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Poznajcie Wy wszyscy wspotobywa-
tele wielka ceng naszych wod lekarskich,
a wyrzeknijcie sig obojagtnosci dla krajo-
wych przedsiewzia¢ i zakorzenionego upo-
dobania w ptodach cudzoziemskich, owej
zgubnej skionnosci, ktoéra nie tylko Was
samych wyzuwa z majatku, ale nadto
przyczynia sig do zubozenia catego kraju.

JOZEF DIETL.






PRZEDMOWA.

Rocznik | naszego wydawnictwa wkrotce po ukazaniu
rozszedt sie catkowicie i ksiegarnie zwrdcity sie do Komi-
tetu Redakcyjnego z propozycjg wydania jeszcze jednego
naktadu w liczbie kilku tysiecy egzemplarzy. Niestety,
z rozmaitych wzgledéw byto to niewykonalne.

To szybkie wyczerpanie catego naktadu i liczne listy od
lekarzy i publicznosci, nadsytane do Komitetu Redakcyj-
nego, podkreslajgce wazno$¢ takiego perjodycznego wy-
dawnictwa sg najlepszym dowodem, ze Komitet Redakcyj-
ny wybrat droge wkasciwg i ze wydawnictwem tem wypet-
nit luke, ktérg ogét odczuwat.

W roczniku Il wprowadziliSmy szereg innowacyj i ulep-
szen, a wiec przewodnik obejmuje wszystkie zdrojowiska
i uzdrowiska oraz wazniejsze i bardziej uczeszczane letni-
ska; opisy poszczegblnych zdrojowisk i uzdrowisk, sg ze-
stawione podiug jednego szematu.

Zdajemy sobie jednak dokladnie sprawe, ze i rocznik Il
moze posiada¢ pewne usterki, dlatego tez Komitet Redak-
cyjny uprzejmie prosi 0 nadsytanie uwag, z ktorych sko-
rzysta przy wydawaniu rocznikéw * nastepnych.

Poniewaz wydawnictwo to, ma na celu przedewszyst-
kiem jaknajwieksze spopularyzowanie krajowych zdrojo-
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wisk i uzdrowisk, wiec tak samo, jak i w roku zesztym
cze$¢ naktadu bedzie rozestana bezptatnie lekarzom, a po-
zostate egzemplarze bedg oddane ksiegarniom do rozsprze-
dazy po cenie kosztu.

Jednoczes$nie Komitet Redakcyjny poczuwa sie do mitego
obowigzku wyrazenia podziekowania Zwigzkowi Uzdrowisk
Polskich (Zarzadowi gtéwnemu i Oddziatowi lwowskiemu)
za bezinteresowne udzielenie klisz widokdéw uzdrowisk kra-
jowych, co umozliwito Komitetowi przyozdobienie wyda-
whnictwa niniejszego wiekszg liczbg ilustracji.

KOMITET REDAKCYJNY.



WSTEP

WSKAZANIA LECZNICZE A KRAJOWE
UZDROWISKA.

P&t wieku ze znacznym naddatkiem mineto od chwili,
kiedy jeden z najwiekszych i najbardziej zastuzonych le-
karzy polskich, nigdy niezapomniany J6zef Dietl rzu-
cit hasto stworzenia polskiego zdréjownictwa i polskiego
przemystu zdrojowego. A rzucit nie daremnie i krzewit
z wielkiiem powodzeniem, Z mysli Dietla powstaty wolg
i czynem wspolczesnej generacji wszystkie niemal polskie
uzdrowiska. Spoteczenstwo darzyto je zaufaniem i garneto
sie do nich.

W obecnej dobie rozbrzmiewa i szerzy sie¢ coraz bardziej
powszechniejsze hasto, hasto obrony gospodarczej na
wszystkich polach narodowego gospodarstwa. Starczmy so-
bie sami, tworzmy wszystko, czego nam potrzeba u siebie
wiasnemi sitami“. Oto imperatyw naszych czasow. Autar-
chja staje sie wspdtczesnym dogmatem.

Czy sta¢ nas na autarchje na polu lecznictwa zdrojowe-
go, kapielowego i klimatycznego? Zdrowie i zycie, to do-
bra tak wielkie, ze czyni¢ trzeba wszystko, azeby je zacho-
waé. Czy osiggna¢ to mozna w kraju i Srodkami, ktérymi
kraj rozporzadza?

Rozpatrzmy te sprawe zupeinie objektywnie ze stanowi-
ska lekarskiego. Azeby to uczyni¢, rozdzieli€ musimy
wszystkie przewlekte choroby, bo one tylko dostarczajg ma-
terjatu dla leczenia, ktére nas obchodzi w tej chwili, na
kilka zasadniczych grup. Nalezg do nich: 1. Grupa cho-
rob narzadu pokarmowego, 2. chordéb i zaburzen przemiany
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pierwiastkow, 3. choréb narzadu krazenia, 4. choréb narza-
du oddechowego, 5. chor6b narzadu ruchowego, skory i gru-
czotéw chtonnych, 6. chordb krwi, 7. chordb, powstajacych
na tle zaburzen w czynnosci gruczotéw dokrewnych, 8. cho-
rob narzadu moczowego, 9. choréb narzgdu rodnego kobiet.
10. choréb uktadu nerwowego.

1. W przypadkach chordb zotadka posiadajg przewazne
znaczenie zdrojowiska z wodami, zawierajgcemi, jako naj-
znamienitsze skkadniki, dwuweglany sodu, wapnia i mag-
nu, zwykle obok chlorku sodu, niektére, jak np. Karlsbad,
takze obok siarkanu sodowego. Wprost znakomite szczawy
alkaliczno-stono-wapniowe mamy w Kroscienku nad Du-
najcem, w Krynicy, w Szczawnicy i w Wysowej. W przy-
padkach chordb jelit ciesza sie wielkiem uznaniem takze
szczawy stone, t. zn. wody, zawierajace, jako gtéwne skiad-
niki, sél kuchenng i wolny bezwodnik kwasu weglowego.
Mamy je w Polsce w zdrojach Druskienik i Rymanowa.
Obie wymienione przed chwilg grupy wdd oddajg dobre
ustugi takze chorym z niedomaganiami watroby.

Skoro wody te mamy w Polsce, skoro z wieloletniego do-
$wiadczenia wiemy, ze stosowane wiasciwym sposobem wy-
wierajg zupeinie pewny i dobry skutek leczniczy, to bytoby
wprost grzechem spotecznym zwraca¢ sie do podobnych
naszym zdrojowisk zagranicznych. Wyzszo$¢ Karlsbadu czy
Kissingen polega tylko na przyrodzonych termicznych wia-
snosciach ich wod, a w niematym stopniu na niewzruszonej,
przez bardzo wiele lat suggerowanej wierze w ich skutecz-
no$¢. Zupetnie trzezwe doSwiadczenie uczy, ze leczenie
w Karlsbadzie, czy w Kissingen zawie$¢ moze zupetnie tak
samo, jak kazde inne, ze chorzy, wystani do tych zakia-
déw z chorobg nalezycie rozpoznang i po mysli zupehie
dobrze uzasadnionych wskazan leczniczych, wracajg bez
istotnej poprawy.

2. W grupie choréb przemiany pierwiastkdw, obchodzg
nas w zasadzie trzy sprawy: otluszczenie powszechne, ska-
za kwasu moczowego i cukrzyca.

W otluszczeniu nie posiada picie wod mineralnych roz-
strzygajgcego znaczenia. Najistotniejszy wptyw wywierajg
czynniki klimatyczne, praca fizyczna i odpowiedni, jako-
Sciowy i ilosciowy skiad pozywienia. Znaczng role moga
w niektérych przypadkach odgrywaé znane przetwory or-
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ganoterapeutyczne. Wody glauberskie lub gorzkie wskaza-
ne sg raczej u chorych, dotknietych, obok otytosci, chorobg
naczyn krwiono$nych.

Zupetnie dostateczng sume podniet klimatycznych moze
naszym chorym dostarczy¢ pobyt w uzdrowiskach tatrzan-
skich i karpackich, wzglednie w kapieliskach morskich, roz-
rzuconych po polskim brzegu Bakltyku. Tam, gdzie jest po-
zadane dziatanie wéd gorzkich lub glauberskich, czynig za-
dos$¢ wskazaniom Morszyn i Truskawiec.

To samo, co ma istotne znaczenie dla leczenia ottuszcze-
nia, stuzy mutatis mutandis takze do zwalczania zaburzen
podagrycznych, z tern jedynem zastrzezeniem, ze podagry-
cy, zwiaszcza starsi, nie znoszg wcale czesto klimatu gor-
skiego, a czujg sie bardzo dobrze nad morzem. Nie nalezy
takze pomija¢ milczeniem znakomitego skutku po ka-
pielach w naszych uzdrowiskach siarczanych, w Busku,
w Krzeszowicach, w Lubieniu, w Niemirowie, w Solcu,
w Swoszowicach.

O dziataniu wod mineralnych w chorobie cukrowej wie-
my, ze zalezy ono nie tyle od skifadu chemicznego wody,
ile od jej cieploty, a dalej, ze taki sam skutek powstaje
po wodzie sztucznie ogrzanej, jak po cieplicy, pitej wprost
u zrodta. Skoro o tem wiemy, musimy sprostowaC dawne
poglady o swoistem dziataniu cieplic alkalicznych i glau-
berskich. Karlsbad, Neuenahr, Vichy i t. d., nie mogg ucho-
dzi¢ za uprzywilejowane (w znaczeniu lekarskiem) miej-
sca dla leczenia cukrzycy.

3. W zakresie leczenia choréb narzadu krazenia zdobyty
niektore nasze uzdrowiska uznanie o tyle juz wielkie, ze,
przynajmniej w cieptej porze roku, ograniczy¢ sie do nick
mozna bez wszelkich zastrzezen. Korzystanie z obcych
uzdrowisk, w zasadzie z potudniowych nadmorskich stacyj
klimatycznych, jest uzasadnione w zimnej porze roku, o ile
stan chorego i rodzaj choroby serca czy naczyn wymagaja
takich warunkéw, w ktérych nie ma czynnikéw podnieca-
jacych.

4. To samo, co powiedzieliSmy o krajowych uzdrowiskach
w zwigzku z leczeniem choréb narzadu krazenia, odnosi sie
takze do schorzen narzadu oddechowego. Szczawy alkalicz-
no-stone Kroscienka, Szczawnicy i Wysowej, zdobyly so-
bie juz dawno zupetne uznanie lekarzy i chorych w przy-
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padkach niezytdw drég oddechowych, W niektorych po-
staciach schorzen gardfa i krtani dziatajg wprost znako-
micie wziewania siarczanej wody Lubienia, stosowane w od-
powiednio urzadzonym zakladzie inhalacyjnym. Taki sam
zaktad przydatby sie bardzo w zachodniej potaci Polski.
Dla leczenia przewlektych niezytébw gornych drég oddecho-
wych, zdarzajacych sie niezwykle czesto u dzieci, dotknie-
tych t, zw. odretwiala postacig zolzéw, rozporzadzamy
pierwszorzednemi solankami Ciechocinka, Iwonicza, Rabki
i Rymanowa, Do leczenia klimatycznego dajg doskonatg spo-
sobno$¢ liczne uzdrowiska gorskie i nadmorskie. Nie nale-
zy takze lekcewazy¢ korzystnego wptywu, jaki przynosi
pobyt w suchych lesistych rowninach. Na osobne podkresle-
nie zastugujg zalety klimatu, cechujacego osady, roz-
rzucone w jarze dniestrowym z Zaleszczykami na czele.

5. W grupie 5-ej skupiliSmy razem nader roznorodne
sprawy chorobowe. UczyniliSmy to dla tego, ze lecznictwo
postuguje sie przeciw tym rozmaitym chorobom prawie za-
wsze jednakowymi czynnikami dynamicznymi.

W chorobach stawdw, $ciegien i miesni przyrody goscco-
wej i przyrody podagrycznej, zdobyty sobie juz bardzo da-
wno uznanie kapiele siarczane, stone, mutowe i borowino-
we. Na brak ich w Polsce nie mozemy sie skarzy¢. Kapie-
liska siarczane wymieniliSmy juz wyzej. Kapiele stone ma-
my w Ciechocinku, w Delatynie, w Druskienikach, w Ino-
wroctawiu, w Jastrzebiu, w lwoniczu, w Rabce, w Rymano-
wie, w Truskawcu. Sg wreszcie widoki po temu, ze zakfad
kapielowy powstanie w niedalekiej przysztoSci takze
w Wieliczce. Kapiele mulowe i borowinowe posiadajg
w bardzo dobrej jakosci wszystkie kapieliska siarczane, nie-
ktore stone, oraz zdrojowiska, rozporzadzajace szczawami
zelazistemi, z Krynica i z Zegiestowem na czele.

Godzi sie takze zaznaczy¢, ze we wszystkich juz niemal
zaktadach znajdujg sie nowoczesne urzadzenia dla mecha-
no-elektro-termo-foto- wzgl. aktinoterapji.

W leczeniu przewlektej gruzlicy narzadu ruchu, z wia-
czeniem skoéry i gruczotdw chtonnych, zajety pierwsze miej-
sce uzdrowiska solankowe. Wraz z wielkiem rozpowszech-
nieniem fototerapji nabierajg stopniowo coraz wiekszego
znaczenia wysokogorskie stacje klimatyczne. W Polsce po-
siadajg najlepsze warunki na takie stacje Zakopane, oraz
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inne sasiednie tatrzanskie osady. Wiekszg jasnoscig nieba,
a tem samem lepszg i trwalszg insolacjg odznaczajg sie wy-
sokogorskie okolice wschodniej Matopolski, Utworzenie
w niektérych z nich uzdrowisk klimatycznych bytoby ze
wszechmiar pozgdane,

U chorych ze zmianami w narzadzie ruchu, powstatem!
na tle zakazenia kitowego, wskazane sg zdrojowiska siar-
czane i solanki jodowe. Szczeg6lng wzietoscig cieszg sie
u nas Busk i lwonicz, poczesci takze Rabka.

W lecznictwie zdrojowokapietowem chordb skory odgry-
wajg pierwszorzedng role wody siarczane. O polskich za-
ktadach kapielowych, rozporzadzajacych tego rodzaju wo-
dami, wspominalisSmy juz kilkakrotnie.

6. Dla fizjoterapji chordéb krwi posiadajg réwnorzedne
znaczenie czynniki klimatyczne i balneodynamiczne. W bar-
dzo znacznej liczbie przypadkéw, stosownych dla lecze-
nia uzdrowiskowego, znajduja chorzy bardzo dobre warun-
ki w klimacie gorskim. Jasng jest rzecza, ze nasi chorzy nie
potrzebujg ich szuka¢ poza granicami Polski. Tam, gdzie
z jakichkolwiek powodéw wskazany jest pobyt w klimacie
morskim, nadajg sie do tego celu w porze letniej uzdrowi-
ska battyckie. Dla chorych, wymagajacych klimatycznego
spokoju i ochrony przed czynnikami podniecajacymi klima-
tu gorskiego lub morskiego, wskazane sg uzdrowiska nizin-
ne, potozone w okolicy suchej, lesistej, odznaczajacej sie
matym stopniem zachmurzenia. Zalety te posiadajg potud-
niowo-wschodnie kresy naszego panstwa. Posiadajg je
wszakze tylko podczas cieptej pory roku.

Czynnikdéw hidro- i balneodynamicznych dostarczajg zdro-
jowiska szczaw zelazistych, a wiec w Polsce Krynica i Ze-
giestow, po czesci takze i Nateczéw. Zaburzenia w czynno-
$ci narzadu pokarmowego, przydarzajgce sie niekiedy u cho-
rych niedokrewnych, uzasadniajg picie wéd stonych (Dru-
skieniki, Rymanow), alkaliczno-stonych i alkaliczno-stono-
wapniowych (Kroscienko, Krynica— zdr6j Zubera, Szczaw-
nica, Wysowa),

7. W grupie chordb, powstajacych na tle zmian w czyn-
nosci gruczotow z wydzielaniem wewnetrznem, czyli t. zw.
dokrewnych, zastugujg na wiekszg uwage choroba Bazedo-
wa i pokrewne jej stany hipertyreozy, polegajgce na zabu-
rzeniach w czynnosci gruczotu tarczowego, oraz zaburzenia
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piciowe, zalezne od niesprawnej czynno$ci gruczotéw picio-
wych.

Wieloletnie dos$wiadczenie nauczyto, ze w chorobie Ba-
zedowa i w pokrewnych jej stanach najwiekszg korzysc¢
przynosi pobyt w klimacie gorskim. Z po$rod naszych cho-
rych, wracato wielu z znakomitg poprawg z Zakopanego.
Dobre wyniki daje takze pobyt i leczenie w Krynicy i w Ze-
giestowie. Szkoda, ze nie mozemy jeszcze korzysta¢ z Bur-
kutu, potozonego na wysokosci przeszio 1000 mtr. n. p. m.
i rozporzadzajgcego znakomitg szczawg zelazista.

W przypadkach niesprawnos$ci seksualnej wspotzawodni-

czg ze sobg pod wzgledem skutecznosci klimat gorski
i morski.

8. Z posréd choréb narzadu moczowego tworzg choroby
nerek przedewszystkiem materjat dla leczenia klimatyczne-
go, choroby drég moczowych materjat dla leczenia zdrojo-
wo-kgpielowego. Chorzy na przewlekle zapalenie nerek od-
nosza najwiekszg korzy$¢ w klimacie cieptym i suchym.
W locie posiadajg u nas te warunki uzdrowiska podgorskie
i nizinne, potozone w okolicach piaszczystych i lesistych,
n. p. w czeSci Wojewodztwa Lubelskiego, a dalej na pta-
skowzgbrzu podolskiem. W przypadkach prostej hipertonji
naczyniowej, ktorej nierzadko towarzyszy biatkomocz, przy-
najmniej sporadyczny, wskazany jest pobyt nad morzem,
w danym razie pobyt i leczenie w Truskawcu lub w Mor-
szynie. !

Dla leczenie niezytobw drog moczowych, kamicy nerek
i pecherza moczowego, posiadajg w Polsce pierwszorzedne
znaczenie szczawy stone (Druskieniki, Iwonicz, Rymandw),
szczawy alkaliczno-stono-wapniowe) Kroscienko, Krynica—
zdréj Zubera, Szczawnica) i wapniowo-zelaziste (Krynica,
Zegiestow, Wysowa). Najwiekszag wszakze wzigtoscig cieszy
sie Truskawiec, Zawdziecza jg wodzie ze zdroju Naftusia.

9. Kobiety z chorobami narzadu rodnego gromadzg sie
wszedzie w zdrojowiskach, rozporzadzajacych kapielami
gazowemi, solankowemi, mutowemi i borowinowemi. U nas
przewazna cze$¢ tych chorych zapetnia Busk, Ciechocinek,
Iwonicz, Krynice i Zegiestow.

10. Z posrod choréb nerwowych o podiozu anatomicz-
nem dostarczajg materjatu dla leczenia zdrojowo-kgpielo-
wego gosccowe i podagryczne zapalenia nerwdw oraz kito-
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swe schorzenia mdzgu i rdzenia. Pewne znaczenie posiadajg
tu wody siarczane i solanki, zwlaszcza jodowe. Pierwszy-
mi rozporzadza caty szereg zaktadow kapielowych. Solanki
jodowe mamy w Iwoniczu i w Rabce.

Dla leczenia nerwic ogdlnych nadajg sie najlepiej za-
mkniete zaktady. W wyborze miejsca pobytu kierowac sie
nalezy oceng konstytucji chorych. Ludzie dobrze zbudowani
i odzywieni, niepobudliwi wymagajg podniecajacych czyn-
nikéw klimatycznych, Dla os6b przeczulonych, wattych
i stabych potrzebny jest klimat tagodzacy.

StrescilisSmy w gtéwnych zarysach wskazania dla najwaz-
niejszych przewlektych spraw chorobowych ze stanowiska
fizjoterapji elementarnej i z mys$lg o polskich uzdrowiskach.
Wynika z niego, ze w kraju naszym mamy niemal wszyst-
ko, czego wymaga lecznictwo zdrojowe, kapielowe i klima-
tyczne, a w logicznem dalszem nastepstwie i to takze, ze
wyjazdy naszych chorych poza granice kraju uzasadni¢ mo-
zna dostatecznie tylko w stosunkowo nielicznych przypad-
kach,

Optakany stan ekonomiczny Polski skionit nasz Rzad do
wprowadzenia nigdzie zreszta nie spotykanych utrudnien
paszportowych, réwnajacych sie niemal zakazowi wyjazdéw
za granice. Zatrzymato to w kraju wielotysieczng rzesze
0s6b, odwiedzajgcych zazwyczaj uzdrowiska zagraniczne
i skierowato jg do uzdrowisk krajowych. Zapewne, nie mieli
w nich zupetnej wygody i wielkiego komfortu. Ale dla zdro-
wia znaleZli to, czego zdrowie potrzebowato. Wiasne do-
Swiadczenie, nabyte przez przymus wyjatkowych stosun-
kdw, dopomoze zapewne do utrwalenia wiary w skutecz-
nos¢ rodzimej balneo- i klimatoterapji i do uznania istotne/
wartosci wiasnych uzdrowisk, Z wiary i z uznania zrodzi
sie niewatpliwie systematyczna praca, zmierzajgca do pod-
niesienia na wysoki poziom zdrojownictwa polskiego.

Prot. dr. L. Korczynski
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BALNEOGRAF JA.

Zdrojowiska Polskie — a.






Tatry. — Morskie Oko.
Fot. Inz. Jaroszynski

BIALY DUNAJEC

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Nowotarskim,
wojewodztwie Krakowskiem nad Biatym Dunajcem, Stacja
kolejowa Nowy Targ — Zakopane. (4 kim. od Poronina,
11 kim. od Zakopanego). Okolica malownicza gorzysta.
Mieszkania u gorali. Lekarze i apteka w Poroninie. Frek-
wencja okoto 500 os6b rocznie.

BOLECHOW

LETNISKO — ZRODEA SOLANKOWE.

Potozenie i okolica. — Miasto liczace 8.000 mieszkancow,
w powiecie Doliniarskim, wojewddztwie Stanistawowskiem.
Stacja kolejowa na linji Lwoéw — Stryj — Stanistawow;
urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Miejscowos$¢ potozona malowniczo u podnéza Karpat,
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Z okolic Bolechowa. — Skaty w Bubniszczu.
Fot. Cz. taczkowski.

359 m. n. p. m, nad rzeka Sukiela, blisko jej ujscia do
rzeki Swicy, wsérod lasow grabowych, bukowych, debo-
wych i iglastych.

Klimat. — Powietrze podgorskie, czyste, zdrowe, gleba
przepuszczalna, miasto czysto utrzymane.

Srodki lecznicze. — Wskutek powyzszych warunkéw kli-
matycznych i malowniczego potozenia, Bolechéw stanowi
letnisko, uczeszczane licznie przez rekonwalescentow i po-
trzebujgcych wypoczynku.

Lekarze. — Dr. Blumenthal, Dr. Strassman-Altmanowa
i Dr. Bilecki, ordynujg stale; dwa zaklady lekarsko-den-
tystyczne.

Hotele i pensjonaty. — W miejscu sg dwa hotele, kilka
restauracyj i jadtodajni. Pozatem mieszkania wynajmujg
miejscowi mieszkancy.

Apteki. — Apteka i droguerja w centrum miasta.
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Sezon. — Trwa od wczesnej wiosny do poznej jesieni.

Ceny utrzymania. — Przecietna cena catkowitego utrzy-
mania wynosi miesiecznie 120 ztotych od osoby.

Frekwencja. — Ponad 200 osdb rocznie.

Rozrywki. — Park miejski w $rédmiesciu, w ktorym urza-
dzane sg zabawy i festyny. Dwie bibljoteki publiczne.
W miejscu godne zwiedzenia sg saliny.

W okolicy Bolechowa, w odlegtosci 4 kim. znajduje sie
wie$s Hoszéw z cerkwig Bazyljan6w zbudowang w r. 1854,
stynng jako miejsce odpustowe ruskie. Obraz cudowny wzo-
rowany na czestochowskim. Na zachdd z Bolechowa prowa-
dzi kolejka lesna doling Sukieli, ktéra codziennie dojezdza
do Polanicy, az do granicy Czechostowackiej; mozna nig do-
jecha¢ do stynnych skat ,,Doboszowskich“ w Bubniszczu
i Rozhurczu. Pozatem wycieczki w malownicze okolice za-
chodnich Gorgan i do zdrojowiska w Morszynie (13 kim.
koleja).

Zarzad uzdrowiska. — Zarzad miastem sprawuje gmina,
ktéra udziela wszelkich informacyj listownych.

Komunikacja. — Dziennie Kkilka pociggbw do Stryja,
Lwowa i Stanistawowa — skad dalej idg pociggi pospiesz-
ne. Stacja kolejowa w miescie.

BRZUCHOWICE.

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie i wojewddztwie
Lwowskiem (9 kim, od Lwowa). Stacja kolejowa i urzad
pocztowo-telegraficzny w miejscu.

Miejscowo$¢ potozona wsérod rozlegtych laséw, na wzgo-
rzach; 308 m. n. p. m.

Klimat.—Gleba przepuszczalna, powietrze suche, czyste.

Srodki lecznicze. — Miejscowo$¢ jest ulubionem letni-
skiem i miejscem wypoczynkowem Iwowian i jako taka
jest odpowiednia dla rekonwalescencji i choréb przewodow
oddechowych. W projekcie budowa zaktadu naukowego-
sanatorjum (gimnazjum) oraz budowa kosciota.

21



Brzuchowice. — Zaktad wodoleczniczy.

Lekarze. — Pomoc lekarska i apteka stale na miejscu.

Mieszkania. — W licznych willach i domach mieszkan-
cow. Restauracja, kilka mleczarn i gospod.

Sezon. — Od maja do pazdziernika.

Ceny utrzymania. — Przecietnie 10 — 12 ziotych od
osoby dziennie.

Frekwencja — Okoto 1000 os6b statych i pare tysiecy
przyjezdnych. W niedziele i $wieta kursujg specjalne po-
ciggi spacerowe ze Lwowa.

Rozrywki. — Czytelnia, zabawy, festyny, wycieczki i spa-
cery po pieknej okolicy lesistej.

Zarzad Uzdrowiska. — Zarzgd sprawuje gmina.

Komunikacja. — Bardzo dogodna, ze Lwowa kilka po-
ciggébw dziennie, na linji Lwéw — Belzec — Lublin —
Warszawa, Stacja kolejowa w centrum miejscowosci.

BUKOWINA.

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA GORSKA.

Potozenie i okolica. — Wie$ goralska w powiecie No-
wotarskim, wojewddztwie Krakowskiem. Stacja kolejowa
i urzad pocztowo-telegraficzny Poronin, na linji kolejowe;
Krakdéw — Zakopane. — Wioska lezy na grzbiecie Poron-
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Tatry Bielskie i przetgcz ,,Pod Kopg*.
Fot. Dr. T. Ostrowski.

ca 957 m. n. p. m. w odlegtosci 7 kim. od Roztoki i 5 kim.
od szosy z Zakopanego do Morskiego oka. Okolica gorska
z widokiem na wysokie Tatry.

Klimat. — Podalpejski, suchy, zwiekszone natezenie pro-
mieni stonecznych.

Bukowina jest letniskiem odpoczynkowem, jak réwniez
nadaje sie na stacje klimatyczng dla leczenia chorob ptuc-
nych, w sktonno$ciach do gruzlicy, oraz choréb przewodéw
oddechowych.

Mieszkania.—W willi ,,Primula“ z pensjonatem i u miej-
scowych goérali.

Frekwencja. — W lecie bawi kilkuset kuracjuszéw; w ro-
roku 1925 bylo 560 osob.

Rozrywki. — Spacery i wycieczki w Tatry.

Komunikacja. — Na linji Krakow — Poronin — Zako-
pane kursujg pociggi pospieszne i osobowe. Z Poronina
8 kim. furg goralska.

BURKUT

ZDROJOWISKO PANSTWOWE (NIECZYNNE). ZDROJE SZCZAWY
ZELAZISTO WAPNIOWEJ | STACJA KLIMATYCZNA.
i
Potozenie i okolica. — Maly zaktad kapielowy w powie-
cie Kosowskim, wojewodztwie Stanistawowskiem. Najbliz-
sza stacja kolejowa Worochta lub Zabtotow.
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Z okolic Burkutu. — Jezioro Szybeny.

Okolica bardzo malownicza nad Czeremoszem, na pozio-
mie okoto 1000 m. n. p, m., wéréd ogromnych laséw szpil-
kowych u stop Czarnohory. Jest to najdalej na potudnie
wysuniety zakfad w Polsce, w klinie, u Zrédet Czarnego
i Bialego Czeremoszu.

Zaktad przed wojna Swiatowa skiadat sie z budynku ka-
pielowego o kilku kabinach i 3 will. Z powodu trudnego do-
jazdu okoto 64 kim. od najblizszej stacji kolejowej (Wo-
rochta), zaklad rozwijat sie bardzo powoli (frekwencja
okoto 150 os6b), jakkolwiek Zrodta, potozenie i klimat po-
siada pierwszorzedne. Obecnie zakfad stoi pustkami, zni-
szczony wskutek dziatan wojennych. W toku sg pertrakta-
cje z konsorcjum, ktore chce wydzierzawi¢ i uruchomic ten
zaktad.

BUSKO

ZDROJOWISKO PANSTWOWE. — ZDROJE SIARCZANO-
SOLANKOWE.

Potozenie i okolica. — Miasto, liczace okoto 5.000 miesz-
kancéw, w powiecie Stopnickim, wojewodztwie Kieleckiem.
Stacja kolejowa Kielce, lub Szczucin. Urzad pocztowo-tele-
graficzno-telefoniczny w miejscu.
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Busko. — Park

Zrodta mineralne w Busku znane byly juz w 12-em
stuleciu. Prawidtowy rozw6j miejscowosci, jako zdrojowi-
ska, datuje sie od r. 1836, w ktérym wybudowano stylowy
gmach tazienek do dzi$ istniejgcy. Zakkad zdrojowy zajmu-
je obszerng doling, otoczong wzgorzami, na ktérych od stro-
ny péinocnej potozone jest miasto Busko, za$ od strony po-
tudniowej na gorze znajduje sie kolonja dziecieca. Wyso-
ko$¢ nad poziom morza 183 m.

Klimat. — Umiarkowany klimat Buska posiada naste-
pujace Srednie cieptoty: maj + 14° C, czerwiec + 19° C,
lipiec + 18° C, sierpien + 17° C i wrzesien + 15° C. Naj-
wyzsza cieptota dnia dochodzi w lipcu i sierpniu 34" C
w cieniu. Mato opaddéw atmosferycznych, przyczem niema
nagtych przej$¢ z jednej cieptoty do drugiej. Cieptota dnia
w cieniu mato sie rozni od cieptoty nocy, co stanowi gtdwna
zalete miejscowego klimatu.

Srodki lecznicze. — Busko posiada 9 Zrédet mineralnych
artezyjskich, ktérych zasadniczymi sktadnikami sg: siarko-
wodor, bezwodnik kwasu weglowego i s6l kuchenna. Poza
gtéwnymi sktadnikami zawierajg wody buskie: sl gorzka,
sOl glauberska, jodek magnezu i zelazo. Giowne Zrddio
»,Rotunda" jest ujete w murowany zbiornik o wewnetrzne?
$rednicy 5 mtr. i glebokosci 18 mtr. Zrodto Nr. 2 jest ujete
w murowany zbiornik o wewnetrznej $rednicy 6.5 m. i gle-
bokosci 8 m. Pozostate siedem Zrddet, jak rowniez poprzed-
nie, sg ujete w rury wiertnicze emaljowane obustronnie.
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Wody ze zrédta Nr. 1 (Michalskiego) uzywa sie do picia.
Sze$¢ zrodet jest potgczonych emaljowanemi rurociggami
z centralnym zbiornikiem, znajdujgcym sie pod wiezg ci-
$nien, skad pompy parowe, systemu ,Wortingtona“, ttocza
wode mineralng na wieze cisnien. Z wiezy ci$nieni woda mi-
neralna doprowadzona jest emaljowanemi rurociggami bez-
posrednio do wanien, a jednocze$nie do tych samych wa-
nien jest doprowadzona para za pomocg rurociggu paro-
wego, potgczonego z kottownig zaktadows. Woda mineral-
na w zrodtach posiada temperature + 12° C, a wobec za-
wartosci swobodnego siarkowodoru nie moze by¢ ogrzewa-
ng w otwartem naczyniu (w danym wypadku w wannie),
poniewaz w czasie ogrzewania swobodny siarkowodor ulat-
nia sie. W celu unikniecia utraty siarkowodoru przy ogrze-
waniu, kazda wanna jest zaopatrzong w specjalny kran
mieszacz, systemu ,,Kortinga", Kran ten przy kazdej wan-
nie jest potgczony z jednej strony z emaljowanym rurocig-
giem, doprowadzajagcym wode mineralng, z drugiej za$
strony z rurociggiem doprowadzajagcym pare z Kkottowni;
tak woda jak i para dostajg sie do kranu pod cisnieniem
dwdch atmosfer. Przy odpowiedniem ustawieniu kranu,
otrzymujemy odrazu odpowiednig temperature (wskazang
przez lekarza w karcie porady). Ten bardzo drogi przy eks-
ploatacji system ogrzewania wody mineralnej, daje jednak-
ze najlepsze rezultaty i wyrdznia Busko wsréd innych zdro-
jowisk siarczanych, lub siarczano-stonych. Szlam do ka-
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Busko. — Sala balowa.

pieli blotnych zwozi sie w miesigcach zimowych ze specj-
jalnie urzadzonych stawow do szop mutowych, przez ktére
przeptywa bezustannie odptywajaca ze Zrédet woda mine-
ralna. Wskutek tego szlam mineralizuje sie. W czasie ruchu
kapieli, szlam podwozi sie ze szop mutowych do tak zwa-
nego laboratorjum mutowego, gdzie mineralizuje sie go dru-
gi raz, t. j. zalewa sie go wodg mineralng i gotuje za pomo-
cg pary. Ugotowany szlam, przechodzac przez rafe, maga-
zynuje sie w specjalnych zbiornikach, skad dostarcza sie go
bezposrednio do wanien.

Urzadzenia lecznicze. — Gtowny stylowy budynek ta-
zienek siarczanych skiada sie z duzego, petnego powietrza
i Swiatta holu, od ktérego rozchodza sie korytarze do ta-
zienek i stylowej sali, stuzacej wieczorami do koncertow
i zabaw tanecznych. Poza filarami tej sali znajdujg sie wej-
$cia do tazienek. Budynek ten posiada ogdtem 77 kabin dla
dorostych i 7 wanien dla dzieci, pierwszej klasy. Wszyst-
kie wanny w klasie | sg fajansowe.

Za gtownym budynkiem znajdujg sie niewielkie tazienki
li-ej i Il1-ej klasy. tazienki Il klasy sktadaja sie z dwobch
niewielkich sal z drewnianemi przegrodkami, w ktérych
znajduja sie wanny. Jedna z sal posiada sze$¢ wanien,
przeznaczonych dla mezczyzn; druga sze$¢ wanien, prze-
inaczonych dla kobiet.

tazienki 111 klasy skfadajg sie z takich samych dwdch
al bez przegrodek, z ktorych jedna sala posiada 8 wanien,
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przeznaczonych dla mezczyzn, druga za$ 6 wanien, przezna-
czonych dla kobiet. Wszystkie wanny w klasie Il i Il sg
zelazne emaljowane.

Za tazienkami Il i 1l klasy znajduje sie pawilon fazienek
btotnych (mutowych). Posiada on dwa korytarze, jeden
przeznaczony dla mezczyzn, drugi za$ dla kobiet; kazdy
korytarz posiada po pie¢ kabin do kapieli btotnych i po
dwie kabiny do okfadéw i kapieli czesciowych btotnych.
Kazda kabina do kapieli blotnych posiada po dwie wanny
i dwie poczekalnie. Jedna wanna stuzy do kapieli btotnej,
druga za$ z wodg cieptg zwyczajng do obmycia sie po ka-
pieli btotnej. Wanny do kapieli btotnych sg kamionkowe
i nieruchome, wobec czego kapiel przyrzadza sie na miej-
scu w fazience w obecno$ci kuracjusza. Dwie poczekalnie
utatwiajg szybko$¢ wydawania kapieli, kiedy bowiem jeden
kuracjusz kapie sie, drugi odpoczywa po kapieli.

Obok fazienek btotnych znajduje sie osobny pawilon za-
ktadu przyrodoleczniczego, mieszczacy oddziat do natry-
skow i potkapieli, 8 oddzielnych kabin z emaljowanemi
wannami do kapieli mineralnych sztucznych i higienicz-
nych, gabinet do elektroterapji, gabinet do helioterapji oraz
sale gimnastyczng z aparatami Zandera i metodg Frenkla,

W parku zakfadowym znajdujg sie dwa nowo-urzgdzo-
ne place, w odlegtosci 250 mtr, jeden od drugiego, prze-
znaczone do kapieli stonecznych. Kazdy z placow jest
szczelnie ogrodzony, posiada po dziesie¢ kabinek do rozbie-
rania, oraz prysznic ze stodkg woda i odpowiednig ilo$¢
lezakdw.

Na uwage zastuguje, potozony niedaleko zaktadu szpi-
tal Sw. Mikotaja.- Jest to faktycznie pensjonat dla
niezamoznych chorych, ktérzy po odpowiedniem wylegity-
mowaniu sie przed Zarzadem szpitala sg tu umieszczani za
niewielkg optatg. Szpital obejmuje trzy pawilony, w kto-
rych miesci sie 105 to6zek i prowadzony jest pod Kierun-
kiem lekarza, z odpowiednim personelem pomocniczym, t. j,
felczerem, sanitarjuszkami i odpowiednig obstuga. Kura-
cjusze, zamieszkali w szpitalu, nie sg krepowani S$cistymi
przepisami szpitalnemi, musza sie jednak podporzadkowac
pewnemu regulaminowi, okreS$lajgcemu chwile przyjec,
ogledzin lekarskich, positkéw, wstawania i odpoczynku.
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Na goérze obok zaktadu zdrojowego zajmuje obszerne te-
reny kolon ja lecznicza dziecieca im. rekto-
ra dr. Jozefa Brudzinskiego. Powstanie kolonji nalezy za-
wdzieczy¢ Dr. Szymonowi Starkiewiczowi, ktory, kierowa-
ny szlachetnemi pobudkami, nie szczedzac trudu i energji,
zatozyt te kolonje w 1918 r, dla leczenia dzieci zotzowa-
tych. Budowa gtéwnego pawilonu kolonji, obliczonego na
150 dzieci, zbliza sie juz ku koncowi, a jednocze$nie w cza-
sie letnich sezondéw kolonja utrzymuje i leczy po 250 dzie-
ci dziennie, rozmieszczonych w obszernych barakach i na-
miotach, otrzymanych w swoim czasie od amerykarskiego
Czerwonego Krzyza. Niezaleznie od powyzszego i jedno-
czesnie z zakonczeniem gtdwnego pawilonu zimowego, juz
w roku biezacym rozpoczeta bedzie planowa budowa sta-
tych pawilonéw dla letniej kolonji.

Wskazania lecznicze. — Gosciec, czyli reumatyzm sta-
wowy i miesniowy w wszelkich postaciach. Zesztywnienie
stawOw pozapalne i pourazowe. Gosciec znieksztatcajacy,
podagra lub dna. Zotzy (skrofuly) i gruZlica chirurgiczna
(wspaniate rezultaty otrzymujg sie przy jednoczesnem le-
czeniu kapielami siarczanemi i helioterapjg). Przymiot (sy-
filis) — w okresach Il i Ill rzednych. Choroby skérne. Sta-
re pozapalne wysieki jamy brzusznej, narzagdow rodnych
i konczyn. Otytos¢, przewlekte niezyty gérnych odcinkéw
drég oddechowych i przewlekte niezyty drég zotciowych.
Przewlekte niezyty i ich nastepstwa w organach moczo-
ptciowych. Przewlekte zapalenia naczyn i gruczotow chion-
nych i ich nastepstwa. Choroby uktadu nerwowego, jak rwa
nerwu kulszowego (ischias), wigd rdzenia pacierzowego,
nerwica serca, nerwica naczynioruchowa, neurastenja,
przewlekte zapalenie nerwow porazenia (paralize) i niedo-
wiady organiczne i histeryczne oraz pozostatoSci po prze-
bytym przymiocie.

Przeciwwskazania.—Ostre stany zapalne z wysokg tem-
peratura. Krwotoki z ptuc, macicy i innych organéw, z wy-
jatkiem umiarkowanych krwotokéw hemoroidalnych. Gruz-
lica ptuc w stanie rozpadu. Wysoki stopien rozdecia phuc.
Organiczne wady serca, nie wyréwnane.

Lekarze. — Dr. Leopold Byrkowski, Dr. Franciszek Pia-
seczynski, Dr. Szymon Starkiewicz, Dr, Zygmunt Zubr. Le-
karz dentysta Dr. H. Sztabholc ordynujg stale; Dr. C.
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Berkman, Dr. Jaxa-Bykowski, Dr. M. LesiAski, Dr. J. Le
wieki, Dr. |. Rubinstein, Dr. Rozenblatt-Molknerowa i Dr.
R. Tatkowski ordynujg tylko sezonowo.

Personel sanitarno-lekarski sktada sie z 2 felczeréw, t
masazystow i 4 masazystek.

Mieszkania. -— Zaktad zdrojowy posiada w swych pawi-
lonach 18 pokoi na mieszkania dla kuracjuszOw i restau-
racje zaktadowa wraz z kuchnig djetetyczng. Pozatem ist-
niejg prywatne wille, a mianowicie; willa ,,Zofja" posiada
30 pokoi umeblowanych i prowadzi pensjonat; ,,Dom Zdro-
wia Policji Panstwowej* posiada 38 pokoi umeblowanych
oraz oddzielny lokal kuchenny, w ktérym dzierzawcy pro-
wadzg restauracje; willa ,,Krakowska" posiada 21 pokoi
umeblowanych, oraz prowadzi jadtodajnie; willa ,,Angiel-
ska" posiada 42 pokoje umeblowane i prowadzi pensjonat;
willa ,,Stowackiego“ posiada 14 pokoi umeblowanych; wil-
la ,,Wislica" posiada 30 pokoi umeblowanych oraz lokal
restauracyjny; willa ,,Oblegorek™ posiada 25 pokoi ume-
blowanych; willa ,,Wiktorja" posiada 50 pokoi umeblowa-
nych i prowadzi jadtodajnie; willa ,,Bagatela” posiada 43
pokoje umeblowane i prowadzi pensjonat; willa ,,Wesota"
wraz z oficynami posiada 32 pokoje umeblowane i prowa-
dzi pensjonat; willa ,,Brzozéwka" posiada 61 pokoi ume-
blowanych oraz lokal restauracyjny; willa ,,Ormuzd” po-
siada 20 pokoi umeblowanych; willa ,,Szopena™ posiada 32
pokoje umeblowane; willa ,,Bristol" posiada 48 pokoi ume-
blowanych oraz lokal restauracyjny; willa ,,Derstaw™ po-
siada 17 pokoi umeblowanych i prowadzi pensjonat; willa
»,urocza" posiada 34 pokoje umeblowane oraz pensjonat;
willa ,,Versal" posiada 29 pokoi umeblowanych i prowadzi
pensjonat; willa ,,Mickiewicza" posiada 21 pokoi umeblo-
wanych; wreszcie willa ,,Polonja™ posiada 18 pokoi.

Apteki. — Aptek zakiad zdrojowy posiada 2; jedng sta-
tg w m. Busko, drugg sezonowg w willi przy zakfadzie.

Sezon. — Okres kapielowy trwa, od 1 maja do 31 paz-
dziernika i dzieli sie on na trzy sezony: | sezon — od 1 ma-
ja do 30 czerwca; Il sezon — od 1 lipca do 31 sierpnia
1 11 sezon — od 1 wrzes$nia do 31 pazdziernika.

Optata kuracyjna. — Optata kuracyjna wynosi od 4.50
do 18 ztotych od osoby, za sezon.

Ceny kapieli. — Mineralne od 2 — 3 zi., mutowe od
2 — 6 zt., mineralne sztuczne od 3 — 5 zk., zabiegi wodo-
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lecznicze od 2 — 4 zt. Urzednicy panstwowi za specjalne-
mi zezwoleniami odpowiednich wiadz korzystajg ze znizek
kapielowych w wysokosci 50 %.

Ceny utrzymania. — Przecietna cena pokoju od 2 zt;
przecietna cena utrzymania od 5 — 7 zt. dziennie od osoby.

Frekwencja. — Od 4.500 do 5.000 os6b rocznie.

Rozrywki. — Zaktad zdrojowy posiada duzy i pieknie
utrzymany park, ze wspaniatymi gazonami, klombami
! chodnikami do spaceréw. Przed gtownym pawilonem ta-
zienek znajduje sie obszerny deptak z estradg, na ktorej
2 razy dziennie, t. j. od 8 do 10 zrana i od 4 — 7 wieczo-
rem koncertuje orkiestra. Teatr zaktadowy, w ktérym poza
statg sezonowg trupg teatralng odbywa sie sezonowo Kil-
ka przedstawien amatorskich i koncertow dobroczynnych.
W gtownym pawilonie zaktadu znajduje sie obszerna sala
balowa, w ktorej odbywajg sie co niedziela reuniony, bale
i koncerty. W pawilonie zaktadowym poza obszerng resta-
uracja znajdujg sie pokoje do gry w karty, szachy i war-
caby i t. p. W r. 1926 dla przyjemnosci kuracjuszy urzadzo-
na bedzie stacja telefonéw bez drutu. Dla interesujgcych
sie zabytkami wycieczki do okolicznych miejscowosci, gdzie
znajdujg sie pamiatki historyczne, a mianowicie: do Wisli-
cy z domem Diugosza, Chroberza Margrabiow Wielopol-
skich, Chotela Czerwonego, Chotelka Zielonego, Kurozwek.
Korczyna Starego, Korczyna Nowego nad Wistg, Skorocic
z pieknym parkiem.

Zarzad. — Zakfad zdrojowy w Busku jest wiasnoscig
panstwowa i znajduje sie pod zarzagdem Ministerstwa Spr.
Wewnetrznych Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia. Za-
ktadem zarzadu Dyrektor inz. Michat Byszewski. — Po-
zatem istnieje Komisja Zdrojowa, czuwajgca nad porzad-
kami sanitarnemi. Wszelkich informacyj w czasie poza se-
zonowym, udziela biuro Dyrekcji Zaktadu, W czasie sezo-
nu za$ Biuro informacyjne Komisji Zdrojowej w Busku.

Komunikacja. — Dojazd automobilami lub autobusami
z Kielc do Buska wynosi od 8 do 10 ziotych. Pozatem do
Buska mozna przyjezdza¢ od stacji Szczucin (w Matopol-
sce) 35 kim. konmi, lub od stacji Jedrzejow, (za Kielcami
w kierunku Sosnowca) kolejkg wazkotorowg do Chmielni-
ka, a stad 18 kim. samochodem lub autobusem kursujagcym
z Kielc do Buska.
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Schronisko na stoiku.

BYSTRA

LETNISKO PODGORSKIE.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Bialskim, woje-
wodztwie Krakowskim, Stacja kolejowa i urzad pocztowy
W miejscu.

Miejscowosé potozona na potudniowym stoku Zachod-
nich Beskidow, nad rzeczka Biatkg. Okolica pagérkowata,
lesista. Wzniesienie n, p. m, 430 m.

Klimat. — Podgdrski, suchy; opady wieksze wiosng i je-
sienia.

Urzadzenia lecznicze. — Letnisko wypoczynkowe dla
przepracowanych i ozdrowiencow.

Urzadzenia sanitarne. — Studnie z pompami. CzeSciowe
o$wietlenie elektryczne. Aparaty dezynfekcyjne.

Lekarze. — Lekarze i apteki w pobliskim Bielsku. Le-
karz powiatowy dojezdza czesto.

Sezon. — Od 1 czerwca do 1 wrzesnia.

Mieszkania. — Pensjonat ,,Arka" na 50 oséb. Pokoje we
wsi na 100 os6b. 2 restauracje, jadtodajnie, kawiarnia i mle-
czarnia.

Ceny utrzymania. — Catodzienne utrzymanie w pensjo-
natach od 7 — 9 zt. od osoby.
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Mokry Staw na Babiej Gorze.
Fot. K. Schestag.

Frekwencja. — Przed wojng do 2000 osdb. Obecnie kil
kaset o0sob rocznie.

Rozrywki. — Czytelnia, przedstawienia amatorskie; spa-
cery po malowniczej okolicy; kapiele rzeczne; wycieczki
dalsze w okolice Slaska.

Zarzad Letniska. — W miesjcu zarzad gminy, ktory
udziela wszelkich informacyj.

Komunikacja. — Stacja kolejowa w poblizu wsi, na linji
Krakéw — Zywiec — Biata-Bielsk,

CHABOWKA

LETNISKO GORSKIE.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Nowotarskim,
wojewoddztwie Krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocz-
towo-telegraficzny w miejscu. Okolica gorska, lesista, za-
stonieta od wiatrow, 428 m. n. p. m.

Miejscowo$¢ stanowi stacje weztowg dla jadacych na
Podhale, w Tatry i Pieniny. W odlegtosci 2 kim, znajduje
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Ciechocinek. — Wieza cisnien.



sie piekne i znane zdrojowisko Rabka. W Chaboéwce prze-
bywa latem okoto 200 letnikow.

Aprowizacja tatwa, mieszkania w willach i w domach
wiejskich, w ktorych gospodarze wynajmuja czes¢ mieszka-
nia (1 — 2 pokojowe). Mieszkania utrzymane sg czysto.

Urzadzenia sanitarne prymitywne, jednakze corocznie sg
ulepszane.

Pomoc lekarska i apteka w pobliskiej Rabce.

Kapiele rzeczne w Rabie, spacery i wycieczki po okolicy
oraz w Tatry, Pieniny i na Podhale.

CIECHOCINEK

ZDROJOWISKO PANSTWOWE. ZDROJE SOLANKOWE
JODO-BROMOWE.

Potozenie i okolica. — Ciechocinek potozony jest na le-
wym brzegu Wisty przy stacji kolejowej tejze nazwy, w po-
wiecie Nieszawskim, w wojewddztwie Warszawskiem (od-
noga linji kolejowej Warszawa — Torun), wzniesiony nad
poziom morza 46 mitr.

W miejscu urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny.

Klimat. — Na zasadzie badan meteorologicznych, prowa-
dzonych na miejscu od szeregu lat, stwierdzono, ze w cza-
sie od maja do konca wrze$nia przecietne cisnienie baro-
metru wynosi 756,3 mm., przecietna cieptota dzienna 15,8°C,
przecigetna wilgotno$¢ bezwzgledna 10,8 mm. Najczestszy
kierunek wiatru zachodni.

Srodki lecznicze. — Solanki Ciechociriskie nalezg do wad
mineralnych stonych. Pochodzenie swe zawdzieczajg tawi-
cy soli kuchennej, ztozonej na duzej gtebokosci w okolicy
dolnego biegu Wisty na Kujawach, w poktadach wapienia
Jura, przeto typ wody mineralnej z poszczegblnych otwo-
row Swidrowych jest jednakowy z przewaga soli ziem (wap-
nia i magnezu).

Wode mineralng otrzymuje sie zapomocg wiercenia otwo-
row Swidrowych rozmaitej gtebokosci: od 155 m. (Nr. 10)
do 450 m. (Nr. 1).
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Ciechocinek. — Ruiny w Racigzku.

Do wewnetrznego uzytku stuzy solanka z otworéw Nr. 8,
10 i 12, w stanie naturalnym lub butelkowana i nasycona
kwasem weglowym, z reszty otworéw do kapieli i warzenia
soli.

Pozostatosci, po wywarzeniu z solanki soli, w postaci
szlamu i tugu uzywane sg do wzmacniania naturalnych ka-
pieli lub przyrzadzania sztucznych po za Ciechocinkiem
w nastepujgcy sposob: dla dorostych na 100 litrow wody
3 klg. szlamu i 2 butelki tugu; dla dziecka 1/4 dot/2 tej samej
ilosci.

Okolice Ciechocinka obfitujg w torf, uzywany do kapieli
borowinowych, pospolicie zwanych btotnemi.

100 czesci wysuszonego przy 100° C torfu zawierajg ciab

organicznych roslinnych..........c.c.ccccocevne. 35,60%
ciat humusowych.........ccccoooviiiiiiiine. 13,33%
ciat organicznychblizej nieokreSlonych .  20,90%
soli mineralnych ... 15.54%
PIASKU....cooiiiiiee e 14,58 %

Urzadzenia lecznicze. — Zabiegi kapielowe i inne wyda-
wane sg w 4-ch budynkach: fazienki Nr. 1 mieszczg 70 ka-
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Ciechocinek. — tazienki Nr. 4.

bin z 137 'wannami do kapieli solankowych 2% i 6% oraz
kwasoweglowych na solance, tudziez oddziat wodoleczni-
czy; tazienki Nr. 2 (dla biednych) mieszczg 8 kabin z 76
wannami do kapieli solankowych, borowinowych, oddziat
elektroleczniczy, oddziat do oktadow i kapieli miejsco-
wych borowinowych dla mezczyzn; tazienki Nr. 3 mieszczg
29 kabin z 27 wannami borowinowémi, oddziat oktadow
i kapieli miejscowych borowinowych dla kobiet oraz wzie-
walnie (inhalatorjum); tazienki Nr. 4 mieszczg 56 kabin
z 104 wannami do kapieli solankowych 2% i 6% oraz kwa-
soweglowych na solance.

W czasie sezondéw czynny jest prywatny zakilad gimna-
styki leczniczej i zdrowotnej, gabinet Zanderowski i kapie-
le powietrzno-stoneczne. W parku zdrojowym funkcjonuje
kuchnia djetetyczna pod kierunkiem lekarza.

Od dwoch lat Komisja Zdrojowa prowadzi sanatorjum-
pensjonat sw. Tadeusza dla pracujacej inteligencji, na 40
0s6b w kazdym sezonie (4 zmiany). Optata wynosi w przy-
blizeniu potowe ceny pensjonatow prywatnych. Zgtosze-
nia nalezy kierowa¢ do Komisji Zdrojowej w Ciechocinku.
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Ciechocinek. — tazienki Nr. 2.

Urzadzenia sanitarne. — Ciechocinek posiada ulice szoso-
wane, chodniki betonowe lub zuzlowane. Miejscowos¢ jest
bogato zadrzewiona, obfituje w parki i skwery. Na ulicach
i w domach o$wietlenie elektryczne. Wodocigg. W braku
kanalizacji, realizacja ktorej nastgpi w najblizszych latach
(obecnie juz sie sporzadzajg plany), usuwanie ptynnych od-
padkéw domowych uskutecznia si¢ zapomocg krytych be-
czek na kotach, w ktére musi by¢ zaopatrzona kazda pose-
sja, Coraz wieksza liczba dworkéw urzadza miejscowg ka-
nalizacje Chambaud. Dom izolacyjny. Kamery dezynfek-
cyjne. W6z ambulansowy dla chorych zakaznych.

Wskazania lecznicze. — Wadliwa przemiana materji (dna,
otytosé, cukrzyca). Przewlekie zapalne choroby kobiece.
Gosciec stawowy i miesniowy (reumatyzm). Zotzy i gruzlica
chirurgiczna.' Choroby serca i naczyn (przy dostatecznie
sprawnym miesniu sercowym). Choroby narzadu nerwowe-
go. Choroby narzadu trawienia. Krzywica szczeg6lnie w po-
faczeniu z zotzami. Cierpienia przewlekte goérnego odcinka
drég oddechowych. Niektore przewlekie choroby skorne,
przewlekte zapalenia urazowe i infekcyjne tkanki tgcznej
podskornej, okostny, kosci, stawow, gruczotéw i t. p.
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Przeciwwskazania. — Wszelkie stany podgorgczkowe
i goragczkowe, gruzlica ptucna we wszystkich okresach; cier-
pienia nerek z obecno$cig biatka i krwi; zto$liwe nowotwo-
ry (nawet po operacji doszczetnej); niewyréwnana niedo-
moga sercowa; syfilis i inne choroby weneryczne w ostrej
formie.

Lekarze. — Dr. Atlas Jakéb, Dr. Bietoj Stefan, Dr.
Brams Maurycy, Dr. Bukowska Jadwiga, Dr. Bitny Szlach-
to Onufry, Dr. Czerny Marjan, Dr. Ciaglinski Kazimierz,
Dr, Dembicki Ignacy, Dr. Drac Juljan, Dr. Fiszman J., Dr.
Fafius Tadeusz, Dr. Feldman J6zef, Dr. Hurwicz Joachim,
Dr. Kowalewski Wactaw, Dr. Kraushar Markus, Dr, Kno-
bel Norbert, Dr. Krukowski Stanistaw, docent Dr. Loren-
towicz Leonard, Dr. Przyrembel Michat, Dr. Rudzki Prze-
mystaw, Dr, Szerzeniewski Stanistaw, Dr, Tannenbaum
Leon, Dr. Zeligsonowa Eugenja, staty lekarz zaktadowy Dr.
Ignacy Dembicki.

Personel sanitarno-lekarski. — 6 do 8 felczeréw i felcze-
rek, tylez potoznych, kilkadziesigt masazystow i masazy-
stek, 4 zaklady dentystyczne, oraz wolno-praktykujacy per-
sonel pielegniarski.

Apteki. — W czasie sezondéw czynne sg dwie apteki z je-
dng filjg i trzy skfady materjatéw aptecznych, zwykle obfi-
cie zaopatrzone w krajowe i zagraniczne wody mineralne
oraz w najnowsze $rodki farmaceutyczne.

Mieszkania. — Hotel (Milera) o 100 pokojach, zgoérag 150
dworkdéw z 4000 pokoi, okoto 20 pensjonatow, 3 restauracje,
pare cukierni i kawiarni, 30 jadtodajni chrzescijanskich
I rytualnych.

Sezon. — Trwa od | maja do 31 pazdziernika.

Taksa Zdrojowa. — Karta sezonowa wynosi od 6 — 20
ztotych.

Ceny kapieli. — Solankowe | klasy — 3 zt., Il klasy —
2 z+. 50 gr., 111 Kklasy — 1 zk. 50 gr., kgpiele kwasoweglo-
we — | klasy — 5 zt. 50 gr., Il klasy — 5 z}.; borowino-
we | klasy — 5 zt. 50 gr., Il klasy — 4 zt. 50 gr.
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Ceny utrzymania. — Przecietna cena catego utrzymania
wraz z mieszkaniem od jednej osoby wynosi 8 zi.

Frekwencja. — Przecietna roczna frekwencja wynosi
okoto 15,000 osébh.

Rozrywki. — Orkiestra zdrojowa grywa do 5 godzin
dziennie, W miejscowym teatrze opera i operetka z Ka-
towic. Kino, Raz tygodniowo reunion. Taneczne zebrania
towarzyskie, urzadzane co tydzien przez Towarzystwo
Przyjaciét Ciechocinka, oprécz tego szereg bali na cele
dobroczynne i zabaw parkowych. Czytelnia zdrojowa posia-
da 100 zgorag pism krajowych i zagranicznych codziennych
i tygodnikéw. Trzy mwypozyczalnie ksigzek, z ktérych czy-
telnia Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka posiada 5.000
tomow wyborowych dziet i nowosci. Plac sportowy, konkur-
sy hippiczne, 8 ptacy tennisowych i krokietowych. Konkur-
sy tennisowe i pitki noznej,

Ciechocinek posiada tadne i wygodne spacery, jak np.
po wale ochronnym,6 kilometrow dtugim, nad brzegiem Wi-
sty (miejscami piekna plaza), do zrodet wody stodkiej wo-
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dociggowej na Kuczku, do pieknego lasu panstwowego
w Odoljonie, do Racigzka. Piekne rozlegte parki zdrojowe,
park gtowny, gdzie rano i wieczorem we wspaniatej rotun-
dzie grywa orkiestra, park sosnowy i rozlegty podteznio-
wy. Z dalszych wycieczek — Torun, Kruszwica, Gopto, Ino-
wroctaw, Gdansk, Nieszawa, Wioctawek i inne.

Wiasciciel zdrojowiska. — Wiascicielem  zdrojowiska
jest Panstwo. — Zdrojowiskiem zarzadza Dyrektor Marjan
Raczynski. Lekarzem zdrojowym jest Dr. Ignacy Dembicki.
Zwierzchnig wiadzg jest Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych — Generalna Dyrekcja Stuzy Zdrowia. Na miejscu
funkcjonuje Komisja Zdrojowa pod przewodnitcwem Dy-
rektora Zakfadu. Komisja udziela wszelkich informacyj
i prowadzi odpowiednie biuro, oraz zatatwia wszelkie skar-
gi i zatargi, zachodzace na tle zycia w zdrojowisku.

W roku biezacym bedzie skonczony wodociag, zbudowa-
ny znacznym naktadem kapitatu, W niedalekiej przyszto-
$ci zbudowany bedzie dom zdrojowy z pawilonami hotelo-
wymi i kapielowymi, oraz zrodto glebokie dla uzyskania
goracej solanki (termy).

Komunikacja. — Ciechocinek lezy na szlaku Warszawa-
Torun i posiada bezposrednia komunikacje z Warszawa,
todzig, Poznaniem, Toruniem. Z Warszawy w gtdwnym se-
zonie chodzg wagony sypialne. Na miejscu do lokomocji stu-
zg samochody i dorozki.

CZARNIECKA GORA

LETNISKO | ZAKLAD PRZYRODOLECZNICZY.

Potozenie i okolica. — Powiat Konecki, wojewddztwo
Kieleckie. Stacja kolejowa Niektan, Urzad pocztowo-tele-
graficzny w Staporkowie. Telefon miedzymiastowy w miej-
scu. Uzdrowisko posiada idealne warunki klimatyczne te-
$no-gorskie. Otoczone jest wzgorzami, pokrytemi przepysz-
nym lasem iglastym. Wysoko$¢ 305 m. n. p. m. Od potno-
cy i wschodu malownicze stoki Gor Swieto-Krzyskich.
Grunt piaszczysty przepuszczalny, powoduje, iz niema ni-
gdy kurzu ani biota.
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Czarniecka Goéra. — Widok ogdlny.

Klimat. — Powietrze leSno-gorskie, przepojone aromatem
zywicznym i ozonem, jest w miare wilgotne i absolutnie
czyste.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — W dwupigtrowym muro-
wanym internacie sg pokoje stoneczne, suche, obszerne, wy-
godnie urzadzone i czyste. Na kazdym pietrze jest wielka
szklana weranda, zwr6cona na potudnie. Mieszczacy sie
w tym budynku zakitad przyrodoleczniczy urzadzony jest
wzorowo; katedra Winternitza, aparaty do kapieli kwaso-
weglowych, parowych i etektryzacji. Kapiele stoneczne pod
szktem i na plazy piaszczystej nad rzekg Czarng. Kapiel
rzeczna. Kuchnia wzorowa. Djetetyka wedtug przepisow.
W r. 1925 wybudowano nowg elektrownie, w roku za$ 1926
zaprowadzone bedg nowe urzadzenia elektroterapeutyczne.
Zakfad jest skanalizowany i posiada wodociag z cieplg
i zimng woda. Zrodio, tryskajace w parku, dostarcza ideal-
nie czystej, wySmienitej w smaku, miekkiej wody o niskiej
temperaturze.

Wskazania lecznicze. — Choroby nerwowe, choroby drég
oddechowych, choroby serca i naczyn krwionosnych, cho-
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roby pecherza i nerek, choroby przemiany materji, choro-
by krwi, choroby kobiece, ozdrowiency oraz dzieci stabe
i skrofuliczne.

Przeciwwskazania. — Choroby umystowe, gruzlica.
Mieszkania. — Uzdrowisko posiada pomieszczenie na 100
0s6b, oraz 15 rodzin. Hoteli niema.

Apteki. — Apteka w Stgporkowie, odlegta o 1 kilometr
od Czarnieckiej Gory.

Sezon. — Sezon trwa od maja do pazdziernika.

Oplata uzdrowiskowa. — Od osoby pobiera sie za caty
czas pobytu 15 zt

Ceny kapieli i zabiegdbw. — Kapiele i zabiegi lecznicze
od 50 gr. do 3 ziotych.

Ceny utrzymania. — Dzienny koszt pobytu z catkowitem
utrzymaniem i opieka lekarskg wynosi obecnie od 10 zt. od
osoby, w oddzielnym pokoju z poscielg, tagcznie z oswietle-
niem elektrycznem.

Frekwencja. — Od 300 do 400 os6b rocznie.

Rozrywki. — Pierwszorzedna stacja radjoodbiorcza, for-
tepjan, czytelnia (3.000 tomoéw), pisma, tennis, krokiet.
W gtébwnym sezonie koncerty, przedstawienia teatralne, re-
uniony i zabawy.

Wiasciciel uzdrowiska. — Inz. Zygmunt Misiewicz. Za-
rzagd Czarnieckiej Gory udziela wszelkich informacyj na
miejscu i listownie.

Komunikacja. — Z Warszawy czas podrézy okoto 5 go-
dzin, z todzi — 3 godz. Potgczenie bezposrednie do stacji
kolejowej Niekitan,

CZERNIEWICE

ZDROJOWISKO. — ZRODEA SOLANKOWE.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Torunskim, wo-
jewddztwie Pomorskiem. Odlegto$¢ od Torunia 5 kim.

Miejscowo$¢ malownicza, sucha, potozona na lewym wy-
sokim brzegu Wisty, otoczona wielkimi lasami sosnowymi.
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Czorsztyn,
Fot. S. Szostakowski.

Srodki lecznicze. — Kapiele solankowe i solankowo-kwa-
soweglowe. tazienki o 10 kabinach. Woda do picia na miej-
scu, jak réwniez rozsyta sie w flaszkach, jako wode leczni-
czg i stotowa.

Mieszkania. — Na miejscu skromny pensjonat, kuchnia
wiejska.
Lekarz. — Pomoc lekarska na miejscu.

Wskazania lecznicze. — Podagra, reumatyzm, skrofuty,
cierpienia drég trawiennych, ogdlne ostabienie i przeme-
czenie oraz poczatkowe cierpienia serca.

Adres: Zdr6j Czerniewice, poczta Torun 11, tel. Torun 434,

Komunikacja. — Konmi lub autobusem. Kolejg do stacji
Stawki na odcinku kolejowym Aleksandrow — Torun, oraz
statkiem kursujagcym pomiedzy Warszawg, a Toruniem.

CZORSZTYN

LETNISKO PODGORSKIE.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Nowotarskim,
wojewoOdztwie Krakowskim. Stacja kolejowa Nowy Targ
lub Stary Sacz. Poczta i telegraf w Kroscienku.

Letnisko potozone jest nad Dunajcem w pieknej lesistej
i gorzystej okolicy, u stop Pienin. Klimat wybitnie podgoér-
ski. Za wsig na skale znajdujg sie historyczne i stynne rui-
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Delatyn. — tazienki.

ny zamku czorsztyhiskiego. Obok w odlegtosci 2 kim. na
wyniostej skale, ruiny do$¢ dobrze zachowanego zamku
w Niedzicy,

Dla pieknosci okolicy, dobrego klimatu $cigga do Czor-
sztyna i Niedzicy duzo letnikdéw, turystdbw i mitosnikoéw
przyrody. W r. 1925 bawito tam przeszto 100 oséb.

Mieszkania. — U miejscowych gorali; restauracja.

Pomoc lekarska i apteka — w Kroscienku i Szczawnicy.

Wycieczki do Czerwonego Klasztoru i w Pieniny. Kapiele
rzeczne.

Komunikacja ze stacji w Nowym Targu i Starym Sa-
szu — samochodami.

DELATYN
ZDROJOWISKO. — ZRODtA SOLANKOWE | LETNISKO
PODGORSKIE.
Potozenie i okolica. — Miasteczko, liczace okoto 7.000

mieszkancow, w powiecie Nadwdrnianskim, wojewddztwie
Stanistawowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-tele-
graficzno-telefoniczny w miejscu.

Miejscowos¢ pieknie potozona na poziomie 458 m. n. p. m.,
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Typ hucuiki.

z rozlegtym widokiem na Doling Prutu, Beskidy Huculskie
i Gorgany.

Klimat. — Miasto lezy w kotlinie ochronionej od wia-
trow, klimat tagodny, podgorski.

Srodki lecznicze. — W poblizu budynku kapielowego
znajduje sie zrodto naturalne o zawartosci 32.6% czesci
statych, najwiecej za$ soli kuchennej. Solanke tg doprowa-
dza sie do tazienek rurociggiem i uzywa w odpowiedniem
rozcienczeniu do kapieli i wziewania.

Urzadzenia lecznicze. — Budynek kapielowy jednopie-
trowy, wybudowany w r. 1910 miesci 30 kabin o 40 emaljo-
wanych wannach. Na pietrze wziewalnia wzorowana na za-
ktadzie w Reichenhallu (Bawarja), oraz zaklad gimnastycz-
ny Zanderowski.
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Urzadzenia sanitarne. — Ulice zwirowane, chodniki,
oSwietlenie naftowe. Studnie, Doty Chambaud, z ktérych
zawarto$¢ wywozi sie w krytych beczkach. Dom izolacyj-
ny. Kamery dezynfekcyjne.

Wskazania lecznicze. — Cierpienia reumatyczne, krzywi-
ca, sprawy zapalne, choroby kobiece, skrofuloza, cierpienia
drég oddechowych.

Lekarze. — Dr. B. Bogdanski, Dr. Petruszewicz i Dr.
Barlstein, ordynujg stale.

Apteka i personel sanitarno-lekarski w miejscu.

Mieszkania. — Dwa hotele. W willach i domach prywat-
nych okoto 200 pokoi. Kilkanascie restauracyj i jadtodajni.

Sezon. — Od 1 czerwca do konca wrzesnia.

Ceny. — Ceny kapieli od 150 do 2 zt. Cena pokoju
z utrzymaniem okoto 10 zi. dziennie od osoby.

Frekwencja. — Do 5.000 os6b rocznie.

Rozrywki. — Duzy park, zabawy, festyny. Przedstawie-
nia w Sokole. Czytelnia, ksiegarnia. Spacery nad Prutem
w okolice gorskie. Wycieczki kolejg do sasiednich uzdro-
wisk w Jaremczu, Dorze, Mikuliczynie, Worochcie i Tata-
rowie. Piechotg na szczyt Malawa (840 m.). Malownicza
okolica i typy Hucutdw.

Wiasciciel Zaktadu. — Marja Czaplinska, Wszelkich in-
formacyj listownych udziela Zarzgd Zakladu kapielowego
w miejscu. Zarzad miastem sprawuje Magistrat,

Komunikacja. — Bezposrednie pociagi pospieszne na linji
Warszawa, wzglednie Krakéw — Lwow — Stanistawow,
a dalej osobowe na linji Stanistawéw — Jasina.

DOLINA CZARNEGO DUNAJCA

LETNISKA | STACJE KLIMATYCZNE PODGORSKIE.

Potozenie i okolica. — Powiat Nowotarski, wojewddztwo
Krakowskie. Wysoko$¢ 660 — 800 m. n. p. m. Dolina jest
stosunkowo mato uczeszczana i mniej znana, gdyz wszyscy
kierujg sie do Zakopanego. Miejscowo$¢ pagorkowata zale-
siona, wycieczki blizsze i dalsze w Tatry Zachodnie. Znaj-
dujg sie tu osiedla:
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,,Gruba Jedla*“ na Babiej Gorze.

Fot. K. Schestag.

CZARNY DUNAJEC, — Miasteczko nad Czarnym Du-
najcem, 660 m, n, p, m., stacja kolejowa odcinka Nowy
Targ — Suchahora. Poczta, telegraf, lekarze i apteka na
miejscu. Statych mieszkancow 2400. Frekwencja okoto 150
0s06b.

CHOCHOLOW, — Wie$ nad Czarnym Dunajcem 750 m.
n. p. m, 4,5 kim, od stacji kolejowej Podczerwone (Odcinek
Nowy Targ — Suchahora). Poczta na miejscu.

Mieszkania u gorali. — Frekwencja — kilkadziesigt 0séb
rocznie.

WITOW.—Wie$ nad Czarnym Dunajcem, 800 m. n. p, m.
(13 kim. od Czarnego Dunajca, 16 kim. od Zakopanego,
9 kim. od stacji kolejowej Podczerwone), odcinek Nowy
Targ — Suchahora. Mieszkania w dworkach i u gorali.
Frekwencja okoto 200 oséb rocznie.
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Na szczycie Jawornika pod Jamna.
Fot. Cz. Paschalski.

DOLINA GORNEGO PRUTU

LETNISKA | STACJE KLIMATYCZNE PODGORSKIE.

Potozenie i okolica. — Dolina Prutu lezy w powiecie
Nadwdrnianskim, wojewddztwie Stanistawowskiem. Rzeka
Prut, biorgca swoj poczatek z pod Howerli, najwyzszego
szczytu pasma gorskiego Czarnohory, ptynie do Delatyna
przepieknym wawozem gorskim. Wzdtuz rzeki idzie szosa
do Worochty i linja kolejowa Stanistawdéw — Jasina (st. gr.
czeska). Obecnie z powodu zburzenia wiaduktu za Wo-
rochtg pociggi dochodza tylko do tej stacji.

Dolina Gdrnego Prutu na catej swojej dtugosci moze byé
traktowana jako miejscowos$¢ klimatyczna, majgca doskc
nate powietrze, dzieki ogromnym obszarom leSnym, pokry-
wajacym okoliczne gory. Jednocze$nie dolina ta ma bardzo
wielkag warto$¢ pod wzgledem turystycznym, gdyz wyciecz-
ki na okoliczne gory, a zwiaszcza pasma gorskie Czarnoho-
ry (okoto 2.000 m. n. p. m.) i Gorgany moga zadowoli¢ naj-
wybredniejszego turyste. Na przestrzeni 45 kim. od Dela-
tyna (458 m. n. p. m.) do Worochty (748 m, n. p. m.) znaj-
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Worochta od potudnia.

duje sie caty szereg miejscowosci: DORA, JAREMCZE,
JAMNA, DILOK, MIKULICZYN, PODLESNIOW, TATA-
ROW, stanowiacych letniska uczeszczane zwiaszcza przez
mieszkancow wojewddztwa Lwowskiego, Stanistawowskie-
go i Tarnopolskiego, Najbardziej uczeszczanemi letniska-
mi poza Worochtg sg: Jaremcze (525 m, n. p. m.) i Tata-
row (681 m, n. p, m,). 8 par pociggéw, kursujagcych w lecie
pomiedzy Delatynem, a Worochtg utatwia wycieczki. Pocz-
ta i telegraf wszedzie na miejscu. Tatarow i Worochta ule-
gty duzemu zniszczeniu podczas wojny  (jeszcze obecnie
w goérach zachowaty sie doskonale rowy strzeleckie, zasie-
ki z drutu kolczastego i schrony zotnierskie), obecnie jed-
nak zniszczone budynki zostaty odbudowane i ruch budo-
wlany zwiaszcza w Worochcie jest duzy.

Klimat. — Podgdrski. Roslinno$¢ nadzwyczajnie bujna
Olbrzymie przestrzenie lesSne na gérach i hale trawiaste.

Srodki lecznicze. — Oprdcz sanatorjum kasy chorych dla
gruzliczych w Worochcie, specjalnych zaktadow leczniczych
dotad niema. Kapiele w Prucie i kapiele stoneczne.

Lekarze. — Lekarze sg w Jaremczu i Worochcie, Apteka
w Jaremczu.
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Jamna. — Widok ogdlny.
Fot. Cz. taczkowski.

Mieszkania. — We wszystkich tych miejscowosciach jest
sporo pensjonatow i dworkéw. Sg tez wszedzie hotele i re-
stauracje. Niektore pensjonaty nie dajg poscieli.

Sezon. — Trwa od czerwca do wrzes$nia. Niektore pen-
sjonaty, zwiaszcza w Worochcie funkcjonujg Caty rok.
W zimie korzystajg z nich zagrozeni gruzlica.

Ceny. — Przecietna cena pensjonatu 6 — 10 zt. od osoby

Taksa uzdrowiskowa. — Gminy pobierajg optate 3 zt, od
osoby.

Frekwencja. — Do wymienionych miejscowosci przyby-
wa bardzo duzo os6b, tak, ze w lipcu nawet trudno o miesz-
kanie. Wzrasta corocznie frekwencja z b. Krolestwa, a zwita-
szcza z Warszawy,

Rozrywki. — Orkiestry w restauracjach w Jaremczu, za-
bawy, blizsze i dalsze wycieczki po nader malowniczej
okolicy.

Komunikacja. — W kazdej miejscowosci stacja kolejo-
ma na miejscu, jak réwniez wozki i dorozki.
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Druskieniki. — Widok na Niemen.

DRUSKIENIKI

ZDROJOWISKO, — ZDROJE RADJOCZYNNE.
SOLANKOWO.BROMOWE | STACJA KLIMATYCZNA.

Potozenie i okolica. — Zdrojowisko lezy w powiecie Gro-
dzienskim, wojewddztwie Biatostockiem, w odlegtosci 17
kilometréw od stacji kolejowej tejze nazwy. Urzad poczto-
wo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Okolica malowni-
cza. Zaktad kagpielowy, potozony jest na piaszczystem pta-
skowzgorzu, na prawym brzegu Niemna u uj$cia Rotniczan-
ki. Wysokos¢ nad p, m, 198 m.

Klimat. — W Druskienikach niema duzych wahan cie-
ptoty i ciSnienia barometrycznego. Powietrze odznacza sie
fagodnoscia i czystoscia, obfitoscig tlenu i ozonu oraz prze-
sycone jest przepysznym aromatem substancji smolistych.
Te Swietne warunki klimatyczne wytwarzajg: olbrzymia
przestrzen laséw sosnowych, grunt przepuszczalny, podle-
gajacy wplywom bakterjobdjczym emanacji radowej, wy-
Smienite spadki ku rzece oraz staty staby przewiew wiatru
zachodniego.
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Druskieniki. — tazienki.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — 17 Zr6det samobijacych.
ktore tacza w sobie leczniczg warto$¢ solanek z dziataniem
emanacji radu. Druskienickie wody mineralne nalezg do ka-
tegorji solanek chlorobromowych, zawierajgcych obok so-
du znaczng ilos¢ wapnia, mniej magnezji i zaliczane sg do
silniejszych radjoczynnych wéd w kraju. Wiasne pokiady
borowiny. Kapiele rzeczne z plazg piaszczysta na Niemnie
i kaskadowe w Rotniczance. Kapiele stoneczno-powietrzne
w lesie sosnowym. Leczenie klimatyczne.

Zaktad kapielowy miesci 149 kabin i wydaje précz rad-
joczynnych kapieli solankowych, kapiele kwasoweglowe
sztuczne na solance, borowinowe, zabiegi wodolecznicze
z wszelkiego rodzaju natryskami, elektroterapeutyczne i na-
Swietlania lampg kwarcowa. Pijalnia wod mineralnych z 3
Zrédet. 3 zaklady djetetyczne, sanatorjum; szereg urza-
dzen lekarskich rozpoznawczych i pracowni do badan kli-
nicznych.

Urzadzenia sanitarne. — Zaklad, hotele i pensjonty za-
ktadowe oraz lepsze pensjonaty prywatne sg skanalizo-
wane.

Wskazania lecznicze. — Cierpienia gos¢cowe, wszelkie
stany przewlekie po sprawach zapalnych, przewlekite cier-
pienia narzagdéw jamy brzusznej i narzadoéw kobiecych, cho-
roba zotgdka z podkwasnoscig, choroby trzustki i jelit, cho-
roby przemiany materji, choroby nerwowe organiczne, nie-
dokrwisto$¢, ¢horoby serca i naczyn, szczegGlnie nerwice,
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wszelkie stany ostabienia i wyczerpania po przebytych cho-
robach. Pozatem wyjatkowo odpowiednie miejsce dla dzie-
ci stabych i niedorozwinietych.

Lekarze. — W zdrojowisku stale ordynuje lekarz zdrojo-
wy i 2 zastepcy. W sezonie za$ ordynujg konsultanci za-
ktadowi, kilkunastu profesorow i lekarzy. Apteka w miejscu.

Mieszkania. — Oprocz hoteli i pensjonatow zaktadowych,
sg hotele, pensjonaty i wille prywatne, w ktérych jedno-
cze$nie moze sie lokowa¢ koto 3000 osab.

Sezon. — Okres kuracyjny w 1926 r. trwac bedzie od 15
maja do 20 wrze$nia i dzieli sie na 3 sezony: | —
od 15 maja do 20 czerwca; Il — od 21 czerwca do 15 sierp-
nia; 111 — od 16 sierpnia do 20 wrze$nia.

Taksa kuracyjna. — Wynosi od pojedynczych osob oraz
gtowy rodziny 20 zt. Od kazdego nastepnego cztonka rodzi-
ny 15 zt. Od dzieci do lat 10 i stuzby 5 zt. na okres sze-
Sciotygodniowy.

Ceny kapieli. — Od 50 gr, do 6 zt, 50 gr,, zaleznie od
rodzaju. W I-ym i Ill-cim sezonie ceny te Sg znizone
0 10% — 15%.

Ceny utrzymania. — Przecietna cena za calodzienne
utrzymanie wraz z mieszkaniem w sezonach | i Il — 6 zt.
50 gr., w sezonie Il — 7 zk. 50 gr, od osoby.

Rozrywki. — Czytelnia, orkiestra, bale i dancingi w sali

kasyna, wystepy przyjezdnych artystéw, tennis, boiska dla
foot-baHu i walley-ballu, tereny do trainingéw lekko-atle-
tycznych, todzie do sportu wioslarskiego, rybotéwstwo,
grzybobranie, piekne spacery i dalsze wycieczki (dzika kot-
lina Rajgrodu, dolina Niemna i piekne w gtebi lasow je-
ziora: Lot, Gruta, Panienskie Oko i inne).

Wiascicielem zdrojowiska jest Towarzystwo Wéd Mine-
ralnych ,,Druskieniki“ Sp. Akc.

Adres Zarzagdu — Warszawa, ul. Marszatkowska 130.

Informacji udziela Zarzad w Warszawie i biuro Zdrojo-
wiska w Druskienikach.

Komunikacja. — Pociggiem pospiesznym do st. Druskie-
niki, z Warszawy koto 5V§ godzin, z Wilna 3 godziny. Od
stacji kolejowej do zdrojowiska jedzie sie samochodem, au-
tobusem koto 30 minut, powozem — niecate 1% godziny do-
skonaly szosg. Cena za przejazd samochodem 2 — 3 zi.
Miejsc w samochodach i powozach jest dostateczna ilos¢.
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GOCZALKOWICE

ZDROJOWISKO — ZDROJE SOLANKOWE
JODO-BROMOWE

Potozenie i okolica. — Wies, liczaca okoto 500 mieszkan-
cow, w powiecie Pszczyriskim, wojewodztwie Slaskiem. —
Stacja kolejowa i urzad pocztowy w miejscu. Okolica pa-
gorkowata lesista. Wie$ lezy w dolinie zastonigetej od wia-
trow. Wysokos¢ n. p. m, 266 m.

Klimat. — Suchy, ciepty, mato opadéw atmosferycznych.

Srodki lecznicze. — Zrodio solankowe, wywiercone w po-
ktadach piaskowca w r. 1858, na gtebokosci 360 metrow.—
Woda doprowadzona jest do tazienek rurociggiem i stu-
zy do picia, kapieli i wziewania.

Urzadzenia lecznicze. — Budynek kapielowy miesci 45
kabin z wannami cynkowemi, zelaznemi emaljowanemi, oraz
drewnianemi. — W budynku tym miesci sie rowniez wzie-
walnia; — oddziat elektroterapeutyczny i gimnastyczny,
oraz do masazu.

Urzadzenia sanitarne. — Studnie, wywozenie odpadkéw
w zamknietych hermetycznie beczkowozach, — Aparaty
dezynfekcyjne.

Wskazania lecznicze. — Skrofuty, reumatyzm, artretyzm,
choroby kobiece i skorne, zatrucia rtecig i otowiem.

Lekarze. — Pomoc lekarska i personel sanitarno-lekar
ski na miejscu. — Apteka w Pszczynie,

Mieszkania. — W ograniczonej liczbie w domach zakia-
dowych i we wsi.

Sezon. — Od 15 maja do 15 wrze$nia.

Frekwencja. — Przed wojng przyjezdzato okoto 1500
0s6b rocznie. Obecnie frekwencja bardzo mata z powodu
zniszczenia zaktadu i urzadzen leczniczych w 1921 r..
w czasie powstania na Gornym Slasku.

Rozrywki. — Park, spacery i wycieczki w okolice.

Zarzad uzdrowiska. —WHascicielem zaktadu jest p. Skar-
bek. Zarzad kapielowy udziela informacji listownej.

Komunikacja. — Pociaggi kursujg na linji Krakéw, Kato-
wice — Dziedzice, Dworzec kolejowy w poblizu zakfadu.
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HORYNIEC

ZDROJOWISKO — ZDROJE SIARCZANE.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Lubaczowskim,
wojewodztwie Lwowskiem. Stacja kolejowa i urzad poczto-
wo-telegraficzno-telefoniczny — Horyniec. Wysoko$¢ 350
m. n. p. m. Okolica pagérkowata, lesista, lasy przewaznie
sosnowe.

Klimat. — tagodny, powietrze czyste bez kurzu.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Zrodha siarczane, eks-
ploatowane oraz zrodto zelaziste dotychczas nie eksploato-
wane. Budynek kapielowy o 20 wannach.

Wskazania lecznicze. — Gosciec przewlekty, cierpienia
skory, dna gos¢cowa i porazenia gosécowe, choroby kobie-
ce, zatrucia metaliczne, skrofuly.

Lekarze. — Podczas sezonu ordynuje Dr. Weclewski
i jedna masazystka.

Mieszkania. — Hotel 0 24 pokojach (bez poscieli), jedna
willa o 5 pokojach i kuchnia oraz jadtodajnia.

Sezon. — Trwa od 15 maja do 1 paZdziernika.

Taksy uzdrowiskowej nie pobiera sie.
Cena kapieli siarczanej od 150 do 2 zt

Ceny utrzymania. — Catodzienne utrzymanie wraz z mie-
szkaniem 5 zt. od osoby, pokoje bez utrzymania 2 zt. od
osoby.

Frekwencja. — Okoto 500 oséb rocznie.

Rozrywki. — Teatr, dwa parki i przechadzki dalsze
i blizsze po lasach.

Wiascicielami sg matoletni Jadwiga, Zygmunt i Jan Ko-
ztowscy. Informacji udziela Zarzad débr i laséw w Horyn-
cu, ktory jednoczesnie sprawuje zarzad zdrojowiska.

Komunikacja. — Horyniec jest stacjg kolei Jarostaw —
Rawa Ruska.
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Dolina Oporu.
Fot. S. Szostakowski

HREBENOW

LETNISKO PODGORSKIE.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Skolskim, woje-
wodztwie Stanistawowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocz-
towy w miejscu.

Letnisko potozone jest w najpiekniejszem miejscu w do-
linie Oporu, 492 m. n. p. m. Okolica lesista z widokiem na
pasmo wysokich gor.

Klimat. — Podgo6rski, miejscowos$é ostonieta od wiatrow.

Z powodu pieknego potozenia, dobrych warunkéw klima-
tycznych i dogodnego dojazdu, przyjezdza tu do 200 letni-
kéw, potrzebujgcych odpoczynku i dla rekonwalescencji.

Aprowizacja dogodna. Kilka will, pensjonatéw i restau-
racja. Pomoc lekarska na miejscu. Pobyt uprzyjemniajg
spacery i wycieczki wzdtuz pieknej doliny Oporu. Miejsco-
wos¢ ta, jak rowniez sagsiednia Zetemianka i Tuchla, majg
pierwszorzedne warunki do rozwoju jako stacje klima-
tyczne.

Komunikacja. — Stacja kolejowa Hrebenéw lezy na linji
kolejowej Lwow — Stryj — tawoczne.
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INOWROCLEAW

ZDROJOWISKO — ZDROJE SOLANKOWE.

Potozenie i okolica. — Zdrojowisko jest potozone w mie-
$cie powiatowem Inowroctawiu, w wojewddztwie Poznan-
skiem, na gtownej linji kolejowej Warszawa — Torun —
Poznan i Krakdw — Katowice — Bydgoszcz — Gdansk.
Odlegtos¢ stacji kolejowej od zdrojowiska 1 kim. Urzad
pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Zdrojowi-
sko lezy na wysokosci 89 m. n. p. m.

Miasto Inowroctaw, stolica Kujaw, stary gréd piastow-
ski, potozony w zyznej ziemi Kujawskiej, stynnej z hodowli
burakéw i pszenicy, liczy okoto 30.000 mieszkaricoéw, piek-
nie zabudowane, czyste, zaopatrzone w wodociggi, kanali-
zacje i elektryczne oSwietlenie, potgczone jest z dworcem
kolejowym elektrycznym tramwajem.

Klimat. — Stosunki klimatyczne Inowroctawia nie roz-
nig sie od Poznania, Bydgoszczy, Torunia, pomiedzy Kktory-
mi Inowroctaw jest potozony. W sezonie jest przecietnie
mato opaddw, a rdznica temperatury pomiedzy dniem i no-
cg nieznaczna. Noce podczas sezonu sg zwykle jasne i ciepte.

Srodki lecznicze. — Inowroctaw lezy na podziemnej ska-
le solnej. Od roku 1907, w ktérym potezny zdrdj podziem-
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ny zalat kopalnig, odbywa sie eksploatacja soli tylko w for-
mie warzonki. Solanke do kapieli sprowadza sie rurami
wprost z zupy solnej.

Dziatanie solanki Inowroctawskiej poteguje jeszcze do-
danie tugu, ktéry zawiera pod wzgledem leczniczym bar-
dzo wazne sole jodowe i bromowe. Jako dalszy Srodek lecz-
niczy zaprowadzono w r. 1923 borowine, kt6rg sprowadza
sie z terendw miejskich.

Urzadzenia lecznicze. — Odpowiadajg w zupetnosci no-
woczesnym wymaganiom; w dwaéch budynkach z 60 tazien-
kami z jedng wzgl. dwiema wannami wydaje sie kapiele
solankowe i kwasoweglowe. Specjalny zaktad z 14 fazien-
kami do kapieli borowinowych; pozatem oddziat hydro
i elektroterapji. W poblizu doméw kapielowych znajduje sie
zaktad do kapieli stonecznych oddzielnie dla kobiet i mez-
czyzn, zaopatrzony w urzgdzenia natryskowe i rozmaite
sprzety do ¢wiczen cielesnych.

Urzadzenia sanitarne. — Szpital powiatowy i wojskowy,
kanalizacja, wodociag.

Wskazania lecznicze. — Kapiele solankowe inowroctaw-
skie sa wskazane przy artretyzmie, reumatyzmie, krzywi-
cy u dzieci, skrofutach, porazeniach, chorobach kobiecych,
anemji, chorobach sercowych i nerwowych.

Przeciwwskazania. — Gruzlica ptuc.

Lekarze. — Stale praktykuje 14 lekarzy oraz 3 lekarzy
dentystow; trzy apteki w $rodmiesciu.

Personel sanitarno-lekarski. — 2 masazystoéw, 3 masazyst-
ki i 15 wyszkolonych kapielowych.

Mieszkania. — 7 hoteli, 14 pensjonatéw, 30 restauracji,
8 cukierni, 10 kawiarni; ogolna liczba pokoi 1400.

Sezon. — Trwa od potowy maja do konca wrzesnia.

Taksa kuracyjna. — Pierwszy cztonek rodziny ptaci 10 zt.,
drugi 7 zk., dzieci do lat czternastu — 3 zt.

Ceny. — Przecietna cena kapieli 2.50 zt. Cena catodzien-
nego utrzymania jednej osoby 5 zt., cena pokoju 2 — 3 zt.

Frekwencja. — Okoto 4500 os6b.

Rozrywki. — Teatr, 2 kina, bibljoteka, czytelnia, 100-mor-
gowy park, 2 orkiestry, wycieczki blizsze i dalsze.

Wiascicielem zdrojowiska jest Magistrat m. Inowroc-
fawia.
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Istebna. Widok na Baranig Gora.

Informacji udziela Komisja Zdrojowa lub Zarzad solanek.

Komunikacja. — W pociggach sg w czasie sezonu bezpo-
Srednie wagony; od stacji kolejowej do zdrojowiska tram-
wajem elektrycznym lub samochodem, za optatg 30 gr. od
osoby.

ISTEBNA

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA.

Potozenie i okolica. — Wie$ goralska w Beskidach Za-
chodnich u Zrédet Olzy, w powiecie Cieszynskim, woje-
wodztwie Slaskiem. Stacja kolejowa Ustron. Urzad poczto-
wo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Okolica wyjatkowo piekna. Plaskowzgorze Istebna, 10
kim. w kwadracie, potozone jest na potudnie od doliny
Wisty. Potudniowe stoki gory Baraniej, z ktorej Wista wy-
ptywa, znajdujg sie juz w Istebnej. Ptaskowzgorze pokry-
te jest przewaznie lasami rzgdowymi.

Miejscowo$¢ otoczona jest tafcuchami Beskidéw do
1000 m. n. p. m. i ostonieta jest od wiatrow, zwiaszcza pot-
nocnych, wschodnich i zachodnich. Srodkiem ptaskowzgo-
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rza przeptywa rzeka Olza (doptyw Odry) ze wschodu na
zachod, wskutek czego potnocne stoki, tagodnie spadajace
od Beskidow do Olzy wystawione sg bezposrednio pod
dziatanie promieni stonecznych potudniowych i wyjgtkowo
silnie nastonecznione.

Klimat podgorski. Powietrze ozywcze, nasycone aroma-
tem iglastych laséw i gorskich tgk. Wysokos¢ 750 m., Sred-
nia temperatura roczna 7°C, przecietna ilos¢ opadéw 800
mm. rocznie. Sniegi obfite.

Na ptaskowzgérzu znajdujg sie 2 zrodha siarczane i zela-
ziste, dotad chemicznie niezbadane.

Mieszkania. — Obecnie w Istebnej mozna znalez¢ poko-
je z utrzymaniem w wybudowanych w 1925 r. w willach,
nalezacych do artysty malarza L. Konarzewskiego, oraz
w nowej szkole u Szatkowskiego. — Razem 60 pokoi.

W r. 1925 rozpoczeto budowe kolei normalnotorowej
Ustron — Wista, a rownocze$nie przez przetecz budowe no-
wej szosy do Istebnej. W ten sposob zapewni sie dogodny
dojazd do centrum uzdrowiska.

W stadjum budowy sanatorjum djetetyczno-przyrodo-
lecznicze na 100 pokoi, oraz hotel na 250 pokoi, pod Kie-
runkiem szwajcarow. Otwarcie hotelu i sanatorjum w 1928.

Po informacje zwracac sie do D-ra J. Kotasa, notarjusza
w Cieszynie.

IWONICZ

ZDROJOWISKO. — ZDROJE SZCZAWY
St ONO-JODO-BROMOWEJ] | STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. — Wie$ na potnocnym stoku Kar-
pat, znizajgcym sie tagodnym spadem w doling Wistoka,
w powiecie Krosnienskim, wojewodztwie Lwowskiem. Od-
legtos¢ stacji kolejowej Iwonicz, od zaktadu zdrojowego wy-
nosi 12 kim. gosciicem bitym, dobrze utrzymanym. Poczta,
telegraf i telefon w centrum zdrojowiska.

Iwonicz - zdroj lezy na koncu wsi, ciggnacej sie wzdtuz
skalistych brzegéw gorskiego potoku Lubatowki w obszer-
nej dolinie, wzniesionej 410 m. n. p, m, i ukrytej wsrod lasu
jodtowego. U stop goéry ,,Przedziwnej" tryskajg Zrodia,
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Z okolic Iwonicza. — Ruiny zamku w Odrzykoniu.

a okoto nich ugrupowat sie zaklad zdrojowy, otoczony
$cianami gor lesistych.

Klimat. — Dolina ostonieta jest od wiatréw. Powietrze
podgorskie, czyste, bogate w ozon. Wahania temperatury
sg nieznaczne; cieptota przecietna obliczona przez Dr. D.
Wierzbickiego wynosi, w miesigcach od czerwca do sierp-
nia, + 14.8° C.

Srodki lecznicze. — Pigé zrédet mineralnych, z ktérych
trzy ,,Karola" — ,,Amelji" i ,,Emmy" sg szczawami stono-
jodo-bromowemi, zawierajgcemi jako gtéwne skiadniki
chlorek sodowy, dwuweglan sodowy, jodek sodowy, bromek
sodowy,, dwuweglan litowy i boran sodowy, oraz znaczne
iloSci wolnego bezwodnika weglowego. Bezwodnik weglo-
wy podnosi warto$¢ wdd, czynigc je strawniejszemi i w pi-
ciu przyjemniejszemi. Szczelne nakrycie zrédet oraz szkla-
ne rury przy syfonie, chronig wode od utraty wolnego bez-
wodnika weglowego, wskutek czego jest ona zupetnie prze-
zroczysta, bezbarwna i silnie peretkujgca.

Czwarty zdrdj ,,Jézefa" jest silng szczawg stono-zelazi-
stg, zawierajgcg dwuweglan zelazawy, chlorek sodowy i wol-
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ny bezwodnik weglowy, piaty za$ zdro6j ,,Adolfa", zawiera
tylko siarkowodor.

Poza wymienionemi Zrodtami mineralnemi, ktérych wo-
da stuzy do picia i kapieli, znajdujg sie w Iwoniczu row-
niez pokiady znakomitej borowiny.

Urzadzenia lecznicze. — Trzy gmachy kapielowe mieszczg
kabiny do kapieli stono-jodo-bromowych, klasy 1, 11, 11l
z 21 wannami; fazienki do kapieli borowinowych; zakfad
wodoleczniczy. Obok tazienek znajduja sie¢ nowo urzadzone
kagpiele stoneczne, potaczone z zabiegami wodoleczniczemi.

W sezonie od 1 maja do konca wrzesnia jest czynng
w lwoniczu filja lecznicy ortopedycznej Dr. J6zefa Aleksie-
wicza ze Lwowa. — W lecznicy znajduja sie cztery apara-
ty do kapieli elektrycznych Swietlnych, czesciowych i ogdl-
nych; urzgdzenia do galwano- i faradyzacji; aparat D’Ar-
sonwalla, z selenoidem; aparat do diatermji; kapiele czte-
rokomorowe systemu Dr. Schnee; aparat Roentgena do ce-
6w djagnostycznych i leczniczych; dwie lampy kwarcowe;
aparat Finzena; aparaty gimnastyczne systemu Dr, Zan-
dera. Gimnastyka odbywa sie na wolnym powietrzu pod
kierunkiem fachowca, za$ w razie niepogody w sali zakia-
dowej. W zakladzie stosowany jest réwniez masaz reczny
i wibracyjny elektryczny.

Urzadzenia sanitarne. — Wodociggi doprowadzajg z gor
zdrowg Zrdédlang wode do picia, oraz zaopatrujg wodotry-
ski i hydranty do polewania ulic i klombéw. Zbiorniki bio-
logiczne, oddzielne dla kazdej willi, Dom izolacyjny. W wil-
lach i na placach oswietlenie elektryczne.

Wskazania lecznicze. — Do leczenia w lwoniczu z wyni-
kiem pomys$inym nadajg sie nastepujgce choroby: zotzy,
choroby gruczotow limfatycznych, obrzmienia i ropienia,
choroby kosci, zapalenia stawOw, choroby jamy nosowej
i przewodu stuchowego, niezyty przewlekte, choroby skory,
krzywica, gosciec i dna czyli skaza moczanowa, kita wcze-
sna, pozna i dziedziczna, szczegdlniej po leczeniu rtecio-
wem, choroby serca i naczyn krwiono$nych (arterioclerosis),
choroby uktadu nerwowego, jak porazenia, nerwoboéle, uwigd
rdzenia i t. p. choroby kobiece, cierpienia zotagdka i kiszek—
niezyty i cierpienia nerwowe, niedowlady kiszek (atonia),
cierpienia watroby i drég zoétciowych — obrzeki $ledziony.

Lekarze. — W zaktadzie ordynuje dwuch lekarzy zakia-
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Iwonicz. — Widok ogolny.

dowych; Dr. Jozef Aleksiewicz ze Lwowa i Dr. Jarostaw
Turzanski z Jarostawia, nadto wolno praktykujacy; Dr, An-
toni Brajczewski z Lublina, Dr. Antoni Dorosz z Sanoka, Dr.
Salomon Lanes z Jasta i stale od 25 lat ordynujacy w Iwo-
niczu Dr. Zygmunt Wallach.

Mieszkania. — Trzy hotele zaktadowe mieszczg 87 po-
koi dobrze urzadzonych wraz z posciela. Trzy pensjonaty;
»Zofjowka" o 35 pokojach z poscielg; ,,Ustronie” o 11 poko-
jach z poscielg i ,,Akacja“ o 16 pokojach. Pozatem w za-
ktadzie znajdujg sie cztery wille | klasy o 75 pokojach ume-
blowanych, 17 will li-ej oraz 1ll-ej kategorji o 400 poko-
jach umeblowanych, bez poscieli, w tern jeden pensjonat
»-Dom Biaty" (izraelicki).

Wynajmujacy mieszkania w willach, nalezacych do za-
kfadu mogag réwniez prowadzi¢ wiasne gospodarstwo do-
mowe, gdyz niektore wille posiadajg kuchnie. Mozna tez wy-
naja¢ mieszkanie we wsi, przytgczonej do rejonu zaktado-
wego, gdzie znajduje sie okoto trzystu pokoi z kuchniami.
Pozatem sg tu dwie restauracje (jedna izraelicka) —
w ktorych ceny ustalane sg przez dyrekcje zaktadu. Migsa
i pieczywa dostarcza rzeznia i piekarnia zaktadowa, dozo-
rowana przez zarzad i lekarza zaktadowego, za$ drobiu, na-
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biatu, jarzyn, w dostatecznej ilosci, dostarczaja wsie oko-
liczne i dwor.

Apteka. — Sezonowa filja apteki z Krosna na miesjcu,
oprocz tego droguerja.

Sezon. — od 1 maja do 30 wrze$nia.

Oplata lecznicza. — Wynosi od 14 — 18 zt. od osoby.

Ceny. — Kapiele 3 zt. Calodzienne utrzymanie 4 zt. Po-
koj, zaleznie od kategorji willi i potozenia od 80 gr. wzwyz
dziennie.

Frekwencja. — Okoto 5000 os6b rocznie.

Rozrywki. — Park pieknie urzadzony. Sala balowa, w kto-
rej prawie codziennie urzgdzane s dancingi. Sporty, jak
foot-ball, gimnastyka na $wiezem powietrzu, prowadzona
pod okiem do$wiadczonego lekarza ortopedysty, Dr. Jozefa
Aleksiewicza, dajgca wprost zdumiewajace wyniki w zdro-
wiu miodziezy. Blizsze i dalsze wycieczki na otaczajace za-
ktad szczyty gorskie, z ktérych rozposciera sie przepiekny
widok od potudnia na goére Cergowg (710 m. n. p. m.) oraz
przetecz Dukielska, od pdtnocy za$ na Krosno, jedno z naj-
starszych miast polskich, a za nim na malownicze ruiny
zamku ,,0drzykon”. Do blizszych spaceréw i wycieczek na-
lezg: na Glorjete, najwyzszy szczyt parku zaktadowego, na
potoniny, do stawu na Kawalcach i do Betkotki, zjawiska
przyrody, gdzie betkoczaca woda wyrzuca ze swych nurtow
ptomienie. Oprdcz wycieczek pieszych, codziennie wieksze
lub mniejsze gromadki kuracjuszy udajg sie automobilami
na dalsze wycieczki: do stawnej z wojny Swiatowej prze-
teczy Dukielskiej, wraz z lezacg w poblizu pustelnig Sw.
Jana z Dukli, do majestatycznie wznoszacych sie ruin zam-
ku ,,Odrzykon” i do kopalh nafty w okolicy. W zakladzie
przygrywa dwa razy dziennie w godzinach picia wod or-
kiestra wojskowa. Pozatem podczas obiadéw i kolacji, do-
borowy kwartet grywa w restauracji zaktadowej. Czytelnia
zaopatrzona w dostateczng ilo$¢ ksigzek, gazet i pism.

W Kkaplicy, zbudowanej pod lasem, tuz przy zakladzie,
odprawia kapelan zaktadowy codziennie Msze $w.

Zarzad. — Wiascicielami Zaktadu sg: J6zef i Emma hr.
Zatuscy, Dyrektorem Zarzadu Zaktadu jest inz. Wiadystaw
Gieysztor. Zarzad Zaktadu w lwoniczu udziela szczeg6to-
wych informacyj na miejscu i listownych. Komisja zdrojo-
wa czynna jest tylko w czasie sezonu.
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lwonicz. — tazienki.

Uwagi. W celu unikniecia nieporozumien nalezy przed
wynajeciem pokoju lub mieszkania, sprawdzi¢ w biurze Za-
rzadu, czy dana willa lub pensjonat jest na liscie tych will
i pensjonatéw, ktorych mieszkaricy moga korzysta¢ z urza-
dzen kapielowych zaktadu. Kapiele i wszystkie zabiegi lecz-
nicze mozna uzyska¢ jedynie za ordynacjg lekarza.

Komunikacja. Od strony Lwowa prowadzg trzy linje ko-
lejowe: przez Sambor—Sanok, przez Przemys$l—Chyrow—
Zagorze i najdtuzsza przez Stryj. Od strony Warszawy
i Poznania — przez Krakow—Tarnéw—Stréze—Jasto, bez
przesiadania sig, lub przez Tarnow—Rzeszéw—Jasto z prze-
siadaniem. Na stacji kolejowej Iwonicz, w czasie sezonu
przy kazdym pociggu czekajg samochody osobowe lub tez
omnibusy. Koszt przejazdu od osoby okoto 2 zi

JASTRZEBIE

ZDROJOWISKO. — ZDROJE
SOLANKOWE JODO-BROMOWE.

Potozenie i okolica. — Jastrzebie-Zdrdj jest gming, poto-
zong w potudniowej czesSci powiatu rybnickiego, w woje-
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wadztwie Slaskiem, w okolicy lesistej, pagorkowatej, z piek-
nym widokiem na bliskie Beskidy na wysokosci 300 m, n.
p. m. Stacja kolejowa oraz urzad pocztowo-telegraficzno-
telefoniczny w miejscu.

Klimat. — tagodny, podgdrski, powietrze czyste. Cie-
ptota przecietna od Imaja do | pazdziernika wynosi -J-
16°C.

Srodki lecznicze. — Jastrzebie posiada dwa silne zrodta
solanki jodowo-bromowej, pochodzace z gtebokosci 150
i 240 m, o wydajnosci przeszto 20,000 litréw na godzine.
Solanke pomijpuje sie ze zrédta do zbiornikéw, z ktorych
przechodzi naturalnem cisnieniem przez miedziane, ogrze-
wane rury do wanien. Solanke précz stosowania do kapieli,
wziewania i picia na miejscu, rozsyta sie jako mineralng
wode stotowg, napetniang do flaszek najnowszym sy-
stemem.

Urzadzenia lecznicze. — Jastrzebie posiada 3 budynki
kapielowe a mianowicie: tazienki Nr. 1 — gmach w ostat-
nim roku przebudowany, rozszerzony i zupetnie odnowiony,
0 25 kabinach do kapieli solankowych i kwasoweglowych
sztucznych, oraz 7 kabin do kapieli borowinowych. Bezpo-
$rednio z oddziatem kapielowym t3gczg sie dwie duze i wy-
godne lezalnie do odpoczynku po Kkapielach, mieszczace
okoto 50 osdb. tazienki Nr. Il. — stylowy budynek, wy-
budowany na wzér tazienek w Ems, mieszczacy 16 kabin
do kapieli solankowych i 4 kabiny do kapieli borowinowych,
oddziat dla czesciowych kapieli i oktadéw borowinowych,
oraz jedng sale — wziewalniang do ogélnych i poje-
dynczych wziewan solankowych. Wanny w wymienio-
nych fazienkach sg czeSciowo marmurowe (monolity),
czesciowo kaflowe i emaljowane. Kabiny i wszystkie po-
mieszczenia sg wytozone biatemi ptytami kaflowemi. No-
wy budynek Nr. I1l. mieszczacy zaktad wodoleczniczy, ta-
zienki dla dzieci (18 wanien), oddziat naturalnych kapieli
stonecznych, zakiad elektroleczniczy z 3 lampami kwar-
cowemi, lampg Jesionek i Solux, gabinet do diathermii,
dwa gabinety do kapieli Swietlnych, masazy elektrycznych
i gabinet Roentgena.

W Jastrzebiu istniejg sanatorja i specjalne zaktady lecz-
nicze, a mianowicie: duzy zakiad leczniczy SS. Borome-
uszek (Marjanéw), z pomieszczeniem na 400 dzieci i okoto
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60 os6b dorostych, posiadajacy 40 kabin do kapieli dzie-
ciecych; sanatorjum wojskowe (okoto 60 t6zek) Swiezo wy-
budowane; sanatorjum Spétki Brackiej wojewodztwa Slas-
kiego okazaty gmach o 100 t6zkach i wreszcie sanatorjum
zakfadu ubezpieczen spotecznych wojewddztwa $laskiego
0 120 tézkach. Dwa ostatnie zaktady przyjmuja tylko swo-

ich ubezpieczonych cztonkdw, — W budowie sanatorjum
dla pracownikéw kolejowych.
Urzadzenia sanitarne. — Cala miejscowo$¢ objeta jest

siecig kanalizacyjng (system filtracyjny) i wodociaggowa.
Oswietlenie elektryczne. Dom izolacyjny dla chorych za-
kaznych, Drogi i chodniki asfaltowane.

Wskazania lecznicze. — Zolzy, reumatyzm mieéni i sta-
wow, choroby kobiece, zapalenie nerwdéw (ischias), prze-
wlekte katary drog oddechowych, choroby skory i kosci,
niedokrewnos$¢ i btednica, nerwice, kita. Zaktad nié przyj-
muje chorych z gruzlica pluc we wszystkich okresach
i z chorobami zakaZznemi.

Lekarze. — Stale ordynuje lekarz zaktadowy Dr. Sta-
nistaw Typrowicz, ktéry w sezonie posiada asystenta le-
karskiego. Masazysta i masazystka na miejscu.

Mieszkania. — W Jastrzebiu jest 17 pensjonatéw i ho-
teli z 300 pokojami, wraz z posciela.

Apteka. — W miejscu stata apteka.

Sezon. — Trwa od | maja do ! listopada.

Taksa kuracyjna. — Optata sezonowa wynosi od 6—15 zt.
od osoby, urzednicy panstwowi majg znizki.

Ceny. — Kapiele solankowe od 1,80—3 zi,, borowinowe
4 zt., inne zabiegi specjalne od 1—5 z}. Utrzymanie z miesz-
kaniem od 4—10 zt. dziennie od osoby. Przecietny koszt
30 dniowego pobytu fgcznie z taksg kuracyjng, opieka le-
karska i kapielami wynosi okoto 235 zi.

Frekwencja. — Okoto 3.200 osdb.

Rozrywki. — W kasynie zdréjowem bibljoteka i czytel-
nia. Przez caly sezon koncertuje 2 razy dziennie stata or-
kiestra zaktadowa. W domu zdrojowym codziennie dan-
cingi. Piekny dobrze utrzymany stary park zakladowy oraz
otaczajacy zaktad 1.000 morgowy majatek ziemski, nale-
zacy do zakladu, umozliwiajg spacery blizsze i dalsze. Do
gier sportowych sg 2 place tennisowe. Wiostowanie na sta-
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Jaworze — Fragment z parku zakladu dr. Czopa.

wie. — Kinoteatr. — Dalsze wycieczki do pobliskiego pas-
ma Beskidéw, w okolice Bielska, Cieszyna, kopaln i zakta-
déw przemystowych wojewddztwa Slaskiego i t. p.

Zarzad. — Wiascicielami zakfadu sg spadkobiercy D-ra
Witczaka. Informacji udziela Zarzad kapielowy, do kté-
rego we wszystkich sprawach nalezy sie zwracac.

Komunikacja. — Najdogodniejsze potaczenia kolejowe
przez Katowice—Orzesze—Zory—Jastrzebie wzgl, Kato-
wice—Rybnik—Jastrzebie. Podrdz z Katowic trwa okoto
2 godz. 15 min.

JAWORZE

PODGORSKA STACIJA KLIMATYCZNA
| ZAKEAD PRZYRODOLECZNICZY.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Bielskim woje-
wodztwie Slaskiem, Stacja kolejowa linji Cieszyn—Biel-
sko—Dziedzice znajduje si¢ w odlegtosci 2 kim, od za-
kfadu. Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miej-
scu. Miejscowos¢ lezy na wysokosci 400 m. n, p. m. wsérod
pasma lesistego Beskidu, w okolicy uroczej lesistej i za-
stonietej od wiatrow. Znajduje sie tu rdwniez rozlegty,
obfitujagcy w egzotyczne drzewa park.
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Wodospad z okolicy Jaworza.

Klimat. — Podgorski, powietrze czyste i tagodne. Opa-
dy atmosferyczne przewazajg wczesng wiosng, poczem na-
stepuje zazwyczaj pogoda, odznaczajgca sie statoscig cie-
ptoty dziennej.

Srodki lecznicze i urzadzenia. — Obok klimatycznych
wiasciwosci, w uzdrowisku istnieje zaktad kapielowy i przy-
rodoleczniczy, wraz z pensjonatem, witasno$¢ D-ra Czopa,
potozony w osobnym, wylgcznie dla kuracjuszOw przezna-
czonym ogrodzie. Pensjonat zaktadowy przyjmuje takze
zdrowych, W zakladzie stosuje sie hydroterapje, kapiele
kwasoweglowe, igliwiowe, mineralne (sztuczne), elektro
i helioterapje, gimnastyke i kuracje djetetyczna.

Wskazania lecznicze. — Ogoblna wattos$¢ ustrojowa, nie-
dokrwisto$¢, rekonwalescencja, nerwowe cierpienia prze-
wodu pokarmowego, wady i nerwice serca, cierpienia reu-
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matyczne, neuralgje, wadliwa przemiana materji, neura-
stenia i histerja.

Lekarze. — Ordynuja lekarz zaktadowy Dr. Boreniek,
i lekarz asystent. Apteka i personel kapielowo-sanitamy
W miejscu.

Mieszkania. — Oprocz zaktadu jest w miejscu kilka pry-
watnych willi i dwie restauracje. Mozna tez wynajmowac
sezonowe mieszkania w czystych domach chtopskich.

Sezon. — Trwa od 15 maja do 30 wrzesnia.

Taksa uzdrowiskowa. — Pobierana jest jednorazowo za
caty sezon od o0s6b przebywajacych ponad 8 dni w kwocie
5 zt. od osoby i 10 zt. od rodziny.

Ceny utrzymania. — Przecietna cena catodziennego utrzy-
mania 6—9 zi.

Rozrywki. — Zabawy, bibljoteka, gry ogrodowe i pokojo-
we, wycieczki blizsze i dalsze catodzienne (Barania gora,
Wista, Ustron, Cieszyn).

Zarzad.—Informacyj udziela Zarzad zaktadu D-ra Czopa.

Komunikacja. — Kilka pociggéw dziennie, bardzo dogod-
ne potgczenie. Na stacji dorozki.

KARTUZY

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA.

Potozenie i okolica. — Miasto powiatowe, liczace okoto
4000 mieszkancéw, w wojewddztwie Pomorskiem. Stacja ko-
lejowa w miejscu. Komunikacja z Poznaniem przez Chojni-
ce, z Warszawg przez Pruszcz na linji Tczew — Gdansk.
Poczta, telegraf i telefon na miejscu.

Miasto czyste, potozone nad jeziorem Klasztornem, 220
m. n. p, m. Dokota wzgorza poros$niete przeslicznym la-
sem (duzo bukdéw), w sasiedztwie olbrzymie jeziora, z kto-
rych bierze poczatek rzeka Radunia, Okolice Kartuz sg
tak piekne, ze stusznie otrzymaty nazwe Szwajcarji Ka-
szubskiej. Przed wojng Kartuzy byty celem bardzo licznych
wycieczek niemieckich turystycznych.

Klimat. — tagodny, powietrze doskonate dzieki znacz-
nemu wzniesieniu, duzym obszarom le$Snym i duzej prze-
strzeni jezior, ktore czystoscig wody konkurowaé moga
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Kartuzy. — Widok na jeziora.
Fot. Z. Marcinkowski.

z jeziorami goérskiemi. Grunt przepuszczalny, przewaznie
piaszczysty.

Wskazania lecznicze. — Kartuzy i okoliczne miejscowo-
$ci nadajg sie znakomicie na stacje klimatyczng i na miej-
sce wypoczynku dla ludzi wyczerpanych. Doskonate kapie-
le w jeziorze. Wiostowanie. Rybotostwo (duzo wegorzy).

Lekarze. — Apteka i kilku lekarzy na miejscu.

Mieszkania. — W miescie i pod miastem (wzgorze Wol-
nosci) duzo pensjonatow. Pozatem hotele i mieszkania do
wynajecia u mieszkancoéw. Liczne restauracje. Ceny utrzy-
mania 5 — 6 zt. W mieScie wodociag i elektrycznos¢, w sa-
siedztwie olbrzymia elektrownia na Raduni w Rudkach, za-
opatrujgca w elektryczno$¢ kilka powiatow.

Frekwencja. — Roczna frekwencja okoto 2.000 oséb.

Rozrywki. — Przesliczne spacery po lasach i wzgdrzach.
Blizsze i dalsze wycieczki nad jeziorami, na Wiezyce (naj-
wyzsza gora), nad urocze brzegi Raduni, do Gdanska i Gdy-
ni (49 kim. koleja).

Komunikacja. — Jadac do Kartuz nalezy sie przesiadac¢
w Chojnicach lub w Pruszczu (Praust).
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Kazimierz. — Widok ogdiny.
Fot. Z. Marcinkowski.

KAZIMIERZ NAD WISLA

LETNISKO.

Potozenie i okolica. — Miasteczko w powiecie Putaw-
skim, wojewoddztwie Lubelskiem stacja kolejowa Putawy na
linji Warszawa—Deblin—Lwow odlegta od Kazimierza
16 kim. Urzad pocztowo-telegraficzny w miejscu,

Kazimierz lezy na prawem brzegu Wisty, tworzacym
w tern miejscu szerokie tozysko. Potozenie Kazimierza jest
nader malownicze, otoczony bowiem jest wysokiemi wa-
piennemi goérami, zastaniajgcemi miejscowo$¢ od potnocy
i wschodu. Dolina zatem otwarta jest tylko na potudnie
i zachdd.

Szerokie tozysko Wisty wylania w Kazimierzu wielomor-
gowg plaze, z czystego przemytego najmniej dwa razy do
roku wylewami piasku. W letnie miesigce plaza nagrzana
promieniami stonecznymi, jest idealnem miejscem do ka-
pieli rzecznych i powietrzno-stonecznych. Wista zmieniajac
corocznie gtdwny nurt, tworzy tu wiele tach i jezior dzie-
lacych plaze na mniejsze lub wieksze odtamy.

Klimat. — Zastoniecie Kazimierza wzgorzami od pétnocy
i wschodu, obfito$¢ insolacji, urodzajna gleba na wapien-
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nym i piaszczystym podiozu stwarzajag pierwszorzedne
warunki dla leczenia klimatycznego. Te dogodne warunki
klimatyczne w Kazimierzu sprzyjaja bujnemu wzrostowi
roslinnosci, tworzac jeden ogréd, obfitujgcy w najlepsze ga-
tunki jarzyn, owocdw, a przedewszystkiem S$liwek. Od
wczesnej wiosny przez cate lato gory okalajace Kazimierz
pokryte sg dywanem kwiatow, krzewow i roslin.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Ten malowniczy zaka-
tek kraju, do zarania Panstwa Polskiego byt placéwka dla
par-twowej i ekonomicznej ekspanzji, $lady ktorej w po-
staci malowniczych ruin zamku krolewskiego i spichrzow
zbozowych, bardzo ciekawych pod wzgledem architekto-
nicznym, zachowaty sie dotagd do$¢ dobrze. Ruiny te od
szeregu lat przyciagaja liczne rzesze malarzy pejzazystow
i wycieczki zbiorowe z catego kraju. Obecnie przysztosé
Kazimierza lezy w kierunku rozwoju jako letniska i stacji
klimatycznej, przedewszystkiem dla dzieci niedorozwinie-
tych, Przemawiajg za tem centralne potozenie Kazimierza
w Pclsce, blizko$¢ od Warszawy, idealna plaza, doskonaty
klimat i gorzysto$¢ terenu. Dlatego tez istniejg dazenia,
azeby w Kazimierzu stworzy¢ sanatorjum — zaktad nauko-
wy dla dzieci. Zorganizowane w roku ubiegtym , Towarzy-
stwo Przyjaciot Kazimierza" doktada wszelkich staran
w tym kierunku i ostatnio zorganizowato biuro informacyj-
ne, Na czele tej akcji stoi ksigdz prefekt Szepietowski.

Wskazania lecznicze. — Pobyt w Kazimierzu jest prze-
dewszystkiem wskazany dla dzieci niedorozwinigtych, dla
0s6b anemicznych i niedokrwistych oraz potrzebujgcych
odpoczynku.

Lekarze. — Pomoc lekarska i apteka na migjscu.

Mieszkania — W Kazimierzu sg dwa hotele i kilka pen-
sjonatow. Oprdcz tego wynajmowane sg mieszkania przy-
jezdzajacym w domach prywatnych. Kilka restauracyj i ja-
dtodajni.

Ceny. — Ceny catodziennego utrzymania wraz z mieszka-
niem wynoszg od 7 — 10 zt. od osoby.

Frekwencja. — Do Kazimierza przyjezdza kilkaset oséb
rocznie.

Rozrywki. — Bibljoteka .czytelnia, zabawy urzadzane
w dziedzincu starego zamku krolewskiego, sporty, zwia-
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Kazimierz nad Wista.

szcza ptywackie i wioSlarskie, wreszcie spacery w blizsze
i dalsze okolice.

Zarzad. — miejscu Magistrat miasta, oraz Towarzy-
stwo Przyjaciét Kazimierza udziela wszelkich informacyj
listownie.

Komunikacja. — Z Warszawy chodzg pociggi osobowe
i po$pieszne. Dojazd kolejg trwa 3 do 4 godzin do stacji
Putaw, skad 16 kilometrow dobrg szosg do Kazimierza, do-
rozkag w ciggu péttorej godziny, lub autobusem w ciggu 30
minut.

KONSTANCIN

WZOROWE LETNISKO,

Potozenie i okolica. — Konstancin lezy nad rzekg Jezior-
ka, w odlegtosci 17 kim, od Warszawy, przy stacji Kon-
stancin kolejki podmiejskiej Wilanowskiej, w powiecie
i wojewddztwie Warszawskiem; Letnisko to zostato zatozone
1899 r. przez hr. Skorzewskiego, wsrdd rozlegtych lasow
iglastych. Grunt piaszczysty, przepuszczalny, wzniesienie
101 metréw n, p. m. Urzad pocztowo-telegraficzny w pobli-
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Konstancin. — Kasyno.

skim Skolimowie; rozmoéwnica telefoniczna podmiejska
i miedzymiastowa na miejscu.

Urzadzenia sanitarne i kulturalne. — Kanalizacja, wo-
dociagi, elektrycznos$¢, szosy, chodniki, plaza nad rzeka Je-
ziorka, 40-morgowy park. Na miejscu przychodnia lekar-
ska, apteka i kosciot.

W celu utrzymania Konstancina jako prawidtowego let-
niska — miasta-ogrodu, na kazdej parceli, ktéra nie moze
by¢ mniejsza, niz 10.000 fokci kwadratowych, moze by¢
postawiony tylko jeden dom mieszkalny, przytem nie wyz-
szy, niz dwa pietra i maty budynek gospodarczy.

Wskazania lecznicze.—Miejscowos$¢ wskazana dla ozdro-
wiencow po ostrych i przewlektych chorobach, jak réwniez
dla osob stabych, wyczerpanych, nerwowych, matokrwi-
stych i z ostabiong dziatalnoscig serca.

Lekarze. — dr. Buczkiewicz, dr, Goebel, i dr, Olszewski.

Sezon. — Letni od 1-go kwietnia do 1 pazdziernika i zi-
mowy od 1-go pazdziernika do i kwietnia.

Mieszkania. — W prywatnych willach z kuchniami, lub
w pensjonatach, z ktérych wiecej znane: ,Leliwa", ,lre-
na", ,,Kaprys", ,Jasna", ,,Rusatka",

Frekwencja. — Roczna frekwencja gosci 1500 o0sob.
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Skaty w Uryczu.
Fot. Ad. Konopczynski.

Ceny. — Dzienny koszt utrzymania jednej osoby od 11
do 15 zt, z obstuga, mieszkaniem etc.

Komunikacja. — W sezonie letnim 28 pociggéw dzien-
nie do i z Warszawy, z ktorych 6 po$piesznych.

KORCZY N

LETNISKO PODGORSKIE.

Potozenie i okolica. — Wioska w powiecie Skolskim, wo-
jewodztwie Stanistawowskiem. Stacja kolejowa Synowddz-
ko wyzne, na linji Lwéw — Stryj — tawoczne. Poczta i te-
legraf w miejscu.

Okolica gérzysta i lesista, z widokiem na wysokie szczy-
ty Bieszczad. Miejscowo$¢ sama lezy w pieknej dolinie
Oporu, okoto 400 m. n. p. m.

W lecie przebywa tu kilkadziesigt rodzin letnikow’.
Mieszkania w Kilku willach. Restauracja i jadtodajnia.
Przed wojng czynny byt zaktad wodoleczniczy. Pigkne
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Zaktad, leczniczy Dra. Tarnawskiego.

wycieczki w doline Stryja, ktdrg biegnie kolejka lesna. Wy-
cieczki na najwyzszy szczyt Bieszczad.

Komunikacja. — Dogodna, furami od stacji Synowodzko
wyzne (5 kim.).

KOSOWwW

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA
I ZAKEAD PRZYRODOLECZNICZY D-RA TARNAWSKIEGO.

Potozenie i okolica. — Kosow jest miastem powiatowem
w Wojewddztwie Stanistawowskiem, liczagcem okoto 3.000
mieszkancow. Najblizszemi stacjami kolejowemi jest Ko-
tomyja, odlegta 32 kim., lub Zabtotow 28 kim. Urzad po-
cztowo-telegraficzno-telefoniczny na miejscu w Kosowie.
Wazniesienie n. p. m. 415 m. Miasto potozone jest bardzo
pieknie w potudniowo-wschodnich Karpatach, w dolinie
Rybnicy; od pétnocy wznosi si¢ prostopadie urwisko cieka-
we pod wzgledem geologicznym. Okolica lesista. Malowni-
cze stroje i typy miejscowej okolicznej ludnosci Hucutdw.
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Koséw. — Okolica.

Miasto jest stynne z artystycznych wyrobow kiliméw i garn-
carskich. — Lecznica D-ra Tarnawskiego znajduje sie na
przysiotku Smodna.

Klimat. — Odznacza sie wyjatkowg fagodnoscia, jako
miejscowosci najbardziej wysunietej na potudnie ze wszyst-
kich podgorskich letnisk krajowych. Otoczenie lesistemi go-
rami przyczynia sie do zmniejszenia si¢ wiatréw i zmian at-
mosferycznych. Gtdéwng ceche Kosowa stanowi: duzo ston-
ca, piekna wiosna i dtuga jesien. 1los¢ opadéw atmosferycz-
nych mata (rocznie 600 mm.). Przecietna cieptota roczna
jest znaczna (9° — 10° C.).

Srodki lecznicze. — W lecznicy stosuje sie tylko natu-
ralne $rodki, t. j. ustawiczne dziatanie Swiezego powietrza
i kapieli stonecznych bez uciekania sie do sztucznych le-
kéw i metod. Umiarkowanie w jedzeniu z djetg jarska, le-
czenie postem (gtodéwka) oraz surowymi pokarmami (ku-
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Jasieniow Gorny.

racja owocowo-jarzynowa). Gimnastyka i zabiegi wodne.
Odzwyczajanie od ztych natogéw.

Urzadzenia lecznicze. — Sg przystosowane do wspom-
nianych $rodkéw, jak tazienki z taznig stoneczng( pomystu
D-ra Tarnawskiego), hala gimnastyczna, boiska do gimna-
styki i kapieli powietrznych.

Wskazania lecznicze. — Nadajg sie tu wszystkie niemal
cierpienia chroniczne, w szczegoélnosci wywotane zig prze-
miang materji z wyjatkiem gruzlicy, choréb umystowych
i ogblnego wyniszczenia oraz chordb gorgczkowych.

Lekarze. — Lecznicg kieruje wiasciciel Dr. Tarnawski,
przy pomocy syna lekarza i 2 — 3 lekarzy pomocniczych
oraz lekarki. Personel zakladowy pielegniarski razem ze
stuzbg wynosi w sezonie przeszto 30 0sob.

Mieszkania. — W zakladzie jest 12 dworkéw mieszkal-
nych, mieszczacych 70 pokoi, précz tego stylowg jadalnie,
sezonowg kuchnie, budynki dla stuzby i celéw gospodar-
czych. Poscieli lecznica dostarcza tym, ktérzy jej przywiez¢
nie moga.
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Dolina Czeremoszu w Krasnym tuhu.

Sezon. — Lecznica otwarta jest od 15 kwietnia do poto-
wy listopada. Okres ten podzielony jest na trzy sezony,
wiosenny, letni i jesienny. Letni sezon jest najdrozszy.

Ceny. — Oplata za mieszkanie razem z utrzymaniem
i leczeniem wynosi okoto 12 — 18 ziotych dziennie od
0soby.

Frekwencja. — Roczna frekwencja dochodzi do 500
0sob, t. j. tyle, ile najwyzej lecznica moze pomiesci¢. Wska-
zane jest wczesne zamawianie miejsc, gdyz ze wzgledu na
ograniczong liczbe pokoi, w sezonie letnim czesto brak
w lecznicy pomieszczenia. — Oprocz tego duzo letnikdw
przebywa w miasteczku.

Rozrywki. — Gry i zabawy towarzyskie, koncerty, tarce
i gimnastyka przy muzyce. Tenis, kregielnie i t. p. Wy-
cieczki w okolice, ktéra odznacza sie pieknoscig i wielka
rozmaitoscig. Pozatem czytelnia, odczyty, pogadanki z hi-
gjeny i innych dziedzin.

Zarzad. — WHascicielem leczniczy jest Dr. Tarnawski,
ktory udziela wszelkich informacyj listownie.

Komunikacja. — Na linji Lwow — Kotomyja (najdogod-
niejsza komunikacja) kursujg pociagi pospieszne. Z Koto-
myi do Kosowa chodzg samochody. Do Zablotowa chodzg

tylko pociagi osobowe, Z Zabtotowa do Kosowa mozna sie
dosta¢ konmi.
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Czarnohora. — Howerla.

KOSO WsKI POWIAT

LETNISKA | STACJE KLIMATYCZNE.

Oprocz lecznicy D-ra Tarnawskiego caty powiat Kosow-
ski jest jakby jednym uzdrowiskiem. Klimat powiatu
i piekno$¢ okolicy pocigga letnikow z catej Polski; szcze-
golnie piekne sg wsie, lezace nad rzekg Czeremoszem i nad
strumieniami Rybnicg i Pistynka.

Co do zaopatrzenia w S$rodki spozywcze, to okolica jest
samowystarczalng, ma wbréd owocow oraz poddostatkiem
jarzyn i nabiatu (stosunkowo tanio). Najwazniejsze letni-
ska, ktore juz oddawna majg ustalong stawe sg; KOSOW,
miasto nad Rybnicg i okolica. Jest tu salina w czarownem
potozeniu, majagca duzo mieszkan (z ktérych wiele stoi
pustkg). Dalej sasiednie wsie, w ktorych mozna wynajac
przyzwoite mieszkania, jak: MOSKALOWKA, HOROD
i SOKOLOWKA (potozone zwyz 400 m. n. p. m.) oraz BA-
BIN i JAWOROW (500 — 600 m.).

Nad Czeremoszem na jego polskim brzegu (po drugiej
stronie jest Rumunja) gto$nem letniskiem robi sie miastecz-
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Zabie.  Typy Huculéw.
ypy Fot. Cz. Pawtowski.

ko KUTY, ormianskie miasteczko, gdzie w ostatnim czasie
duzo wybudowano domoéw dla letnikéw.

O kilka kilometrow wyzej lezy TUDIOW, z groznem ur-
wiskiem ,,Sokolskie* (cel wycieczki), dalej o kilka mil od-
legte od Kut, $liczne USCIERYKI, gdzie schodza sie dwie
rzeki, Biaty Czeremosz, dzielgcy Polske od Rumunji, wy-
ptywajacy u podndza Czarnohory i Czarny Czeremosz z let-
niskiem wsréd jarow i lasow HRYNIAWA, najdalej wy-
sunietg na potudnie wsig w Polsce. Nad Czarnym Czere-
moszem ciggnie sie nastepnie glosne ZABIE, najwieksza
wie$ w Polsce, niby huculskie Zakopane, potozone 600 —
700 m, n. p. m. (Tutaj wsiadajg letnicy chciwi wrazen na
6ptawy z drzewem i jada na nich 9 mil az do Kut). Miesz-
kan w Zabiem jest do$¢, ale sa to przewaznie karczmy zy-
dowskie. Jest tu réwniez poczta, apteka, sad, zarzad débr
fundacji Skarbkowskiej i Dobr Panstwowych. Wspaniate
Zabie o znakomitym klimacie czeka na przedsigbiorczych
ludzi, ktérzyby zrobili z niego pierwsze uzdrowisko na calg
Polske. Pomimo niewygdd, zjezdza do Zabiego duzo letni-
kow i turystow, ktdrzy majg tymczasowy przytutek w do-
mu Czarnohorskim lub u Hucutow.

Z Zabiego wiedzie droga w przesliczng okolice do Woroch-
ty o 3 mile odlegtej. Worochta, znane juz uzdrowisko Kkli-
matyczne jest potgczona ze Swiatem Kkoleja.
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Widok na Czarnohora.
Fot. M. Senkowski.

Nalezy sie jeszcze osobna wzmianka letniskom nad Pi-
stynkg. Znany od lat kilkudziesieciu jest PISTYN, gdzie
w potowie poprzedniego stulecia byt stynny zakiad wodo-
leczniczy. Teraz zjezdza tam co roku wiele letnikéw, znaj-
dujac pomieszczenie w nowowybudowanych domach. Jest
to osada polsko-ruska z kosciotkiem i cerkwig, ma poczte
w miejscu. ,,Dom Polski* w budowie. Kapiel w Pistynce
doskonata. Zycie tanie. Okolica szeroko otoczona lasem.
Pistyn jest ulubionem miejscem kolonij wakacyjnych har-
cerzy i skautek, urzadzanych pod namiotami. Odlegto$¢
od Kotomyji 3 mile (samochdd).

Troche da'ej (0 3 kim.) wie§ SZESZORY, stynne z cze-
resni i owocow. Powiat Kosowski to polska Szwajcarja.
Przysztos¢ ma wielkg, a kiedy$ moze S$ciggnie turystow
nietylko swoich, ale i obcych,

KROSCIENKO NAD DUNAIJCEM

LETNISKO | ZDROJE SZCZAWY ALKALICZNO.StONEJ,

Potozenie i okolica. — Miasteczko, liczagce okoto 2.500
mieszkancow, w powiecie Nowotarskim, wojewodztwie
Krakowskiem. Stacja kolejowa Nowy Targ lub Stary Sacz.
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Kroscienko. — Dolina Dunajca.

Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miesjcu, Mia-
steczko lezy nad Dunajcem, Okolica lesista, na tle okolicz-
nego pasma Pienin, jedna z najpiekniejszych w Polsce,
Wysoko$¢ n, p. m. 420 m.

Klimat. — Dolina otoczona goérami, zastonieta od wia-
trow potnocnych. Klimat tagodny, podgdrski. Srednia tem-
peratura w miesigcach od czerwca do pazdziern +15.50 C,

Srodki lecznicze. — Szczawy alkaliczno-stone ze Zrodet
»otefan”, ,,Michalina” i ,,Marja" stuzg wylgcznie do picia
na miejscu. Wody te wysyla sie rowniez w znacznych ilo-
Sciach w oryginalnych butelkach, Pozatem leczenie klima-
tyczne i terenowe oraz kapiele rzeczne w Dunajcu.

Wskazania lecznicze. — Choroby drég oddechowych,
wadliwa przemiana materji, choroby zotadka i kiszek, re-
konwalescencja.

Lekarze. — Dr. Edward Merkowski ordynuje stale. Ap-
teka Mr. Jézefa Waltera w miejscu.

Mieszkania. — Dwa pensjonaty, dwie restauracje i pry-
watnie do wynajecia okoto 150 pokoi.

Ceny. — Przecietna cena utrzymania 6 — 9 zi.

Rozrywki. — Spacery po ogrodzie miejskim i do pobli-
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Kosciot w Debnie.
Fot. S. Szostakowski.

skich lasow. Tenis, kregielnia, bibljoteka, kapiele rzecz-
ne, sporty, orkiestra miejscowa i zamiejscowa cyganska.
Wycieczki: samochodem lub korimi do ruin zamku w Czor-
sztynie i w Niedzicy, nastepnie do Czerwonego Klasztoru,
z powrotem za$ t6dkami Dunajcem przez Pieniny, Wyciecz-
ki piesze do Pienin, na szczyty goérskie: Czertez 764 m. n,
p. m., 2 godz., Sokolice 746 m, n. p. m,, 2 godz., Trzy Ko-
rony 982 m, n. p, m. 4 godz., Luban 1211 m, n. p. m, (cato-
dzienna). Wreszcie wycieczki do pobliskiej Szczawnicy
(6 kim.), do Zakopanego i Krynicy.

Zarzad. — Informacji listownej udziela Zarzad zrodet
mineralnych.

Komunikacja. — Ze stacji kolejowych w Nowym Targu
lub w Starym Saczu kursujg w sezonie letnim samochody,
wzglednie fury goralskie,

KRYNICA

ZDROJOWISKO PANSTWOWE. ZDROJE SZCZAWY ALKALICZ-
NEJ ZIEMNO.ZELAZISTEJ | STACJA KLIMATYCZNA.

Potozenie i okolica. — Krynica lezy w powiecie Nowo-
sgdeckim, wojewodztwie Krakowskiem, w zachodniej cze-
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Z okolic Kroscienka — w Maniowych.
Fot. Inz. M. Dudryk.

$ci Karpat, na wysokosci 590 m. n. p, m. Okolica gorzysta,
obfitujgca w lasy szpilkowe. Stacja kolejowa i urzad po-
cztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Klimat. — Krynica ma wszystkie cechy zdrowego, tagod-
nego, pobudzajgcego klimatu podalpejskiego. Potozenie za-
kfadu zdrojowego, otoczonego gérami, zabezpiecza od wia-
trow potnocnych. Powietrze czyste, zawiera znaczng ilo$¢
ozonu. Wilgotno$¢ powietrza umiarkowana.

Srodki lecznicze. — Oprdcz ozywczego klimatu, posiada
Krynica liczne zdroje szczaw alkalicznych wapniowo-zela-
zistych, bardzo bogatych w bezwodnik weglowy, stuzacych
zarébwno do picia, jak i do kapieli. Woda ze zdroju ,,Gtow-
nego”, ,,Stotwinskiego“, ,,Jana“ ,Jézefa“ z otworu Nr. !
i ze zrédia ,,Dobrodzieja“ nalezy do szczaw alkalicznych
ziemno-zelazistych, woda ze zdroju ,Karola“ przedstawia
czystg szczawe alkaliczno-ziemng, woda wreszcie z otwo-
ru wiertniczego Nr, Il (woda Zubera) jest najsilniejszg
z dotychczas znanych w Europie szczaw alkalicznych
(czterokrotne polskie Vichy),

Nowo wywiercone otwory wiernicze Nr. I, IV i V
dostarczajg szczawy alkaliczno-zelazistej w bardzo obfitej
ilosci, przeznaczonej dla nowych budujacych sie tazienek.

Rozbiory chemiczne wad krynickich byty dokonane przez
Prof. Dr. Leona Marchlewskiego z Krakowa.

Zrodia sg ujete w kamienne, wzglednie betonowe cem-
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Krynica. Dom zdrojowy.

brzyny. Czerpanie wody odbywa sie czeSciowo za pomoca
pompy, grawitacyjnie, lub tez zwyklem czerpaniem.

W zakfadzie zdrojowym stosowane sg przewaznie kapie-
le mineralne (kwaso-weglowe) oraz kapiele borowinowe, ze
znakomitej, nadzwyczaj aromatycznej borowiny, ktorej bar-
dzo obfite pokiady znajdujg sie w najblizszej okolicy.

Urzadzenia lecznicze. — tazienki mineralne (kwaso-we-
glowe) komfortowo urzadzone mieszczg 102 wanien, w do-
mu zdrojowym za$ 12 wanien miedzianych. Ogrzewanie wo-
dy systemem Schwarza. tazienki borowinowe réwniez wzo-
rowo urzadzone mieszcza 30 kabin do catkowitych kapieli
i 8 kabin do kapieli czeSciowych (nasiadowych, recznych
i noznych), oraz 4 kabiny do okltadéw borowinowych. Za-
ktad przyrodo-leczniczy zaopatrzony jest we wszelkiego ro-
dzaju urzadzenia wodolecznicze, przyrzady do elektryzacji,
kapieli elektrycznych, naswietlan lampg kwarcows i t, d.
Kagpiele stoneczno-powietrze z natryskami. Trwale gorace
przestrzykiwania. Leczenie kefirem. Zaklad gimnastyczny
dla dzieci pod kierunkiem Wyszyriskiego. Bardzo rozlegty
piekny park ze Sciezkami dla leczenia wzniesionego (tere-
nowego). Zaktad rentgenologiczny i pracownia chemiczno-
mikroskopowa D-ra Kmietowicza (jun.l.
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Krynica. — Widok ogolny.

Urzadzenia sanitarne. — Krynica zaopatrzona jest w wo-
de Zrédlang wodociggiem z Jastrzebika i ,,Czerkaczki“. Bu-
dowa kanalizacji na ukonczeniu. Dom izolacyjny zapewnia
zabezpieczenie przeciw szerzeniu sie choréb zakaznych. Za-
ktad posiada 2 dezynfektory parowe oraz 2 aparaty Fliig-
gego do odkazania formaling. OSwietlenie elektryczne.
Chodniki. Ulice zwirowane.

Wskazania lecznicze. — Picie wdd krynickich wskazane
jest w chorobach krwi, w zaburzeniach przemiany materiji,
w cierpieniach przewodu pokarmowego, watroby, narzadu
moczowego oraz w chorobach kobiecych.

Kapiele mineralne krynickie sa wskazane: w chorobach
kobiecych, oraz w chorobach serca i naczynn krwionosnych;
kapiele borowinowe wskazane sg w chorobach przemiany
materji, krwi, w gos$¢cu, w niektérych chorobach nerwo-
wych, jak nerwobdlach, porazeniach, a nawet w niekt6rych
chorobach nerwowych organicznych, chorobach kobiecych,
przy zmianach pozapalnych, zaburzeniach, w miesigczko-
waniu i bezptodnosci.

Przeciwwskazania. — Niewyrownane, daleko posuniete
wady serca, silnie rozwinieta miazdzyca tetnic, gruzlica
ptuc, sktonno$¢ do krwotokow i zto$liwe nowotwory.
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Krynica. — Deptak i pijalnia wod.

Lekarze. — Nastepujacy lekarze ordynujg w Krynicy
caty rok; Cichanski Aleksander (okulista), Gorski Ksa-
wery (lekarz zaktadowy), Kmietowicz Franciszek senjor;
za$ tylko w sezonie letnim: Arohnsohn Juljan, Askenazy
Zygmunt, Better Ignacy, Cercha Maksymiljan, Daszkie-
wicz Korybut Ludwik, Debicki Klemens, Edelman Bernard,
Fuchs-Reichowa Franciszka, Kwietowicz Franciszek ju-
nior, Kaufer Efraim, Kopff Leon, Korbel Herman, Krzemin-
ski Witold (neurolog), Lewicki Stanistaw, Lewicki Henryk,
Mayer Jozef, Morgensternowa Jozefa, Polakowski Jozef,
Schenker Seweryn, Skérczewski Witold, Starzewski Jézef,
Szymonowicz Wiadystaw (laryngolog i otiatra), Wasowicz
Zygmunt, Wolski Jozef, Zarzycki Emanuel, oraz lekarze-
dentysci: Praetzel Gustaw i Raps Emil.

Personel sanitarno-lekarski. — Dwie potozne, 16 masa-
zystek i trzech masazystow. Pielegnowaniem chorych zaj-
mujg sie siostry stuzebniczki.

Mieszkania. — 280 domow mieszkalnych o 3.000 poko-
jach zapewnia pomieszczenie znacznej liczbie gosci. Wiele
doméw, jak Dom Zdrojowy, pod Goplang, Soplicowo, wil-
la Trzech Réz, willa Marja i t. d., posiadajg urzadzenia zi-
mowe, a wiec podwdjne okna, piece i odpowiednie zabez-
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Krynica. — Motyw z parku.

pieczenie przed zimnem. Dom Zdrojowy ogrzewany jest
centralnie. Liczne restauracje, kawiarnie, cukiernie i mle-
czarnie. Sklepy spozywcze, galanteryjne i towaréw btawat-
nych caty rok otwarte.

Apteka. — H. Nitribitta zaopatrzona we wszelkie $rodki
i przybory lecznicze, miesci sie¢ w domu pod ,,Ortem”,
oprdcz tego 2 drogerje.

Sezon. — Trwa przez caly rok bez przerwy; letni od
1 maja do 1 listopada i zimowy od ! listopada do 1 maja.

Opftata zdrojowa. — Wynosi za pobyt 6-cio tygodniowy
24 zi., dla urzednikdéw 6 zt. W sezonie zimowym 4 ziote
tygodniowo. Po zaptaceniu za 6 tygodni, dalszy pobyt wol-
ny od optaty zdrojowej.

Ceny. — Kapiele od 2 — 5 zlotych, zaleznie od klasy
i rodzaju.

Cena catodziennego utrzymania w pierwszorzednym pen-
sjonacie 7 zt. Ceny pokoi od 1,50 — 6 zi.

Frekwencja. — Rocznie przebywa w Krynicy okoto
20.000 os6b.
Rozrywki. — Muzyka zdrojowa koncertuje codziennie

od 8 — 10 rano i od 4 — 6 po potudniu, procz tego czesto
odbywaja sie koncerty wieczorne, teatr, bale, reunjony, kon-
certy, zabawy dla dzieci, festyny, tombole, czytelnia czaso-
pism w domu zdrojowym, dwie wypozyczalnie ksigzek,
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Z okolic Krynicy. — Ruiny zamku w Rytrze.

lawn-tennis, fortepian do wynajecia w domu zdrojowym,
klub towarzyski, wycieczki i przechadzki w blizszg i dalszg
okolice, radjo-koncerty.

Zarzad. — Wiascicielem zdrojowiska jest Skarb Pan-
stwa, Zdrojowiskiem administruje Dyrektor inz. Leon No-
wotarski, funduszem za$ kuracyjnym zarzadza Komisja
Zdrojowa w mys$l ustawy z dnia 23 marca 1923 r. Biuro
Zarzadu Zaktadu oraz Komisji Zdrojowej udziela wszelkich
informacyj.

Ogdlne uwagi. — W gtownym sezonie, nalezy przed wy-
jazdem zapewni¢ sobie mieszkanie, gdyz bardzo czesto pa-
nuje tak wielkie przepetnienie, ze nawet skromny nocleg
znalez¢ trudno.

Krynica znajduje sie obecnie w okresie rozbudowy, pod
kierunkiem Profesora Politechniki lwowskiej Dr. Ottona
Nadolskiego, ktora w najblizszych latach podniesie zaktad
do rzedu najlepiej urzadzonych zdrojowisk. W dniu 1 lip-
ca r. b. oddany bedzie do uzytku publicznego nowy gmach
fazienek mineralnych, komfortowo urzadzonych, wskutek
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Krzeszowice. +— Kaplica ..Pod Matka Boskg™. Pijalnia wody.

czego przybedzie przeszio 100 kabin kapielowych oraz tylez
pokoi mieszkalnych.

Komunikacja. — W sezonie letnim, t. j, od 15 czerwca do
konca wrzesnia kursuje miedzy Warszawg, a Krynicag po-
ciag pospieszny bezposredni, z wagonami sypialnemi i re-
stauracyjnemi, procz tego z Poznania, Krakowa i Lwowa
jest polaczenie bez przesiadania sie wozami wprost bieg-
nacemu Przed dworcem kolejowym czekajg zawsze liczne
dorozki, zaopatrzone w cenniki urzedowe.

KRZESZOWICE

ZDROJE SIARCZANE.

Potozenie i okolica. — Wie$ o charakterze miasteczka
w powiecie Chrzanowskim, wojewodztwie Krakowskiem,
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Ruiny zamku w Tenczynku.

przy stacji kolejowej tejze nazwy w odlegtosci 26 kim. od
Krakowa. Okolica malownicza, otoczona lasami iglastemi
Wysoko$¢ n. p. m. 295 m.

Klimat. — Naog6t tagodny, opady atmosferyczne umiar-
kowane, od péinocy zastaniajg wzgorza.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — 2 zrédka wody siarcza-
nej; jedno t. zw. Zrodto gtéwne i zrédto ,,Zofji". Zakiad
kapielowy w r. 1923 rozszerzony i kompletnie odrestauro-
wany lezy w $rodku starego parku. Posiada 21 kabin kapie-
lowych. W miejscu znajduje sie réwniez szpital zaktado-
wy, pomieszczenia izolacyjne i niezbedne urzadzenia sani-
tarne.

Wskazania lecznicze. — Gosciec przewlekty, cierpienia
skory, choroby kobiece, diugotrwate niezyty krtani, tcha-
wicy i oskrzeli, zatrucia metaliczne, zotzy i krzywica, i ner-
wobole.

Lekarze. — Ordynujg stale: Dr. Walkowski, Dr. Dura,
Dr. Mazurek. W sezonie zaktad przyjmuje pomocniczy per-
sonel lekarski, jak medykoéw, masazystow i t. p. Apteka
W miejscu.

Mieszkania. — Pokoje w zakladzie kapielowym, oraz
w willi, wybudowanej obok zakladu, zaopatrzonej we
wszystkie wygody. Parter willi zajmuje zaktadowa restau-
racja, potgczona z kawiarnig i mleczarnig. Ponadto pokoje
najg¢ mozna z utrzymaniem lub bez w miasteczku i okoli-
cy. Sg takze do wynajecia mieszkania z kuchnia.

Sezon. — Trwa od 1 maja do 15 paZdziernika i dzieli sie
na trzy czasokresy.
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Gorgany. — Doboszanka z Syniaka.
Fot. Ad. Konopczyriski.

Taksa uzdrowiskowa. — Optaty pobiera zaktad od gosci
kapielowych, bawigcych ponad 48 godzin, w wysokosci oko-
to 10 ziotych,

Ceny. — Przecietny koszt catodziennego utrzymania jed-
nej osoby 5 ztotych. Przecietna cena jednego pokoju na je-
dng osobe 2 zt. dziennie. Kapiele 2 zi.

Rozrywki. — Biblioteka, kasyno, reuniony i przedstawie-
nia amatorskie, tenis; blizsze i dalsze wycieczki do Czar-
nej i ruin zamku Tenczynskiego,

Zarzad. — Wiascicielem jest Adam hr, Potocki. Infor-
macyj udziela Zarzad Zakladu zdrojowo - kapielowego
w Krzeszowicach.

Komunikacja. — Stacja kolejowa w centrum zdrojowiska
na linji kolejowej Warszawa-Krakéw.

KUTY
LETNISKO
Potozenie i okolica. — Miasto, liczace 5.500 mieszkan-

cow, w powiecie Kosowskim, wojewoOdztwie Stanistawow-
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Dworek Czarnohorski w Zabiem.

skim, nad rzekg Czeremoszem. Wysokos¢ n. p. m. 399 in.
Najblizsze stacje kolejowe sg: Zabtotow, 30 kim. i Koto-
myja 44 kim.), od Kosowa 7 kim. Od kolei komunikacja
samochodowa. Poczta i telegraf na miejscu. Okolica gorzy-
sta, piekne lasy bukowe i Swierkowe.

Klimat. — tagodny, cieply, zwlaszcza na wiosne i w je-
sieni.

Srodki lecznicze. — Kapiele w Czeremoszu, kapiele sto-
neczne i piaskowe, leczenie terenowe i klimatyczne.

Lekarze. — Dr. Filip Friedman, Dr. Gustawa Hitler, Dr.
Leon Bartel i Dr. Marja Burat.

Apteka zaopatrzona w wszelkie $rodki farmaceutyczne
na miejscu.

Mieszkania. — 5 hoteli, 1 jadtodajnia, 5 restauracyj.
Ogolna liczba pokoi z posciela, wynajmowanych przez
mieszkancoéw okoto 200.

Sezon. — Od maja do konca wrzesnia.

Ceny utrzymania. — Przecietnie catodzienne utrzyma-
nie 3 ztote, cena pokoju 1 zt., na 2 osoby za$ 1.50 zt.

Frekwencja. — W ostatnich latach przebywato w Kufach
800 — 1000 osbb rocznie.

Rozrywki. — Bibljoteka i czytelnia, orkiestra, zabawy,
wycieczki blizsze i dalsze.

Zarzad. — Magistrat m. Kut, udziela wszelkich informa-
cyj-

Komunikacja. — Przejazd od kolei samochodem 5 — 6
zt. od osoby.
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Lubien-Wielki. — Wjazd do parku.

LUBIEN WIELKI

ZDROJE SIARCZANE,

Potozenie i okolica. — Wies$ liczaca okoto 3000 mieszkan-
cow w powiecie Grodeckim, wojewddztwie Lwowskiem.
Stacja kolejowa (linji Lwéw — Sambor), poczta, telegraf,
telefon w miejscu. Zaktad potozony jest w pieknym, 60-mor-
gowym parku, na wysokosci 298 m. n, p, m., nad rzekg We-
reszczycy; zastoniety lasami od potnocy, a pagorkami od
wschodu. Na zachodzie przytyka do wsi duzy staw.

Klimat. — tagodny, cieply, grunt przepuszczalny, mato
opadow.

Srodki lecznicze. — 5 Zrédet siarczanych, bardzo silnych
i obfitych. W wodach Lubienskich stwierdzit tazarski
w 1910 r. radjoczynno$¢ (100 JE), Rozbioréw chemicz-
nych wody i borowiny dokonali prof. Radziszewski i March-
lewski, Gtowne zrédio ,,Ludwik®, ujete przez inz. Wacht-
lera z Marienbadu, daje na dobe 2000 kapieli. Wody siar-
czanej uzywa sie do kapieli, inhalacji i do picia. Woda Lu-
bienska posiada najwiekszg ilos¢ siarki ze wszystkich zna-

97

Zdrajowiska Polskie — 7.



nych waéd, co wykazuje zestawienie: Lubien 1,1173, Mehad-
ja 0.930, Akwizgran 0.380, Piszczany 0.210, Trenczyn 0.200,
Baden 0.110. Woda bezbarwna, przezroczysta, o silnej woni
siarko-wodoru; cieptota 10,8° C, ciezar gatunkowy 1.00216.
Znakomita borowina lubienska zawiera w 100 gr, 9.2728
atunu.

Urzadzenia lecznicze. — Zaktad posiada nowoczesne ta-
zienki z 75 wannami do kapieli mineralnych i borowino-
wych. W osobnym budynku miesci sie wziewalnia parami
wod siarczanych, systemu Bullinga, ogélna i pojedyrcza,
zaktad dla gimnastyki ortopedycznej Zandera, emanator-
jum radowe, kapiele elektryczno-Swietlne i kapiele z gora-
cego powietrza Bier-Polano, Oprdcz tego lampa kwarcowa,
Solux, helio i elektroterapia. Nad rzeka Wereszczyca pla-
za stoneczna do kapieli rzecznych i t6dkowanie, Wozki do
wozenia chorych; lezalnia.

Urzadzenia sanitarne. — Wodociag wody stodkiej, cze-
Sciowa kanalizacja. OSwietlenie elektryczne; rzeznia.

Wskazania lecznicze. — W Lubieniu leczy sie z doskona-
tym wynikiem: sprawy gosécowe, stawOw i mieéni, artre-
tyzm, chroniczne zapalenie stawdéw z wysiekami i znie-
ksztatceniami, chroniczne zapalenia nerwéw, migéni, ner-
wobole, zwihaszcza ischias, niedowfady, porazenia, nastep-
stwa urazow i ztaman kosci, wysieki pozapalne tak kostne
jak i czesci miekkich, choroby kobiece, niektére choroby
skory jak tuszczyca i na tle grzybkowem, kita w pdznych
okresach, choroby przemiany materji, otyto$¢, cukrzyca,
zatrucia rtecig i otowiem, W Lubieniu nie leczy sie: gruz-
licy ptuc, krwotokéw macicy i ptuc, niewyréwnanych wad
serca, sktonnosci do krwotokow i zto$liwych nowotwordw.

Lekarze. — Lekarzem zakladowym jest Dr, Wiadystaw
Podsonski ze Lwowa, procz tego 4 lekarzy ordynuje w se-
zonie, Zakfadowi masazysci. Apteka zaopatrzona w wszel-
kie Srodki lecznicze na miejscu.

Mieszkania. — willach zaktadowych 60 pokoi urzg-
dzonych z komfortem, bez poscieli, W domach prywatnych
okoto 250 pokoi, Aprowizacja tatwa i dostateczna. Pensjo-
nat zakladowy, restauracja, cukiernia, mleczarnia, poza-
tem kilka restauracyj prywatnych.

Sezon. — Od 15 maja do konca wrzesnia.
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Lubien-Wielki. Cze$¢ parku.

Taksa zdrojowa. — 12 ziotych; nastepne osoby, naleza-
ce do tej samej rodziny, oraz osoby dojezdzajgce ptacg po-
fowe taksy.

Ceny. — Ceny kapieli od 2 — 5 zlotych. Oklady borowi-
nowe 1 zt. Utrzymanie w restauracjach okoto 4 — 5 zt
dziennie. Pensjonat 8 — 10 ziotych (pie¢ razy dziennie
wikt). Pokoje po 3 ztote dziennie.

Frekwencja. — W ostatnim sezonie bawito 2000 o0sdb.

Rozrywki. — Orkiestra zaktadowa, kasyno, czytelnia,
wypozyczalnia ksigzek, kregielnie, krokiet, spacery, rybo-
to6stwo, todzie.

Zarzad. — Wiascicielem zaktadu jest Adolf hr, Branicki,

Komisja zdrojowa czuwa nad porzadkami sanitarnemi.
Wszelkich wyjasnien udziela Zarzad Zdrojowy,

Komunikacja. — Ze Lwowa 8 pociggow dziennie. Z dwor-
ca kolejowego, oddalonego od zaktadu 2 kim, dojezdzajg
autobusy i furki za optatg 50 groszy od osoby.
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MIELO WODY

LETNISKO | ZAKLAD PRZYRODOLECZNICZY.

Potozenie i okolica. — Mitowody leza w powiecie Obor-
nickim, wojewddztwie Poznanskiem, w odlegtosci 30 kim.
od Poznania i 1,5 kim, od stacji kolejowej Oborniki, wsrod
suchej, lesistej okolicy, nad wysokim brzegiem rzeki Wel-
ny, otoczone 4-morgowym starym parkiem.

Klimat. — tagodny, gleba przepuszczalna.

Srodki lecznicze. — Wodolecznictwo systemem d-ra Zni-
niewicza, sztuczne kapiele jodtowe, solankowe, kwaso-we-
glowe, kapiele rzeczne, Swietlne, stoneczne i powietrzne,
Pozatem elektryzacja, masaz, gimnastyka lecznicza i w ra-
zie potrzeby kuracja djetetyczna.

Wskazania lecznicze. — Do Zaktadu przyjmuje sie
w pierwszym rzedzie ozdrowiencOw oraz osoby wyczerpane
i przemeczone pracg umystowa. Pozatem cierpigcych na
choroby nerwdw, chorobe Basedowa, choroby przemiany
materji, przewlekte zatrucia alkoholem i narkotykami, cho-
roby oskrzeli, przewodu pokarmowego, nerek i dr6g mo-
czowych.

Lekarze. — Statym lekarzem zaktadowym jest Dr, Su-
szczynski.
Mieszkania. — Zaklad jest skanalizowany, oS$wietlony

elektrycznoscia, posiada okoto 90 pokoi mieszkalnych. Po-
zatem w parku sg dwie wille oddzielne z pokojami dla
kuracjuszow.

Sezon. — Zaktad otwarty i czynny jest przez caty rok.

Zarzad. — Wiascicielem zakfadu jest Kasa Emerytalna
dla pracownikéw P. K, P. b. dzielnicy pruskiej. Wszelkich
informacyj udziela Zarzad uzdrowiska w Mitowodach.

Zaktad przyjmuje réwniez osoby nie bedace pracownika-
mi kolejowymi.
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Wijazd do Morszyna. — Willa pod Kotwica.

MORSZzYN

ZDROJE SOLANKOWO-GORZKIE.

Potozenie i okolica. — Morszyn lezy w powiecie Stryj-
skim, wojewddztwie Stanistawowskiem, przy stacji kolejo-
wej tejze nazwy, na Podkarpaciu w miejscowosci falistej,
wznoszacej sie stopniowo ku Karpatom, w odlegtosci 25
minut jazdy od Stryja. Poczta i telegraf na miejscu. Mor-
szyn otaczajg rozlegte lasy szpilkowe, pokrywajgce ta-
godne wzgodrza, z ktérych roztacza sie malowniczy widok
na tancuch wschodnich Beskidéw, Wysoko$¢ n. p. m.
324 m.

Klimat. — Odpowiednio do potozenia swego Morszyn
posiada klimat podgorski i lesny o idealnej czystosci po-
wietrza, pozbawionego zupetnie kurzu.

Srodki lecznicze. — Morszyn posiada Zrodta wody sto-
no-gorzkiej, pokiady borowiny, ponadto stosowane jest
djetetyczne odzywianie. Najwazniejszy ze zdrojow ,,Zdroj
Bonifacego“ stanowi 50-metrowej gtebokosci studnie, z kté-
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rej przy pomocy pompy wydobywa si¢ solanka, najsilniej-
sza w Polsce i jedna z najbardziej stezonych wdd, jakie
znane sa w Europie, catkowicie nasycona, o stezeniu 32°
Beaume. Woda ta zblizona jest skfadem chemicznym naj-
bardziej do wody Karlsbadzkiej i Marjenbadzkiej. Z so-
lanki zdroju tego wytwarzane sg na miejscu znane po-
wszechnie przetwory lecznicze zdrojowe: ,,S6l gorzka Mor-
szynska“ i ,,Woda gorzka Morszynska”, Solanka sto-
sowana jest na miejscu zaréwno do picia, jak i do kapieli,
naturalnie, w bardzo znacznem rozciefczeniu, dajgcem moz-
no$¢ Scistego przystosowania stopnia jej stezenia do po-
trzeb leczniczych poszczeg6lnego pacjenta. Oprécz powyz-
szych Zrédet wod mineralnych, Morszyn posiada boga-
te pokfady borowiny leczniczej.

Urzadzenia lecznicze. — Kapiele mineralne i borowino-
we wydawane sg w fazienkach, potozonych w parku, w bli-
skosci will zakfadowych, procz powyzszych kapieli stoso-
wane s3g kapiele kwaso-weglowe, z goracego powietrza,
igliwiowe i zabiegi wodolecznicze.

Urzadzenia sanitarne. — Caly teren zakladowy, fazienki
i wille sg skanalizowane i zaopatrzone za pomocg wodocig-
gu w doskonatg wode zrodlang do picia.

Wskazania lecznicze. — Do leczenia w Morszynie na-
dajg sie: choroby przemiany materji, otyto$¢, artretyzm,
kamica zOfciowa i nerkowa, stwardnienie tetnic, choroby
przewodu pokarmowego, reumatyzm i choroby kobiece,
zolzy, krzywica, nerwobdle, neurastenja, wyczerpanie itp.
W Morszynie nie leczy sie nastepujacych chordb: gruzli-
ca, zapalenie nerek, owrzodzenie zotgdka, choroby serca,
choroby umystowe.

Lekarze. — W zdrojowisku ordynuje lekarz zakfadowy
Dr, K. ChmieleAski, Pozatem zapewniona jest pomoc fel-
czerska i masaze.

Mieszkania. — Gldéwng bolgczka Morszyna stanowi
wielki brak mieszkan. Po zupetnem zniszczeniu zdrojowi-
ska tego w czasie wojny, odbudowane zostaty 2 wille za-
ktadowe, potozone w wielkim kilkudziesieciomorgowym
parku, mogace pomiesci¢ jednorazowo zaledwie kilkadzie-
sigt 0s6b. Procz tego poza parkiem znajduje sie kilkana-
$cie mniejszych i wiekszych doméw prywatnych. Skutkiem
braku mieszkan na miejscu w Morszynie, wielu kuracju-
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széw lokuje sie w pobliskim miescie powiatowym Stryju,
skad dojezdza specjalnemi pociggami t. zw. ,kapielowe-
mi" (25 minut jazdy).

W willi zaktadowej ,,Pod Kotwicg" prowadzony jest, pod
kierunkiem lekarza zdrojowego, zaklad djetetyczny, w kt6-
rym zywienie chorych przystosowane jest $cisSle do wyma-
gan kuracji.

Rozrywki. — W zaktadzie znajduje sie czytelnia, forte-
pian, w parku zakladowym plac tenisowy i krokietowy.
Blisko$¢ i tatwo$¢ komunikacji ze Stryjem (4 pary pocia-
goéw dziennie) umozliwiajg korzystanie z rozrywek miej-
skich ( teatr, koncerty, kinematografy, cukiernie, restaura-
cjeit. p.).

Przesliczna falista okolica o niezwykle bogatej roslin-
nosci dostarcza moznosci uzywania niezliczonych pieknych
spacerow, bliskos¢ Karpat daje okazje do czynienia bliz-
szych i dalszych wycieczek w najpiekniesjze okolice kraju.

Sezon. — Sezon trwa od 1 czerwca do konca wrzesnia.

Frekwencja. — Frekwencja gosci w sezonie wynosi 500—
600 os6b. Taksy uzdrowiskowej nie pobiera sie.

Ceny. — W 1925 r. ceny pokojow wynosity od 2 — 4 zt,
ceny utrzymania od 5 — 7 zt. dziennie, kapiele mineralne
od 1.50 — 3.00 zk
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Ogo6lne uwagi. — Ceche, odrdzniajagcg Morszyn od in-
nych zdrojowisk, stanowi jego czysto wiejski charakter.
Jest to miejsce do prowadzenia kuracji przy zastosowaniu
wszystkich, tak obficie danych Morszynowi przez nature,
Srodkéw leczniczych w warunkach bytowania wiejskiego,
wsrod przepieknej przyrody miejscowej, zdata od zgietku
miejskiego, ale jednoczes$nie zdala cd rozrywek i urozmai-
cen, dostarczanych przez zdrojowiska, ttumnie odwiedza-
ne. Kto poszukuje sumiennej kuracji i wypoczynku — znaj-
dzie je w Morszynie, kto szuka w zdrojowisku karnawa-
tu letniego — winien Morszyn omijac.

Komunikacja. — Najdogodniejsza komunikacja z War-
szawy, todzi, Krakowa, Poznania, Wilna prowadzi przez
Lwow, skad przez Stryj do Morszyna przejazd trwa 2 go-
dziny.

Zarzad. — Zdrojowisko stanowi wiasnos¢ Towarzystwa
lekarzy Polakéw b. Galicji i znajduje sie pod zarzadem
Sp. Akc. ,,Zdroje Polskie™ w Warszawie przy ul. Pieknej
Nr. 2, m. 5, tel. 83-60, ktory udziela wszelkich informacyj.

MOSZCZENICA

ZDROJE SOLANKOWE JODO- -
BROMOWE.

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Rybnickim, wo-
jewodztwie Slaskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowy
W miejscu.

Okolica lesista pagorkowata z widokiem na pasmo Beski-
doéw. Wzniesienie n. p. m. 280 m.

Klimat. — agodny, suchy i ciepty, gleba przepuszczalna.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Zrédto silnej solanki jo-
do-bromowej, ujete do$¢ prymitywnie. Analiza wody do-
konana zostata w 1925 r. przez Panstwowy Instytut Farma-
ceutyczny. Zrodto to jest wiasnoscig Dr. Jana Hlonda, kto-
ry w najblizszym czasie zamierza wybudowa¢ zaktad ka-
pielowy. Dotychczas sporzadzane sg tu kapiele sposobem
prymitywnym dla nielicznych letnikéw i kuracjuszéw, prze-
bywajacych w lecie z okolicy. Wspomniane Zrédto wraz
z sasiednim terenem odpowiednim do wybudowania za-
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Muszyna. — Goéra zamkowa nad Popradem.

kladu uznane zostato w r. 1925 za zdrojowisko uzyteczno-
éci publicznej. Moszczenica ma zatem wszelkie warunki,
w szczegdlnosci wysokowartosciowe pod wzgledem leczni-
czym zrédto, dobry klimat i dogodne potozenie, azeby sta¢
sie wkrétce waznem zdrojowiskiem krajowem.

MUSZY NA

LETNISKO PODGORSKIE | ZRODLA SZCZAWY ZELAZISTEJ
(NIEWYZYSKANE).

Potozenie i okolica. — Miasteczko Muszyna potozone jest
w Karpatach, w powiecie Nowosadeckim, wojewodztwie
Krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-telegra-
ficzno-telefoniczny w miejscu.  Wysoko$¢ n. p. m, okoto
542 m. Okolica gérzysta, malownicza, pokryta lasami prze-
waznie szpilkowymi. W poblizu znajduje sie jedyny w Pol-
sce duzy las lipowy. Przez Muszyne przeptywajg trzy rze-
ki, duzy Poprad, mniejsze: Muszynka i Szczawniczek,

Klimat. — tagodny, bez wiatrow.
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Okolice Muszyny w zimie.
Fot. Z. ITetper.

W Muszynie znajduje sie 6 zrodet szczawy zelazisto-al-
kalicznej. Zrodta te zostajg obecnie pogtebione i ujmowane,
a woda bedzie eksploatowana we flaszkach, jako woda mi-
neralna lecznicza, dziatajac we wszelkich stanach anemicz-
nych i w niektérych chorobach zotgdkowych oraz jako wo-
da stotowa, bardzo przyjemna w smaku.

Wskazania lecznicze. — Muszyna specjalnie nadaje sie
w lecie, jako letnisko i miejsce wypoczynkowe dla o0s6b
wycienczonych nadmierng pracg, anemicznych oraz rekon-
walescentéw, a w zimie dla najrozmaitszych sportow zimo-
wych, Nie jest za$ wskazang dla gruzlicy, zwkaszcza w da-
lej posunietych stadjach. Dzieki tatwemu potgczeniu kole-
jowemu z bliskg Krynica i Zegiestowem (10 kim.), mozna
tatwo korzysta¢ z kapieli mineralnych i borowinowych
w tychze miejscowosciach.

Lekarze. — Lekarz miejscowy dr. Seweryn Msciwujewski
ordynuje stale przez caly rok. Apteka w miejscu.

Mieszkania. — Jeden maty pensjonat o kilku pokojach
(bez poscieli) oraz 2 wille o kilku pokojach; pozatem let-
nicy mieszczg sie w domach prywatnych, wynajmujac po-
jedyncze pokoje. W budowie jest wiekszy pensjonat miej-
scowego lekarza. W najblizszym czasie rozpocznie sie bu-
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Nateczéw. — tazienki.

dowa duzego sanatorjum dla urzednikow panstwowych oraz
sanatorjum dla policji panstwowej. W miejscu jest 6 re-
stauracyj i jadtodajni (4 katol. i 2 zydowskie).

Ceny. — Przecietna cena pokoju wynosi 2 — 3 zt.; cena
utrzymania okoto 5 zi. dziennie od osoby.

Frekwencja. — Roczna frekwencja gosci dochodzi do
1000 os6b.
Rozrywki. — Wycieczki w okoliczne gory i lasy, na po-

bliska Jaworzyne (1140 m. n. p. m.), do Krynicy, Zegiesto-
wa it d

Zarzad.—Wszelkich informacyj udziela ew, urzad gminy
oraz miejscowy lekarz, dr. Seweryn MSciwujewski.

Komunikacja. — Komunikacja kolejowa bardzo dogodna.
Przez caly rok chodzg wagony bezposrednie z Krakowa,
Warszawy i Lwowa, przez Muszyne do Krynicy, a w lecie
procz tego chodzg pociggi pospieszne z Warszawy, Krako-
wa i Lwowa do Muszyny i odwrotnie.

NALECZOW
ZAKLAD LECZNICZY — ZDROJOWISKO.

Potozenie i okolica. — Zaktad lezy w powiecie Putaw-
skim, wojewddztwie Lubelskiem, w odlegtosci 5 kim. od
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Nateczow. — Wjazd do Zaktadu.

stacji kolejowej Nateczow, w okolicy otoczonej falistemi
wzglOrzami, wzniesionej 217 m. n. p, m. Urzad pocztowo-
telegraficzny i telefon miedzymiastowy na miejscu.

Klimat. — tagodny, brak w poblizu fabryk i zaktadéw
przemystowych, obok bujnej i réznorodnej roslinnosci, czy-
nig powietrze zdrowem i orzezwiajgcem.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Zrédto zelaziste radjo-
aktywne, oraz pokfady borowiny. Procz kapieli zelazistych
i borowinowych, zaklad wydaje wszelkiego rodzaju sztucz-
ne kapiele mineralne kwasoweglowe i aromatyczne. Istnie-
je tu réwniez dobrze urzadzony zaklad do hydro- elektro-
i mechanoterapji, Heljoterapja, masaze, gimnastyka, zywie-
nie djetetyczne. Zakiad kapielowy i leczniczy, potozony
jest w pieknym parku. Mieszczg sie tu: dom zdrojowy i od-
dzielne budynki, przeznaczone na mieszkania dla kurac-
juszow.

Urzadzenia sanitarne. — Budynki zaktadowe sg skanali-
zowane i oSwietlone elektrycznoscia.

Wskazania lecznicze. — Choroby nerwowe, choroby
ustrojowe, zatrucia przewlekle, choroby kobiece, wreszcie
rozne stany rekonwalescencji, wyczerpania i ostabienia.
Zakfad nie przyjmuje chorych na gruzlice ptuc.
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Lekarze. — W zakfadzie jest dwuch statych lekarzy, po-
zatem sg sezonowi z Warszawy i Lublina, zapraszani przez
dyrekcje zakladu na lato.

Mieszkania. — Poza pokojami zakfadowemi, naokoto za-
ktadu znajduje sie przeszio 60 will wygodnie urzadzonych,
kilka pensjonatéw prywatnych i hotel. Restauracja w domu
zdrojowym, jadtodajnia zaktadowa i kilka jadtodajni pry-
watnych.

Sezon. — Sezon letni trwa od 15 maja do 30 wrze$nia.

Zak¥ad leczniczy jest czynny przez caty rok bez przerwy;
okres zimowy nadaje sie zwilaszcza do leczenia ciezszych
postaci chorobowych.

Oplata uzdrowiskowa. — Pobierana jest tylko w czasie
sezonu letniego i wynosi 20 zi, od osoby.
Ceny. — Ceny kapieli i zabiegéw leczniczych wynoszg

zaleznie od rodzaju — od 1 zt. do 8 zt. Cena pokoju w za-
ktadzie tgcznie z utrzymaniem, Swiattem i ogdlng opieka
lekarska — od 10 ztotych wzwyz.

Rozrywki. — Orkiestra, bibljoteka, czytelnia, przejazdzki
t6dka po stawie, tenis, krokiet, przedstawienia teatralne,
koncerty, reuniony, bale i wycieczki blizsze lub dalsze.

Zarzad. — Wiascicielem wszystkich budynkéw zaktado-
wych i parku jest T-wo Akc. ,Zarzad leczniczy Nate-
czow", z siedzibg Zarzadu w Warszawie (rég Filtrowej
i Raszynskiej, tel. 170—42 i 210 — 11), ktéry udziela in-
formacyj, lub administracja zaktadu, poczta Nateczow.

Komunikacja. — Zaktad posiada wiasne srodki przewo-
zowe i na kazde zadanie wysyta do stacji Nateczéw, na
linji Warszawa — Lublin.

NI EMIROW

ZDROJE SIARCZANO-St.ONE,

Potozenie i okolica. — Niemiréw lezy w powiecie Rawa
Ruska, wojewddztwie Lwowskiem. Oddalony od stacji ko-
lejowej w Rawie Ruskiej o 25 kim., lub w Jaworowie —
0 20 kim. Poczta, telegraf i telefon w zakladzie. Wysokos¢
ponad poziom morza 220 m. Zakfad lezy wsrdd kilku ty-
siecy morgéw szpilkowego lasu.
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Niemiréw. — tazienki.

Klimat. — tagodny dzieki obfitosci laséw, ktdre chronig
od wiatréw. Powietrze przepetnione ozonem, wolne od
kurzu.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Bogactwo Niemiruwa
stanowig bardzo obfite i silne Zréda siarczano-stone i nie-
przebrane poktady borowiny. Woda ze zrddet, ogrzewana
jest w kottach hermetycznych, tak, ze dostaje sie do wanien
nie tracac nic ze swoich sktadnikdéw i wiasciwosci. Procz ka-
pieli siarczanych i kwasoweglowych, borowinowych, w za-
kfadzie sg aparaty do naparzania gorgcem powietrzem i pa-
ra; stosowang jest réwniez elektroterapja i hydroterapja.
Lekarze specjalisci wykonywujg masaze, prowadzg gim-
nastyke na osobno urzadzonych w lesie boiskach do ka-
pieli powietrznych i dozorujg kuchnie djetetyczna.

Wskazania lecznicze. — Reumatyzm, artretyzm, ischias,
lumbago, obrzeki i zgrubienia po ztamaniach i zwichnie-
ciach, choroby skorne i nerwowe; pobyt w Niemirowie nie
jest wskazany chorym na gruZlice.

Lekarze. — Zaktadowym lekarzem jest dr. Joézef Za-
krzewski, précz niego jeden lekarz kieruje leczeniem przy-
rodoleczniczem. Apteka w miejscu.

Mieszkania. — Mieszkalnych domoéw zaktadowych jest
8 0 100 pokojach, Pozatem sg prywatne pensjonaty: ,,\War-
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szawianka" 43 pokoje, ,,Zalesie" — 28 pokoi, ,,Roma* — 20
pokoi i wille: Przyjazn, Ninka, Janka, Hanka, Leonia, Eleo-
nora, Marja, — z ogo6Ing liczbg 120 pokoi. W budowie jest
5 willi ze 100 pokojami. Restauracja zaktadowa, dobrze
prowadzona i sklep z artykutami spozywczemi.

Sezon. — Letni trwa od 1 maja do 10 paZzdziernika. W se-
zonie zimowym stuzy Niemiréw, jako miejsce pobytu dla
przemeczonych i ozdrowiencdw; domy zaopatrzone na zi-
me i stata restauracja.

Taksa zdrojowa. — Pobierana jest w wysokosci 10 zt. od
osoby za sezon.

Ceny. — Kapiele siarczane 2 — 3 zi., borowinowe 4 —
5 zk, gazowe 5 zi., zabiegébw hydropatycznych 2 — 3 zi
Cena pokoi — 3 — 5 zk, w pensjonatach mieszkanie
z utrzymaniem 6 — 10 zt, catodzienne utrzymanie w re-
stauracji zaktadowej 4 — 5 zi.

W sezonie pierwszym do 10. VI. i ostatnim od I, IX. za-
ktad udziela znizek cztonkom Kas Chorych, Ziotego Krzy-
za i niezamoznym na podstawie $wiadectwa ubdstwa —
jednakze tylko za zgtoszeniami, ktdére wptyng na sezon
pierwszy do 1. IV, i na sezon ostatni do 1. VIII.

Frekwencja. — 1200 os6b rocznie.

Rozrywki. — Codziennie gra muzyka w parku zakiado-
wym; wieczorem koncertuje w restauracji. W kazdg nie-
dziele i Swieto odbywajg sie przedstawienia w obszernej
sali teatralnej, czeste sg zabawy taneczne i festyny. Do dy-
spozycji kuracjuszOw jest czytelnia, tenis, krokiet, bilard
i kregielnia, ,,Towarzystwo przyjaciot Niemirowa" orga-
nizuje spacery i wycieczki po rozlegtych lasach w malow-
niczej okolicy (pasmo wzg6rz Roztocze).

Zarzad. — Wiascicielem zaktadu jest Karol baron Kru-
senstern. Wszelkich informacji udziela Zarzad zaktadu do
ktérego nalezy sie zwraca¢ z zamodwieniami mieszkan.
Wskazanem jest wczesne zamawianie mieszkan, zwiaszcza
na m. lipiec i sierpien.

Komunikacja. — Na stacji weztowej Rawa Ruska scho-
dzg sie pociggi z Warszawy, Lwowa, Krakowa i Kowla.
Z dworca przewozg autobusy zaktadowe gosci do Niemi-
rowa w przeciagu okoto godziny za optatg 4—5 zt, od oso-
by, Pojazdy na zamdwienie 10 — 20 zi.

111



Ojcéw. — ,,Pochylce”.

oOJCcow

LETNISKO | ZAKLAD PRZYRODOLECZNICZY

Potozenie i okolica. — Ojcéw lezy w powiecie Olkuskim,
wojewddztwie Kieleckiem. Najblizsza stacja kolejowa Kra-
kéw, lub Olkusz w odlegtosci 20 kim. Urzad pocztowo-tele-
graficzny w Skale, odlegtej o pare kilometrow. Telefon mie-
dzymiastowy na miejscu.

Dolina Ojcowa nalezy do jednej z najpiekniejszych
w Polsce, Wzdtuz doliny ptynie rzeka Pradnik, wsérod fan-
tastycznych skat pionowych skalistego wapienia (jurajskie-
go). Dolina ciggnie sie na znacznej przestrzeni w kierunku
potnocno-zachodnim na potudniowo-wschdd.  Wysoko$¢
n. p. m. 450 m., szeroko$¢ doliny waha sie od kilkudzie-
sieciu do kilkuset metréw, gteboko$¢ za$ wynosi przeciet-
nie 50 m. Pochyle zbocza doliny pokryte sg lasami przewaz-
nie Swierkowemi.

Klimat. — Wskutek wspomnianych warunk6w, dolina
Ojcowa ostonieta jest od wiatréw i cisnienie barometryczne
jest tu znacznie mniejsze. Wahania cieptoty dziennej pod-
czas lata sg mate, jednak roznice cieptoty dnia i wieczoru
sg wogole, jak 'V gorskim klimacie do$¢ znaczne (okoto
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8° C.J. Stopien zachmurzenia jest maty; duza liczba dni sto-
necznych.

Urzadzenia lecznicze. — Zaklad leczniczy ,,Goplana®
0 50 pokojach z kompletnemi urzgdzeniami nowoczesnemi,
jak hydroterapja, elektroterapja, kapiele Swietlne, elek-
tryczne 4-komorowe, hydro-elektryczne o pradzie statym,
i zmiennym; galwanizacja, faradyzacja, gorskie stonce; ter-
moterapja; kapiele gazowe, igliwiowe i solne sztuczne. Ka-
piele powietrzne i stoneczne wraz z gimnastykg. Wody mi-
neralne, sztuczne. Kuchnia djetetyczna, zastosowana do
wszelkiego rodzaju choréb, prowadzona pod kierunkiem le-
karza zdrojowego.

Wskazania lecznicze. — Choroby nerwowe, histerja, ast-
ma nerwowa, nerwica serca, migreny, hypochondrja, cho-
roba Basedowa, poczatki tabesu, choroby przemiany ma-
terji, anemja, przewlekie katary gardta, oskrzeli i ptuc,
cierpienia zotadka i kiszek, choroby serca, choroby kobiece.
Zaktad nie przyjmuje epileptykow, gruzlicznych, z choro-
bami zakaZznemi, oraz dzieci ponizej lat 12.

Lekarze. — W czasie sezonu ordynuje Kilku lekarzy
specjalistow. Apteka w miejscu.

Mieszkania. — Oprécz mieszkan w ,,Goplanie®, jest ho-
tel o kilkunastu pokojach, 3 pensjonaty, schronisko Tow.
Krajoznawczego, szereg zajazdéw, willi, domkdw, resta-

Zdrojowiska Polskie — 8.



Ojcow.

uracja, pozostajgca w zarzadzie uzdrowiska i szereg pry-
watnych jadtodajni.

Sezon. — Sezon trwa od maja do konca wrze$nia.

Ceny. — Catkowita kuracja w zaktadzie leczniczym wy-
nosi od 50 do 100 zt. miesiecznie od osoby, zaleznie od ro-
dzaju stosowanych zabiegéw leczniczych. Catodzienne
utrzymanie w zakladzie i pensjonatach 6 zt. Pokoje 1-0so-
bowe od 2 zk, a podwojne od 4 zt. za dobe.

Frekwencja. — Frekwencja roczna waha sie od 1.700 do
2.000 os6h.

Rozrywki. — Bibljoteka, czytelnie. Orkiestra 2 razy
dziennie w parku. Gry sportowi; tenis, krokiet, kregielnia.
Najmniej raz w tygodniu koncert lub przedstawienie sit
przyjezdnych gtdwnie z Krakowa. Pare razy tygodniowo
reuniony. Wycieczki do zwaliska zamku, wybudowanego
przez Kazimierza Wielkiego, do doliny Pradnika, zwanej
takze Ojcowska. Nad brzegami Pradnika stercza ogromne
skaty, w ktérych znajdujg sie obszerne pieczary, rozmaite
noszace nazwiska. Miedzy innemi znane groty: tokietka.
Koziarnia i t. p. Dolina Pradnika odznacza sie takze bo-
gactwem pod wzgledem botanicznym i zoologicznym.

Zarzad. — Wiascicielem Ojcowa sg XX. Czartoryscy.
Zaktad za$ leczniczy dzierzawi Sp. Akc. ,,Uzdrowisko Oj-
cow" do ktorej nalezg wszystkie tereny budowlane w Oj-
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Pieskowa Skata.

cowie. Biuro Zarzadu Zakfadu Leczniczego czynne caty rok
udziela wszelkich informacji.

Komunikacja. — Najdogodniejszy dojazd przez Krakdw,
skad latem komunikacja kormi zaktadowymi.

W odlegtosci 5 kl. od Ojcowa lezy letnisko —

PIESKOWA SKALA

Jest to whasciwie zamek potozony malowniczo, pochodza-
cy z XIV wieku i obecnie przeksztatcony na mieszkania dla
letnikbw. Okolica gorzysta; wzniesienie n. p. m, 497 m..
Zamek okolony jest 300 morgowym lasem iglastym. W miej-
scu znakomite kapiele rzeczne i stoneczno-powietrzne.

Lekarze. — Lekarz na miejscu i w Skale, tamze apteka.

Mieszkania. — W zamku wynajmowane sg pokoje poje-
dyncze lub podwdjne z poscielg lub bez w cenie od 2 zto-
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Tatry.

tych dziennie od osoby. Utrzymanie catkowite od 5 zh
dziennie.

Zarzad. — Wszelkich informacji udziela zarzad zamku
w Pieskowej Skale, poczta Skata pod Ojcowem, lub Zarzad
Low. Akc. ,Zamek Pieskowa Skata“ w Warszawie, dy-
rektor Karol Huzarski, ul. Emilji Plater 35 m. 5, telef.
242-117. -

ORAVVA

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA.

Potozenie i okolica. — Jest to ziemia, ktéra przed trak-
tatem Wersalskim nalezatla do Wegier; potozona jest na
potudniowem zboczu Babiej Gory, na zachdéd od Podhala,
na wysokosci 600—800 m. n. p. m. Znajdujg sie tu 4 wsie:
ORAWKA, ZUBRZYCA, LIPNICA WIELKA, LIPNICA
MALA oraz osada JABLONKA. Wsie sg bardzo diugie
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domy sg rozrzucone wzdtuz szos, idacych réwnolegle do
potokdw, sptywajacych z Babiej Gory.

Klimat i wskazania lecznicze. — Wsie te, a zwiaszcza
gorna cze$¢ Lipnicy Wielkiej nadaja sie znakomicie jako
stacje klimatyczne goérskie, dla chorych piersiowych, 0s6b
wyczerpanych nerwowo i rekonwalescentéw. Niestety na
przeszkodzie rozwoju Orawy, stoi utrudniona komunika-
cja, a mianowicie — konmi przeszto 20 kilometréw od Cha-
bowki lub Czarnego Dunajca, (linja kolejowa Nowy Targ—
Sucha Hora); brak hoteli i pensjonatow. Goscie lokujg sie
w domach miejscowych mieszkancow (za izbe okoto 30 zi,
miesiecznie).

Dla ludzi, ktérzy nie zrazajg sie brakiem wygod mie-
szkaniowych, Orawa jest ze wszech miar godna zalecenia
jako stacja klimatyczna i letnisko. Przesliczne widoki
na Babig Gofe (1.725 m. n. p. m.) i na caly fancuch Tatr,
potozony w odlegtosci dwudziestu kilku kilometréw, oraz
na okoliczne tagodne wzgdrza, kapiele w potokach, kapiele
stoneczne, doskonate wolne od kurzu powietrze, przesliczne
blizsze i dalsze wycieczki i spacery, wieksza cieptota i mniej
dni dzdzystych niz w innych miejscowosciach, przy tej
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samej wysokosci nad poziomem morza, daje Orawie wszel-
kie warunki rozwoju w przysztosci.

Lekarz. — Pomoc lekarska i apteka w Jabtonce, Poczta
w Lipnicy Wielkiej i Jabtonce, telegraf i telefon w Ja-
btonce.

Informacje. — Informacji udzielaja z grzecznosci ksigdz
Kaczera w Orawce i ksigdz Mahaj w Lipnicy Wielkiej.

OSMOLODA

LETNISKO PODGORSKIE.

Potozenie i okolica. — Osada lesna w powiecie Doli-
nianskim, wojewodztwie Stanistawowskiem. Stacja kole-
jowa Broszniéw, na linji Kkolejowej Stryj—Stanistawow.
Urzad pocztowo-telegraficzny w Perehifisku. Osmotoda jest
najtadniej potozong miejscowoscia w wschodnich Karpa-
tach, w glebi Gorgan, 750 m, n. p. m. przy ujsciu Motody
do tomnicy, wsrod nieprzebranych lasow.
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Podluty. — Pafac Metro~olitow.

Klimat. — Podgdrski przepojony aromatem lasow, ciepty
i suchy. — Osada skiada sie z kilku doméw, w ktorych
mieszkajg letnicy, przyjezdzajgcy na odpoczynek, oraz
tury$ci. Aprowizacja dos¢ utrudniona.

Frekwencja jest nieliczna i miejscowo$¢ rozwija sie stabo
z powodu utrudnionej komunikacji, jakkolwiek ma wszel-
kie warunki aby sta¢ sie stacjg klimatyczng i turystyczna,
gdyz Osmotoda jest dobrym punktem wejscia w Centralne
Gorgany.

Komunikacja. — Od stacji kolejowej w Broszniowie
idzie przez Perehinsko, Podluty i Osmotode, dalej w giab
Gorgan, kolejka pobudowana dla eksploatacji lesnej. Ko-
lejkg tg za zgloszeniem w Zarzadzie tartaku w Brosznio-
wie mozna dojechaé do Osmotody lub tez korimi 50 kim.
Obok Osmotody potozone miejscowosci Perehinsko
i Podluty majg réwniez nieznaczng frekwencje letni-
kow i kuracjuszow.

PEREHINSKO jest to duza wie$, liczaca przeszto 10.000
mieszkancow. Pieknie potozona. Znajdujg sie tam kopalnie
nafty. Aprowizacja fatwiejsza. Kilka jadtodajni i resta-
uracji. Mieszkania u miejscowych gospodarzy.

PODLUTY maty i prymitywnie urzadzony zakfad kapie-
lowy z siarczanemi wodami. Obok zaktadu znajduje sie Kil-
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Otwock. — Uzdrowisko dla piersiowo chorych m. st. Warszawy.

ka domoéw na mieszkania dla kuracjuszéw. Zdrojowisko to ze
wzgledu na piekne potozenie i dobry klimat ma wielkg
przysztos¢.

W Podlutym, znajduje sie godny zwiedzenia patacyk
ruskich metropolitow z drzewa limbowego, potozony w du-
zym parku.

OT W O C K

LETNISKO — LESNA STACJA KLIMATYCZNA.

Potozenie i okolica. — Uzdrowisko Otwock znajduje sie
w powiecie i wojewodztwie Warszawskiem, w odlegtosci
24 kim. od Warszawy, na prawym brzegu Wisty; wzniesie-
nie 97 m. n. p. m. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-tele-
graficzny w miejscu. Samo uzdrowisko, jak réwniez jego
okolice obfitujg w bardzo rozlegte lasy iglaste; gleba wsze-
dzie piaszczysta i przepuszczalna, obszar 1170 hektarow.

Klimat. — Otwock nalezy do rzedu miejscowosci, ktore
przyroda wyposazyta w bardzo dodatnie warunki klima-
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tyczne. Ze spostrzezeri otwockiej stacji meteorologicznej
wynika, ze iloS¢ opaddéw atmosferycznych i stopien wilgot-
nosci powietrza jest znacznie mniejszy, anizeli w pobliskiej
Warszawie. Wiatry przewaznie bywajg potudniowe i za-
chodnie, przyczem sita wiatrow jest znacznie ostabiona
oporem okolicznych miejscowych lasow; nastonecznienie
jest tutaj wieksze. Powyzsze cechy klimatu t. j. tagodnosé,
brak silnych wiatréw, Swiezo$¢ i czysto$¢ powietrza, brak
ostrych zmian temperatury, ktére Otwock zawdziecza rozle-
gtym lasom iglastym i tatwo przepuszczalnemu piaszczyste-
mu podtozu, spowodowaty, ze Otwock nadaje sie do leczenia
wielu chordb i wskutek tego w krétkim czasie rozwinat sie
do stopnia wielkiej i znanej miejscowosci leczniczej; blis-
kos¢ za$ stolicy znaczenie i wazno$¢ Otwocka powigksza.

Urzadzenia lecznicze. — Otwock posiada kilka sanato-
rjow, zaopatrzonych w najnowsze urzadzenia lecznicze, jak
aparat Roentgena, lampy kwarcowe, urzadzenia dla hydro
i elektro-terapji; sanatorjum dla piersiowo chorych m. stét.
Warszawy; zaklady Polsko-Amerykanskiego Komitetu Po-
mocy Dzieciom dla mtodziezy gruzliczej; szpital powiatowy,
oraz liczne zaktady filantropijne dla piersiowo chorych. —
Z sanitarnych urzadzen wymieni¢ nalezy, elektrycznosc,
Chambaud, chodniki, ulice dobrze utrzymane.

Wskazania lecznicze. — W Scistym zwigzku z klimatem
Otwocka sg i wskazania lecznicze. Specyficzne wiasciwosci
powietrza lesnego o duzej zawartosSci ozonu, oraz brak
zanieczyszczen powietrza pod postacig kurzu, posiada wiel-
ka site uzdrawiajacg i zyciodajng. Dobre wyniki zauwazyé
mozna W leczeniu przedewszystkiem choréb narzadu od-
dechowego, zwiaszcza przewlektych,0 jak gruzlicy phuc,
krtani, przewlektych niezytow oskrzeli i ptuc; gruzlicy
gruczotdw u dorostych i dzieci, gruzlicy kosci i stawow,
niektorych choréb, powstatych na tle zaburzen przemiany
materji np. cukrzycy, chorob systemu krwiono$nego, wszel-
kich standéw ostabienia i wyniszczenia po ostrych i prze-
wlektych chorobach. Wybitnie dobry wptyw tutejszy klimat
Wywiera na choroby wieku dzieciecego, jak zotzy, angielska
choroba, oraz choroby nerwowe. Dzieki bliskosci Warszawy
do Otwocka zjezdzajg rowniez letnicy pragnacy wypo-
czynku.
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Lekarze. — Ordynujg stale: Dr, Augarten M., Dr. Ginz-
burg M., Dr, Glikman, Dr. Gotlib M., Dr, Grabinski B., Dr.
Knemer G., Dr. Liszkiewicz G., Dr. Martyszewski P., Dr. Mie-
rostawski L., Dr. Muszkatenblit J., Dr. Przygoda W., Dr.
Rotlewi H., Dr. Wroczynski K., Dr, Wajdenfe'd W., Dr.
Zylberbart M., Dr. Lubczynski. W Otwocku jest 6 felczeréw
jak rowniez masazystki i pielegniarki.

Mieszkania. — Otwock posiada 2 hotele, 40 pensjonatow,
1300 willi i dworkéw, 3 restauracje, 5 jadtodajni. Ogolna
liczba pokojow 4480.

Apteki. — Apteka S-row F. Podolskiego przy ul. Alei
KoSciuszki Nr. 3 i apteka W. Podolskiego przy ul. Or-
lej Nr. 4, oprocz tego sg 4 sktady apteczne.

Sezon. — Trwa caty rok.

Oplata uzdrowiskowa. — Za pobyt od 3 do 7 dni optata
wynosi od 3—4 zt., od 7—15 dni 7—38 zt., od 15 dni do mie-
sigca 9—12 zk., za dwumiesieczny 15—20 zk., 3-miesieczny
od 20—26 zt. od osoby. Osoby zamieszkate bez przerwy
dtuzej niz jeden rok ptacg pétrocznie od osoby 30 zt. Ro-
dziny sktadajgce sie z 4 i wiecej 0sdb optacajg takse kura-
cyjna tylko od 3 os6b.

Ceny. — Przecietna cena utrzymania jednej osoby wy-
nosi od 5—8 zt. dziennie. Dzienny koszt utrzymania jednej
osoby w pensjonatach, restauracjach lub jadtodajniach od
8—20 zt. z obstugg i mieszkaniem.

Frekwencja. — Roczna frekwencja gosci wynosi okoto
12.000.

Zarzad uzdrowiska. — Magistrat m. Otwocka, Wydziat
Klimatyczny, ktéry udziela informacji.

Komunikacja. — Kolej Warszawa—Deblin, stacja Ot-
wock i kolejka podjazdowa Warszawa-Most—Karczew,
stacja Otwock, na ktorych kursuje kilkadziesigt pocia-
gbw dziennie. Procz tego potaczenie szosowe z Warszawa,
szosa Lubelska. W obrebie uzdrowiska kurs dorozki lub
samochodu 2 zt.
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Piwniczna. — Dolina ,,Komarzyska“.

PIWNICZNA
LETNISKO PODGORSKIE | ZRODLA SZCZAWY ZELAZISTO-
WAPNIOWE].
Potozenie i okolica. — Miasteczko liczace okoto 3.500

mieszkancOw na pograniczu Czechostowacji, w powiecie
Nowosadeckim, wojewddztwie Krakowskiem. Stacja kole-
jowa, na linji Krakébw—Nowy Sacz—Ortéw, oraz urzad
pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu

Miasteczko lezy w Beskidach Zachodnich, na znacznem
wzgorzu, tuz nad Popradem. Wzniesienie n. p. m. 400 m.
Okolica obfituje w lasy szpilkowe.

Klimat. — tagodny, powietrze podgorskie.

W Piwnicznej istniejg Zrodta szczawy zelazistej, nieeks-
ploatowane. Letnicy przyjezdzajg licznie dla wypoczynku
i kapieli rzecznych w Popradzie.

Lekarz. — Lekarz miejski Dr. Jézef tazarowicz. Apteka
W miejscu.

Mieszkania. — W kilku willach oraz domach mieszczan
wynajmowane sg pokoje, rowniez z kuchniami. Restauracje
i jadtodajnie.

Ceny utrzymania. — Calodzienne utrzymanie jednej
osoby 7—9 ziotych.
Frekwencja. — Kilkaset o0sdb rocznie.
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Podgorze. — Zaktad kapielowy.

Rozrywki. — Czesto urzgdzane sg koncerty, zabawy, fe-
styny; czytelnia, dwie sale do zabaw. Spacery po okolicy
i wycieczki dalsze kolejg do Wierchomli, Zegiestowa, Kry-
nicy, lub na okoliczne szczyty gorskie Eliaszowke (1024 m.)
W. Rogacz (1182 m.), Skatki (1168 m.) i t. p. Na pdtnoc od
Piwnicznej lezy Gieboka, gdzie znajduje si¢ obfite Zro-
dio szczawy alkalicznej, ale nieujete i niewyzyskane.

PODGORZE

ZAKEAD KAPIELOWY SIARCZANO-SOLANKOWY.

Potozenie. — Zaklad kapielowy znajduje sie wiasciwie
w Krakowie, u wylotu ul. Kalwaryjskiej, 10 minut drogi
od rynku Podgoérskiego i koricowego przystanku tramwa-
jowego.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Kapiele siarczano-so-
lankowe, bogate w siarkowodor, siarczany i sole potasowe,
ze zroda wytryskujacego obok budynku kapielowego. Bu-
dynek kapielowy obszerny i dobrze urzgdzony, potozony
jest w pieknym parku.

Wskazania lecznicze. — Chroniczny reumatyzm, podagra,
nerwobole, skrofuloza, choroby okostnej i kosci, choroby
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Tatry. — Smereczynski Staw i Czerwone Wierchy-

skdrne, kita, choroby kobiece, przewlekte niezyty drég od-
dechowych,
Sezon kapielowy trwa od 15 maja do ! pazdziernika, —
Podczas sezonu przebywa w zaktadzie lekarz zaktadowy.
Wiascicielem zaktadu A. Mateczny, ktéry udziela wszel-
kich informaciji.

PORONIN

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA GORSKA.

Potozenie i okolica. — Wie$ goralska w powiecie No-
wotarskim, wojewddztwie Krakowskiem. Stacja kolejowa
i urzad pocztowo-telegraficzny w miejscu.

Poronin lezy tuz u podn6za Tatr, na wysokosci 750 m.
n. p. m., w dolinie zastonietej od wiatrow. Okolica piekna.
Widoki na szczyty Tatr.

Klimat. — Klimat gdrski, odznacza sie zmniejszonem cis-
nieniem atmosferycznem, zwiekszonem natezeniem promie-
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Tatry. — Mieguszowieckie Turnie.
Fot. Dr. T. Ostrowski.

ni stonecznych, matg wzgledng wilgotnoscig powietrza oraz
bardzo matg iloScig wiatrow.

Srodki i wskazania lecznicze. — Z powodu wyzej wymie-
nionych warunkéw klimatycznych, wskazany jest pobyt
w Poroninie w chorobach ptucnych, w sktonnosciach do
gruzlicy, w chorobach przewodéw oddechowych i dla ozdro-
wiencow po zapaleniu ptuc.

Pozatem Poronin jest dobrem miejscem wypoczynkowem
dla przepracowanych, oraz dla dzieci stabo rozwinietych.

Lekarz. — Pomoc lekarska i pielegniarska oraz apteka
na miejscu.

Mieszkania. — Mieszkanie znalez¢ mozna w willach, pen-
sjonatach i domach goralskich. Restauracje, jadtodajnie
i mleczarnie.

Sezon. — Trwa caly rok. Najwiecej kuracjuszow prze-
bywa w miesigcach letnich i zimowych.

Ceny utrzymania. — Ceny utrzymania sg zblizone do
cen w Zakopanem, t. j. od 8 do 12 ziotych dziennie od
0soby.

Frekwencja. — Okoto 1300 o0s6b rocznie.

Rozrywki. — Spacery po okolicy, czytelnia, wycieczki
na wzgoérza Galicowa Grapa (982 m, n. p .m.) skad prze-
piekny widok na Tatry, oraz w Tatry. W Kkoncu, nalezy
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Powidz. — tazienki z widokiem na jezioro.
Fot. Z. Marcinkowski.

nadmieni¢, ze Poronin majac dobre warunki naturalne roz-
wija sie powoli lecz stale.

Komunikacja. — Poronin lezy na linji kolejowej Kra-
kéw—Zakopane, na ktérej kursujg dogodne pociagi po-
spieszne i osobowe. Stacja kolejowa w miejscu.

POWIDZ

LETNISKO — KAPIELISKO.

Polozenie i okolica. — Miasto w powiecie Witkowskim,
wojewbddztwie Poznanskiem. Stacja kolejowa Gniezno.
Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Miasto lezy nad wielkiem, malowniczem jeziorem o po-
wierzchni przeszto cztery tysigce hektardw, otoczone
z dwoch stron lasami.

Klimat. — tagodny, ciepty, gleba przepuszczalna.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Kapiele w jeziorze pod
dozorem fachowego mistrza ptywackiego, oraz kapiele po-
wietrzno-stoneczne. Wigkszych rozmiaréw plaze piaskowe.
Wiostowanie i przejazdzki todziami motorowemi oraz za-
glowemi po jeziorze. Duzy gmach fazienkowy dtugosci 150
metréw, miesci 60 kabin kapielowych, 30 pokoi dla ku-
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racjuszOw, oraz pawilon (rotunde). Wspomniane fazienki
pod wzgledem architektonicznym i obszaru sg prawie jedy-
nemi tego rodzaju w Polsce. W projekcie budowa obszer-
nego domu kuracyjnego na 50—100 pokoi.

Urzadzenia sanitarne. — CzeSciowa kanalizacja, Cham-
baud, studnie z pompami, o$wietlenie naftowe, lecz juz
w r. b. ma by¢ wybudowana elektrownia do os$wietlenia
miasta i wybrzeza jeziora.

Wskazania lecznicze. — Miejscowos$é wskazana dla po-
trzebujacych odpoczynku oraz dla ozdrowieAcow.
Lekarze. — Stalego lekarza niema, lecz tylko dojezdza

stale 2 razy tygodniowo Dr. Bednarek z Witkowa, lub
w nagtych wypadkach na wezwanie w ciggu 15 minut. Apte-
ka w miejscu.

Mieszkania. — Kilkadziesigt pokoi w zaktadzie kapielo-
wym i w miescie. Pensjonaty, restauracje i jadtodajnie.

Sezon. — Od potowy maja do potowy wrze$nia.

Ceny utrzymania. — Calodzienne utrzymanie wraz
z mieszkaniem od 6.25 do 7,25 zt. od osoby.

Frekwencja. — W 1925 r. bawito 480 osob, pozatem po
kilkaset osob dojezdzajgcych w niedziele i Swieta.

Rozrywki. — Czytelnia, spacery, przejazdzki po jeziorze,
wycieczki dalsze do Gniezna i t. p.

Zarzad uzdrowiska. — Wiascicielem zaktadu jest spotka
akcyjna, ktorej Zarzad udziela wszelkich informacji listow-
nych.

Komunikacja. — Od Gniezna kolejka wazkotorows (28
kim.) za opfatg 2 ztotych od osoby, wzglednie autobusem.
Zaznaczy¢ nalezy, ze kolejka jest wadliwa bowiem odle-
gto$¢ 28 kim. przebywa w ciggu 2 godzin.

PUSTOMYTY.

ZDROJE SIARCZANE.

Potozenie i okolica. — Wie$ liczaca okoto 1300 miesz-
kancow, w powiecie i wojewodztwie Lwowskiem. Stacja ko-
lejowa na linji Lwow—Stryj, oraz urzad pocztowy w miej-
scu.
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Wies$ lezy nad strumykiem Stawczanka. Okolica falista,
typowo podolska, zyzna i uprawna.

Klimat. — Suchy, ciepty, Srednia cieptota w miesigcach
od maja do konca wrzesnia, wynosi 16.8° C.

Srodki i urzgdzenia lecznicze .— 2 Zrodia siarczane, wy-,
ptywajgce obok zaktadu kapielowego, zbadane w 1880
i 1881 r. przez Wasowicza. Budynek kapielowy miescit 19
kabin z 39 wannami cynkowemi, w ktérych wydawano ka-
piele mineralne i borowinowe.

Zakfad jest nieczynny wskutek zniszczenia doznanego
w czasie wojny, Obecnie wiasciciele czynig starania w Kie-
runku uruchomienia zaktadu.

PUSZCZY KOWO
LETNISKO.
Potozenie i okolica. — Letnisko w powiecie Sremskim,

w wojewddztwie Poznanskiem w odlegtosci 13 kim. od
Poznania, przy stacji kolejowej odcinka Poznan—Ludwiko-
wo, potozone w lesie sosnowym w miejscowosci pagorkowa-
tej. Kilka pensjonatéw i kilkadziesigt dworkdw, wiele willi
prywatnych. Poczta i telefon na miejscu. Restauracje z or-
kiestrami oraz cukiernie. W niedziele i Swieta przyjezdza
duzo os6b na wycieczki z Poznania .

PUSZCZYKOWKO o 2 kim zdata od go$cinca nad samg
Wartg, stacja kolejowa. Kilkanascie dworkéw. Letnisko
mniej eleganckie ale za to spokojniejsze.

RABKA

ZDROJE SOLANKI JODO.BROMOWEJ | STACJA KLIMATYCZNA
PODGORSKA

Potozenie i okolica. — Wie$ w powiecie Makowskim, wo-
jewddztwie Krakowskiem, Przystanek kolejowy, jak row-
niez urzad pocztowo-telegraficzny i telefoniczny w miej-
scu, Miejscowos¢ lezy w Beskidach zachodnich na wysoko-
ci 480—560 m. n. p. m. Okolica malownicza, gorska i le-
sista.
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Rabka. — Motyw z parku.

Klimat. — tagodny o charakterze podgorskim.

Srodki lecznicze i urzadzenia. — 9 Zrodet solankowych
jod i brom zawierajgcych; w sasiednich lasach znajduja sie
obfite pokiady borowiny. Trzy starsze Zzrodta ujete sa
w cembrowine betonowa, pozostate za$ stanowig studnie ar-
tezyjskie, tazienki mieszczg 48 kabin, o wannach porcela-
nowych, miedzianych, i zelaznych emaljowanych. W fazien-
kach wydawane sg kapiele mineralne, borowinowe i zabiegi
wodolecznicze, pozatem stosowana jest ortopedja, elektro-
terapja, lampy kwarcowe. Wody mineralne stosowane sg
rowniez z dobrym skutkiem do picia.

Urzadzenia sanitarne. — Niemal cate zdrojowisko o$wie-
tlone jest elektrycznoscig. Wodocigg dostarcza wody do
znacznej czesci zaktadu stanowigcego wiasno$¢ Dra Kade-
na. Wille zakfadowe skanalizowane. Pawilon izolacyjny dla
choréb zakaznych, oraz aparaty dezynfekcyjne.

Wskazania lecznicze. — Zolzy w kazdej postaci, tak ogol-
nej bez wyraznego umiejscowienia, jak i w formie obrzmie-
nia gruczotdw i ropienia tychze. Gruzlica miejscowa skory,
kosci, okostnej i stawdw. Chroniczny niezyt tchawicy
i oskrzeli na tle powigkszonych gruczotow zaoskrzelowych.
Chroniczne katary nosa, gardta, ucha $rodkowego. Prze-
wlekte zapalenia bton surowiczych, szczegdlnie btony brzu-
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sznej, optucnej lub w worku sercowym. Choroba angielska.
Reumatyzm — szczegdlnie stadjum $wieze. Kita. Rany tru-
dno sie gojace. Przewlekta zimnica. Choroby kobiece. Wo-
gole wszystkie stany chorobowe dla ktérych wskazane jest
przyspieszenie wymiany materji.

Lekarze. — Kwasnicki, Cybulski, Chwast, Kopacz, Si-
lien, Proszowski, Swierz, Tomczyk, Wasserman, Kepler,
Teichner, Dalletdbwna, Rozenzweig, Czerwinska. Personel
sanitarno-pomocniczy sktada sie z kilku medykow i kilku-
nastu masazystek i pielegniarek.

Mieszkania. — 300 willi i domkéw o ogoélnej liczbie prze-
szto 1500 pokoi, wynajmowanych kuracjuszom. Koncesjo-
nowanych pensjonatow 76, lepsze pensjonaty wynajmujg
pokoje z poscielg. Oprocz pierwszorzednej restauracji pod
»Gwiazdg" kilka skromniejszych jadtodajni i mleczarni.

Apteki. — Dwie apteki — jedna otwarta przez caty rok,
druga sezonowa; drogerja.

Specjalne zaktady'. — Zaklad naukowo-wychowawczy
z internatem dla chtopcow i zaklad SS. Nazaretanek z in-
ternatem dla dziewczat, nauka w zakresie gimnazjalnym.

Sezon kapielowy. — Zaczyna sie 1-go maja i trwa do
1-go paZdziernika. Pensjonat zaktadowy i internat dla
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Rabka. Willa zaktadowa.

chtopcow oraz dla dziewczat SS. Nazaretanek czynne sg
przez caty rok.

Taksa zdrojowa. — Wynosi 16 zt. od osoby dorostej,
10 zt. od dziecka za pobyt szesciotygodniowy.

Ceny. — Przecietna cena kapieli od 1.50 do 4 zt. Prze-
cietny koszt catodziennego utrzymania osoby dorostej wy-
nosi w pensjonatach 1-szej kategorji 6 zt., li-ej 5 zt. Cena
pokoju od 150 do 4 zt dziennie.

Frekwencja. — Roczna frekwencja wynosi okoto 8000
0s0b.

Rozrywki. — Dwie orkiestry, wypozyczalnia ksigzek, czy-
telnia gazet, blizko 100 morgowy park, tenis, codziennie
dancingi, liczne festyny, piekne wycieczki, dalsze na Tur-
bacz i Babig Gore, blizsze na Lubon, Grzebieh i Maciejow-
skg. Osobne boisko ogrodowych gier dla dzieci, zimowg
porg S$lizgawka i doskonate tereny narciarskie.

Zarzad. — Zaktad zdrojowy jest wiasnoscig Dr. Kadena.
Informacji udzielajg: Zarzad zakiadu kapielowego w Rab-
ce, biuro Komisji zdrojowej oraz Gremjum pensjonatow.

Komunikacja. — W sezonie kursujg bezposrednie wago-
ny na linji Warszawa—Rabka, ponadto z Krakowem przez
caty rok potaczenie autobusowe.
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RUDKA

STACJA KLIMATYCZNA | SANATORJUM
DLA CHORYCH PIERSIOWO.

Potozenie i okolica. — Sanatorjum lezy w powiecie Min-
sko-Mazowieckim, wojewodztwie Warszawskiem. Stacja
kolejowa i urzad pocztowo-telegraficzny Mrozy na linji
Warszawa—Brzes¢, Od Mrozéw potaczenie (2 kilometry)
kolejkg konng zakfadowa. Okolica lesista, wysokos¢ n. p.
m,180 m.

Klimat. — tagodny, le$ny, suchy i ciepty,

Sanatorjum znajduje sie w najlepszych warunkach zwy-
ktego klimatu naszej polskiej wsi, odpowiada przeto w zu-
petnosci hastu lekarskiemu: ,Lecz sie w swoim klimacie*

Sanatorjum ,,Rudka“, instytucja o charakterze spotecz-
nym, niezarobkowa, dla niezamoznej inteligencji, powstata
z ofiar spotecznych w 1908 r. z inicjatywy §. p. dra Teodora
Dunina. Zaklad czynny caly rok, pobiera optaty tylko
w rozmiarze kosztow wiasnych.

Urzadzenia lecznicze. — Obszerny dwupietrowy gmach
w lesie sosnowym, na gruncie piaszczystym, przepuszczal-
nym, miesci pokoje dla chorych (system Kkorytarzowy)
0 jednym lub dwdch t6zkach, o pojemnosci 60 i 90 metrow
szesciennych. Wszystkie pokoje potozone sg od strony po-
tudniowej, i posiadajg umywalnie skanalizowane. .

Urzadzenia sanitarne. — 2 studnie artezyjskie, odzela-
Zniacz wody, wodociag, kanalizacja, centralne ogrzewanie,
elektryczne o$wietlenie, pralnia mechaniczna, kamera dezyn-
fekcyjna, wanny, maszyna do wyrobu lodu, maszyna do
zmywania naczyn, apteka, laboratorjum chemiczno- bakter-
iologiczne.

Srodki lecznicze. — Stoneczne kapiele, lezalnie zimowe
! letnie. Pozywienie chorych 5 razy dziennie. Najnowsze za-
biegi lecznicze, Roentgen, lampa kwarcowa, hydro i elektro-
terapja, odma sztuczna, dozylne wlewania. Stata opieka
2 lekarzy zamieszkatych na miejscu.

Ceny. — Optaty chorych wynoszg obecnie: w pokojach
0 2 tézkach po 7 zt. dziennie od osoby, w pokojach o 1 t6z-
ku po zt. 8, 9, 10, 11 zaleznie od pietra, z catkowitem utrzy-
maniem i opieka lekarskg. Na poczet kosztéw leczenia za-
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Rymanéw. — Kiosk ze zrodtami Celestyny, Klaudji i Tytusa.

rzagd wymaga wptacenia zadatku w kwocie 50 zt. Za dezyn-
fekcje pokoju pobiera sie jednorazowo 15 zi. Za stosowanie
odmy 10 zt

Powyzsza roznica w optatach, pomimo jednakowych wa-
runkow zywienia i leczenia chorych, ma na celu umozliwie-
nie leczenia mniej zamoznym za jaknajnizsza optata, nizsza
od ceny kosztu, ktéra jest posrednia miedzy powyzszemi
optatami.

Informacje. — Zarzad Sanatorjum w Rudce, poczta Mro-
zy przyjmuje zgtoszenia i udziela informacji i Prezydjum
Komitetu Sanatorjum, Warszawa, Ossolifiskich 4, tel. 21-77,
lub Sekretarjat Komitetu, Warszawa, Foksal 11, tel. 277-15.

RY MANOW
ZDROJE SOLANKOWE JODO.
BROMOWE, | SZCZAWY ALKALICZNEJ ORAZ STACJA KLI-
MATYCZNA PODGORSKA.

Potozenie i okolica. — Rymandéw — zdr6j potozony jest
w powiecie Sanockim, wojewddztwie Lwowskiem, przy sta-
cji kolejowej tej samej nazwy, oddalonej 3 kim, od
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Z okolic Rymanowa. — ,,Przadki’ w Odrzykoniu.

zdrojowiska. Urzad pocztowo - telegraficzno - telefoniczny
W miejscu.

Okolica gorzysta i lesista, u stop Lesistych Karpat. Doling
przeptywa rzeka Taba. Wysoko$¢ n. p. m. 400 m. Zdro-
jowisko Rymandw, posiadajgce wszelkie warunki rozwoju,
piekne potozenie oraz pierwszorzednej jakosci i obfitosci
wody mineralne, urzgdzone przed wojng komfortowo
i wedtug najnowszych wymagan, zostato w czasie dziatan
wojennych kompletnie zniszczone. Zniszczeniu temu ulegty
réwniez wzorowo wybudowane nowe tazienki, o 76 kabi-
nach, wykonczone w sierpniu 1914 r. Obecnie zaktad zdro-
jowy dzwiga sie z ruiny dzieki energji i trudom wiasciciela
Jana hr. Potockiego, ktory zamierza w krétkim czasie do-
prowadzi¢ to pierwszorzedne zdrojowisko do poziomu przy-
najmniej takiego, w jakim byto przed wojna.

Klimat. — Podgorski, $rednia cieptota od maja do paz-
dziernika + 15,7° C. Zdrojowisko zastoniete jest od wia-
trow.

Srodki i urzadzenia lecznicze — W Rymanowie sg trzy
wysokowartosciowe pod wzgledem leczniczym zrédta: ,,Ce-

135



Z okolic Rymanowa. — Fragment ruin zamku w Odrzykoniu.

lestyna“, ,, Tytus" i ,Klaudja“ szczawy stono-alkalicznej
jod, brom i lit zawierajgcej oraz odznaczajgce sie duzg
zawarto$cig kwasu weglowego. Zrodia te wytryskaja ze
skaty obok budynku kapielowego i ujete sg najnowszym
sposobem. Woda dostarczona jest do tazienek rurociggiem
i stosowana jest zarowno do picia jak i kapieli.

Obecnie kapiele wydawane sg w ograniczonych rozmia-
rach w dawnej warzelni soli jodobromowych i w domach
prywatnych, dokgd woda dowozona jest z zaktadu. W bu-
dowie sg nowe fazienki, wzorowo urzadzone, ktére beda
uruchomione w r. b., wskutek czego zdrojowisko odzyska
swoje znaczenie.

Pozatem potozenie urocze, wsrdd lasow szpilkowych i w su-
chej dolinie, przecietej wartkiemi strumieniami czystej wo-
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dy, czyni zdrojowisko rymanowskie najodpowiedniejszem
dla chorych potrzebujgcych oprécz leczenia, odpoczynku,
powietrza i swobody. Miejscowo$¢ ma przeto wszelkie wa-
runki stacji klimatycznej.

Wskazania lecznicze. — Wody zdrojow Rymanowskich
dziatajg najskuteczniej w chorobach skrofulicznych, skory,
btony Sluzowej, anemji, zapaleniach okostnej i stawow,
przewlektych niezytach przewodéw oddechowych, choro-
bach nerek, chorobach kobiecych, w stanach pozapalnych
i pourazowych, w nerwobdlach, “iedokrwistosci i rekonwa-
lescencji. Szczegolnie skuteczne sg wody Rymanowskie dla
dzieci zotzowatych. Dlatego tez urzgdzona jest tu kolonja
lecznicza dla kilkuset dzieci, mieszczaca sie w wiasnych bu-
dynkach.

Lekarze. — W czasie sezonu ordynuje obecnie 4 lekarzy.
Apteka w miejscu.

Mieszkania. — Odbudowane obecnie mieszkania moga
wygodnie pomiesci¢ okoto 1500 os6b jednorazowo. Précz
tego jest kilka pensjonatéw i jadtodajni oraz niezbednych
urzadzen dla kuracjuszow. Stosunki aprowizacyjne sg ta-
twe, umozliwiajg pobyt nawet najmniej zasobnym.

Sezon. — Okres kapielowy trwa od 20 maja do | paz-
dziernika i dzieli sie na trzy szeSciotygodniowe sezony.

Ceny. — Ceny kapieli od 2—3 zt. Przecietna cena utrzy-
mania wynosi od osoby od 6—10 zt.

Frekwencja. — W 1925 r. bawito w Rymanowie okoto
1350 os6b.

Zarzad. — Wiascicielem Rymanowa — Zdroju jest Jan
hr. Potocki. Biuro Zarzadu Zaktadu i débr udziela wszel-

kich informacji na miejscu i listownie.

Komunikacja.— Stacja kolejowa lezy w odlegtosci 3 kim.
od zakfadu na linji Warszawa — Krakéw — Sanok, wzgl.
Lwéw—Sanok, na ktoérej kursuja wygodne bezposrednie
wagony do Rymanowa. Od stacji dojazd powozami i samo-
chodami.
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Z okalic Skolego. — Dolina Oporu.

S K O L E

LETNISKO PODGORSKIE.

Potozenie i okolica. — Miasto powiatowe w wojewodz-
twie Stanistawowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-
telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Okolica piekna, go-
rzysta i lesista, w dolinie rzeki Oporu. Wzniesienie n. p.
m. 438 m.

Klimat. — tagodny, podgdrski, powietrze czyste, suche
i ciepte.

Urzadzenia sanitarne. — Elektryczno$¢, studnie z pom-
pami, aparaty dezynfekcyjne.
Wskazania lecznicze. — W Skolem latem przebywa

wiele letnikow dla odpoczynku. Miejscowos$¢ nadaje sie
rowniez do leczenia klimatycznego w lzejszych formach
choréb przewodow oddechowych.

Lekarze. — Pomoc lekarska i apteka w miejscu.

Mieszkania. — Pokoje wynajmujg w willach i w domach
w miescie, oraz na przysiotkach Demnia i Debina. Kilka re-
stauracyj i jeden pensjonat.

Sezon. — Od 15 maja do 1 wrze$nia.

Ceny. — Przecietna cena utrzymania . wraz z mieszka-
niem wynosi od 6 — 8 zi. od osoby.

138



Frekwencja. — Do Skolego przyjezdza okoto 1000 os6b
rocznie.

Rozrywki. — Bibljoteka, park, festyny, zabawy, kapie-
le rzeczne w Oporze i wycieczki w okolice bardzo piekna.

Zarzad. — Magistrat m. Skolego udziela wszelkich in-
formacyj.

Komunikacja. — Stacja kolejowa na linji Lwoéw—Stryj-
tawoczne w miescie.

SOLEC

ZDROJE SIARCZANO-StONE.

Potozenie i okolica. — Wie$ liczaca okoto 600 mieszkan-
cow, w powiecie Stopnickim, wojewddztwie Kieleckiem
Stacja kolejowa Szczucin (16 kim.), lub Kielce (okoto 70
kim.), wzglednie stacja wazkotorowej kolejki Chmielnik
lub Pinczéw (30 kim.). Urzad pocztowo-telegraficzno-tele-
foniczny w miejscu.

Okolica malownicza, pagorkowata. Wzniesienie n. p. m.
160 m. W poblizu Solca przeptywa Wista.
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Solec. — tazienki.

Klimat. — Gleba przepuszczalna, dolina zastonieta od
wiatrow; powietrze czyste i ciepte, niema duzych wahan
temperatury.

Srodki lecznicze. — Zr6dio siarczano-stone, zblizone skia-
dem chemicznym do wdd w Busku, gtebokie koto 80 m.
i ujete w cembrzyne drewniang. Woda z tego Zrodia stu-
zy do kapieli i picia. Procz tego w zakladzie stosowane sg
kapiele mutowe (btotne), sztuczne mineralne, kwasoweglo-
we, z goracego powietrza i elektryzacja.

Urzadzenia lecznicze. — Wybudowane w 1923 r. fazienki
mieszczg 28 kabin pierwszej klasy i 20 kabin drugiej klasy
do kapieli mineralnych, oraz 14 kabin do kapieli mutowych,
wreszcie 2 poczekalnie. Wanny w kabinach sg zelazne emal-
iowane i drewniane.

Urzadzenia sanitarne. — Zakiad kapielowy i wille za-
ktadowe majg miejscowg kanalizacje (Chambaud), wodo-
ciagi i elektrycznosé.

Wskazania lecznicze. — Reumatyzm w wszelkich posta-
ciach, artretyzm, choroby skorne, skrofuty, krzywica, cho-
roby kobiece, choroby nerwowe i kita z powikfaniami.

Lekarze. — Ordynujg sezonowo doktorzy A. Krassow-

ski (lekarz zaktadowy) i S. Bielnicki. Felczerzy i masazyst-
ka na miejscu.
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Mieszkania. — W willach zakfadowych i prywatnych
znajduje sie okoto 300 pokoi. Restauracje i pensjonaty.

Apteki. — Apteka miejscowa zaopatrzona jest w wszel-
kie Srodki farmaceutyczne.

Sezon. — Od 20 maja do 20 wrzesnia.

Optata zdrojowa. — Pobierana jest w wysokosci 10 —
15 ztotych od osoby.

Ceny. — Utrzymanie wynosi okoto 10 zt. od osoby wraz
z mieszkaniem. Ceny kapieli od 2 — 5 ztotych, zaleznie
od rodzaju kapieli i klasy.

Frekwencja. — W Solcu bawi rocznie okoto 1500 kura-
cjuszow.

Rozrywki. — Orkiestra sezonowa, reuniony, koncerty,
przedstawienia teatralne, wycieczki blizsze i dalsze nad
Wiste i do miejsc historycznych (Wislica, Chroberz itp.).

Zarzad. — Wiascicielami zaktadu sg inzynierowie Ro-
muald i Wodzimierz Daniewscy. Biuro zarzadu w miejscu
udziela wszelkich informacyj listownie.

Komunikacja. — Ze Szczucina (na linji .kolejowej Tar-
nébw — Szczucin) dojezdza sie do Solca konmi (16 kim.J.
Z Kielc za$, wzglednie Chmielnika i Pifczowa kursujg sa-
mochody i autobusy. Do Chmielnika i Pinczowa dojezdza

sie kolejkg wazkotorowa, od stacji kolei normalnotorowe;j
Jedrzejow.

SWOSZOWICE

ZDROJE SIARCZANE.

Potozenie i okolica. — Swoszowice lezg w powiecie i wo-
jewodztwie Krakowskiem. Stacja kolejowa na linji Kra-
kow — Zakopane i urzad pocztowo-telegraficzny w miej-
scu. Okolica pagoOrkowata, lesista i malownicza.

Klimat. +— tagodny, gleba przepuszczalna, powietrze
suche.
Srodki lecznicze. — Zdroje siarczane bardzo silne, za-

wierajgce w litrze 0.06412 gr rozpuszczonego siarkowodoru,
ujete sg na glebokosci 17 metrow. Wydajnos¢ zrodet wynosi
2000 kapieli dziennie. Woda ze Zrédet jest dostarczana do
tazienek rurociggiem.
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Urzadzenia lecznicze. — Zaklad kapielowy potozony
wsrdd lasu sosnowego, $wiezo odbudowany i urzadzony we-
dtug nowoczesnych wymagan, miesci 38 kabin z wannami
ze sztucznego marmuru i basen, mogacy pomiesci¢ jedno-
razowo do 40 oséb. Przy zakladzie werandy oszklone z ka-
napkami do odpoczynku po kapieli.

Wskazania lecznicze. — Artretyzm, gosciec stawowy
i miesniowy, ischias, dolegliwosci po ztamaniach kosci, cho-
roby skorne.

Lekarz. — Zakladowy lekarz ordynuje na miejscu. Sg
rowniez 2 masazystki.

Mieszkania. — 3 wille zakfadowe z og6lIng liczbg 45 po-
koi umeblowanych, bez poscieli, oprécz tego okoto 100 po-
koi u mieszkancow Swoszowic. Restauracja w zaktadzie.

Sezon. — Trwa od 16 maja do 15 paZdziernika.

Ceny. — Kapiele od 2 — 4 zt. W I i 11l sezonie udziela-
ne sg znizki dla urzednikéw, nauczycieli, wojskowych, stu-
dentow i emerytow. Cena pokoju umeblowanego bez po-
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Z okolic Szczawnicy. — Mate Pieniny.
Fot. S. Szostakowskl.

Scieli 3 ztote, dwu lub wiecej t6zkowego od 5 zt. Utrzy-
manie w restauracji dziennie od 5 zt.

Frekwencja. — Stale leczy sie 200, pozatem dojezdza
przeszto 1000 o0sob.

Zarzad. — Wiascicielami zdrojowiska sg Elzbieta i Dr.
Michat Sternszus - Staniewscy. Listownych informacy;j
udziela zarzad zakiadu zdrojowego w Swoszowicach.

Komunikacja. — Kilka pociggéw dziennie. Od stacji (1,5
kim.), kursuje omnibus za optatg 30 gr. od osoby. Z Kra-
kowa chodzi co dwie godziny autobus.

SZCZAWNICA

ZDROJE SZCZAWY ALKALICZNO-StONEJ | STACJA KLIMA-
TYCZNA PODGORSKA.

Potozenie i okolica. — Szczawnica lezy w powiecie No-
wotarskim, wojewodztwie Krakowskiem, w najpiekniejszej
okolicy Karpat, w poblizu Pienin, na wysokosci okoto 500
m. n. p. m., w dolinie podnoszgcej sie tagodnie ku potud-
niowi i potudniowschodowi a przechodzacej w rozlegte pta-
skowzgorze, za ktérym w pewnem oddaleniu podnoszg sie
wynio$lejsze pasma gorskie. tancuch Tatr wida¢ od potud-
nio-zachodu z wyzej potozonych wzg6rz, otaczajacych
Szczawnice.
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Dolina Czerczu. — Droga ze Szczawnicy do Piwnicznej.
Fot. S. Szostakowski.

Zaktad Szczawnicki zajmuje oba brzegi niewielkiego po-
toku gorskiego (,,Szczawnego Potoku“) wpadajgcego poni-
zej zakiadu do nieco wigkszej rzeczki, zwanej Szczawnic-
kim lub ,,Ruskim Potokiem* i z nim razem do Dunajca. Na
prawo, powyzej ujsScia Szczawnickiego Potoku wida¢ prze-
pyszny obraz, pokrytych lasem Pienin, z ktorych wypty-
wa Dunajec.

Klimat. — Szczawnica dzieki swojemu klimatowi (stata
cisza powietrzna) zajmuje stanowisko pierwszorzednej pod-
gorskiej stacji klimatycznej dla choréb piersiowych. Po-
czatkowe okresy gruzlicy ptuc, t. zw. katary szczytdw, sta-
ny po zapaleniu phuc, sprawy zapalne w optucnej popra-
wiajg sie tutaj znakomicie. Kto po catorocznej pracy w mie-
$cie pragnie spokojnego odpoczynku w Szczawnicy i wy-
cieczek w Pieniny, ten niech wybiera sezon trzeci, gdyz je-
sienna pogoda w Szczawnicy jest niezréwnana.

Srodki lecznicze. — Zdrojowisko posiada 7 zrodet szczaw
alkaliczno-stonych, uzywanych zaréwno do picia, jak i do
inhalacji. Znane szeroko zdroje ,,J0zefiny i Stefana“, uzy-
wanych w cierpieniach drég oddechowych, ,,Magdaleny”
uzywanej w cierpieniach przewodu pokarmowego (,,Szymo-
na“ (szczawy alkal.), badane byly przez Stopczynskiego,
a Swiezo przez Marchlewskiego. Wody ze zdrojow ,Wa-
lerji* (Stopczanski), ,,Wandy" (litowa, Radziszewski),
i ,Jana"™ (Schramm), dopetniajg bogactwa zdrojowego
Szczawnicy, Szczeg6lnie woda z nowo ujetego Zrédia ,,Wan-
dy" przedstawia ze stanowiska lekarskiego nader ciekawy
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Szczawnica od Potoku.
Fot. M. Dudryk.

typ alkalicznej szczawy. Woda ze zdroju ,,Wandy" zawie-
ra w $ladach sole rubidu, cezu, manganu oraz $lady kwasu
arsenawego. Woda ze zdroju ,,Szymona" zawiera S$lady
manganu. Woda ze zdroju ,,Stefana i Szymona" zawiera
$lady siarkowodoru.

Urzadzenia lecznicze. — Zakiad inhalacyjny, solankowy,
do wziewania wdd mineralnych, przy pomocy osobnych apa-
ratow, w kabinach celkowych (tylko za ordynacjg lekarzy),
inhalacje balsamiczne w sali wspolnej, doskonale urzadzo-
ne inhalacje Bullinga; lampy kwarcowe, gabinet Roentge-
nowski. Kapiele mineralne. Kapiele powietrzno-stoneczne.
Kapiele rzeczne w Dunajcu (10 minut wdzkiem). Dwa za-
ktady wodolecznicze. Publiczne lezalnie w parku. Kefir,
mleko, zentyca i mleko kozie.

Urzadzenia sanitarne. — Ze wzgledu na znaczny kontyn-
gent piersiowo-chorych, przybywajgcych do zdrojowiska—
zaprowadzone zostaly w Szczawnicy zarzgdzenia sanitar-
no-policyjne, ktére z calg Scistoscia bywajg stosowane
w zdrojowisku. Zarzgdzenia te polegajg na tym, iz po kaz-
dym wyjezdzajgcym ze zdrojowiska, przeprowadza sie de-
zynfekcje zajmowanego przezen mieszkania aparatem for-
malinowym, calg posciel za$ aparatem parowym.

Wskazania lecznicze. — Choroby drég oddechowych, no-
sa, gardia, krtani, oskrzeli ptuc i optucnej, choroby zotad-
ka, jelit i watroby, kamienie z6tciowe, choroby nerek i drog
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moczowych, skaza moczanowa, moczéwka cukrowa, rekon-
walescencja, cierpienia pozimniczne, btednica, anemja,
przepracowanie umystowe, histerja i niektore choroby serca.
Lekarze ordynujgcy w Szczawnicy stale: Dr. Bolestaw Wal-
ter; sezonowo: Dr. Kropaczek, lekarz zdrojowy, dr. Ant.
Wojnarowska, Dr. Kotarska-Dettloff, Dr. Edward Zulifski.
Dr. Prof. Szumowski, Dr. Hammerschlag, Dr. Leibel, Dr.
Grossfeld, Dr. Mohr Marjan, Dr, Schreiber, Dr. Fey. W cza-
sie sezonu przebywa w Szczawnicy kilka o0sdb, trudnigcych
sie zawodowo masazem. Siostry stuzebniczki stale przeby-
wajg w Szczawnicy i podejmuja sie na zadanie pielegno-
wania chorych.

Mieszkania. — Szczawnica posiada ogotem do 1000 po-
kojow, przeznaczonych dla kuracjuszéw. Na otrzymanie po-
Scieli mozna liczy¢ tylko w pensjonatach i domach zakia-
dowych.

Apteki. — Apteka M-ra J. Waltera jest czynna w se-
zonie.

Sezon. — | sezon trwa od 20 maja do 20 czerwca, Il se-
zon od 20 czerwca do 20 sierpnia, Il sezon od 20 sierp-
nia do 20 wrzednia.

Oplata zdrojowa. — Pobierana jest w kwocie 25 ztotych
od osoby za caty czas pobytu; oprécz tego pobiera sie od-
dzielnie optate za odkazenie pokoju.

Ceny zabiegow leczniczych. — Kapiel mineralna 4 zt., ka-
piel higieniczna, albo hydropatja 2 zi,, inhalacja 3 i 4 zi,
lampa kwarcowa 5 zt., przeswietlenia promieniami Roent-
gena 25 zt.

Ceny utrzymania. — Przecietna cena catodziennego
utrzymania w pensjonatach od 1 osoby 8 zi., przecietna ce-
na pokoju 1 osobowego 3 zi.

Frekwencja — Okoto 5.000 osdb rocznie.

Rozrywki. — Parki, orkiestra koncertowa, teatr (niesta-
ty), czytelnia, festyny, wycieczki w Pieniny i todziami po
Dunajcu.

Zarzad. — Wiasciciel zdrojowiska Adam hr. Stadnicki,
ktory zarzadza zdrojowiskiem. Sprawy meldunkowe i sani-
tarne zdrojowiska prowadzi komisja zdrojowa. Informacji
udziela Zarzad Zakfadu.

Komunikacja. — Najdogodniejsza komunikacja kolejowa
ze Szczawnicg jest pociggami, idgcemi do Zakopanego i do
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Szklo. — Zrédto Paraszka.

Krynicy. Z pierwszych wysiada sie w Nowym Targu (nie
dojezdzajac do Zakopanego), z drugich — w Starym Saczu,
nie dojezdzajagc do Krynicy. Odlegto$¢ od kazdej z tych
stacji do Szczawnicy, wynosi 41 kim., szosg w przepieknej
dolinie Dunajca. Dojazd w sezonie samochodami wynosi
7 — 10 zt. od osoby.

SZKE. O

ZDROJOWISKO PANSTWOWE (NIECZYNNE).
ZDROJE SIARCZANE | POKLADY MULU LECZNICZEGO.

Potozenie i okolica. — Wie$, liczaca okoto 2000 miesz-
karicow w powiecie Jaworowskim, wojewodztwie Lwow-
skiem. Stacja kolejowa Jazéw na linji kolejowej Lwow —
Jawordéw, odlegta 3 kim. Urzad pocztowy na miejscu. Wy-
soko$¢ n, p. m. 260 m. Okolica pagorkowata, lesista.

Klimat. — Gleba przepuszczalna. Powietrze suche i ciep-
te, Srednia cieptota w miesigcach od czerwca do konca
wrzesnia wynosi 17,3° C.
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Szkto. — Kaplica.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Zrodta w Szkle byly
znane i cieszyly sie wielkg stawg juz w XVII w. Szczegdl-
nie Szkto zyskato stawe wskutek leczenia si¢ tam Krola Ja-
na Il z zong Marysienka. Zaktad ten nastepnie podupadt
i przeszedt w rece wladz wojskowych austrjackich.

Istniejg tu dwa Zrddta siarczane o nadzwyczajnej wy-
dajnosci, wytryskujagce wprost z gruntu i tworzace stru-
mien, wplywajacy do stawu, zwanego ,Siwa Woda". —
Woda z tych zrodet zawiera duzo siarkowodoru oraz siar-
kan6w potasu wapnia i magnu. Sg to moze najwydatniejsze
Zzrodta w Europie, a w kazdym razie najsilniejsze zrodia
siarczane w catej Polsce. Woda przeptywajaca przez staw,
od wiekéw tworzy na dnie osady siarkanéw, wskutek cze-
go powstaty nieprzebrane poktady mutu siarczanego, maja-
cego znakomite wiasciwosci lecznicze.

Istniejgcy tutaj zniszczony i prymitywny zakiad kapie-
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lowy panstwowy, znajduje sie w posiadaniu wtadz wojsko-
wych i jest nieczynny. Drugi zaktad nieco lepiej urzadzony
jest wiasnoscig Kasy Chorych m, Lwowa, ktéra leczy tu
tylko swoich cztonkow.

Rzad zamierza w najblizszej przysztosci rozbudowac za-
kfad i urzadzi¢ go wedlug nowoczesnych wymagan, o ile
naturalnie sytuacja finansowa Panstwa na to pozwoli.

TRUSKAWIEC

ZDROJOWISKO. — ZDROJE SOLANKOWE
SIARCZANO-ALKALICZNE | STACJA
KLIMATYCZNA PODGORSKA.

Potozenie i okolica. — Truskawiec — Zdr6j znajduje sie
w powiecie Drohobyckim, wojewodztwie Lwowskiem. Sta-
cja kolejowa i urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny
W miejscu.

Potozenie malownicze u podnéza Karpat na wysokosci
400 m. n. p. m. Wokét Truskawca znajdujg sie wzgoérza po-
kryte pieknym lasem.

Klimat. — Ze wzgledu ng swe potozenie, w dolinie osto-
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nietej wzgoérzami, Truskawiec ma klimat tagodny, $rednio
wilgotny i doskonale warunki na stacje klimatyczng pod-
gorska.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Truskawiec posiada Kil-
ka zdrojow: ,Naftusia”, zdroj szczawy alkaliczno-ziemnej,
ktory jest unikatem balneologicznym pod wzgledem skfadu
chemicznego i szczegllnego dziatania z powodu swej hipo-
isotonji. Woda ta silnie moczopedna jest niezrbwnana w cier-
pieniach drég moczowych, przeroscie prostaty, reumatyzmie,
dnie i zwapnieniu tetnic. ,,Marja“ zdr6j stono glaubersko-ze-
lazisty. ,,Zofja"“ zdrdj stono-gorzki. Obydwa te zdroje majg
zastosowanie z doskonatym skutkiem przy najrozmaitszych
zaburzeniach organéw trawienia. ,,Bronistawa”, zdroj sto-
no-ziemny, rzadziej stosowany do wewnatrz, ma natomiast
duze zastosowanie do ptukan gardta i nosa, ,,J0zia” zdrdj
wykazujacy bardzo wysokie wiasnosci promieniotworcze.
Na zasadzie najnowszych badan Prof. Marchlewskiego pro-
mieniotworczos¢ zdroju ,,J6zia", rowna sie 1928 jednost-
kom Machego.

Oproécz picia wod, stosuje sie w Truskawcu kapiele so-
lankowo-siarczane e.wentualnie z dodatkiem szlamu, kapie-
le borowinowe, kwaso-weglowe, stoneczne, elektryzacje, ma-
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Truskawiec. — Kasyno.

saz leczniczy, inhalacje solankowe oraz leczenie djete-
tyczne.

Lazienki sg dobrze urzadzone; dzielg si¢ na trzy klasy
i zaopatrzone sg w wanny fajansowe, zelazne emaljowa-
ne, cynkowe i drewniane, zaleznie od klasy i rodzaju ka-
pieli.

Urzadzenia sanitarne. — Elektryczno$¢, czesciowa kana-
lizacja, studnie, drogi i chodniki publiczne dobrze utrzy-
mane.

Wskazania lecznicze. — Niedokrwisto$¢, otytos$¢, dna,
zolzy, kita, cukrzyca, reumatyzm stawowy i mieSniowy,
niezyty drog oddechowych, zapalenie wsierdzia i osierdzia.,
rekonwalescencja po zapaleniach nerek, niezyt miedniczek
nerkowych i pecherza, przerost gruczotu krokowego, niezy-
ty zotadka i kiszek, cierpienia kobiece.

Lekarze. — W sezonie praktykuje w Truskawcu okoto
10 lekarzy specjalistdw, oraz kilku lekarzy dentystow.
Personel sanitarno-lekarski, jak masazysci, masazystki
i pielegniarki, znajduje sie na miejscu.

Apteki. — Apteka bogato zaopatrzona we wszelkie po-
trzebne leki na miejscu.

151



Sezon. — Okres kapielowy trwa od 1 maja do potowy
pazdziernika i dzieli sie na trzy sezony. O ile sezon rozpo-
czyna sie wczedniej, zaktad zawiadamia o tem przez ogto-
szenia w dziennikach. | sezon trwa do 20 czerwca, |l od
21 czerwca do 31 sierpnia i Il od pierwszego wrzesnia do
potowy pazdziernika.

Taksa zdrojowa. — Pobierana jest w wysokosci 12 — 15
ztotych od osoby.

Mieszkania. — Truskawiec posiada przeszto 1600 pokoi
dla kuracjuszéw, dobrze urzadzonych, czystych i wygod-
nych. Oprdcz mieszkan w domach zaktadowych, istniejg
liczne dworki i pensjonaty. Pokoje wynajmowane sg row-
niez bez stotowania. W domach zaktadowych i wielu dwor-
kach wynajmowane sg mieszkania z poscielg. W wielu do-
mach istnieje elektrycznosc.

Liczne restauracje, mleczarnie i kawiarnie, w domach za-
ktadowych i prywatnych.

Ceny. — Przecietna cena utrzymania z mieszkaniem od 10
do 14 zt. od osoby. Ceny kapieli mineralnych od 2 do 3.50 zt,,
borowinowych od 2.50—7 zt., zaleznie od klasy i rodzaju ka-
pieli.
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Truskawioc. — Widok ogdlny.

Frekwencja. — Roczna frekwencja wynosi okoto 9.000
0s6b.

Rozrywki. — Klub miejscowy (kasyno) koncentruje
w sobie zycie towarzyskie; liczne zabawy taneczne, teatr
i koncerty oraz dobrze zaopatrzona bibljoteka zaktadowa.
Od 1 czerwca do 15 wrzesnia grywa w parku dwa razy
dziennie orkiestra. Spacery po parku i po okolicznych lesi-
stych wzgorzach. Wycieczki blizsze na wzgorza okoliczne
i dalsze do zaglebia naftowego w Borystawiu i Tustanowi-
cach.

Na miejscu koscidt, cerkiew i dom modlitwy dla izrae-
litow.
Zarzad. — Wiascicielem Truskawca jest Rajmund Ja-

rosz. Zarzad Zaktadu udziela wszelkich informacyj na miej-
scu i listownie.

Komunikacja. — Do Truskawca kursujg bezposrednio
wagony z Warszawy, Lublina, Krakowa i Lwowa. Stacja
kolejowa w centrum Zakiadu,
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Bieszczady. — Stoh od péinocy.

TU CHLA

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA.

Potozenie i okolica. — Rozlegta wies$, liczagca okoto 1300
mieszkancow, w powiecie Skolskim, wojewddztwie Stani-
stawowskim. Stacja kolejowa na linji Stryj — tawoczne
i urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Potozenie malownicze, gorzyste i lesiste. WysokosS¢ n. p,
m. 539 m.

Klimat. — Podgorski. Nastonecznienie potudniowe. Miej-
scowos¢ zastonieta od wiatrow.

Srodki i wskazania lecznicze. — Dla leczenia klimatycz-
nego, odpoczynku i kapieli w Oporze, przyjezdza do Tuchli
okoto 100 os6b rocznie. Istnieje tu rowniez kolonja waka-
cyjna dla dzieci. Miejscowo$¢ ma znakomite warunki Kli-
matyczne i jako taka nadaje sie do leczenia chorob pier-
siowych, w poczatkowych stadjach, dla ozdrowiencow, po-
trzebujgcych spokoju i ciszy.

Lekarze. — W sezonie pomoc lekarska w Zetemiance, ap-
teka w Skolem.

Mieszkania. — W kilku willach i u gérali. Restauracja
i sklepy.
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Sezon. — Od maja do wrzesnia.
Ceny. — Calodzienne utrzymanie od osoby 5 — 7 zi.

Rozrywki. — Spacery i wycieczki po okolicy oraz na po-
bliskie szczyty gorskie Magore (1365 m.) i inne.

USTRON
ZAKEAD KAPIELI BOROWINOWYCH | STACJA KLIMATYCZNA
PODGORSKA.
Potozenie i okolica. — Miasteczko, liczagce 3400 miesz-

karncow w powiecie Bielskim, wojewodztwie Slaskiem. Sta-
cja kolejowa (odnoga Golesz6w — Ustron, kolei Bielsko —
Cieszyn), oddalona 15 minut od uzdrowiska. Urzad poczto-
wo-telegraficzny i telefoniczny w miejscu, Wysokos$¢ 365
m. n. p. m. Potozenie malownicze na obu brzegach Wisty,
u podndza potnocnej czesci Beskidow S$laskich, ktére wzno-
szg sie do wysokosci 1000 m. tatwo dostepne goéry lesiste,
otaczajgce miejscowos¢ od wschodu, potudnia i zachodu,
odznaczajg sie pieknoscig i rozmaitoscig widokdw, dodajg
miejscowosci wiele uroku i zachecajg licznych przyjezd-
nych do jej zwiedzania.

Klimat. — Umiarkowany bez znacznych zmian tempera-
tury. Przecietna cieptota w maju 159°, w lipcu 17.3
w sierpniu 17°, we wrze$niu 13,4°. 1lo$¢ opaddéw atmosfe-
rycznych przecietnie w maju 109, w czerwcu 110, w lipcu
104, w sierpniu 108, we wrze$niu 115 mm. Najwyzszy stan
opadéw atmosferycznych w jednym dniu 75 mm.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Kapiele borowinowe (bo-
gate poktady borowiny zelazistej), kapiele mineralne, kwa-
soweglowe, elektryczne, rzeczne i powietrzno - stoneczne.
Zaktad kapielowy miesci sie w trzech budynkach, z kté-
rych pierwszy ma 7 kabin i jedng sale dla wypoczynku, dru-
gi dom mieszkalny z 5 kabinami do kapieli mineralnych
i elektrycznych oraz 23 pokoi mieszkalnych i trzeci hotel
uzdrowiskowy z duzg jadalnig i 14 pokojami mieszkalnemi.
Zaktad wybudowany zostat w r. 1900, a w r, 1910 odbudo-
wany i urzadzony wedtug najnowszych wymagan.
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Urzadzenia sanitarne. — Szpital gminny, aparaty dezyn-
fekcyjne. oswietlenie elektryczne, kanalizacja.

Wskazania lecznicze. — Artretyzm, reumatyzm, choroby
kobiece, anemja, btednica, nerwobole, wysieki urazowe, pa-
raliz i t. p.

Przeciwwskazania. — Gruzlica.

Lekarze. — Lekarz zaktadowy Dr. Franciszek Sniegon or-
dynuje stale. 1 masazystka i 1 masazysta w miejscu.

Mieszkania. — 2 hotele, 2 pensjonaty, 6 will, 4 restau-
racje, | jadtodajnia, 100 pokoi mieszkalnych.

Apteka. — Mag. phar, Pawita Siwego w miejscu.
Sezon. — Od 15 maja do 30 wrze$nia.

Taksa uzdrowiskowa. — Wynosi 6 zt. od osoby i 10 zi.
od rodziny, za pobyt, trwajacy wiecej, niz 8 dni.

Ceny. — Kapiele borowinowe 5 zt., mineralne i elektrycz-
ne 3 — 3.80 zt. Przecietny koszt catodziennego utrzymania
od 3 z+. w gore. Cena pokoju 3 — 5 zt. wigcznie z oswiet-
leniem i ustuga. (Ceny ustala sie wedtug wskaznikow urze-
dowych).

Frekwencja. — Okoto 1200 osd6b rocznie.

Rozrywki. — Czytelnia potaczona z bibljoteka, koncerty,
zabawy taneczne, dancingi, bilardy, tenis, zawody foot-
balowe. Wycieczki: do schroniska na Czantorje (995 m.),
na Réwnice (890 m.), do doliny Dopki, Jasowca, Poniwca,
do Zrédia zelazistego (obok restauracja), do Wisty (9 kim.).

Zarzad. — Wiascicielem zakfadu kapielowego jest zare-
jestrowana spotdzielnia z ograniczong poreka ,,Slaska Ka-
piel Borowinowa w Ustroniu”, Informacyj udziela Dyrek-
cja kapieli borowinowych, albo urzad gminny w Ustroniu.

Komunikacja. — Bezpos$rednie potaczenie z Krakowem,

todzig, Warszawg i Katowicami. Na dworcu automobile
i powozy, kursujace stale do uzdrowiska i okolicy.
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Wisla. — Pensjonat ,,Bukowa*“.

WISE A

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA.

Potozenie i okolica. — Wista lezy u zrodet rzeki Wisty
w Beskidach Slaskich, w powiecie Cieszynskim, wojew6dz-
twie Slaskiem, Posiada potgczenie kotowe i samochodowe
z najblizszg stacjg kolejowg w Ustroniu, oddalonym o 8,5
kilometra drogi, dobrze utrzymanej. Urzad pocztowo-tele-
graficzno-telefoniczny i 2 koscioty w miejscu. Wzniesienie,
w dolnej czesci 426 m., w gornej okoto 500 m, n, p, m.

Klimat. — tagodny, grunta przepuszczalne, spadek wod
duzy, powietrze czyste i obfitujgce w ozon,

Wista posiada cudownie romantyczne miejsca spacero-
we i wycieczkowe w blizsze i dalsze okolice, ktére obej-
mujg 111 kim.2 obszaru gorzystego, znacznie zalesionego
drzewami szpilkowemi i lisciastemi. Obfitos¢ zrodet, kapie-
le rzeczne w wodach licznych i bystrych potokéw, oraz do-
bre warunki klimatyczne przyciagajg liczne rzesze letni-
kéw i potrzebujacych odpoczynku, i osoby sktonne do cho-
rob ptucnych.

Lekarz. — W Ustroniu, przyjezdza do Wisty na kazde
wezwanie telefoniczne,
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Mieszkania. — Do wiekszych pensjonatéw naleza: Hotel
»Piast* Wisniewskiej, otwarty caty rok, o 30 pokojach,
z salg teatralng i placem tenisowym, willa ,,Bukowa“ Je-
drzejewskiej, (caty rok otwarta), ,,Nelcia“ Goszyka, ,,Swo-
boda Ciencialy, ,,Dziechcinka® Przezdzieckiej, (caty rok
otwarta), ,,Zofjéwka“ Albrechtowej, précz tych sg jeszcze
inne mniejsze pensjonaty, oraz 12 dworkdw i duzo pokoi
w prywatnych domach. W dolinach Giebce, Jawornik, Ma-
linka sg obszerne restauracje z salami teatralnemi, za$ na
gorze Stozek 975 m. n. p. m. i u stop Gory Baraniej, schro-
niska turystyczne z restauracjami. Pensjonaty przyjmujg
tylko chrzescijan.

Frekwencja. — Roczna okoto 800 oséb,
Sezon. — Od 15 maja do 30 wrze$nia.

Ceny. — Przecigtna cena catkowitego utrzymania w pen-
sjonatach okoto 8 — 12 zi.

Zarzad. — W miejscu urzad gminny i komisja uzdrowi-
skowa; informacyj udzielajg wiasciciele pensjonatdw.

Komunikacja. — Stacja kolejowa Ustron (odnoga Gole-
szébw — Ustron kolei Bielsko — Cieszyn), Koszt dojazdu
z Ustronia do Wisty wynosi 2 — 6 zi, od osoby.

WYBRZEZE MORSKIE
STACJE KLIMATYCZNE | KAPIELISKA MORSKIE.

Potozenie i okolica. — Wybrzeze morskie obejmuje po-
wiaty: Wejherowski i Pucki w wojewodztwie Pomorskiem,

Klimat. — Maty skrawek wybrzeza morskiego, jaki po-
siadamy, doskonale nadaje sie na urzadzanie stacyj klima-
tycznych, kapielisk morskich oraz letnisk. Grunt jest wsze-
dzie przepuszczalny, piaszczysty, pokryty lasem iglastym;
znajduja sie tez i rozlegte plaze. Waski potwysep Hel, two-
rzac zatoke Gdanska, dzieli nasze wybrzeze na cze$¢ spo-
kojniejsza, czeSciowo zastonietg od wiatrdw potnocnych
i na tak zwane wybrzeze wielkiego morza. Komunikacjg
z wybrzezem morskiem doskonata, gdyz kolej zelazna od
Gdanska idzie prawie tuz nad wybrzezem, dochodzac pra-
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Hel. — Hotel Polonja.
Fot. Z. Marcinkowski.

wie do konca pétwyspu Hel, Kolej Puck — Krokowo (23
kim.), idaca na zachdd, jest wiecej oddalona od brzegu
wielkiego morza, Niemcy utworzywszy kapielisko morskie
w Sobocie (Zoppot), niedbali o reszte wybrzeza, to tez do
czasu przyfgczenia zaboru pruskiego do Polski, byty tam
tylko wioski rybackie. Ruch budowlany rozpoczat sie gtow-
nie w Gdyni, gdzie tez powstat caty szereg willi i pensjo-
natbw. Poczta, telegraf i telefon sg prawie wszedzie
W miejscu.

Srodki lecznicze. — Kapiele morskie, kapiele stoneczne
na plazach, sg to gtéwne $rodki lecznicze wybrzeza, nie li-
czac doskonatego wolnego od kurzu powietrza.

Wskazania lecznicze. — Wybrzeze morskie, jako pozba-
wione Kkurzu i posiadajgce ogromne rezerwuary czystego
powietrza nad morzem oraz nad okolicznemi lasami igla-
stemi, jest doskonatg stacja klimatyczng dla chorych pier-
siowych, Suche piaszczyste wybrzeze morza polskiego i wy-
godne plaze utatwiajg stosowanie kapieli powietrznych
i stonecznych. Jest wiec wybrzeze to doskonatem miejscem
dla ludzi wyczerpanych i potrzebujgcych spokojnego wy-
poczynku. Kapiele morskie, zawierajgce duzo soli (w Bat-
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Wielkawies. — Plaza.

tyku jednak zawarto$¢ soli jest znacznie mniejsza, niz
w Oceanie, z powodu duzej liczby rzek, wpadajgcych do
morza i waskiego potgczenia z Oceanem), sg wskazane
przy zaburzeniach w przemianie materji, w cierpieniach
gosécowych i t, p.

Przeciwwskazania. — Sg stosunkowo nieliczne; ze wzgle-
du na ostrzejszy klimat z powodu wiatréw potnocnych, oso-
by z cierpieniami nerek, bardzo wyciericzone i wychudzone
powinny morza potnocnego unikac,

Liczne miejscowosci, rozrzucone po wybrzezu pozwalajg
kazdemu na wybdr miejscowosci najwiecej odpowiedniej.

Lekarze. — Lekarze sg w Gdyni, Pucku, Helu i Kroko-
wie. Apteki sg w Pucku i Krokowie,

Ceny. — Co do cen, to ulegajg one wahaniom, zaleznie
od miejscowosci. We wsiach, potozonych na uboczu, mozna
sie urzadzi¢ bardzo tanio.

Wyliczymy tu miejscowosci kolejno, poczawszy od gra-
nicy wolnego m, Gdanska.

ORLOWO, — 2 kim. od granicy, wie$ w powiecie Wejhe-
rowskim, lezy wsrod lesistych pagdérkéw blisko morza. Plaza
nieduza, usiana kamykami, 2 hotele, kilka pensjonatéw
i pozatem mieszkania u rybakéw. Stacja kolejowa Maty
Kack o 2 kim. Frekwencja okoto 500 osdb.

GDYNIA, — Sacja kolejowa; ma znakomitg plaze. Znaj-
duje sie tu réwniez zaktad cieptych kapieli morskich z 26
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wannami. Pokoje sg do wynajecia w liczbie okoto 500.
Frekwencja okoto 3000 oséb. 4 hotele, pensjonat, restaura-
cje. Lekarz i apteka w miejscu. Wycieczki parowcami na
Hel, do Zoppot i Gdanska. Po ukonczeniu budowy portu
Gdynia straci prawdopodobnie znaczenie jako miejscowo$¢
klimatyczna i letnisko, zamieniajac sie w miasto handlowe.

KAMIENNA GORA. — Tuz obok Gdyni (1,5 kim. od sta-
cij kolei Gdynia), osada letniskowa na zboczach wyniostego
wzgorza (62 m. n. p. m.), obok doskonata plaza. Powstato
tu 85 dworkoéw, hotel. Pokoj z utrzymaniem od 8 — 12 zi.

OKSYWIA. — Wies$, odlegta o 4 kim. od Gdyni, potozona
na wzgoérzu o pot kim. od morza. Komunikacja autobusem
(75 gr.) z Gdynig. Ciche, spokojne letnisko, tansze od Gdy-
ni. Okoto 200 izb u rybakdéw, pensjonat, gospody rybackie.

PUCK. — Miasto nad morzem z matg plaza.

WIELKA WIES. — Wie$ na poczatku pétwyspu Helskie-
go, nad zatoka, o pdt kim. od wielkiego morza. 2 pensjonaty
i okoto 100 pokoi u rybakéw; duza plaza.

HALLEROWO. — Na réwni z Wielkg Wsig potozona nad

wielkiem morzem, osada letniskowa szybko sie zabudowu-
jaca, Ma doskonatg plaze.

CHALUPY. — Wie$ na potwyspie Helskim.

KUZNICA. — Wie$ na p6twyspie Helskim z dobrg plaza.

JASTARNIA. — Najwieksza wie$ na potwyspie. Frek-
wencja okoto 1000 osob.

HEL. — Wie$ na potwyspie Helskim, najblizej cypla. Na
miejscu lekarz i apteka. 3 restauracje. Frekwencja okoto
1500 osob.

BOR. — Wie$ na potwyspie nad wielkiem morzem o 1 kim.
od Jastarni, Frekwencja okoto 500 o0sob.

CHLAPOWO. — Wie$ nad wielkiem morzem, odlegta od
morza o 1 kim. Ma bardzo dobrg plaze. Od stacji kolejo-
wej tebsz (linja Puck — Krokowo) 6 kim.

JASTRZEBIA GORA. — Nad wielkiem morzem na
szczycie wzgorza lesistego. Przesliczne potozenie, doskonata
plaza, 2 pensjonaty, kilkanascie dworkdw z pokojami ume-
blowanemi i z posScielg. Najblizsza stacja kolejowa tebsz
(linja Puck — Krokowo).



KARWIA, — Wie$ nad wielkiem morzem o 10 kim, od
granicy niemieckiej, z doskonatg plazg. Stacja kolejowa
Stawoczyn o 6 kim,

KARWIENSKIE BLOTA lub HOLENDRY. — Wie$ nie-
miecka o 8 kim, od granicy niemieckiej, 5 kim, od stacji ko-
lejowej Stawoczyn, troche wilgotna; ma doskonatg plaze.

ROZEWIE. — Wie$ nad wielkiem morzem, na wyniostym
brzegu, ma tadng plaze. Stacja kolejowa tebsz o 12 kim.

Rozrywki. — Pobyt nad morzem dostarcza catego szere-
gu rozrywek, a wiec spacery po lasach, wycieczki todkami
i todziami rybackiemi, wycieczki statkami i motorowkami,
kursujgcemi pomiedzy Gdynig, Helem i Gdanskiem, dogod-
na komunikacja kolejowa pozwala tatwo komunikowac sie
z catym wybrzezem lub czyni¢ wycieczki nad jeziora Ka-
szubskie (Kartuzy), do Wejherowa, Gdanska i t, d.

Komunikacja najdogodniejsza przez terytorjum wolnego
miasta Gdanska. Ze wzgledu na rewizje celne trzeba mie¢
koniecznie paszport polski, a wieksze sumy pieniedzy prze-
sta¢ przekazem pocztowym. W lecie chodzg z Warszawy
wagony bezposredniej komunikacji az do Helu.

WY SOWA

ZDROJOWISKO. — ZDROJE SZCZAWY ALKALICZNO-
SEONO.ZELAZISTEJ | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA.

Potozenie i okolica. — Wie$, liczaca okoto 900 mieszkan-
cow, w powiecie Gorlickim, wojewddztwie Krakowskiem.
Urzad pocztowy w miejscu. Stacja kolejowa Grybow (na
linji Krakbw — Tarnéw — Nowy Sgcz), odlegta 38 kim.

Zaktad zdrojowy okolony jest od strony wschodniej i cze-
sciowo potudniowej potokiem gorskim ,,Szumiak”, wypty-
wajacym z doliny ,,pod Czornym Ditom", wpadajgcym opo-
dal zaktadu do rzeki Ropy.

Okolica gorska, lesista, wokdt w poblizu znajdujg sie wy-
sokie szczyty zachodnich Beskidow do 1000 m. n. p. m.
Miejscowos$¢ sama potozona jest na poziomie 525 m. n. p. m.

Klimat. — Podgorski, miejscowo$¢ nachylona do potud-
nia, stad silne nastonecznienie, zastonieta od strony pétnoc-
no-wschodniej i zachodniej.
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Wysowa. — Willa.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Na terenie zdrojowiska
znajduje sie 8 zrddet, z ktérych pie¢ zelazistych, zawiera-
jacych kwas weglowy (szczawy zelaziste), a mianowicie:
»~Rudolf* , Karol“ ,Bezimienny“, ,Wanda", ,Jozef 117
pozostate za$ trzy zrodia: ,,Jozef I, ,Stone* i ,,Olga" s3
alkaliczno-stone i siarczano alkaliczno-zelaziste, zawieraja-
ce duzo kwasit weglowego, chlorku sodu (3,85%), i dwu-
weglanu sodu (14.49%), Wszystkie zrodta z wyjatkiem
,Stonego" zawierajg ponadto pewne ilosci jodu i bromu.
Posiadaja one stosunkowo nieznaczng gtebokos¢, siegajaca
najwyzej Kilkudziesieciu metrow i ujete sg badZz w cylin-
dry kamionkowe, badz tez majg budowe murowang (Klin-
kiery), Szczegbétowe analizy wszystkich wod w Wysowej
byty dokonane w latach 1891 i 1895 przez D-ra Trochanow-
skiego. Nad zrodtami ,,Stony", ,,Rudolf", ,Karol" i ,Be-
zimienny“ wybudowany jest pawilon, obejmujacy obszerng
napetnialnie wod i kryty chodnik.

Istniejagcy przed wojng prymitywny zakiad kapielowy
zostat w czasie dziatann wojennych kompletnie zniszczony.
Obecni wiasciciele zaktadu, Spotka Akcyjna, zamierza pla-
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nowo rozbudowac zdrojowisko i rozszerzy¢ tereny wedtug
projektu architekta Stryjenskiego. Roboty czeSciowo sg
w toku.

Zaktad kapieli nie wydaje, a wody z wymienionych Zro-
det sprzedaje jedynie na miejscu kuracjuszom przebywaja-
cym w Wysowej w celach leczniczych, jak rowniez wysyta
wody te w znacznych iloSciach w butelkach.

Wskazania lecznicze. — Pod wzgledem leczniczym wo-
dy mineralne w Wysowej majg duze znaczenie i znajdujg
zastosowanie w chorobach zotgdka i Kkiszek, przewoddw
oddechowych, wadliwej przemiany materji, niedokrwistosci
i chorobach na tle nerwowem. Obecnie do zdrojowiska, be-
dacego jak wyzej wspomniano, w fazie odbudowy, przy-
jezdza nieznaczna liczba kuracjuszéw i letnikdw. Mieszkan
i wogole chociazby prymitywnych wygod'brak. Mieszkania
znalez¢ mozna tylko u wioscian.
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Zakopane. — Widok ogolny zima.
Fot. Inz. Jaroszynski.

ZAKOPANE

UZDROWISKO. — STACJA KLIMATYCZNA WYSOKOGORSKA.

Potozenie i okolica. — Zakopane, stacja klimatyczna, li-
czgca okoto 10.000 statych mieszkancow, w powiecie Nowo-
tarskim, wojewodztwie Krakowskiem. Stacja kolejowa
i urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Zakopane lezy na potnocno-zachodnim stoku Tatr, na
przestrzeni 40 kim.2, w dolinie zastonietej od p6tnocy roz-
legtem wzgorzem Gubatéwka, od wschodu mniejszemi
wzgbrzami na wysokosci od 800 do 1000 m. n. p. m. Zako-
pane jest bardzo malowniczo potozone z widokami na
szczyty wysokich Tatr.

Klimat. — Potozenie na tak znacznej wysokosci, jak row-
niez zastoniecie wysokiemi szczytami gorskiemi, powoduje,
ze Zakopane posiada klimat wybitnie wysokogorski, pra-
wie podalpejski. Odznacza sie zmniejszonem ci$nieniem at-
mosferycznem, szybkiem parowaniem, niskg Srednig ciepto-
tg, zwiekszeniem natezenia promieni stonecznych, obfitsze-
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Tatry. — Krywan.
Fot T. Ostrowski.

mi opadami i prawie zupetnem brakiem wiatréw. Na pod-
stawie dtugoletnich badan i doswiadczen stwierdzono, ze
Srednia cieptota wynosi: w miesigcu styczniu — 5,9° C,
w lutym — 5,1° C, w marcu — 1,4° C, w kwietniu + 4,7°C,
w maju + 10,1° C, w czerwcu + 14,1° C, w lipcu + 16.0° C,
w sierpniu + 15,0° C, we wrze$niu + 11,3° C, w pazdzier-
niku + 6,3°C, w listopadzie — 0.3°C, i w grudniu
— 45° C. Przecietna $rednia cieptota roczna wynosi za-
tem -j- 50° C. Te czynniki stwarzajg z Zakopanego pierw-
szorzedng stacje klimatyczng, bowiem w tych warunkach
klimatycznych przyspiesza si¢ przemiana materji, oddech
staje sie szybszym, taknienie sie wzmaga, cieptota ciala
zwykle sie obniza, zimno znosi sie dobrze, czynnos$¢ serca
staje sie szybsza i wogdle caty organizm ludzki hartuje sie.
Pozatem Zakopane stanowi gtowng stacje turystyczng
i idealne miejsce wypoczynku dla zmeczonych praca.
Srodki i urzadzenia lecznicze. — Szpital klimatyczny
z oddziatem dla gruzlicy; lecznica gruzlicza na 60 oséb dla
miodziezy ,,Odrodzenie"”; oddziat tej lecznicy ,,Oksza", sa-
natorjum dla piersiowo chorych wojskowych i cywilnych
Czerwonego Krzyza na 100 osob; lecznica gruzlicza dla mto-
dziezy akademickiej ,,Bratnia Pomoc" na 40 os6b; leczni-
ca dla piersiowo chorych d-ra Hawranka na 25 osob; dom
zdrowia dla nauczycieli szk6t powszechnych; dom dla pier-
siowo chorych Towarzystwa Kasy Chorych w todzi na 40
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Zakopane z pod Gulabdwki.
Fot. Inz. M. Dudryk.

0s0b; wreszcie lecznica dla dzieci gruzliczych K. B. K. na
Bystrem dla 150 dzieci, oraz okoto 100 will - pensjonatow
dla przyjmowania chorych. Wille te przyjmuja cho-
rych z gruzlica zamknieta, a wiec dla otoczenia bez-
pieczng, pod pewnemi okreslonemi warunkami i statg kon-
trolg. Pozatem istnieje w Zakopanem zakiad dla roentge-
nologji i fizjoterapji ,,Mazowsze*, W Zakopanem ma za-
tem zastosowanie leczenie klimatyczne, terenowe, djete-
tyczne, i t, p.

Urzadzenia sanitarne. — Szpital klimatyczny, dom izo-
lacyjny, aparaty dezynfekcyjne, oSwietlenie elektryczne,
wodocigg, czeSciowa kanalizacja, w projekcie budowa ka-
nalizacji ogolnej, ulice szosowane, chodniki, nowoutworzo-
ny park, chtodnia. Zaznaczy¢ nalezy, ze dalszy rozwdj Za-
kopanego bedzie dostosowany $cisle do planu regulacyjne-
go, opracowanego przez inz. Stryjenskiego.

Wskazania lecznicze. — Przedewszystkiem pobyt w Za-
kopanem wskazany jest w chorobach ptucnych; w sktonno-
§ci do gruzlicy, w jej poczatkach i dalszych stadjach przy
przebiegu przewlektym; niezytach nosa, gardia, krtani,
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tchawicy i oskrzeli, dla ozdrowiencéw, po zapaleniu ptuc
i optucnej. Précz tego z dobrym wynikiem leczy sie w Za-
kopanem choroby krwi, przemiany materji i choroby ner-
WOowe.

Zle znosza klimat Zakopanego chorzy z ostremi powik-
faniami gruzliczemi, bardzo wrazliwi, z daleko posunietemi
wadami serca oraz ze zmianami w ukladzie naczyniowym
i znaczng rozedmg pluc.

Lekarze. — Lekarzem Kklimatycznym i gminnym jest Dr,
Tadeusz Gabryszewski, pozatem w Zakopanem stale ordy-
nuje kilkunastu lekarzy specjalistow. 2 apteki, oraz perso-
nel sanitarno-lekarski i pielegniarski na miejscu.

Mieszkania. — Oprocz wymienionych sanatorjow i will
istniejg w Zakopanem liczne wille i pensjonaty, w ktérych
znajdujg pomieszczenie letnicy i turysci. Hotele, restaura-
cje, cukiernie, kawiarnie, mleczarnie i jadtodajnie.

Sezon. — W Zakopanem sezon trwa caty rok, przyczem
najwiecej przybywa os6b w miesigcach: czerwcu, lipcu,
sierpniu, nastepnie w grudniu, styczniu i lutym.

Taksa klimatyczna. — Wynosi: za pobyt jednotygodnio-
wy — 6 zi( dwutygodniowy — 10 zt', trzytygodniowy —
14 zt. i czterotygodniowy — 18 zi, od osoby. Za czas po-
bytu po 4-ch tygodniach ptaci sie potowe powyzszej tak-
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Jaszczuréwka. — Kosciotek.

sy. Rodziny opfacajg takse tylko za 3 czionkéw rodziny.
Funkcjonarjusze  panstwowi, samorzadowi, oficerowie,
mitodziez szkolna i dzieci' od lat 5 — 10 ptacg potowe tak-
sy, Lekarze z rodzinami, dziennikarze, dzieci do lat 5, zo}-
nierze i inwalidzi wojenni oraz stuzba domowa sg zwol-
nieni od optaty taksy.

Ceny. — W pensjonatach | kategorji — 12 zt, 1l kate-
gorji — 10 zt.. 11 kategorji — 8 zt. dziennie od osoby, wraz
z posciela, bielizna, opatem i oSwietleniem.

Frekwencja. — W r. 1925 bawito w Zakopanem 31.500
0s0b.

Rozrywki. — Zakopane jest gtdwng stacjg turystyczng
i narciarska w Tatrach, ktére ze wzgledu na cudowne po-
fozenie i wspaniato$¢ przyrody dajg nieprzebrang moc
wrazen,

Wycieczki dalsze, na szczyty mniej dostepne, przedsie-
bra¢ moga tylko zdrowi i wytrenowani i to z doSwiadczone-
mi przewodnikami, ktorzy sa kwalifikowani przez specjal-
ng komisje z posrdd zakopianskich gorali. Wszedzie dla or-
jentacji w gorach sg liczne znaki $ciezek oraz mapy opra-
cowane przez Polskie Towarzystwo Tatrzanskie. W halach,
dolinach i na szlakach turystycznych znajduje sie kilka
schronisk tegoz Towarzystwa. Poza wycieczkami w wysokie
Tatry sg blizsze i dostepne wycieczki dla kazdego na re-
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gle, skad roztaczajg sie przepiekne widoki na okoliczne wy-
sokie szczyty, na Giewont, do Kuznic, do Jaszczuréwki, do
Morskiego Oka (samochodem), do pobliskich dolin, jak
Koscieliskiej, Biatego, Strazyskiej i wielu innych.

Zakopane, bedace o$rodkiem ruchu turystycznego oraz
pobytu przedstawicieli nauki, literatury i sztuki, dostarcza
wiele atrakcyj i rozrywek umystowych i kulturalnych.
Urzadzane sg bardzo czesto przedstawienia teatralne, ka-
baretowe, jak réwniez wiele odczytow z rozmaitych dzie-
dzin zycia, Pozatem istniejg tu bibljoteki, czytelnie, kino-te-
atr, cieckawe Muzeum Tatrzanskie im. Chatubinskiego,
wreszcie dancingi, bale i koncerty w trzech modnych ka-
wiarniach. W czasie zimy urzadzane sg zawody narciar-
skie na skoczni nowowybudowanej, pod wzgledem wielko-
$ci stanowigcej druga w Europie, z udzialem przedstawi-
cieli zagranicznych. Wszelkie sporty i rozrywki zimowe.

W odlegtosci 4 kim. od Zakopanego l'ezy wie$ JASZCZU-
ROWKA, malowniczo potozona i majaca analogiczne warun-
ki klimatyczne, jak Zakopane. Znajduje sie tu jedyne w Pol-
sce zrédto - cieplica (+ 21° C.). Dzierzawca zakladu ka-
pielowego zamierza przebudowac tazienki na sposéb nowo-
czesny. Frekwencja w Jaszczuréwce wynosi kilkaset osob
rocznie, Wille i pensjonaty w miejscu.

Zarzad. — Sprawami sanitarnemi zajmuje sie Komisja
Uzdrowiskowa i Urzad gminny; biuro Komisji Uzdrowisko-
wej udziela wszelkich informacyj.

Komunikacja. — Do Zakopanego przyjezdzajg specjalne
pociggi z Warszawy pospieszne przez Krakéw, majace do-
godne potgczenia ze Lwowa i Poznania. Stacja kolejowa
w centrum Zakopanego, z dworca kolejowego kursujg do-
rozki i samochody.

ZALESZCZY KI

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA.

Potozenie i okolica. — Zaleszczyki, miasto powiatowe,
liczace okoto 4100 mieszkaricow, w wojewddztwie Tarno-
polskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-telegraficzno-
telefoniczny w miejscu, Zaleszczyki potozone sg przepiek-
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Dniestr.
Fot. D. Potatkiewicz.

nie na potwyspie Dniestru, pochylonym ku potudniowi; rze-
ka Dniestr otacza miasto z trzech stron. Lewy brzeg wzno-
si sie na wysokosci 80 m. n. p. m,, prawy za$, po stronie
rumunskiej na wysokosci 300 m., skalisty i zalesiony chroni
miasto od wschodnich wiatrow.

Klimat. — Prawie potudniowy. Poczagtek wiosny jest tu
0 3 tygodnie wczesniejszy, niz w powiecie i na dalszej cze-
éci Podola. W lecie grzeje storice mocno, $rednia cieptota
dochodzi do 30° R., noce sg ciepte, zima tagodna. Dzieki
temu klimatowi Zaleszczyki wraz z bezposrednio przyty-
kajaca wsig Zaleszczyki Stare sg miastem ogrodow i sa-
dow, przysztg polska ,,Rivierg", gdzie przy ogromnej sto-
necznosci udajg sie wspaniate potudniowe owoce, jak mo-
rele, brzoskwinie, winogrona, melony i t. d.

Urzadzenia sanitarne. — OS$wietlenie elektryczne i nafto-
we, studnie pompowe, aparaty dezynfekcyjne i szpital
powszechny na 120 tdzek,

Wskazania lecznicze. — Zaleszczyki, posiadajac tagodny
klimat, kapiele powietrzno-rzeczne i stoneczne na plazy,
przy silhiem ustonecznieniu juz od maja, a przedewszytskiem
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Patac w Czerwonogrodzie.

w miesigcach letnich, sg wskazane jako stacja klimatyczna
dla ozdrowiencéw, lzej chorych piersiowo, fizycznie i ner-
wowo ostabionych, pragnacych spokoju i odpoczynku.

Lekarze. — Ordynujacy stale doktorzy: Dr, M, DoliAski,
Dr. Z. Manowarda, Dr. A. Rozen, dr. M. Rozenbaum. Ap-
teka w centrum miasta.

Mieszkania. — 2 hotele, restauracja Michata Szponar-
skiego i jadtodajnia potgczona z cukiernig, Anieli Tarkie-
wiczowej. O pomieszczenie nietrudno tak w miescie, jak
réwniez w schludnych domkach i chatach wiejskich w Sta-
rych Zaleszczykach, oraz w oddalonej od miasta o0 3 kim.
wsi Dobrowlanach. W chatach wiloscianskich mozna korzy-
sta¢ z kuchni. Niektorzy wiasciciele doméw wydajg obiady.

Sezon. — W Zaleszczykach mozna przebywac nietylko
w lecie, lecz takze na wiosne i w jesieni.
Ceny. — Przecietny koszt utrzymania jednej osoby

w prywatnych domach (mieszkanie z wiktem) 120 zt. mie-
siecznie. Cena za pokdj w domku wynosi od 40 — 60 zi.
miesiecznie, zaleznie od urzgdzenia.

Frekwencja. — W r. 1924 bylo okoto 300, w 1925 okoto
700 o0so6b.

Rozrywki. — Teatry przyjezdne, czytelnia i bibljoteka
w kasynie, lub w ,,Gwiezdzie*, przechadzki w piekng oko-
lice nad Dniestrem oraz dalsze wycieczki: do wodospadu
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»Dzurynu“ 16 m. wysokiego w Czerwonogrodzie; do Le-
siecznik nad Seretem; do Holihrad, gdzie znajduje sie cie-
kawa skata, zwana ,,puharem Sobieskiego“, do Bilcza Zio-
tego, posiadajgcego jaskinie i labirynt podziemnych chod-
nikéw; do dawnej Swiatyni poganskiej w Monasterku; na
Kalwarje w Winiatyncach, gdzie corocznie w dniu 15 sierp-
nia zbiera sie kilkanascie tysiecy ludzi w pieknych i orygi-
nalnych strojach; do Koszybowiec, gdzie odkopano dawng
osade rzymska i wywieziono kilka tysiecy rzezb, oraz na-
czyn z epoki neolitu. Wogble okolice Zaleszczyk obfitujg
w pamigtki historyczne i przesliczne widoki. Za przepustkg
mozna urzgdza¢ wycieczki na drugg strone Dniestru do
Kreszczatyku w Rumunji.

Zarzad. — Magistrat m. Zaleszczyk udziela informacji.

Komunikacja. — Najdogodniejsze potgczenie kolejowe
ze Lwowem, jest przez Tarnopol, gdzie nalezy sie przesigsc.
Podr6z przez Stanistawow wymaga dwukrotnego przesia-
dania w Stanistawowie i Biatej Czortkowskiej. ROznica
w cenie biletow kolejowych jest mata. Stacja kolejowa po-
fozona jest w odlegtosci 10 minut od miasta. Od dworca
kolejowego do miasta kurs dorozki 3 zi.

ZAVWOIA

LETNISKO PODGORSKIE.

Potozenie i okolica. — Wie$ liczaca okoto 5600 mieszkan-
cow w powiecie Makowskim, wojewddztwie Krakowskiem.
Najblizsza stacja kolejowa Makoéw, na linji kolejowej Kra-
kéw—Sucha—Chabdéwka, odlegta 18 kim. Urzad pocztowo-
telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Zawoja lezy na poziomie 560 m. n. p. m., nad gorskim po-
tokiem Skawicg, u stop Babiej Gory. Okolica goérzysta
z przepieknym widokiem na okoliczne wysokie szczyty po-
kryte lasami.

Klimat. — Podgorski, tagodny powietrze bardzo czyste,
wolne od kurzu; dolina zastonieta od wiatrow.

Wskazania lecznicze. — Z powodu pieknego potozenia
i dobrych warunkéw klimatycznych, przybywa do Zawoi
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Zawoja. — ,,Djabelski miyn*.
Fot. K. Schestag.

po kilkaset osdb rocznie, w celach odpoczynkowych oraz
dla leczenia. Miejscowo$¢ nadaje sie do leczenia dla o0séb
anemicznych, niedokrwistych i sktonnych do gruzlicy,
w szczegolnosci potrzebujacych wypoczynku po pracy lub
przebytych  chorobach. Kapiele stoneczno-powietrzne
i rzeczne w Skawicy.

Lekarze. — Pomoc lekarska i apteka podreczna na
miejscu.

Mieszkania. — W Zawoi jest kilkanascie willi i dworkow,
prowadzacych roéwniez pensjonaty; pozatem mieszkania
u gorali. Restauracja i jadtodajnia w miejscu.

Ceny. — Catodzienne utrzymanie z mieszkaniem wynosi
od osoby od 7—9 zi.

Rozrywki. — Spacery po okolicznych szczytach i lasach
oraz wycieczki na Babig Gore (1725 m.) i t. p. Miejscowos¢
jest bardzo uczeszczana przez turystow, gdyz lezy na gtow-
nym szlaku turystycznym. Dla turystow ,,.Dworzec-Babio-
gorski”.

Komunikacja. — Od stacji kolejowej w Makowie kursujg
samochody do Zawoi.

174



ZEE EMIANKA

LETNISKO, STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA | ZDROJE
SOLANKOWE (NIECZYNNE).

Potozenie i okolica. — Grupa will w powiecie Skolskim,
wojew0dztwie Stanistawowskiem. Stacja kolejowa na linji
Stryj — tawoczne w miejscu. Urzad pocztowy w pobli-
skim Hrebenowie.

Potozenie bardzo piekne nad rzekag Oporem i jego dopty-
wem Zetemianka, na tle wysokich gér i lasow. Wysoko$¢
n. p. m. 508 m.

Klimat. — tagodny, podgorski, powietrze idealnie czy-
ste przepojone aromatem lasow.

Urzadzenia i $rodki lecznicze. — Leczenie klimatyczne,
kapiele stoneczno-powietrzne i rzeczne w Oporze. Istnieje
tu réwniez Zrédto solankowe blizej niezbadane i nieeksplo-
atowane.

Wskazania lecznicze. — Pobyt w Zetemiance wskazany
jest w Izejszych stadjach choréb drég oddechowych, skion-
nosciach do gruzlicy, anemji, rekonwalescencji i w celach
odpoczynkowych.

Lekarze. — Pomoc lekarska w miejscu; apteka za$
w Skolem,

Mieszkania. — W willach o kilkudziesieciu pokojach mie-
szczacych sie w parku, wkasnos¢ Szmater6w oraz u miejsco-
wych wioscian.
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Willa w Zotemiance.

Sezon. — Trwa od maja do wrzesnia.

Ceny. — Catodzienne utrzymanie z mieszkaniem od 6 —
8 zi. od osoby.

Frekwencja. — Do Zelemianki przyjezdza rocznie okoto
200 o0sob.

Rozrywki. — Bibljoteka, radio, sporty, gry, zabawy, spa-
cery i wycieczki w okolice oraz na szczyty gorskie.

Komunikacja. — Dogodne potgczenie kolejowe na linji
Lwéw — Stryj — tawoczne.

ZEGIESTOW

ZDROJOWISKO. — ZDROJE SZCZAWY ZELAZISTO-WAPNIOWE]
I STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. — Zegiestéw zdrdj, potozony jest na
prawym brzegu Popradu, w powiecie Nowosgdeckim, woje-
wodztwie Krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-
telegraficzny w miejscu.

Zaktad zdrojowy potozony jest na wzgdrzu lesistym, ma-
lowniczo potozonym, z widokiem na przeptywajacy u pod-
noza Poprad. Wysoko$¢ n. p. m. 486 m.

Klimat. — Podgérski; z powodu ostoniecia od pdtnocy
pasmami wgorz Zegiestow ma klimat tagodniejszy, anizeli
inne miejscowosci, potozone na tym samym poziomie. Po-
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Zegiestow. — Zegotka i Karolowka.

wietrze idealnie czyste; przecietna temperatura w miesig-
cach od maja do paZdziernika +' 13,8° C.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — W zakladzie znajduje
sie wytryskujgce ze skaty zrédio szczawy wapniowo-zela-
zistej, zawierajace duzo wolnego kwasu weglowego. Zro-
dio jest ujete w granitowg cembrzyne, skad woda dopro-
wadzana jest do fazienek rurociggiem. Woda ta stuzy do
kapieli i picia.

Budynek kapielowy jest dobrze urzadzony; posiada wan-
ny miedziane. Woda ogrzewana jest systemem Schwartza.
Obok mieszczg sie kabiny do kapieli borowinowych z wan-
nami drewnianemi. Oprdcz kapieli mineralnych i borowi-
nowych, stosowane sg kapiele borowinowe czesciowe, wodo-
lecznicze i elektroterapeutyczne. Pozatem kapiele powietrz-
no-stoneczne i rzeczne w specjalnych fazienkach i na pla-
zy nad Popradem.

Urzadzenia sanitarne. — Kanalizacja, wodocigg, o$wie-
tlenie elektryczne i aparaty dezynfekcyjne.
Wskazania lecznicze. — Leczenie w Zegiestowie wska-

zane jest w chorobach krwi, btednicy, zotzach, przewle-
ktych chorobach zotadka i jelit, watroby i $ledziony, w cho-
robach nerwowych przewlektych, chorobach wadliwej prze-
miany materji, chorobach kobiecych, wreszcie niedokrwi-
stosci, wyczerpaniu nerwowem i rekonwalescencji.
Lekarze. — 2 lekarze ordynujg w czasie sezonu, oprocz
lekarza zakladowego Dra Ludwika Kotulskiego. Pod

177

Zrdojowiska Polski« — 12.



Zegiestow. — Deptak kryty przy zrodle.

kierunkiem lekarskim stuzba tazienkowa wykonuje wszel-
kie zabiegi lecznicze. Masazysta i masazystka na miejscu.

Mieszkania. — W willach, potozonych w obrebie zaktadu
zdrojowego, znajduje sie okoto 250 pokoi, w ktérych jed-
norazowo moze sie pomiesci¢ okoto 450 osob. 2 pensjonaty,
restauracja, sklepy i kioski. Wszystkie mieszkania sg pod
bezposrednim zarzagdem Zaktadu zdrojowego.

Apteka. — Znajduje sie w pobliskiej Muszynie.

Sezon. — Okres kapielowy trwa od 15 maja do 30 wrze-
$nia i dzieli sie na 3 sze$ciotygodniowe sezony: | od 15 ma-
ja do 25 czerwca, Il od 26 czerwca do 15 sierpnia, Il od
16 sierpnia do 20 wrze$nia.

Oplata uzdrowiskowa. — Pobierana jest w wysokosci od
12—20 zt. zaleznie od sezonu. Urzednicy i wojskowi korzy-
stajg ze znizek w optacie taksy.

Ceny. — Ceny kapieli mineralnych 3 zt., borowinowych
5 zt. Przecietna cena utrzymania od 7—10 zt. dziennie
od osoby.

Frekwencja. — W r. 1925 bawito w Zegiestowie okoto
1100 osob.

Rozrywki. — Zegiestow stynie z przepieknych widokow
na otaczajace go pasma gorskie i doline rzeki Popradu, jest
wiec bardzo zajmujgcym terenem dla turystow i idealneip
miejscem dla ludzi szukajgcych ulgi w cierpieniach, ciszy
i spokoju.
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Zegiestow. — Dom zdrojowy.

Od potowy czerwca do konca sierpnia grywa orkiestra
zakladowa na terenie zaktadu 2 razy dziennie, W sali domu
zdrojowego czytelnia, bibljoteka, gry towarzyskie, forte-
pian; odbywaja sie tu takze przedstawienia, koncerty i dan-
cingi.

Zarzad. — Wiascicielem zakitadu jest Spotka Przemy-
stowcdw; biuro Zarzadu Zaktadu i Komisja Zdrojowa udzie-
lajg wszelkich informacji na miejscu i listownie.

Komunikacja. — Zaklad zdrojowy lezy tuz przy stacji
kolejowej na linji kolejowej Warszawa—Krakéw—Kryni-
ca, na ktérej chodza dogodne pociagi pospieszne bezpo-
Srednie.






SPIS RZECZY.

PrZeAMOWAL. ...t 7
Wstep. — Wskazania lecznicze a krajowe uzdrowiska. . . 9
BALNEOGRAFJA.

(Opis uzdrowisk wedtugalfabetu). - _— _ 17
BabiN. e 82
Bialy DURNAJEC.....cciiieee e 19
Bolechéw . - — - - - - - - - = - 19
Bor - — - - - - - - 4 - - = - 161
BrZUCRNOWICE. ..o s * 21
Burkut - - - - - - - - - - - - 23
BUKOWING........ciiii e . . 22
Busko - - - - - - - - - - - - 24
B Y STNaL....o s 32
Chabdéwka - - - - - - - - - - - 33
Chatupy - - - - - - - - - - - - 161
Chiapowo........ccocooiiiiiice 161
Chochotéw - - - - - - - - - - - 48
Ciechocinek - - - - - - - - - - - 33
Czarny Dunajec - - - - - - - - - - 48
CzarnieCka SO @A.....cccieccecee e 41
Czerniewice - — — - - - - - - - - 43
Czorsztyn - - - - - - - - - - 44
Delatyn - - - - - - - - - - - - 45
Ditok - — - - - - - - 4 - - - 50
Dolina Czarneg0 DDUN@JCA......ccoocviieiiiieieeee s 47
Dolina GOMEgo P rUTUL. ..o 49
Dora , _— e e e e e e e 50
DrUSKIENTKI ..o e 53
GAYNIA ettt 160

HEIE sttt et st te e re e e ae e ereeans

HOFYNIEC....ii e
Hrebendw......... S
Hryniawa................

Inowroctaw
Istebna..........cccoeeveeenn. .

| RVAY 0 o | 1 o4 USROS
JADEONKAL ...




Jamna - - - - -
Jaremcze _ - _— - _—
Jastarnia - - - — _—
Jastrzebie - - - -
Jastrzebia Goéra
Jaszczuréwka — - - -
Jaworébw . _ - - _—
Jaworze - - - - -
Kamienna Goéra

Kartuzy ...,
Karwia - - = = -
Karwienskie Btota albo Holendry
Kazimierz.......ccccovveeveecvecneennnn.

Konstancin - - = -
Korczyn - - - - -
Kosow _ - _ = -
Kosowski powiat

Kroscienko - —- = -
Krynica . - - -
Krzeszowice - - = -

Kuty — — —- —- _—- _—
Kuznica - - - - -
Lipnica Mata - - - -
Lipnica Wielka

Lubien Wielki - _— _ _
Mikuliczyn - - - -
Mitowody ..o
Morszyn - - - - -
Moskalowka .
Moszczenica - - - -
Muszyna.......ccccoevvniiiinenn.
Nateczow _ _— _ _ _
Niedzica
Niemirow
Ojcow - - - - -
Oksywia - - - - _

Perehinsko — — - - —
Pieskowa Skata

Pistyn - - - - -
Piwniczna........cccocoiiininenn.
Podgorze........ooeeevveeeie
Podlesniow - - - -
Podluty

Poronin...........



Powidz
Puck .
Pustomyty
Puszczykowo
Puszczykowko
Rabka
Rozewie
Rudka
Rymanéw
Skole
Sokotdéwka
Solec ,
Swoszowice
Szczawnica
Szeszory
Szkio .
Tataréw
Truskawiec
Tudiéw
Tuchla
Uscieryki
Ustron
Wielka Wie$
Wista
Witéw
Worochta

Wybrzeze Morskie

Wysowa
Zakopane
Zaleszczyki
Zefemianka
Zabie
Zegiestow
Zawoja
Zubrzyca

127
161
128
129
129
129
162
133
134
138

82
139
141
143

84
147

50
149

83
154

83
155
161
157

48

49
158
162
165
170
175

83
176
173
116

18

JAWO R Z E

Zaktad leczniczy

im. D-ra Czopka

Stoneczne potozenie
Wykwintna kuchnia
Ceny umiarkowane

Prospekty doktadne
wysyta, oraz wszelkich
informacji udziela

Zarzad Zaktadu.



RESTAURACJIA | CUKIERNIA

.8 RIS T O L”

W PARKU ZDROJOWYM
W CIECHOCINKU

Kuchnia djetetyczna pod kierunkiem lekarza.

CIECHOCINEK
Willa ,,POMORZANKA

Najpiekniejsze stoneczne pokoje. Budynki murowane, solid-

ne, zimowe ogrzewane, Najdzrowszy i najlepszy punkt. Ka-

nalizacja i wodociag. Fortepian. Na zadanie wykwintna ewtl.
djetetyczna kuchnia. Ceny niskie.

Zamowienia: STEFAN KRIEGER, inzynier zakiadowy,

= - CENTRUM
Ciechocinek zroowska
PIERWSZORZEDNY rj « ,

PENSJONAT n Lj VvV 11 1d

najwyzej potozony, suchy, gruntownie odrestaurowany, skana-
lizowany, zupetnie nowe komfort, umeblowanie i urzadzenie

Komisja Zdrojowa, poczta, telefon migdzymiastowy, sala balowa na miejscu

NOWY ZARZAD — OTWARCIE 1-go MAJA

Przyjmuje zamodwienia na pokoje z utrzymaniem.

KASYNO ZDROJOWE

JASTRZEBIE ZDROJ

poleca P. T. Kuracjuszom

30 dobrze umeblowanych pokoi w $rodku parku, gdzie kon-
certuje orkiestra zdrojowa 3 razy dziennie. Najwieksze przed-
siebiorstwo na miejscu.

Pierwszorzedna kuchnia, wyborowe piwa, likiery i wina
Dzierzawca SZKROBKA.






