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Poznajcie wy wszyscy wspotobywa-
tele wielkg cene naszych waéd lekarskich,
a wyrzeknijcie sie obojetnosci do krajo-
wych przedsiewzie¢ i zakorzenionego
upodobania w ptodach cudzoziemskich,
owej zgubnej sktonnosci, ktéra nie tylko
Was samych wyzuwa z majatku, ale
nadto przyczynia sie do zubozenia ca-
tego kraju.

JOZEF DIETL.
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WSTEP

Rzeczpospolita Polska rozporzgdza wszystkiemi znanemi
i uzywanemi w Swiecie wodami leczniczemi, djetetycznemi
i stotfowemi, z wyjatkiem wdd arszenikowych, oraz silnych,
naturalnie ogrzanych szczaw alkaliczno-glauberskich. Co do
cieplic naturalnych, to w Polsce znajdujemy w tej chwili
jedng cieplice obojetng w Jaszczurowce obok Zakopanego,
w trakcie sg jednak prace wiertnicze, majace na celu uzy-
skanie goracej solanki w zdrojowisku panstwowenr Ciecho-
cinka. Najliczniejsze sg w Polsce zrodta solankowe i Zrodia
siarczane zimne. Solanki wytryskujg mianowicie: w Ciecho-
cinku (zdrojowisko parnstwowe w woj. warszawskiem) —
solanki jodo - bromowe, w Druskienikach (woj. biatostoc-
kie) — solanka, w Inowroctawiu (woj. poznanskie) — so-
lanki jodo - bromowe, w Iwoniczu (woj. Iwowskie) — solan-
ki jodo - bromowe, w Rabce (woj. krakowskie) — solanki
jodo - bromowe, w Rymanowie (woj. lwowskie) — szczawy
stone, w Truskawcu (woj. lwowskie) — Zrddta solankowe,
siarczane i alkaliczne. Morszyn (woj. stanistawowskie) na-
lezy do Zrodet stono-gorzkich i jest jedynem tego rodzaju
Zrodtem w Polsce.

Do Zrodet siarczanych zaliczy¢ nalezy: Busko (zdrojo-
wisko panstwowe w woj. kieleckiem) — wody stono-siarcza-
ne, Krzeszowice (woj. krakowskie) — zdroje siarczano-wa-
pienne, Lubiert Wielki (woj. lwowskie) — zdroje siarczano-
wapienne, Niemiréw (woj. Ilwowskie) — zrodta siarczano-
wapienne, Solec (woj. Kkieleckie) — Zrddta siarczano-stono-
wapienne, Swoszowice (woj. krakowskie) — i Szklo (woj.
Iwowskie).

Szczawy zelaziste znajdujemy przedewszystkiem w Kry-
nicy (zdrojowisko panstwowe), wody bogate w dwutlenek
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kwasu weglowego i w dwuweglan, niezwykle stezona woda
alkaliczna ze zdroju Zubera, w Naleczowie (woj. lubelskie)
szczawy wapniowo-zelaziste i w Zegiestowie (woj. krakow-
skie) — szczawy wapniowo-manganowo-zelaziste.

Do szczaw alkaliczno - stonych zaliczy¢ nalezy wody
Szczawnicy (woj. krakowskie) i potozone obok niej Kro-
Scienko.

Wszystkie powyzsze zdrojowiska, z wyjatkiem Kroscien-
ka, zorganizowane sg, jako zaktady zdrojowo-kapielowe, wy-
posazone w odpowiednie tazienki, lecznicze i zdrojowe urza-
dzenia, pijalnie, kapiele borowinowe, zaktady fizjo-mechano-
terapeutyczne, urzadzenia wodolecznicze i kgpiele stoneczne.

Na zasadzie Scistych badan lekarskich mozna stwierdzic,
iz wody Szczawnicy odpowiadajg wodom Salzbrun, Bad-
Ems; wody Kroscienka — wodom Bilinu i Fachingen; wody
Krynicy — wodom Contrexeville, Wildungen, Franzensbadu,
Kudowy, Reinerz, Alt-Heide i Vichy; wody Zegiestowa odpo-
wiadajg rowniez wodom Franzensbadu, Pyrmont, Schwal-
bach i Alt-Heide; wody Nateczowa — czeSciowo wodzie Spa.
Wody Rymanowa odpowiadajg wodom Bad-Hal, Soden, Kis-
singen; wody Druskienik odpowiadajg wodom Kissingen, So-
den i Homburg; wody Rabki — wodom Salzschlirf i Elster
oraz Bad-Hall; wody Ciechocinka — wodom Wiesbadenu,
Kreuznach, Homburg, Kissingen; wody Buska i Solca — wo-
dom Akwizgranu, Baden i Harrogate; wody Truskawca —
wodom Piszczan i Trenczyna;, wody Morszyna — wodom
Mergentheim, Kissingen, Apenty, Hunyady Janos, Franz Jo-
seph i Karlsbadu.

Co do uzdrowisk polskich, to liczba miejscowosci, po-
siadajgcych pierwszorzedne warunki klimatyczne, dochodzi
niemal setki. Najwazniejsze z uzdrowisk — to Zakopane
w Tatrach (woj. krakowskie), potozone na wysokosci
1000 mtr., Bystra na Slasku — 470 mtr., Kosow i Kuty (woj.
stanistawowskie) — 400 mtr., Ojcow (woj. krakowskie) —
400 mtr., Jaremcze i Worochta (woj. stanistawowskie) —
700 mtr., Muszyna (woj. krakowskie) — 600 mitr., piaszczy-
sty i suchy Otwock pod Warszawa, Jaworze na Slasku —
380 mtr., Ustron na Slasku, Wista na Slasku, Czarniecka
Gora (woj. kieleckie) — 500 mtr.

O ile chodzi o kapieliska morskie, to wymieni¢ nalezy
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na pierwszem miejscu Kolibki-Ortowo, czeSciowo Gdynie,
Hallerowo i Wielkawie$, Hel, Jastarnie i Karwie.

Uzdrowiska polskie starajg sie w miare moznosci, mimo
bardzo ciezkich warunkéw gospodarczych, podnie$¢ swojg
sprawnos$¢ organizacyjna, leczniczg i swoéj poziom kulturalny.
Prace te, wymagajace wielkich naktadéw materjalnych, oraz
zmudnych staran, niezawsze sa w nalezytej mierze widoczne,
stale jednak postepujg naprzéd.

Z prac tych nalezy wymieni¢ przedewszystkiem szuka-
nie nowych zrédet (Ciechocinek, Goczatkowice, Krynica,
Rabka), racjonalne ujmowanie zrodet juz istniejgcych (Bu-
sko, Druskieniki, Jastrzebie-Zdréj, Lubien Wielki, Morszyn,
Nateczow, Rymanow, Solec, Szczawnica, Truskawiec, Ze-
giestdw), rozszerzanie budynkow kapielowych i tazienek,
oraz zwiekszanie liczby wanien i wymiana dotychczasowych
starych na nowe, odpowiadajgce howoczesnym wymaganiom
balneologji (Busko, Ciechocinek, Czarniecka Gora, Zakiad
,Pod Piastem“ w Inowroctawiu, Zaktad D-ra A. Tarnaw-
skiego w Kosowie, Krynica, Lubien Wielki, Morszyn, Niemi-
row, Rabka, Rymanow, Solec, Szczawnica, Truskawiec,
Ustron). Zorganizowano szereg pracowni analitycznych i do-
$wiadczalnych. Zwr6cono nalezyta uwage na dziat wodo-
i przyrodo-leczniczy, na odpowiedni rozwoj zycia sporto-
wego, zwihaszcza lekkoatletycznego, na uporzadkowanie drég,
wiodgcych do uzdrowisk i potozonych w samych uzdro-
wiskach.

Pare uzdrowisk przystgpito do zorganizowania ulgo-
wych sezonéw wiosennych i jesiennych (Krynica, Nateczow,
Otwock, Rabka, Rymanéw, Truskawiec, Zakopane i Zegie-
stdw) i do prac nad zorganizowaniem sezondéw zimowych.

Uzdrowiska polskie przedstawiajg znakomity teren dla
ekspansji rzutkiego, madrego kapitatu. We wszystkich uzdro-
wiskach polskich bawito w r. 1927 przeszto 250.000 kuracju-
szow. W stosunku do frekwencji z r. 1926, wzrost jej wy-
nosi 30°/0o, mimo tego jednak nie wyczerpuje on ani w czesci
tej ilosci obywateli polskich, ktéra w najblizszym juz czasie
zechce i potrafi korzysta¢ z uzdrowisk.

Dotychczasowa frekwencja w uzdrowiskach réwna sie
bowiem zaledwie 1°/0 ogdtu ludnosci Polski, jest wiec paro-
krotnie nizszg od stosunku, w jakim spoteczenstwa zacho-
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dnio-europejskie korzystajg ze swych uzdrowisk. Frekwen-
cja w uzdrowiskach polskich musi sie wiec wzmagac, same
za$ uzdrowiska muszg sie¢ w odpowiedni sposob do przyjecia
tej wzmagajacej sie frekwencji przystosowa¢. Kapitat, szu-
kajacy pola pracy w Polsce, znajdzie wobec tego znaczne za-
potrzebowanie w uzdrowiskach polskich, ktére dzieki wzma-
gajacej sie frekwencji kuracjuszéw bedg w stanie dla kapi-
tatu tego stworzy¢ bezwzgledne zabezpieczenie.

Inwestycje wodociggowe i kanalizacyjne, budowa szos,
modernizacja urzadzen zrodlanych, rozbudowa tazienek
i nalezyte ich wyposazenie w najnowsze urzadzenia balneo-
techniczne, budowa oddziatow elektro-fizjo- i mechano-tera-
peutycznych, oddziatéw wodoleczniczych i rentgenologicz-
nych, budowa wreszcie hoteli, kasyn uzdrowiskowych i will
stanowi¢ bedzie przez dtugie jeszcze lata Swietny teren dla
ekspansji kapitatu.

Niewyzyskane wreszcie zrddto 1 dochodowe naszych
zdrojowisk, to eksploatacja na eksport wéd mineralnych.
Wszystkie zdrojowiska polskie wysytajg dotychczas niespet-
na miljon flaszek swych wdd mineralnych, a liczba ta nie
odpowiada, i to w bardzo wysokim stopniu, ani zdolno-
$ciom produkcyjnym ich zdrojow, ani tez pojemnosci same-
go tylko polskiego rynku wewnetrznego. Racjonalne i silne
pod wzgledem kapitatu ujecie i prowadzenie tego dziatu pol-
skiego zdrojownictwa zapewnia kapitatom, w nim inwesto-
wanym, pewne i bardzo wysokie dochody.

Z powyzszego przedstawienia wynika, iz uzdrowiska
polskie rozwijajg sie i maja nalezyte podstawy do dalsze-
go technicznego i gospodarczego rozwoju. — Rozwoj ten wy-
maga jednak znacznych kapitatéw, a zapewnia im przytem
odpowiednig dochodowos¢.

Zwigzek Uzdrowisk Polskich.



JAK ZzYC W UZDROWISKU
BY WZMOCNIC SWE ZDROWIE

Wskazowki opracowane przez Zwigzek Uzdrowisk Polskich

Przygotowania wstepne do wyjazdu.

Przed wyjazdem do uzdrowiska wskazane jest w ciggu
trzech dni mierzy¢ i zapisywac cztery razy dziennie tempe-
rature ciata i da¢ do analizy lekarskiej swoj mocz.

Spokdj i pogoda ducha.

Przez caty czas pobytu w uzdrowisku nalezy zachowy-
wac pogode ducha i spokéj umystu. Zapomnie¢ nalezy
o troskach i zmartwieniach, o wszystkich sprawach i inte-
resach codziennego, zwyktego zycia, calg za$ swa wole sku-
pi¢ w tym kierunku, by czas pobytu w uzdrowisku poswie-
ci¢ catkowitemu wypoczynkowi i rozumnemu leczeniu sie.

Porady lekarskie.

Po przybyciu do uzdrowiska i jedno, lub dwudniowym
wypoczynku nalezy udac sie do lekarza, celem zasiegniecia
szczegdtowej i indywidualnej porady, w jaki sposéb z uzdro-
wiska i jego $rodkéw leczniczych korzystaC nalezy.

Powietrze i ruch.

Naog6t w czasie kuracji korzysta¢ nalezy jak najwiecej
Z powietrza i stonca, jak najmniej wiec przebywac nalezy
w zamknietych lokalach, a jak najwiecej na Swiezem powie-
trzu. Przechadzki i towarzyskie wycieczki, gry sportowe,
nalezycie uzywane kapiele stoneczne, a w miare moznosci
i rzeczne zapewniajg kazdemu korzystanie z powietrza
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i storica w odpowiedniej mierze. Oczywiscie, ludzie o bardziej
nadwyrezonem zdrowiu muszg w tym kierunku zasiegac rady
lekarza i Scisle sie do niej zastosowa¢. W kadyrn razie z prze-
chadzek i wycieczek, z gier i zabaw sportowych, oraz lekkich
zupetnie tancow i to w obszernych i dobrze przewietrzanych
salach, najp6zniej do godziny 10 i pot wieczorem prowadzo-
nych, korzysta¢ nalezy w ten sposob, by nie nuzyly i nie
wyczerpywaty. Okna pokojéw mieszkalnych stale powinny
by¢ otwarte.

Odziez.

Odziez powinna by¢ lekkg i o ile moznosci przewiewna,
by storice i powietrze mogty cate ciato obejmowac.

Positek.

Pozywienie powinno by¢ obfitem, Swiezem i prostem
Pi¢ nalezy jak najwiecej mleka i je$¢ jego przetwory, spo-
zywaé jak najwiecej owocow i jarzyn. Alkoholu we wszel-
kiej formie nalezy bezwzglednie unikac.

Sniadania nie nalezy spozywa¢ w t6zku. W czasie je-
dzenia nalezy zachowywac spokoj, zwtaszcza za$ unikaé na-
lezy wszelkich podniecajgcych i denerwujacych opowiadan.
Zuc trzeba dobrze. Po obiedzie nie spaé, lecz o ile moznosci
odpoczywaé na Swiezem powietrzu lub odby¢ wolng, poétgo-
dzinng przechadzke. Kolacje spozywac nalezy na 2 lub 3 go-
dziny przed spaniem, poczem o ile mozno$ci uzywac¢ znowu
spokojnej przechadzki.

O ile lekarz przepisze specjalny sposéb odzywiania sie,
tak co do rodzaju potraw, jak i czasu i porzgdku positku,
to przepisow tych nalezy bezwzglednie przestrzega. Djeta
naogot powinna by¢ lekkostrawng, nawet podczas picia
obojetnych wod mineralnych.

Sen.

Dbac¢ nalezy o dobry i spokojny sen, dlatego ktas¢ sie
nalezy przed po6tnoca, gdyz sen przed poétnocg jest zdrowszy
i gtebszy. W czasie snu uzywac lekkich przykryé¢, a spac
przy oknach otwartych.
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Czas leczenia.

Czas leczenia uwarunkowany jest stanem chorego, ro-
dzajem choroby i systemem danego uzdrowiska. Naog6t po-
winien on trwac 3-6 tygodni.

Kapiele lecznicze.

Kapieli leczniczych nie nalezy bra¢ naczczo, szczeg6lnie
u dzieci i 0sob ostabionych, ani tez natychmiast po obfitem
jedzeniu, lecz w jakie$ pét godziny po lekkim positku, sto-
sowac je za$ nalezy scisle wedtug przepiséw lekarza:

a) solankowe. W Kkapielach solankowych nalezy
porusza¢ sie i rozcieraC cierpigce miejsca ciata. W razie
sennosci kapiel natychmiast opuscic.

b) kwaso-weglowe W kapielach kwaso-weglo-
wych nalezy trzymac gtowe podniesiong ku gorze, zachowy-
wacé spokoj, a tylko od czasu do czasu spedza¢ rekami pe-
cherzyki gazu z powierzchni ciata. W czasie brania tych ka-
pieli nalezy przykrywa¢ wanne przescieradtem, by zapo-
biec wdychaniu gazu przez usta i nos, co moze wywotac¢
zawroty gtowy zwiaszcza u ludzi wrazliwych.

¢) borowinowe. W kapielach borowinowych na-
lezy celem unikniecia niepozadanych skutkéw przegrzania
wewnetrznego natozy¢ zimny kompres na gtowe. W kapie-
lach tych nalezy réwniez lekko sie poruszac.

d) Zasady pobierania kapieli siarczanych i siarczano-
stonych sg takie same, jak dla kapieli solankowych.
Temperatura kapieli siarczano-stonych powinna wahaé
sie pomiedzy 28—30° R., temperatura wyzsza moze okazac
sie szkodliwg, szczegOlniej u os6b nerwowych i wycierczo-
nych. W kapieli nalezy zachowywac sie wzglednie spokoj-
nie. Po kapieli nalezy odpocza¢ p6t godziny w fazience,
nastepnie za$ przynajmniej jedna godzine u siebie w domu.
Temperatura kapieli borowinowych i mutowych, nasy-
sanych wodg siarczanag, powinna wynosi¢ 30—34° R. W ka-
pielach tych nalezy poruszac sig, by w ten sposéb przepro-
wadza¢ niejako masowanie ciata przez borowine lub mut.
Kapiele owe wywotujg znaczne pocenie sig, wobec cze-
go po wzieciu ich nalezy w fazience, lub tez jej poczekalni
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odpoczywaé przynajmniej przez godzine, dopoki ciato cat-
kowicie nie ostygnie. O ile celem wywotania jeszcze silniej-
szych potéw lekarz zapisze gorgce oktady mutowe, to po
oktadach tych nalezy réwniez wypocza¢, celem doprowadze-
nia ciata do normalnej temperatury.

Odpoczynek po kapieli.

Po kazdej kapieli nalezy bezwzglednie odpoczaé od pot
do dwuch godzin i to wygodnie, o ile moznosci w bieliznie
na t6zku lub sofie. W czasie odpoczynku, o ile sie nie $pi,
nalezy zachowywac zupeiny spokdj, zwilaszcza za$ nie wol-
no jesc.

Przerwa w kapielach.

Ciagtos¢ pobierania kapieli powinno sie przerywac we-
dle wskazéwek lekarza. O ile kuracjusz w czasie kuracji od-
czuwa szczegoblniejsze przemeczenie,! podwyzszenie tempe-
ratury, traci sen, odczuwa bdl, lub zawroty gtowy, to powi-
nien natychmiast udac¢ sie do swego lekarza celem zbadania.

Kapiele powietrzno-sloneczne.

Kapiele stoneczne nalezy stosowa¢ wedtug przepiséw
lekarza. Naogo6t gtowa w czasie kapieli stonecznych powinna
by¢ okryta. Rozpoczyna¢ nalezy kapiele stoneczne kapie-
lami powietrznemi w cieniu i zwolna dopiero przechodzi¢
na miejsca petne stofica. Kapiele stoneczne powinny trwac
poczatkowo po pare minut, poczem kapigcy sie powinien
powraca¢ w miejsca zacienione. Opalenie skory nalezy prze-
prowadza¢ bardzo ostroznie, gwattowne bowiem opalenie sie
moze spowodowac ciezkg chorobe z powodu oparzenia
skory.

Unika¢ nalezy parokrotnego, to kgpania sie w wodzie,
to wystawiania sie na zar promieni stonecznych, nalezy na-
tomiast po kapieli stonecznej wzig¢ odpowiednio zimny
natrysk.

Kapiele rzeczne.

Kapiele rzeczne nie powinny trwaé za dtugo, przerywac
je za$ nalezy bezwarunkowo z chwilg, kiedy kapiacy sie za-
czyna odczuwaé najmniejszy nawet chtod.
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Kapiele morskie.

W morzu kapac sie nalezy z wielkg ostroznoscig, juz
chocby z tego wzgledu, iz nie kazdy organizm znosi kapiele
morskie. Ostrozno$¢ szczegOlniejsza jest wskazana, zwiasz-
cza u 0s6b stabowitych i dzieci. Przed kapiela, a po rozebra-
niu sie, nalezy uzy¢ kapieli powietrznej. Podczas kapania
sie w morzu wystrzega¢ sie dalekiego wyptywania wglgb
morza. Fale przyboju nalezy chwytac plecami, nigdy piersia,
ze wzgledu na oddychanie i serce.

Po kapieli osuszyc sie i przez kilka bodaj minut uzywac
kapieli powietrznej. Stucha¢ bezwarunkowo sygnatow straz-
nikdw morskich. Tak w kapielach rzecznych, jak i w mor-
skich unika¢ nalezy parokrotnych, dtugotrwatych, kolejnych
kapieli i osuszania sie na stoncu.

Specjalne zabiegi lecznicze.

SzczegOty korzystania ze specjalnych urzadzern wodo-
leczniczych, fizyko- i elektroterapeutycznych ustala¢ musi
lekarz wobec kazdego kuracjusza z osobna, a pilnowac ich
przestrzegania powinien kierownik danego dziatu lecznicze-
go, wespot z samym kuracjuszem.

Raz jeszcze w koncu zapamiegtac nalezy, iz przed rozpo-
czeciem i przynajmniej w potowie kuracji nalezy bezwzgled-
nie podda¢ sie badaniu lekarskiemu i ScisSle do wskazan
lekarza nastepnie sie stosowac.

Zwigzek Uzdrowisk Polskich.



N.A JAKICH WYSOKOSCIACH
LEZA POSZCZEGOLNE UZDROWISKA
| ZDROJOWISKA POLSKIE

I. Do wysokosci 100 mtr. nad poziomem morza leza:
Ciechocinek (46 mt.), Inowroctaw (89 mt.), Jastrzebia Géra
(68 mt.), Kamienna Gora, obok Gdyni (62 mt.), Mitowody
(79 mt.), Oksywja (36 mt.), Otwock "(97 mt.).

Il. Do wysokosci 200 mt. nad poziomem morza leza:
Busk (183 mt.), Druskieniki (198 mt.), Konstancin (101 mt.),
Rudka (180 mt.), Swarzewo (160 mt.), Zaleszczyki (180 mt.).

1. Do wysokosci 300 mt. nad poziomem morza leza:
Cieszyn (259 mt.), Goczatkowice (266 mt.), Kartuzy
(220 mt.), Krzeszowice (295 mt.), Latoszyn (214 mt.), Lu-
bien Wielki (298 mt.), Naleczow (217 mt.), Niemiréw
(220 mt.), Szkio (260 mt.).

IV. Do wysokosci MO mt. nad poziomem morza leza:
Bolechéw (359 mt.), Brzuchowice (313 mt.), Bystra (370 mt.),
Czarniecka Gora (305 mt.), Horod (346 mt.), Horyniec
(350 mt.), Hrebenow (400 mt.), Jastrzebie-Zdr6j (301 mt.),
Kuty (390 mt.), Marcinkowice (300 mt.), Morszyn (325 mt.),
Pistyn (400 mt.), Piwniczna (400 mt.), Rymandw (400 mt.).
Ustron (340 mt.).

V. Do wysokosci 500 mt. nad poziomem morza lezg:
Babin (500 mt.), Chabowka (428 mt.), Czorsztyn (500 mt.),
Delatyn (405 mt.), Debina (438 mt.), Demnia Wyzna
(438 mt.), Dora (500 mt.), Glebokie (430 mt.), Ilwonicz
(410 mt.), Jabtonéw (415 mt.), Jaworze (400 mt.), Korczyn
Rustykalny (490 mt.), Koséw (415 mt.), Kroscienko nad Du-
najcem (420 mt.), Mszana Dolna (400 mt.), Ojcoéw (450 mt.),
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Pieskowa Skata (497 mt.), Skole (438 mt.), Szczawnica
(500 mt.), Zegiestow (486 mt.).

V7. Do wysokosci 600 mt. nad poziomem morza leza:
Jaremcze (525 mt.), Jaworow (515 mt.), Krynica (590 mt.),
Lanckorona (560 mt.), Muszyna (542 mt.), Pasieczna
(572 mt.), Rabka (560 mt.), Rajcza (505 mt.), ROzanka
(600 mt.), Tuchla (539 mt.), Wysowa (525 mt.), Zawoja
(560 mt.).

VII. Do wysokosci 700 mt. nad poziomem morza leza:
Czarny Dunajec (660 mt.), Jabtonka (650 mt.), Jamna
(650 mt.), Lipnica Mata (660 mt.), Mikuliczyn (646 mt.),
Orawa i Orawka (605 mt.), Tataréw (679 mt.).

VIIl. Do wysokosci 800 mt. nad poziomem morza
lezg: Chochotéw (750 mt.), Hryniawa (730 mt.), Istebna
(750 mt.), Osmotoda (750 mt.), Poronin (750 mt.), Woroch-
ta (750 mt.).

IX. Do wysokosci 1000 mt. nad poziomem morza lezg:
Bukowina (957 mt.), Burkut (1000 mt.), Ciche (940 mt.), Ko-
Scieliska (1000 mt.), Zakopane (930—1000 mt.).

ZDROJOWISKA, 2
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Zakopane 1> szacie zimowej.

BIALY DUNAJEC

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA

Polozenie i okolica. Wie$ w powiecie nowotarskim,
wojewddztwie krakowskiem nad Biatym Dunajcem. Stacja
kolejowa Nowy Targ — Zakopane. (4 kim. od Poronina, 11
kim. od Zakopanego). Pofgczenia kolejowe podane w Roz-
ktadzie jazdy ,,Ruch® na str. 91 ¥ Okolica malownicza go6-
rzysta. Mieszkania u gorali. Lekarze i apteka w Poroninie.
Frekwencja okoto 500 oséb rocznie. Letnicy korzystajg z ulg
kolejowych.

BOLECHOW

LETNISKO — ZRODLA SOLANKOWE

Potozenie i okolica. Miasto liczace okoto 8.000 mie-
szkancow w powiecie dolinianskim, wojewddztwie stanista-
wowskiem. Stacja kolejowa na linji Lwow — Stryj — Sta-
niskawéw i urzad pocztowo - telegraficzno - telefoniczny
w miejscu. Potgczenia kol. ,,Ruch® str. 103.

*)  Uwaga: znak ,str.“ oznacza dziatki w Urzedowym Rozktadzie
Jazdy, wydanym naktadem Tow. ,,Ruch*.
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Miejscowos$¢ podgorska potozona malowniczo u pod-
noza Karpat, na poziomie 359 m. n. p. m. u ujscia rzeki
Sukieli do rzeki Swicy. Naokoto rozciagaja sie lasy liciaste
i szpilkowe.

Klimat. Powietrze podgorskie, czyste, zdrowe, gleba
przepuszczalna.

Z okolic Bolechowa. — Skaty tv Bubniszczu.

Srodki lecznicze. Bolechéw, majac dobre warunki Kli-
matyczne i malownicze potozenie, jest licznie uczeszczanem
letniskiem przez rekonwalescentéw i potrzebujacych odpo-
czynku.

Lekarze. Ordynujg stale Dr. Blumenthal, Dr. Strass-
man - Altmanowa i Dr. Bilecki, w miejscu tez 2 zakfady
lekarsko-dentystyczne, oraz apteka i drogerja.

Mieszkania. 2 hotele, kilka restauracyj i jadtodajni. Po-
zatem mieszkania wynajmujg w mieScie miejscowi mie-
szkancy.

Sezon. Trwa od wczesnej wiosny do poznej jesieni.
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Ceny utrzymania. Catkowite utrzymanie wynosi okoto
120 ztotych od osoby miesiecznie.

Frekwencja. Okoto 200 os6b rocznie.

Rozrywki. W duzym miejskim parku urzgdzane sg cze-
sto festyny i zabawy; dwie bibljoteki, przedstawienia ama-
torskie i t. p. Godne zwiedzania sg saliny panstwowe, gdzie
mozna kapac sie w solance. W okolicy Bolechowa lezy wie$
Hoszéw z cerkwig Bazyljanéw i cudownym obrazem, styn-
ne ruskie miejsce odpustowe. Z Bolechowa prowadzi doling
Sukieli kolejka lesna, ktora codziennie dojezdza do Pola-
nicy, lezacej na granicy czechostowackiej. Kolejkg tg do-
jezdza sie réwniez do stynnych skat ,,Doboszowskich®
w Bubniszczu i Rozhurczu, oraz do malowniczych okolic za-
chodnich Gorgan.

W odlegtosci 13 kim. od Bolechowa lezy Morszyn, jed-
no z najznakomitszych zdrojowisk w Polsce. tatwa i czesta
komunikacja kolejowa ulatwia letnikom, przebywajagcym
w Bolechowie, leczenie kapielami morszynskiemi solanko-
wemi.

Informacje. WSszelkich informacyj blizszych udziela
Magistrat m. Bolechowa.

BRZUCHOWICE

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA LESNA

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie i wojewddztwie
Iwowskiem (9 kim. od Lwowa), Stacja kolejowa i urzad
pocztowo-telegraficzny w miejscu.

Brzucliowice lezg wsrdd rozlegtych lasow lisciastych
i szpilkowych, wzniesienie 308 m. n. p. m. Okolica pagor-
kowata, malownicza.

Klimat. Gleba przepuszczalna, powietrze suche i czy-
ste; lasy zastaniajg od wiatrOw i przeciggow.

Brzuchowice sg ulubionem letniskiem i miejscem od-
poczynkowem lwowian. Przyjezdzajg tu tez liczni rekonwa-
lescenci i potrzebujacy odpoczynku nawet z dalszych oko-
lic. W niedziele i $wieta kursuja ze Lwowa specjalne pocig-
gi wycieczkowe. Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 108
i 108a. W projekcie budowa zaktadu naukowego prowa-
dzonego, jako sanatorjum.
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Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w miejscu, oraz po-
bliskim Lwowie.

Mieszkania. W miejscu sg liczne wille i dworki, wynaj-
mujgce mieszkania. Sg tez pensjonaty, restauracja, mleczar-
nie i gospody.

Sezon. Od maja do pazdziernika.

Ceny. Calodzienne utrzymanie wraz z mieszkaniem od
8 do 10 ziotych od osoby.

Frekwencja. Okoto 1000 os6b w sezonie, pozatem pa-
re tysiecy wycieczkowiczéw.

Rozrywki. Czytelnia, zabawy, festyny, wycieczki i spa-
cery po okolicznych lasach.

Informacje. Wszelkich blizszych informacyj udziela
zarzad gminy.

Komunikacja. Brzuchowice lezg na linji kolejowej
Lwoéw — Betzec — Lublin — Warszawa, na ktorej kursuja
wygodne i czeste pociggi. Stacja kolejowa w centrum miej-
SCOWOSCI.

Z okolic Burkutu. — Jezioro Szybeny.

BURKUT

ZDROJOWISKO PANSTWOWE (NIECZYNNE). ZDROJE SZCZAWY
ZELAZISTO-WAPNIOWE.l | STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Maly zaktad kapielowy w powiecie
kosowskim, wojewodztwie stanistawowskiem. Najblizsza

24



stacja kolejowa Worochta lub Zabtotow. Potgczenia kolejo-
we, jak do Worochty lub Zabtotowa: ,,Ruch® str. 128 i 120.

Okolica bardzo malownicza nad Czeremoszem, na po-
ziomie okoto 1000 m. n. p. ni., wéréd ogromnych laséw szpil-
kowych u stép Czarnohory. Jest to najdalej na potudnie wy-
suniety zaktad w Polsce, w klinie, u Zrodet Czarnego i Bia-
fego Czeremoszu.

Zaktad przed wojng Swiatowg sktadat sie z budynku
kapielowego o kilku kabinach i 3 will. Z powodu trudnego
dojazdu (okoto 64 kim. od najblizszej stacji kolejowej Wo-
rochta), zaktad rozwijat sie bardzo powoli (frekwencja oko
to 150 osob), jakkolwiek posiada pierwszorzedne zrédia, po-
tozenie i klimat. Obecnie zakiad stoi pustkami, zniszczony
wskutek dziatan wojennych. Woda mineralna jest wysytana
przez prywatnych przedsigbiorcow w butelkach, jako woda
stotlowa. Sg podobno zamiary wybudowania do Burkutu ko-
lejki waskotorowej do eksploatacji lesnej. Z chwilg utatwie-
nia dojazdu — Burkut napewno szybko sie odbuduje i roz-
winie, jako uzdrowisko.

BUKOWINA

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA GORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ goralska w powiecie nowo-
tarskim, wojewodztwie krakowskiem. Stacja kolejowa
i urzad pocztowo-telegraficzny Poronin, na linji kolejowej
Krakéw—Zakopane. Potgczenia kolejowe, jak do Zakopa-
nego: ,,Ruch® str. 91. Letnicy korzystajg z ulg kolejowych.
Wioska lezy na grzbiecie PorofAca 957 m. n. p. m. w odle-
gtodci 7 kl. od Roztoki i 5 kim. od szosy z Zakopanego do
Morskiego Oka. Okolica gérska z przepieknym widokiem
na wysokie Tatry.

Klimat. Podalpejski, suchy, zwiekszone natezenie pro-
mieni stonecznych.

Bukowina jest letniskiem odpoczynkowem, jak rowniez
nadaje sie na stacje klimatyczng dla leczenia choréb ptuc-
nych, w sktonno$ciach do gruzlicy, oraz innych choréb prze-
wodoéw oddechowych.

Mieszkania. W willi ,,Primula® z pensjonatem i u miej-
scowych gorali, okoto 350 pokoi, w tern okoto 200 przezna-
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Tatry. — Dolina Koscieliska.

czonych wyltgcznie dla letnikéw. Kolonja Zwigzku Nauczy-
cieli Szkot powszechnych. Ceny pensjonatowe od 6 zt. Po-
koje wyposazone w skromne urzadzenie od 40 z.

Frekwencja. W roku 1927 byto 1500 o0s6b.

Rozrywki. Piekne spacery. Wycieczki w Tatry.

Komunikacja. Na linji Krakbw — Poronin — Zakopa-
ne kursujg pociagi pospieszne i osobowe. Z Poronina 8 kim.
kormi.

O kilka kim. od Bukowiny znajduje sie wie$ Jurgéw
z matg frekwencjg letnikow.
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Busko. — tazienki.

BUSKO

ZDROJOWISKO PANSTWOWE. ZDROJE SIARCZANO SOLANKOWE

Potozenie i okolica. Zdrojowisko Busko lezy w powie-
cie stopnickim, wojewodztwie Kieleckiem. Stacja kolejowa
Kielce lub Szczucin (przy Busku). Potaczenia kolejowe: Kiel-
ce ,,Ruch“ — str. 11 i 86, Jedrzejow ,,Ruch“ str. 89 i 207,
Szczucin ,,Ruch® str. 95. Urzad pocztowo-telegraficzno-tele-
foniczny w miejscu.

Zrodta mineralne Buska znane byly juz w 12-em stu-
leciu. Rozwdj miejscowosci, jako zdrojowiska, datuje sie od
roku 1836, w ktorym wybudowano stylowy gmach fazienek,
do dzi$ istniejgcy. Zaktad zdrojowy zajmuje obszerng doli-
ne, otoczong wzgdrzami, na ktérych od strony pdinocnej
potozone jest miasto Busko, liczace okoto 5.000 mieszkan-
cow, od strony za$ potudniowej na gérze znajduje sie Ko-
lonja lecznicza dziecieca im. Rektora D-ra Jozefa Brudzin-
skiego.

Wysokos$¢ nad poziomem morza 183 m.

Klimat. Umiarkowany klimat Buska posiada nastepu-
jace Srednie cieptoty: maj + 14°C, czerwiec + 19°C, li-
piec + 18°C, sierpien + 17°C i wrzesien + 15°C. Najwyz-
sza-cieptota dnia dochodzi w lipcu i sierpniu 34°C w cieniu.
Mato opaddéw atmosferycznych, przyczem niema nagtych
przejs¢ z jednej cieptoty do drugiej. Cieptota dnia w cieniu
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mato sie rézni od cieptoty nocy, co stanowi gtéwng zalete
miejscowego Klimatu.

Srodki lecznicze. Busko posiada 9 Zrédet mineralnych
artezyjskich, ktorych zasadniczymi sktadnikami sg: siarko-
woddr, sol kuchenna i bezwodnik kwasu weglowego. Poza
gtéwnymi skfadnikami, zawierajg wody buskie: sol gorzka,
sOl glauberska, jodek magnezu i zelazo. Gtéwne Zzrédio ,,Ro-
tunda“ jest ujete w murowany zbiornik o wewnetrznej $red-
nicy 5 mtr. i glebokosci 18 mtr. Zrodto Nr. 2 jest ujete w mu-
rowany zbiornik o wewnetrznej $rednicy 6,5 mtr. i gtebo-
kosci 8 mtr. Pozostate siedem zrddet, jak roéwniez poprzed-
nie sg ujete w rury wiertnicze emaljowane obustronnie. Wo-
dy ze Zrodta Nr. 1 (Michalskiego) uzywa sie do picia. Sze$¢
Zrodet jest potgczonych emaljowanymi rurociggami z cen-
tralnym zbiornikiem, znajdujgcym sie pod wiezg cisnien
skad pompy parowe, systemu ,,Wortingtona“ ttocza wode
mineralng na wieze cisnien. Z wiezy cisnieri woda mineral-
na doprowadzona jest emaljowanymi rurociggami bezpo-
$rednio do wanien, a jednocze$nie do tych samych wanien
jest doprowadzona para zapomocg rurociggu parowego, po-
faczonego z kottownig zaktadowg. Woda mineralna w zro-
dach posiada temperature + 12°C, a wobec zawarto$ci wol-
nego siarkowodoru nie moze by¢ ogrzewang w otwartem
naczyniu (w danym wypadku w wannie), poniewaz w cza-
sie ogrzewania siarkowodor ulatnia sie. W celu unikniecia
utraty siarkowodoru przy ogrzewaniu, kazda wanna jest
zaopatrzong w specjalny kran mieszacz systemu ,,Kortin-
ga“; kran ten przy kazdej wannie jest potaczony z jednej
strony z emaljowanym rurociggiem, doprowadzajgcym wo-
de mineralng, z drugiej za$ strony z rurociggiem, doprowa-
dzajgcym pare z kottowni; tak woda, jak i para dostajg sie
do kranu pod ci$nieniem dwuch atmosfer. Przy odpowied-
niem ustawieniu kranu otrzymujemy odrazu odpowiednig
temperature (wskazang przez lekarza w karcie porady). Ten
bardzo drogi przy eksploatacji system ogrzewania wody mi-
neralnej daje jednakze najlepsze rezultaty i wyr6znia Bu-
sko wsrdd innych zdrojowisk siarczanych, lub siarczano-
stonych. Szlam do kapieli btotnych zwozi sie¢ w miesigcach
zimowych ze specjalnie urzadzonych stawow do szop muto-
wych, przez ktore przeptywa bezustannie odptywajaca ze
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Zrodet woda mineralna. Wskutek tego szlam mineralizuje
sie. W sezonie kapielowym szlam podwozi sie z szop mu-
towych do tak zwanego taboratorjum mutowego, gdzie mi-
neralizuje sie go drugi raz, t. j. zalewa sie go wodg mineral-
ng i gotuje zapomoca pary. Przygotowany w ten sposob
sztam przechodzac przez rafe, magazynuje sie w specjal-
nych zbiornikach, skad dostarcza sie go bezpo$rednio do wa-
nien.

Urzadzenia lecznicze. Gtoéwny stylowy budynek tazie-
nek siarczanych sklada sie z duzego petnego Swiatta halu,
od ktérego rozchodzg sie korytarze do tazienek i stylowej
sali, stuzacej wieczorami do koncertow i zabaw tanecznych.
Poza filarami tej sali znajduja sie wejscia do tazienek. Bu-
dynek ten posiada og6tem 77 kabin dla dorostych i 7 wanien
dla dzieci — pierwszej klasy. Wszystkie wanny w klasie I-ej
sg fajansowe.

Za gtownym budynkiem znajdujg sie niewielkie tazien-
ki li-ej i Ill-ej klasy. tazienki li-ej klasy skiadajg sie
z dwuch niewielkich sal z drewnianemi przegrédkami, w kto-
rych znajdujg sie wanny. Jedna z sal posiada sze$¢ wanien,
przeznaczonych dla mezczyzn, druga — sze$¢ wanien, prze-
znaczonych dla kobiet.

tazienki Ill-ej klasy skfadajg sie z takich samych
dwuch sal bez przegrodek, z ktérych jedna sala posiada
8 wanien, przeznaczonych dla mezczyzn, druga za$ 6 wa-
nien, przeznaczonych dla kobiet. Wszystkie wanny w klasie
I1i 11 sg zelazne, emaljowane.

Za tazienkami 11 i 11l klasy znajduje sie pawilon fa-
zienek btotnych (mutowych). Posiada on dwa korytarze, je-
den przeznaczony dla mezczyzn, drugi za$ dla kobiet; kaz-
dy korytarz posiada po pie¢ kabin do kapieli btotnych i po
dwie kabiny do oktadéw i kapieli btotnych czeSciowych.
Kazda kabina do kapieli blotnych posiada po dwie wanny
i dwie poczekalnie. Jedna wanna stuzy do kapieli btotnej,
druga za$ z woda cieptg zwyczajng do obmycia sie po ka-
pieli btotnej. Wanny do kapieli btotnych sg kamionkowe
i nieruchome, wobec czego kapiel przyrzadza sie na miejscu
w tazience w obecnodci kuracjusza. Dwie poczekalnie uta-
twiajg szybko$¢ wydawania kapieli, kiedy bowiem jeden
kuracjusz kapie sie, drugi odpoczywa po kapieli.
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Busko. — Kiosk muzyczny.

Obok tazienek btotnych znajduje sie osobny pawilon
zaktadu przyrodo-leczniczego, mieszczacy oddziat do natry-
skow i potkapieli, 8 oddzielnych kabin z emaljowanemi wan-
nami do kapieli mineralnych, sztucznych i higjenicznych,
gabinet do elektroterapji, naswietlan, oraz sale gimnastycz-
ng z aparatami Zandera i metodg Frenkla.

W parku zakladowym znajduja sie dwa place przezna-
czone do kapieli stonecznych. Kazdy z placow jest szczelnie
ogrodzony, posiada kabinki do rozbierania, oraz prysznic
ze stodka woda i odpowiednig liczbe lezakow.

Na wzmianke zastuguje potozony niedaleko zakiadu
szpital Sw. Mikotaja. Jest to faktycznie pensjonat dla nieza-
moznych chorych, ktérzy po odpowiedniem wylegitymowa-
niu sie przed Zarzadem szpitala sg tu umieszczani za nie-
wielkg opfatg. Szpital obejmuje trzy pawilony, w ktérych
miesci sie 105 t6zek i prowadzony jest pod Kierunkiem le-
karza, z odpowiednim personelem pomocniczym, t. j. fel-
czerem, sanitarjuszkami i odpowiednig obstugg. Kuracjusze,
zamieszkali w szpitalu, nie sg krepowani Scistymi przepisa-
mi szpitalnymi, muszg sie jednak podporzadkowywac pew-
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nemu regulaminowi, okreslajagcemu chwile przyjec, ogle-
dzin lekarskich, positkéw, wstawania i odpoczynku.

Na gorze, niedaleko zaktadu zdrojowego zajmuje ob-
szerne tereny wzorowo prowadzona Kolonja lecznicza dzie-
cieca imienia Rektora Dr. Jozefa Brudzinskiego. Powstanie
kolonji nalezy zawdzieczy¢ Dr. Szymonowi Starkiewiczowi,
ktéry kierowany szlachetnemi pobudkami, nie szczedzac
trudu i energji, zatozyt te kolonje w 1918 r. dla leczenia
dzieci skrofulicznych. Budowa gtéwnego murowanego zimo-
wego pawilonu kolonji, obliczonego na 150 dzieci, zostata
w roku ubiegtym ukonczona. W czasie letnich sezonéw dzie-
ci rozmieszczane sg rowniez w obszernych barakach i na-
miotach, otrzymanych w swoim czasie od amerykanskiego
Czerwonego Krzyza. Niezaleznie od pawilonu zimowego, roz-
poczeta zostata planowa budowa statych pawilonéw dla let-
niej kolonji, a takze budowa tazienek, do ktérych woda mi-
neralna dostarczana bedzie rurociggiem ze specjalnie na ten
cel wywierconego nowego zrddta.

Wskazania lecznicze. Gosciec czyli reumatyzm stawo-
wy i mieSniowy we wszelkich postaciach. Zesztywnienie sta-
wow pozapalne i pourazowe. Gosciec znieksztatcajacy, po-
dagra lub dna. Skrofuty i gruZlica chirurgiczna. Przymiot
w okresach | i Ill-rzednych. Choroby skérne. Stare poza-
palne wysieki jamy brzusznej, narzadéw rodnych i kon-
czyn. Przewlekte zapalenia naczyn i gruczotéw chtonnych
i ich nastepstwa. Choroby ukfadu nerwowego, jak rwa ner-
wu kulszowego (ischjas), wiad rdzenia pacierzowego, nerwi-
ca serca, nerwica naczynioruchowa, porazenia (paralize),
niedowlady organiczne i histeryczne, oraz pozostatosci po
przebytym przymiocie.

Przeciwwskazania. Ostre stany zapalne z wysoka tem-
peraturg. Krwotoki z ptuc i innych organdw, z wyjatkiem
umiarkowanych krwotokéw hemoroidalnych. GruZlica ptuc

w stanie rozpadu. Wysoki stopien rozdecia ptuc. Organiczne
niewyroéwnane wady serca.

Lekarze. Dr. Leopold Byrkowski, Dr. Franciszek Pia-
seczyniski, Dr. Szymon Starkiewicz, Dr. Zygmunt Zubr, Le-
karz-dentysta Dr. H. Sztabholc ordynujg stale; Dr. Budzyn-
ski Eugienjusz, Dr. Jaxa Bykowski, Dr. M. Lesinski, Dr. J.
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Lewicki, Dr. I. Rubinstein, Dr. Rozenblatt-Molknerowa i Dr.
R. Tatkowski ordynuja tylko sezonowo.

Personel sanitarno-pomocniczy sktada sie z 2 felcze-
row, 6 masazystow i 4 masazystek.

Mieszkania. Zaklad zdrojowy posiada w swych pa-
wilonach 18 pokoi na mieszkania dla kuracjuszéw i re-
stauracje zaktadowa, wraz z kuchnig djetetyczng. Pozatem
istniejg prywatne wille, a mianowicie: willa ,,Zofja* po-
siada 30 pokoi umeblowanych i prowadzi pensjonat; ,,Dom
Zdrowia Policji Panstwowej ' posiada 38 pokoi umeblowa-
nych, oraz oddzielny lokal kuchenny, w ktérym dzierzaw-
cy prowadza restauracje; willa ,,Krakowska“ posiada 21 po-
koi umeblowanych, oraz prowadzi jadtodajnie; willa ,,An-
gielska* posiada 42 pokoje umeblowane i prowadzi pensjo-
nat; willa ,,Stowackiego® posiada 14 pokoi umeblowanych;
willa ,,Wislica“ posiada 30 pokoi umeblowanych, oraz lo-
kal restauracyjny; willa ,,Oblegorekil posiada 25 pokoi ume-
blowanych, willa ,,Wiktorja“ posiada 50 pokoi umeblowa-
nych i prowadzi jadtodajnie; willa ,,Bagatela“ posiada 43 po-
koje umeblowane i prowadzi pensjonat; willa ,,Wesofa*
wraz z oficynami posiada 32 pokoje umeblowane i prowadzi
pensjonat; willa ,,Brzozéwka" posiada 61 pokoi umeblowa-
nych, oraz lokal restauracyjny; willa ,,Ormuzd“ posiada
20 pokoi umeblowanych; willa ,,Szopena“ posiada 32 poko-
je umeblowane; willa ,,Bristol* posiada 48 pokoi umeblowa-
nych, oraz lokal restauracyjny; willa ,,Derstaw” posiada
17 pokoi umeblowanych i prowadzi pensjonat; willa ,,Uro-
cza“ posiada 34 pokoje umeblowane, oraz pensjonat; willa
»Versal* posiada 29 pokoi umeblowanych i prowadzi pen-
sjonat; willa ,,Mickiewicza“ posiada 21 pokoi umeblowa-
nych; wreszcie willa ,,Polonja“ posiada 18 pokoi.

Apteki. Aptek zaktad zdrojowy posiada 2; jedna sta-
fa w m. Busko, drugg sezonowg w willi przy zaktadzie.

Sezon. Okres kapielowy trwa od 1 maja do 31 paz-
dziernika i dzieli sie na trzy sezony: | sezon — od 1 maja
do 30 czerwca; Il sezon — od 1 lipca do 31 sierpnia i Il se-
zon — od 1 wrze$nia do 31 paZdziernika.

Optata kuracyjna. Optata kuracyjna za jeden sezon
wynosi od 6 — 24 zt.

Ceny kapieli. Ceny kapieli i zabiegow leczniczych:
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Busko. — Sala baloiva.

kapiele siarczane 2—3.50, btotne konczynowe i okiady
2.30—6.90, sztuczne kwasoweglowe 3.45—6.90, przyrodo-
lecznicze 2.30 — 6.00. Urzednicy panstwowi mogg korzy-
sta¢ z 50°/0 ulg.

Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

Ceny utrzymania. Przecietna cena pokoju od 2 zt,
przecietna cena utrzymania od 5—7 zi. dziennie od osoby.

Frekwencja. 7.000 os6b rocznie.

Rozrywki. Zaklad zdrojowy posiada duzy i pieknie
utrzymany park, ze wspaniatymi gazonami, klombami
I chodnikami do spaceréw. Przed gtéwnym pawilonem ta-
zienek znajduje sie obszerny deptak z estradg, na ktorej
2 razy dziennie, t. j. od 8 do 10 zrana i od 4—7 wieczorem
koncertuje orkiestra. Teatr zaktadowy, w ktérym poza wy-
stepami stalej sezonowej trupy teatralnej odbywa sie kilka
przedstawieri amatorskich i koncertéw dobroczynnych; ra-
djo. W gtéwnym pawilonie zakfadu znajduje sie obszerna
sala, w ktorej odbywajg sie co niedziela reuniony, bale i kon-
certy. W pawilonie zaktadowym, poza restauracja, znajdujg
sie pokoje do gry w karty, szachy, warcaby i t. p. Dla inte-
resujacych sie zabytkami wycieczki do okolicznych miej-
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scowosci, gdzie znajdujg sie pamigtki historyczne, a mia-
nowicie: do Wislicy z domem Dlugosza, Chroberza, Mar-
grabiéw Wielopolskich, Chotela Czerwonego, Chotelka Zie-
lonego, Kurozwek, Korczyna Starego, Korczyna Nowego
nad Wista, Skorocic z pieknym parkiem.

Zarzad. Zaktad zdrojowy w Busku jest wiasnoscig
panstwowsg i znajduje sie pod zarzadem Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych Departamentu Stuzby Zdrowia. Z ramienia
Ministerstwa zarzadza zaktadem Dyrektor inz. Michat Zby-
szewski. Funduszem kuracyjnym zarzadza Komisarz Rzg-
dowy. Wszelkich informacyj udziela Zarzad Zakfadu i biu-
ro Komisarza Rzadowego w Busku.

Inwestycje. W roku biezagcym Rzad przystepuje do
programowej rozbudowy zdrojowiska. Rozpoczetg zostata
budowa centralnej elektrowni, roboty kanalizacyjne i me-
ljoracyjne, wreszcie zamierzone jest rozszerzenie terenéw
zaktadu i parku.

Komunikacja. Dojazd automobilami lub autobusami
z Kielc do Buska wynosi od 8 do 10 ziotych. Pozatem do
Buska mozna przyjezdza¢ od stacji Szczucin (w Matopol-
sce) 35 klin, konmi, lub od stacji Jedrzejow (za Kielcami
w kierunku Sosnowca) kolejkg waskotorowg do Chmiel
nika, a stamtagd 18 kim. samochodem lub autobusem, kur-
sujacym z Kielc do Buska. Potgczenia kolejowe: Kielce
»-Ruch® str. 1li 86, Jedrzejow ,,Ruch® str. 89 i 207, Szczu-
cin ,,Ruch® str. 95.

Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

BYSTRA

UZDROWISKO — STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Bystra lezy w Beskidach zachod-
nich, w powiecie bialskim, wojewodztwa krakowskiego, na
linji kolejowej Dziedzice-Zywiec. Stacja kolejowa Wilko-
wice-Bystra oddalona o 2 kilometry bardzo dobrze utrzy-
manego goscinca. Potaczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 75.

Kuracjusze i letnicy korzystajg z ulg kolejowych.

Sciste  miana urzedéw pocztowo-telegraficzno-telefo-
nicznych sg: poczta Bystra pod Biatg, telegraf i telefon By-
stra na Slasku. Wzniesienie w Dolnej Bystrej 370 m. n. p. m.
w Gornej 400 m. n. p. m.

34



Z okolic Beskidu Zachodniego.

Bystra rozcigga sie w rozlegtej, uroczej dolinie, otwartej
tylko od potudnia, otoczonej wiencem zalesionych gor, ktore
stanowig naturalng ostone przed wiatrami. Rzeka Biata dzie-
li miasto na 2 czesci, z ktérych jedna (Gorna) nalezy do
wojewodztwa S$laskiego, druga (Dolna) do wojewodztwa
krakowskiego.

Klimat. Bardzo tagodny o zwiekszonem natezeniu
promieni stonecznych, grunt przepuszczalny, powietrze czy-
ste i obfitujgce w ozon. Nawet po krotkim pobycie wzmaga
sie znacznie taknienie, przemiana materji idzie raZniej.

Urzadzenia lecznicze. ,,Uzdrowisko dr. Szarowskiego*
jest zaktadem posrednim miedzy pensjonatem i sanatorjum,
jest to bowiem pensjonat z opiekg lekarskg — nieobowigzko-
wa. Zaktad sktada sie z 4 domoéw, nowozytnie wyposazonych
(elektryczno$¢, wodocigg wiasny, kanalizacja, ogrzewanie
centralne, telefon); liczne tarasy, otwarte i kryte werandy
umozliwiajg S$ciste przeprowadzenie leczenia klimatyczne-
go takze w zimie, 5 kabin do wszelkich kapieli sztucznych
(higjeniczne igliwiowe, jodowe, solankowe, kwaso-weglo-
we it p.).

Kapiele rzeczne z dobrze urzadzonemi kabinami.

Wskazania lecznicze. Choroby pluc, nosa, gardia, krta-
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ni, krwi, rekonwalescencja po zapaleniu optucnej i pluc,
oraz ogo6lne stany wyczerpania i ostabienia.

Lekarze. Dr. Marjan Szarewski ordynuje stale przez
caty rok.

Mieszkania. Do wiekszych pensjonatow naleza: ,,U-
zdrowisko dr. Szarewskiego* otwarte caty rok z pomieszcze-
niem dla 100 oséb, hotel ,,Arka“ na 50 os6b, hotel ,,Pawlu-
sia“ na 30 osob. ,,Uzdrowisko Policji Panstwowej“ i ,,Sana-
torjum Kasy Chorych®. Wszystkie majg oswietlenie elek-
tryczne. Wigksze wille i domy: Zukowskiego, Gockowej,
Filipka, Krupinskiego, Pawlusia, Kolmera, Smolki, Twar-
dego W4, Marka, Halamy i wiele innych, prawie wszystkie
maja oswietlenie elektryczne.

Jadtodajnie. Restauracja Pawlusia, Twardego Wi,
Miki, ,,Uzdrowiska Dr. Szarewskiego“ (restauracja i cukier-
nia z ogrodem).

Ceny. We wszystkich pensjonatach, willach i domach
sg uwidocznione ceny, wyznaczone przez komisje i zatwier-
dzone przez Starostwo, przecietna cena catkowitego utrzy-
mania z mieszkaniem okoto 8—9 zi.

Frekwencja. Roczna frekwencja wynosi okoto 4.500
0s6b, oprdcz tego jest tu nader silnie rozwiniety ruch tury-
styczny, tak latem, jak zima, w miesigcach letnich przewija
sie tu okoto 40.000 turystow.

Rozrywki. W restauracji i cukierni ,,Uzdrowiska dr.
Szarewskiego®, dostepnej dla publicznosci, koncertuje pod-
czas sezonu gtdwnego stale muzyka zakfadowa dwa razy
dziennie, codziennie dancing, koncert radjowy. W restau-
racji Twardego sala teatralna, raz w tygodniu przedstawie-
nia amatorskie, w niedziele koncert. Przepiekne i tatwe wy-
cieczki w gory; na Siedzielnej, Klimczaku (1100 i 900 m.),
gorze Jozefa i Babiej Gorze (1700) bardzo dobrze urzadzo-
ne schroniska z czynnemi zimg i latem restauracjami. W nie-
dziele i $wieta pociagi spacerowe z Gornego Slaska i Bystrej
i z powrotem. Miedzy Bielskiem i Bystrg, oprocz Kilkunastu
pociggbéw dziennie, jest jeszcze ruch autobusowy, wprowa-
dzony przez Kolej Elektryczng w Bielsku. W zimie doskona-
fe tereny narciarskie licznie uczeszczane, dwie skocznie,
t. j. na Siedzielnej i Klimczaku, zawody narciarskie, tor sa-
neczkowy.
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Z okolic Beskidu Zachodniego.

Zarzad. Komisja Uzdrowiskowa i Urzad gminny.

Komunikacja. Bystra ma Swietne potgczenie kolejowe,
wozy bezposredniej komunikacji, wiec bez przesiadania od-
chodzg z Warszawy 23.10, ze Lwowa 23.25, z Krakowa
9.40, z todzi (Koluszki) 1.55, z Katowic 8.15, powyzsze po-
ciagi sg osobowemi, pociggami po$piesznemi sg potaczenia
jeszcze lepsze, przesigsc sie trzeba tylko w Dziedzicach.

Na stacji kolejowej sg zawsze dorozki i woézki. ,,Uzdro-
wisko“ wysyta dla swoich gosci na zamoéwienie samochdd.

CHABOWKA

LETNISKO PODGORSKIE

Potozenie i okolica. Wie$ w powiesie nowotarskim,
wojewddztwie krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocz-
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Babia Gdéra. — Mokry Staw.

towo-telegraficzny w miejscu. Okolica gorska, lesista, za-
stonieta od wiatréw. 428 m. n. p. m.

Miejscowo$¢ stanowi stacje weztowg dla jadacych na
Podhale, w Tatry i Pieniny. W odlegtosci 2 kim. znajduje
sie piekne, znane zdrojowisko Rabka. W Chabdwce prze-
bywa latem okoto 200 letnikbw. Potgczenia kolejowe:
,,Ruch®, str. 91.

Aprowizacja tatwa, mieszkania w willach i domach
wiejskich, w ktérych gospodarze wynajmujg cze$¢ mieszka-
nia (1—2 pokoje). Mieszkania utrzymane sg czysto.

Urzadzenia sanitarne prymitywne, jednakze corocznie
czynione sg ulepszenia.

Pomoc lekarska i apteka w pobliskiej Rabce.

Kapiele rzeczne w Rabie, spacery i wycieczki po oko-
licy, oraz w Tatry, Pieniny i na Podhale.

Na linji kolejowej Chabdwka-Nowy Targ znajdujg sie
letniska podgorskie SIENIAWA i RARA WYZNA przy sta-
cjach tejze nazwy. O 7 kilom, od Raby Wyznej wie$ POD-
SZKLE. Frekwencja po kilkadziesiagt osdb.

CICHE
LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA GORSKA
Wie$ Ciche w pow. nowotarskim, woj. krakowskiem,
1850 mieszkancow, potozona w gorzystej okolicy, 940 me-
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trow nad poziomem morza, pomiedzy Czarnym Dunajcem
a Zakopanem (2 godziny drogi pieszej od Zakopanego).

Mieszkania u gorali, przecietnie 20 zt. za pokdj mie-
siecznie.

Frekwencja okoto 50 osob.

Komunikacja: kolejg do Podczerwonego (linja Nowy
Targ—Sucha Hora), a stad 6 kim. konmi. Potgczenia kolejo-
we ,,Ruch®, str. 93.

CIECHOCINEK

ZDROJOWISKO PANSTWOWE. ZDROJE SOLANKOWE JODO-BROMOWE

Potozenie i okolica.  Ciechocinek potozony jest na
lewym brzegu Wisty przy stacji kolejowej tejze nazwy,
w powiecie nieszawskim, w wojewddztwie warszawskiem
(odnoga linji kolejowej Warszawa-Torun), wzniesiony nad
poziom morza 46 mtr.

W miejscu urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny.

Klimat. Na zasadzie badan meteorologicznych, prowa-
dzonych na miejscu od szeregu lat, stwierdzono, ze w cza-
sie od maja do korica wrze$nia przecietne cisnienie barome-
tryczne wynosi 756,3 mm., przecigtna cieptota dzienna
15,8°C, przecietna wilgo¢ bezwzgledna 10,8 mm. Najczest-
szy kierunek wiatru zachodni.

Srodki lecznicze. Solanki ciechocinskie naleza do wéd
mineralnych stonych. Pochodzenie swe zawdzieczajg tawi-
cy soli kuchennej, ztozonej na duzej gtebokosci w okolicy
dolnego biegu Wisty na Kujawach, w pokfadach wapienia
jura, przeto typ wody mineralnej z poszczeg6lnych otworow
Swidrowych jest jednakowy z przewaga soli kuchennej (wa-
pnia i magnezu).

Wode mineralng otrzymuje sie za pomocg wiercenia
otworéw $widrowych rozmaitej gtebokosci: od 155 m. (Nr.
10) do 450. m. (Nr. 1).

Do wewnetrznego uzytku stuzy solanka z otworéw
Nr. 8, 10 i 12 — w stanie naturalnym lub butelkowana i na-
sycona kwasem weglowym, z reszty otworéw do kapieli i wa-
rzenia soli.

Pozostatosci po wywarzeniu z solanki soli, w postaci
szlamu i tugu uzywane sg do wzmacniania naturalnych ka-
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Ciechocinek. — tazienki Nr. 3.

pieli, lub przyrzadzania sztucznych-, poza Ciechocinkiem,
w nastepujacy sposob: dla dorostych na 100 litrow wody
3 kg szlamu i 2 butelki tugu; dla dziecka 1/4 do 1/2 tej samej
ilosci.

Okolice Ciechocinka obfitujg w torf, uzywany do kapie-
li borowinowych, pospolicie zwanych btotnemi.

100 czedci wysuszonego przy 100° C torfu zawierajg
ciat:

organicznych roslinnych...........ccccocovevenne, 35,60°/
cial humusowycCh.........c.cocoviviiicccce e, 13,33°/0
ciat organicznychblizej nieokreSlonych . . 20,90°%
soli mineralnych..........cccoooiiiiiiii 15,54°/0
PIASKU.....ooiiiiiic e 14,58°/0

Urzadzenia lecznicze. Zabiegi kapielowe i inne wyda-
wane sg w 4 budynkach: tazienki Nr. | mieszczg 70 kabin
z 137 wannami do kapieli solankowych 2°/0 i 6°/0, oraz kwa-
soweglowych na solance, tudziez oddziat wodoleczniczy; ta-
zienki Nr. 2 (dla biednych) mieszczg 8 kabin z 76 wannami
do kapieli solankowych, borowinowych, oddziat elektrolecz-
niczy; tazienki Nr. 3 mieszczg 29 kabin z 27 wannami boro-
winowemu, oddziat oktadow i kapieli czeSciowych borowi-
nowych, oraz wziewalnie (inhalatorjum); tazienki Nr. 4 mie-
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Ciechocinek. — Wieza ci$nien.



Ciechocinek. — tazienki Nr. 2.

szczg 56 kabin z 104 wannami do kapieli solankowych 2°/0
i 6°/0, oraz kwasoweglowych na solance.

W czasie sezondw czynny jest prywatny zakfad ,,Ortos”
gimnastyki leczniczej i zdrowotnej, gabinet Zanderowski
i kapiele powietrzno-stoneczne. W parku zdrojowym funk-
cjonuje kuchnia djetetyczna ,,Bristol” pod kierunkiem le-
karza.

Od trzech lat Komisja Zdrojowa prowadzi ,,Sanatorjum-
pensjonat $w. Tadeusza“ dla pracujacej inteligencji, na 40
0s6b w kazdym sezonie (4 zmiany). Opfata wynosi w przy-
blizeniu potowe ceny pensjonatow prywatnych. Zgtoszenia
nalezy kierowa¢ do Komisji Zdrojowej w Ciechocinku.

Urzadzenia sanitarne. Ciechocinek posiada ulice szo-
sowane, chodniki betonowe, lub zuzlowane. Miejscowos¢ jest
bogato zadrzewiona, obfituje w parki i skwery.

Na ulicach i w domach o$wietlenie elektryczne. Wodo-
ciag. Budowe kanalizacji rozpoczeto w r. uh., tymczasowo
usuwanie ptynnych odpadkéw domowych uskutecznia sie
zapomocy krytych beczek na kotach, w ktére musi by¢ za-
opatrzona kazda posesja. Coraz wieksza liczba dworkéw
urzadza miejscowg kanalizacje Chambaud. Dom izolacyjny
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Sezonowy szpital dla zakaZnych. Kamery dezynfekcyjne.

Woéz ambulansowy dla przewozenia chorych zakaznych.
Wskazania lecznicze. Wadliwa przemiana materji

(dna, otytos¢, cukrzyca). Przewlekie zapalne choroby kobie-

ce. Gosciec stawowy i mieSniowy (reumatyzm). Zotzy i gruz-
lica chirurgiczna. Choroby serca i naczyn (przy dostatecznie
sprawnym miesniu sercowym!). Choroby narzadu nerwowe-
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go. Choroby narzadu trawienia. Krzywica szczeg6lnie w po-
taczeniu z zotzami. Cierpienia przewlekite gérnego odcinka
drég oddechowych. Niektore przewlekte choroby skorne,
przewlekte zapalenia urazowe i infekcyjne tkanki tgcznej,
podskornej, okostnej, kosci, stawdw, gruczotow i t. p.

Przeciwwskazania. Wszelkie stany podgorgczkowe i go-
raczkowe; gruzlica ptucna we wszystkich okresach; cierpie-
nia nerek z obecnoscig biatka i krwi; zto$liwe nowotwory
(nawet po operacji doszczetnej), niewyrownana niedomoga
sercowa; syfilis i inne choroby weneryczne w ostrej formie.

Lekarze. Dr. Atlas Jakéb, Dr. Benistawski Artur, Dr.
Bukowska Jadwiga, Dr. Ciszkiewicz Henryk, Dr. Czerny
Marjan, Dr. Ciaglinski Kazimierz, Dr. Dembicki Ignacy,
Dr. Dragc Juljan, Dr. Fiszman J., Dr. Fafius Tadeusz, Dr.
Hurwicz Joachim, Dr. Kraushar Markus, Dr. Knobel Nor-
bert, profesor Dr. Loth Edward, docent Dr. Lorentowicz
Leonard, Dr. taski Wincenty, Dr. tukowicz Marceli, Dr.
Melinski Fryderyk, Dr. Praszkier F., Dr. Przyrembel Michat,
Dr. Rudzki Przemystaw, Dr. Radwan Stanistaw, Dr. Tan-
nenbaum Leon, Dr. Zeligsonowa Eugenja, profesor Dr.
Szmurto Jan, Dr. Tarnowski, Dr. Wygodzki Marjan. Staty
lekarz zaktadowy Dr. Ignacy Dembicki.

Personel sanitarno-lekarski. 6 do 8 felczerow i fel-
czerek, tylez potoznych, kilkadziesigt masazystow i masa-
zystek, 4 zakfady dentystyczne, oraz wolno-praktykujacy
personel pielegniarski.

Apteki. W czasie sezondw czynne sg dwie apteki z jed-
ng filjg i trzy skfady materjatow aptecznych, zwykle obfi-
cie zaopatrzone w krajowe i zagraniczne wody mineralne,
oraz w najnowsze $rodki farmaceutyczne.

Mieszkania. Hotel (Millera) o 100 pokojach, z gorg
150 dworkdéw z 4000 pokoi, okoto 20 pensjonatéw, 3 restau-
racje, pare cukierni i kawiarni, 30 jadtodajni chrzescijan-
skich i rytualnych.

Sezon. Trwa od 1 maja do 31 pazdziernika.

Ceny utrzymania. Przecietna cena catodziennego u-
trzymania wraz z mieszkaniem od jednej osoby wynosi
8zt — 12 zk

Frekwencja. Przecietna roczna frekwencja wynosi o-
koto 15.000 os6b.
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Ciechocinek. — Konkursy hippiczne.

Rozrywki. Orkiestra zdrojowa Filharmonji warszaw-
skiej grywa do 5 godzin dziennie. Teatr. Kino. Raz tygo-
dniowo reunion. Taneczne zebrania towarzyskie, urzagdzane
co tydzien przez Towarzystwo Przyjaciot Ciechocinka,
oprécz tego szereg baléw na cele dobroczynne i zabaw parko-
wych. Czytelnia zdrojowa posiada 100 z gorg pism krajo-
wych i zagranicznych codziennych i tygodnikéw. Trzy wy-
pozyczalnie ksigzek, z ktorych czytelnia Towarzystwa Przy-
jaciét Ciechocinka posiada 5.000 toméw wyborowych dziet
i nowosci. Plac sportowy, konkursy hippiczne, 8 placéw ten-
nisowych i krokietowych. Konkursy tennisowe i pitki
noznej.

Ciechocinek posiada tadne i wygodne spacery, jak np.
po wale ochronnym, 6 kim. diugim, nad brzegiem Wisty
(miejscami piekna plaza), do zrodet wody stodkiej wodocia-
gowej na Kuczku, do pieknego lasu panstwowego w Odoljo-
nie, do Racigzka. Piekne rozlegte parki zdrojowe, park
gtéwny, gdzie rano i wieczorem we wspaniatej rotundzie
grywa orkiestra, park sosnowy i rozlegly podtezniowy.
Z dalszych wycieczek — Torun, Kruszwica, Gopto, Inowroc-
faw, Gdansk, Nieszawa, Wioctawek i inne.
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Ciechocinek. — tazienki Nr. 4.

Wiasciciel zdrojowiska. Wilascicielem zdrojowiska jest
Panstwo. — Zdrojowiskiem zarzadza Dyrektor Inzynier Ko-
ztowski. Lekarzem zdrojowym jest dr. Ignacy Dembicki.
Zwierzchnig wiadzg jest Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych. Na miejscu funkcjonuje Komisja Zdrojowa pod prze-
wodnictwemu Dyrektora Zakladu. Komisja udziela wszel-
kich informacyj i prowadzi odpowiednie biuro, oraz zafa-
twia wszelkie skargi i zatargi, zachodzace na tle zycia
w zdrojowisku.

W roku ubiegtym zostat skoriczony i oddany do uzytku
wodocigg, zbudowany znacznym naktadem kapitatu. Wy-
budowano specjalny pawilon dla czesciowych kapieli boro-
winowych. Urzgdzono nowg pijalnie wod w parku. Rozpo-
czeto glebokie wiercenie w celu uzyskania goracej solanki
(termy). Roboty wiertnicze wykonywa firma M. tempicki
z Sosnowca. Celem nalezytego oSwietlenia Ciechocinka za-
warto umowe z m. Toruniem na dostarczanie pradu. W nie-
dalekiej przysztoSci rozpoczeta bedzie budowa domu zdro-
jowego z pawilonami hotelowemi i kgpielowemi.

Komunikacja. Ciechocinek lezy na szlaku Warsza-
wa — Torun i posiada bezposrednig komunikacje z War-
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zybka praca —to oszczedno$¢ czasu’

S Oszczednos$¢ czasu — to réwnowaga
budzetu

Nie tra¢ czasu na pisanie listbw i spo-
rzadzanie odpiséw pidérem

IdZ za postgpem — pisz w domu, w biu-
rze i w podrézy na maszynie do
pisania

MALY REMINGTON

Tow. BLOCK BRUN, Sp. Akc.
WARSZAWA, HOTEL BRISTOL
Oddziaty wiasne: Katowice, Krakéw, Lwow, £6dZ, Poznaa, Wilno, Gdarnsk,



Ciechocinek. — Wieza wiertnicza zrédta termalnego.

szawg, todzig, Poznaniem, Toruniem. Z Warszawy w gtow-
nym sezonie chodzg wagony sypialne. Potgczenia kolejowe:
p. ,,Ruch” str. 2a. Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.
Na miejscu do lokomocji stuzag samochody i dorozki.

CIESZY N

LETNISKO

Miasto w wojewddztwie Slaskiem na granicy z Czecho-
stowacjg, nad rzekg Olza, 254 mt. n. p. m. potozone wsrdd
wzgorz Beskidu ma wszelkie warunki dobrego letniska, jako
miasto ciche, nieuprzemystowione. Klimat fagodny, piekne
wycieczki i spacery, wodociag i kanalizacja. Kapiele rzeczne.
Miejscowy wiekszy zaktad kapielowy, gdzie sg wydawane
kapiele kwaso-weglowe i mineralne sztuczne. Szpital Slaski
krajowy posiada najrozmaitsze urzadzenia lecznicze, jak
lampy kwarcowe, aparaty z goracem powietrzem, aparaty
zanderowskie i t. d.

Stacja kolejowa, pocztowa i telegraficzna na miejscu.
Pofaczenia kolejowe: p. ,,Ruch® str. 74.

48



Czarniecka Goéra. — Willa Zaktadowa.

CZARNIECKA GORA

LETNISKO | ZAKEAD PRZYRODOLECZNICZY

Potozenie i okolica. Powiat konecki, wojewddztwo kie-
leckie. Stacja kolejowa Czarniecka Géra. Urzad pocztowo-te-
legraficzny w Staporkowie. Telefon miedzymiastowy w miej-
scu. Uzdrowisko posiada idealne warunki klimatyczne lesno-
gorskie. Otoczone jest wzgOrzami, pokrytymi przepysznym
lasem iglastym. Wysoko$¢ 305 mt. n. p. m. Od pdinocy
i wschodu malownicze stoki Gor Swietokrzyskich. Grunt
piaszczysty, przepuszczalny powoduje, iz niema nigdy ku-
rzu, ani btota.

Klimat. Powietrze lesno-gorskie, przepojone aroma-
tem zywicznym i ozonem, jest w miare wilgotne i absolutnie
czyste.

Srodki i urzadzenia lecznicze. W dwupietrowym mu-
rowanym internacie sg pokoje stoneczne, suche, obszerne,
wygodnie urzadzone i czyste. Na kazdym pietrze jest wielka
szklana weranda, zwrocona na potudnie. Mieszczacy sie
w tym budynku zakiad przyrodoleczniczy urzgdzony jest
wzorowo; katedra Winternitza, aparaty do kapieli kwaso-
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weglowych, parowych i elektryzacji. Kapiele stoneczne pod
szklem i na plazy piaszczystej nad rzeka Czarng. Kapiel
rzeczna. Kuchnia wzorowa. Djetetyka wedtug przepisow.
W r. 1925 wybudowano nowa elektrownie, w roku ubie-
glym zaprowadzono nowe urzadzenia elektroterapeu-
tyczne. Zaklad jest skanalizowany i posiada wodocigg
z ciepta i zimng woda. Zrodbo, tryskajace w parku, do-
starcza idealnie czystej, wySmienitej w smaku, miekkiej wo-
dy o niskiej temperaturze.

Wskazania lecznicze. Choroby nerwowe, choroby drog
oddechowych, choroby serca i naczyn krwiono$nych, cho-
roby pecherza i nerek, choroby przemiany materji, choroby
krwi, choroby kobiece, doskonale sie wreszcie tu czuja ozdro-
wiency, oraz dzieci stabe i skrofuliczne.

Przeciwwskazania. Choroby umystowe i gruZlica.

Mieszkania. Uzdrowisko posiada pomieszczenie na 100
0s6b, oraz 15 rodzin. Hoteli i will prywatnych niema

Apteki. Apteka w Staporkowie, odlegta o 1 kilometr od
Czarnieckiej Gory.

Sezon. Sezon trwa od 15 maja do pazdziernika.
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Oplata uzdrowiskowa. Od osoby pobiera sie za caly
czas pobytu 15 zt.

Ceny kapieli i zabiegéw. Kapiele i zabiegi lecznicze od
50 gr. do 3 zk.

Ceny utrzymania. Dzienny koszt pobytu z catkowitem
utrzymaniem i opieka lekarska wynosi obecnie od 13 z. od
osoby, w oddzielnym pokoju z ustugg i poscielg, facznie
z oSwietleniem elektrycznem.

Frekwencja. Od 300 do 400 os6b rocznie.

Rozrywki. Pierwszorzedna stacja radjoodbiorcza, for-
tepian, czytelnia (3.000 tomow), pisma, tennis, krokiet.
W gtébwnym sezonie koncerty, przedstawienia teatralne,
reuniony i zabawy.

Wiasdciciel uzdrowiska. Inz. Zygmunt Misiewicz. Za-
rzad Czarnieckiej Gory udziela wszelkich informacyj na
miejscu i listownie.

Komunikacja. Z Warszawy czas podrozy trwa okoto
5 godzin, z todzi — 3 godz. Potgczenia bezposrednie do
wiasnej stacji kolejowej. Rozkiad jazdy: ,,Ruch® sir. 85.
Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

CZERNIEWICE

zdrojowisko, zroddta solankowe

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie torunskim, wo-
jewodztwie Pomorskiem. Odlegto$¢ od Torunia 5 Kkilo-
metrow.

Miejscowo$¢ malownicza, sucha, potozona na lewym
wysokim brzegu Wisty, otoczona wielkimi lasami sosno-
wymi.

Srodki lecznicze. Kapiele solankowe i solankowo-kwa-
soweglowe. tazienki o 10 kabinach. Woda do picia na
miejscu, jak rowniez rozsyla sie w flaszkach, jako wode
leczniczg i stotowa.

Mieszkania. Na miejscu skromny pensjonat, kuchnia
wiejska.

Lekarz. Pomoc lekarska na miejscu.

Wskazania lecznicze. Podagra, reumatyzm, skrofuty,
cierpienia drég trawiennych, ogolne ostabienie i przemecze-
nie. oraz poczatkowe cierpienia serca.
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Adres. Czerniewice Zdrdj, poczta Torun Il, tel. To-
run 434.

Komunikacja. Kormi lub autobusem. Kolejg do stacji
Stawki na odcinku kolejowym Aleksandréw — Torun, oraz
statkiem, kursujagcym pomiedzy Warszawg a Toruniem.
Rozktad jazdy do stacji kol. Stawki — patrz ,,Ruch®: str. 2
i 31. Kuracjusze i letnicy korzystajg z ulg kolejowych.

Czorsztyn.— Ruiny zamku.

LETNISKO PODGORSKIE

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie nowotarskim,
wojewddztwie krakowskiem. Stacja kolejowa Nowy Targ.
Poczta i telegraf w Kroscienku.

Letnisko potozone jest nad Dunajcem w pieknej lesistej
i gorzystej okolicy, u stop Pienin. Klimat wybitnie podgor-
ski. Za wsig znajdujg sie historyczne i stynne ruiny zamku
czorsztynskiego. Obok, w odlegtosci 2 kim. na wyniostej
skale ruiny, do$¢ dobrze zachowanego, zamku w Niedzicy.

Dla pieknosci okolicy, dobrego klimatu $cigga do
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Czorsztyna i Niedzicy duzo letnikéw, turystow i mitosnikow
przyrody.

Frekwencja roczna okoto 100 letnikow.

Mieszkania. U miejscowych gorali; restauracja.

Pomoc lekarska i apteka. W Kroscienku i Szczawnicy.

Wycieczki do Czerwonego Klasztoru i w Pieniny. Ka-
piele rzeczne.

Komunikacja. Ze stacji w Nowym Targu samocho-
dami. Rozkiad jazdy do stacji Nowy Targ — ,,Ruch*: 91
i 93. Kuracjusze i letnicy korzystajg z ulg kolejowych.

Delatyn. — Dolina zrédet solankowych.

DELATYN

ZDROJOWISKO—ZRODEA SOLANKOWE.
STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Miasteczko w dolinie Prutu, licza-
ce 9.000 mieszkancow, w powiecie nadwornianskim, woje-
wodztwie stanistawowskiem. Stacja kolejowa i urzad poczto-
wo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu, nadto tuz przy za-
ktadzie kapieli solankowych jest specjalny przystanek ko-
lejowy.

Okolica gorzysta, potozenie 450 mt. n. p. m. Rozlegte
widoki na Czarnohore i Gorgany.
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Klimat.  tagodny, miejscowos¢ chroniona lasami
i szczytami gorskimi od wichrow i przeciggdw; opady atmo-
sferyczne normalne.

Srodki lecznicze. Srodkiem leczniczym jest solanka ze
zrodet naturalnych o zawartosci 32°/0 soli kuchennej. Solan-
ke te stosuje sie w odpowiedniem rozciefczeniu do kapieli
i wziewania w zakfadzie kapielowym, odpowiadajgcym po-
dobnym zagranicznym zaktadom w Reichenhallu, w Salz-
brunie i Mehadji.

Urzadzenia lecznicze. Zaktad kapielowy miesci sie
w budynku pietrowym i posiada 20 kabin o 40 wannach
emaljowanych. W budynku tym miesci sie wziewalnia sy-
stemu Dr. Spiess - Dragera, wzorowanego na takim samym
zakladzie w Reichenhallu. tazienki urzgdzone sg wzorowo
1 higjenicznie.

Wskazania lecznicze. Choroby na tle gos$¢ca i podo-
bnych, cierpienia kataralne drog oddechowych i rekonwa-
lescencja.

Przeciwwskazania. Choroby infekcyjne.

Lekarze: Stale ordynujg: Dr. Bogdanski, Dr. Bernstein,
Dr. Chodorowski, Dr. Chuwis i Dr. Petrusiewicz, nadto
w sezonie ordynuja lekarze specjalisci w zakresie chordb,
leczonych w zakfadzie. W czasie sezonu przyjezdzajg do De-
latyna masazysci i pielegniarki. Apteka w miescie zaopa-
trzona we wszelkie $rodki lecznicze.

Mieszkania. Kuracjusze mieszcza sie w kilkunastu ho-
telach i pensjonatach, oraz w licznych dworkach i domkach
miejscowych mieszkancow. Pokoje urzadzone sa wygodnie,
ceny umiarkowane. Posciel dajg na zyczenie. Wszedzie
os$wietlenie elektryczne.

Sezon. Trwa od 1 czerwca do korica wrzesnia.

Ceny. Ceny kapieli i inhalacji wynoszg od 1.50 do
2 zt.; utrzymanie jednej osoby od 6 zt., pokéj od 1.50. Taksy
zdrojowej nie pobiera sie.

Frekwencja. Do Delatyna przyjezdza rocznie okoto
3.000 osab.

Rozrywki. Przedstawienia amatorskie i zespotow tea-
tralnych przyjezdnych, bibljoteka, orkiestra, festyny, prze-
chadzki i wycieczki w blizsze i dalsze okolice, az do granicy
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Widok na pasmo Czarnohory.

czechostowackiej, w szczeg6Inosci malownicze sg wycieczki
doling Prutu.

Zarzad uzdrowiska. Wiascicielem fazienek kapielowych
jest gmina, ktora wydzierzawia je Marji Czaplinskiej. Dzier-
zawczyni udziela wszelkich blizszych infonnacyj w czasie
do 1 czerwca w Stanistawowie, ul. Bilinskiego 14, a od
! czerwca w Delatynie.

Komunikacja. = Wygodne potgczenia pociggami po-
$piesznymi do Stanistawowa, skad chodzg czeste pociagi
wprost do Delatyna na linji Stanistawéw — Jasina. W cza-
sie sezonu od Worochty do Delatyna kursujg specjalne po-
ciagi kapielowe, ktére dojezdzajg tuz pod same fazienki ka-
pielowe. Rozkiad jazdy: ,,Ruch* — str. 128 i 129. Kuracju-
sze i letnicy korzystajg z ulg kolejowych. Kurs dorozki od
stacji do miasta 2 zi.

Uwagi. Poczawszy od Delatyna zaczyna sie malowni-
cza i urocza DOLINA GORNEGO PRUTU. Rzeka Prut, wWy-
ptywajaca z pod Howerli, najwyzszego szczytu pasma gor-
skiego Czarnohory, ptynie az do Delatyna przepieknym,
przestronnym wawozem gorskim. Wzdtuz rzeki biegnie od
Stanistawowa do Jasiny, stacji granicznej czeskiej, linia kole-
jowa i dobrze utrzymana szosa.

Doline gornego Prutu na catej swojej dtugosci nalezy
uwazac, jako miejscowos¢ klimatyczng, majaca doskonate
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powietrze, dzieki nieprzebranym obszarom leSnym, pokry-
wajgcym okoliczne gory. Jednocze$nie dolina ta ma bar-
dzo wielkg wartos¢ pod wzgledem turystycznym, gdyz wy-
cieczki na okoliczne gory, a zwihaszcza pasma gorskie Czar-
nohory (okoto 2.000 mt. n. p. m.) i Gorgany mogg zadowo-
lic najwybredniejszego turyste. Dolina ta jest uwazana za
jedng z najpiekniejszych w Polsce. Na przestrzeni 45 kim.
od Delatyna do granicy czeskiej znajduje sie caly szereg
miejscowosci licznie uczeszczanych, a mianowicie: Lubiz-
nia, Dora, Jaremcze, Jamna, Ditok, Mikuliczyn, Podle$nidw,
Tataréw i Worochta.

Z miejscowosci tych mozna udawaé sie na wycieczKi
na najwyzsze szczyty pasma goérskiego Czarnohory i Gor-
gan, a mianowicie: szczyt Malawa 644 mt., Kamien 964 mt.,
Makowica 987 mt., Synieczka 1402 mt., dalsze wycieczki
jedno i dwudniowe: na Chomiak 1544 mt., Gorgan 1040 mt.,
Jawornik 1467 mt., Szpyci 1864 mt., Howerla 2057 mt., Do-
boszanka 1757 mt. i wiele innych.

SzczegGtowy opis wymienionych miejscowosci znajduje
sie w niniejszem wydawnictwie w porzadku alfabetycznym.

DOLINA CZARNEGO DUNAJCA

LETNISKA | STACJE KLIMATYCZNE PODGORSKIE

Potozenie i okolica. Powiat nowotarski, wojewddztwo
krakowskie. Wysoko$¢ 660 — 800 mt. n. p. m. Dolina jest
stosunkowo mato uczeszczana i mniej znana, gdyz wszyscy
kierujg sie do Zakopanego. Miejscowos$¢ pagorkowata, zale-
siona. Wycieczki blizsze i dalsze w Tatry Zachodnie. Znaj-
dujg sie tu osiedla:

CZARNY DUNAIJEC. Miasteczko nad Czarnym Dunaj-
cem, 660 mt. n. p. m., stacja kolejowa odcinka Nowy Targ-
Suchahora. Rozkiad jazdy: ,,Ruch“ — str. 93. Letnicy korzy-
stajg z ulg kolejowych. Poczta, telegraf, lekarze i apteka na
miejscu. Statych mieszkancow 2400. W roku 1927 bawito
250 os6b.

CHOCHOLOW. Wie$ nad Czarnym Dunajcem, 750 mt.
n. p. m., 45 kim. od stacji kolejowej Podczerwone (Odcinek
Nowy Targ—Suchahora). Poczta na miejscu.
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Widok z okolic Doliny gornego Prutu.

Mieszkania u gorali. Frekwencja kilkadziesigt 0s6b
rocznie.

WITOW. Wie$ nad Czarnym Dunajcem, 800 mt. n. p.
m. 7 kim. od st. kol. Podczerwone, 16 kim. od Zakopanego,
odcinek Nowy Targ—Suchachora. Mieszkania w dworkach
i u gorali. Frekwencja okoto 100 os6b rocznie.

DORA

LETNISKO—STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ o 2100 mieszkancach w po-
wiecie nadwornianskim, wojewodztwie stanistawowskiem.
Przystanek kolejowy i agencja pocztowa w miejscu. Roz-
kiad jazdy: ,,Ruch* — str. 128. Letnicy korzystajg z ulg kole-
jowych. Telefon i telegraf w oddalonym o 3 kim. Jaremczu.

Dora lezy w malowniczej dolinie Prulu i doptywéw
gorskich potokéw Kamionka i Bojarki. Wzniesienie nad
poziom morza ponad 500 mt. Ze wszystkich stron widoczne
sg pasma gor zalesione wysokopiennymi lasami szpilko-
wymi.

Klimat. tagodny, gleba przepuszczalna, opady atmo-
sferyczne normalne, brak wiatréw i przeciggow.

tagodny klimat, stoneczne potozenie i idealnie czyste
powietrze, przesigkniete aromatem lasow szpilkowych,
wreszcie kapiele rzeczne i powietrzno-stoneczne $ciggajg tu
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Babia Gdra. — ,,Gruba Jedla".

liczne rzesze letnikdw i rekonwalescentow po przebytych
chorobach przewoddéw oddechowych.

Delatyn oddalony o 9 kim. od Dory umozliwia leczenie
kgpielami solankowemi, zwiaszcza, ze w czasie sezonu,
t. j. od 1 lipca do 31 sierpnia kursujg z Dory do Delatyna
codziennie 3 pary specjalnych pociggéw kapielowych.

Lekarze. W sezonie ordynuje w Dorze jeden do dwuch
lekarzy. Apteka znajduje sie w pobliskim Jaremczu lub
Delatynie.

Mieszkania. W! Dorze znajduje sie pensjonat ,,Kresy*
0 15 pokojach, oraz 18 will o tgcznej ilosci 104 pokoje, a mia-
nowicie: Willa Zimer 7 pokoi, Kowarnik 12, Briickman 6,
Kowalski 6, Kokorudz 13, Fiirsetzer 7, Schaffer 7, Myron 7,
Sokal 5, Czornenko 4, Lewicka 4, Tymczuk 4, Grozili 7,
Lewicka L. 3, Fiirsetzer Oh. 3, Demner 3, Komarnik 1. 3 po
koje, précz tego w 117 domach huculskich jest do wynajecia
facznie 300 izb; 5 restauracyj, wzglednie jadtodajni.

Wszedzie pokoje sg wynajmowane bez poscieli.

Sezon. Od 15 maja do ! paZdziernika.

Ceny.  Przecietna cena catodziennego utrzymania
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Goryany. — Chomiak (1544 ni).

od 6 do 9 ziotych od osoby, cena pokoju 60 — 75 zk, za$
kuchni 15 — 35 zk. miesiecznie. Gmina pobiera na cele sa-
nitarne optate w wysokos$ci 2 zt. od osoby, dalsi cztonkowie,
nalezacy do tej samej rodziny ptacg 1 zt., dzieci i stuzba sg
wolni od opfaty.

Frekwencja. W Dorze przebywa rocznie ponad 2.000
0s6b letnikow i kuracjuszow.

Rozrywki. W poblizu Dory znajduje sie piekny space-
rowy las szpilkowy. W pobliskim Jaremczu dancingi, re-
stauracje, cukiernie, orkiestra, pozatem wycieczki na szczyty
gorskie (patrz opis doliny Prutu przy Delatynie).

DRUSIKIENIK I

ZDROJOWISKO.—ZDROJE RADJOCZYNNE. SOLANKO WO0-BROMOWE 1 STACJA
KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Zdrojowisko lezy w powiecie gro-
dzienskim, wojewddztwie biatostockiem, w odlegtosci 17 ki-
lometréw od stacji kolejowej tejze nazwy. Urzad pocztowo-
telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Okolica malownicza.
Zaktad kapielowy, potozony jest na piaszczystem ptasko-
wzgorzu, na prawym brzegu Niemna u uj$cia Rotniczanki.
Wysokos$¢é nad p. m. 198 mt.
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Czarnohora. — Howerla.

Klimat. W Druskienikach niema duzych wahan cie-
ptoty i ciSnienia barometrycznego. Powietrze odznacza sie
tagodnoscig i czystoscig, obfitoscig tlenu i ozonu, oraz prze-
sycone jest przepysznym aromatem substancyj smolistych.
Te Swietne warunki klimatyczne wytwarzaja: olbrzymia
przestrzen lasow sosnowych, grunt przepuszczalny, podlega-
jacy wptywom bakterjologicznym i emanacji radowej, wy-
Smienite spadki ku rzece, oraz staty staby przewiew wiatru
zachodniego.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Druskienickie zrodta
solankowe nalezg do kategorji solanek chlorobromowych,
zawierajacych obok sodu znaczng ilo$¢ wapnia, mniej ma-
gnezji i zaliczane sg do silniejszych radjoczynnych wod
w kraju. Wiasne pokiady borowiny. Kapiele rzeczne z pla-
zg piaszczysta na Niemnie i kaskadowe w Rotniczance. Ka-
piele stoneczno-powietrzne w lesie sosnowym oddzielnie dla
mezczyzn i dla kobiet, potgczone z réznemi ¢wiczeniami in-
dywidualnie traktowanemi, prowadzonemi pod do$wiadczo-
nym kierunkiem Dr. Lewickiej. Leczenie klimatyczne.

Zaktad kapielowy miesci 149 kabin i wydaje procz ra-
djoczynnych kapieli solankowych, kapiele kwasoweglowe,
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Druskieniki. — Kapiele stoneczne dla dzieci.

sztuczne na solance, borowinowe, zabiegi wodolecznicze
z wszelkiego rodzaju natryskami, elektroterapeutyczne i na-
Swietlania lampg kwarcowa. Pijalnia wdd mineralnych
z 3 zrodet, 3 zaklady djetetyczne, sanatorjum; szereg urzg-
dzen lekarskich rozpoznawczych i pracowni do badan Kli-
nicznych.

Wskazania lecznicze. Cierpienia gos¢cowe, wszelkie sta-
ny przewlekte po sprawach zapalnych, przewlekte cierpienia
narzadow jamy brzusznej i narzadéw kobiecych, choroby
zotagdka z podkwasnos$cia, choroby trzustki i jelit, choroby
przemiany materji, choroby nerwowe organiczne, niedo-
krwisto$¢, choroby serca i naczyn, szczeg6lnie nerwice,
wszelkie stany ostabienia i wyczerpania po przebytych cho-
robach. Pozatem wyjgtkowo odpowiednie miejsce dla dzieci
stabych i niedorozwinietych.

Lekarze. W zdrojowisku ordynuje lekarz zdrojowy
i 2 zastepcy. W sezonie, procz tego ordynujg konsultanci
zaktadowi, kilkunastu profesorébw i lekarzy. Apteka
na miejscu.

Mieszkania. Oprécz hoteli i pensjonatéw zaktadowych
sg hotele, pensjonaty i wille prywatne, w ktérych jedno-
czesnie moze sie lokowaé koto 3000 oséb.

Sezony: Letni: I-szy od 15 maja do 20 czerwca. Il-gi
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Druskieniki. — tazienki.

od 21 czerwca do 15 sierpnia i Ill-ci od 16 sierpnia do 30
wrzednia. Zimowy od 15.XI1 do 28.11.

Taksa kuracyjna: Za 6-ciotygodniowy pobyt od 5 -20
zt. od osoby.

Ceny kapieli: od 0.80 — 7.50. zaleznie od rodzaju.
W | i 111 sezonie ceny nizsze.

Ceny utrzymania. Przecietha cena za catodzienne
utrzymanie wraz z mieszkaniem w sezonach | i Il — 6 zk
50 gr., w sezonie Il — 7 zk. 50 gr. od osoby.

Frekwencja. W 1927 bawito w Druskienikach okoto
6000 osdb.

Rozrywki. Czytelnia, orkiestra, bale i dancingi w sali
kasyna, wystepy przyjezdnych artystow, tennis, boiska dla
foot-ballu i walley-ballu, tereny do treningéw lekko-atletycz-
nych, todzie do sportu wios$larskiego, rybotdwstwa, grzybo-
branie, piekne spacery i dalsze wycieczki (dzika kotlina
Rajgrodu, dolina Niemna i piekne w gtebi lasow jeziora: Lot.
Gruta, Panienskie Oko i innej.

Wiascicielem zdrojowiska jest Towarzystwo Wod Mine-
ralnych ,,Druskienniki®, Sp. Akc.

Adres Zarzagdu — Warszawa, ul. Belwederska 44.

Informacyj udziela Zarzad w Warszawie i Biuro Zdro-
jowiska w Druskienikach.

Komunikacja. Pociggiem pospiesznym do st. Dru-
skieniki, z Warszawy okoto 51/, godzin, z Wilna 3 godziny.
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Ocl stacji kolejowej do zdrojowiska jedzie sie samochodem
lub autobusem okoto 30 minut, powozem — niecate 11/, go-
dziny doskonaty szosg. Cena za przejazd samochodem 2—3
zt. Miejsc w samochodach i powozach jest dostateczna ilos¢.
Rozkfad jazdy: ,,Ruch®, str. 150. Kuracjusze i letnicy ko-
rzystajg z ulg kolejowych..

Goczatkowice. — Pijalnia wdéd mineralnych.

GOCZALKOWICE

ZDROJOWISKO -ZDROJE SOLANKOWE JODO-BROMOWE

Potozenie i okolica. Wie$ liczaca okoto 500 mieszkan-
cOw. W powiecie pszczynskim, wojewddztwie Slaskiem. —
Stacja kolejowa i urzad pocztowy w miejscu. Okolica pa-
gorkowata lesista. Wie$ lezy w dolinie zastonietej od wia-
trow. Wysoko$¢ n. p. m. 266 m. Kuracjusze korzystajg z ulg
kolejowych.

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 73.

Klimat. Suchy, ciepty, mato opadéw atmosferycznych.

Srodki lecznicze. Zrédto solankowe, wywiercone w po-
ktadach piaskowca w r. 1858, na gtebokosci 360 metrow.
Woda doprowadzona jest do tazienek rurociggiem i stuzy do
picia, kapieli i wziewania.

Urzadzenia lecznicze. Budynek kapielowy miesci -15
kabin z wannami cynkowemi, zelaznemi, emaljowanemi, oraz
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drewnianemi. W budynku tym miesci sie rdwniez wziewal-
nia; — oddziat elektroterapeutyczny i gimnastyczny, oraz do
masazu.

Wskazania lecznicze. Skrofuty, reumatyzm, artretyzm,
choroby kobiece i skorne, zatrucia rtecig i otowiem.

Lekarze. Pomoc lekarska i personel sanitarno-lekarski
na miejscu. Apteka w Pszczynie.

Mieszkania. W ograniczonej liczbie w domach zakia-
dowych i we wsi.

Sezon. Od 15 maja do 15 wrzesnia.

Frekwencja. Pareset 0sob rocznie.

Rozrywki. Park, spacery i wycieczki w okolice.

Zarzad uzdrowiska. Wiascicielem zaktadu jest p. Skar-
bek. Zarzad kapielowy udziela informacyj listownie.

Komunikacja. Pociagi kursujg na linji Krakow, Kato-
wice-Dziedzice. Dworzec kolejowy w poblizu zakfadu. Po-
faczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 108 i 108a. Letnicy korzy-
stajg z ulg kolejowych.

HOLOSKO WIELKIE

LESNA STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Hotosko Wielkie lezy w powiecie
i wojewddztwie lwowskim wsrdd olbrzymich laséw. Klimat
suchy, brak wiatrow, powietrze przepojone aromatem les-
nym. Znajduje sie tu sanatorjum dla choréb ptucnych, kt6-
re prowadzi Towarzystwo walki z gruzlicg. W r. 1926 wy-
budowato Towarzystwo nowy budynek przeznaczony na ja-
dalnie. W roku ubieglym sanatorjum zostato znacznie roz-
szerzone. Chorzy, leczacy sie w Hotosku, pochodzg przewaz-
nie z okolic Lwowa.

HORYNIEC

ZDROJOWISKO — ZDROJE SIARCZAN!:

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie lubaczowskim,
wojewddztwie lwowskiem. Stacja kolejowa i urzad poczto-
wo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Potgczenia kolejo-
we: ,,Ruch” str. 105. Potozenie 350 m. n. p. m. Okolica pa-
gorkowata, lesista, lasy przewaznie sosnowe.

Klimat. tagodny, powietrze czyste bez kurzu.

64



Horyniec. — Droga do zakfadu.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Zrédta Siarczane, eksplo-
atowane, oraz zrodlo zelaziste dotychczas nieeksploatowa-
ne. Budynek kapielowy o 20 wannach.

Wskazania lecznicze. Gosciec przewlekty, cierpienia
skdry, dna gos$ccowa, choroby kobiece, zatrucia metalami,
skrofuty.

Lekarze. Podczas sezonu ordynuje lekarz z Lubaczo-
wa, ktéry dojezdza 2 razy w tygodniu. Masazystka egzam.
przebywa stale.

Mieszkania. Hotel o 24 pokojach (bez poscieli), jedna
willa o0 5 pokojach i kuchnia, oraz jadtodajnia. Przeznaczono
9 ha pod budowe pensjonatéw, ktérych budowa ukorczong
bedzie w 1928 r.

Sezon. Trwa od 15 maja do 15 pazdziernika.

Taksy uzdrowiskowej nie pobiera sie.

Cena kapieli siarczanej od 1.50 do 2 zt

Ceny utrzymania. Catodzienne utrzymanie wraz z mie-
szkaniem 7 zt. od osoby, pokoje bez utrzymania 2 z. od
osoby.

Frekwencja. Okoto 800 os6b rocznie.

Rozrywki. Teatr, dwa parki i przechadzki w lasach
dalsze i blizsze.

ZDROJOWISKA. 65 5



Wiascicielami sg matoletni Jadwiga, Zygmunt i Jan
Kartowscy. Informacyj udziela Zarzad dobr i laséw w Ho-
ryncu, ktéry jednoczesnie sprawuje zarzad zdrojowiska.

Komunikacja. Stacja kolejowa w miejscu (400 ra. od
zakladu) na linji Jarostaw—Rawa Ruska. Komunikacja do-
godna. Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

llrebenétu. — Dolina Oporu.

IRIBE\NOW

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA (ZRODtA SOLANKOWE)

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie skolskim. woje-
wodztwie stanistawowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocz-
towo-telegraficzny w miejscu. Potgczenia kolejowe: ,,Ruch”
str. 113. Okolica gorska, lesista i malownicza. Miejscowos¢
lezy w dolinie rzeki Oporu; wzniesienie n. p. m. okoto 400 m.

Klimat. Podgorski, suchy, opady minimalne, wskutek
ostoniecia wzgorzami brak wiatréw i przeciggow.

Hrebendw, wraz z grupg will zwang ZELEMIANKA, zna-
ny jest oddawna, jako letnisko i stacja klimatyczna podgor-
ska. Obecnie rozwija sie i odbudowuje Hrebendéw bardzo
szybko po pozarze, ktéry w 1923 r. zniszczyt Hrebenow pra-
wie doszczetnie. W roku ubiegtym pobudowat zarzad gmi-
ny nad rzekg Oporem, tuz przy plazach 5 seryj budek kapie-
lowych, urzadzit kilkadziesigt fawek pod lasami, zaprowa-
dzit oSwietlenie naftowe gtéwnej ulicy z funduszu zebrane-
go od letnikéw z taks, pobieranych za wstepy do lasow gmin-
nych. Taksa ta w roku 1927 wynosita po 5 z. od osoby i po
2 zt. od dzieci: w roku biezacym bedg te taksy prawdopo-
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Zelemianka.

dobnie podwyzszone ze wzgledu na zamierzone pobudowanie
elektrowni do o$wietlenia catej miejscowosci.

Idealne warunki klimatyczne, piekne potozenie i ka-
piele rzeczne S$ciggaja tu liczne rzesze rekonwalescentow
i letnikbw. Dzierzawca pensjonatu ,,Zetemianka“ Dr. Mat-
kowski przystapit do budowy tazienek, gdyz znajdujace sie
w Hrebenowie Zrodta solankowe nie byly dotychczas wy-
zyskane. tazienki te bedg w najblizszej przysztosci otwarte
do uzytku publicznego.

Lekarze i apteki. Apteki w najblizszem miescie Skolem,
oddalonem o 9 kim. Lekarz Dr. Barwinski ze Lwowa zamie-
rza osigé¢ w Hrebenowie na state.

Mieszkania. W Hrebenowie sg nastepujace pensjona-
ty: D-ra Jozefa Matkowskiego ,Letnisko Zetemianka“ na
200 osob; ,,Letnisko Stachowa Wola“ na 60 oséh, Jakéba
Metzlera ,,Anusia“ na 40 os6b; Mosesa Koppela na 15 oséb,
Meilecha Neumana na 15 oséb, D-ra Joachima Friedlera na
40 os6b. Restauracje i hotele: Estera Friedlera, Meilecha
Neumana i Mosesa Koppela. Mieszkania wynajmujg réw-
niez i wioscianie. Sklepy, piekarnia, wedliniarnie, oraz fryzjer
W miejscu.

Sezon. Trwa od ! czerwca do 15 wrze$nia.

Ceny. Utrzymanie wraz z mieszkaniem od 7 do 10 zk.
od osoby dziennie.

Frekwencja. W 1927 r. przebywato przeszto 1000 osob.

Rozrywki. Radjo, sporty, gry, zabawy, oraz spacery
w okolicznych lasach i wycieczki dalsze na szczyty goérskie
Magore (1365 m.), Zetemin i w doling rz. Oporu.

Zarzad. Informacyj blizszych udziela Zarzad gminy.
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Dolina Czeremoszu.

Komunikacja. Stacja kolejowa i przystanek Zelemian-
ka w centrum miejscowosci na linji Lwow—Stryj—ta-
woczne. Potagczenie kolejowe dogodne. Kuracjusze korzy-
stajg z ulg kolejowych.

HRYNIAWA

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie kosowskim woj.
stanistawowskiem, st. kol. Kotomyja; stad 42 kim. autem, lub
autobusem przez Kosoéw do Kut za optatg 7 zt. od osoby, dzie-
ci od lat 5—10 potowe. Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 120.
W Kutach nocleg (najlepiej w ,,Domu Goscinnym*, tamze
pierwszorzedna restauracja i wynajem $rodkéw lokomocji),
rano wyjazd parokonng furg doling Czeremoszu do Hrynia-
wy — 58 kim. — 25 zt. Telefon, telegraf i poczta Jasieniow
Gorny.

Hryniawa jest najwiecej na potudnie wysunietg miej-
scowoscig w Panstwie Polskiem. Ze wschodu graniczy z Ru-
munjg, z ptdn.-zachodu z Czechostowacja; zajmuje 420 kim?
terenu lesistego, gorskiego z ogromnemi potoninami na
wierzchotkach i stanowi najdzikszg i najciekawszg czes$¢
Huculszczyzny. Widoki przepiekne o wielkiej rozmaitosci.
Spacery nieucigzliwe z powodu b. stopniowego nachylenia
goér. Ludno$¢ o b. ciekawych obyczajach, wierzeniach,
stroju, spokojna, zyjaca z pasterstwa i sptawiania drzewa.
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Klimat. Nadzwyczajna czystos¢ powietrza i ogromne
promieniowanie stwarzajg idealne letnisko, ktére po odbu-
dowie zniszczonych wojng urzadzen zrodia Zelazisto-arse-
nowego Burkutu — stanie sie jednym z najpierwszych
uzdrowisk w Polsce.

Wysokos$¢ nad poz. m. 730—850 mt.
Sezon. Od lipca do pazdziernika.

Mieszkania obecnie jeszcze w niewystarczajacej ilosci,
od 25—50 zt. miesiecznie; utrzymanie b. tanie.

Lekarz miejscowy: dr. med. Sobanski Zygmunt. Apte-
ka wiejska w Hryhiawie, normalna w Zabiem. Informacyj
udziela chetnie miejscowa Komisja Uzdrowiska. Letnicy
korzystajg z ulg kolejowych.

INOWROCLAW

ZDROJOWISKO — ZDROJE SOLANKOWE

Potozenie i okolica. Zdrojowisko jest potozone w mies-
cie powiatowem Inowroctawiu, w wojewodztwie poznan-
skiem, na gtownej linji kolejowej Warszawa—Torun—~Po-
znan i Krakow—Katowice—Bydgoszcz—Gdansk. Odlegtosé
stacji kolejowej od zdrojowiska 1 kim. Potgczenia kolejowe:
»Ruch” str. 31, 32. Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.
Urzad pocztowo-telegraficzny w miejscu. Zdrojowisko lezy
na wysokosci 89 mt. n. p. m.

Miasto Inowroctaw, stolica Kujaw, stary grod piastow-
ski, potozony w zyznej ziemi Kujawskiej, stynnej z hodowli
burakéw i pszenicy, liczy okoto 30.000 mieszkancow, piek-
nie zabudowane, czyste, zaopatrzone w wodociagi, kanaliza-
cje i elektryczne oswietlenie, potgczone jest z dworcem ko-
lejowym elektrycznym tramwajem.

Klimat. Warunki Kklimatyczne Inowroctawia nie roz-
nig sie od Poznania, Bydgoszczy, Torunia, pomiedzy ktory-
mi Inowroctaw jest potozony. W sezonie jest przecietnie
mato opaddéw, a réznica temperatury pomiedzy dniem i no-
cg nieznaczna. Noce podczas sezonu sg zwykle jasne i ciepte.

Srodki lecznicze. Inowroctaw lezy na podziemnej ska-
le solnej. Od roku 1907, w ktérym potezny zdrdj podziemny
zalat kopalnie, odbywa sie eksploatacja soli tylko w formie
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Inowroctaw. 1— Motyw z parku.

warzonki. Solanke do kapieli sprowadza sie rurami wprost
Z zupy solnej.

Dziatanie solanki inowroctawskiej poteguje jeszcze do-
danie tugu, ktéry zawiera pod wzgledem leczniczym bardzo
wazne sole jodowe i bromowe. Jako dalszy $rodek leczni-
czy zaprowadzono w r. 1923 borowine, ktorg sprowadza sie
zZ terendw miejskich.

Urzadzenia lecznicze odpowiadajg w zupetnosci no-
woczesnym wymaganiom; w dwuch budynkach z 60 fazien-
kami z jedna, wzgl. dwiema wannami wydaje sie kapiele
solankowe i kwasoweglowe. Specjalny zaktad z 14 azien-
kami do kapieli borowinowych. W poblizu doméw kapie-
lowych znajduje sie zaktad do kapieli stonecznych oddziel-
nie dla kobiet i mezczyzn, zaopatrzony w urzgdzenia natrys-
kowe i rozmaite przyrzady do ¢wiczen cielesnych.

Urzadzenia sanitarne. Szpital powiatowy i wojskowy,
kanalizacja, wodociag.

Wskazania lecznicze. Kapiele solankowe inowroctaw-
skie sg wskazane przy artretyzmie, reumatyzmie, krzywicy
u dzieci, skrofutach, porazeniach, chorobach kobiecych, cho-
robach sercowych i nerwowych.
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Przeciwwskazania. Gruzlica ptuc.

Lekarze. Stale praktykuje 14 lekarzy, oraz 3 lekarzy
dentystow; trzy apteki w Srodmiesciu.

Personel scinitarno-lekarski: 2 masazystow, 3 masa-
zystki i 15 wyszkolonych kapielowych.

Mieszkania: 7 hoteli, 14 pensjonatéw; 30 restauracyj,
8 cukierni, 10 kawiarni; ogolna liczba pokoi 1400.

Sezon. Trwa od potowy maja do konca wrzesnia.

Taksa kuracyjna. Pierwszy czionek rodziny placi
10 zt., drugi 7 zt., dzieci do lat czternastu — 3 zi.

Ceny. Przecietna cena kapieli 2.50 zt. Cena catodzien-
nego utrzymania jednej osoby 5 z., cena pokoju 2—3 zi.

Frekwencja. Okoto 4500 os6b rocznie.

Rozrywki. Teatr, 2 kina, bibljoteka, czytelnia. 100 mor-
gowy park, 2 orkiestry, wycieczki blizsze i dalsze.

Wiascicielem zdrojowiska jest Magistrat m. Inowro-
ctawia.

Informacyj udziela Komisja Zdrojowa lub Zarzad so-
lanek.

Komunikacja. W pociaggach sg w czasie sezonu bezpo-
Srednie wagony; od stacji kolejowej do zdrojowiska tramwa-
jem elektrycznym, lub samochodem za optata 30 gr. od
osoby.

ISTEBN.A

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Wie$ goralska w Beskidach Za-
chodnich u Zrédet Olzy, w powiecie cieszynskim, wojewddz-
twie Slaskiem. Stacja kolejowa Ustror. Potgczenia kolejowe,
jak do Ustronia: ,,Ruch” str. 74. Letnicy korzystajg z ulg
kolejowych. Urzad pocztowo - telegraficzno - telefoniczny
na miejscu.

Okolica wyjatkowo piekna. Ptaskowzgorze Istebna zaj-
muje 10 kim. w kwadracie i potozone jest na potudniowych
stokach Baraniej gory, z ktorej Wista wyptywa. Plaskowzgo-
rze to pokryte jest przewaznie lasami rzagdowemi.

Miejscowo$¢ otoczona jest tancuchami Beskiddéw do 1000
mt. n. p. m. i ostonieta jest od wiatréw, zwiaszcza poinoc-
nych, wschodnich i zachodnich. Srodkiem ptaskowzgdrza
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Istebna. — Barania Gora.

przeptywa rzeka Olza (doptyw Odry) ze wschodu na zachdéd.
Stoki ptaskowzgdrza tagodnie spadajace od Beskidow do
Olzy sg wystawione bezposrednio na dziatanie promieni sto-
necznych potudniowych i wyjatkowo silnie nastonecznione

Klimat. Podgorski; powietrze ozywcze nasycone aro-
matem iglastych laséw i gérskich hal trawiastych. Waznie-
sienie 750 mt. n. p. m. i Srednia temperatura roczna + 7° C,
przecietna ilos¢ opadow 800 mm. rocznie. Sniegi obfite.

Na ptaskowzgoérzu znajdujg sie Zrodta siarczane i zela-
ziste, dotagd chemicznie niezbadane.

Mieszkania. Obecnie w Istebnej mozna znalez¢ pokoje
z utrzymaniem w wybudowanych w 1925 r. willach, nale-
zacych do artysty malarza L. Konarzewskiego, oraz w nowej
szkole u Szatkowskiego. Razem 60 pokoi.

W r. 1925 rozpoczeto budowe kolei normalnotorowej
Ustron—Wista, a réwnoczes$nie przez przetecz budowe no-
wej szosy do Istebnej. W roku 1927 dojazd wygodny zostat
ukonczony.

Budowa wzorowego sanatorjum djetetyczno-przyrodo-
leczniczego na 100 pokoi, wraz z hotelem na 250 pokoi, pod
kierunkiem Szwajcarow w stadjum organizacji. Otwarcie
uzdrowiska przewiduje sie na rok 1929.

Po informacje zwraca¢ sie¢ do D-ra J. Kotasa, notarju-
sza w Cieszynie.
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lwonicz. — tazienki | Ki.

IWONICZ

ZDROJOWISKO.- ZDROJE SZCZAWY StONO-JODO-BROMOWEJ] | STACIA
KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Wie$ na stoku Karpat, znizajgcym
sie fagodnym spadem w doling Wistoka, w powiecie kros-
nieriskim, wojewodztwie Iwowskiem. Odlegtos¢ stacji kole-
jowej Iwonicz od zaktadu zdrojowego wynosi 12 kim. gos-
cincem bitym, dobrze utrzymanym. Potgczenia kolejowe:
»Ruch“ str. 103 i 109. Kuracjusze korzystajg z ulg kolejo-
wych. Poczta, telegraf i telefon w centrum zdrojowiska.

Zaktad zdrojowy potozony jest na koncu wsi, wzdtuz
skalistych brzegéw gorskiego potoku Lubatéwki, w obszer-
nej lesistej dolinie, wzniesionej na 410 mt. n. p. m. Zrddta
tryskajg u stép gory ,,Przedziwnej“, a okoto nich ugrupowat
sie zaklad zdrojowy.

Klimat. Dolina ostonigta jest od wiatrow. Powietrze
podgodrskie, czyste. Wahania temperatury sg nieznaczne;
cieplota przecietna wynosi w miesigcach od czerwca do
sierpnia + 14.8° C.

Srodki lecznicze. Iwonicz posiada pieé¢ zrodet mineral-
nych, z ktoérych trzy: ,Karola“ ,Arnelji“ i ,,Emmy"“ sg
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Iwonicz: — Widok ogdlny.

szczawami stono-jodo-bromowemi, zawierajgcemi, jako gto-
wne sktadniki chlorek sodowy, dwuweglan sodowy, jodek
i bromek sodowy, dwuweglan litowy i boran sodowy, oraz
wolny bezwodnik weglowy. Bezwodnik weglowy podnosi
wartos¢ wod, czynigc je strawniejszemi i w piciu przyjem-
niejszemu Szczelne nakrycie Zrodet, oraz szklane rury przy
syfonie, chronig wode od utraty wolnego bezwodnika we-
glowego.

Czwarty zdroj ,,Jézefa" jest szczawg zelazista, zawiera-
jaca dwuweglan zelazawy i wolny bezwodnik weglowy, pia-
ty za$ zdroj ,,Adolfa“ zawiera w matej ilosci siarkowodor.

Poza wymienionemi zrodtami mineralnemi, ktorych
woda stuzy do picia i kapieli, znajdujg sie poktady znakomi-
tej borowiny.

Urzadzenia lecznicze. Trzy budynki kapielowe miesz-

czg kabiny I, 11 i Il klasy do kapieli stono-jodo-bromo-
wych o0 0golnej liczbie wanien 130 duzych i 71 matych (dzie-
cinnych), fazienki do kapieli borowinowych | i Il klasy

0 8 kabinach, oraz zaktad wodoleczniczy. W fazienkach sg
wanny fajansowe, emaljowane, miedziane i drewniane. Obok
fazienek znajdujg sie nowourzgdzone kapiele stoneczne, po-
faczone z zabiegami wodoleczniczymi.

W sezonie od | maja do konca wrzeSnia jest czynng
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w lwoniczu filja lecznicy ortopedycznej Dr. Jozefa Aleksie-
wicza ze Lwowa. — W lecznicy znajdujg sie cztery aparaty
do kapieli elektrycznych, $wietlnych czeSciowych i ogolnych;
urzadzenia do galwano i faradyzacji; aparat D’Arsonwalla
z solenoidem; aparat do diatermji; kapiele czterokomorowe
systemu Dr. Schnee; aparat Roentgena do celéw djagnostycz-
nych i leczniczych, dwie lampy kwarcowe, aparat Finzena;
aparaty gimnastyczne systemu Dr. Zandera. Gimnastyka
odbywa sie na wolnem powietrzu pod Kkierunkiem fachow-
ca, za$ w razie niepogody w sali zaktadowej. W zakiadzie
stosowany jest réwniez masaz reczny i wibracyjny elek-
tryczny.

Urzadzenia sanitarne. Wodociagi doprowadzajg z gor
zdrowg Zrdédlang wode do picia, oraz zaopatrujg wodotryski
i hydranty do polewania ulic i klombdéw. Zbiorniki biologicz-
ne, oddzielne dla kazdej willi. Dom izolacyjny. W willach
i na placach os$wietlenie elektryczne.

Wskazania lecznicze. Zotzy, choroby gruczotow lim-
fatycznych, obrzmienia i ropienia, choroby kosci, zapalenia
stawow, choroby jamy nosowej i przewodu stuchowego, nie-
zyty przewlekite, choroby skory, krzywica, gosciec i dna czyli
skaza moczanowa, kita wczesna, p6zna i dziedziczna, szcze-
g6lnie po leczeniu rteciowem, choroby serca i naczyn krwio-
nosnych (arteriosclerosis), choroby uktadu nerwowego, jak
porazenia, nerwobdle, uwiad rdzenia i t. p,, choroby kobiece,
cierpienia zotadka i kiszek — niezyty i cierpienia nerwowe,
niedowfady kiszek (atonia), cierpienia watroby i drég z6t-
ciowych — obrzeki $ledziony.

Lekarze. W zakiadzie ordynuje dwuch lekarzy zakia-
dowych: Dr. Jozef Aleksiewicz ze Lwowa i Dr. Jarostaw Tu-
rzanski z Jarostawia, nadto wolnopraktykujacy: Dr. An-
toni Brajczewski z Lublina, Dr. Antoni Dorosz z Sanoka, Dr.
Salomon Lanes z Jasta i stale od 25 lat ordynujgcy w Iwo-
niczu Dr. Zygmunt Wallach.

Mieszkania. Cztery hotele zaktadowe mieszczg 106 po-
koi dobrze urzadzonych wraz z poscielg. Trzy pensjonaty:
»Zofjowka“ o 35 pokojach z poscielg; ,,Ustronie” o 11 poko-
jach z poscielg i ,,Akacja“ o 16 pokojach. Pozatem znajdujg
sie cztery wille | klasy o 75 pokojach umeblowanych. 17 will
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Z okolic lwonicza. — Ruiny zamku u> Odrzykoniu.

li-ej, oraz lll-ej kategorji 0 400 pokojach umeblowanych, bez
poscieli, w tem jeden pensjonat ,,Dom Biaty“ lizraelicki).

Wynajmujacy mieszkania w willach, nalezacych do za-
ktadu, moga roéwniez prowadzi¢ wiasne gospodarstwo do-
mowe, gdyz niektdre wille posiadajg kuchnie. Mozna tez
wynajaé mieszkanie we wsi, przytgczonej do rejonu zakia-
dowego, gdzie znajduje sie okoto trzystu pokoi z kuchniami.
Pozatem sg tu dwie restauracje (jedna izraelicka). — Miesa
i pieczywa dostarcza rzeznia i piekarnia zaktadowa, dozoro-
wana przez zarzad i lekarza zaktadowego, za$ drobiu, na-
biatu, jarzyn w dostatecznej ilosci dostarczajg wsie okolicz-
ne i dwor.

Apteka. Sezonowa filja apteki z Krosna na miejscu
oprécz tego drogerja.

Sezon od 1 maja do 15 pazdziernika.

Oplata lecznicza. Wynosi od 14—18 zt. od osoby.

Ceny. Kapiele mineralne od 1.50—5 zi., borowinowe
od 5 do 9 zt. 50 gr. Catodzienne utrzymanie 6 zt. Pokdj, za-
leznie od kategorji willi i potozenia, od 2 zt. wzwyz dziennie.

Frekwencja. Okoto 6000 o0séb rocznie.
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Gorgany. — Wysoka (1808 m).

Rozrywki. Park pieknie urzadzony. Sala balowa, dan-
cingi. Sporty, jak foot-ball i gimnastyka na Swiezem powie-
trzu. Blizsze i dalsze wycieczki na otaczajgce zaktad szczyty
gorskie, z ktorych rozposciera sie¢ widok na gére Cergowg
(740 m. n. p. m.) oraz przetecz Dukielska, od poétnocy za$
na Krosno, jedno z najstarszych miast polskich, a za niem na
malownicze ruiny zamku ,,Odrzykon®. Do blizszych space-
row i wycieczek naleza: na Glorjete, najwyzszy szczyt parku
zaktadowego, na potoniny, do stawu na Kawalcach i do Bel-
kotki, gdzie betkoczaca woda wyrzuca ze swych nurtéw pto-
mienie. Oprdcz wycieczek pieszych, dalsze wycieczki auto-
mobilami do stawnej z wojny Swiatowej przeteczy Dukiel-
skiej. wraz z lezacg w poblizu pustelnig $w. Jana z Dukli,
do ruin zamku ,,Odrzykon“ i do kopali nafty w okolicy.
W zaktadzie przygrywa dwa razy dziennie orkiestra woj-
skowa. Czytelnia zaopatrzona w dostateczng ilos¢ ksigzek,
gazet i pism.

W Kkaplicy, zbudowanej pod lasem, tuz przy zakiadzie,
odprawia kapelan zaktadowy codziennie Msze Sw.

Zarzad. Wiascicielami Zaktadu sg: Jozef i Emma hr.
Zatuscy. Dyrektorem Zarzadu Zakkadu jest inz. Wiadystaw
Gieysztor. Zarzad Zakfadu w lwoniczu udziela szczegoto-
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wych informacyj na miejscu i listownych. Komisja zdrojo-
wa czynna jest tylko w czasie sezonu.

Komunikacja. Od strony Lwowa prowadzg trzy linje
kolejowe: przez Sambor—Sanok, przez Przemy$l—Chyrow
Zagorze i najdtuzsza przez Stryj. Od strony Warszawy i Po-
znania — przez Krakéw—-Tarn6w—Strdze—Jasto, bez prze-
siadania sie, lub przez Tarndbw—Rzeszdw—Jasto z przesia-
daniem. Na stacji kolejowej Iwonicz, w czasie sezonu przy
kazdym pociagu czekajg samochody osobowe, lub tez omni-
busy. Koszt przejazdu od osoby okoto 2 zt.

Uwagi: W r.. ubiegtym rozpoczeto budowe nowych
tazienek o 70 kabinach i 30 pokojach mieszkalnych, oraz
hotelu o 85 pokojach, oraz rozszerzono park na przestrzeni
50 morg6w. Uruchomiono sezon zimowy.

JABLO1NOW

LETNISKO ! STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Miasteczko w powiecie peczeni-
zynskim, wojewddztwie stanistawowskiem; stacja kol. Koto-
myja (18 kim.). Pofaczenia kolejowe, jak do Kotomyi:
»Ruch“ str. 120. Poczta i telegraf w miejscu.

Miasteczko lezy nad gorskg rzeczka tuczka, u podnoza
wysokich szczytow garskich, w poblizu rozlegtych lasow.

Klimat. Podgérski — powietrze ciepte i idealnie czy-
ste, brak wiatrow.

W lecie bawi tu Kilkaset osob w celach odpoczynko-
wych i leczniczych.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w miejscu.

Mieszkania. Miejscowi mieszczanie i wiesniacy wynaj-
muja schludne pokoiki i izby.

Ceny umiarkowane.

Na potudnie od Jabtonowa lezy wie$ Kosmacz, majgca
takie same warunki klimatyczne i mieszkaniowe, jak Ja-
btondow.

Potozenie jednak Kosmacza jest bardziej malownicze,
wokadt bowiem wznoszg sie wysokie szczyty gorskie (1500 m.)
pokryte lasami i kosodrzewing.

Na wzmianke zastuguje réwniez w powiecie peczeni-
zynskim wie$ Stoboda ltungurska, potozona przy lokalnej
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linji kolejowej, wiodacej 1 Kotomyi. Jest to wie$ réwniez
bardzo malowniczo potozona.

Obie wymienione wsie cieszg sie do$¢ znaczng frekwen-
cja o0s6b przebywajacych w celach odpoczynkowych i lecz-
niczych.

Informacje. Blizszych informacyj udzielajg zarzady
gmin wymienionych miejscowosci.

Jamna. — Widok ogélny.

I'AM NA

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Wies$ liczaca okoto 1200 mieszkan-
céw w powiecie nadwornianskim, w wojewddztwie stani-
stawowskiem. Przystanek kolejowy w miejscu. Urzad pocz-
towo-telegraliczny w Jarcmczu.

Jamna potozona miedzy Jaremczem i Prutem w naj-
piekniejszej czesci Doliny Prutu i okolona jest wysokiemi
lesistemi szczytami goérskiemi. Wozniesienie n. p. m. 600
650 ml.

Klimat. tagodny, podgoérski, powietrze idealnie czy-
ste. nasycone aromatem laséw szpilkowych.
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Dobre warunki klimatyczne, piekne potozenie i ozyw-
cze kapiele w Prucie $ciggajg do Jamnej liczne rzesze letni-
kow' i rekonwalescentow.

Frekwencja. W lecie bawi tu okoto 1200 os6b.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w oddalonym
0 2 kim. Jaremczu.

Mieszkania. Kilka pensjonatéw, w tern obszerny i do-
brze urzadzony sanatorjum-pensjonat gremjum urzednikdw
Banku Gospodarstwa Krajowego, kilkanascie will i dwor-
kéw; pozatem pomieszczenia znalez¢ mozna w domkach hu-
culskich. Jamna obecnie rozbudowuje sie bardzo szybko.
W miejscu restauracja, kawiarnia i cukiernia Lankocza nad
wodospadem.

Ceny utrzymania od 7—12 zt. od osoby dziennie, wraz
Z mieszkaniem. Gmina pobiera opfate na cele sanitarne
w wysokosci 1—2 zt. od osoby.

Rozrywki. Zabawy, festyny, .orkiestra, pozatem wy-
cieczki, spacery do wodospadu na Prucie, do skat i kamienia
Dobosza, stynnego rozbdjnika huculskiego — dalsze do Ja-
wornik (1467 m.), do wodospadu ,,Kapliwiec” (blizsze szcze-
g6ty co do wycieczek patrz w opisie Doliny Prutu przy De-
latynie).

Informacje. Blizszych informacyj udziela Zwierzchno$¢
gminna w Jamnej.

Komunikacja. Przystanek kolejowy w centrum wsi na
linji Stanistawow—Jasina, na ktdrej kursujg w lecie czeste
pociagi pospieszne. Polgczenia kolejowe dogodne: ,,Ruch
str. 128. Letnicy korzystajg z ulg kolejowych.

JAREM CZE

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ w Dolinie Prutu 0 910 miesz-
kancach w powiecie nadwornianskim, wojewddztwie stani-
stawowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-telegra-
ficzno-telefoniczny w miejscu. Wzniesienie 525 mt. n. p. m.
Jaremcze wraz z Jamng lezy w najpiekniejszej czesci Doliny
Prutu; okolone jest przepieknemu goérami, od pétnocy Czar-
nohorg, od wschodu Makowica, wzdtuz potudniowej i za-
chodniej czesci ciggng sie pasma gor Gorgan.

Klimat. tagodny, podgérski. Badania D-ra Edwarda
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Jarcmcze. — Glorjeia przy wodospadzie.

Stenza potwierdzajg dawniejsze spostrzezenia meteorologicz-
ne o wiekszej jasnosci nieba we wschodnich Karpatach, a na
Czarnohorze w szczeg6lnosci, co ma donioste znaczenie dla
fizjoterapji. Oprécz tych warunkéw i ozywczych kapieli
w Prucie, Jaremcze ma zakiad kapielowy, w ktorym sg ka-
piele solankowe, borowinowe i inne, oraz stata, rok caty czyn-
na taZznie parowa. Pozatem w miejscu jest gabinet D-ra Zan-
ziga do helio- i elektroterapji, oraz do badan mikroskopij-
nych.

Lekarze. Stale ordynuje Dr. Bernard Zanzig, pozatem
w sezonie zjezdza jeszcze Kkilku lekarzy ordynujgcych. Apte-
ka w miejscu.

ZDROJOWISKA. 81 6



Typy Huculdw 1> Zabiem.

Wskazania lecznicze. Jaremcze jest nietylko idealnem
miejscem odpoczynkowem i klimatycznem, ale nadto posia-
dajac zaktad kapieli solankowych, umozliwia leczenie skro-
fulozy i anemji, choréb kobiecych, dolegliwosci systemu uro-
logicznego, wreszcie chorob reumatycznych i artretycznych.

Mieszkania: 2 hotele, 14 pensjonatéw, 75 will, 7 dwor-
koéw oraz 17 restauracyj i jadtodajni. tacznie do wynajecia
jest 836 pokoi. Najdawniejszym hotelem, cieszacym sie
ogromnem powodzeniem, jest hotel Skrzyriskiego. Najwiek-
sze pensjonaty sg nastepujgce: Dr. Heydy, Steingraberowej,
»Gencjana®, ,,Nadzieja“, ,,Marta“, ,,Gizela“, ,,Stenia®, ,,Fila“
,Goralka“, ,,Wierchy*, ,,Warszawianka“, ,Zonka“ it d. Na
sezon r. b. otwarte bedg 4 nowe pensjonaty wyposazone
w wygodne urzadzenia. Swiatto elektryczne prawie wsze-
dzie, z wyjatkiem kilku pensjonatow; rowniez ulice, deptaki,
cukiernie i restauracje sg elektrycznie o$wietlone.

Sezon. Letni trwa od 1 czerwca do 30 wszesnia, poza-
tem pensjonaty sg otwarte caty rok.

Ceny. Utrzymanie w pensjonatach zalezy od urzadze-
nia od 7 do 11 zt. dziennie od osoby. Pokdj 1-osobowy w ho-
telu od 3 do 4 zk; utrzymanie w restauracjach 6 do 7 z;
pokoj w willach bez poscieli miesiecznie 80 zt., a z kuchnig
130 z+. W sezonie zimowym utrzymanie w pensjonacie z po-
Sciela, opatem od 8 do 9 zt. dziennie. Taksa uzdrowiskowa
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na cele sanitarne 15 zk. od osoby. Opfata za uzywanie plazy
do kapieli rzecznych i stonecznych 1 zk. od osoby na sezon.

Frekwencja. Do Jaremcza przybywa rocznie okoto
6000 osab.

Rozrywki. W sezonie letnim Oddziat Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego urzadza wycieczki w gory (blizsze
szczegoly co do wycieczek patrz w opisie Delatyna), kon-
certy w Kilku pensjonatach, zabawy taneczne, dancingi,
kino, czytelnia i przedstawienia. Szczeg6lnie piekne jest Ja-
remcze w czasie zimowym; w zimie urzgdzane sg zbiorowe
wycieczki sankami i sporty zimowe.

Informacje. Blizszych informacyj udziela Urzad gminny.

Komunikacja. W sezonie letnim kursuje do Jaremcza
8 pociggéw dziennie na linji Stanistawow—Jasina. Potgcze-
nia dogodne, od dworca kolejowego, ktéry lezy w Srodku
Jaremcza, kursujg dorozki i samochody. Potgczenia kolejo-
we: ,,Ruch® str. 128. Letnicy korzystajg z ulg kolejowych.

Uwagi. Jaremcze w ostatnich latach rozwija sie bar-
dzo szybko, jako stacja klimatyczna i corocznie ulepsza swo-
je urzadzenia sanitarne. W roku ubiegtym zaprowadzono
elektrycznos¢, w projekcie za$ budowa kanalizacji i wodocig-
géw. Swoj szybki rozwoj Jaremcze zawdziecza energji i pra-
cy Komisarza Rzgdowego, p. radcy J. Jasinskiego. Nalezy sie
spodziewac, ze Jaremcze w krétkim czasie rozwinie sie do
poziomu pierwszorzednych stacyj klimatycznych.

JASTRZEBIE

ZDROJOWISKO.—ZDROJE SOLANKOWE JODO-BROMOWE

Potozenie i okolica. Jastrzebie-Zdroj jest wsig, potozo-
ng w potudniowej czesci wojewddztwa Slaskiego (powiat
rybnicki) w okolicy lesistej, pagorkowatej z widokiem na po-
bliskie Beskidy, na wysokosci 300 mt. n. p. m. Stacja kole-
jowa, oraz urzad pocztowo - telegraficzno - telefoniczny
W miejscu.

Klimat. Klimat tagodny, podgorski, powietrze czyste.
Cieptota przecietna od maja do pazdziernika + 16° C.

Srodki lecznicze. Jastrzebie posiada dwa silne Zrodta
solanki jodo-bromowej, pochodzace z gtebokosci 150 i 240
mt., 0 wydajnosci przeszto 20.000 litréw na godzing. Solan-
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Jastrzebie. — Kiosk muzyczny iv parku.

ke pompuje sie ze zrodta do zbiornikéw, z ktorych przecho-
dzi naturalnem ci$nieniem przez miedziane, ogrzewane rury
do wanien. Oprocz stosowania do kapieli, wziewania i pi-
cia na miejscu, rozsyla sie jg, jako mineralng wode stotowa,
napetniang do flaszek specjalnym systemem. — Borowina
z wihasnych tgk Zakfadu.

Skfadem chemicznym i wiasnosciami leczniczemi odpo-
wiada solanka jastrzebska nastepujgcym zdrojom zagranicz-
nym: Hall (Austrja), Krankenheil-T6lz (Bawarja), Kreuz-
nach (Prusy), Wildegg (Szwajcarja) i inne.

Gtéwng zawarto$¢ wody mineralnej stanowig: sol ku-
chenna, sole wapnia, jodu i bromu.

Urzadzenia lecznicze. Jastrzebie-Zdréj posiada 3 bu-
dynki kapielowe, a mianowicie:

a) tazienki Nr. 1, budynek przed 2 laty wybudowany,
rozszerzony i zupetnie odnowiony, o 25 kabinach do kapieli
solankowych i kwasoweglowych (sztucznych), oraz 7 kabi-
nach do kapieli borowinowych. Bezposrednio z oddziatem
kapielowym fgczg sie 2 duze i wygodne lezalnie do odpo-
czynku po kapielach, mieszczace naraz okoto 50 0sob.

b) tazienki Nr. 2 — stylowy budynek na wz6r tazien-
ki w Ems, mieszczacy 16 kabin do kapieli solankowych
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Schronisko na Stozku:

i 4 kabiny do kapieli borowinowych, oddziat dla czeSciowych
kapieli i oktadéw borowinowych, oraz jedng sale wziewalnie
do ogélnych i pojedyriczych wziewan solankowych. Wanny
w wymienionych tazienkach sg czeSciowo marmurowe (mo-
nolity), czeSciowo kaflowe i emaljowane.

¢) tazienki Nr. 3 — nowowybudowany budynek
mieszczacy zaktad wodoleczniczy, tazienki dla dzieci (18 wa-
nien), oddziat naturalnych kapieli stonecznych, zaktad elek-
troleczniczy z 3 lampami Jesionka (kwarcowe) i jedng lampa
Sollux, gabinet diatermji i Roentgena.

W Jastrzebiu istniejg sanatorja i specjalne zaktady lecz-
nicze, a mianowicie: duzy Zaklad leczniczy S. S. Boromeu-
szek (,,Marjanéw*) z pomieszczeniem na 400 dzieci i okoto
60 osob dorostych, posiadajgcy 40 kabin do kapieli dziecie-
cych, sanatorjum wojskowe Gornosl. Dyw. Piech, nowowy-
budowane; sanatorjum ,,.Spotki Brackiej“, okazaty gmach
0 100 to6zkach i wreszcie sanatorjum Zakiladu Ubezpieczen
Spotecznych Wojewodztwa Slaskiego o 120 tozkach. Dwa
ostatnie zaklady przyjmujg tylko swoich ubezpieczonych
cztonkdw.

Urzadzenia sanitarne. Wille i zaklady sg przytaczone
do sieci kanalizacyjnej, wodociagowej i elektrycznej Zaktadu
kapielowego. Drogi i chodniki asfaltowane.

Wskazania lecznicze. Zotzy (skrofuloza), reumatyzm
miesni i stawdw, choroby kobiece przewlekle, zapalenia ner-
wow (isclijas), przewlekte katary drég oddechowych, cho-
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Z okolic Beskidu Zachodniego.

roby skadry i kosci, niedokrwistos$¢ i btednica, kita, artretyzm
(dna).

Przeciwwskazania. Gruzlica ptuc i choroby zakazne.

Lekarze. Lekarz zaktadowy ordynujacy zimg i latem
Dr. Stanistaw Trypowicz; w sezonie gtdbwnym ordynuje Dr.
Chetmecki, procz tego jest asystent lekarski, 1 masazysta
i 2 masazystki.

Mieszkania. Pensjonaty i hotele: 1) , Kasyno Zdrojo-
we* (30 pokoi), 2) pensjonat im. Marji Konopnickiej (okoto
30 pokoi), 3) ,,Marjanéw“ (60 pokoi), 4) ,,Restauracja ku-
racyjna“ (12 pokoi), 5) pensjonat p. Degres ,,Betanja“ (oko-
to 20 pokoi), 6) ,,Willa Karola® i szereg innych will.

We wszystkich pensjonatach os$wietlenie elektryczne,
posciel na zyczenie.

Apteka. Stata Mag. Btazejewskiego.

Sezon. Od 1 maja do 31 pazdziernika.

Taksa zdrojowa. Ziotych 15.

Ceny. Zabiegi lecznicze od 1—7 zh, przecietna cena
kapieli solankowej zt. 3, — pokoj z catodziennem utrzyma-
niem od 6—12 z.

Frekwencja. Okoto 3.500 0s6b rocznie.

Rozrywki. W kasynie zdrojowem bibljoteka i czytel-
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nia. Przez caly sezon koncertuje 2 razy dziennie stata orkie-
stra zaktadowa. W domu zdrojowym codziennie dancingi.
Piekny, dobrze utrzymany park zakfadowy, oraz otaczajacy
zaktad 1.000 morgowy majagtek ziemski, nalezacy do zakla-
du, umozliwiajg spacery blizsze i dalsze. Do gier sportowych
sg 2 place tennisowe. Wiostowanie na stawie. Kinoteatr.
Dalsze wycieczki do pobliskiego pasma Beskidéw, w okolice
Bielska, Cieszyna, kopaln i zaktadow przemystowych woje-
wodztwa Slaskiego.

Zarzad. Zakiad zdrojowy nalezy do pp. M. i J. Wit-
czakow.

Wszelkich informacyj na miejscu i listownych udziela
Zarzad kapielowy, tel. Nr. 2.

Komunikacja. Najdogodniejsze potgczenie kolejowe
przez Katowice — Orzesze — Zory — Jastrzebie. Podroz
2. Katowic trwa okoto 2-ch godzin. Kuracjusze korzystajg
z ulg kolejowych. Potaczenia kolejowe: ,,Buch® str. 70. Od
1927 r. zostata uruchomiona linja autobusowa.

JAWORZE

PODGORSKA STACJA KLIMATYCZNA | ZAKLAD PRZYRODOLECZNICZY

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie bielskim, woje-
wodztwie Slaskiem. Stacja kolejowa linji Cieszyn—Bielsko—
Dziedzice znajduje sie w odlegtosci 2 kim. od zaktadu. Miej-
scowosC lezy na wysokosci 400 mt. n. p. m. wsréd pasma
lesistego Beskidu, w okolicy uroczej lesistej i zastonietej od
wiatréw. Znajduje sie tu réwniez rozlegty, obfitujacy w egzo-
tyczne drzewa park.

Klimat. Podgorski, powietrze czyste i tagodne. Opady
atmosferyczne przewazajg wczesng wiosng, poczem naste-
puje zazwyczaj pogoda, odznaczajgca sie statoscig cieptoty
dziennej.

Srodki lecznicze i urzadzenia. Obok klimatycznych
wiasciwosci, w uzdrowisku istnieje zaktad kapielowy i przy-
rodoleczniczy, wraz z pensjonatem, wiasnos¢ Dr. Czopa, po-
fozony w osobnym, wytgcznie dla kuracjuszéw przeznaczo-
nym ogrodzie. Pensjonat zaktadowy przyjmuje takze zdro-
wych, przybywajacych dla odpoczynku. W zakfadzie stosuje
sie hydropatje, kapiele kwaso-weglowe, igliwiowe, mineralne
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Wodospad w okolicy Jaworzn.

(sztuczne), elektro i heljoterapje, gimnastyke i kuracje djete-
tyczna.

Wskazania Zecznicze. Ogdlna wattoS¢ ustrojowa, nie-
dokrwistos$¢, rekonwalescencja, nerwowe cierpienia przewodu
pokarmowego, wady i nerwica serca, cierpienia reumatycz-
ne, newralgja, wadliwa przemiana materji, neurastenja i hi-
sterja.

Lekarze. Ordynujg lekarz zaktadowy Dr. Boreniek
I lekarz-asystent. Apteka i personel kapielowo-sanitarny
W miejscu.

Mieszkania. Oprdcz zakfadu jest w miejscu kilka pry-
watnych willi i dwie restauracje. Mozna tez wynajmowac
sezonowe mieszkania w czystych domach wioscianskich.

Sezon. Trwa od 15 maja do 30 wrzesnia.
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Taksa uzdrowiskowa. Pobierana jest jednorazowo za
caly sezon od os6b przebywajacych ponad 8 dni w kwocie
5 zt. od osoby i 10 zt. od rodziny.

Ceny utrzymania. Przecietna cena catodziennego utrzy-
mania 6—9 ziotych.

Rozrywki. Zabawy, bibljoteka, gry ogrodowe i poko-
jowe, wycieczki blizsze i dalsze catodzienne (Barania gora,
Wista, Ustron, Cieszyn).

Informacje. Informacyj udziela Zarzad zakiadu D-ra
Czopa.

Komunikacja. Kilka pociggdw dziennie, bardzo do-
godne pofaczenie. Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.
Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 74. Na stacji dorozki.

Jeziora Kartuskie.

KARTUZ¥

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Miasto powiatowe, liczgce okoto
4000 mieszkancow, w wojewoOdztwie pomorskiem. Stacja
kolejowa w miejscu. Komunikacja z Poznaniem przez Choj-
nice, z Warszawg przez Pruszcz na linji Tczew — Gdarnsk.
Poczta, telegraf i telefon na miejscu.

Miasto czyste, potozone nad jeziorem Klasztornem,
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220 m. n. p. m. Wzgdrza dokota porosniete przeslicznym
lasem (duzo bukow), w sasiedztwie olbrzymie jeziora, z kto-
rych bierze poczatek rzeka Radunia. Okolice Kartuz sg tak
piekne, ze stusznie otrzymaty nazwe Szwajcarji Kaszub-
skiej. Przed wojng Kartuzy byly celem bardzo licznych
wycieczek niemieckich towarzystw turystycznych.

Klimat. tagodny, powietrze doskonate dzieki znacz-
nemu wzniesieniu, duzym obszarem leSnym i duzej prze-
strzeni jezior, ktore czystosScig wody konkurowa¢ mogg z je-
ziorami gorskiemi. Grunt przepuszczalny, przewaznie piasz-
czysty.

Wskazania lecznicze. Kartuzy i okolice miejscowosci
nadajg sie znakomicie na stacje klimatyczng i na miejsce
wypoczynku dla ludzi wyczerpanych. Doskonate kapiele
w jeziorze. Wiostowanie. Rybotéwstwo (duzo wegorzy).

Lekarze. Apteka i kilku lekarzy na miejscu.

Mieszkania. W miescie i pod miastem (wzgdrze Wol-
nosci) duzo pensjonatow. Pozatem hotele i mieszkania do
wynajecia u mieszkancow. Liczne restauracje. Ceny utrzy-
mania 5 — 6 zt. W mieScie wodociag i elektrycznos$¢, w sg-
siedztwie olbrzymia elektrownia na Raduni w Rudkach, zao-
patrujgca w elektrycznosé kilka powiatow.

Frekwencja. Roczna frekwencja okoto 2.000 osob.

Rozrywki. Przesliczne spacery po lasach i wzgorzach.
Blizsze i dalsze wycieczki nad jeziorami, na Wiezyce (naj-
wyzsza gora), nad urocze brzegi Raduni, do Gdanska i Gdy-
ni (49 kim. kolejg).

Komunikacja. Jadac do Kartuz nalezy sie przesiadac
w Chojnicach lub w Pruszczu (Praust).

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch®, str. 16, 3, 5, i 5b.

Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

KAZIMIERZ NAD WIStA

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Miasteczko w powiecie putaw-
skim, wojewodztwie lubelskiem, stacja kolejowa Putawy
na linji Warszawa — Deblin — Lwow, odlegta od Kazimie-
rza 16 kim. Urzad pocztowo - telegraficzny w miejscu.

Kazimierz lezy na prawym brzegu Wisty, tworzacej
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w tem miejscu szerokie tozysko. Potozenie Kazimierza jest
nader malownicze, otoczony bowiem jest wysokiemi wa-
piennemi gdrami, zastaniajgcemi miejscowos$¢ od pdinocy
i wschodu. Dolina zatem otwarta jest tylko na potudnie
i zachod.

Szerokie tozysko Wisty wytania w Kazimierzu wielo-
morgowa plaze z czystego, przemytego najmniej dwa razy
do roku wylewami, piasku. W letnie miesigce plaza nagrza-
na promieniami stonecznemi jest idealnem miejscem do ka-
pieli rzecznych i powietrzno-stonecznych. Wista, zmieniajgc
corocznie gtowny nurt, tworzy tu wiele fach i jezior, dzie-
lagcych plaze na mniejsze lub wigksze odtamy.

Klimat. Zastoniecie Kazimierza wzgérzami od p6tnocy
i wschodu, obfito$¢ insolacji, urodzajna gleba na wapien-
nym i piaszczystym podiozu stwarzajg pierwszorzedne wa-
runki dla leczenia klimatycznego. Te dogodne warunki Kkli-
matyczne w Kazimierzu sprzyjaja bujnemu wzrostowi ro-
$linnosci, tworzac jeden ogrod, obfitujacy w najlepsze gatun-
ki jarzyn, owocow, a przedewszystkiem $liwek. Od wczesnej
wiosny przez cate lato gory, okalajgce Kazimierz pokryte sg
dywanem kwiatéw, krzewéw i roslin.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Ten malowniczy zaka-
tek kraju od zarania Panstwa Polskiego byt placéwka dla
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Kazimierz. — Jedna ze starych kamienic.

panstwowej i ekonomicznej ekspansji, ktorej Slady w postaci
malowniczych ruin zamku krélewskiego i spichrzéw zbo-
zowych, bardzo ciekawych pod wzgledem architektonicz-
nym, zachowaty sie dotad dobrze. Ruiny te od szeregu lat
przyciagaja liczne rzesze malarzy pejzazystow i wycieczKi
zbiorowe z calego kraju. Obecnie przyszto$¢ Kazimierza
lezy w kierunku rozwoju, jako letniska i stacji klimatycznej,
przedewszystkiem dla dzieci niedorozwinietych. Przema-
wiajg za tern centralne potozenie Kazimierza w Polsce, bli-
skos$¢ od Warszawy, idealna plaza, doskonaty klimat i go-
rzystos¢ terenu. Dlatego tez istniejg dazenia, azeby w Ka-
zimierzu stworzy¢ sanatorjum — zakltad naukowy dla
dzieci. Zorganizowane w roku 1925 , Towarzystwo Przyja-
ciot Kazimierza“ doktada wszelkich staran w tym kierunku
i ostatnio zorganizowato biuro informacyjne. Na czele tej
akcji stoi ksigdz prefekt Szepietowski.

Wskazania lecznicze. Pobyt w Kazimierzu jest przede-
wszystkiem wskazany dla dzieci niedorozwinietych, dla
0s6b anemicznych i niedokrwistych, oraz potrzebujgcych od-
poczynku.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka na miejscu.

Mieszkania. W Kazimierzu sg dwa hotele i kilka pen-
sjonatow. Oprdcz tego wynajmowane sg mieszkania przy-
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jezdzajagcym w domach prywatnych. Kilka restauracyj i ja-
dtodajni.

Ceny. Ceny catodziennego utrzymania wraz z mieszka-
niem wynoszg od 7 — 10 zi. od osoby.

Frekwencja. Do Kazimierza przyjezdza kilkaset oséb
rocznie.

Rozrywki. Bibljoteka, czytelnia, zabawy urzadzane
w dziedzincu starego zamku krélewskiego, sporty, zwiasz-
cza ptywackie i wio$larskie, wreszcie spacery w blizsze i dal-
sze okolice.

Zarzad. W miejscu Magistrat miasta, oraz Towarzy-
stwo Przyjaciét Kazimierza udziela wszelkich informacy;j
listownie.

Komunikacja. Z Warszawy chodzg pociggi osobowe
i pospieszne. Dojazd kolejg trwa 3 do 4 godzin do stacji Pu-
faw, skad 16 kilometrow dobrg szosg do Kazimierza, doroz-
ka w ciggu pottorej godziny, lub autobusem w ciggu
30 minut.

Polgczenie kolejowe, jak do Putaw: ,,Ruch® str. 107, 108.

Letnicy korzystajg z ulg kolejowych.

KONSTANCIN

WZOROWE LETNISKO

Potozenie i okolica. Konstancin lezy nad rzekg Je-
ziorka, w odlegtosci 17 kim. od Warszawy, przy stacji Kon-
stancin kolejki podmiejskiej Wilanowskiej, w powiecie i wo-
jewodztwie warszawskiem. Polgczenia kolejowe: ,,Ruch”
str. 222. Letnisko to zostato zatozone w 1899 r. przez hr. Sko-
rzewskiego wsrdd rozlegtych laséw iglastych. Grunt pia-
szczysty, przepuszczalny, wzniesienie 101 metrow n. p. m.
Urzad pocztowo-telegraficzny w pobliskim Skolimowie; roz-
mownica telefoniczna podmiejska i miedzymiastowa nha
miejscu.

Urzadzenia sanitarne i kulturalne. Kanalizacja, wodo-
ciggi, elektryczno$¢, szosy, chodniki, plaza nad rzeka Jezior-
ka, 40-morgowy park. Na miejscu przychodnia lekarska,
apteka i kosciot.

W celu utrzymania Konstancina, jako prawidtowego
letniska — miasta-ogrodu, na kazdej parceli, ktdra nie moze
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Konstancin. — Kasyno.

by¢ mniejsza, niz 10.000 tokci kwadratowych, moze by¢ po-
stawiony tylko jeden dom mieszkalny, przytem nie wyzszy,
niz dwa pietra i maty budynek gospodarczy.

Wskazania lecznicze. Miejscowo$¢ wskazana dla
uzdrowiencéw po ostrych i przewlektych chorobach, jak
rowniez dla oséb stabych, wyczerpanych, nerwowych, mato-
krwistych i z ostabiong dziatalnoScig serca.

Lekarze. Dr. Buczkiewicz, dr. Goebel i dr. Olszewski.

Sezon. Letni od 1 kwietnia do 1 pazdziernika, a zimo-
wy od 1 paZdziernika ck) 1 kwietnia.

Mieszkania. W prywatnych willach z kuchniami, lub
w pensjonatach, z ktorych wiecej znane ,,Leliwa®, ,,Irena
»Kaprys®, ,,Jasna“, ,,Rusatka“

Frekwencja. Roczna frekwencja gosci 1500 osob.

Ceny. Dzienny koszt utrzymania jednej osoby od 11 do
15 zk., z obstugg, mieszkaniem etc.

Komunikacja. W sezonie letnim 28 pociggéw dziennie
do i z Warszawy, z ktérych 6 po$piesznych.

KORCZYN RUSTYKALNY

LETNISKO PODGORSKIE

Potozenie i okolica. Wioska w powiecie skolskim: wo-
jewodztwie stanistawowskiem. Stacja kolejowa Synowddz-
ko Wyzne, na linji — Lwéw — Stryj — tawoczne. Pofacze-
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Skaty w Uryczu.

nia kolejowe, jak do Synowodzka Wyznego: ,,Ruch* str. 113.
Poczta i telegraf w Synowddzku Wyznem.

Okolica gorzysta i lesista. Miejscowos$¢ sama lezy w piek-
nej dolinie Stryja, okoto 400 mt. n. p. m.

W lecie przebywa tu kilkadziesigt rodzin letnikdw.
Mieszkania u wioscian. Piekne wycieczki w doline Stryja,
ktdra biegnie kolejka lesna i na szczyty gorskie.

KOSOWwW

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA | ZAKLAD PRZYRODO-
LECZNICZY D-RA TARNAWSKIEGO

Potozenie i okolica. Koséw jest miastem powiatowem
w wojewddztwie stanistawowskiem, liczacem okoto 3.000
mieszkancow. Najblizszemi stacjami kolejowemi jest Ko-
tomyja, odlegta 32 kim., lub Zabtotéw 28 kim. Urzad poczto-
wo-telegraficzny na miejscu w Kosowie. Wzniesienie nad
p. m. 415 nr. Miasto potozone jest bardzo pieknie w potu-
dniowo-wschodnich Karpatach, w dolinie Rybnicy; od p6t-
nocy wznosi sie prostopadte urwisko, ciekawe pod wzgle-
dem geologicznym. Okolica lesista. Malownicze stroje i typy
okolicznej ludnosci Hucutéw. Miasto jest stynne z arty-
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Z okolic Kosowa. — Rzeka Rijbnica.

stycznych wyrobow Kiliméw i garncarskich. Lecznica D-ra
Tarnawskiego znajduje sie na przysiotku Srnodna.

Klimat. Odznacza si¢ wyjatkowa #agodnoscia, jako
miejscowosci najbardziej wysunietej na potudnie ze wszyst-
kich podgorskich letnisk krajowych. Otoczenie lesistemi
goérami przyczynia sie do zmniejszenia wiatrOw i zmian
atmosferycznych. Gtowng ceche Kosowa stanowi duzo ston-
ca, piekna wiosna i dtuga jesien. 1lo$¢ opaddéw atmosferycz-
nych mata (rocznie 600 mm.). Przecietna cieptota roczna
jest znaczna (9°—10° C.).

Srodki lecznicze i specjalnosé zaktadu. W lecznicy sto-
suje sie tylko naturalne $rodki — bez lekdw i sztucznych
metod. Przedewszystkiem ustawiczne dziatanie $wiezego po-
wietrza i kapiele stoneczne. Umiarkowanie w jedzeniu
z djetg jarskg. Gimnastyka i zabiegi wodne. Odzwyczajanie
od ztych natogbéw. Specjalnoscig zaktadu jest leczenie po-
stem (gtodéwka), skutecznym we wszystkich niemal chro-
nicznych cierpieniach, oraz pokrewng postowi suréwka
(tylko owoce i surowe jarzyny). Ponadto uczy sie tu zasad
zdrowego zycia przez przykiad i odpowiednie pogadanki.
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Kosoéw. — Zaktad Dr. Tarnawskiego.

Urzadzenia lecznicze sg przystosowane do wspomnia-
nych S$rodkoéw, jak tazienki z taZnig stoneczng (pomystu
D-ra Tarnawskiego), hala gimnastyczna, boiska do gimna-
styki i kapieli powietrznych.

Wskazania lecznicze. Nadajg sie tu wszystkie niemal
cierpienia chroniczne, w szczegélnosci wywotane ztg prze-
miang materji, z wyjatkiem gruzlicy, chor6b umystowych
i 0ogblnego wyniszczenia, oraz choréb gorgczkowych.

Wiasciciel lecznicy, lekarze i personel. Lecznicg Kieruje
wiasciciel Dr. Tarnawski przy pomocy syna lekarza i 2 le-
karzy pomocniczych, oraz lekarki. Personel zaktadowy ra-
zem ze stuzbg wynosi w sezonie przeszto 30 0sob.

Mieszkania. W zakladzie jest 12 dworkéw mieszkal-
nych, a précz tego stylowa jadalnia i sezonowa kuchnia
z pokojami na I-szem pietrze, budynki dla stuzby i celéw
gospodarczych. Pokoi jest 70 i mieszczg do 120 oséb. Po-
Scieli dostarcza zarzad tym, ktorzy jej przywiez¢ nie moga.

Sezon. Lecznica otwarta jest od 15 kwietnia do potowy
listopada. Okres ten podzielony jest na trzy sezony, wiosen-
ny, letni i jesienny. Letni sezon jest najdrozszy. W zimie
zaktad jest zamkniety.
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Koséw. — Gimnastyka oddechowa w zakladzie Dr. Tarnawskiego.

Ceny. Opfata za mieszkanie razem z utrzymaniem i le-
czeniem wynosita w ubiegtym roku w sezonie wiosennym
i jesiennym 10 — 13 zt., a gtdbwnym 12 — 15 zt. dziennie —
zaleznie od pokoju. Opftata ta zapewne nie ulegnie zmianie.

Frekwencja. Roczna frekwencja dochodzi do 500
0sob, t. j. tyle, ile najwyzej lecznica moze pomiescié. Wska-
zane jest wczesne zamawianie miejsc, gdyz ze wzgledu na
ograniczong liczbe pokoi, w sezonie letnim czesto brak
w lecznicy pomieszczenia. Oprocz tego duzo letnikéw prze-
bywa w miasteczku.

Rozrywki. Gry i zabawy towarzyskie, koncerty, tarce
I gimnastyka przy muzyce. Tennis, kregielnie i t. p. Wy-
cieczki w okolice, ktéra odznacza sie pieknoscig i wielkg
rozmaitoscig. Pozatem czytelnia, odczyty, pogadanki z hi-
gjeny i innych dziedzin.

Zarzad. Wszelkich informacyj na miejscu i listownie
udziela zarzad zaktadu.

Komunikacja. Na linji Lwoéw — Kotomyja' — Sniatyn
kursuja pociagi pospieszne. Z Kotomyi, jakotez ze Sniatyna
(stacja graniczna) do Kosowa potgczenie samochodowe
(8—10 zt. od osoby). Potgczenia kolejowe, jak Kotomyja:
»Ruch® str. 120. Letnicy i kuracjusze korzystajg z ulg ko-
lejowych. Dorozka za kurs 20—25 zi.
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Dworek Czarnohorski w Zabiem.

Dalsze okolice Kosowa. Sam Koséw i okolica odzna-
cza sie rozmaitoscig widokoéw. Gory sg zalesione, a u stop
urodzajne pola i sady, wszedzie wida¢ bystre rzeki ze spta-
wami drzewa.

Z Kosowem sgsiadujg miasteczka Kuty i Pistyn, pierw-
sze to jedyna w Polsce siedziba Ormian, drugie posiada cer-
kiew i kosciot o duzej wartosci architektonicznej. Za Kutami
przesliczne urwisko skalne nad Czeremoszem, zwane Sokol-
skie. Niemniej pociaga do wycieczek urocza droga do Za-
biego i Riczki przez wie$ Jawordw, (wszystkie okoto 600
m. n. p. m.), ktory tak z potozenia, jak i dla artystycznego
przemystu huculskiego w rzezbie, jest godny widzenia. Samo
Zabie o 5 mil odlegte, lezy u stop Czarnohory i uchodzi za
stolice Huculszczyzny.

KOSOWSKI POWIAT

LETNISKA | STACJE KLIMATYCZNE

Oprocz lecznicy D-ra Tarnawskiego caty powiat ko-
sowski jest jakby jednem uzdrowiskiem. Klimat powiatu
i pieknos¢ okolicy pocigga letnikow z catej Polski; szczegol-
nie piekne sg wsie, lezace nad rzekg Czeremoszem i nad
strumieniami Rybnicg i Pistynka.

Co do zaopatrzenia w $rodki spozywcze, to okolica jest
samowystarczalng, ma wbrdéd owocdw, oraz poddostatkiem
jarzyn i nabiatu (stosunkowo tanio). Najwazniejsze letniska,
ktore juz oddawna maja ustalong stawe, sa: KOSOW, miasto
nad Rybnicg i okolica. Jest tu salina w czarownem potoze-
niu, majaca duzo mieszkan (z ktérych wiele stoi pustka).
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Dolina Czeremoszu.

Dalej sasiednie wsie, w Ktorych mozna wynajac¢ przyzwoite
mieszkania, jak MOSKALOWKA, HOROD i SOKOLOWKA,
(potozone wzwyz 400 mt. n. p. m.) oraz BABIN i JAWO-
ROW (500 — 600 in.).

Nad Czeremoszem na jego polskim brzegu (po drugiej
stronie jest Rumunja) gto$nem letniskiem robi sie miastecz-
ko KUTY, ormianskie miasteczko, gdzie w ostatnim czasie
duzo wybudowano doméw dla letnikdw.

O kilka kilometrow wyzej lezy TUDIOW, z groznem
urwiskiem ,,Sokolskie* (cel wycieczki), dalej o kilka mil od-
legle od Kut, $liczne USCIERYKI, gdzie schodza sie dwie
rzeki, Biaty Czeremosz, dzielacy Polske od Rumunji, wy-
ptywajacy u podnérza Czarnohory i Czarny Czeremosz
Z letniskiem wsrod jaréw i lasow HRYNIAWA, najdalej wy-
sunietg na potudnie wsig w Polsce. Nad Czarnym Czeremo-
szem ciagnie sie nastepnie gtosne ZABIE, najwigksza wie$
w Polsce, niby huculskie Zakopane, potozone 600—700 mt.
n. p. m. Tutaj wsiadajg letnicy chciwi wrazen na sptawy
z drzewem i jada na nich 9 mil, az do Kut. Mieszkan w Za-
biem jest dos¢, ale sg to przewaznie karczmy zydowskie.
Jest tu rowniez poczta, apteka, sad, zarzad débr fundacji
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1 okolic Kosowa.

Skarbowskiej i dobr Pafstwowych. Wspaniate Zabie o zna-
komitym klimacie czeka na przedsiebiorczych ludzi, ktorzy-
by zrobili z niego pierwsze uzdrowisko na catg Polske. Po-
mimo niewygod, zjezdza do Zabiego duzo letnikow i tury-
stow, ktérzy majg tymczasowy przytutek w domu Czarno-
horskim lub u Hucutow.

Z Zabiego wiedzie droga w przesliczng okolice do Wo-
rochty, o 3 mile odlegtej. Worochta, znane juz uzdrowisko
klimatyczne, potaczona jest za $wiatem kolejg. Potgczenia
kolejowe: ,,Ruch” str. 128. Letnicy korzystajg z ulg kolejo-
wych.

Nalezy sie jeszcze osobna wzmianka letniskom nad Pi-
stynka. Znany od lat kilkudziesieciu jest PISTYN, gdzie
w potowie poprzedniego stulecia byt stynny zakiad wodo-
leczniczy. Teraz zjezdza tam co roku wiele letnikdéw, znaj-
dujac pomieszczenie w nowowybudowanych domach. Jest
to osada polsko-ruska z koscidtkiem i cerkwig, ma poczte
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w miejscu. Zycie tanie. Okolica szeroko otoczona lasem.
Pistyn jest ulubionem miejscem kolonij wakacyjnych har-
cerzy i skautek, urzadzanych pod namiotami. Odlegtos¢ od
Kotomyi 3 mile (samochdd).

Troche dalej (0 3 kim.) wie§ SZESZORY, stynne z cze-
reSni i owocow. Powiat kosowski to polska Szwajcarja.
Przyszto$¢ ma wielkg, a kiedy$ moze Sciggnie turystow nie-
tylko swoich, ale i obcych.

Huculszczyzna. Zabie jest osrodkiem, niejako stolicg
Huculszczyzny. Jest to terytorjum, stanowigce potudniowo-
zachodni Kklin Polski, wsuniety miedzy Rumunje a Czecho-
stowacje na potnoc od Czarnohory, na wschod od Gorgan.
Pas ten ziemi, gbrzysty i lesisty zamieszkuje odtam ruskich
gorali, odrebnych od innych strojem, charakterem, wygla-
dem i zwyczajami. Huculszczyzna polska obejmuje okoto
40 gmin, a drugie tyle gmin huculskich znajduje sie w Ru-
munji i Czechostowacji.

Gminy huculskie przewaznie rozrzucone na ogromnej
przestrzeni (Zabie zajmuje 602 kim2, Hryniawa 420 kim.2),
0 chatach bardzo od siebie odlegtych, stojacych nieraz sa-
motnie na potoninach i grzbietach goér — przedstawiajg
typ zgota odmienny, niz jakiekolwiek inne wsie, nawet gor-
skie. lduculi mato zajmujg sie rolnictwem, a oddani prze-
waznie pasterstwu i wyrebowi, oraz sptawianiu drzewa.

Stréj Hucutdw bardzo barwny, przewaznie koloru czer-
wonego, pieknie odbija od cieni laséw i potonin. Szczegol-
nie tadne sg ubrania od$wietne. Koszule i serdaki bogato
wyszywane w oryginalne, ale zupetnie odmienne od zako-
pianskich wzoréw. Huculi majg ogromnie rozwiniete poczu-
cie artystyczne.

Mezczyzni sa wysocy, bruneci i szatyni, diugowtosi,
0 pociagtej twarzy i ostrych rysach; kobiety wzrostu niskie-
go, blondynki o ciemnych oczach, lub szatynki. Odziani
w barwne stroje, z fajkg lub papierosem w zebach (sg one
stale w ustach nawet u dziewczat) przedstawiajg sie na
swych konikach, zwanych tez Hucutami, niezmiernie malow-
niczo. Najlepiej oglada¢ Huculdbw w dnie Swigteczne
w Zabiem, na odpustach, a przedewszystkiem na jarmar-
kach w Kutach, Kosowie, Peczenizynie i Delatynie.
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Z okolic Zakopanego. — Hala Olczyska.

KOSCIELISKO

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA GORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ Koscieliska w pow. nowotar-
skim, w wojew. krakowskiem, potozona na potudniowych
stokach Gubatowki 1000—1050 mt. n. p. m., odlegta o 3 kilo-
metry od Zakopanego, a 0 5 kim. od stacji kolejowej Zako-
pane. Mieszkancow 1400.

Wie$ rozlegta, potozona wsérdd zalesionych wzgorz,
zdata od gwaru i ruchu miasta nadaje sie specjalnie, jako
miejsce wypoczynku.

Klimat, jak w Zakopanem.

Przesliczne spacery, wycieczki w Tatry, w zimie wspa-
niate tereny narciarskie $redniej wysokosci, o dtugich fagod-
nych zjazdach.

Taksy kuracyjnej nie pobiera sie.

Mieszkania. Liczne wille i pensjonat Ferdynanda Lo-
rensa, restauracja i 2 jadtodajnie.

Mieszkania i utrzymanie tansze, niz w Zakopanem.

Na terenie wsi Koscieliska znajduje sie znane sanato-
rjum dla chorych piersiowych im. d-row Dtuskich.
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Z okolic Kroscienka. — Rzeka. Dunajec.

Poczta i telegraf, lekarze i apteka w Zakopanem. Pota-
czenia kolejowe, jak do Zakopanego: ,,Ruch® str. 91. Letni-
cy korzystajg z ulg kolejowych.

KROSCIENKO NAD DUNAIJCEM

LETNISKO | ZDROJE SZCZAWY ALKALICZNO-StONEJ

Potozenie i okolica. Miasteczko, liczace okoto 2.500
mieszkancoéw, w powiecie nowotarskim, wojewodztwie kra-
kowskiem. Stacja kolejowa Nowy Targ lub Stary Sacz.
Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Mia-
steczko lezy nad Dunajcem. Okolica lesista, na tle okolicz-
nego pasma Pienin, jedna z najpiekniejszych w Polsce. Wy-
soko$¢ n. p. m. 420 mt.

Klimat. Dolina otoczona gérami, zastonieta od wia-
trow potnocnych. Klimat tagodny, podgorski. Srednia tem-
peratura w miesigcach od czerwca do pazdziernika
+ 15,5°C.

Srodki lecznicze. Szczawy alkaliczno-stone ze Zrodet
»otefan®, | Michalina® i ,,Marja“ stuzg wylacznie do picia
na miejscu. Wody te wysyta sie rowniez w znacznych ilo-
Sciach w oryginalnych butelkach. Pozatem leczenie klima-
tyczne i terenowe, oraz kapiele rzeczne w Dunajcu.
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Pieniny. — Widok na Korone i Sokolice.

Wskazania lecznicze. Choroby droég oddechowych, wa-
dliwa przemiana materji, choroby zotgdka i kiszek, rekon-
walescencja.

Lekarze i apteka.  Dr. Edward Merkowski ordynuje
stale, apteka Mr. Jozefa Waltera w miejscu.

Mieszkania. Dwa pensjonaty, dwie restauracje i pry-
watnie do wynajecia okoto 150 pokoi.

Ceny. Przecietna cena utrzymania 6 — 9 zk.

Rozrywki. Spacery po ogrodzie miejskim i do pobli-
skich laséw. Tennis, kregielnia, bibljoteka, kapiele rzeczne,
sporty, orkiestra miejscowa i zamiejscowa cyganska. Wy-
cieczki: samochodem lub konmi do ruin zamku w Czorszty-
nie i Niedzicy, nastepnie do Czerwonego Klasztoru, z powro-
tem za$ t6dkami Dunajcem przez Pieniny. Wycieczki pie-
sze do Pienin na szczyty gorskie: Trzy korony 982 m. n.
p. m. 4 godz., Luban 1211 m. n. p. m. (catodzienna). Wresz-
cie wycieczki do pobliskiej Szczawnicy (6 kim.), do Zako-
panego i Krynicy.

Zarzad. Informacyj listownie udziela Zarzad Zrodet
mineralnych.

Komunikacja.  Ze stacji kolejowej w Nowym Targu
lub w Starym Saczu kursujg w sezonie letnim samochody,
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Pieniny. — Schronisko Sienkiewicza.

wzglednie fury goralskie. Kuracjusze i letnicy korzystajg
z ulg kolejowych.

Potgczenia kolejowe, jak do Nowego Targu: ,,Ruch®
str. 91 i jak do Starego Sacza: ,,Ruch® str. 101.

KRYNICA

ZDROJOWISKO PANSTWOWE. ZDROJE SZCZAWY ALKALICZNEJ]
ZIEMNO-ZELAZISTEJ | STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Krynica lezy w powiecie nowosg-
deckim, wojewddztwie krakowskiem, w zachodniej czesci
Karpat. Posiada 1.500 statych mieszkancow. Stacja kolejo-
wa, urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.
Potozona jest na wysokosci 590 m. n. p. m. w okolicy go-
rzystej, bogatej w lasy szpilkowe.

Klimat. Klimat Krynicy ma wszystkie cechy zdro-
wego, tagodnego, pobudzajacego klimatu podalpejskiego.
Potozenie zakfadu zdrojowego, otoczonego gérami, zabez-
piecza od wiatrow potnocnych. Powietrze czyste — zawiera
znaczng ilos¢ ozonu. Wilgotno$¢ powietrza umiarkowana.

Srodki lecznicze. Oprocz ozywczego klimatu, posiada
Krynica zdroje szczaw alkalicznych wapniowo-zelazistych,
bardzo bogatych w bezwodnik weglowy. Niektdére ze Zrodet
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Krynica. — Dom zdrojowy.

stuzg zaréwno do picia, jak i do kapieli. Woda ze Zrodet
,Gtownego“, ,,Stotwinskiego®, ,,Jana“ i ,,J6zefa“ nalezy do
szczaw alkalicznych ziemno-zelazistych i zblizona jest do
wod zdrojowych Wildungen, Franzensbad, Elster. Procz ka-
pieli podaje sie powyzsze wody do picia w stanie zimnym
i goracym. Woda ze zrodta ,,Zubera“ jest najsilniejsza na
kontynencie szczawg alkaliczng — ,,Polskie Vichy* Zdroj
»Karola* jest lekkg szczawg alkaliczng — wyborowa, jako
woda stotowa. Zdréj ,,Dobrodzieja“ i pozostale otwory
wiertnicze dostarczajg szczawy zelazistej, wytgcznie do ka-
pieli. Wody ze zdrojow ,,Gtéwny*, ,,Stotwinka“, ,,Karola“
i ,,Zubera“ wysyfa sie na zamOwienie w butelkach opiecze-
towanych, do wszystkich miejscowosci Rzp. Polskiej.

Aby dostarczy¢ dostateczng ilos¢ wody dla nowowybu-
dowanych i otwartych w drugiej potowie roku ubiegtego do
uzytku tazienek, zostaly wywiercone w ostatnim czasie
4 nowe otwory wiertnicze i w trakcie wiercenia sg jeszcze
dwa otwory. Woda ze wszystkich nowych otworéw jest
bardzo bogata w bezwodnik weglowy.

Rozbiory chemiczne wdd krynickich (z  wyjatkiem
$wiezo wymienionych) byty dokonane przez Prof. Dr. Leo-
na Marchlewskiego z Krakowa. W roku biezacym zostanie
wykonana powtornie dokladna analiza wdd ze wszystkich
Zrodet.

Zrodta s ujete w kamienne, wzglednie betonowe cem-
brzyny. Czerpanie odbywa sie przewaznie za pomocg pomp.
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Krynica. — Deptak.

Poza kapielami mineralnemi (kwaso-weglowemi) w zakia-
dzie zdrojowym stosowane sg kapiele borowinowe, ze zna-
komitej, nadzwyczaj aromatycznej borowiny, ktérej bardzo
obfite poktady znajdujg sie w najblizszej okolicy.

Urzadzenia lecznicze. Stary budynek tazienek mine-
ralnych posiada 102 wanny, dom zdrojowy—12 wanien mie-
dzianych, nowe tazienki mineralne, narazie tylko w potowie
uzytkowane — 105 wanien. Ogrzewanie wody systemem
Schwarza. tazienki borowinowe mieszczg 31 kabin do cal-
kowitych kapieli i 8 kabin do kapieli czeSciowych (nasiado-
wych, recznych i noznych), oraz 4 kabiny do oktaddéw bo-
rowinowych. Zaktad przyrodoleczniczy, zimowg porg czyn-
ny w zaktadzie zdrojowym, zaopatrzony jest w réznego ro-
dzaju urzadzenia wodolecznicze, przyrzady do elektryzaciji,
kapieli elektrycznych, naswietlan lampg kwarcowg i t. p.
Kapiele stoneczno-powietrzne zaopatrzone sg w natryski
i przyrzady gimnastyczne. Zawodowy kierownik prowadzi
na miejscu gimnastyke leczniczg i wykonywa masaz. Trwate
gorgce przestrzykiwania. Zaklad gimnastyczny i zabaw dla
dzieci. Bardzo rozlegly park ze Sciezkami dla leczenia tere-
nowego. Zaktad rentgenologiczny i pracownia chemiczno-
mikroskopowa D-ra Kmietowicza (jun.).

Urzadzenia sanitarne. Krynica zaopatrzona jest wo-
dociggiem wodg Zrdédlang z Jastrzebika i Czerkaczki, po-
zatem posiada drugi wodocigg tak zwany gospodarczy. Bu-
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Krynica. — Widok z gory parkowej.

dowa kanalizacji na sezon letni bedzie zupetnie ukonczona.
Oswietlenie elektryczne. Chodniki. Jezdnie zwirowane. Za-
ktad posiada dom izolacyjny, 2 dezynfektory parowe, oraz
3 aparaty Fliiggego do odkazania formaling. W projekcie
jest otworzenie w najblizszym czasie przez Komisje zdrojo-
wg szpitala miejscowego.
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Krynica. — Zrddta Jozefa i Jana.

Wskazania lecznicze. Picie wdd krynickich wskazane
jest w chorobach krwi, watroby, przewodu pokarmowego,
narzgdu moczowego, oraz w chorobach kobiecych. Wska-
zania dla kapieli mineralnych krynickich i borowinowych
sg nastepujgce: rozne choroby kobiece, ze zmianami poza-
palnemi i zaburzeniami w miesigczkowaniu, choroby serca
i naczyn krwionosnych, choroby przemiany materji, krwi,
gosciec, niektére choroby nerwowe, jak nerwobéle, poraze-
nia, a nawet niektére choroby nerwowe organiczne.

Przeciwwskazania. Niewyrownane, daleko posuniete
wady serca, b. silnie rozwinieta miazdzyca tetnic, gruzlica
ptuc, sktonnos¢ do krwotokow i ztodliwe nowotwory.

Lekarze. Nastepujacy lekarze ordynujg w Krynicy
caty rok: Cichanski Aleksander (okulista), Wactaw Graba-
tecki — lekarz zakfadowy, Gorski Ksawery, Kmietowicz
w sezonie letnim: Aronson Juljan, Askenazy Zygmunt,
Bardach Albert, Better Ignacy, Brand Henryk, Brotman
Samuel, Daszkiewicz Ludwik, Edelman Bernard, Ehren-
preis Edward, Freundlich Henryk, Heller Tadeusz, Hirsz-
bajn Daniel, Kaufer Efraim, Kmietowicz Franciszek (jun.),
Kopff Leon, Kopp Anatol, Kornberg Ignacy, Korbel Herman,
Krzeminski Witold (neurolog) kierownik zaktadu przyrodo-
leczniczego, Lewicki Stanistaw, Mayer Jézef, Morgensterno-
wa Jozefa, Melcerowa Anna, Pertowski Edward, Precel Gu-
staw, Raps Emil, Reichowa Franciszka, Rosenberg Ludwik,

110



Krynica. — Wodospad Czaplego Stawu w zimie.

Skérczewski Witold, Starzewski Jozef, Szymonowicz Wia-
dystaw, Wilner Stanistaw, Wolski Antoni, Zarzycki Ema-
nuel.

Personel sanitarno-lekarski: 5 potoznych, 18 masazy-
stek, 8 masazystow, oprécz tego pielegnowaniem chorych
zajmujg sie siostry stuzebniczki.

Mieszkania. 4 hotele, stary dom zdrojowy o 95 poko-
jach, nowy o 108 pokojach. ,,Trzy Réze* o 105 pokojach.
Dom Katolicki o0 20 pokojach i hotel Polonja o 35 pokojach.
Ogolna liczba pensjonatow 65, willi 35 i dworkéw 10. Ogol-
na liczba pokojow w hotelach 363, pensjonatach 3800, wil-
lach i domach prywatnych okoto 1000 pokoi. W hotelach
i pensjonatach mieszkania wynajmujg z poscielg; wszedzie
jest odwietlenie elektryczne. Nastepujace hotele i pensjona-
ty sg przystosowane do zamieszkania w sezonie zimowym,
a wiec posiadajg podwojne okna, centralne ogrzewania
i piece, a mianowicie: dom zdrojowy stary i nowy, Trzy
Roze, willa pod Goplang, Soplicowo i Marja. Liczba miesz-
kan przygotowanych do zamieszkania zimg z kazdym ro-
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Krynica w zimowej szacie.

kiem wzrasta. Restauracyj 10, jadtodajni 6, z tych: w domu
zdrojowym, Domu Katolickim i Schwartza czynne caty rok.
Wiele sklepdw spozywczych, galanteryjnych i t. p., otwar-
tych jest caty rok.

Apteka. Apteka pod ,,Ortem* Nitribitta zaopatrzona
w wszelkie $rodki i przybory lecznicze, miesSci sie w cen-
trum zakkadu, a oprdcz tego sg 2 skiady apteczne.

Sezon. Sezon trwa caty rok bez przerwy: letni od
1 maja do 31 pazdziernika i sezon zimowy od ! listopada
do konca kwietnia. W sezonie zimowym wydawane. sg
wszelkie kapiele i zabiegi lecznicze w fazienkach domu zdro-
jowego, posiadajgcego centralne ogrzewanie. Sezon letni
dzieli sie na trzy okresy: | od 1 maja do 30 czerwca, Il (gt6-
wny) od ! lipca do 31 sierpnia i okres Il od | wrze$nia do
31 pazdziernika. W okresach 1 i Ill ceny kapieli i utrzyma-
nia sg znizone od 25 do 30%.

Rozrywki. Teatr w czasie sezonu daje przedstawienia
operowe i operetkowe, kino, czytelnia zdrojowa i klub towa-
rzyski, wypozyczalnia ksigzek, orkiestra zdrojowa koncer-
tujgca dwa razy dziennie na deptaku, a wieczorami w domu
zdrojowym i w prywatnych restauracjach. Précz lego cze-
sto odbywajg sie bale, reuniony i rézne festyny. WycieczKi
i przechadzki w blizszg i dalszg okolice, lawn-tennis, w se-
zonie zimowym narty, saneczki i $lizgawka.
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Krzeszowice. — Pisary.

Zarzad. Krynica jest zdrojowiskiem panstwowem,
wiascicielem jest Skarb Panstwa. Zdrojowiskiem zarzadza
Z ramienia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Departa-
mentu Stuzby Zdrowia) Dyrektor inz. Leon Nowotarski,
funduszem za$ kuracyjnym zarzadza Komisja Zdrojowa
w mys$l ustawy z dnia 23 marca 1923 r. Wszelkich informa-
cyj udzielajg: Zarzad zdrojowy, Komisja Zdrojowa i Agencja
biura informacyjnego A. Kukulskiego.

Komunikacja. W sezonie letnim miedzy Warszawg
a Krynicg kursuje pociag pospieszny bezposredni z wago-
nami sypialnymi i restauracyjnymi, procz tego z Poznania,
Krakowa i Lwowa jest potaczenie bez przesiadania sie wa-
gonami wprost biegngcymi. Przed dworcem kolejowym
w Krynicy czekajg zawsze liczne dorozki automobilowe
i konne. Koszt dojazdu od dworca 1 do 3 z. Potaczenia ko-
lejowe: ,,Ruch“ str. 81, 101, 102. Kuracjusze korzystajg
z ulg kolejowych.

Ogoblne uwagi. W gtdwnym sezonie nalezy przed wy-
jazdem zapewni¢ sobie mieszkanie, gdyz bardzo czesto pa-
nuje tak liczny zjazd gosci, ze nawet skromny nocleg zna-
lez¢ trudno. Krynica znajduje sie ciagle jeszcze w okresie
rozbudowy, prowadzonej pod kierunkiem Rektora Politech-
niki Lwowskiej Prof. D-ra Ottona Nadolskiego. Rozwoj jej
postepuje w nader szybkiem tempie. Dzieki swym natural-
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nym bogactwom leczniczym, z drugiej strony — dzieki
opracowanemu generalnemu planowi rozbudowy, ktéry co
rok czeSciowo sie realizuje, Krynica juz znajduje naczelne
miejsce wsrod polskich zdrojowisk, a wkrétce po ukoncze-
niu przebudowy, nietylko nie bedzie ustepowac, lecz nawet

przewyzszy znane zagraniczne kurorty pod wzgledem roz-
nych urzadzen.

Krzeszowice. — tazienki.

K RZESZO WI CE

ZDROJE SIARCZANE

Potozenie i okolica. Wie$ o charakterze miasteczka
w powiecie chrzanowskim, wojewddztwie krakowskiem,
przy stacji kolejowej tejze nazwy w odlegtosci 26 kim. od
Krakowa. Okolica malownicza, otoczona lasami iglastemi.
Wysokos$é n. p. m. 295 m.

Klimat. Naogot fagodny, opady atmosferyczne umiar-
kowane, od poétnocy zastaniajg wzgorza.

Srodki i urzadzenia lecznicze. 2 Zrédta wody siarcza-
nej: jedno t. zw. zrédto gtéwne i zrédbo ,,Zofji*, Zaktad ka-
pielowy w r. 1923 rozszerzony i kompletnie odrestaurowany
lezy w $rodku starego parku. Posiada 21 kabin kapielo-
wych. W miejscu znajduje sie rowniez szpital zaktadowy,
pomieszczenia izolacyjne i niezbedne urzgdzenia sanitarne.
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Krzeszowice. — Kabina kapielowa.

Wskazania lecznicze. Gosciec przewlekty, cierpienia
skéry, choroby kobiece, dtugotrwate niezyty krtani, tchawi-
cy i oskrzeli, zatrucia metaliczne, zotzy, krzywica i nerwo-
bole.

Lekarze. Ordynujg stale: Dr. Walkowski, Dr. Dura,
Dr. Mazurek. W sezonie zakkad przyjmuje pomocniczy per-
sonel lekarski, jak medykéw, masazystow i 1 p. Apteka
W miejscu.

Mieszkania. Pokoje w zakladzie kapielowym, oraz
w  willi, wybudowanej obok zakladu, zaopatrzonej we
wszystkie wygody. Parter willi zajmuje zaktadowa restau-
racja, potaczona z kawiarnig i mleczarnig. Ponadto pokoje
najg¢ mozna z utrzymaniem lub bez w miasteczku i okoli-
cy. Sg takze do wynajecia mieszkania z kuchnia.

Sezon. Trwa od 1 maja do 15 paZdziernika i dzieli sie
na trzy czasokresy.

Taksa uzdrowiskowa. Opfaty pobiera zaktad od gosci
kapielowych, bawigcych ponad 48 godzin, w wysokosci oko-
fo 10 zt.

Ceny. Przecietny koszt catodziennego utrzymania jed-
nej osoby 5 ziotych. Przecietna cena jednego pokoju na
jedng osobe 2 zt. dziennie. Kapiele 2 zt.

Rozrywki. Bibljoteka, kasyno, reuniony i przedsta-
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Szczyt Doboszanki iv Gorganach.

wienia amatorskie, tennis; blizsze i dalsze wycieczki do Czar-
nej i ruin zamku Tenczynskiego.

Zarzad. Magistrat m. Kut udziela wszelkich infor-
cyj, oraz Zarzad Zakladu zdrojowo-kgpielowego w Krze-
szowicach.

Komunikacja. Stacja kolejowa w centrum zdrojowi-
ska na linji kolejowej Warszawa—Krakow. Potgczenia ko-
lejowe: ,,Ruch® str. 63, 74, 81, 89, 90, 106. Kuracjusze ko-
rzystajg z ulg kolejowych.

KUTY

LETNISKO — STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Miasto, liczace 5.500 mieszkan-
cow, w powiecie kosowskim, wojewddztwie stanistawow-
skiem, nad rzekg Czeremoszem. Wysoko$¢ n. p. m. 399 m.
Okolica gorzysta, piekne lasy bukowe i Swierkowe.

Klimat. tagodny, ciepty, zwlaszcza na wiosne i w je-
sieni.

Srodki lecznicze. Kapiele w Czeremoszu, kapiele sto-
neczne i piaskowe, leczenie terenowe i klimatyczne.
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Lekarze. Dr. Filip Friedman, Dr. Gustawa Hitler, Dr.
Leon Bartel i Dr. Marja Burat.

Apteka zaopatrzona w wszelkie Srodki farmaceutyczne
na miejscu.

Mieszkania. 5 hoteli, 1 jadtodajnia, 5 restauracy;j.
Ogdlna liczba pokoi z posciel, wynajmowanych przez
mieszkancow okoto 200.

Sezon. Od maja do konca wrzesnia.

Ceny utrzymania. Przecietnie catodzienne utrzymanie
6 zt., cena pokoju 1—2 zt., na 2 osoby za$ 1.50:—2.50 zt.

Frekwencja. W ostatnich latach przebywalo w Ru-
tach 1000 — 1500 os6b rocznie.

Rozrywki. Bibljoteka i czytelnia, orkiestra, zabawy,
wycieczki blizsze i dalsze.

Zarzad. Magistrat m. Rut udziela wszelkich infor-
macyj.

Komunikacja. Najblizsze stacje-kolejowe s3: Zabtotow,
30 kim. i Kotomyja 44 klin., od Rossowa 7 kim. Od kolei
komunikacja samochodowa. Przejazd 10—12 zi. od osoby.
Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 120, 133, 129. Poczta i te-
legraf na miejscu.

LANCKORONA

LETNISKO PODGORSKIE

Miasteczko w pow. wadowickim, woj. krakowskiem,
0 5 kim. szosg od stacji kol. Kalwarja (linja Krakéw—Cha-
boéwka). Miejscowos¢ gorzysta, zalesiona, 560 metrow nad
poziomem morza. tadne widoki, piekne spacery i wyciecz-
ki. Mieszkanie z catkowitem utrzymaniem od 5 zt.
dziennie. Potgczenia kolejowe: ,,Ruch“ str. 76, 91, 100.

LATOSZYN

LETNISKO | ZDROJE SIARCZANE

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie ropczyckim, wo-
jewodztwie krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad poczto-
wy w Debicy na szlaku Krakéw—Lwow. Okolica lesista —
obok przeptywa Wistoka.

Klimat. Klimat suchy, gleba przepuszczalna.

Srodki lecznicze. W miejscu znajduja sie zrodta siar-
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czane i do$¢ obfite poktady borowiny. Zrddta te eksploatuje
N. Gawlik, ktéry w tym celu wybudowat tazienki drewniane
0 4 kabinach. Wody w Latoszynie nie sg dokladnie zbadane
pod wzgledem skiadu chemicznego, lekarze jednak okoliczni
skierowujg do Latoszyna w celach leczniczych chorych na
gosciec i artretyzm.

Frekwencja nieliczna. Mieszkania mozna znalezé
u mieszkancow wsi.

Do atrakcji miejscowosci nalezy zaliczy¢ kapiele w Wi-
stoku i spacery po lasach.

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 92, 104, 106.

Lubied Wielki. — Fragment z parku.

LUBIEN WIELKI

ZDROJE SIARCZANE

Potozenie i okolica. Wies$ liczaca okoto,3.000 mieszkan-
cow w powiecie Grddek Jagiell., wojewddztwie lwowskiem.
Stacja kolejowa, poczta, telegraf i telefon w miejscu. Za-
ktad potozony jest w pieknym, 60-morgowym parku, na wy-
sokosci 298 m. n. p. m., nad rzeka Wereszyca, zastoniety
lasami od pdtnocy, a pagorkami od wschodu. Na zachodzie
przytyka do wsi duzy staw.
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Klimat. tagodny, ciepty, grunt przepuszczalny, opady
atmosferyczne normalne.

Srodki lecznicze. 5 Zrédet siarczanych, bardzo silnych
i obfitych. W wodach lubienskich stwierdzit tazarski
w 1910 r. radjoczynno$¢. Rozbioréw chemicznych wody
i borowiny dokonali prof. Radziszewski i Marchlewski.
Gtowne Zrdédto ,,Ludwik®, ujete przez inz. Wachtlera z Ma-,
rienbadu, daje na dobe 2.000 kapieli. Wody siarczanej uzy-
wa sie do kapieli, inhalacji i do picia. Woda lubienska w po-
réwnaniu z zagranicznemi wodami, posiada najwiekszg
ilos¢ siarki ze' wszystkich znanych wdd, co wykazuje zesta-
wienie: LubieA 1.1173, Mehadia 0.930, Akwizgran 0.380,
Piszczany 0.210, Trenczyn 0.100, Baden 0.110. Woda bez-
barwna, przezroczysta, o silnej woni siarkowodoru, ciepto
ta 10,8° C., ciezar gatunkowy 1.00216. Znakomita borowina
lubienska zawiera w 100 gr. 9.2728 atunu.

Urzadzenia lecznicze. Zaktad posiada nowoczesne fa-
zienki z 75 wannami do kapieli mineralnych i borowino-
wych. W osobnym budynku miesci sie wziewalnia parami
wod siarczanych — systemu Bullinga, ogolna i pojedyncza,
zaktad gimnastyki ortopedycznej Zandera, emanatorjum ra-
dowe, kapiele elektryczno-$wietlne i kapiele z goracego po-
wietrza Bier-Polano. Oprécz tego lampa kwarcowa, Sollux,
heljo- i elektroterapja. Nad rzekg Wereszycg plaza sto-
neczna do kapieli rzecznych i t6dkowanie. Wozki do woze-
nia chorych, lezalnia.

Urzadzenia sanitarne. Wodocigg wody stodkiej, cze-
Sciowa kanalizacja. OSwietlenie elektryczne, rzeZnia.

Wskazania lecznicze. W Lubieniu leczy sie z dosko-
natym wynikiem: sprawy gosécowe, stawdOw i miesni, artre-
tyzm, chroniczne zapalenie stawow z wysiekami i znieksztat-
ceniami, chroniczne zapalenie nerwow, miesni, nerwobdle,
zwilaszcza ischjas, niedowlady, porazenia, nastepstwa ura-
zOw i zkaman kosci, wysieki pozapalne tak kostne, jak i cze-
$ci miekkich, choroby kobiece, niektore choroby skory, jak
tuszczyca i na tle grzybkowem, kita w p6znych okresach,
choroby przemiany materji, otyto$¢, cukrzyca, zatrucia rte-
cig i otowiem.

Przeciwwskazania. W Lubieniu nie leczy sie gruzlicy

120



Lubien Wielki. — Wjazd do Zakiadu.

ptuc, krwotokdéw macicy i ptuc, niewyréwnanych wad serca,
sktonnosci do krwotokow i zto$liwych nowotworéw.

Lekarze. Lekarzem zaktadowym jest Dr. Wiadystaw
Podsonski ze Lwowa, précz tego 4 lekarzy ordynuje w se-
zonie. Zaktadowi masazysci. Apteka zaopatrzona we wszel-
kie $rodki lecznicze na miejscu.

Mieszkania. W willach zaktadowych 150 pokoi urza-
dzonych z komfortem, bez poscieli. W r. 1927 wybudowano
Dom zdrojowy, w ktérym znajduje sie kasyno i 60 pokoi
mieszkalnych, urzadzonych z zagranicznym komfortem.
Wodociggi na kazdem pietrze. W domach prywatnych
okoto 280 pokoi. Aprowizacja fatwa i dostateczna. Pensjo-
nat zaktadowy, restauracja, cukiernia, mleczarnia, pozatem
kilka restauracyj prywatnych.

Sezon. Od 15 maja do korca wrzesnia.

Taksa zdrojowa 12 ziotych; nastepne osoby, naleza-
ce do tej samej rodziny, oraz osoby dojezdzajace, ptacg po-
towe taksy.

Ceny. Ceny kapieli mineralnych od 2—4 ziotych, bo-
rowinowych od 4—5.50 zt. Okfady borowinowe 1 zi. Utrzy-
manie w restauracjach okoto 4—5 zt. dziennie. Pensjonat
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8—10 ztotych (pie¢ razy dziennie wikt). Pokoje zaktadowe
po 3—6 ztotych, we wsi za$ od 1—3 zk. dziennie. W sezonie
II-cim od 20.VIII ulgi kapielowe dla funkc. panstw,
i biednych.

Frekwencja. W ostatnim sezonie bawito 2.000 o0sdb.

Rozrywki. Orkiestra zakladowa, kasyno, czytelnia,
wypozyczalnia ksigzek, kregielnie, krokiet, spacery, rybo-
téwstwo, todzie.

Zarzad. Wiascicielem zaktadu jest Adolf hr. Branic-
ki. Komisja zdrojowa czuwa nad porzadkami sanitarnymi
Wszelkich wyjasnien udziela Zarzad Zdrojowy.

Komunikacja. Ze Lwowa 8 pociggébw dziennie.
Z dworca kolejowego, oddalonego od zakfadu 2 kim., dojez-
dzajg autobusy i furki za optatg 50 groszy od osoby. Pota-
czenia kolejowe: ,,Ruch® str. 109, 111.

Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

EANCZ¥N

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA (ZRODtLA SOLANKOWE)

Potozenie i okolica. Wie$ nad rzeka Prut o 7.323
mieszkancach, w wojewddztwie stanistawowskiem, w pow.
nadwornianskim. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-tele-
graficzny w miejscu.  Wie$ lezy wsrod wzgorz i laséw
lisciastych i szpilkowych.

Klimat. Powietrze fagodne podgorskie.

Srodki lecznicze. Kapiele w rzece Prut, oraz mozna
korzystaC z kapieli solankowych w warzelni soli za zezwo-
leniem Izby Skarbowej w Kotomyi.

Wskazania, lecznicze. Rekonwalescencja, przemecze-
nie, choroby przemiany materji (solanki).

Lekarze i apteka. Dr. Salomea Weich w miejscu i do-
jezdzajacy lekarze Dr. Gietczynski z Nadwornej, lekarz po-
wiatowy i okregowy lekarz Dr. Bogdanski z Delatyna; apte-
ka w Delatynie.

Mieszkania. Pokoje w dworkach z poscielg, lub bez
poscieli, oraz u wioscian; jadtodajni 7, restauracyj 3.

Sezon. Od 15 maja do 15 wrzes$nia.

Ceny. Przecietna cena calodziennego utrzymania jed-
nej osoby wynosi od 5 do 10 zt.; cena pokoju 30—60 zt. mie-
siecznie.
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Frekwencja. Roczna frekwencja gosci w ostatnich la-
tach wynosi okoto 200 oséb.

Rozrywki. Woycieczki do laséw, 2 kregielnie, radjo, za-
bawy towarzyskie i t. p.

Informacje. Wszelkich informacyj udziela Zarzad
gminy w tanczynie.

Komunikacja. Stacja kolejowa w miejscu na linji De-
latyn—Kotomyja. Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 129.

Marcinkowice. — Pensjonat ,,Dwor*,

MARCINKOWICE

LETNISKO | STACJIAMKLIMATYCZNA PODGORSKA

Wie$§ w powiecie nowosgdeckim, woj. krakowskiem,
o 7 kim. od Nowego Sacza, stacji kolej, na linji Nowy
Sgcz—Chabdéwka. Wie$ liczy przeszto 1000 mieszkancow;
wzniesiona 300 metréw n. p. m., jest potozona nad Dunaj-
cem i jego doptywem Smolnikiem w miejscowosci gorzystej,
zalesionej. Okoliczne wzgorza dochodzg do wysokosci 800—
1000 metrow nad pow. morza. Telegraf i telefon na miej-
scu. Urzad pocztowy w Kleczanach.

Klimat. Podgérski, suchy, gleba przepuszczalna.
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Miejscowo$¢ zastonieta od wiatréw, jest bardzo odpo-
wiednia dla ludzi wyczerpanych, rekonwalescentéw, zwiasz-
cza po przebytych chorobach drég oddechowych.

Lekarze i apteki w pobliskim Nowym Saczu, z ktorym
Marcinkowice majg dobrg komunikacje kolejowg (kilka po-
ciggéw dziennie).

Mieszkania u wioscian; | pokoj okoto 100 ziotych za
cate lato, oraz w obszernym dworze, ktéry zostat urzgdzony,
jako wzorowy pensjonat (werandy, sala balowa, sala bilar-
dowa, wodocigg, kanalizacja), oraz w willi o 30 pokojach,
znajdujacej sie w parku dworskim z salg balowa, bilardowg
i czytelnig. Kapiele w Dunajcu i Smolniku, tadne spacery
i wycieczki.

Ceny utrzymania w pensjonacie od 7 ztotych od osoby,
za dzieci do lat 6 potowe.

Frekwencja. Okoto 300 os6b rocznie.

Wiascicielkg pensjonatu jest p. Olga Morawska — wia-
Scicielka majatku, ktora udziela wszelkich informacyj.

Komunikacja kolejowa przez Krakéw, Chabowke, lub
Tarnéw, Nowy Sacz. Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str.
91, 100. Letnicy korzystajg z ulg kolejowych.

MI KUL ICZYN

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ Mikuliczyn lezy nad Prutem
w powiecie nadwornianskim, wojewodztwie stanistawow-
skiem, statych mieszkancéw 4.760. Stacja kolejowa w po-
Srodku wsi, pozatem 2 przystanki kolejowe, a to w przy-
siotkach Ditok i Podlesniow. Poczta, telegraf i telefon mie-
dzymiastowy w miejscu. Wzniesienie n. p. m. 646 m. Oko-
lica piekna, wie$ lezy ws$rdd niezmierzonych laséw Swier-
kowych.

Klimat. tagodny, podgdérski; zima jest $niezng, suchg
i pogodna.

Mikuliczyn wraz z przysiotkami Ditokiem i Podle$nio-
wem jest idealniem miejscem odpoczynkowem i pobyt tu
wskazany jest rowniez w Izejszych stadjach choréb drog od-
dechowych.

Lekarze. Dr. Naftali Rotli, b. lekarz Kliniki choréb

124



Dolina Prutu (Worochta).

wewnetrznych uniwer., specjalista choréb wewnetrznych,
ktory posiada laboratorjum chemiczno-lekarskie i Dr. Ber-
nard Zanzig, specjalista chorob kobiecych i chorob we-
wnetrznych.

Apteka w miejscu Leopolda Scherffa.

Mieszkania. 3 hotele, 4 pensjonaty, 26 will i 160 do-
mow; oSwietlenie naftowe; w pensjonatach dajg posciel;
3 restauracje.

Sezon od maja do konca pazdziernika.

Ceny. Catodzienne utrzymanie w pensjonacie od 6 zt.,
taksy letniskowej nie pobiera sie.

Frekwencja. 3.500 os6b rocznie.

Rozrywki. Przedstawienia teatralne, bibljoteka, zaba-
wy, festyny, sporty, przechadzki po lasach, wycieczki dal-
sze na Chomiak, Jawornik.

Informacje. Urzad gminny w Mikuliczynie udziela
wszelkich informacyj blizszych.

Komunikacja. Stacja kolejowa w miejscu — na linji
Stanistawdéw—1Jasina. Czeste i dogodne pociagi. Z dworca
dorozki za opfatg 1 zt. Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 128.
Letnicy korzystajg z ulg kolejowych.
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MILOWOD ¥

LETNISKO | ZAKLAD PRZYRODOLECZNICZY.

Polozenie i okolica. Mitowody lezg w powiecie obor-
nickim, wojewddztwie poznanskiem, w odlegtosci 30 kim.
od Poznania i 1,5 kim. od stacji kolejowej Oborniki, wsrod
suchej, lesistej okolicy, nad wysokim brzegiem rzeki Weiny,
otoczone 4-morgowvm starym parkiem.

Klimat. tagodny, gleba przepuszczalna.

Srodki lecznicze. Wodolecznictwo systemem d-ra Zni-
niewicza, sztuczne kapiele jodtowe, solankowe, kwaso-we-
glowe, kapiele rzeczne, S$wietlne, stoneczne i powietrzne.
Pozatem elektryzacja, masaz, gimnastyka lecznicza i w ra-
zie potrzeby kuracja djetetyczna.

Wskazania lecznicze. Do Zakladu przyjmuje sie
w pierwszym rzedzie uzdrowiencow, oraz 0soby wyczerpane
i przemeczone pracg umystows, pozatem cierpigcych na
choroby nerwdw, chorobe Basedowa, choroby przemiany
materji, przewlekte zatrucia alkoholem i narkotykami, cho-
roby oskrzeli, przewodu pokarmowego, nerek i drég mo-
czowych.

Lekarze. Statym lekarzem zaktadowym jest Dr. Susz-
czynski.

Mieszkania. Zaktad jesti skanalizowany, osSwietlony
elektrycznoscig, posiada okoto 90 pokoi mieszkalnych. Po-
zatem w parku sg dwie wille oddzielne z pokojami dla ku-
racjuszow.

Sezon. Zaktad otwarty i czynny jest przez caly rok.

Frekwencja kuracjuszéw z Zakladzie w r. 1927 wy-
niosta 395 osab.

Zarzad. Wiascicielem zaktadu jest Kasa Emerytalna
dla pracownikéw P. K. P. b. dzielnicy pruskiej. Wszelkich
informacyj udziela Zarzad uzdrowiska w Mitowodacli.

Zakkad przyjmuje réwniez osoby nie bedace pracowni-
kami kolejowymi.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 38, 39.

Kuracjusze i letnicy korzystajg z ulg kolejowych.
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MORSZYN

ZDROJOWISKO,. — ZDROJE WOD GORZKICH

Potozenie miejscowosci. Morszyn lezy w powiecie
stryjskim, wojewodztwie stanistawowskiem, przy stacji ko-
lejowej tejze nazwy (na linji Stryj—Stanistawdw), na Pod-
karpaciu, w miejscowosci falistej, wznoszacej sie stopniowo
ku Karpatom. Morszyn otaczajg rozlegte lasy szpilkowe,
pokrywajace tagodne wzgodrza, z ktérych roztacza sie malo-
wniczy widok na fancuch Wschodnich Beskidow. Wyso-
kos¢ n. p. m. 325 mt. Kolej, poczta, telegraf, telefon na
miejscu.

Klimat. Odpowiednio do potozenia swego Morszyn
posiada klimat podgorski i leSny, powietrze wolne zupetnie
od kurzu. Przecietna cieptota dzienna od maja do wrzesnia
wynosi 17.4° C.

Srodki lecznicze. Morszyn posiada jedyne w Polsce
zdroje waod gorzkich. Najwazniejszy z nich jest zdr6j Bo-
nifacego, zawierajacy solanke nietylko najsilniejsza w Pol-
sce, lecz bedaca jedng z najbardziej stezonych wod w Swie-
cie (230 graméw roznych soli w | litrze wody). Woda ta
zarbwno do picia, jak i do kapieli, uzywa sie w znacznem
rozcienczeniu, pozwalajagcem na Sciste dostosowanie stopnia
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jej stezenia do potrzeb kuracji poszczeg6lnego pacjenta.
Przy odpowiednim stopniu rozcienczenia, woda ze zdroju
Bonifacego odpowiada wodom zagranicznym Karlsbadzkim
i Marjenbadzkim, przy wiekszem stezeniu — zagranicznym
wodom gorzkim réznego typu.

Zupetnie odmienny typ przedstawia zrédto ,,Pod Matka
Boska“, zawierajgce mate ilosci soli mineralnych, odznacza-
jace sie natomiast wyjatkowo silng radjoczynnoscia.

Wobec wyjatkowego znaczenia dla lecznictwa zdrojow
morszynskich, zorganizowana zostata na miejscu wzorowa
wytwornia przetworéw zdrojowych, ktéra wedtug opraco-
wanych $cis$le metod naukowych, przygotowuje ,,Naturalng
morszynska sol gorzka krystaliczng®, ,,Naturalng morszyn-
ska wode gorzka“ i ,,Naturalng sél kapielowa" i zaopatruje
w $rodki te rynek lekarski catej Rzeczypospolitej, usuwajac
potrzebe sprowadzania odpowiadajacych im soli i wod mi-
neralnych zagranicznych, za ktére dotychczas tak powazne
sumy odptywaly z kraju.

Précz zdrojow wod mineralnych posiada Morszyn
w otaczajagcych go olbrzymich lasach bogate pokfady wy-
soce cennej borowiny leczniczej.

Urzadzenia lecznicze. W tazienkach murowanych, po-
tozonych w parku zakfadowym w bliskosci willi zaktado-
wych, wydawane sg kapiele mineralne, borowinowe, kwaso-
weglowe, z gorgcego powietrza i t. p., a takze zabiegi wodo-
lecznicze. Caly teren zakiadowy, tazienki i wille sg skanali-
zowane i zaopatrzone zapomocg wodociggu w doskonaty
wode Zrodlang do picia.

Odpowiednio do specjalnego charakteru kuracji mor-
szynhskiej (patrz: wskazania lecznicze) wazny czynnik lecz-
niczy stanowi odzywianie djetetyczne, stosowane w prowa-
dzonym w tym celu przez zarzad zdrojowiska pod kiero-
wnictwem lekarza — ,,Zakfadzie Djetetycznym*.

Wskazania lecznicze. Do leczenia w Morszynie nadajg
sie nadewszystko choroby, powstate na tle wadliwej prze-
miany materji (kamica watrobiana, otyto$¢, dna, cukrzyca),
a takze choroby jelit. Normalny okres kuracji trwa 3 ty-
godnie.

Przeciwwskazania. Gruzlica, zapalenie nerek, choroby
serca, skdrne, weneryczne i umystowe.
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Wijazd do Morszyna. — Willa ,,Pod kotwicg*.

Lekarze. W zdrojowisku ordynuje lekarz zaktadowy,
Dr. Kazimierz Chmielenski. Pomoc felczerska i masaz —
na miejscu. Apteki w pobliskim Stryju.

Mieszkania. Wartos¢ lecznicza Zrédet morszynskich,
jedynych w Polsce wdd danego typu, nie moze by¢ nalezycie
wykorzystana i Morszyn, posiadajgc znakomite $rodki na-
turalne i odpowiednie urzadzenia, nie moze spetni¢ swego
zadania — t. j. dostarczenia spoteczenstwu leczenia, jakiego
dotychczas musiato szuka¢ w analogicznych- zdrojowiskach
zagranicznych — Karlsbadzie lub Marjenbadzie, a to jedynie
z powodu dotkliwego braku mieszkan, wywotanego przez
zniszczenie wojenne, a ktéremu trwajgcy od czasu wojny
ciezki stan gospodarczy kraju nie pozwala skutecznie zara-
dzi¢. Oprocz paru willi zakladowych, mieszczacych zaktad
djetetyczny, znajdujacych sie w wielkim kilkudziesiecio-
morgowym parku, posiada Morszyn tylko kilkanascie willi
i dworkéw prywatnych, oraz mieszkania we wsiach sgsied-
nich, co wszystko razem daje mozn6$¢ pomieszczenia jedno-
czesnego zaledwie os6b paruset i oczywiscie nie moze za-
spokoi¢ potrzeb zgtaszajgcych sie coraz liczniej kuracju-
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szdw. Znaczna cze$¢ kuracjuszow lokuje sie wobec tego
w pobliskiem miesScie powiatowein Stryju, skad dojezdza
specjalnemi pociggami t. zw. kgpielowemi (25 minut jazdy).

Sezon. Sezon trwa od 15 maja do 25 wrzesnia.

Ceny. Ceny kapieli mineralnych, w zaleznosci od klasy
i sezonu, wynoszg od 2 do 4 zt., borowinowych od 5.50—
8.50 zt. Cena pokoju z utrzymaniem wynosita w r. 1927
w willach zaktadowych 9—11.50 zt., w willach prywatnych
nieco taniej. Cena pokoju 1-osobowego w pensjonatach 2—
5 zt., 2-osobowego 5—38 zi.

Optaty zdrojowej nie ptaci sie.

Frekwencja. Frekwencja kuracjuszOw w sezonie
1927 r. wyniosta 1.262 osoby.

Rozrywki. W zakfadzie znajduje sie czytelnia, forte-
pian, radjo, w parku zaktadowym plac tennisowy i krokie-
towy. Bliskos¢ i tatwos¢ komunikacji ze Stryjem (4 pocig-
gi dziennie, 25 min.) umozliwiajg korzystanie z teatru, kon-
certdw, kinematografow, cukierni, restauracji i t. p.

Przesliczna okolica falista 0 niezwykle bogatej roslin-
nosci, dostarcza moznosci uzywania niezliczonych pieknych
spacerow, blisko$¢ Karpat Wschodnich daje okazje do czy-
nienia blizszych i dalszych wycieczek w piekne, a tak mato
naogdt znane, okolice kraju; pobliskie zaglebie naftowe
1 wielkie saliny daja sposobnos¢ zapoznania sie z tym, tak
poteznym przemystem polskim.

Informacje. Zdrojowisko stanowi wiasno$¢ Towarzy-
stwa Lekarzy Polskich b. Galicji i znajduje sie pod zarza-
dem sp. akc. ,,Zdroje Polskie* w Warszawie, przy ul. Piek-
nej 2, tel. 83-60. Informacje udzielane sg zaréwno w War-
szawie pod adresem powyzszym, jak i w Zarzadzie zdrojo-
wiska w Morszynie (woj. stanistawowskie).

Komunikacja. Najdogodniejsza komunikacja z War-
szawy, todzi, Poznania, Krakowa, Wilna prowadzi przez
Lwow, skad przez Stryj do Morszyna przejazd trwa okoto
2 godzin. Wagony bezposrednie Warszawa—Stryj. Stacja
kolejowa w $rodku zdrojowiska. Pofgczenia kolejowe:
»Ruch” str. 103. Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

Ogolne uwagi. Ceche, odrézniajacg Morszyn od innych
zdrojowisk, stanowi jego czysto wiejski charakter, wynika-
jacy z malego zabudowania jego terenu i spowodowanej
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Morszyn. — Aleja parkowa.

przez to matej frekwencji kuracjuszow. Jest to miejsce do
prowadzenia kuracji przy zastosowaniu wszystkich, tak
obficie danych Morszynowi przez nature, Srodkéw leczni-
czych, w warunkach wygodnego zycia dworu wiejskiego,
zdata od zgietku miejskiego, ale jednoczes$nie zdata od roz-
rywek i urozmaicen, dostarczanych przez zdrojowiska thum-
nie odwiedzane. Kto poszukuje sumiennego leczenia i zu-
petnego wypoczynku, tak niezbednego przy intensywnej,
wyczerpujacej kuracji, — znajdzie je w Morszynie, kto szu-
ka w zdrojowisku karnawatu letniego — winien Morszyn
omija¢, nie zajmujac niepotrzebnie miejsca, ktdrego tak
mato, niestety, Morszyn posiada dla o0sdb, rzeczywiscie po-
trzebujacych jego kuracji.
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MOSZCZENICA

ZDROJE SOLANKOWE JODO-BROMOWE

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie rybnickim, wo-
jewddztwie Slaskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowy na
miejscu.

Okolica lesista pagorkowata, z widokiem na pasmo
Beskidow. Wzniesienie n. p. m. 280 mt.

Klimat. +tagodny, suchy i cieply, gleba przepu-
szczalna.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Zrodio silnej solanki
jodo-bromowej, ujete do$¢ prymitywnie. Analiza wody do-
konana zostata w 1925 r. przez Panstwowy Instytut Farma-
ceutyczny. Zrddto to jest whasnoscig Spotki Brackiej, ktora
w najblizszym czasie zamierza wybudowa¢ zaktad kapielo-
wy. Dotychczas sporzadzane sg tu kapiele sposobem prymi-
tywnym dla nielicznych letnikdw i kuracjuszéw, przybywa-
jacych w lecie z okolicy. Wspomniane zrodio wraz z sa-
siednim terenem odpowiednim do wybudowania zaktadu
uznane zostato w r. 1925 za zdrojowisko uzytecznosci pu-
blicznej. Moszczenica ma zatem wszelkie warunki, w szcze-
golnosci wysokowartosciowe pod wzgledem leczniczym zro-
dto, dobry klimat i dogodne potozenie, azeby stac sie wkroét-
ce waznem zdrojowiskiem krajowem.

Polgczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 70.

Letnicy korzystajg z ulg kolejowych.

M 8ZAN DOLNA

LETNISKO

Miasteczko w pow. limanowskim, woj. krakowskiem,
400 m. n. p. m,, lezy nad rzeka Raba. Okolica zalesiona,
gorzysta. Stacja kolejowa na miejscu na linji Chabéwka—
Nowy Sacz. Pofgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 100. Lekarz
i apteka na miejscu.

MUSZYNA

LETNISKO PODGORSKIE | ZRODLA SZCZAWY ZELAZISTEJ]
(NIEwyzyskane)

Potozenie i okolica. Miasteczko Muszyna potozone jest
w Karpatach, w powiecie nowosgdeckim, wojewddztwie
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Muszyna. — Gora zamkowa.

krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-telegra-
ficzno-telefoniczny w miejscu. Wysoko$¢ n. p. m. 542 m.
Okolica gobrzysta, malownicza, pokryta lasami prze-
waznie szpilkowemi. W poblizu znajduje sie jedyny w Pol-
sce duzy las lipowy. Przez Muszyne przeptywajg trzy rzeki:
duzy Poprad, oraz mniejsze: Muszynka i Szczawniczek.

Klimat. tagodny, bez wiatrow.

Srodki i urzadzenia lecznicze.

W Muszynie znajduje sie 6 Zrodet szczawy zelazisto-
alkalicznej. Zrddia te zostaja obecnie poglebione i ujmowa-
ne, a woda bedzie eksploatowana we flaszkach, jako woda
mineralna lecznicza, dziatajac we wszelkich stanach ane-
micznych i w niektorych chorobach zotgdkowych, oraz jako
woda stotowa, bardzo przyjemna w smaku.

Wskazania lecznicze. Muszyna specjalnie nadaje sie
w lecie, jako letnisko i miejsce wypoczynkowe dla oséb wy-
cienczonych nadmierna praca, anemicznych, oraz rekonwa-
lescentow, a w zimie dla najrozmaitszych sportow zimo-
wych. Nie jest za$§ wskazang dla gruzlicy, zwtaszcza w da-
lej posunietych stadjach. Dzieki tatwemu potaczeniu kole-
jowemu z bliska Krynicg i Zegiestowem (10 kim.), mozna
fatwo korzystaC z kapieli mineralnych i borowinowych
w tychze miejscowosciach.
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Lekarze i apteka. Lekarz miejscowy dr. Seweryn Msci-
wujewski ordynuje stale przez caty rok. Apteka w miejscu.

Mieszkania. Jeden maty pensjonat o kilku pokojach
(bez poscieli), oraz 2 wille o kilku pokojach; pozatem letnicy
mieszczg sie w domach prywatnych, wynajmujac pojedyn-
cze pokoje. W budowie jest wiekszy pensjonat miejscowego
lekarza. W roku ubiegtym zostalo otwarte sanatorjum
Ztotego Krzyza dla urzednikéw panstwowych. W miejscu
jest 6 restauracyj i jadtodajni (4 katol. i 2 zydowskie).

Ceny. Przecietna cena pokoju wynosi 2—3 zk.; cena
utrzymania okoto 5 z}. dziennie od osoby.

Frekwencja. Roczna frekwencja gosci dochodzi do
1.000 os6b.

Rozrywki. Wycieczki w okoliczne gory i lasy, na po-
bliskg Jaworzyne (1140 m. n. p. m.), do Krynicy, Zegiesto-
wait. d.

Zarzad. Wszelkich informacyj udziela Urzad gmin-
ny, oraz miejscowy lekarz dr. Seweryn MsSciwujewski.

Komunikacja. Komunikacja kolejowa bardzo do-
godna. Przez caty rok chodzg wagony bezposrednie z Kra-
kowa, Warszawy i Lwowa, przez Muszyne do Krynicy,
a w lecie précz tego chodza pociggi pospieszne z Warszawy,
Krakowa i Lwowa do Muszyny i odwrotnie.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 101, 102.

Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

MYSLENICE

LETNISKO

Miasto powiatowe w wojewoOdztwie krakowskiem, nad
rzeka Raba, na trakcie gtdbwnym Krakdw—Zakopane,
u stop gory Uklejszy wsrdd laséw szpilkowych, ma dobre
warunki, jako letnisko.

Komunikacja autobusami z Krakowa 30 kim.

Potgczenia kolejowe, jak dla Krakowa ,,Ruch®.

NALECZOW
ZAKEAD LECZNICZY — ZDROJOWISKO
Potozenie i okolica. Zakfad lezy w powiecie putaw-
skim, wojewodztwie lubelskiem, w odlegtosci 5 kim. od sta-
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Nateczow. — Aleja wjazdowa.

cji kolejowej Nateczdw, w okolicy otoczonej falistemi wzgo-
rzami, wzniesionej 217 m. n. p. m. Urzad pocztowo-telegra-
ficzny i telefon miedzymiastowy na miejscu.

Klimat. tagodny, brak w poblizu fabryk i zaktadow
przemystowych, obok bujnej i réznorodnej roslinnosci, czy-
nig powietrze zdrowem i orzezwiajgcem.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Zrodio Zelaziste radjo-
aktywne, oraz poktady borowiny. Procz kapieli zelazistych
i borowinowych zaktad wydaje wszelkiego rodzaju sztuczne
kapiele mineralne kwasoweglowe i aromatyczne. Istnieje tu
réwniez dobrze urzadzony zaktad do hydro- elektro i me-
chanoterapji. Heljoterapja, masaze, gimnastyka, zywienie
djetetyczne. Zakiad kapielowy i leczniczy, potozony jest
w pieknym parku. Mieszczg sie tu: dom zdrojowy i oddziel-
ne budynki, przeznaczone na mieszkania dla kuracjuszow.

Urzadzenia sanitarne. Budynki zakladowe sg skana-
lizowane i oSwietlone elektrycznoscia.

Wskazania lecznicze. Choroby nerwowe, choroby
ustrojowe, zatrucia przewlekte, choroby kobiece, wreszcie
rozne stany rekonwalescencji, wyczerpania i ostabienia. Za-
ktad nie przyjmuje chorych na gruzlice ptuc.

Lekarze. W zakiadzie jest dwuch statych lekarzy, po-
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Nateczow. — tazienki.

zatem sg sezonowi z Warszawy i Lublina, zapraszani przez
Dyrekcje zaktadu na lato.

Mieszkania. Poza pokojami zaktadowemi, naokoto za-
kfadu znajduje sie przeszto 60 will wygodnie urzadzonych,
kilka pensjonatow prywatnych i hotel. Restauracja w do-
mu zdrojowym, jadtodajnia zakladowa i kilka jadtodajni
prywatnych.

Sezon. Sezon letni trwa od 15 maja do 30 wrze$nia.

Zaktad leczniczy jest czynny przez caly rok bez prze-
rwy; okres zimowy nadaje sie zwlaszcza do leczenia ciez-
szych postaci chorobowych.

Oplata uzdrowiskowa pobierana jest tylko w czasie se-
zonu letniego i wynosi 20 zt. od osoby.

Ceny. Ceny kapieli i zabiegdw leczniczych wynoszg za-
leznie od rodzaju — od 1 zt. do 8 zi. Ceny pokoju w zakia-
dzie tgcznie z utrzymaniem, Swiattem i ogdlng opieka lekar-
ska — od 10 zt. wzwyz.

Rozrywki. Orkiestra, bibljoteka, czytelnia, przejazdzki
t6dka po stawie, tennis, krokiet, przedstawienia teatralne,
koncerty, reuniony, bale i wycieczki blizsze lub dalsze.

Zarzad. Wiascicielem wszystkich budynkéw zaktado-
wych i parku jest T-wo Akc. ,,Zakfad leczniczy Nateczow*
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Z siedzibg Zarzagdu w Warszawie ul. Mianowskiego 4 (ko-
lonja Lubeckiego) tel. 170-42 i 210-11, ktéry udziela infor-
macyj, oraz Administracja zaktadu, poczta Nateczow.

Komunikacja. Zakfad posiada wiasne $rodki przewo-
zowe i na kazde zadanie wysyta je do stacji Nateczow, na
linji Warszawa — Lublin.

Polgczenie kolejowe: ,,Ruch®, str. 107, 108, 145.

Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

Uwaga. Zaktad wprowadzit w r. 1926 ryczattowe opta-
ty na catkowite leczenie, obejmujgce utrzymanie w pensjo-
nacie zakladowym, zabiegi lecznicze i opieke lekarska. Opta-
ta wynosi za okres 3-tygodniowy 270 ztotych.

Niemiréw. - Willa Warszawianka.

NIEMIROW

ZDROJE SIARCZANO - S£tONE

Potozenie i okolica. Niemiréw lezy w powiecie rawsko-
ruskim, wojewodztwie Iwowskiem. Oddalony jest od stacji
kolejowej w Rawie Ruskiej o 25 kim., lub w Jaworowie —
0 20 kim. Poczta, telegraf i telefon w zakiadzie. Wysoko$¢
ponad poziomem morza 220 mt. Zakkad lezy wsérod Kilku
tysiecy morgow szpilkowego lasu.

Klimat. tagodny dzieki obfitosci laséw, ktdre chronig
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od wiatréw. Powietrze przepetnione ozonem, wolne od
kurzu.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Niemiréw posiada bar-
dzo obfite i silne Zrédfa siarczano-stone i nieprzebrane po-
ktady borowiny. Woda ze Zrédet ogrzewana jest w kottach
hermetycznych tak, ze dostaje sie do wanien, nie tracgc nic
ze swoich skfadnikow i wiasciwosci. Budynki kapielowe
mieszczg 26 wanien do kapieli siarczanych, 11 do kapieli bo-
rowinowych i 3 do zabiegbw wodoleczniczych. Procz ka-
pieli siarczanych i kwasoweglowych, borowinowych, w za-
ktadzie sg aparaty do naparzania gorgcem powietrzem i pa-
ra; stosowana jest rowniez elektroterapja i hydroterapja.
Lekarze specjalisci wykonywajg masaze, prowadzg gimna-
styke na osobno urzadzonych w lesie boiskach do kapieli
powietrznych i dozorujg kuchnie djetetyczna.

Wskazania lecznicze. Reumatyzm, artretyzm, ischjas,
lumbago, obrzeki i zgrubienia po ztamaniach i zwichnieg-
ciach, choroby skdrne i nerwowe; pobyt w Niemirowie nie
jest wskazany chorym na gruZlice.

Lekarze. Dr. Jozef Zakrzewski (lekarz zakiadowy)
i Dr. Kazimierz Tyszka. Précz nich jeden lekarz Kieruje
leczeniem przyrodoleczniczem. Apteka w miejscu.

Mieszkania. Mieszkalnych doméw zaktadowych jest
8 0 100 pokojach. Pozatem sg prywatne pensjonaty i wille,
jak ,,Warszawianka®, ,Zalesie“, ,Roma“, ,Przyjazn“
»Ninka*, ,Janka“, ,Hanka“ ,Leonja“ ,Eleonora® ,Ma-
rja“, ,tobzowianka“ ,Hera“, ,Lwowianka® — z 0g0lng
liczbg 400 pokoi. Restauracja zaktadowa, dobrze prowadzo-
na, cukiernia, sklep z artykutami spozywczemi, fryzjer.

Sezon trwa od 10 maja do 1 paZdziernika.

Taksa zdrojowa. Pobierana jest w wysokosci 12—18 zt.
od osoby za sezon.

Ceny. Kapiele siarczane 2—4 zk., borowinowe 4 zt.—
do 6 zt., gazowe 4 do 5 zt., zabiegi hydropatyczne 2—3.50 zt,

Mieszkania. Cena 1 pokoju 3—38 zi., w pensjonatach
mieszkanie z utrzymaniem 6—12 zt., catodzienne utrzyma-
nie w restauracji zaktadowej 4—6 zi.

W sezonie pierwszym do 10.VI. i ostatnim od L.IX za-
kfad udziela znizek cztonkom Kas Chorych, Ztotego Krzyza
i niezamoznym na podstawie $wiadectwa ubostwa — je-
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Niemiréw. — tazienki.

dnakze tylko za zgtoszeniami, ktore wptyng na sezon pierw-
szy do L.IV. i na sezon ostatni do L.VIII.

Frekwencja. 1.400 os6b rocznie.

Rozrywki. Dwa razy dziennie gra muzyka w parku
zakladowym. W kazda niedziele i Swieto odbywajg sie
przedstawienia w obszernej sali teatralnej, czeste s3
zabawy taneczne i festyny. Do dyspozycji kuracju-
szOw jest czytelnia, tennis, krokiet, bilard, i kregiel-
nia. ,,Towarzystwo przyjaciot Niemirowa“ organizuje
spacery i wycieczki po rozlegtych lasach w malowniczej
okolicy (pasmo wzgdrz Roztocze).

Zarzad. Wiascicielem zakfadu jest Karol Krusen-
stern. Wszelkich informacyj udziela Zarzad zakiadu, do
ktorego nalezy sie zwracaC z zamoOwieniami mieszkan.
Wskazanem jest wczesne zamawianie mieszkan, zwlaszcza
na m. lipiec i sierpien.

Komunikacja. Na stacji weztowej Rawa Ruska scho-
dzg sie pociagi z Warszawy, Lwowa, Krakowa i Kowla.
Potgczenia kolejowe: ,,Ruch®, str. 105a, 108, lub str. 121.
Na dworcu na gosci kapielowych oczekujg autobusy, kursu-
jace podtug ustalonego rozktadu w pofaczeniu z najwazniej-
szemi pociggami. Na zadanie Zarzad Zakiadu wysyta auto
osobowe.
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Od wiosny r. 1928 kursujg autobusy wygodne i szyb-
kie (2 godziny jazdy) miedzy Niemirowem a Lwowem.

W sezonie 1928 r. odnowiono gruntownie tazienki siar-
czane i przybyly nowe pensjonaty, jako to: ,tobzowian-
ka“ — 40 pokojow, ,,Lwowianka“ — 15 pokojow, a Kilka
innych jest w budowie.

Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

Ojcéw. — Krakowska Brama.

oJjcow

LETNISKO | ZAKEAD PRZYRODOLECZNICZY

Potozenie i okolica. Ojcow lezy w powiecie olkuskim,
wojewddztwie kieleckiemu Najblizsza stacja kolejowa Kra-
kéw, lub Olkusz w odlegtosci 20 kim. Urzad pocztowo-tele-
graficzny w Skale, odleglej o pare kilometrow. Telefon
miedzymiastowy na miejscu.

Dolina Ojcowa nalezy do jednej z najpiekniejszych
w Polsce. Wzdtuz doliny ptynie rzeka Pradnik, wsrod fan-
tastycznych skat pionowych skalistego wapienia (jurajskie-
go). Dolina ciggnie sie na znacznej przestrzeni w kierunku
potnocno-zachodnim na potudniowo - wschod.  Wysoko$¢
n. p. m. 450 m., szeroko$¢ doliny waha sie od kilkudzie-
sieciu do kilkuset metrow, gtebokos¢ za$- wynosi przeciet-
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Ojcéw. — Paochylce.

nie 50 m. Pochyle zbocza doliny pokryte sg lasami prze-
waznie Swierkowymi.

Klimat. Wskutek wspomnianych warunkéw, dolina
Ojcowa ostonieta jest od wiatrow i cisnienie barometryczne
jest tu znacznie mniejsze. Wahania cieptoty dziennej pod-
czas lata sg mate, jednak roznice cieptoty dnia i wieczoru
sg wogdle, jak w gorskim klimacie, do$¢ znaczne (okoto
8° C.). Stopien zachmurzenia jest maty; duza liczba dni sto-
necznych.

Urzadzenia lecznicze. Zakiad leczniczy ,,Goplana“ o 50
pokojach z kompletnemi urzgdzeniami nowoczesnemi, jak
hydroterapja, elektroterapja, kapiele Swietlne, elektryczne
4-komorowe, hydro-elektryczne o pradzie statym i zmien-
nym; galwanizacja, faradyzacja, gorskie stonce; termote-
rapja, kapiele gazowe, igliwiowe i solankowe sztuczne. Ka-
piele powietrzne i stoneczne wraz z gimnastyka. Wody mi-
neralne, sztuczne. Kuchnia djetetyczna, zastosowana do
wszelkiego rodzaju chordb, prowadzona pod kierunkiem le-
karza zdrojowego.

Wskazania lecznicze. Choroby nerwowe, histerja, ast-
ma nerwowa, nerwica serca, migrena, hipochondrja, cho-
roba Basedowa, poczatki tabesu, choroby przemiany ma-
terji, anemja, przewlekte katary gardta, oskrzeli i ptuc, cier-
pienia zotadka i kiszek, choroby serca, choroby kobiece. Za-
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Ojcéw. — Widok ogblny.

kfad nie przyjmuje epileptykdw, gruzliczych, z chorobami
zakaznemi, oraz dzieci ponizej lat 12.

Lekarze. W czasie sezonu ordynuje kilku lekarzy spe-
cjalistow. Apteka w miejscu.

Mieszkania. Oprocz mieszkan w ,,Goplanie” jest hotel
o0 kilkunastu pokojach, 3 pensjonaty, schronisko Tow. Kra-
joznawczego, szereg zajazdow, will, domkdw, restauracja,
pozostajgca pod zarzadem uzdrowiska i szereg prywatnych
jadtodajni.

Sezon. Sezon trwa od maja do konca wrzesnia.

Ceny. Catkowita kuracja w Zakfadzie leczniczym wy-
nosi od 50 do 100 zt. miesiecznie od osoby, zaleznie od ro-
dzaju stosowanych zabiegébw leczniczych. Catodzienne
utrzymanie w zakfadzie i pensjonatach 6 — 10 zt. Pokoje
1-osobowe od 2 zt., a podwojne od 4 zt. za dobe.

Frekwencja. Frekwencja roczna waha sie od 1.700 do
2.000 os6b.

Rozrywki. Bibljoteka, czytelnia. Orkiestra 2 razy
dziennie w parku. Gry sportowe: tennis, krokiet, kregielnia.
Najmniej raz w tygodniu koncert lub przedstawienie sit
przyjezdnych gtownie z Krakowa. Pare razy tygodniowo
reuniony. Wycieczki do zwaliska zamku, wybudowanego
przez Kazimierza Wielkiego, oraz do doliny Pradnika, zwanej
takze Ojcowska. Nad brzegami Pradnika sterczg ogromne
skaty, w ktérych znajdujg sie obszerne pieczary, rozmaite
noszace nazwiska. Miedzy innemi znane groty: tokietka,
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Zamek ,,Pieskowa Skata“.

Koziarnia, i t. p. Dolina Pradnika odznacza sie takze bogac-
twem pod wzgledem botanicznym i zoologicznym.

Zarzad. Wiascicielem Ojcowa sg XX. Czartoryscy.
Zaktad za$ leczniczy dzierzawi Sp. Akc. ,,Uzdrowisko-Oj-
cow”, do ktorego nalezg wszystkie tereny budowlane w Oj-
cowie. Biuro Zarzadu Zaktadu Leczniczego czynne caty rok
udziela wszelkich informacyj.

Komunikacja. Najdogodniejszy dojazd przez Krakow,
skad latem komunikacja konmi zaktadowymi.

W odlegtosci 5 kim. od Ojcowa lezy letnisko Pieskowa
Skata.

Potgczenia kolejowe, jak dla Krakowa: ,,Ruch*.

Letnicy i kuracjusze korzystajg z taryfowych ulg kole-
jowych.

PIESKOWA SKALA

Jest to whasciwie zamek, potozony malowniczo, pocho-
dzacy z XIV wieku i obecnie przeksztatcony na mieszkania
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dla letnikdw. Okolica gorzysta; wzniesienie n. p. m. 497 m.
Zamek okolony 300-morgowym lasem iglastym. W miejscu
znakomite kapiele rzeczne i stoneczno-powietrzne.

Lekarze. Lekarze na miejscu i w Skale, tamze apteka.

Mieszkania. W zamku wynajmowane sg pokoje poje-
dyncze, lub podwdjne z poscielg lub bez, w cenie 2 zt. dzien-
nie od osoby. Utrzymanie catkowite od 5 zt. dziennie.

Zarzad. Wszelkich informacyj udziela Zarzad zamku
w Pieskowej Skale, poczta Skata pod Ojcowem, lub Zarzad
Tow. Akc. ,,Zamek Pieskowa Skata“ w Warszawie, dyrektor
Karol Huzarski, ul. Emilji Plater 35 m. 5, telef. 242-17.

Pofaczenia kolejowe, jak dla Krakowa: ,,Ruch®,

OKOPY Sw. TROJCY

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Zdrowa i malownicza miejscowos¢
potozona nad Dniestrem, na potudniowy wschdéd od Za-
leszczyk. Posiada klimat prawie potudniowy, co czyni
Z miejscowosci najzdrowsze i najprzyjemniejsze letnisko.
Znajdujg sie tu znane sady morelowo-brzoskwiniowe, oraz
plantacje melonéw i kawondéw braci Niemczewskich, inicja-
toréw letniska, rozwijajacego sie od roku 1926.

Silne nastonecznienie przy doskonatych kapielach
w Dniestrze, niemal stata pogoda, przy $redniej cieptocie
30° C., suchy teren, do$¢ wysokie potozenie, obfitos¢ owo-
cow i jarzyn — nadaje letnisku specjalne wiasciwosci lecz-
nicze, to tez coraz liczniej przybywajg tu goscie w celach
leczniczych i odpoczynkowych.

Sezon. Sezon trwa od 1 czerwca do 30 wrzes$nia.

Mieszkania. Letnisko moze pomiesci¢ okoto 200 o0s6b
Mieszkanie i catodzienne utrzymanie jednej osoby wynosi
przecietnie od 7 do 10 zlotych. Mieszkania, podobnie jak
w Zaleszczykach, rozmieszczone sg w schludnych domkach
wiejskich, zaopatrzonych w niezbedne umeblowanie, jednak
bez poscieli, dlatego tez posciel nalezy przywozi¢ z soba.
W miejscu znajduje sie pensjonat B-ci Niemczewskich.

Rozrywki. Pobyt uprzyjemniajg: kort tennisowy, wio-
$larstwo, dancing, radjo oraz spacery i wycieczki do miejsc
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Oraukkd. — Widok na Sottysowke.

blisko potozonych i dalej na drugi brzeg rumunski Dniestru
za przepustkami — do historycznego Chocimia.

Informacje. ZamOwienia na mieszkania nalezy zgta-
sza¢ wczesniej, dotgczajac zadatek w wysokosci jednotygo-
dniowej nalezytosci, pod adresem: Zarzad Zaktadéw Sa-
downiczych B-ci Niemczewskich w Okopach Sw. Trojcy;
poczta i telegraf w miejscu.

Komunikacja. Dojazd do Okopéw Sw. Trojcy jest na-
stepujacy: stacja kolejowa Iwanie-Puste, do ktdrej dojezdza
sie bez przesiadania ze Lwowa przez Tarnopol (odjazd ze
Lwowa o0 godzinie 23, przyjazd do lwania Pustego o godzi-
nie 12 w potudnie, poczem autobusem 30 minut do Okopow
Sw. Tr.).

ORA WA

LETNISKO 1 STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA.

Potozenie i okolica. Jest to ziemia, ktéra przed trakta-
tem wersalskim nalezata do Wegier; potozona jest na potu-
dniowem zboczu Babiej Gory, na zachdd od Podhala, na
wysokosci 600 — 800 m. n. p. m. Znajdujg sie tu 4 wsie:
ORAWKA, ZUBRZYCA, LIPNICA WIELKA, LIPNICA MA-
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Koscidtek 1> Jaszczuréwce.

LA, oraz osada JABLONKA. Wsie sg bardzo dtugie, domy
sg rozrzucone wzdtuz szos, idacych réwnolegle do potokéw,
sptywajacych z Babiej Gory.

Klimat i wskazania lecznicze. Wsie te, a zwlaszcza gor-
na cze$¢ Lipnicy Wielkiej nadaja sie znakomicie, jako stacje
klimatyczne gorskie dla chorych piersiowych, o0sob wy-
czerpanych nerwowo i rekonwalescentdw. Niestety, na
przeszkodzie rozwoju Orawy stoi utrudniona komunikacja,
a mianowicie — konmi przeszto 20 kilometréw od Chabdw-
ki, lub Czarnego Dunajca (linja kolejowa Nowy Targ—Su-
chahora); brak hoteléw i pensjonatow. Goscie lokujg sie
w domach miejscowych mieszkancéw (za izbe okoto 30 zt.
miesiecznie).

Dla ludzi, ktorzy nie zrazajg sie brakiem wygdd mie-
szkaniowych, Orawa jest zewszechmiar godna zalecenia,
jako stacja klimatyczna i letnisko. Przesliczne widoki na
Babig Gore (1.725 m. n. p. m.) i na caly fancuch Tatr, poto-
zony w odlegtosci dwudziestu kilku kilometrow, oraz na
okoliczne tagodne wzgdrza, kapiele w potokach, kapiele sto-
neczne, doskonate — wolne od kurzu — powietrze, przeslicz-
ne blizsze i dalsze wycieczki i spacery, wieksza cieptota
i mniej dni dzdzystych, niz w innych miejscowosciach, przy
tej samej wysokosci nad poziomem morza — daje Orawie
wszelkie warunki rozwoju w przysztosci.

Frekwencja. W r. 1927 przeszio 300 osdb.
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Lekarz. Pomoc lekarska i apteka w Jabtonce. Poczta
w Lipnicy Wielkiej i Jabtonce, telegraf i telefon w Jabtonce.

Informacje. Informacyj udzielajg z grzecznosci ksigdz
Kaczera w Orawce i ksigdz Mahaj w Lipnicy Wielkiej.

Na drodze z Chabéwki do Orawki znajduje sie wie$
PODWILK. W roku zesztym bawito tam okoto 70 osob. Po-
taczenia kolejowe: ,,Ruch* Chabowka str. 91, 100, lub Czar-
ny Dunajec str. 93. Letnicy korzystajg z ulg kolejowych.

Osmotoda. — Dolina tomnicy.

OSMOLODA

LETNISKO PODGORSKIE, STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Osmotoda jest przysiotkiem gm. Pere-
hinsko w pow. doliniainskim, wojewddztwie stanistawow-
skiern. Stacja kolejowa Broszniéw, na linji kolejowej Stryj-
Stanistawow. Urzad pocztowo-telegraficzny w Perehinsku.
Osmotoda jest najtadniej potozong miejscowoscia we wschod-
nich Karpatach, w gtebi Gorgan, 750 m. n. p. m. przy uj-
$ciu Motody do tomnicy, wéréd nieprzebranych lasow. Wo-

kot otaczajg Osmotode wysokie szczyty Gorgan na przeszio
1.800 m.

147



Klimat podgorski, przepojony aromatem laséw, ciepty
i suchy. — Osada skfada sie z kilku domoéw i will, w ktérych
mieszkajg przyjezdzajacy na odpoczynek, oraz turysci.
Aprowizacja z Perehinska.

Frekwencja. Miejscowo$é rozwija sie stabo z powodu
utrudnionej komunikacji, jakkolwiek ma wszelkie warunki,
aby stac sie stacjg klimatyczng i turystyczng, gdyz jest do-
brym punktem wejscia w centralne Gorgany. W lecie bawi
tu okoto 200 os6b.

Komunikacja. Od stacji kolejowej w Broszniowie przez
Perehifsko, Podlute i Osmotode, prowadzi kolejka, zbudo-
wana dla eksploatacji leSnej. Kolejkg tg za zgtoszeniem
w Zarzadzie tartaku w Broszniowie mozna dojecha¢ do
Osmotody, lub tez konmi 50 kim. Letnicy korzystajg z ta-
ryfowych idg kolejowych.

Obok Osmotody potozone miejscowosci Perehinsko
i Podlute, ktére majg rowniez nieznaczng frekwencje letni-
kéw i kuracjuszow.

PEREHINSKO jest to duza wies, liczaca przeszto 10.000
mieszkancéw, pieknie potozona. Znajdujg sie tam kopalnie
nafty. Aprowizacja fatwa. Kilka jadtodajni i restauracyj.
Mieszkania u miejscowych gospodarzy.

PODLUTE — maty zaktad kapielowy z siarczanemi wo-
dami. Obok zakfadu znajduje sie kilka doméw na miesz-
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kania dla kuracjuszow. Zdrojowisko to ze wzgledu na pigk-
ne potozenie i dobry klimat ma wielkg przysztos¢.

W Podlutem znajduje sie godny zwiedzenia patacyk
ruskich metropolitow z drzewa limbowego, potozony w du-
zym parku. Kuracjusze korzystajg z taryfowych ulg kolejo-
wych.

Polgczenia kolejowe:: ,,Ruch® str. 103.

Ojcow. — Sanatorium m. st. Warszawy.

OTWOCK

LETNISKO — LESNA STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Uzdrowisko Otwock znajduje sie
w powiecie i wojewodztwie warszawskiem, w odlegtosci
24 kim. od Warszawy, na prawym brzegu Wisty; wzniesione
97 m. n. p. m. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-telegra-
ficzny w miejscu. Samo uzdrowisko, jak réwniez jego oko-
lica obfitujg w bardzo rozlegte lasy iglasne; gleba wszedzie
piaszczysta i przepuszczalna, obszar 1170 hektardw.

Klimat. Otwock nalezy do rzedu miejscowosci, ktore
przyroda wyposazyta w bardzo dodatnie warunki klima-
tyczne. Ze spostrzezen Otwockiej Stacji Meteorologicznej wy-
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nika, ze ilos¢ opadéw atmosferycznych i stopien wilgotnosci
powietrza jest znacznie mniejszy, anizeli w pobliskiej War-
szawie. Wiatry przewaznie bywajg potudniowe i zachodnie,
przyczem sita wiatrow jest znacznie ostabiona oporem oko-
licznych miejscowych laséw; nastonecznienie jest tutaj wie-
ksze. Powyzsze cechy klimatu, t. j. tagodno$¢, brak silnych
wiatrow, $wiezo$¢ i czystoS¢ powietrza, brak ostrych zmian
temperatury, ktore Otwock zawdziecza rozlegtym lasom
iglastym i tatwo przepuszczalnemu podtozu, spowodowaty,
ze Otwock nadaje sie do leczenia wielu choréb i wskutek
tego w krotkim czasie rozwingt sie do stopnia wielkiej i zna-
nej miejscowosci leczniczej; blisko$¢ za$ stolicy znaczenie
i wazno$¢ Otwocka powieksza.

Urzadzenia lecznicze. Otwock posiada kilka sanato-
rjiébw prywatnych, samorzgdowych i spotecznych, zaopatrzo-
nych w najnowsze urzgdzenia lecznicze, jak aparat Roent-
gena, lampy kwarcowe, urzadzenia dla hydro- i elektrote-
rapji; sanatorjum dla piersiowo-chorych. — Z sanitarnych
urzadzen wymieni¢ nalezy elektryczno$¢, chambaud, cho-
dniki, ulice dobrze utrzymane.

Wskazania lecznicze. W Scistym zwigzku z klimatem
Otwocka sg i wskazania lecznicze. Specyficzne wiasciwosci
powietrza le$nego, o duzej zawartosci ozonu, oraz braku za-
nieczyszczen powietrza pod postacig kurzu, posiadajg wielka
site uzdrawiajgcg i zyciodajng. Dobre wyniki zauwazy¢
mozna w leczeniu przedewszystkiem choréb narzadu od-
dechowego, zwiaszcza przewlektych, jak gruzlicy ptuc, krta-
ni, przewlektych niezytéw oskrzeli i ptuc, gruZlicy gruczo-
t6w u dorostych i dzieci, gruzlicy kosci i stawow, niektérych
chordb systemu krwiono$nego, wszelkich standw ostabienia
i wyniszczenia po ostrych i przewlektych chorobach. Wy-
bitnie dobry wptyw tutejszy klimat wywiera na choroby
wieku dzieciecego, jak zotzy, angielska choroba, oraz choro-
by nerwowe. Dzieki bliskosci Warszawy do Otwocka zjez-
dzaja réwniez letnicy, pragnacy wypoczynku.

Lekarze. Ordynujg stale: Dr. Augarten M., Dr. Ginz-
burg M., Dr. Glikman, Dr. Gotlib M., Dr. Grabinski B., Dr.
Kremer G., Dr. Liszkiewicz G., Dr. Martyszewski P., Dr.
Mierostawski L., Dr. Muszkatenblit J., Dr. Przygoda W., Dr.
Rotlewi H., Dr. Wroczynski K., Dr. Wajdenfeld W., Dr. Zyl-
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berbart M., Dr. Lubczynski. W Otwocku jest 6 felczerow,
jak réwniez masazystki i pielegniarki.

Mieszkania. Otwock posiada 2 hotele, 40 pensjonatow,
1300 will i dworkéw, 3 restauracje, 5 jadtodajni. Ogolna
liczba pokojow 4480.

Apteki. Apteka S-néw F. Podolskiego przy Alei Ko-
Sciuszki Nr. 3 i apteka W. Podolskiego przy ul. Orlej Nr. 4,
oprocz tego sg 4 sktady apteczne.

Sezon. Trwa caty rok.

Optata uzdrowiskowa. Za pobyt od 3 do 7 dni optata
wynosi od 3 — 4 zk, od 7 do 15 dni 7 — 8 zk, od 15 dni do
miesigca 9 — 12 zk, za dwumiesieczny 15 — 20 zi., 3-mie-
sieczny od 20 — 26 z+ od osoby. Osoby zamieszkate bez
przerwy dtuzej, niz jeden rok, ptacg pdtrocznie od osoby
30 z+. Rodziny, sktadajgce sie z 4 i wiecej o0séb, optacajg
takse kuracyjng tylko od 3 os6b.

Ceny. Przecietna cena utrzymania jednej osoby wynosi
od 5 — 8 zk. dziennie. Dzienny koszt utrzymania jednej 0so-
by w pensjonatach, restauracjach lub jadtodajniach od 8§ —
20 zt. z obstugg i mieszkaniem.

Frekwencja. Roczna frekwencja wynosi 14.000 o0s6b.
Zarzad uzdrowiska. Magistrat m. Otwocka, Wydziat
Klimatyczny, ktéry udziela informacyj.

Komunikacja. Stacja kolejowa Otwock na miejscu na
linji kolejowej Warszawa—Deblin oraz na linji kolejki pod-
jazdowej waskotorowej Warszawa—Most—Karczew. Na
linjach tych kursuje dziennie kilkadziesiat pociggdéw. Procz
tego pofaczenie szosowe z Warszawa, szosa Lubelska.
W obrebie uzdrowiska kurs dorozki, lub samochodu 2 zi.
Potgczenia kolejowe: ,,Ruch“ str. 89, 89a, 107, 108, 145,
223a. Kuracjusze i letnicy korzystajg z taryfowych ulg ko-
lejowych.

Uwagi. W r. 1926 urzgdzono park zaktadowy na prze-
strzeni 8 ha., przebudowano elektrownie i rzeznie.

W roku 1927 przystgpiono do budowy obszernego
domu zdrojowego.
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PASIECZNA

LETNISKO PODGORSKIE

Potozenie i okolica. Wie$ Pasieczna lezy w powiecie
nadwornianskim, wojewddztwie stanistawowskiem, w piek-
nej goérskiej okolicy, w dolinie Bystrzycy Czarnej (nadwor-
nianskiej). Pasieczna nalezy do tych miejsc uroczych, ktére
nie zostaty jeszcze wykorzystane dla celéw klimatycznych.
Przyjezdza tu stale pewna mata liczba oséb w miesigcach
letnich ze wzgledu na dobro¢ powietrza i kapieli w krysta-
licznie czystej Bystrzycy. Pasieczna oddalona jest o 10 kim.
od miasta Nadwornej. Wzniesienie 542 m. n. p. m. Liczne
podwody w Nadwornej dajg moznos$¢ tatwego dostania sie
na miejsce, a oprocz tego kolejka lesna, prowadzaca z Nad-
wornej do Rafajtowej daje moznos¢ tatwej i dogodnej ko-
munikacji. W miejscu poczta, telegraf i telefon.

Lekarze. Pomoc lekarska i ambulatorjum Kasy Cho-
rych w miejscu.

Mieszkania. Pokoje i izby wynajmujg miejscowi mie-
szkancy, ceny przystepne; na miejscu sklepy z wiktuatami
i restauracja umozliwiajg zaopatrzenie sie w zywnos¢

Informacje. Wszelkich blizszych informacyj udziela
Zarzad gminy.

Komunikacja. Stacja kol. Nadworna na linji Stanista-
wow — Jasina. Z Nadwornej do Pasiecznej mozna sie dosta¢
kolejka lesng lub furami (12 kim.). Potgczenia kolejowe:
,,Ruch® str. 128.

PIWNICZNA

LETNISKO PODGORSKIE | ZRODLA SZCZAWY ZELAZ1STO-WAPNIOWE.I

Potozenie i okolica. Miasteczko, liczace okoto 3.500
mieszkancow na pograniczu Czechostowacji, w powiecie no-
wosadeckim, wojewddztwie krakowskiem. Stacja kolejo-
wa na linji Krakéw — Nowy Sacz — Ortéw, oraz Urzad
pocztowo-telegraficzny w miejscu.

Miasteczko lezy w Beskidach Zachodnich, na znacz-
nem wzgorzu, tuz nad Popradem. Wozniesienie n. p. m.
400 m. Okolica obfituje w lasy szpilkowe.

Klimat. tagodny, podgorski.

W Piwnicznej istniejg zrodta szczawy zelazistej —: nie-
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Piwniczna Dolina Kosarzyka*.

eksploatowane. Letnicy przyjezdzajg licznie dla wypoczyn-
ku i kapieli rzecznych w Popradzie.

Lekarze. Lekarz miejski Dr. Jozef tazarowicz. Apte-
ka w miejscu.

Mieszkania. W kilku willach oraz domach mieszczan
wynajmowane sg pokoje, rdwniez z kuchniami. Restauracje
i jadtodajnie.

Ceny utrzymania. Catodzienne utrzymanie jednej 0so-
by 7 — 9 zt

Frekwencja kilkaset os6b rocznie.

Rozrywki. Czesto urzadzane sg koncerty, festyny; czy-
telnia, dwie sale do zabaw. Spacery po okolicy i wycieczki
dalsze koleja do Wierchomli, Zegiestowa, Krynicy, lub na
okoliczne szczyty gorskie Eljaszowke (1024 m.), W. Rogacz
(1182 m.), Skatki (1168 m.) i t. p. Na péinoc od Piwnicznej
lezy Giebokie, gdzie znajduje sie obfite Zzrodto szczawy alka-
licznej, ale nieujete i niewyzyskane.

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 101. Letnicy korzy-
stajg z taryfowych ulg kolejowych.

PODGORZE

ZAKEAD KAPIELOWY SIARCZANO-SOLANKOWY

Potozenie. Zakfad kapielowy znajduje sie wiasciwie
w Krakowie u wylotu ul. Kalwaryjskiej, 10 minut drogi od

rynku Podgorskiego i koncowego przystanku tramwajo-
wego.
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Podgoérze. — Zaktad kapielou>y.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Kapiele siarczano-solan-
kowe, bogate w siarkowodor, siarczany i sole potasowe ze
zrodta, wytryskujgcego obok budynku kapielowego. Budy-
nek kapielowy o 20 kabinach obszerny i dobrze urzgdzony,
potozony jest w pieknym parku.

Wskazania lecznicze. Chroniczny reumatyzm, poda-
gra, nerwobdle, skrofuloza, choroby okostnej i kosci, cho-
roby skérne, kita, choroby kobiece, przewlekte niezyty drog
oddechowych.

Sezon kapielowy trwa od 15 maja do 1 pazdziernika.

Podczas sezonu przebywa w zakladzie lekarz zakia-
dowy.

Wiascicielem zaktadu jest A. Mateczy, Kktory udziela
wszelkich informacyj.

Potgczenia kolejowe, jak dla Krakowa: ,,Ruch®

PORONIN

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA GORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ goralska w powiecie nowo-
tarskim, wojewodztwie krakowskiem. Stacja kolejowa
i urzad pocztowo-telegraficzny w miejscu.

Poronin lezy tuz u podndrza Tatr, na wysokosci 750 m.
n. p. m,, w dolinie, zastonietej od wiatrow. Okolica piekna.
Widoki na szczyty Tatr.
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Klimat. Klimat gorski odznacza sie¢ zmniejszonem ci-
$nieniem atmosferycznem, zwiekszonem natezeniem pro-
mieni stonecznych, matg wzglednie wilgotnoscig powietrza,
oraz bardzo matg iloscig wiatrow.

Srodki i wskazania lecznicze. Z powodu wyzej wymie-
nionych warunkéw klimatycznych, wskazany jest pobyt
w Poroninie w chorobach ptucnych, w skonnosciach do
gruzlicy, w chorobach drég oddechowych i dla uzdrowien-
cow po zapaleniu phuc.

Pozatem Poronin jest dobrem miejscem wypoczynko-
wem dla przepracowanych, oraz dla dzieci stabo rozwi-
nietych.

Lekarze. Pomoc lekarska i pielegniarska, oraz apteka
na miejscu.

Mieszkania. Mieszkania znalez¢ mozna w willach, pen-
sjonatach i domach goralskich. Restauracje, jadtodajnie
I mleczarnie.

Sezon trwa caty rok. Najwiecej kuracjuszow przyby-
wa w miesigcach letnich i zimowych.

Ceny utrzymania. Ceny utrzymania sg zblizone do cen
w Zakopanem, t. j. od 8 do 12 zk. dziennie od osoby.

Frekwencja. W roku 1927 — 2177 oséb.
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Rozrywki. Spacery po okolicy, czytelnia, wycieczki na
wzgorza Galicowa Grapa (982 m. n. p. m.), skad przepiek-
ny widok na Tatry, oraz w Tatry. Nalezy nadmieni¢, ze Po-
ronin, majac dobre warunki naturalne, rozwija sie powoli,
lecz stale.

Komunikacja. Poronin lezy na linji kolejowej Kra-
kéw —r Zakopane, na ktorej kursujg dogodne pociggi po-
$pieszne i osobowe. Stacja kolejowa w miejscu. Potgczenia
kolejowe: ,,Ruch® str. 91. Kuracjusze korzystajg z taryfo-
wych ulg kolejowych.

Powidz. — tazienki i jezioro.

POWIDZ

LETNISKO - KAPIELISKO

Potozenie i okolica. Miasto w powiecie Witkowskim,
wojewddztwie poznanskiem. Stacja kolejowa Gniezno.
Urzad pocztowo - telegraficzno - telefoniczny w miejscu.

Miasto lezy nad wielkiem malowniczem jeziorem o po-
wierzchni przeszto cztery tysigce hektar6w, otoczone
z dwuch stron lasami.

Klimat tagodny, ciepty, gleba przepuszczalna.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Kapiele w jeziorze pod
dozorem fachowego mistrza ptywackiego, oraz kapiele po-
wietrzno-stoneczne. Wiekszych rozmiaréw plaze piaskowe.
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Wiostowanie i przejazdzki todziami motorowemi, oraz zaglo-
wemi po jeziorze. Duzy gmach fazienkowy dtugosci 150 me-
trow miesci 60 kabin kapielowych, 30 pokoi dla kuracju-
sz6w, oraz pawilon (rotunde). Wspomniane fazienki pod
wzgledem obszaru i architektonicznym sg prawie jedynemi
tego rodzaju w Polsce. W projekcie budowa obszernego do-
mu kuracyjnego na 50 — 100 pokoi.

Urzadzenia sanitarne. Cze$ciowa kanalizacja, cham-
baud, w r. b. ma by¢ wybudowana elektrownia.

Wskazania lecznicze. Miejscowos$¢ wskazana jest dla
potrzebujacych odpoczynku, oraz dla uzdrowiencow.

Lekarze. Stalego lekarza niema, lecz dojezdza stale
2 razy tygodniowo, lub w nagtych wypadkach na wezwanie
Dr. Bednarek z Witkowa. Apteka w miejscu.

Mieszkania. Kilkadziesigt pokoi w zaktadzie kapielo-
wym i w miescie. Pensjonaty, restauracje i jadtodajnie.

Sezon. Od potowy maja do potowy wrze$nia.

Ceny utrzymania. Catodzienne utrzymanie, wraz z mie-
szkaniem od 6.25 do 7.25 z}. od osoby.

Frekwencja. W 1927 r. bawito okoto 500 osdb, pozatem
po kilkaset os6b dojezdzajgcych w niedziele i Swieta.

Rozrywki. Czytelnia, spacery, przejazdzki po jeziorze,
wycieczki dalsze do Gniezna i t. p.

Zarzad uzdrowiska. Wiascicielem zakfadu jest spotka
akcyjna, ktérej Zarzad udziela wszelkich informacyj listow-
nie.

Komunikacja. Od Gniezna kolejkg waskotorowsa
(28 kim.) za optatg 2 ziotych od osoby, wzglednie auto-
busem. Kuracjusze korzystajg z taryfowych ulg Kkolejo-
wych.

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 16, 31, 32, 44, 55, 227.

PUSTOMYTY.

ZDROJE SIARCZANE

Potozenie i okolica. Wies$ liczagca okoto 1300 mieszkan-
cow, w powiecie i wojewodztwie lwowskiem. Stacja kolejo-
wa na linji Lwow —- Stryj, oraz urzad pocztowy w miejscu.

Wies$ lezy nad strumykiem Stawczanka. Okolica falista,
zyzna i uprawna.
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Klimat suchy, gleba przepuszczalna, $rednia cieptota
w miesigcach od maja do korica wrze$nia wynosi 16.8° C.

Srodki i urzadzenia lecznicze. W miejscu sg 2 zrodta
siarczane, wyptywajace obok zaktadu kapielowego; zaktad
wydaje kapiele siarczane. Mieszkania u wioscian i we dwo-
rze.

Frekwencja nieliczna.

Pofaczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 112, 113.

PUSZCZY KOWO

LETNISKO

Potozenie i okolica. Letnisko w powiecie Sremskim,
w wojewodztwie poznanskiem w odlegtosci 13 kim. od Po-
znania, przy stacji kolejowej odcinka Poznan—Ludwikowo,
potozone w lesie sosnowym w miejscowosci pogérkowatej.
Kilka pensjonatéw i kilkadziesigt dworkéw, wiele willi pry-
watnych. Poczta i telefon na miejscu. Restauracje z orkie-
strami, oraz cukiernie. W niedziele i $wieta przyjezdza du-
z0 0s6b na wycieczki z Poznania.

PUSZCZYKOWKO o 2 klin, zdata od goscirica nad sa-
ma Wartg, stacja kolejowa. Kilkadziesigt dworkow. Letni-
sko mniej eleganckie, ale zato spokojniejsze.

Pofaczenia kolejowe: ,,Ruch str. 62, 62a.

RABKA

ZDROJE SOLANKI JODO-BROMOWEJ | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie makowskim, wo-
jewodztwie krakowskiemu Przystanek kolejowy, jak row-
niez urzad pocztowo-telegraficzny i telefoniczny w miejscu.
Miejscowos$¢ lezy w Beskidach zachodnich na wysokosci
480 — 560 m. n. p. m. Okolica malownicza, gorska i lesista.

Klimat. tagodny o charakterze podgorskim.

Srodki lecznicze i urzadzenia. 9 zrodet solankowych jod
i brom zawierajgcych; w sasiednich lasach znajdujg sie
obfite poktady borowiny. Trzy starsze zrodta ujete sg
w cembrowing betonowg, pozostate za$ stanowig studnie ar-
tezyjskie. tazienki mieszczg 48 kabin o wannach porcela-
nowych, miedzianych i zelaznych emaljowanych. W tazien-
kach wydawane sg kapiele mineralne, borowinowe i zabiegi
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Rabka. — Motyw z parku.

wodolecznicze, pozatem stosowana jest ortopedja, elektrote-
rapja, lampy kwarcowe. Wody mineralne stosowane sg row-
niez z dobrym skutkiem do picia. W roku ubiegtym otwarto
inhalatorjum.

Urzadzenia sanitarne. Zdrojowisko o$wietlone jest elek-
trycznoscig. Wodocigg dostarcza wody do znacznej czesci
zaktadu. Wille zaktadowe skanalizowane. Pawilon izola-
cyjny dla chordb zakaZznych, oraz aparaty dezynfekcyjne.

Wskazania lecznicze. Zolzy w kazdej postaci, tak ogol-
nej bez wyraznego umiejscowienia, jak i w formie obrzmie-
nia gruczotdw i ropienia tychze. Gruzlica miejscowa skory,
kosci, okostnej i stawow. Chroniczny niezyt tchawicy
i oskrzeli na tle powiekszonych gruczotéw zaoskrzelowych.
Chroniczne katary nosa, gardia, ucha Srodkowego. Prze-
wlekte zapalenia bton surowiczych, szczeg6lnie btony
brzusznej, optucnej, lub w worku sercowym. Choroba an-
gielska. Reumatyzm — szczeg6lnie stadjum Swieze. Kita.
Rany trudno sie gojace. Przewlekta zimnica. Choroby ko-
biece.  Wogoble wszystkie stany chorobowe, dla ktérych
wskazane jest przyspieszenie wymiany materji.

Lekarze. Dr. Kwasnicki, Cybulski, Chwast, Kopacz, Si-
lien, Proszowski, Czerwinska. Personel sanitarno-pomocni-
czy sktada sie z kilku medykéw i Kilkunastu masazystek
i pielegniarek.
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Rabka. — Wille Zaktadowe.

Mieszkania. Przeszto 300 will i domkow o ogolnej licz-
bie przeszto 1500 pokoi wynajmowanych Kkuracjuszom.
Koncesjonowanych pensjonatéw 76, lepsze pensjonaty wy-
najmujg pokoje z poscielsg. Oprécz pierwszorzednej re-
stauracji pod ,,Gwiazdg” kilka skromniejszych jadtodajni
i mleczarni.

Apteka. Apteka czynna caly rok, a w sezonie skiad
apteczny.

Specjalne zaktady. Zaktad naukowo - wychowawczy
z internatem dla chtopcow i zaktad SS. Nazaretanek z inter-
natem dla dziewczat, nauka w zakresie gimnazjalnym.

Sezon kapielowy. Sezon letni zaczyna sie 1-go maja
i trwa do 1-go pazdziernika. Pensjonat zaktadowy i internat
dla chtopcéw oraz dla dziewczat SS. Nazaretanek czynne sg
przez caty rok.

Taksa zdrojowa. Wynosi 16 zt. od osoby dorostej,
10 zk. od dziecka za pobyt szeSciotygodniowy.

Ceny. Przecietna cena kapieli od 4.50 do 6.90 zi.
Przecietny koszt catodziennego utrzymania osoby dorostej
wynosi w pensjonatach I-szej kategorji 6 zt., li-ej 5 zt. Cena
pokoju od 1.50 do 4 zi. dziennie.

Frekwencja. W r. 1927 bylo w Rabce 9242 kura-
cjuszow.
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Z okolic Doliny Oporu. — Bieszczady ,,Stoli“ od p6inocy.

Rozrywki. Dwie orkiestry, wypozyczalnia ksigzek, czy-
telnia gazet, blisko 100 morgowy park, tennis, codziennie
dancingi, liczne festyny, piekne wycieczki, dalsze na Turbacz
i Babig Gore, blizsze na Lubon, Grzebien i Maciejowska.
Osobne boisko ogrodowych gier dla dzieci, zimowag porg
$lizgawka i doskonate tereny narciarskie.

Zarzad. Zaktad zdrojowy jest wihasnoscig Dr. Kadena
Informacyj udzielajg: Zarzad zaktadu kapielowego w Rab-
ce, biuro komisji zdrojowej oraz gremjum pensjonatow.

Komunikacja. W sezonie kursujg bezposrednie wagony
na linji Warszawa-Rabka, ponadto z Krakowem przez caty
rok potgczenie autobusowe.

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 80. Letnicy korzy-
stajg z ulg kolejowych.

RAFAJLOWA

LETNISKO 1 STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Przysiotek wielkiej wsi huculskiej
Zielonej w powiecie nadwornianskim, wojewddztwie stani-
stawowskiem. Stacja kol. Nadworna na linji Stanistawow
Jasina, odlegta okoto 40 kim. Poczta i telegraf w Zielonej,
duzej wsi huculskiej.
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Okolica gorzysta i lesista, wie$ lezy nad Bystrzyca
u podndza najwyzszych szczytow Gorgan.

Klimat podgdrski, powietrze czyste i ozywcze.

W lecie przebywa tu dla dobrych warunkoéw klimatycz-
nych i pieknego potozenia kilkadziesiagt os6b w celach odpo-
czynkowych i leczniczych.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w Nadwornej.

Mieszkania. Mieszkania znalez¢ mozna u miejscowej
ludnosci. Ceny niskie; aprowizacja dos¢ trudna.

Komunikacja. Z Nadwornej mozna sie dosta¢ do Ra-
fajtowej fura, lub kolejka les$na.

Blizszych informacyj udziela Urzad gminny w Zielonej.

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch* str. 100. Kuracjusze ko
rzystajg z ulg kolejowych.

RAJGZA

LETNISKO PODGORSKIE

Wie$ w powiecie zywieckim, woj. krakowskiem, 500 m.
n. p. m. lezy nad rzekg Sotg w miejscowosci gorzystej i le-
sistej. Mieszkania w willach i w domach wioscianskich.
Znajduje sie tu Sanatorjum dla gruzliczych. Stacja kolejowa
na migjscu (linja Zywiec — Zwardon).

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch“ str. 80. Letnicy korzy
stajg z ulg kolejowych.

ROZANKA

LETNISKO PODGORSKIE

Potozenie i okolica. Rézanka Nizna i Wyzna sg to wsie
liczace razem okoto 2.000 mieszkancéw, w powiecie skol-
skim, wojewodztwie stanistawowskiem. Przystanek kolejo-
wy RoOzanka na linji Stryj — tawoczne, oddalony od wsi
8 kim.; poczta i telegraf w Stawsku.

Wie$ lezy w kotlinie, zastonietej od wiatréw; wznie-
sienie n. p. m. 600 m. Okolica malownicza nad rzekg Opo-
rem, wokot nieprzebrane lasy szpilkowe. Miejscowos¢ oka-
lajg szczyty Bieszczad ,,Czyrak“,.,,Sekuf* i ,Pysgna Kry-
nica“, ktorych wysoko$¢ wynosi przeszto 1.100 m. n. p. m.

Klimat podgorski, kapiele rzeczne w Oporze i pieknos¢
okolicy $cigga do Rézanki w lecie Kilkadziesigt letnikdw.
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W oddaleniu 8 kim. kolejg na linji Stryj — tawoczne
jest SLAWSKO. Miejscowos¢ ta jest stynna z doskonatych
terendw narciarskich i malowniczego potozenia. W zimie
i w lecie przebywajg tu licznie turysci; letnikow natomiast
jest mato z powodu braku mieszkan.

Pofaczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 113.

RUDKA

STACJA KLIMATYCZNA | SANATORJUM DLA CHORYCH PIERSIOWO

Potozenie i okolica. Sanatorjum lezy w powiecie min-
sko-mazowieckim, wojewodztwie warszawskiem. Stacja ko-
lejowa i urzad pocztowo-telegraficzny Mrozy na linji War-
szawa — Brze$¢. Od Mrozow potaczenie (2 kilometry) ko-
lejkg konng zaktadowa. Okolica lesista, wysoko$¢ n. p.
m. 180 m.

Klimat. £agodny, lesny, suchy i ciepty.

Sanatorjum znajduje sie w najlepszych warunkach
zwyktego klimatu naszej polskiej wsi, odpowiada przeto
w zupetnosci hastu lekarskiemu: ,Lecz sie w swoim Kkli-
macie*

Sanatorjum ,,Rudka® instytucja o charakterze spotecz-
nym, niezarobkowa, dla niezamoznej inteligencji, powstata
z ofiar spotecznych w 1908 r. z inicjatywy $. p. d-ra Teodo-
ra Dunina. Zaktad czynny caly rok, pobiera optaty tylko
w rozmiarze kosztéw wiasnych.

Urzadzenia lecznicze. Obszerny dwupietrowy gmach
w lesie sosnowym, na gruncie piaszczystym, przepuszczal-
nym, miesci pokoje dla chorych (system korytarzowy) o je-
dnym lub dwuch t6zkach, o pojemnosci 60 i 90 metréw
szeSciennych. Wszystkie pokoje potozone sg od strony po-
tudniowej i posiadajag umywalnie skanalizowane.

Urzadzenia sanitarne. 2 studnie artezyjskie, odzelaz-
niacz wody, wodociag, kanalizacja, centralne ogrzewanie,
elektryczne oswietlenie; pralnia mechaniczna, kamera de-
zynfekcyjna, wanny, maszyny do wyrobu lodu, maszyna do
zmywania naczyn, apteka, laboratorjum chemiczno-bakte-
rjologiczne.

Srodki lecznicze. Stoneczne kapiele, lezalnie zimowe
i letnie. Pozywienie chorych 5 razy dziennie. Najnowsze
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Dudka. — Sanatorium dla piersiowo chorych.

zabiegi lecznicze. Roentgen, lampa kwarcowa, hydro i elek-
troterapja, odma sztuczna, dozylne wlewania. Stata opieka
2 lekarzy, zamieszkatych na miejscu.

Ceny. Opflaty chorych wynoszg obecnie: w pokojach
0 2 ¥6zkach po 7 zt. dziennie od osoby, w pokojach o | t6zku
po zt. 8, 9 10, 11, zaleznie od pietra, z catkowitem utrzy-
maniem i opieka lekarskg. Na poczet kosztéw leczenia Za-
rzad wymaga wptacenia zadatku w kwocie 50 zt. Za de-
zynfekcje pokoju pobiera sie jednorazowo 15 zi. Za sto-
sowanie odmy 10 zt.

Powyzsza roznica w optatach, pomimo jednakowych
warunkéw zywienia i leczenia chorych, ma na celu umozli-
wienie leczenia mniej zamoznym za jak najnizsza opfata,
nizsza od ceny kosztu, ktora jest posrednig miedzy powyz-
szemi optatami.

Informacje. Zarzad Sanatorjum w Rudce, poczta Mro-
zy, przyjmuje zgtoszenia i udziela informacyj, oraz Prezy-
djum Komitetu Sanatorjum, Warszawa, Ossolinskich 4.
tet. 21-77, lub Sekretarjat Komitetu, Warszawa, Foksal 11,
tel. 277-15.

Polgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 145b, 146, 148. Ku-
racjusze korzystajg z ulg kolejowych.
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Rymandéw. — tazienki.

RY MANO W

ZDROJE SOLANKOWE JODO-BROMOWI1! | SZCZAWY ALKALICZNEJ ORAZ
STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Rymandéw  Zdroj potozony jest
u podndza Karpat w powiecie sanockim, wojewodztwie
Iwowskiem, przy stacji kolejowej tej samej nazwy, oddalo-
nej 3 Kklin, od zdrojowiska. Urzad pocztowo-telegraficzno-
telefoniczny w miejscu.

Okolica gorzysta, lesista i nader malownicza; doling
przeptywa rzeka Taba. Wysoko$¢ n. p. m. 400 m. Zdrojo-
wisko Rymanoéw, posiadajace wszelkie warunki rozwoju,
piekne potozenie, oraz pierwszorzednej jakosci i obfitosci
wody mineralne, urzadzone przed wojng komfortowo i we-
dtug najnowszych wymagan, zostalo w czasie dziatan wo-
jennych kompletnie zniszczone. Zniszczeniu temu ulegly
rowniez wzorowo wybudowane nowe fazienki, o 76 kabi-
nach, wykonczone w sierpniu 1914 r. Obecnie zaktad zdro-
jowy dzieki energji i trudom wiasciciela Jana hr. Potockiego,
zostat odbudowany i doprowadzony do poziomu, w jakim
byt przed wojng. Wybudowano nowe tazienki i piekng ka-
plice w stylu gotyckim, oraz uporzadkowano park.
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1. okolic Rymanowa. — Skaly ,,Przadki w Odrzykoniu®.

Klimat. Podgorski, Srednia cieptota od maja do paz-
dziernika + 15,7° C. Zdrojowisko zastoniete jest od wia-
trow.

Srodki i urzadzenia lecznicze. W Rymanowie sg trzy
wysokowarto$ciowe pod wzgledem leczniczym Zrodfa: ,,Ce-
lestyna®, ,, Tytus“ i ,,Klaudja“ szczawy stono-alkalicznej, jod,
brom i lit zawierajace, oraz odznaczajace sie duzg zawarto-
$cig kwasu weglowego. Zrodia te wytryskuja ze skaty, obok
budynku kapielowego i ujete sg najnowszym sposobem. Wo-
da dostarczona jest do tazienek rurociggiem i stosowana jest
zaréwno do picia, jak i kapieli.

Obecnie kgpiele wydawane sg w tazienkach wzorowo
urzadzonych i w dawnej warzelni soli jodobromowycli.

Potozenie zdrojowiska urocze, wsrdd laséw szpilko-
wych i w suchej dolinie, przecietej wartkiemi strumieniami
czystej wody, czyni go najodpowiedniejszem dla chorych
potrzebujacych, oprécz leczenia — odpoczynku, powietrza
i swobody. Miejscowos¢ ma réwniez wszelkie warunki stacji
klimatycznej podgorskiej.

Wskazania lecznicze. Wody zdrojow rymanowskich
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Wijazd do Rymanowa.

dziatajg najskuteczniej w chorobach skrofulicznych, skory,
btony $luzowej, anemji, zapaleniach okostnej i stawdw, prze-
wlektych niezytach przewodéw oddechowych, chorobach
nerek, chorobach kobiecych, w stanach pozapalnych i pou-
razowych, w nerwobolach, niedokrwistosci i rekonwalescen-
cji. Szczegoblnie skuteczne sg wody rymanowskie dla dzieci
zotzowatych. Dlatego tez urzadzona jest tu kolonja leczni-
cza dla kilkuset dzieci, mieszczaca sie w wiasnych budyn-
kach; w r. b. bedzie otwarty nowy pawilon kolonji.

Lekarze. Lekarzem zdrojowym jest Dr. Jan Woytkow-
ski; w czasie sezonu ordynuje 4 lekarzy. Apteka w miejscu.

Mieszkania. Odbudowane obecnie mieszkania mogg
wygodnie pomiesci¢ okoto 1500 os6b jednorazowo. Prdcz te-
go jest kilka pensjonatow i jadtodajni, oraz niezbednych
urzadzen dla kuracjuszéw. Stosunki aprowizacyjne sg tat-
we, umozliwiajg pobyt nawet najmniej zasobnym.

Sezon. Okres kapielowy trwa od 20 maja do ! paz-
dziernika i dzieli sie na trzy sezony.

Ceny. Ceny kapieli od 2—5 zt. zaleznie od klasy i se-
zonu. Przecietna cena utrzymania wynosi od osoby 6—10 zt.,
w sezonie | i Il znacznie taniej.
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Frekwencja. W 1927 r. bawito w Rymanowie okoto
1700 osob.

Zarzad. Wiascicielem Rymanowa - Zdroju jest Jan
hr. Potocki. Biuro Zarzadu Zaktadu i dobr, oraz Komisja
Zdrojowa udzielajg wszelkich informacyj na miejscu i li-
stownie.

Komunikacja. Stacja kolejowa lezy w odlegtosci
3 kim. od zaktadu na linji Warszawa—Krakow—Sanok,
wzgl. Lwow—Sanok, na ktérej kursujg wygodne bezpo-
Srednie wagony do Rymanowa. Od stacji dojazd powozami
i samochodami. Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 103, 109.
Kuracjusze korzystajg z ulg kolejowych.

Uwagi. W odbudowie znajduje sie dom zdrojowy
i kiosk dla orkiestry. Projektowane jest urzadzenie o$wie-
tlenia elektrycznego i budowa nowej willi.

Dolina Oporu.

SIKOLE

LETNISKO PODGORSKIE

Potozenie i okolica. Miasto powiatowe w wojew0Odz-
twie stanistawowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-
telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Okolica piekna, go-
rzysta i lesista, w dolinie rzeki Oporu. Wzniesienie n. p. m.
438 m.
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Klimat. tagodny, podgérski, powietrze czyste, suche
i ciepte.

Urzadzenia sanitarne.  Elektryczno$¢, studnia z pom-
pami, aparaty dezynfekcyjne.

Wskazania lecznicze. W Skolem latem przebywa
wiele letnikow dla odpoczynku. Miejscowos¢ nadaje sie
rowniez do leczenia klimatycznego w lIzejszych formach
chorob przewodéw oddechowych.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w miejscu.

Mieszkania. Pokoje wynajmujg w willach i w domach
w miescie, oraz na przysidtkach Demnia Wyzna i Debina.
Kilka restauracyj i jeden pensjonat.

Sezon. Od 15 maja do | wrze$nia.

Ceny. Przecigtna cena utrzymania, wraz z mieszka-
niem wynosi od 6—38 zt. od osoby.

Frekwencja. Do Skolego przyjezdza okoto 1.000 o0séb
rocznie.

Rozrywki. Bibljoteka, park, festyny, zabawy, kapiele
rzeczne w Oporze i wycieczki w okolice bardzo piekna.

Zarzad. Magistrat m. Skolego udziela wszelkich in-
formacyj.

Komunikacja. Stacja kolejowa na linji Lwoéw—Stryj—
tawoczne w miescie.

Polgczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 113.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

SOLEC

ZDROJE SIARCZANO-StONE

Potozenie i okolica. Wie$ liczaca okoto 600 mieszkan-
cow, w powiecie stopnickim, wojewddztwie kieleckiem.
stacja kolejowa Szczucin (16 kim.), lub Kielce (okoto
70 Klin.), wzglednie stacja waskotorowej kolejki Chmielnik
lub Pinczéw (30 kim.). Urzad pocztowo-telegraficzno-tele-
foniczny w miejscu.

Okolica malownicza, pagorkowata. Wzniesienie n. p.
m. 160 m. W poblizu Solca przeptywa Wista.

Klimat. Gleba przepuszczalna, dolina zastonieta od
wiatréw; powietrze czyste i ciepte, niema duzych tempe-
ratur.
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Solec. — tazienki.

Srodki lecznicze. Zrédto  siafczano-stone,  zblizone
sktadem chemicznym do wod w Busku, gtebokie okoto 80 m.
i ujete w cembrzyne drewniang. Woda z tego zrodia stuzy
do kapieli i picia. Précz tego w zaktadzie stosowane sg ka-
piele mutowe (btotne), sztuczne mineralne, kwaso-weglowe,
Z goracego powietrza i elektryzacja.

Urzadzenia lecznicze. Wybudowane w 1923 r. tazienki
mieszczg 28 kabin pierwszej klasy i 20 kabin drugiej klasy
do kapieli mineralnych, oraz 14 kabin do kapieli mutowych,
wreszcie 2 poczekalnie. Wanny w kabinach s zelazne
emaljowane i drewniane.

Urzadzenia sanitarne. Zaktad kapielowy i wille zakia-
dowe majg miejscowg kanalizacje (chambaud), wodociggi
i elektrycznosc.

Wskazania lecznicze. Reumatyzm w wszelkich posta-
ciach, artretyzm, choroby skoérne, skrofuty, krzywica, cho-
roby kobiece, choroby nerwowe i kita z powiktaniami.

Lekarze. Ordynujg sezonowo doktorzy A. Krassowski
(lekarz zaktadowy) i S. Bielnicki. Felczerzy i masazystka
na miejscu.

Mieszkania. W willach zakladowych i prywatnych
znajduje sie okoto 300 pokoi. Restauracje i pensjonaty.

Apteki. Apteka miejscowa zaopatrzona jest we wszel-
kie Srodki farmaceutyczne.
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Solec. — Kolumnada tazienkowa.

Sezon. Od 20 maja do 20 wrze$nia.

Opfata zdrojowa. Pobierana jest w wysokosci 10—15
ztotych od osoby.

Ceny. Utrzymanie wynosi okoto 10 zt. od osoby, wraz
Z mieszkaniem. Ceny kapieli od 2—5 ziotych, zaleznie od
rodzaju kapieli i klasy.

Frekwencja. W Solcu bawi rocznie okoto 1.500 ku-
racjuszow (w r. 1927 — 1554).

Rozrywki. Orkiestra sezonowa, reuniony, koncerty,
przedstawienia teatralne, wycieczki blizsze i dalsze nad
Wiste i do miejsc historycznych (Wislica, Chroberz itp.).

Zarzad. Wiascicielami zaktadu sg inzynierowie Ro-
muald i Wiodzimierz Daniewscy. Biuro zarzadu w miejscu
udziela wszelkich informacyj listownie.

Komunikacja. Ze Szczucina (na linji kolejowej Tar-
now—Szczucin) dojezdza sie do Solca konmi (16 kim.)
Z Kielc za$, wzglednie Chmielnika i Pinczowa, kursujg sa-
mochody i autobusy. Do Chmielnika i Pinczowa dojezdza
sie kolejg waskotorowa, od stacji kolei normalnotorowej
Jedrzejow.

Potagczenia kolejowe: ,,Ruch“ str. 95, 86, 89, 207.

Kuracjusze korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.
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Swoszowice. — Fragment'z parku.

SWOSZOWICE

ZDROJE SIARCZANE

Potozenie i okolica. Swoszowice lezg w powiecie i wo-
jewddztwie krakowskiem. Stacja kolejowa na linji Kra-
kow—Zakopane i urzad pocztowo-telegraficzny w miejscu.
Okolica pagérkowata, lesista i malownicza.

Klimat. tagodny, gleba przepuszczalna, powietrze
suclie.

Srodki lecznicze. Zdroje siarczane bardzo silne, zawie-
rajace w litrze 0.06412 gr. rozpuszczonego siarkowodoru,
ujete sg na gtebokosci 17 metrow. Wydajnos$¢ zrédet wynosi
2.000 kapieli dziennie. Woda ze Zrodet jest dostarczana do
fazienek rurociggiem.

Urzadzenia lecznicze. Zaktad kapielowy potozony
wsérod lasu sosnowego, Swiezo odbudowany i urzgdzony
wedtug nowoczesnych wymagan, miesci 38 kabin z wanna-
mi ze sztucznego marmuru i basen, mogacy pomiescic¢ jedno-
razowo do 40 oséb. Przy zaktadzie werandy oszklone z ka-
napkami do odpoczynku po kapieli.

Wsfcu/iw lecznicze. Artretyzm, gosciec stawowy
i mieSniowy, ischjas, dolegliwosci po ztamaniach kosci, cho-
roby skdrne.
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1. okolic Doliny Oporu. — Tereny narciarskie w Stawsku.

Lekarz zakladowy ordynuje na miejscu. Sg réwniez
2 masazystki.

Mieszkania. 3 wille zaktadowe z 0g6lIng liczbg 45 po-
koi umeblowanych, bez poscieli, oprécz tego okoto 100 po-
koi u mieszkancow Swoszowic. Restauracja w zakiadzie.

Sezon. Trwa od 20 maja do 30 wrzesnia.

Ceni], Kapiele od 2—4 z+. W I i Ill sezonie udzielane
sg znizki dla urzednikow, nauczycieli, wojskowych, studen-
tow i emerytow. Cena pokoju umeblowanego bez poscieli
3 Zlote, dwu, lub wiecej t6zkowego od 5 zt. Utrzymanie
w restauracji dziennie od 5 zt.

Frekwencja. W roku 1927 w zakladzie mieszkaty
82 rodziny, pozatem dojezdzato przeszto 1000 oséb z Kra-
kowa i okolicy.

Zarzad. Wiascicielami zdrojowiska sa Elzbieta i Dr.
Michat Sternszus-Staniewscy. Listownych informacyj udzie-
la zarzad zaktadu zdrojowego w Swoszowicach.

Komunikacja. Kilka pociggébw dziennie. Od stacji
(1,5 kim.) kursuje omnibus za optatg 30 gr. od osoby. Z Kra-
kowa chodzi co dwie godziny autobus.

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 77, 91, 100.

Kuracjusze korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.
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Kosciotek goralski w Debnie koto Szczawnicy.

SYNOWODZKO WYZNE

LETNISKO 1 STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Duza wie$ liczaca okoto 5000
mieszkancoéw, w powiecie skolskim, wojewodztwie Stanista-
wowskim. Potozenie malownicze miedzy wzgdrzami Kkar-
packiemi, na linji kolejowej Stryj—tawoczne. Rzeka Stryj
i wlewajagcy sie don w samem Synowoddzku gorski Opor,
ptyng tuz obok wsi, opasujac jg z dwuch stron. Stacja
kolejowa, urzad pocztowo-tel|graficzny i telefoniczny
W miejscu.

Klimat. Podgorski i suchy.

Synowaodzko jest licznie uczeszczanem letniskiem; przy-
jezdzajg tu roéwniez dla poratowania zdrowia rekonwa-
lescenci po przebytych chorobach zapalnych drég odde-
chowych.

Lekarze. Dr. Ozjasz Rappaport, lekarz okregowy or-
dynuje stale; apteka w miejscu.

Mieszkania. Pensjonat D-rowej Antoniny Haftlowej
(z jadtodajnig) i okoto 120 pokoi u mieszkaricow gminy.

Sezon. Od 15 maja do 15 wrze$nia.

Ceny. Cena pokoju od 50—80 zi. miesiecznie, optata
uzdrowiskowa wynosi 3 zt. od osoby za caty sezon.

Frekwencja. Okoto 500 os6b rocznie.

Rozrywki. 3 bibljoteki (polska T. S. L., ukraifnska
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»Proswity* i zydowska). Wycieczki do stynnych skat Do-
boszowych w Bubniszczach i Uryczu, na goére Paraszke
i inne; kapiele rzeczne.

Informacje. Zarzad gminny udziela blizszych infor-
macyj.

Komunikacja. Stacja kolejowa w miejscu na linji
Stryj—tawoczne.

Polgczenia kolejowe: ,,Ruch* str. 113.

SZCZAWNICA

ZDROJE SZCZAWY ALKA4L1CZNO-SEONEJ | STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Wie§ w powiecie nowotarskim,
wojewodztwie krakowskiem, w najpiekniejszej okolicy Kar-
pat, w poblizu Pienin, na wysokosci okoto 500 m. n. p. m.,
w dolinie, podnoszacej sie tagodnie ku potudniowi i potu-
dnio-wschodowi, a przechodzacej w rozlegte ptaskowzgorze,
za ktérem w pewnem oddaleniu podnoszg sie wynioslejsze
pasma gorskie. tancuch Tatr wida¢ od potudnio-zachodu
z wyzej potozonych wzg6rz, otaczajgcych Szczawnice.

Zaktad szczawnicki zajmuje obydwa brzegi Szczawnego
potoku, wpadajacego ponizej Zaktadu do nieco wiekszego
Szczawnickiego potoku i z nim razem do Dunajca. Na pra-
wo, powyzej ujscia Szczawnickiego potoku, widaé prze-
pyszny obraz pokrytych lasem Pienin, z ktérych wyptywa
Dunajec.

Klimat. Szczawnica dzieki swemu klimatowi (stata
cisza powietrzna) jest pierwszorzedng stacjg klimatyczng
podgorska dla chordb piersiowych. Zwilaszcza poczatkowe
okresy gruzlicy ptuc, oraz sprawy zapalne optucnej popra-
wiajg sie tutaj znakomicie.

Jednocze$nie Szczawnica jest réwniez doskonaleni
miejscem wypoczynkowem dla ludzi przepracowanych ze
wzgledu na spokoj, piekne widoki i przesliczne, wycieczki
w pobliskie Pieniny. Zwlaszcza nadaje sie w tym celu ko-
niec lata i jesien, gdyz Szczawnica ma w tym czasie pogode
niezréwnana.

Srodki lecznicze. Zdrojowisko posiada 7 Zrodet szczaw
alkaliczno-stonych, uzywanych zaréwno do picia, jak i do
wziewania. Znane szeroko zdroje ,Jozefiny* i ,,Stefana“
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Szczawnica, — Park.

uzywane w cierpieniach drdg oddechowych, ..Magdaleny*
uzywane w cierpieniach przewodu pokarmowego, ..Szymo-
na“ (szczawy alkaliczne) badane byly przez Stopczanskie-
go i Marchlewskiego. Wody ze zdrojow ,,Wandy“ (Radzi-
szewski), ,,Walerji“ (Stopczanski) i ,,Jana“ (Schram) do-
petniaja bogactwa zdrojowego Szczawnicy. SzczegOlnie wo-
da z nowo ujetego Zrodfa ,Wandy“ przedstawia ze stano-
wiska lekarskiego nader ciekawy typ szczawy alkalicznej.
W jesieni r. 1926 przystgpiono z naktadem wielkich kosz-
tow do wiercern Swidrowych, celem wynalezienia nowych
zrodet mineralnych. Dotad roboty sg w toku i postepujg
naprzad.

Urzadzenia lecznicze. Zakifad inhalacyjny do wziewa-
nia wéd mineralnych przy pomocy osobnych aparatéw,
w kabinach celkowych (tylko za ordynacjg lekarska); inha-
lacje balsamiczne; doskonale urzgdzone inhalacje Bullinga;
lampy kwarcowe. Gabinet Roentgenowski. Kapiele mine-
ralne. Kapiele powietrzno-stoneczne. Kapiele rzeczne w Du-
najcu (10 minut wozkiem). Dwa zakiady wodolecznicze.
Lezalnie. Kefir. Mleko. Zetyca. Mleko kozie.

Urzadzenia sanitarne. Ze wzgledu na higjene publicz-
ng zostaty w Szczawnicy zaprowadzone urzadzenia sani-
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Droga nad Dunajcem do Szczawnicy.

tarno-policyjne, ktére z calg Scistoscig bywajg przestrzega-
ne w zdrojowisku. Po kazdym wyjezdzajgcym kuracjuszu
przeprowadza si¢ odkazanie zajmowanego przezen mieszka-
nia formaling i wapnem. Posciel odkaza sie w aparatach
parowych.

Wskazania lecznicze. Choroby drég oddechowych,
nosa, gardta, krtani, oskrzeli i optucnej, choroby zotadka,
jelit, watroby, kamienie ZzbfciowTe, choroby nerek i drég mo-
czowych, skaza moczanowa, moczowka cukrowa, rekon-
walescencja, cierpienia pozimnicze, blednica, anemja, prze-
pracowanie umystowe, histerja i niektore choroby serca.

Lekarze. W Szczawnicy ordynuje stale Dr. Bolestaw
Walter. Sezonowo ordynuja nastepujacy lekarze: lekarz
zdrojowy Dr. Kropaczek, Dr. Bogacki, Dr. Grosfeld, Dr.
Mohr, Dr. Kotarska-Dettloffowa, Dr. Schreiber, prof. Dr.
Szumowski, Dr. Wiynski, Dr. Wojnarowska, Dr. E. Zulifski.

Personel sanitarno-lekarski. W czasie sezonu przeby-
wa w Szczawnicy kilka osob, trudnigcych sie zawodowo
masazem. Siostry Stuzebniczki stale przebywajg w Szcza-
wnicy i na zadanie podejmujg sie pielegnowania chorych.

Mieszkania. Szczawnica posiada okoto 1500 pokojow
umeblowanych do wynajecia, mieszczacych sie w kilkudzie-
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Dolina Dunajca.

sieciu domach, z ktérych znaczniejsze sg nastepujace: Alma,
Attyla, Batory, Brat, Celina, Horwatéwka, Janina, Litwin-
ka, Leonowka, Siostra, Szwajcarka, Ukrainka, Wereszczyn-
ski, Warszawianka, Zamek. Wille Szalay, Pod Kraszewskim,
Pod Sobieskim, Zofjéwka, Pod Sw. Kinga, Wille $ukc. Dr.
Kolaczkowskiego, Hotel Polski, Pod Kilinskim, Sokolica,
Wille Olexego, Sylvia, Wille Krumholzéw. Wille Stoegera.
Zachwiejowka i wiele innych. Na otrzymanie poscieli liczy¢
mozna w domach zakladowych i w pensjonatach. We
wszystkich domach, bedacych wiasnoscig Zaktadu Zdrojo-
wego zaprowadzono $wiatto elektryczne.

Apteki. W sezonie jest czynng apteka M-ra J. Waltera.

Sezon leczniczy w Szczawnicy trwa od 20 maja do
20 wrzes$nia.

Taksa zdrojowa. Oplata zdrojowa wynosi od kazdej
dorostej osoby 25 ztotych. Urzednicy panstwowi ptacg po-
fowe zdrojowego. Za odkazanie mieszkan pobiera sie po
4 ziote od ! pokoju.

Ceny zabiegow leczniczych. Kapiel mineralna 3 ziote.
Kapiel zwykita lub hydropatja 2 zt. Inhalacja 2.50—3.50 z.
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Naswietlanie lampg kwarcowg 5 zt. PrzeSwietlenie apara-
tem Roentgena 25 zt.

Ceny utrzymania. W pensjonacie I-ej kategorii po-
biera sie za utrzymanie i mieszkanie przecietnie 8—9 ztotych
bez poscieli, Swiatta i ustugi. Przecietna cena pokoju ume-
blowanego dla jednej osoby okoto 4 zt.

Frekwencja kuracjuszow w roku 1927 wynosita 7359
0s0b.

Rozrywki. Parki, orkiestra koncertowa, teatr (niesta-
ty), czytelnia, festyny, wycieczki w Pieniny i todziami po
Dunajcu.

Wiasciciel zdrojowiska Adam hr. Stadnicki. Spra-
wy sanitarne i meldunkowe prowadzi Komisja Zdrojowa.
Informacyj udziela Zarzad zakladu i Biuro informacyjne
(w sezonie).

Komunikacja. Najdogodniejsza komunikacja kolejowa
ze Szczawnicy jest pociggami, idgcemi do Zakopanego i do
Krynicy (z Warszawy bez przesiadania). Z pierwszych wy-
siada sie w Nowym Targu (nie dojezdzajgc Zakopanego)
z drugich — w Starym Saczu, nie dojezdzajac Krynicy.
Odlegto$¢ od kazdej z tych stacyj do Szczawnicy wynosi
41 kim. po szosie w pieknej dolinie Dunajca. Optata za do-
jazd samochodem wynosi w sezonie od 8 do 10 ztotych od
0soby.

Polgczenia kolejowe: ,,Ruch* str. 101, 380, lub str.
91, 93.

Kuracjusze korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

SZK&LEO

ZDROJOWISKO PANSTWOWE NIECZYNNE. ZDROJE SIARCZANE | POKLADY
MULU LECZNICZEGO

Potozenie i okolica. Wie$, liczaca okoto 2000 miesz-
karicow w powiecie jaworowskim, wojewodztwie lwow-
skiem. Stacja kolejowa Jazéw Nowy na linji kol. Lwow—
Jawordéw, odlegta 3 kim. Pofaczenia kolejowe: ,,Ruch str.
121. Urzad pocztowy na miejscu. Wysoko$¢ n. p. m. 260 m.
Okolica pagérkowata, lesista.

Klimat. Gleba przepuszczalna. Powietrze suche i cie-
pte. Srednia cieptota w miesigcach od czerwca do konca
wrze$nia wynosi 17,3° C.
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Szkto. — Stare tazienki.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Zrodka w Szkle byly
znane i cieszyly sie wielka stawg juz w XVII w. Szczegblnie
Szkto zyskato stawe wskutek leczenia sie tam kréla Jana 111
z zong Marysienka. Zaktad ten nastepnie podupadt i prze-
szedt w rece wiadz wojskowych austrjackich.

Szkto posiada dwa zrodia siarczane o nadzwyczajnej
wydajnosci, wytryskujace wprost z gruntu i tworzace stru-
mien, wplywajacy do stawu, zwanego ,Siwa Woda“, —
Woda z tych Zrodet zawiera duzo siarkowodoru, oraz siar-
kanéw potasu wapnia i magnu. Sg to moze najwydatniejsze
zrodta w Europie, a w kazdym razie najsilniejsze Zrddta
siarczane w catej Polsce. Woda przeptywajgca przez staw,
od wiekdéw tworzy na dnie osady siarkanow, wskutek czego
powstaty nieprzebrane poktady mutu siarczanego, majgcego
znakomite wiasciwosci lecznicze.

Zniszczony i prymitywny zakiad kapielowy panstwowy
jest nieczynny. Drugi zaktad nieco lepiej urzadzony, jest
wiasnoscig Kasy Chorych m. Lwowa, ktéra leczy tu tylko
swoich cztonkow.
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Szkto. — Kaplica.

Rzad zamierza w najblizszej przysztosci rozbudowaé
zaktad i urzadzi¢ go wedlug nowoczesnych wymagan.

TATAROW

LETNISKO ! STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ liczaca 660 mieszkancow
w powiecie nadwdrnianskim, wojewodztwie stanistawow-
skiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-telegraficzny
w miejscu. Wie$ lezy malowniczo nad Prutem. Okolica
gorzysta — naokoto lasy (Swierki, jodty). Wzniesienie
n.p. m. 671 m.

Klimat. Podgérski — suchy, gleba przepuszczalna,
powietrze czyste, brak wiatrow.

Frekwencja. W lecie od maja do pazdziernika przeby-
wa w Tatarowie okoto 1200 letnikow i rekonwalescentow.
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Szktom i— Zrédlo Paraszka.

Lekarze. Pomoc lekarska na miejscu; apteka w Mi-
kuliczynie i Jaremczu.

Mieszkania. 4 hotele: Henryk Hirsch 8 pokoi, Chaim
Wiener 4 pokoje, Tauba Locker 4 pokoje, Bertisch Meilech
i Romer 4 pokoje; 4 pensjonaty: | klasy — Zaranskiej 38 po-
koi Il klasy — Heleny Dombrawa 10 pokoi, ,,Schoréwka“
Racheli Schorr 10 pokoi i Ill klasy ,,Sokaléwka“ Michata
Sokala 8 pokoi, wszedzie z poscielg, pozatem 14 will bez
poscieli, 5 restauracjg, oraz w domach prywatnych okoto
350 pokoi bez poscieli.

Ceny. Caftodzienne utrzymanie wynosi: W pensjonacie
| klasy 11 z, Il kI. 9 zt. i 11l kI. 7 zk od osoby za pokoj
o jednem tézku z posciela, ustugg i Swiattem. Pokdj w do-
mach prywatnych lub chatach huculskich od 60—80 zt,
a pokoj z kuchnig 75—115 zI. miesiecznie. Taksy letnisko-
wej nie pobieraja.

Rozrywki. Przedstawienia amatorskie na cele dobro-
czynne, spacery, kapiele w Prucie i wycieczki na Chomiak
(pozatem patrz w opisie Delatyna).

Informacje. Biuro informacyjne jest w Delegaturze
gminnej.

Komunikacja. W sezonie 4 pociggi dziennie, w nie-
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dziele i Swieta dodatkowe 2, razem 6 pociggéw dziennie.
Stacja w centrum wsi.

Polaczenia kolejowe: ,,Ruch® sir. 128.

Kuracjusze korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

Truskawiec. — Deptak.

TRUSKA WIEC

ZDROJOWISKO,-ZDROJE SOLANKOWE SIARCZANO-ALKALICZNE | STACJA
KLIMATYCZNA PODGORSKV

Potozenie i okolica. Truskawiec—Zdroj lezy w powie-
cie drohobyckim, wojewodztwie Iwowskiem. Stacja kolejo-
wa i urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Potozenie malownicze u podndza Karpat na wysokosci
400 m. n. p. m. Wokot Truskawca znajdujg sie wzgorza po-
kryte pieknym lasem.

Klimat. Ze wzgledu na potozenie w dolinie ostonietej
wzgorzami, Truskawiec ma klimat tagodny, S$rednio wil-
gotny i doskonate warunki na stacje klimatyczng podgorska.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Truskawiec posiada kil-
ka znakomitych pod wzgledem leczniczym zdrojow, a mia-
nowicie: ,,Naftusia“, szczawa alkaliczno-ziemna, ktora jest
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Truskawiec. — Dom zdrojowy.

unikatem balneologicznym ze wzgledu na sktad chemiczny,
szczegllne dziakanie, oraz hipoisotonje. Woda ta silnie
moczopedna, jest niezrownana w cierpieniach drég moczo-
wych, przeroscie prostaty, reumatyzmie, dnie i zwapnieniu
tetnic. Nastepnie ,,Marja“, zdrdj stono-glaubersko-zelazisty
i ,,Zofja“, zdroj stono-gorzki, majg zastosowanie z doskona-
tym skutkiem przy najrozmaitszych zaburzeniach organéw
trawienia. Zdroj ,,Bronistawa“, stono-ziemny, rzadziej sto-
sowany do wewnatrz, ma natomiast duze zastosowanie do
ptékan gardia i nosa. Wreszcie zdréj ,,J6zia“ wykazuje bar-
dzo wysokie wiasnosci promieniotworcze. Na zasadzie naj-
nowszych badan prof. Marchlewskiego, promieniotwdrczos$é
zdroju ,,J6zia“ rowna sie 1,928 jednostkom Machego.

Zdrojowisko, oprocz picia wod, stosuje kapiele solan-
kowo-siarczane — ewentualnie z dodatkiem szlamu, kapiele
borowinowe, kwaso-weglowe, stoneczne, elektryzacja, masaz
leczniczy, inhalacje solankowe, oraz leczenie djetetyczne.

tazienki sg dobrze urzadzone; dzielg sie na trzy klasy
i zaopatrywane sg w wanny fajansowe, zelazne emaljowane,
cynkowe, wzglednie drewniane, zaleznie od klasy i rodzaju
kapieli.
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Truskawiec. — Kosciotek.

Urzadzenia sanitarne. Elektryczno$¢, kanalizacja, wo-
dociggi, drogi i chodniki publiczne sg utrzymane w znako-
mitym stanie, obszerny i piekny park.

Wskazania lecznicze. Niedokrwistos¢, otyto$¢, dna,
zotzy, kita, cukrzyca, reumatyzm stawowy i mieSniowy, nie-
zyty drég oddechowych, zapalenie wsierdzia i osierdzia, re-
konwalescencja po zapaleniu nerek, niezyt miedniczek ner-
kowych i pecherza, przerost gruczotu krokowego, niezyty
zotadka i kiszek, cierpienia kobiece.

Lekarze. W sezonie praktykuje w Truskawcu okoto
10 lekarzy specjalistow, oraz kilku lekarzy dentystow. Per-
sonel sanitarno-lekarski, jak masazysci, masazystki i pie-
legniarki, znajduje sie na miejscu.

Apteki. Apteka bogato zaopatrzona we wszelkie po-
trzebne leki na miejscu.

Sezon. Okres kagpielowy trwa od ! maja do potowy
pazdziernika i dzieli sie na trzy sezony. O ile sezon rozpo-
czyna si¢ wczesniej, zaktad zawiadamia o tern przez ogto-
szenia w dziennikach. | sezon trwa do 20 czerwca, Il od
21 czerwca do 31 sierpnia i Il od pierwszego wrze$nia do
potowy pazdziernika.

Taksa zdrojowa. Pobierana jest w wysokosci 12-"-15
ztotych od osoby.
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Truskawiec. — Willa Switezianka.

Mieszkania. Truskawiec posiada przeszto 1600 pokoi
dla leczacych sie — dobrze urzadzonych, czystych i wy-
godnych. Oprécz mieszkan w domach zaktadowych istnie-
ja liczne dworki i pensjonaty. Pokoje wynajmowane sg
réwniez bez stotowania. W domach zaktadowych i wielu
dworkach wynajmowane sg mieszkania z posciels. W do-
mach prawie wszedzie oSwietlenie elektryczne.

Liczne restauracje, mleczarnie i kawiarnie w domach
zaktadowych i prywatnych.

Ceny. Przecietna cena utrzymania z mieszkaniem
od 8 do 12 zk. od osoby. Cena pokoju od 2—7 zi. dziennie.
Ceny kapieli mineralnych od 2.80—4.80 zt., borowinowych
od 6—7 zt., czeSciowe 2.50—5 zt., zaleznie od .klasy i sezonu.

Frekwencja. Roczna frekwencja wynosi okoto 9000
0s6b.

Rozrywki. Klub miejscowy (kasyno) koncentruje
w sobie zycie towarzyskie; liczne zabawy taneczne, teatr
i koncerty, oraz dobrze zaopatrzona bibljoteka zakfadowa.
Od | czerwca do 15 wrzeSnia grywa w parku dwa razy
dziennie orkiestra. Spacery po parku i po okolicznych le-
sistych wzgorzach. Wycieczki blizsze na wzgérza okoliczne
i dalsze do zagtebia naftowego w Borystawiu i Tustano-
wicach.

Na miejscu kosciot, cerkiew i dom modlitwy dla izrae-
litow.

Zarzad. Wiascicielem Truskawca jest Rajmund Ja-
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rosz. Zarzad Zakladu udziela wszelkich informacyj na
miejscu i listownie.

Komunikacja. 1)o Trusakwca kursujg bezposrednio
wagony z Warszawy, Lublina, Krakowa i Lwowa. Stacja
kolejowa w centrum Zakfadu. Potaczenia kolejowe: ,,Ruch”
str. 114a.

Kuracjusze korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

Uwagi. W r. 1926 wybudowano nad Zrodiem ,,Naftu-
sia“ obszerny i gustowny pawilon. W parku i na skwerach
zatozono wspaniate kwietniki, w lesie za$ zaktadowym, t,, zw.
Horodyszczu zatozono kilka kilometrow Sciezek i chodni-
kow. W projekcie budowa obszernego gmachu fazienek bo-
rowinowych. Wszedzie zna¢ nadzwyczajny porzadek i pie-
cze 0 rozwoj uzdrowiska, to tez Truskawiec dzieki energji
whasciciela rozwija sie bardzo szybko i juz obecnie zalicza
sie do rzedu najpierwszych zdrojowisk krajowych.

TUCHLA

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Rozlegta wies$, liczaca okoto 1400
mieszkancow, w powiecie skolskim, wojewodztwie stanista-
wowskiem. Stacja kolejowa na linji Stryj—ktawoczne
i urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Po-
faczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 113.

Potozenie malownicze, gorzyste i lesiste, w dolinie rzeki
Oporu. Wysoko$¢ n. p. m. 539 m.

Klimat. Podgérski. Nastonecznienie potudniowe. Miej-
scowo$C¢ zastonieta od wiatrow.

Srodki i wskazania lecznicze. Dla leczenia klimatycz-
nego, odpoczynku i kapieli w Oporze przyjezdza do Tuchli
okoto 600 os6b rocznie. Istniejg tu réwniez kolonje waka-
cyjne dla dzieci. Miejscowo$¢ ma znakomite warunki Kli-
matyczne i jako taka nadaje sie do leczenia chordb piersio-
wych w poczatkowych stadjach, dla uzdrowiehncéw, potrze-
bujacych spokoju i ciszy po przepracowaniu.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w Skolem (18 kim.).

Mieszkania. Letnicy i chorzy znajdujg pomieszczenia
w budynkach kolonij letnich i w domach huculskich. Re-
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stauracja i jadtodajnia; w budowie pensjonat Fauny Lip-
schiitz.

Sezon trwa od maja do wrze$nia.

Ceny. Catodzienne utrzymanie od osoby 5—7 zt. Opta-
ta letniskowa na cele sanitarne 2 zt. od osoby na sezon.

Rozrywki. Spacerj' i wycieczki po okolicy, oraz na po-
bliskie szczyty gorskie Magoére (1365 m.), Makdéwke i Wy-
soki Wierch (1300 m.). Festyny urzadzane przez kolonje

wakacyjne.
Kuracjusze korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.
TYLICZ
LETNISKO

Miasteczko o 7 kim. od Krynicy, lezy nad rzekg Mu-
szynkg w okolicy gorzystej i wsrod lasow. Posiada zdroje
szczawy zelazistej dotgd niezbadane i nieeksploatowane.
Komunikacja: konmi 7 kim. od Krynicy.

Polgczenia kolejowe: ,,Ruch! str. 102.

USTRON

ZAKELAD KAPIELI BOROWINOWYCH | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Miasteczko, liczace 3400 miesz-
kancow, w powiecie bielskim, wojewddztwie Slaskiem.
Stacja kolejowa (odnoga Goleszow—Ustron kolei Bielsko—
Cieszyn), oddalona 15 minut od uzdrowiska. Urzad poczto-
wo-telegraficzny i telefoniczny w miejscu. Wysoko$¢ 340 m.
n. p. m. Polozenie malownicze na obu brzegach Wisty,
u podndza potnocnej czesci Beskidow S$laskich, ktore wzno-
szg sie do wysokosci 1000 m. tatwo dostepne gory lesiste,
otaczajgce miejscowos$¢ od wschodu, potudnia i zachodu,
odznaczajg sie pieknoscig i rozmaito$cig widokow, dodajg
miejscowosci wiele uroku i zachecajg licznych przyjezdnych
do jej zwiedzania.

Klimat. Umiarkowany bez znacznych zmian tempera
tury. Przecietna cieptota w maju 15,9°, w lipcu 17,3°, w sier-
pniu 17°, we wrze$niu 13,4°. 1lo$¢ opadéw atmosferycznych
przecietnie w maju 109, w czerwcu 110, w lipcu 104, w sier-
pniu 108, we wrze$niu 115 mm. Najwyzszy stan opadow
atmosferycznych w jednym dniu 75 mm.
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Ustron. — Widok na Beskidy.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Kapiele borowinowe
(bogate poktady borowiny zelazistej), kapiele mineralne,
kwasoweglowe, elektryczne, rzeczne i powietrzno-stoneczne.
Zaktad kapielowy miesci sie w trzech budynkach, z ktorych
pierwszy ma 7 kabin i jedng sale dla wypoczynku, drugi —
dom mieszkalny z 5 kabinami do kapieli mineralnych i elek-
trycznych, oraz 23 pokoje mieszkalne i trzeci hotel uzdro-
wiskowy z duzg jadalnig i 14 pokojami mieszkalnemu Za-
ktad wybudowany zostat w r. 1900, a w r. 1910 odbudowany
i urzadzony wedtug najnowszych wymagan.

Urzadzenia sanitarne. Szpital gminny, aparaty dezyn-
fekcyjne, oswietlenie elektryczne, kanalizacja.

WsTcuznnza lecznicze. Artretyzm, reumatyzm, choroby
kobiece, anemja, btednica, nerwobodle, wysieki urazowe, pa-
raliz i t. p.

Przeciwwskazania. GruZlica.

Lekarze. Lekarz zakladowy Dr. Franciszek Sniegon
ordynuje stale. 1 masazystka i 1| masazysta w miejscu.

Mieszkania. 2 hotele, 2 pensjonaty, 6 will, 4 restaura-
cje, 1 jadtodajnia, 100 pokoi mieszkalnych.

Apteka. Mag. farm. Pawia Siwego w miejscu.

Sezon. 0Od 15 maja do 30 wrze$nia.

189



Taksa uzdrowiskowa. Wynosi 6 zt. od osoby i 10 zi.
od rodziny za pobyt, trwajacy wiecej, niz 8 dni.

Ceny. Kapiele borowinowe 5 zt, mineralne i elek-
tryczne 3—3.80 zt. Przecietny koszt catodziennego utrzy-
mania od 3 zt. w goére. Cena pokoju 3—5 zt. t3cznie
z oSwietleniem i ustuga. (Ceny ustala sie wedtug wskazni-
kéw urzedowych).

Frekwencja. Okoto 1200 os6b rocznie.

Rozrywki. Czytelnia pofaczona z bibljoteks. codzien-
nie koncerty, dwie orkiestry, zabawy taneczne, dancingi, bi-
lardy, tennis, zawody footballéwe. Wycieczki: do schroniska
na Czantorji (995 m.), do schroniska na Réwnicy (890 m.),
do doliny Dobki, Jaszowca, Poniwca, do zrodta zelazistego
(obok restauracja), do Wisty (9 kim.).

Zarzad. Wiascicielem zakiadu kapielowego jest zare-
jestrowana sp6tdzielnia z ograniczong poreka ,,Slaska Ka-
piel Borowinowa w Ustroniu® Informacyj udziela Dyrekcja
kapieli borowinowych, albo urzad gminny w Ustroniu.

Komunikacja. Bezposrednie pofaczenie z Krakowem,
todzig, Warszawg i Katowicami. Na dworcu automobile
i powozy, kursujgce stale do uzdrowiska i okolicy.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 74.

Letnicy i kuracjusze korzystajg z kolejowych idg tary-
fowych.

WISLEA

LETNISKO ! STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Polozenie i okolica. Wista lezy u zrddet rzeki Wisty
w Beskidach Slaskich, w powiecie cieszynskim, wojewddz-
twie Slaskiem. Posiada potaczenie kotowe i samochodowe
z najblizszg stacjg kolejowg w Ustroniu, oddalonym o 8,5
kilometra drogi, dobrze utrzymanej. Urzad pocztowo-tele-
graficzno-telefoniczny i 2 koscioty w miejscu. Wzniesienie
w dolnej czesci 426 m,, w gornej okoto 500 m. n. p. m.

Klimat. tagodny, grunta przepuszczalne, spadek wod
duzy, powietrze czyste i obfitujgce w ozon.

Wista posiada cudowne romantyczne miejsca space-
rowe i wycieczkowe w blizsze i dalsze okolice, ktdre obej-
mujg 111 kim.2 obszaru gorzystego, zalesionego drzewami
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Wisla. —Kosciol.

szpilkowemi i lisciastemi. Obfitos¢ Zrodet, kapiele rzeczne
w wodach licznych i bystrych potokéw, oraz dobre warunki
klimatyczne przyciagaja liczne rzesze letnikéw i potrzebuja-
cych odpoczynku i osoby sktonne do chordb ptucnych.

Lekarz. W Ustroniu — przyjezdza do Wisty na kazde
wezwanie telefoniczne.

Mieszkania. Do wiekszych pensjonatéw naleza: hotel
»Piast” Wisniewskiej, otwarty caty rok, o 30 pokojach,
z salg teatralng i placem tennisowym, willa ,,Bukowa”“ Je-
drzejewskiej (caty rok otwarta), ,,Nelcia* Goszyka, ,,Swo-
boda“ Cienciaty, ,,Dziechcinka“ PrzeZdzieckiej (caty rok
otwarta), ,,Zofjowka“ Albrechtowej, procz tych sg jeszcze
inne mniejsze pensjonaty, oraz 12 dworkéw i duzo pokoi
w prywatnych domach. W dolinach Giebce, Jawornik, Ma-
linka sg obszerne restauracje z salami teatralnemi, za$ na
gorze Stozek 975 m. n. p. m. i u stop goéry Baraniej schro-
niska turystyczne z restauracjami. Pensjonaty przyjmujg
tylko chrzescijan.

Frekwencja. Boczna okoto 800 o0sob.

Sezon. Od 15 maja do 30 wrzesnia.

Ceny. Przecietna cena catkowitego utrzymania w pen-
sjonatach okoto 8 — 12 zt.
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O'is'to. — Pensjonat ,,Bukowa“.

Zarzad. W miejscu urzad gminny i komisja uzdrowi-
skowa; informacyj udzielajg wiasciciele pensjonatow.

Komunikacja. Stacja kolejowa Ustron (odnoga Gole-
szébw — Ustron kolei Bielsko — Cieszyn). Koszt dojazdu
z Ustronia do Wisty wynosi 2 — 6 zt. od osoby.

Polgczenia kolejowe: ,,Ruch™ str. 74.

Letnicy i kuracjusze korzystajg z kolejowych ulg tary-
fowych.

WOROCHTA

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Wie$ Worochta, liczaca okoto
2000 statych mieszkancow, lezy nad Prutem w powiecie
nadwdrnianskim, wojewddztwie stanislawowskiem. Stacja
kolejowa i urzad pocztowo - telegraficzno - telefoniczny
w miejscu. Wzniesienie n. p. m. 750 m., okolica gorzysta,
naokoto lasy szpilkowe z przepieknymi widokami na pasmo
Czarnohory z jej najwyzszym szczytem Howerla 2058 m.,
licznie odwiedzanym przez turystbw. U podnéza Howerli
schronisko dla turystow.

Klimat. tagodny zwlaszcza porg zimowa, suchy, sto-
neczny, brak wiatrow.

192



Woroclita. — Kosciot i stacja kolejowa.

Worochta posiada pierwszorzedne warunki klimatycz-
ne i dlatego tez w ostatnich latach rozwija si¢ bardzo szyb-
ko i wysuneta sie na czoto, jako miejscowos¢ klimatyczna
w Dolinie Prutu. Miejscowos$¢ spokojna o czystem, zdro-
wem, Zywicznem powietrzu nadaje sie specjalnie dla cho-
rob ptucnych i nerwowych.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Znajduja sie tu: sana-
torjum lecznicze Stanistawowskiej Kasy Chorych na okoto
100 oséb, otwarte caly rok; sanatorjum wypoczynkowe
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Wiadukt kolejowy w Worochcie.

Towarzystwa rz.-kat. ksiezy na okoto 40 os6b (czesc
pokoi zimowych); sanatorjum wypoczynkowe ,Osela*
Towarzystwa nauczycieli ukrainskich okoto 80 o0sdb,
czynne tylko w lecie, dworek Czarnohorski dla tu-
rystow i cztonkow Towarzystwa na okoto 60 o0séb (czes¢
pokoi zimowych); kolonja wakacyjna Dyrekcji Kolei Pan-
stwowych w Stanistawowie dla dzieci urzednikéw i robotni-
kéw kolejowych na okoto 100 osdb.

Lekarze. Ordynujg stale: specjalista chordb ptucnych
Dr. Walerjan Rygiel i Dr. Jan Ross, dyrektor i lekarz sana-
torjum Stanistawowskiej Kasy Chorych.

Mieszkania. Pensjonat ,,Lena“ z restauracjg 20 pokoi
z tego potowa zimowych, otwarty caty rok, pokoje z poscie-
la, wodociag, pianino, kregielnia, bibljoteka; pensjonat
»Zdrowie* 18 pokoi, cze$¢ zimowych otwarty caty rok, po-
koje z posciela; pensjonat ,,Nad Prutem* 10 pokoi otwarty
caty rok, pokoje z poscielg; pensjonat ,,Pod Matka Boska“
9 pokoi bez poscieli; pensjonat ,,Bozenka“ 6 pokoi z po-
Scielg. Procz tego w domach i willach prywatnych okoto
60 pokoi letnich i zimowych bez poscieli. 4 restauracje i ka-
wiarnie, sklepy spozywcze i galanteryjne.

Sezon. Trwa caly rok.

Ceny Przecietna cena pokoju z posciela, Swiattem,
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ustugg i utrzymaniem 9 — 10 zk, cena pokoju w willach
prywatnych bez poscieli okoto 3 zt.

Frekwencja. Roczna frekwencja gosci okoto 2000
0s0b.

Rozrywki. Blizsze i dalsze wycieczki po okolicznych
lasach, a zwlaszcza na najwyzszy szczyt Czarnohory ,Ho-
werle*; kapiele w Prucie. Znakomite tereny dla narciarzy.
Co roku odbywajg sie narciarskie kursa oficerskie.

Komunikacja. W lecie 5 — 6 pociggéw dziennie, w zi-
mie 2 pociagi na linji Stanistawéw — Jasina. Dogodne po-
taczenia. Stacja kolejowa w centrum miejscowosci. Letni-
cy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 128.

Uwagi. W toku budowy pensjonat B. Miinstera o 20
pokojach, oraz Sanatorjum Towarzystwa Medykow izrae-
litow dla piersiowo-chorych.

WYBRZEZE MORSKIE

STACJA KLIMATYCZNA | KAPIELISKA MORSKIE

Potozenie. Malty skrawek morza, jaki posiadamy, po-
fozony jest w wojewodztwie pomorskiem, w powiecie wej-
herowskim i puckim (obecnie powiat morski) nad zatoka
Gdanska i Pucka, oddzielony od t. zw. wielkiego morza Bat-
tyku przez potwysep Hel.

Wozdtuz catego wybrzeza, poczynajgc od granicy obsza-
ru Wolnego Miasta Gdanska, az do granicy niemieckiej, znaj-
duje sie caty szereg miejscowosci, do ktorych Sciggajg w po-
rze letniej tysigce kuracjuszy. Poczynajac od m. Gdanska
w kolejnym porzadku sg: ORLOWO, KAMIENNA GORA,
GDYNIA, OKSYWIA, PUCK, SWARZEWO, WIELKA-
WIES, CHALUPY, KUZNICA, JASTARNIA, BOR, HEL,
HALLEROWO, CHLAPOWO, ROZEWIE, JASTRZEBIA
GORA, KARWIA.

Komunikacja z wybrzezem morskiem doskonata, gdyz
kolej zelazna od Gdanska idzie prawie tuz nad wybrzezem
dochodzac do korica pétwyspu Hel. Kolej Puck-Krokowo
(23 kim.), idgca na zachod, jest wiecej oddalona od brzegu
wielkiego morza.

Klimat. Powietrze morskie zupetnie czyste, niema
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w niem zadnych domieszek kurzu, dymu i zarazkéw, pobu-
dzajaco dziata na przemiang materji, a poteguje to dziatanie
jeszcze wiecej obfitos¢ lasow, szczegblnie na potwyspie Helu,
chronigc jednoczes$nie od wiatréw poétnocnych.

Grunt wszedzie przepuszczalny, piaszczysty.

Srodki lecznicze. Najpotezniejszym  $rodkiem leczni-
czym na catem wybrzezu sg naturalne kapiele morskie. Ka-
piel w zatoce jest tagodniejsza, niz w otwartem morzu. Ko-
losalne znaczenie ma réwniez przebywanie przez szereg go-
dzin w lekkim kostjumie na powietrzu, na storicu, szczegol-
nie dla mieszkancoéw wiekszych miast i gesto zaludnionych
centrow przemystowych (kapiele powietrzno-stoneczne).

Wskazania lecznicze. Wybrzeze morskie jest doskona-
leni miejscem dla ludzi wyczerpanych i potrzebujacych wy-
poczynku, przy wszelkich zaburzeniach w przemianie ma-
terji i t. p.

Przeciwwskazania sg stosunkowo nieliczne. Ze wzgledu
na ostrzejszy klimat z powodu wiatréw potnocnych, osoby
z cierpieniami nerek, bardzo wyciefAczone i wychudzone,
powinny morza potnocnego unikac.

ORLOWO, odlegte 1 kim. od granicy W. M. Gdanska,
lezy wsrod lesistych wzgorz. Najwyzsze wzniesienie na wy-
brzezu polskiem Goéra Gofebia 202 kim. Stacja kolejowa Ma-
ty Kack w odlegtosci 1 kim. od Gdyni i Sopotu szosg 4 kim.,
stala komunikacja samochodowa co p6ét godziny i kolejka
7 minut; stacja regularnie kursujacych parowcéw linji So-
poty — Ortowo — Gdynia — Hel.

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 6.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

Dwa razy w tygodniu ordynuje lekarz powiatowy
w Gdyni Dr. Skowronski, ktéry na kazdorazowe telefoniczne
wezwanie przybywa bez liczenia osobnej taksy.

Apteka w Gdyni.

W Orlowie znajdujg sie nastepujgce hotele i pensjonaty:
Dom kuracyjny na 90 t6zek z poscielg. Hotel Orfowo na
20 pokoi, Czerwony Dwor pod Sowa 30 tbzek z posciela,
Pensjonat Mewa 60 t6zek z poscielg, Willa Battyk 15 pokoi,
willa Halnia 20 pokoi.

Sezon trwa od 1.VI do 15. IX.

Taksa wynosi do 1.VIII i po 11X — 5 zk, a od 1.VII
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Hel. — Hotel Polonja.

do 31.VII — 10 zt. miesiecznie od osoby. Dzieci do lat 11
sa wolne, od taksy. Liczniejsze rodziny otrzymujg ulgi

Utrzymanie i mieszkanie w r. 1927 wynosito 10—15 zt.
dziennie. W budowie sg tazienki cieptych kapieli morskich.

Frekwencja w 1927 r. wyniosta 800 osdb.

KOLIBKI. Obok Ortowa folwark i wie$, potozona
o 1 kim. od granicy Wolnego M. Gdarnska, okoto 1 kilometra
od morza w okolicy pagoOrkowatej, lesistej, pensjonat na
miejscu.

Najblizsza stacja kolejowa Kack Maly, odlegta
11/, kim.

Potaczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 6.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

GDYNIA. Stacja kolejowa tej samej nazwy faczy sie
bezposrednio z Kamienng Gora, odlegta od stacji o P/2 kim.,
posiada piekng plaze.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 2, 56, 6 i 7.

Kuracjusze korzystaja z kolejowych ulg taryfowych.

Lekarz i apteka na miejscu.

Pensjonaty i hotele w Gdyni: Lagna 15 pokoi, Marja
16 pokoi, Polska Riviera 84 pokoje, Swit 20 pokoi, Siostra
Mitosierdzia 14 pokoi, Tuska 8 pokoi, Dom Kuracyjny 15 po-

197



Zeglcirka iv porcie Gdyni.

koi, hotel Grzegowski 15 pokoi, A. Skwierczg 4 pokoje, Pod
Starym Debem 12 pokoi, na Kamiennej Gorze: Baska 7 po-
koi, Danuta 12 pokoi, Gosia 14 pokoi, Hanka 12 pokoi, Me-
wa 7 pokoi, Otok 8 pokoi, Promienna 16 pokoi, Sadjdia
10 pokoi, Stoneczna 6 poki, Stowicza 16 pokoi, Szunke 8 po-
koi, willa Nowakowskiego 14 pokoi, Szonartowej 6 pokoi,
Wyszomirskiego 6 pokoi, Macialewiczowej 8 pokoi.

Poza pensjonatami i hotelami mozna wynajmowaé
mieszkania bez utrzymania, najlepiej przed rozpoczeciem
sezonu w samej Gdyni, oraz pobliskich wioskach u rolnikow
i rybakoéw i innych wiascicieli domoéw, po cenach mniej wie-
cej nastepujacych:

a) w domach nowych za t6zko z poscielg dziennie
2.50 zi.

b) w domach starych za t6zko z poscielg dziennie
2.00 zt.

¢) za uzywalnos¢ kuchni dziennie 50 gr.
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Hel. — Widok ogolny.

Sezon trwa od 15.V do 15.1X.

Taksa kuracyjna wynosi od 15.V do 30.VI i po LIX
10 z+. miesiecznie od osoby, za$ od L.VII do 31.VIII 20 zi.
miesiecznie od osoby.

Za pobyt w Gdyni ponad 3 dni pfaci sie potmiesieczng,
a za pobyt ponad 16 dni calg takse. Dzieci do lat 14 zwol-
nione sg od taksy. Taksa kuracyjna za caly sezon wynosi
45 zk.

Rozrywki. Liczne restauracje, kawiarnie, dancingi,
kinoteatry, orkiestra zapewniajg przyjezdnym wszelkie
przyjemnosci na miejscu, a doda¢ nalezy jeszcze przejazdzki
todziami po morzu lub samochodami po $licznej okolicy.

Budujgcy sie port handlowy stopniowo zmienia cha-
rakter Gdyni z miejscowosci kapielowej na miasto handlowe.

Frekwencja w 1927 r. wynosita okoto 5000 o0s6b.

OKSYWIA, wies, odlegta 0 4 kim. od Gdyni, potozona
na wzgorzu z przeSlicznym widokiem na morze. Komuni-
kacja autobusem (75 gr.) z Gdyni. Potgczenie kolejowe:
»Ruch® str. 2, 5b, 6 i 7. Ciche spokojne letnisko, tansze od
Gdyni. Okoto 200 izb u rybakoéw, pensjonat, gospody ry-
backie.

PUCK, miasto potozone nad samg zatokg, w powiecie
morskim, stacja kolejowa z dobremi potaczeniami we
wszystkich kierunkach. Miejscowo$¢ znacznie tansza od
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Hallerowo. — Pensjonat F. Sienkiewiczowej.

Gdyni jest miejscem wycieczek we wszystkie kierunki na
wybrzezu.

Polaczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 2, 6 i 8a.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

Lekarz i apteka na miejscu.

Hotele: Kaszubski, Dom Kuracyjny, Dworcowy i Vossa.
Nadto klasztor siostr Elzbietanek przyjmuje letnikow
i w miare posiadanych miejsc i domy prywatne.

Taksa kuracyjna wynosi za pierwszy tydzierh od osoby
150 zt, za kazdy nastepny rozpoczety tydzien 1 zk. Dzieci
do lat 14 ptaca potowe.

SWARZEWO, wie$ nad zatokg Pucka, stacja kolejowa,
pokoje do wynajecia u rybakow.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 6, 8a.

Letnicy korzystajg z ulg taryfowych.

WIELKAWIES, wie$ na poczatku potwyspu Helskiego,
przy stacji kolejowej, nad zatokg Puckag w odlegtosci pot
kim. od wielkiego morza, 2 pensjonaty i okoto 100 pokoi
u rybakow, duza piekna plaza.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 6.

Kuracjusze korzystajg z ulg taryfowych.

HALLEROWO nad wielkiem morzem. Letnisko. Ciepte
kapiele morskie.

Potozenie i okolica. Hallerowo, jako letnisko nad wiel-
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Hallerowo. — Pensjonat i tazienki cieptych kapieli morskich
M. Baginskiej.

kiem morzem potozone, powstato na gruntach Wielkiejwsi
(nadmorskim).  Stacja kolejowa Wielkciwie$ (Hel), odle-
gta od Hallerowa o 1 kim., urzad pocztowj' i telefon w Wiel-
kiejwsi.

Miejscowos$¢, potozona malowniczo wsréd parowow
i lasku sosnowo-jodtowego na glebie piaszczystej, wznosza-
cej sie tarasowato od strony morza.

Klimat. Powietrze czyste i zdrowe, jedynie przez kilka
dni w sezonie letnim panuja silniejsze wiatry.

Srodki lecznicze. Hallerowo, posiadajac piekng plaze, ta-
czacy sie z plazag Wielkiejwsi, stanowi letnisko, gromadzace
liczne rzesze letnikow, potrzebujgcych wypoczynku. Celem
powiekszenia wartosci leczniczych w Hallerowie powstaty
publiczne ciepte kagpiele morskie w pensjonacie ,,Warsza-
wianka“ o 10 kabinach, gdzie réwniez udzielana jest stale
opieka lekarska.

Pensjonaty. W Hallerowie dotychczas sg czynne dwa
pensjonaty: 1) p. Franciszki Sienkiewiczowej na 20 t6zek
i 2) p. Marji Badinskiej pensjonat ,Warszawianka“ na 100
t6zek. Pozatem mieszkania wynajmujg miejscowi mie-
szkancy Wielkiejwsi, oraz w majatkach sasiednich Poczer-
nino i Cetniewo.
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Sezon trwa od 1 czerwca do 1 pazdziernika.

Ceny utrzymania. Przecietna cena catkowitego utrzy-
mania wynosi dziennie poczgwszy od 12 zitotych od osoby.

Frekwencja: okoto 1200 osdb rocznie.

Rozrywki. W pensjonacie ,,Warszawianka" salon to-
warzyski, pianino, radjo, oraz gry sportowe i tennis w parku.
Po potudniu codziennie podwieczorki towarzyskie. Malo-
wnicze wycieczki w okolice potwyspu Hel, oraz do Rozewia,
Jastrzebiej Gory, Kartuz i Zarnowieckiego jeziora. Réwniez
wycieczki zaglowkami w zatoce, lub wzdtuz wielkiego mo-
rza. W Hallerowie jest czynna bibljoteka, zatozona przez
Towarzystwo Przyjaciét Hallerowa.

Komunikacja. Dziennie kilka pociggéw do Helu i Puc-
ka, skad pospiesznym do Gdyni. Bezposrednie pofaczenie
z Warszawg codziennie.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 6.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

CHALUPY, wie$ na potwyspie Helskim przy stacji ko-
lejowej, Kilkadziesigt pokoi u rybakéw, duza wspaniata
plaza.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 6.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

KUZNICA, wie$ na potwyspie Helskim, przy stacji ko-
lejowej, kilkadziesiagt pokoi u rybakdéw, przesliczna plaza.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 6.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

JASTARNIA i BOR, wsie potozone na pGtwyspie Hel-
skim, odlegte od siebie o pd&t kilometra, przy stacji kole-
jowej, posiadajg liczne pokoje u rybakéw, 2 pensjonaty,
ogromng wspaniatg plaze. Frekwencja okoto 1500 o0s6b;
w r. ub. otwarto pensjonat Dr-owej Lenartowiczowe;j.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 6.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.

HEL, miasteczko potozone w samym cyplu potwyspu
Helskiego, przy stacji kolejowej, posiada nowocze$nie urzg-
dzone kapielisko nadmorskie, port rybacki, latarnie morska,
a obok niej stacje sygnatowa.

W Helu znajduje sie nowoczesny Dom Zdrojowy, ho-
tele, restauracje, kawiarnie i t. p. Przepiekna plaza. Fre-
kwencja okoto 1500 osdb.
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Caty potwysep Helski stanowi jakgdyby odrebny $wiat
dla siebie. Jest to pas piasku 35 kim. dtugi, w niektdrych
miejscach, w czesci zachodniej zaledwie 500 krokéw szeroki,
rozszerzajgcy sie ku potudniowi prawie do 3 klin.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 8a.

Okoto Jastarni zaczyna sie las z réznorodnych drzew
ztozony, od Boru do Helu ciggnie sie piekny las sosnowy,
peten wrzosow, sam za$ brzeg od strony wielkiego morza
stanowi piekng piaszczysty plaze.

Ludnos$¢ jest w Chatupach, Kuznicy, Jastarni i Borze
kaszubska, za§ w Helu — niemiecka ewangelicka.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 8a.

Letnicy korzystajg z kol. ulg taryfowych.

CHLAPOWO, wie$s nad wielkiem morzem, odlegta od
morza o 1 kim., ma bardzo dobrg plaze. Dojezdza sie do
stacji kolejowej tebcz, odlegtej 0 6 kim. (linja Puck — Kro-
kowo) .

Pofaczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 8a.

Letnicy korzystajg z kol. ulg 'taryfowych.

JASTRZEBIA GORA nad wielkiem morzem na szczy-
cie wzgorza lesistego. Przesliczne potozenie, doskonata pla-
Za, 2 pensjonaty, kilkanascie dworkéw z pokojami umeblo-
wanemi i z poScielg. Najblizsza stacja kolejowa tebcz (linja
Puck-Krokowo).

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch” str. 8a.

Letnicy korzystajg z kol. ulg taryfowych.

ROZEWIE, wie$ nad wielkiem morzem na wyniostym
brzegu ma tadng plaze. Stacja kolejowa tebsz o 12 kim.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 8a.

Letnicy korzystajg z kol. ulg taryfowych.

KARWIA, wie$ nad wielkiem morzem o 10 kim. do gra-
nicy niemieckiej — z doskonatg plaza. Stacja kolejowa Sta-
woczyno o0 6 kim.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 8a.

Letnicy korzystajg z kol. ulg taryfowych.

KARWIENSKIE BLOTA LUB HOLENDRY, wie$ nie-
miecka o 8 kim. od granicy niemieckiej, 5 kim. od stacji ko-
lejowej Stawoczyno — ma dobrg plaze.

Komunikacja najdogodniejsza przez terytorjum Wolne-
go M. Gdanska. Ze wzgledu na rewizje celne trzeba mie¢

203



koniecznie paszport polski lub legitymacje urzednikdéw pan-
stwowych. W lecie odchodzg z Warszawy wagony bezpo-
$redniej komunikacji, az do Helu.

Pofaczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 8a.

Letnicy korzystajg z kol. ulg taryfowych.

Cerkiew yr.-kat. w Wysowej.

WY SOWA

ZDROJOWISKO.—ZDROJE SZCZAWY ALKALICZNO - SEONO - ZELAZISTEJ
| STACJA KLIMATYCZNA PODGORSKA.

Potozenie i okolica. Wie$, liczaca okoto 900 mieszkan-
cow, w powiecie gorlickim, wojewodztwie krakowskiem.
Urzad pocztowy w miejscu. Stacja kolejowa Grybow (na
linji Krakéw — Tarnéw — Nowy Sgcz), odlegta 38 kim.

Polaczenia kolejowe: ,,Ruch! str. 101.

Kuracjusze korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.
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Zaktad zdrojowy okolony jest od strony wschodnigj
i czeSciowo potudniowej potokiem gorskim ,,Szumiak®, wy-
ptywajacym z dolin ,pod Czornym Ditom*, wpadajgcym
opodal Zaktadu do rzeki Ropy.

Okolica gorska, lesista, wokdt w poblizu znajdujg sie
wysokie szczyty zachodnich Beskidow do 1000 m. n. p. m.
Miejscowos¢ sama potozona jest na poziomie 525 m. n. p. m.

Klimat. Podgérski, miejscowo$¢ nachylona do potu-
dnia, stad silne nastonecznienie, zastoniete od strony pétnoc-
no-wschodniej i zachodniej.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Na terenie zdrojowiska
znajduje sie 8 zrodet, z ktérych pie¢ zelazistych, zawieraja-
cych kwas weglowy (szczawy zelaziste), a mianowicie: ,,Ru-
dolfl, ,,Karol“, ,,Bezimienny*“, ,,Wanda“, ,,J0zef 11*“, pozosta-
te za$ trzy zrodha: ,,Jozef 1%, ,Stone* i ,,Olga“ sg alkaliczno-
stone i siarczane alkaliczno-zelaziste, zawierajgce duzo kwa-
su weglowego, chlorku sodu (3,85°/0) i dwuweglanu sodu
(14,49°/0). Wszystkie zrodta z wyjatkiem ,,Stonego” zawie-
rajg ponadto pewne ilosci jodu i bromu. Posiadajg one sto-
sunkowo nieznaczng gtebokos$¢, siegajaca najwyzej kilku-
dziesieciu metréw i ujete sg badZ w cylindry kamionkowe,
badZ tez majg budowe murowang (klinkiery). Szczegdtowe
analizy wszystkich wdd w Wysowej byty dokonane w latach
1891 i 1895 przez D-ra Trochanowskiego. Nad Zrodtami
»otony”, ,Rudolf”, ,Karol* i ,,Bezimienny* wybudowany
jest pawilon, obejmujacy obszerng napetnialnie wod i kryty
chodnik.

Istniejacy przed wojng prymitywny zakiad kapielowy
zostat w czasie dziatan wojennych kompletnie zniszczony.
Obecni wihasciciele zaktadu, Spotka Akcyjna, zamierza pla-
nowo rozbudowaé zdrojowisko i rozszerzy¢ tereny wedtug
projektu architekta Stryjenskiego. Roboty czesciowo s3
w toku.

Zaktad kapieli nie wydaje, a wody z wymienionych zro-
det sprzedaje jedynie na miejscu kuracjuszom, przebywaja-
cym w Wysowej w celach leczniczych, jak rowniez wysyta
wody te w znacznych iloSciach w butelkach.

Wskazania lecznicze. Pod wzgledem leczniczym wody
mineralne w Wysowej majg duze znaczenie i znajdujg za-
stosowanie w chorobach Zzotgdka i kiszek, drég oddecho-
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wych, wadliwej przemiany materji, niedokrwistosci i choro-
bach na tle nerwowym. Obecnie do zdrojowiska, bedacego,
jak wyzej wspomniano, w fazie odbudowy, przyjezdza nie-
znaczna liczba kuracjuszow i letnikéw. Mieszkania znalezé
mozna tylko u wioscian.

Zakopane. — Giewont.

ZAKO P A NE

UZDROWISKO.—STACJA KLIMATYCZNA WYSOKOGORSKA

Zakopane, stacja klimatyczna liczy okoto 10.000 statych
mieszkancow, lezy w pow. nowotarskim, wojew. krakow-
skiem. Stacja kolejowa, urzad pocztowo-telegraficzno-tele-
foniczny na miejscu.

Potaczenie kolejowe: ,,Ruch” str. 91.

Kuracjusze korzystajg z kol. ulg 'taryfowych.

Potozenie. Zakopane lezy w obszernej (40 kim.2) doli-
nie, zastonietej od potudnia Tatrami, od wschodu niskiem
wzgorzem Antatdwka, od poétnocno-zachodu ptaskim wa-
fem Gubatéwki (1123 m. n. p. m.). Dolina zakopianska
wzniesiona jest 0 830 — 1000 metréw n. p. m., przecinajg ja
liczne potoki gorskie, ptynace z Tatr, ktore ponizej Zakopa-
nego taczg sie w Biaty Dunajec.
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Zakopane. — Morskie Oko.

Klimat Zakopanego odznacza si¢: zmniejszonem cis$nie-
niem atmosferycznem, niskg $rednig cieptotg (Srednia rocz-
na + 4,6° C, w lipcu + 15° C, w styczniu — 5,6° C.), bez
znacznych wahan, prawie zupetnym brakiem wiatrow (za-
ledwie 22 dni wietrzne w ciggu roku), obfitemi, lecz rzadkie-
mi opadami $nieznemi w zimie, natomiast czestemi matemi
opadami deszczowemi w lecie, zwigkszonem natezeniem pro-
mieni stonecznych. Te wszystkie czynniki stwarzajg z Za-
kopanego pierwszorzedng stacje klimatyczng, albowiem
w tych warunkach przyspiesza sie przemiana materji, od-
dech staje sie szybszym i gtebszym, wzmaga sie taknienie,
czynno$¢ serca przyspiesza sie. Klimat Zakopanego podnie-
ca energje, hartuje organizm i dziata kojgco na cierpienia
drdg oddechowych.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Szpital klimatyczny z od-
dziatem dla zakaznych i dla ciezkich postaci gruzlicy, Sana-
torjum Zwigzku Nauczycielstwa Szk6t Powszechnych na 150
os6b, Sanatorjum Czerwonego Krzyza na 200 os6b, Dom
Zdrowia ,,Odrodzenie” na 80 o0séb, oraz wspoélnie z nim, lecz
oddzielone domy zapobiegawcze: willa ,,Oksza“ dla mio-
dziezy meskiej i willa ,,Boruta“ dla miodziezy zenskiej.
Lecznica chordb piersiowych d-ra Hawranka na 25 oséb.
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Sanatorjum im. d-réw Dituskich na 100 os6b, Dom wycho-
wawczo-leczniczy; Dzieciece Schronisko Uniwersytetu Ja-
giellonskiego na 200 dzieci.

Z prywatnych urzadzen leczniczych: Fizjoterapja, t. j.
lecznica zwigzkowa lekarzy miejscowych z urzadzeniami
do fototerapji i aparatem Roentgenowskim i takiez lecznice
d-ra Kotalskiego, oraz d-ra Karwowskiego.

Urzadzenia sanitarne. Wodociag, czeSciowa kanalizacja
(ogblna kanalizacja w projekcie), oSwietlenie elektryczne,
drogi szosowe, wygodne chodniki. Urzad Zdrowia czuwa
nad stanem sanitarnym will i pensjonatéw, zarzadza dezyn-
fekcje i szeregiem specjalnych przepisow gwarantuje czy-
stos¢ i zdrowotno$¢ mieszkan.

Wskazania lecznicze. Pobyt w Zakopanem jest wska-
zany przedewszystkiem w chorobach ptucnych, w skion-
nosci do gruzlicy, w jej poczatkach i dalszych stadjach przy
przebiegu przewlektym; w niezytach nosa, gardia, krtani,
tchawicy i oskrzeli, dla uzdrowiencéw po chorobach zakaz-
nych, po zapaleniu ptuc i optucnej. Prdcz tego z dobrym
wynikiem leczy sie w Zakopanem choroby krwi, przemiany
materji i choroby nerwowe.

Przeciwwskazania. Zle znosza klimat Zakopanego cho-
rzy z ostremi powikfaniami gruzlicznemi, bardzo wrazliwi,
z daleko posunietemu wadami serca, oraz ze zmianami
w uktadzie krwiono$nym i ze znaczng rozedma phuc.

Lekarze. Lekarzem klimatycznym i komunalnym jest
Dr. Tadeusz Gabryszewski, pozatem stale ordynuje Kilku-
nastu lekarzy specjalistow, 2 apteki, oraz personel sanitarno-
lekarski i pielegniarski na miejscu.

Mieszkania. Oprocz wyzej wymienionych zakfadow
leczniczych istniejg w Zakopanem liczne wille i pensjonaty
od skromnych do luksusowych. Wogble w Zakopanem,
zwiaszcza po wojnie jest ogromny ruch budowlany, co rok
wiec przybywajg nowe budowle.

Sezon. W Zakopanem sezon trwa caty rok, najwiecej
przebywa 0s6b w lecie (czerwiec, lipiec, sierpien) i w zimie
(grudzien, styczen, luty).

Taksa klimatyczna wynosi za pobyt jednotygodnio-
wy —6 zt., dwutygodniowy — 12 zi., trzytygodniowy 16 zt.,
czterotygodniowy — 20 zt. od osoby. Za czas pobytu ponad
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4 tygodnie placi sie potowe taksy. Rodziny liczniejsze placg
tylko za 3 osoby. Urzednicy panstwowi i komunalni, woj-
skowi, uczaca sie mtodziez i dzieci do lat 10 ptacg potowe
taksy, lekarze z rodzinami, dziennikarze, zotnierze, inwali-
dzi i stuzba domowa sg zwolnieni od optaty taksy.

Ceny. Pensjonat 8, 10 i 13 zt. dziennie, zaleznie od ka-
tegorji. Za opat 90 gr. dodatkowo (przy centralnem ogrze-
waniu 1 zt. 10 gr.). Za obstuge 5°/0 od rachunku (w hote-
lach 10°/0). W hotelach pokd6j pojedynczy: 5 — 6 zt,
4 — 5z, 3 — 4 zk, zaleznie od kategorji. Pokdj podwadjny:
8 —91z, 6 —8 1z, 4 — 5 zt dziennie.

Frekwencja. W 1927 roku bawito 42.574 0s6b.

Rozrywki. Zakopane, bedac jedyng wysokogorska sta-
cja klimatyczng, jest jednocze$nie najwiekszg stacjg tury-
styczng i narciarskg w Tatrach, ktore ze wzgledu na cudo-
wne potozenie i wspaniatosci przyrody dajg nieprzebrang
moc wrazen.

Po Tatrach polskich sg dobrze utrzymane Sciezki, zna-
czone kolorowg farbg, to samo jest i po stronie czeskiej.
Przepustki na strone czesky dostaje sie w Zakopanem. Na
szczyty mniej dostepne prowadzg tyrystdbw doswiadczeni
przewodnicy — miejscowi goérale, kwalifikowani przez spe-
cjalng komisje.

Na szlakach turystycznych, na halach i w dolinach
zarOwno po stronie naszej, jak i po stronie czeskiej znajdujg
sie schroniska Towarzystw Tatrzanskich. Poza wycieczka-
mi w wysokie Tatry sg z Zakopanego blizsze i dostepne dla
kazdego wycieczki na regle, do przeslicznych dolin, jak doli-
ny Biatego, Strazyskiej, Koscieliskiej, do Kuznic, przez ktére
idzie szlak na wszystkie wycieczki gérskie, do Jaszczurowki,
wreszcie szosg (furkami lub samochodami) do Rostoki, do
Morskiego Oka i na strone czeska.

Zakopane wreszcie jest obecnie pierwszorzedng stacjg
sportdw zimowych (narty, saneczki). Atrakcjg sezonu zimo-
wego sg obecnie zawody i wyscigi narciarskie, na zawody
miedzynarodowe przyjezdzajg najstynniejsi narciarze kra-
jowi i zagraniczni.

W roku 1925 zbudowano na pétnocnem zboczu Krokwi
nowa skocznie, jedng z najwiekszych w Europie.

Czeste przedstawienia teatralne i kabaretowe, liczne od-
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czyty, bale publiczne i prywatne w wigkszych pensjonatach,
dancingi w restauracjach, bibljoteki, czytelnie, bardzo cie-
kawe Muzeum Tatrzanskie im. Chatubifiskiego — dajg moz-
no$¢ kazdemu spedzenia czasu, jak kto woli.

O 3 kilometry od Zakopanego lezy wie§ JASZCZU-
ROWKA, malowniczo potozona wsrod —zalesionych gor
(908 m. n. p. m.), ktéra posiadajgc te same warunki Kli-
matyczne, co i Zakopane, ma ciepte zrodto (+ 21° C.) o wia-
snosciach radjoaktywnych. Zrodio to jest ujete i jest urza-
dzony basen otwarty, przedzielonjr na 2 czesci (dla mezczyzn
i dla kobiet). Basen ten jest czynny tylko latem. W Jaszczu-
rowce sa liczne wille i pensjonaty, oraz restauracja.

Zarzad Uzdrowiska Zakopane spoczywa w rekach Ko-
misji Uzdrowiskowej i Urzedu Gminnego. Biuro informa-
cyjne znajduje sie w Gremjum pensjonatow i hoteli.

Komunikacja. Stacja kolejowa na miejscu (linja Kra-
kow—Chabowka—2Zakopane). Bezposrednie pociggi z War-
szawy i wagony ze Lwowa. Pomiedzy Krakowem a Zako-
panem jest rébwniez komunikacja samochodowa.

Uwagi. Dla mieszkancéw réwnin, a cata Polska z wy-
jatkiem pogranicza potudniowo-zachodniego jest przewaz-
nie réwning, gory majg specjalny urok. Wprawdzie dla
niektorych mieszkancow réwnin doliny gorskie nie sg przy-
jemne, gdyz sprawiajg wrazenie ciasnoty i zanikniecia, ale
zato jaka rozmaito$¢ widokdw, co za obszerne horyzonty
dla wzroku ze szczytéw gorskich. Nic wiec dziwnego, ze
ludzie przemeczeni i znuzeni szaro$cig codziennego zycia
marza 0 wyjezdzie w gory, skad wracajg odSwiezeni, z zapa-
sem energji i nowych sit do pracy.

Pozatem miejscowosci wyzej potozone nad powierzch-
nig morza, jako posiadajace mniej pomys$ine warunki dla
rolnictwa i dla przemystu, sag mniej zaludnione i mniej za-
dymione, majg wiecej laséw, a wiec czystsze powietrze.
Mniejsze cisnienie atmosferyczne, brak kurzu, silniejsze
dziatanie promieni stonecznych wytwarzajg specjalnie po-
mys$Iine warunki dla leczenia klimatycznego, jakich nie mo-
ga da¢ réwniny.

Z rozlegtego pasma gorskiego Karpat najwiekszg przy-
nete posiada Podhale, przylegajgce do Tatr, najwyzszej
czeSci Karpat, sktadajacych sie z pozbawionych roslinnosci
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stromych skat z licznemi jeziorami, krysztatowo czystych,
szmaragdowych wod i szumigcymi potokami w dolinach
i parowach gorskich. Kto raz zobaczyt Tatry w piekny sto-
neczny dzien, ten rozumie, dlaczego ludzie tak daza, aby
przebywa¢ w poblizu Tatr i rozkoszowac sie ich widokiem.

Cale Podhale jest usiane wioskami, w ktérych mieszka
dorodny lud, zahartowany w surowszym klimacie gérskim
i w ciezkiej walce o byt z powodu matej wydajnosci pracy
na roli. Ludno$¢ Podhala wyodrebnia sie zwyczajami, stro-
jem, zdobnictwem i duchowo, stworzyfa tez odrebng archi-
tekture, przedstawia wiec bogaty materjat dla obserwacji.

Naokoto Tatr, a wiec i z potudniowej ich strony ludno$é
jest czysto polska, niestety od bardzo dawna czes$¢ jej (Spisz
i Orawa) zostata oddzielona od Macierzy, nalezagc do We-
gier, a obecnie do Czechostowacji. Traktat wersalski bardzo
tylko nieznacznie zmienit przedwojenne granice.

Wioski goralskie, jako bardzo biedne, nie mogly dawac
wygod letnikom i dlatego tez tylko wielcy mitosnicy przy-
rody zapuszczali sie w te strony, tern bardziej, ze daleka
podr6z po niewygodnych drogach byfa powazng przeszkoda.
Dla mieszkancéw b. Krélestwa powazng przeszkoda byty
tez i trudnosci paszportowe.

Podhale zawdzigecza swoj rozgtos prof. Chatubinskie-
mu, ktory spedzat lato tutaj, czynigc wycieczki w Tatry.
Prof. Chatubinski wybrat sobie, jako miejsce pobytu najroz-
leglejszg doline w gorze Biatlego Dunajca, znajdujacy sie tuz
u podnéza Tatr. Za przyktadem prof. Chatubinskiego za-
czeli coraz liczniej zjezdza¢ do Zakopanego z poczatku tyl-
ko wycieczkowicze, a nastepnie kuracjusze i skromna wio-
ska gorska zamienita sie obecnie w rozlegte miasto, zajmu-
jace wschodnig cze$¢ doliny. W ten sposéb powstato obec-
ne Zakopane.

Po przeprowadzeniu kolei Krakéw — Chabéwka — Za-
kopane zaczely sie zaludnia¢ przez letnikdw i inne wioski
Podhala, ze zrozumiatych jednak powoddéw najwiekszy roz-
woj obserwujemy w miejscowosciach przylegtych do kolei.

Po zwaleniu stupéw granicznych, oddzielajgcych dziel-
nice Polski, wzmdgt sie naptyw kuracjuszow i letnikdw na
Podhale. Obserwujemy wiec po wojnie gorgczkowy ruch
budowlany w Zakopanem, w Poroninie, w Bukowinie, na-
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tomiast caty szereg innych miejscowosci Podhala, majacych
wszelkie dane, aby sta¢ sie miejscowosciami klimatycznemi,
a przynajmniej letniskami, pozostaje nadal w zaniedbaniu
gtéwnie z braku dobrej komunikacji i z braku kapitatdw na
budowe will i pensjonatow. W pierwszym rzedzie wymienic¢
tutaj nalezy rozlegte doliny na potudniowenr zboczu Babigj
Gory (Orawa), oraz okolice Bukowiny, potozone najblizej
Wysokich Tatr.

ZALESZCZYKI

LETNISKO | STACJA KLIMATYCZNA

Potozenie i okolica. Zaleszczyki, miasto powiatowe,
liczace okoto 4.100 mieszkancow, w wojewodztwie tarnopol-
skiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-telegraficzno-tele-
foniczny w miejscu. Zaleszczyki potozone sg przepieknie na
potwyspie Dniestru, pochylonym ku potudniowi; rzeka
Dniestr otacza miasto z trzech stron. Lewy brzeg wznosi si¢
na wysokosci 180 m. n. p. m., prawy za$ po stronie rumun-
skiej na wysokosci 300 m., skalisty i zalesiony chroni mia-
sto od wschodnich wiatréw.

Klimat. Prawie potudniowy. Poczatek wiosny jest tu
0 3 tygodnie wcze$niejszy, niz w powiecie i na dalszej cze-
éci Podola. W lecie grzeje stoice mocno, $rednia cieptota
dochodzi do 30° R., noce sg ciepte, zima tagodna, $rednia
cieptota w miesigcach od 1.VII do 31.XII wynosi 10,8° C.
Dzieki temu klimatowi Zaleszczyki wraz z bezpoSrednio
przytykajaca wsig Zaleszczyki Stare i Dobrowlany sg mia-
stem ogrodow i sadow, przysztg polskg ,,Rivierg”, gdzie
przy ogromnej stoneczno$ci udajg sie wspaniate potudniowe
owoce, jak: morele, brzoskwinie, winogrona, melony i t. d.

Urzadzenia sanitarne. Os$wietlenie elektryczne i nafto-
we, wodocigg, studnie pompowe, aparaty dezynfekcyjne
i szpital powszechny na 120 t6zek. Kabiny kapielowe nad
Dniestrem i plaza.

Wskazania lecznicze. Zaleszczyki, posiadajac ciepty
i tagodny klimat, kapiele powietrzno-rzeczne i stoneczne na
plazy, przy silneni ustonecznieniu juz od maja, a przede-
wszystkiem w miesigcach letnich, sg wskazane jako stacja
klimatyczna dla uzdrowiencow, Izej chorych piersiowo,
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Dobrowlany kolo Zaleszczyk.

fizycznie i nerwowo ostabionych, pragnacych spokoju i od-
poczynku.

Lekarze. Ordynujg stale doktorzy: Dr. M. Dolinski,
Dr. Z. Manowarda, Dr. A. Rozen, Dr. M. Rozenbaum. Apte-
ka w centrum miasta.

Mieszkania. 2 hotele, restauracja Michata Szponarskie-
go i jadtodajnia, potgczona z cukiernig Anieli Tarkiewiczo-
wej. 2 pensjonaty. Pomieszczenie znalez¢ mozna w miescie,
jak réwniez w schludnych domkach i chatach wiejskich
w Starych Zaleszczykach, oraz w oddalonej od miasta
0 3 kim. wsi Dobrowlanach. W chatach wtosciarskich mo-
zna korzysta¢ z kuchni. Niektdrzy wiasciciele doméw wy-
dajg obiady.

Sezon. W Zaleszczykach mozna przebywaé nietylko
w lecie, lecz takze na wiosne i w jesieni.

Ceny. Przecietny koszt utrzymania jednej osoby w pry-
watnych domach 150 zt. miesiecznie. Cena za pok6j w dom-
ku wynosi od 80 do 150 zt. miesiecznie, zaleznie od urzadze-
nia. Pokdj z kuchnig 200 — 250 zt.

Frekwencja. W r. 1924 byto okoto 300, w r. 1925 okoto
700, w r. 1926 okoto 3.000, a w 1927 — 4.000 o0s6b.

Rozrywki. Teatry przyjezdne, czytelnia i bibljoteka
w kasynie, lub w ,,Gwiezdzie*, przechadzki w pigkng okolice
nad Dniestrem, oraz dalsze wycieczki do wodospadu ,,Dzu-
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Zawoja. — ,,Djabelski Miyn*.

rynu®, 16 m. wysokiego w Czerworiogrodzie, do Lesiecznik
nad Seretem, do Holihrad, gdzie znajduje sie ciekawa skala,
zwana ,,puharem Sobieskiego*, do Bilcza Ziotego, posiada-
jacego jaskinie i labirynt podziemnych chodnikéw, do da-
wnej $wiatyni poganskiej w Monasterku, na Kalwarje w Wi-
niatyfncach, gdzie corocznie w dniu 15 sierpnia zbiera sie
kilkanascie tysiecy ludzi w pieknych i oryginalnych stro-
jach, do Koszybowiec, gdzie odkopano dawng osade rzym-
skg i wywieziono kilka tysiecy rzezb, oraz naczyn z epoki
neolitu. Wogdle okolice Zaleszczyk obfitujg w pamiatki hi-
storyczne i przesliczne widoki. Za przepustkg mozna urzga-
dza¢ wycieczki na drugg strone Dniestru do Kreszczatyku
w Rumuniji.

Zarzad — Magistrat m. Zaleszczyk, ktéry udziela infor-
macyj.

Komunikacja. Najdogodniejsze potgczenie kolejowe ze
Lwowem jest przez Tarnopol, gdzie nalezy sie przesigsc.
Podréz przez Stanistawow wymaga dwukrotnego przesia-
dania w Stanistawowie i Biatej Czortkowskiej. ROznica
w cenie biletow kolejowych jest mata. Stacja kolejowa po-
fozona jest w odlegtosci 10 minut od miasta. Od dworca
kolejowego do miasta kurs dorozki 3 zi.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 127.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.
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ZAWOJA

LETNISKO PODGORSKIE

Potozenie i okolica. Wie$, liczaca okoto 5600 mieszkan-
cow w powiecie makowskim, wojewddztwie krakowskiem.
Najblizsza stacja kolejowa Makow, na linji kolejowej Kra-
kéw — Sucha — Chabd6wka, odlegta 18 kim. Urzad poczto-
wo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Zawoja lezy na poziomie 560 m. n. p. m., nad gérskim
potokiem Skawicg, u stép Babiej Gory. Okolica gorzysta
z przepieknym widokiem na okoliczne wysokie szczyty, po-
kryte lasami.

Klimat. Podgérski, tagodny, powietrze bardzo czyste,
wolne od kurzu; dolina zastonieta od wiatrow.

Wskazania lecznicze. Z powodu pieknego potozenia
i dobrych warunkéw klimatycznych przybywa do Zawoi po
kilkaset osob rocznie w celach odpoczynkowych, oraz dla
leczenia. Miejscowos¢ nadaje sie do leczenia dla oséb ane-
micznych, niedokrwistych i sktonnych do gruzlicy, w szcze-
golnosci potrzebujacych wypoczynku po pracy, lub przeby-
tych chorobach. Kapiele stoneczno-powietrzne i rzeczne
w Skawicy.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka podreczna na
miejscu.

Mieszkania. W Zawoi jest kilkanascie willi i dworkow,
prowadzacych rowniez pensjonaty; pozatem mieszkania
u gorali. Restauracja i jadtodajnia w miejscu.

Ceny. Catodzienne utrzymanie z mieszkaniem wynosi
od osoby od 7 — 9 zt.

Rozrywki. Spacery po okolicznych szczytach i lasach,
oraz wycieczki na Babig Gore (1725 m.) it. p. Miejscowos¢
jest bardzo uczeszczana przez turystow, gdyz lezy na gtow-
nym szlaku turystycznym. Dla turystow ,,Dworzec Biato-
gorski*,

Komunikacja. Od stacji kolejowej w Makowie kursujg
samochody do Zawoi.

Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 91 i 100.

Letnicy korzystajg z kolejowych ulg taryfowych.
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Zegiestow. — Widok ogdlny.

ZEGIESTOW

ZDROJOWISKO.—ZDROJE SZCZAWY ZELAZISTO-WAPNIOWEJ | STACJA
KLIMATYCZNA PODGORSKA

Potozenie i okolica. Zegiestow-Zdrdj potozony jest na
prawym brzegu Popradu, w powiecie nowosgdeckim, wo-
jewddztwie krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad poczto-
wo-telegraficzny w miejscu.

Zaktad zdrojowy potozony jest na wzgorzu lesistem,
malowniczo potozonem, z widokiem na przeptywajacy
u podnoéza Poprad. Wysoko$¢ n. p. m. 486 m.

Klimat. Podgo6rski; z powodu ostoniecia od pétnocy
pasmami wzgorz, Zegiestow ma klimat tagodniejszy, anizeli
inne miejscowosci, potozone na tym samym poziomie. Po-
wietrze idealnie czyste; przecietna temperatura w miesig-
cach od maja do pazdziernika + 13,8° C.

Srodki i urzadzenia lecznicze. W Zakladzie znajduje
sie wytryskujgce ze skaty zrédio szczawy wapniowo-zela-
zistej, zawierajace duzo wolnego kwasu weglowego. Zrodto
jest ujete w granitowg cembrzyne, skad woda doprowadza-
na jest do tazienek rurociggiem. Woda ta stuzy do kapieli
i picia.
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Zegiestow. — Kryty deptak przy zrodle.

Budynek kapielowy jest dobrze urzadzony; posiada
wanny miedziane. Woda ogrzewana jest systemem Schwar-
tza. Obok mieszczg sie kabiny do kapieli borowinowych
z wannami drewnianemi. Oprécz kapieli mineralnych i bo-
rowinowych, stosowane sg kapiele borowinowe czesciowe,
wodolecznicze i elektroterapeutyczne. Pozatem kapiele po-
wietrzno-stoneczne i rzeczne w specjalnych fazienkach i na
plazy nad Popradem.

Urzadzenia sanitarne. Kanalizacja, wodocigg, o$wie-
tlenie elektryczne i aparaty dezynfekcyjne.

Wskazania lecznicze. Leczenie w Zegiestowie wska-
zane jest w chorobach krwi, blednicy, zolzach, przewle-
ktych chorobach zotadka i jelit, watroby i $ledziony, w cho-
robach nerwowych przewlektych, chorobach wadliwej prze-
miany materji, chorobach kobiecych, wreszcie niedokrwi-
stosci, wyczerpaniu nerwowem i rekonwalescencji.

Lekarze. 2 lekarze ordynujg w czasie sezonu, oprécz
lekarza zaktadowego D-ra Ludwika Kotulskiego. Pod kie-
runkiem lekarskim stuzba tazienkowa wykonywa wszelkie
zabiegi lecznicze. Masazysta i masazystka na miejscu.

Mieszkania. W willach, potozonych w obrebie zakla-
du zdrojowego, znajduje sie okoto 250 pokoi, w ktorych
jednorazowo moze sie pomiesci¢ okoto 450 oséb. 2 pensjo-
naty, restauracja, sklepy i kioski. Wszystkie mieszkania sg
pod bezposrednim zarzadem Zaktadu zdrojowego.

Apteka. Znajduje sie w pobliskiej Muszynie.

217



Sezon. Okres kapielowy trwa od 15 maja do 30 wrze
$nia i dzieli sie na 3 szesciotygodniowe sezony: 1 od 15 ma-
ja do 25 czerwca, Il od 26 czerwca do 15 sierpnia, 111 od 16
sierpnia do 20 wrzesnia.

Oplata uzdrowiskowa. Pobierana jest w wysokosci od
12—20 zt, zaleznie od sezonu. Urzednicy i wojskowi ko-
rzystajg ze znizek w optacie taksy.

Ceny. Ceny kapieli mineralnych 3 z}., borowinowych
5 zt. Przecietna cena utrzymanie od 7—10 zi. dziennie od
osobhy.

Frekwencja. W r. 1927 bawito w Zegiestowie okoto
1350 osdb.

Rozrywki. Zegiestow stynie z przepieknych widokow
na otaczajace go pasma gorskie i doline rzeki Popradu, jest
wiec bardzo zajmujgcym terenem dla turystéw i idealnem
miejscem dla ludzi szukajgcych ulgi w cierpieniach, ciszy
i spokoju.

Od potowy czerwca do konca sierpnia grywa orkiestra
zaktadowa na terenie zaktadu 2 razy dziennie. W sali domu
zdrojowego czytelnia, bibljoteka, gry towarzyskie, fortepian;
odbywajg sie tu takze przedstawienia, koncerty i dancingi.

Zarzad. Wiascicielem zaktadu jest Spotka Przemy-
stowcdw; biuro Zarzadu Zaktadu i Komisja Zdrojowa udzie-
lajg wszelkich informacyj na miejscu i listownie.

Komunikacja. Zaktad zdrojowy lezy tuz przy stacji
kolejowej na linji kolejowej Warszawa—Krakow—Krynica,
na ktorej chodza dogodne pociagi pospieszne bezposrednie.
Potgczenia kolejowe: ,,Ruch® str. 101. Kuracjusze korzy-
stajg z kolejowych ulg taryfowych.
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Karwienskie Btota lub Holendry . . 203
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Koscieliska........cccccoeeeeiiicccceccne 103
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Mitowody - - - - - . 126
MOISZYN . s . 127
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Puck - - _ - - - . 199
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Puszczykowo - - - = 158
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Rabka . . 158
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Rézanka . . - - - . 162
Rudka - - - ... 163
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Solec - - - - - - _ 169
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WYKONYWA
vr PRZEDSIEBIORSTWO

WIERTN. i ROBOT GORNICZYCH

M. tEMPICKI

SPOLKA AKCYJINA
Sosnowiec, Matachowskiego 26. Tel. 1-09

Warszawa, Al. Jerozolimskie 18. Tel 298-11 i 98-90
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