Rok 3

Howiny

Poznan, w wrzesniu 1929 r,

Akuszery,

Nr. 9

Organ Zwigzku Zawodowego Potoznych z siedzibg w Poznaniu

Redakcja i Adm.t Poznan, G. Wilda 42,11. p.
Otwarte we wtorki i piagtki od godziny 11— 15.

Konto czekowe:

P. K 0., Poznan 211.072

Ceny ogloszen: cata strona 80.— z, >/, strony 45.— zi, 1/4 strony 25.— z}, 1/8 strony 15.— zi.

Prenumerata kwart, na prowincji zt 2,00
Numer pojedynczy w miejscu - - - zt 0,60

Rabatu udziela sie przy ogtosze-

niach 3 krotnych 3%, przy 6 krotnych 0%, przy 12 krotnych czyli catorocznych 8°/0.

KOMITET REDAKCYJNY:

Potozne : Klugowa St. Redaktorka — Klattéwna M.

— Pawlakowa Z. —

Swedrzynska A. — Gorecka M. — Szelgszkiewicz M

z Poznania — Obraczkowa — Krasowy Wienekowska Katowice G. Slask.

TRESC: Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych —
Co moze potozna czyni¢ azeby swoje zdrowie uchroni¢ —
Mate notatki

zawodowej —

nistracji N. A — Doniesienia o zebraniach —

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
z dnia 25 wrze$nia 1928 r.

w sprawie wykonania Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczy-
pospolitej z dnia 16 marca 1928 r. o potoznych.

Na podstawie art .18 rozporzadzenia Prezydenta
Rzeczypospolitej z dnia i6 marca 1928 r. o potoznych
(Dz. U. R. P. Nr. 34, poz. 316) postanawiam co na-
stepuje:

/. Praktyka potoznicza.

§ 1. Osoby, pragngce wykonywac¢ czynnosci po-
toznych, winny zarejestrowac sie u powiatowej wiadzy
administracji ogolnej, przedkfadajac:

a) dowod obywatelstwa polskiego, oraz

b) dyplom z ukonczenia jednej ze szkot potoz-

nych, znajdujagcych sie na obszarze Panstwa
Polskiego.

Przy rejestracji potozna winna wskaza¢ dokia-
dny adres zamieszkania oraz zawiadomi¢ powiatowg
wiadze administracji ogdlnej, o kazdorazowej zmianie
adresu.

§ 2. Osoby, posiadajgce dyplomy z ukorczenia
zagranicznej szkoty potoznych, wzglednie nieposiada-
jace obywatelstwa polskiego, winny uzyska¢ uprzednio
pozwolenie Ministra Spraw Wewnetrznych na wyko-
nywanie czynnosci potoznych na obszarze Panstwa
Polskiego.

W wypadkach nieposiadania obywatelstwa pol-
skiego pozwolenia na wykonywanie czynnosci potoz-
nych udzielane beda na okreSlony przecigg czasu
po stwierdzeniu, ze wiasciwe panstwo obce stosuje
w tym wzgledzie zasade wzajemnosci.

Pozwolenie Ministra Spraw Wewnetrznych na wy-
konywanie czynnosci potoznych stuzy jako dowodd dla
rejestracji.

§ 3.
instrukcja dla potoznych, wydana przez
Spraw Wewnetrznych.

§ 4. Potozna moze by¢ pozbawiona prawa wy-
konywania czynnos$ci czasowo lub stale w wypadkach:

Szczeg6towe obowigzki potoznych okresla
Ministra

Mleko Dr. M, Gromski — O nerwach matek — Z pracy
Komunikaty Zarzadu, Redakcji i admi-

— Wiersz na jesien — Ogtoszenia.
(Przedruk wszelkich artykutéw oryginalnych wzbroniony).

a) uchylenia sie od odbycia kursow przeszkolenia
w razie stwierdzenia niedostatecznej znajo-
mosci zawodu,

b) kiedy zostanie stwierdzone, ze potozne do-
tkniete sg niedotestwem, chorobg lub nato-
giem, wykluczajgcemi mozno$¢ ponoszenia od-
powiedzialnosci za prace zawodowg lub zagra-
zajgcemi zdrowiu ludzkiemu.

W razie stwierdzenia niedostatecznej znatomosci
zawodu, powiatowa wiadza administracji ogolnej zo-
bowigze potozng i wyznaczy jej najblizszy termin do
odbycia uzupetniajgcego kursu przeszkolenia pod ry-
gorem wzbronienia wykonywania czynno$ci potoznych.
Zakaz wykonywania zawodu traci moc z chwilg prze-
diozenia przez potozng dowodu odbycia kursu prze-
szkolenia.

Stwierdzenie istnienia niedotestwa, choroby lub
natogu moze by ¢dokonane jedynie w drodze badania
przez urzedowg komisje lekarska.

§ 5. Urzedowa komisja lekarska, powotana do
stwierdzenia istnienia niedotestwa, choroby lub nato-
gu potoznych, powodujacego niemozno$¢ ponoszenia
odpowiedzialnosci za prace zawodowg lub zagrazaja-
cego zdrowiu ludzkiemu, skiada sie z lekarzy, urze-
dujacych przy wiasciwej wojewodzkiej wiadzy ad-
minisrtacji ogélnej, oraz lekarza powiatowego, urze-
dujacego w miejscu siedziby wiasciwego urzedu wo-
jewodzkiego. Urzedowa kkomisja lekarska przepro-
wadza badanie potoznych jedynie na wniosek leka-
rza powiatowego, urzedujgcego przy powiatowej wia-
dzy administracji ogolnej, wiasciwej dla miejsca za-
mieszkania potoznych.

O terminie i miejscu urzedowania komisji wi-
nien zawiadomi¢ potozng lekarz powiatowy na 14 dni
przed obowigzkowem jej stawiennictwem. W razie
niestawienia sie potoznej na komisje wojewddzkg wia-
dza administracji ogdlnej moze zawiesiC potozng w
wykonywaniu czynnosci az do jej zbadania.
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Il. Szkoty potoznych.
§ 6. Szkoly potoznych moga byc¢:
1. panstwowe,
2. komunalne,

3. prywatne.
Szkoty potoznych panstwowe sg zaktadane i pro-
wadzone przez Panstwo, szkoty komunalne — przez

zwigzki komunalne, szkoty za Sprywatne — przez
osoby prawne i fizyczne.

Zatozenie i prowadzenie szkot potoznych komu-
nalnych i prywatnych wymaga zezwolenia Ministra
Spraw Wewnetrznych.

§ 7. Minister Spraw Wewnetrznych bedzie u-
dzielat zezwolen na zatozenie i prowadzenie szkol
potoznych komunalnych i prywatnych jedynie wow-
czas, gdy one odpowiada¢ beda przepisom art. 7
ust. 1 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z
dnia 16 marca 1928 r. o potoznych (Dz. U. R. P.
Nr. 34, poz. 316).

Osoby, ubiegajace sie o uzyskanie pozwolenia na
otwarcie 1 prowadzenie prywatnej szkoty potoznych,
winny przedtozy¢ do zatwierdzenia projekt statutu, re-
gulaminu szkoty i planu nauki.

§ 8. Szkoty, prowadzone z naruszeniem obowig-
zujacych przepiséw, ulegng zamknieciu.

§ 9. Szkofa potoznych odpowiada¢ winna naste-
pujacym warunkom:

a) szkota potoznych moze by¢ prowadzona jedy-
nie przy szpitalu publicznym, wzglednie za-
ktadzie potozniczym, posiadajgcym 40 16zek
potozniczych;

b) szkota poloZznnych winna zabezpieczy¢ dosta-
teczny materjat potozniczy i ginekologiczny
(kliniczny i polikliniczny) oraz w zakresie cho-
réb wenerycznych i dzieciecych, niezbedny dla
wypetnienia programu nauczania. Ponadto
szkota potoznych winna by¢ zaopatrzona w do-
stateczny materjat pomocy naukowych (jak
urzadzenia laboratoryjne, tablice, modele itd.);

c) szkota potoznych moze by¢ prowadzong tylko
przy takim zakladzie, wzglednie oddziale szpi-
tala, ktéry posiada wsréd personelu wykwali-
fikowane pielegniarki;

d) szkofa potoznych winna by¢é prowadzona przy
takich zaktadach potozniczych, wzglednie od-
dziatach potozniczych szpitala publicznego,
ktore posiadajg urzadzony wedtug wymogow
nauki oddziat oseskdw;

e) szkota potoznych moze by¢ zatozona i pro-

I wadzona tylko przy takich zakiadach potozni-
czych, ktére odpowiadajg pod wzgledem za-
budowania, urzgdzenia wewnetrznego i higje-
ny przepisom, obowigzujagcym pod tym wzgle-
dem szpitale publiczne i sg utrzymywane na
poziomie wspodiczesnych wymogow potoznic-
twa.

§ 10. Personel szkoly potoznych winien skia-
dac sie z dyrektora szkoty, najmniej 3 asystentow (wy-
ktadowcdw), oraz najmniej 3-ch potoznych, pozostaja-
cych wylgcznie na etacie szkoty.

§ 11. Dyreektorem szkoty potoznych moze byé
tylko lekarz potoznik-ginekolog, ktéry byt przynaj-
mniej przez 6 lat asystentem panstwowej szkoty po-
toznych lub kliniki potozniczo-ginekologicznej lub or-
dynatorem szpitala publicznego. Stanowisko dyrektora
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szkoty potoznych moze by¢ nadane tylko na podsta-
wie wynikéw publicznego konkursu.

Dyrektora szkoty potoznych komunalnej i pry-
watnej zatwierdza wojewoda, a w m. st. Warszawie
— Minister Spraw Wewnegtrznych.

§ 12. Dyrektor szkoty potoznych reprezentuje
szkote nazewnatrz i jest odpowiedzialny za catoksztatt
spraw nauczania, administracji i gospodarstwa. Do
jego obowigzkéw nalezy staranie sie o uzyskanie odpo-
wiedniego zespotu asystentow’ (wyktadowcoéw) i po-
toznych, droga rozpisania konkursow, utozenia planu
nauki, zaje¢ praktycznych, dyzuréw, egzamindw, ogta-
szanie 0 rozpoczeciu kurséw i przyjmowaniu uczenie
oraz inne czynnosci, z prowadzeniem szkoty potoznych
zwigzane. Dyrektor szkoty potoznych obowigzany jest
skfada¢ sprawozdania na zadanie wiadzy nadzorczej
oraz by¢ obecnym przy dokonywanych z jej ramienia
inspekcjach.

W razie nieobecnosci dyrektora szkoty potoznych
zastepuje go jeden z wykladowcow, przez dyrektora
szkoty potoznych wyznaczony, na ktoérego przechodzg
czasowo wszelkie uprawnienia i obowigzki dyrektora.

§ 13. Obowigzki asystentdw i potoznych szkol-
nych winny by ¢;okreSlone w regulaminie szkoty.

§ 14. Przy kazdej szkole potoznych winna byc¢
czynnar ada pedagogiczna, ktéra jest organem pomoc-
niczym dyrektora szkoty w zakresie spraw szkolenia.

§ 15. Okres nauczania w szkotach potoznycn
trwa dwa lata i dzieli sie na 4 semestry. Rok szkol-
ny rozpoczyna sie | pazdziernika kazdego roku ka-
lendarzowego i trwa do sierpnia nastepnego roku.
Semestry pierwszy i trzeci trwajg po cztery miesia-
ce, a drugi i czwarty po sze$S¢ miesiecy.

§ 16. Nauczanie w szkotach potoznych dzieli sie
na A) teoretyczne i B) praktyczne.

A. Nauczanie teoretyczne obejmowaé winno na-
stepulqce przedmioty:

anatomja i fizjologja,

2. patologja ogodlna ze szczegolnem uwzglednie-

niem narzadow' rodnych,

3. higjena ogolna ze szczeg6lnem uwzglednieniem

narzagdow rodnych,

4. bakterjologja 0go6lna,

5. choroby zakazne,

6. dezynfekcja i dezynsekqa

7. og6lne pojecie o Srodkach leczniczych, uzy-

wanych w potoznictwie i ich dawkowaniu,

8. pielegniarstwo,

9. dietetyka,

10. cigza, porod, i potdg prawidiowy,

11. dorazna pomoc,

12. nauka o osesku,

13. cigza, pordd i potdg nieprawidiowy,

.14. choroby weneryczne i prostytucja,
15. ogo6lne wiadomosci o psychozach w zwigzku
Z cigzg i porodem,

16. alkoholizm,

17. prawa i obowigzki potoznych.

B. Nauczanie praktyczne obejmuje nastepujace
dziaty.

1) praca na sali chorych, 2) praca na oddziata
oseskow, 3) praca na sali operacyjnej, 4) praca na
sali porodowej, 5) porzadek i gospodarstwo zaktado-
we (oddziatowe)'!" 6) praca w przychodniach dla cie-
zarnych i karmigcych.
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Ogodlna liczba godzin teoretycznego i praktyczne-
go nauczania, jak réwniez liczba godzili, przypadaja-
cych na poszczegblne przedmioty, winna by¢ uwzgled-
niona w statucie s«koty #acznie z planem nauki,
z tem jednak, aby ogo6lna liczba godzin dziennego
nauczania nie przekraczata 8 godzin.

§ 17. Szczegbtowy plan nauki i rozktad godzin
opracowuje dyrektor szkoty przy zachowaniu naste-
pujacych zasad:

A. w zakresie nauczania teoretycznego:

1) w semestrze pierwszym uczenice winny zapo-
zna¢ sie z podstawowemi wiadomosciami o budowie
i czynnosciach organizmu, o najwazniejszych odchy-
leniach patologicznych w tym zakresie, z podstawami
higjeny ogolnej, z ogo6lnemi pojeciami o chorobach
zakaznych z uwzglednieniem ogolnych wiadomosci z
bakterjologji (oraz o stosowaniu szczepionek i suro-
wic), tudziez z dezynfekcji i dezynsekcji. Ponadto win:
ny uczenice otrzyma¢ wiadomosci o Srodkach leczni-
czych, uzywanych w potoznictwie i ich dawkowaniu,
wiadomosci ogdllne z zakresu dietetyki oraz wiado-
mosci ogolne z zasad pielegniarstwa;

2) w semestrze drugim plan nauki winien prze-
widywat szczegbtowe zapoznanie uczenie z przebie-
giem prawidtowych: cigzy, porodu i potogu z ogél-
nym zarysem patologji i higjeny narzgdéw piciowych
kobiecych oraz z naukg o normalnym rozwoju, kar-
mieniu i pielegnowaniu oseska;

3) w semestrze trzecim nauka powinna by¢ po-
Swiecona wylacznie zaznajomieniu uczenie z wszelkie-
mi odchyleniami od normalnego przebiegu cigzy, po-
rodu i potogu;

4) ws emestrze czwartym uczenice winny otrzy-
maé niezbedne w ich pracy zawodowej wiadomosci
z zakresu choréb wenerycznych, psychjatrji, alkoho-
logji, walki z prostytucjg, etyki potoznej oraz usta-
wodawstwa i przepiséw dla potoznych;

B. w zakresie nauczania praktycznego:

plan nauczania winien byc w ten sposéb utozony,
aby poczawszy od drugiego semestru, uczenica za-
poznata sie z pracag pielegniarsko-potoZzniczg na sa-
lach chorych, na oddziale oseskow, na sali porodowej
i operacyjnej oraz z porzadkiem i gospodarstwem za-
ktad owem (oddzialowem), wreszcie w trzecim i czwar-
tym semestrze uczenice winny przystapi¢ do samodziel-
nego przyjmowania porodoéw, ktorych kazda uczenica
winna przyja¢ najmniej 15, zapozna¢ sie z jaknajwie-
ksza liczba przebiegéw porodéw nieprawidtowych oraz
czes¢ czasu poswieci¢ na prace w przychodniach i po-
radniach dla ciezarnych i karmigcych.

W razie zmniejszenia okresu nauczania uczenice
obowiazuje przyjecie najmniej 12 porodéw w ciagu
kursu.

§ 18. Podczas pobytu uczenicy w szkole podlega
ona przepisom regulaminu nauki i pracy w szkole
i zakladzie potozniczym, przy ktorym szkofa istnieje.

Przepisy te winny by¢ uwzglednione w regulami-
nie szkoty, dotgczonym do statutu.

Dyrektor szkoty moze skreSlic uczenice z listy
uczenie szkoty tylko na podstawie decyzj irady peda-
gogicznej szkoly po stwierdzeniu naruszenia przepi-
sOw przez uczenice, wzglednie postepowania, niezgod-
nego z zasadami etyki przysziej potoznej.

§ 19. Minister Spraw Wewnetrznych moze ze-
zwoli¢ na zmniejszenie okresu nauczania w szkofach
potoznych, jednak'nie wiecej, niz do 12 miesiecy.
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§ 20. W wypadkach, gdy okres nauki wynosi¢
bedzie mniej, niz dwa lata, winien on by¢ rozdzielony
na dwa lub trzy semestry nauczania, przyczem posta-
nowienia 8§88 13—17 niniejszego rozporzadzenia winny
znalez¢ zastosowanie proporcjonalnie do okresu nau-
czania, z tem jednak, ze przy rocznym okresie nau-
czania, juz w pierwszym okresie winna uczenica za-
poznaC sie teoretycznie i praktycznie z przebiegiem
normalnych cigzy, porodu i potogu.

§ 21. Po ukonczeniu panstwowej i komunalnej
szkoty potoznych uczenice winny przystgpi¢ do egza-
minu koncowego. Do egzaminu koncowego moga by¢
dopuszczone uczenice, ktore koncza szkote z wynikiem
zadawalniajgcym co do przebiegu ich prac w zakresie
teoretycznym i praktycznym i nie opuscity takiej licz-
by godzin, ktéraby mogta wptyna¢ na powyzszy wy-
nik, oraz przyjety najmniej 15, wzglednie 12 poro-
dow samodzielnie. Egzamin koncowy odbywa sie z
udziatem delegata wiadzy nadzorczej, jako przewod-
niczgcego.

§ 22. Komisja egzaminacyjna (8 21) ocenia kwa-
lifikacje uczenie, skladajacych egzamin korcowy we-
dtug' czterech stopni: dobry z odznaczeniem, dobry,
dostateczny i niedostateczny. Uczenice, ktore ztozyly
egzamin Kkorcowy ze stopniem dobrym z odznacze-
niem, dobrym lub dostatecznym, uzyskujg dyplom
z wyszczegolnieniem uzyskanej oceny. Co do uczenie,
ktore ztozyly koncowy egzamin ze stopniem niedo-
statecznym, komisja egzaminacyjna orzeka, w jakim
terminie, uczenica moze egzamin powt6rzy¢ i czy po-
wtorzenie egzaminu uzaleznione bedzie od powtorzenia
kursu w catosci, wzglednie czeSciowo.

Przy wreczaniu dyplomu uczenicy dyrektor od-
bie*ra od niej Slubowanie wedtug nastepujgcej for-
muty:

,uroczyscie S$lubuje, ze ciezarnym, rodzacym i
potoznicom, ktére mojej pomocy zawezwa, bez wzgle-
du na ich stosunki majgtkowe i na wynagrodzenie,
nie$C jg beda jednakowo rzetelnie i wedtug najlepszej
swoje] wiedzy i ze przytem wszystkie obowiazki, ja-
kie cigzg na potoznej w mysl obowigzujacych przepi-
séw, spetniaC bedg punktualnie i sumiennie®.

§ 23. Absolwentki prywatnych szkdt potoznych
moga uzyska ¢prawo wykonywania zawodu potoznych
po ztozeniu egzaminu w jednej z panstwowych szkot
potoznych, wzglednie przed specjalng komisjg egza-
minacyjna.

W skiad specjalnej komisji egzaminacyjnej
wchodzi lekarz, urzedujacy przy wojewodzkiej wiadzy
administracji ogolnej, jako przewodniczacy, dyrektor
jednej z panstwowych szkdt potoznych oraz dyrektor
i jeden z wykfadowcdéw prywatnej szkoty potoznych,
dla ktérej uczenie powotuje sie komisje. Specjalng
komisje egzaminacyjng powotuje wojewoda w wypad-
ku zgtoszenia do egzaminu najmniej 20 kandydatek.

Dci czynnosci specjalnej komisji egzaminacyjnej
znajdujg zastosowanie postanowienia § 22 niniejszego
rozporzadzenia.

I11. Przeszkolenie potoznych.

§ 24. Potozne obowigzane sg do odbywania w o-
kresach piecioletnich uzupetniajgcych kurséow prze-
szkolenia. Pierwszy kurs przeszkolenia potozna winna
odby¢ po uptywie pieciu lat od chwili ukoniczenia
szkoty potoznych.



Str. 4

§ 25. Obowigzek odbycia kursow przeszkalajg-
cych (8 24) dotyczy wszystkich potoznych, z wyjat-
kiem potoznych, ktore:

a) ukonczyty 60-ty rok zycia,

b) pozostajg w stuzbie przy zakiladach potozni-

czych, Klinikach, i szpitalach i

c) pozgstajq jako potozne przy szkotach potoz-

nych.

Potozne, wyszczegblnione w punktach b) i c)
niniejszego paragrafu, obowigzane sg do odbycia kur-
su przeszkolenia po uptywie 5-ciu lat od chwili rozwig-
zania stosunku stuzbowego.

§ 26. Potozna moze by¢ zwolniona z obowigzku
Edb%/cia kursu przeszkolenia w nastepujgcych wypad-
ach:

1. o ile, stan zdrowia potoznej, wzglednie prze-
szkody materjalne lub familijne na to nie pozwalaja;

2. 0 ile potozna wykaze sie nienagannoscig pra-
cy i wybitng liczbg porodow, stwierdzong na pod-
stawie jej dziennika urzedowego.

3. 0 ile potozna nie moze bez szkody dla insty-
tucji, wzglednie miejscowej ludnosci odby¢ przeszko-
lenia w oznaczonym terminie.

O zwolnieniu z obowigzku odbycia kursu prze-
szkolenia orzeka wihasciwa wojewddzka wiadza admini-
stracji ogdlnej.

§ 27. Powiatowa wiadza administracji ogolnej
moze zobowigza¢ potozng do odbycia uzupetniajgcego
kursu przeszkolenia poza terminem, okreslonym w § 24

w wypadkach:
a) zaprzestania wykonywania zawodu dbuzej, niz
przez 1 rok;
b) stwierdzenia niedostatecznej znajomosci za-
wodu.
§ 28. Kursy przeszkolenia odbywac sie winny

corocznie w miesigcach letnich przy szkotach potoz-
nych panstwowych i samorzgdowych.

§ 29. Kurs przeszkolenia trwa dni trzydziesci
i obejmuje sto godzin nauki teoretycznej i sto godzin
zajeC praktycznych oraz ponadto cztery dyzury dwu-
dziestoczterogodzinne.

Pla nnauki na kursie przeszkolenia uktada dyre-
ktor szkoty potoznych przy przestrzeganiu nastepujg-
cych zasad:

1) w zakresie teorji: sze$cdziesigt godzin nalezy
poswieci¢ powtdrzeniu wiadomosci o przebiegu pra-
widtowych i nieprawidtowych cigzy, porodu i poto-
gu, 20 godzin powtdrzenia wiadomosci z higjeny no-
worodka i ogolnej i 20 godzin powtorzenia wiado
mosci z kresu aseptyki, antyseptyki, dezynfekcji, de-
zynsekcji, walki z chorobami epidemicznemi, wene-
rycznemi, prostytucjg i alkoholizmem oraz przypom-
nieniu przepisow dla potoznych;

2) w zakresie zaje¢ praktycznych plan kursu
winien uwzgledni¢ wszystkie fazy pracy zaktadowej.
izba przyje¢, oddziat ciezarnych; oddziat potoznic, od-
dziat oseskoéw, sala porodowa oraz poradnie dla cie-
zarnych i karmigcych, ztébki itp.

Uczestniczki kursu nalezy jaknajczesciej wzywac
do asystowania przy porodach nieprawidtowych.

Liczba uczestniczek kursu winna odpowiadac ilos-
ci materjatu klinicznego i poliklinicznego szkolty w
tym stosunku, aby kazda uczestniczka mogta w czasie
kursu przyja¢ samodzielnie najmniej dwa porody.
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O ukonczeniu kursu przeszkolenia powiatowa wia-
dza administracji ogolnej czyni adnotacje w dyplomie
potoznej.

IV. Postanowienia koncowe.

§ 30. Postanowienia, zarwarte w 4 1 5 oraz

24—29 niniejszego rozporzadzenia, majg zastoso-
wania rowniez do potoznych, ktére zostaly zarejestro-
wane przez wiadze administracji ogolnej przed wej-
Sciem w zycie rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypo-
spolitej z dnia 16 marca 1928 r. o potoznych (Dz.
U. R. P. Nr. 34, poz. 316).

§ 31. W razie naruszenia przepisOw niniejszego
rozporzgdzenia w stosunku do winnych maja zastoso-
wanie sankcje karne, przewidziane w art. 17 rozporzg-
dzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 marca
1928 r. o potoznych (Dz. U. R. P. Nr. 34, poz. 316).

§ 32. Rozporzadzenie niniejszego wchodzi w zy-
cie z dniem ogtoszenia.

Minister Spraw Wewnetrznych: Stawoj-Sktaclkowski.

Dr. 7W. Gromski.
Mleko

Zrodiem zakazenia mleka gruzlicg jest, przede-
wszystkiem krowa, naturalnie tylko woéwczas, gdy sa-
ma jest obarczona tem cierpieniem. Bardzo cieka-
wym jest fakt, ze w tych krajach, w ktérych mleczar-
stwo jest najbardziej rozwiniete, jak np. w Danji
i Szlezwig - Holsztynie, najbardziej réwniez rozpo-
wszechniong jest gruzlica bydta. W Danji liczba za-
kazonych krow dochodzi do 50 proc., w niektérych
miejscowosciach nawet do 80 proc., w Szwecji do
42 proc., w Polsce liczba kréw, chorych na gruzlice,
waha sie od 27 proc. (Warszawa), do 50 proc. (Kra-
koéw). Widzimy zatem, jak bardzo jesteSmy narazeni
na zakazenie sie gruzlica przez spozywanie mleka.
Dlaczego jednak, zakazenie to w istocie nie jest tak
czestem, jakby to z wyzej wypowiedzianego wyply-
wato? Dlatego, ze walka z gruzlica bydla zostata
zorganizowana we wszystkich krajach kulturalnych
i przedewszystkiem tam wiasnie, gdzie handel mle-
kiem i przetworami mlecznemi stanowi pierwszorze-
dne Zzrédto bogactwa krajowego. Nie mam tu miej-
sca ha opisywanie tych zasad, na jakich walka z tem
cierpieniem kréw sie opiera, zaznacze tylko, ze kaz-
da krowa chora musi by¢ odosobniong, t. j. nie
moze pozostawa¢ w oborze wraz ze zdrowemi krowami,
ze kazda inna krowa powinna by ¢co pewien czas
badana za pomocg 't. zw. odczynu tuberkulinowego
i powinna posiadaC karte, Swiadczaca, ze jest wolng
od gruzlicy.

| tutaj, tak samo jak u ludzi, walka z gruzlica
musi przedewszystkiem by¢ zapobiegawczg: chcac u-
chroni¢ bydto od tego cierpienia, nalezy dostarczyc
mu odpowiednich ob6r:  widnych, wentylowanych,
przestronnych, dajacych sie dobrze oczyszcza¢ i od-
kaza¢, nalezy rowniez w ciggu catego roku dostar-
cza¢ mu dobrego i zdrowego pozywienia.

Jak uchroni¢ niemowle od ewentualnego zakaze-
nia gruzlica przez spozycie mleka, pochodzgcego od
chorej krowy, powiemy w dalszym ciggu.

O zakazeniu mleka innemi bakterjami chorobo-
tworczemi, jak lasecznikami okreznicy, wywotujgcemi
ciezkie zaburzenia kiszkowe u niemowlat, pratkami du-.
ru brzusznego, czerwonki (dysenterji), cholery itd.,
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nalezy powiedzie¢ tylko tyle, ze mozliwo$¢ takiego za-
kazenia jest bardzo wielkg. Mleko moze by¢ w ten
sposob zanieczyszczone podczas dojenia, gdy bakterje
dostajg sie don z kanatow mlecznych chorego wymie-
nia, lub z czesci ptciowych krowy, lub wpadajg do na-
czynia wraz z .szerscig zwierzecia i czasteczkami katu;
przenoszg sie z rgk i odziezy osoby dojacej, o ile
jest ona chorg na jedng z wyzej wymienionych cho-
réb; przechodza z brudnych naczyn, w ktérych mleko
jest przechowywane i transportowane; z wody zakazo-
nych studzien, gdy niesumienny sprzedawca dodaje
ja dé:l) mleka w celu powiekszenia jego ilosci i t. d.
It d

Mleko czyste nie powinno zawiera¢ wcale bak-
teryj chorobotworczych — tak mowig przepisy, regu-
lujace handel mlekiem — we wszystkich krajach cy-
wilizowanych. Czy tak jest w istocie, trudno napraw-
de powiedzie¢, a dla wiasnego bezpieczenstwa lepiej,
w kazdym razie zastosowac te przepisy, ktore chociaz
czeSciowg dajg gwarancje, ze po zastosowaniu sie
do nich, uczynimy mleko mniej szkodliwem i mniej
liiebezpiecznem dla naszego zycia.

Przechodze do nastepnego pytania: co to jest
mleko dobre? Na pytanie to odpowiedziatlem juz w
poprzednim artykule, dzisiaj chciatbym w kilku sto-
wach zaznajomi¢ czytelnikdw ze skladnikami mleka
i z temi wymaganiami, jakie, w stosunku do tych
sktadnikéw, stawiamy mleko dobremu.

Zasadniczym skfadnikiem mleka jest woda, inne
sg w niej albo rozpuszczone w postaci drobniutkich
kuleczek. Mleko zawyczaj zawiera okoto 87% wody;
przepisy sanitarne wigkszosci krajéow wymagajg, aze-
by iloSC sktadnikéw statych wynosita nie mniej niz 12
procent,

Ze stanowiska warotsci mleka, jako Srodka zyw-
nosciowego, najwiekszg wage posiada tluszcz mle-
czny, zawieszony w mleku w postaci drobniutkich
kropelek, co wiasnie nadaje mleku jego swoistg bar-
we. Przy wiekszej ilosci ttuszczu mleczna barwa prze-
chodzi w kremowo-zbéttawg, przy mniejszej — w bie-
kitnawo-biatawa. 1l0$¢ tluszczu, zawartego w mleku,
waha sie w rozmaitych granicach, dochodzac do prze-
szto 50/0.

Granica, ponizej ktérej mleko staje sie mlekiem
mniej wartoSciowem jest zawarto$¢ w niem tluszczu
ponizej 30/0. Mleko dobre powinno jedna kzawiera
350/0 ttuszczu. Jak poznawac¢, czy mleko pod tym
wzgledem jest wartosciowem, powiemy w dalszym
ciggu. (d. c. n).

O nerwach matek.

Mowi sie o powietrzu, stoncu, odzywianiu, ubie-
raniu itp., jako o nieodzownych warunkach wychowy-
wania miodych pokolen. Nie mowi sie o nerwach
matek, ktérych to nerwéw dobry, normalny stan jest
kardynalnym warunkiem wychowania mtodego poko-
lenia i podwaling racjonalnego postepowania z dziec-
kiem.

tatwiej jest, doprawdy, otworzy¢ okno, postarac
sie 0 dobre mleko, lub przecisna¢ sok z marchwi, niz
stworzy¢ dziecku atmosfere tak pogodng, tak przesy-
cong spokojem, jak tego rozwijajacy sie miodziutki
organizm i rozkwitajagca mata duszyczka potrzebuja.

Powiedzmy dla usprawiedliwienia: zycie dzisiej-
sze nie sprzyja nerwom matek. 'Pa ilos¢ wrazen, te
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komplikacje zyciowe, pospiech, wciagniecie do walki
o0 byt.. Nie sg to dnie, ktore storicem gospodarskiem
regulujg dzien roslin, matek i dzieci. Ale kultura,
ktora komplikuje zycie, powinna wyostrza¢ inteligen-
cje, a inteligencja i wola niech szukajg $rodkéw ra-
anku dla systemoéw nerwowych wspoétczesnych ko-
let.

Dawniej tagodna i cicha matka uspakajata sro-
gi gniew ojcowski. Dzi§ — ojciec przemeczony i matka
rozdrazniona. Ktéz dziecku zapewni ostoje?

Gdybyz tylko sam system nerwowy cierpiat na
rozdraznieniu matki. Ale krzywi sie charakter dziec-
ka, paczy sie duszyczka. Zaciemnia mu sie pojecie
sprawiedliwosci, wyradza sie sktonno$¢ do polityko-
wania, fatszu, kiamstwa meczy je i dezorjentuje,
bowiem, nieobliczalno$¢ humoru mamusi. ,,Ach te
nerwy, te sieci, ktore dusze trzymajg w uwiezi“
moéwi Wyspianski. Ale c6z winno malutkie, ufajgce
nam dziecko, ze dusza jest w uwiezi nerwdw? powin-
nySmy sie zdobyé na jaknajwiekszy wysitek, by wy-
szarpnaC sie z tej uwiezl.

Musirny zacza¢ od rewizji przyczyn naszych uspo-
sobien — rewizji organizmu, warunkéw domowych
ect., a potem, pod tym katem przyjrze¢ sie naszym
wyrokom za straszne przewinienia, w rodzaju rozla-
nego mleczka, brudnych raczek, nadmiernego ska-
kania i hatasu. Zbadajmy potem, jaki zachodzi zwia-
zek miedzy reakcjg na sprawy uboczne, nie doty-
czace dziecka, a reakcjg na codzienne, niecierpli-
wigce nas drobiazgi.

Wyroki, wydawane przez nas w matym Swiatku
dziecinnego pokoju, w zadnym wypadku nie moga
by¢ dyktowane przez nerwy.

Matki gniewajg sie na dzieci duzo wiecej, niz
trzeba, zwlaszcza, jesli zwazymy, ze gniew przewaznie
nie skutkuje. Mimo to, ze irytacja jest tylko ulgg
dla matki, a nie zmienia postepowania dziecka, wpa-
damy w natdég narzekania. Zdarza sie czesto, o wsty-
dzie! ze gniewamy sie za to, za co wczoraj catowatys-
my malenstwo, lub, zgniewawszy si¢ za mocno, catu-
jemy potem za czule. Wszystko to bezwatpienia wpty-
wa (nieraz niepostrzezenie, jakby podskérnie) na cha-
rakter dziecka, na zdrowie jego duszy. Prowadzi do
lekcewazenia matki i wszelkich praw wogole.

O mamusie! Robityscie tragedje (stuszng) o bru-
dny smoczek, o niewyprasowang pieluszke, mytyscie
piers kwasem bornym przed kazdem podaniem jej nie-
mowleciu! Posunciez sumienno$¢ swa dalej. Atmos-
fera spokoju, logika czynow, pogoda nastroju domo-
wego, to niezatruta pier$, saczaca zdrowe, miode zy-
cie w organizm dzieciecy!

Oczywiscie, niema warunkéw zycia na obstalu-
nek. Najniewinniejszego, najtagodniejszego cztowieka
moze doprowadzi¢ do szatu niemozliwy1maz, nieznos-
na stuzaca, zwarjowany telefon, przeklete samochody,
zdychajacy drob i tysigc innych przyczyn na roz-
nych szerokos$ciach geograficznych i w réznych sfe-
rach obyczajowych. Ale matka musi stworzy¢ sobie,
najwyzszym wysitkiem chocby, wyspe spokoju i ci-
szy, na ktorej hodowac bedzie subtelne roélinki dzie-
ciecych istnien.

Potowe tych staran, ktoreSmy kiadty w mycie
prasowanie kryzeczek, wtozmy w opanowanie swych
zniecierpliwien i czutoSci, swego zmeczenia i podnie-
cenia. Nie zalujmy rozmachu na rozpatrzenie warun-
kow, sity woli na wyrzeczenie sie rozrywek, Kktore
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rzeczywiscie, rozrywajac czas, wprowadzajg niepokoj.
Zresztg, moze u jednej doprowadzi do opanowania
wyrzeczenie sie przyjemnosci, u innej — sklonienie
sie do weselszego zycia, u innej jeszcze — zmiana
pokoju, lub stuzacej... Napewno u wszystkich rze-
telna i zawsze ciezka praca nad sobg i dostosowanie
wysitku do istotnej wagi zagadnienia. S. Sz

L pracy zawodowe]

Pordéd dziecka z naro$lg przy szyji dziecka,
w wielkoSci gtowki.

Dnia 24 kwietnia 1929 r. o godzinie 5-tej po po-
tudniu wezwano mnie do rodzacej liczacej 30 lat.
Byta to wielorédka, poraz jedenasty w cigzy. Z dzie-
sieciu poprzednich porodéw byty raz bliznieta, jeden
raz oSmiomiesieczny i terazniejszy réwniez osSmiomie-
sieczny. Pierwsze bole podczas terazniejszej cigzy po-
jawity sie przed dwoma tygodniami, po6zniej bole u-
staly. Przed dwoma dniami rodzaca zaczeta coskol-
wiek krwawi¢. Po mojem przybyciu juz nie krwa-
wita; pacjentke zastatam chodzacg po pokoju z ma-
temi bolami. Radzitam jej, potozy¢ sie do tozka.
Nogi miata mocno obrzekle, wody ptodowe juz o
godz. 9-tej rano odeszty. Po ulozeniu rodzacej do
{6zka, zabratam sie do dezynfekcji rak, poczem zmy-
fam srom rodzacej, zdabatam zewnetrznie i stwierdzi-
fam potozenie gtdwkowe, po prawej stronie brzucha
wypuklenie, przypuszczatam jednakze, ze bedzie to
pecherz moczowy. Kazatam mocz odda¢, wypuklenie
nie zmienito sie i nie zmniejszyto. Pordd postepowat.
Przygotowatam wszystko, po il/» godzinie urodzito
sie glbwka do ramion, a dalej nie. Zadam lekarza,
lecz nikogo w domu nie byto, a trzeba byto dziecko
wydoby¢. Po powtdrnej dezynfekcji, wesztam do po-
chwy dwoma palcami pod ramiona dziecka, pocia-
gtam silnie ku przodowi, poczem pod spojeniem wy-
czu¢ mogtam wielki pecherz. (Rodzgca zachecata:
niech pani ciggnie mocno, niech sie gtowa urwiel!l).
Przy silnym nacisku na brzuch podczas bélu, zaczefa
sie gtbwka posuwac, a za nig duza naro$l. Po 1l/)
godzinnej pracy urodzito sie dziecko pozornie zmarte.
Zabiegbw cucenia nie robitam, bo po paru sekundach
przyszto do zycia i poczeto mocno stekac. Narosl
byta napetniona wodg, Diugos$¢ dziecka wynosita 39
cm. Obwdd gtowki 26 cm, nézki byly bardzo krotkie,
a raczki nadzwyczaj diugie. Radzitam rodzicom, aze-
by sie udali do lekarza, ale nie chcieli si¢ na to zde-
cydowaé. Pacjentka myslata, ze dziecko zaraz umrze,
a to jednak 22 dni zylo. Zaznaczam, ze naro$l wiel-
kosci gtowki wychodzita z okolicy ostatniego kregu
szyjnego. Od 6smego dnia z tej narosli odptywata po-
woli ztotobrunatna ciecz. Pomimo odptywu tej cieczy,
guz sie nie zmniejszyt.

T. Obraczkowa, Krasowy (G. SI).

Potozenie poprzeczne,
otwarty kregostup u dziecka.

Dnia 19 lutego 1929 r. wezwano mnie do rodza-
cej, ktéra czternaste dziecko oczekiwata. Rodzaca li-
czyla 44 lata. Pacjentka byla mi dobrze znang juz
z dawniejszych porodéw, zawsze silna i zdrowa. Te-
razniejszy stan jej byt lichy z powodu bezrobocia jej
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meza i duzej familji, bo az 12 dzieci bylo do wyzy-
wienia.

Po mojem przybyciu zastatam rodzacg w tozku
z silnemi bélami, przypuszczajac, ze porod wkrot-
ce nastapi. Wody ptodowe przed pot godzing ode-
szly, to tez zaraz zabratam sie do dezynfekcji. Po
jeszcze nieskonczonej dezynfekcji méwi mi rodzaca, ze
co$ wyszio! Maz odchyla pierzyne, a tu w szparze
sromowej ukazuje sie ragczka. Natychmiast prosze
0 zawezwanie lekarza, niestety, wielki lament, ze nie
majg pieniedzy na furmanke wzgl. na lekarza. Naj-
blizej do lekarza 8 kim. Tu juz byto potrzeba pomo-
cy, bo béle silne. Utozytam rodzacg na t6zku poprzecz-
nie i wykonatem ponownie dezynfekcje, poczem zro-
bitam obro6t na nozke. Ujscie byto zupeinie rozwarte.
Raczke wypadnietg cofnetam z powrotem, $ciggtam
prawag nozke i wydobytam dziecko az do topatek. Po-
tem sprowadzitam raczki i wydobytam gtéwke. Dziec-
ko urodzito sie pozornie zmarte; docucono je wacha-
niem Schulzego. Dziecko byto bardzo duze, dtugosc¢
jego wynosita 56 cm, waga 5 klg. (podiug wagi ku-
chennej). Przypadek ten zgtositam lekarzowi powia-
towemu. Najwieksze niezadowolenie byto rodzicow,
ze dziecko miato otwarty kregostup z naro$lami. Dzie-
cko oddano do operacji, po trzech miesigcach zmarto.
Matka po 10 dniach byla zdrowa.

Fr. Obraczkowa, Krasowy (G. Sl.).

Woypadniecie ujscia macicznego z pochwy,
potozenie no6zkowe.

Dnia 2.6 sierpnia 1929 r. o godzinie i/32-giej po
potudniu wezwano mnie do pacjentki, ktéra drugie
dziecko rodzita. Pacjentka liczyta 31 lat. Bole wyste-
powaly juz czeste i silne, co 3—5 minut, temperatura
372. Po dezynfekcji ragk i sromu rodzacej zbadatam
zewnetrznie, nie mogtam stwierdzi¢ zadnych drobnych
cze$¢, ani tez zadnej przodujacej czesci wstepujacej
do miednicy. Wewnetrznie nie badatam, bo widziatam
zewnetrznie zupetnie wypadniete czeSci maciczne. Cze-
katam jeszcze chwile 1 zawezwalam lekarza. Lekarz
przybyt wkrétce i powiedziat, ze to jest przypadek
bardzo ciekawy. Oznajmitam lekarzowi, ze przy pierw-
szem dziecku tez tak byto, ale nie tak niebezpiecznie
jak teraz. Radzono, azeby rodzacg odesta¢ do kliniki,
pacjentka sie temu jednak oparta.

Przy pierwszym porodzie wydobyto dziecko, z po-
mocg lekarskg z dobrym wynikiem w domu.

Béle przy teraZniejszym porodzie wystepowaty
silne i czesto. Po 1]/2 godzinie przybyt lekarz powtor-
nie, zbadat rodzaca zewnetrznie i tez potozenia dokia-
dnie nie mogt stwierdzi¢, poniewaz brzuch byt silnie
napiety przez nadmiar wod ptodowych. Ujscie ma-
ciczne byto drozne na ! zlotowke, lekarz przebit pe-
cherz, poczem odptynety mniejwiecej 3—4 litr, wody
ptodowej. Lekarz zbadat rodzacg przez kiszke od-
chodowg i stwierdzit drobne czesci w ujsciu i tak
byto w rzeczywisto$ci. Przy nastepnym bolu ukazata
sie jedna nozka. Zaraz utozono rodzaca na stot, przy-
gotowano narkoze, cokolwiek jeszcze odczekano, po-
niewaz ujscie maciczne nie bylo dostatecznie otwarte.
Odczekano i kontrolowano tetno. Bole powtarzaty sie
silne i czesto w odstepach | minuty. Ukazata sie
druga no6zka. Po niedtugim czasie wydobyto dziecko
pici zenskiej, ktore zaczelo silnie krzycze¢. Macica po
porodzie sie wciggta. Lozysko odeszto normalnie bez
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zadnego znacznego krwawienia. Lekarz Scisnagt silnie:
macice, dat jeden zastrzyk, poczem utozono potoznice
wygodnie do t6zka. Pozatem opatrzono dziecko; bra-
kowato mu przy kazdej rece jednego palca, rece po-
dobne do pletw i do wnetrza zrosniete. Smotka od-
chodzita przez pochwe, kiszki odchodowej nie byto
zupetnie. Dziecko oddano do Uniwersyteckiej Kliniki,
celem operacji; zamierzano wykona¢ zabieg dopiero
po 2 miesigcach, dziecko jednak juz po czterech
dniach zmarto. hr. Gawronska, potozna.

Co moze potozna czyni¢ azeby swoje
zdrowie uchronic.

Ot6z mamy potozne z bardzo dobrem zdrowiem
i w sile wieku, ktére 70—80 lat przekroczyty. Star-
galy swoje nerwy po bezsennych nocach, badZ praca
zawodowsg, badz tez i pracg domowa, azeby utrzy-
mac zycie familijne. Dzisiaj jest inaczej, widzi sie po-
tozng juz wiecej stargana, kiedy dochodzi 60 Iat.
Odmiadza jg tylko szczupta figura i obciety wios;
dzisiaj widzi sie jg wiecej przygnebiong jak dawniej,
dlatego ze warunki dzisiejsze jej na to pozwoli¢ nie
moga, azeby jej gospodarstwo domowe zastgpiono,
jest wiec zmuszona podwojnie pracowac.

Przypatrzmy sie dzisiejszemu zawodowi potoznej,
a dawniejszemu. Naturalnie, nie miata potozna chwili
czasu do stracenia, musiata pracowa¢ poza domem,
ale i tez w domu jako matka z kilkoro drobnemi
dzie¢mi. Nie miata ich 1—2, ale ich wychowata to
do 12, a karmita kazde sama 9—12 miesiecy i tez
wszystkie pozostaty zdrowe. Dawniej byto trudniej zy-
cie gospodarcze prowadzi¢, bo nie bylo i nieznano
gazu Swietlnego, elektrycznosci wzgl. zadnych ma-
szyneryj.

Wiele tez jeszcze dzisiaj jest takich potoznych,
ktoére swojg krewko$¢ wzgl. site posiadaja. Trzeba
doda¢, ze odzywienie byto daleko pozywniejsze, to
tez dzisiejsza potozna, ktéra te same czynnosci wy-
konuje, jest wiecej zrujnowang- na sitach. Wszystko
to, co dzisiaj jest kosztowniejsze i trwate, bywa po-
dwojnie optacane, na co sobie dzisiaj mioda potozna
pozwoli¢ nie moze. Statystyka porodéw maleje tak po
wiekszych miastach, jak i po wsiach, a naptyw po-
toznych w duzych miastach jest za wielki. Jednako-
woz pomimo to wszystkie potozne po ich wyszkoleniu
osiedlajg sie za blisko siebie i wywotujg przez to nie-
uczciwg konkurencje zawodowsg. Z tego powodu wzma-
gaja sie z dnia na dzien u dzisiejsze] potoznej wszyst-
kie te niedomagania, a czasem zmuszona jest pra-
cowac nieetycznie. Moéwigc o.pracy, trzeba pomysle¢
nasamprzéd najpierw nad codziennem utrzymaniem
t. j. zywnosci, kiedy to sam chleb kosztuje dzisiaj
0 potowe wiecej niz dawniej, taksamo mleko i inne
produkty zywnosciowe; pozatem trzeba pomysle¢ jesz-
cze o ubiorze, a przedewszystkiem nad swojem wias-
nem mieszkaniem. Co sie tyczy mleka dobrego, to
dawniej dostato sie mleko Swieze, petne a nawet
jeszcze ciepte. Dzisiaj rzecz ma sie zupeinie inaczej;
mleko bywa wpierw przez wir6wke odciggane, wie-
czorne z rannem zmieszane, a potem kolejg lub inng
drogg wystane, zaczem dostaje sie do wiasciwego
uzytku. Taksamo jest z owocami i wszelkiemi ja-
rzynami; kto sobie sam nie hoduje, ten gtoduje, bo
nie jest w stanie na $wiezy i zdrowy towar sobie po-
zwoli¢. Jezeli sobie kiedykolwiek pozwoli na kupno
owocu, to nigdy takowy nie jest Swiezy i zdrowy.
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Teraz co do ubran i obuwia: ceny sg tutaj tak wy-
gorowane, iz potozna dzisiejsza musi sie jako tako
zadowolni¢ tern, co ma. Chcac jednak sobie pozwo-
li¢ na dobry bucik lub ubranie, to podtug dzisiej-
szego czasu i jej dochodu, musi posiadac, juz nie
maty majateczek. Teraz co do mieszkania: majgc np.
wygodne mieszkanie, skladajgce sie z 3—4 pokoi,
to nie jest w stanie sama go optaca¢, ale zmuszona
jest takowe odnajmowac. Dawniej potozna nie miata
tego kitopotu, dlatego mogta swoje zdrowie zachowac.
Dzisiejsze niedomagania rujnujg cate zycie spoteczne.

Dziwi¢ sie tez miodej potoznej nie mozna, ze
swego zdrowia nie ochrania, bo nie moze sobie na to
pozwoli¢, aby wypocza¢ miesigc dla poratowania swe-
go zdrowia. Stawiam teraz pytanie: Jak do tego
przyjs¢? Wspomne tylko tutaj o takiej potoznej, kto-
ra niema nikogo, jest sama, zdana zupeinie na taske
losu. Do tego potrzeba zy¢ wzorowo po kolezensku.
W pierwszej linji powinna si¢ jedna z druga zgodzic,
a pozatem dazy¢ do tej jednosci kolezenskiej, to
znaczy jedna drugg wspiera¢ na drodze zawodowej,
idac reka w reke. Przypusémy np.: przez 5 tygodni
wzgl. dbuzej siedziala bezczynnie, odrazu wezwana
jest do dwoch porodéw, czasami moze by¢ Scies-
niona miednica wzgl. pordd -skomplikowany, nie moze
sie stad oddali¢, a druga rodzgca réwniez pomocy
naglej potrzebuje, winna z grzecznoscig stuzy¢ po
kolezensku, to znaczy prosi¢ o zastgpienie jej do jej
plz_zybycia. Takim sposobem osiagniemy cel kolezen-
ski.

W koncu podaje tylko jedng mysl: jezeli jedna
kolezanka bedzie drugg wspomagata, to z czasem
podniesie si¢ stan mtodej potoznej. Pozatem nabierz-
my tej sity do tej jednosci kolezenskiej, pokazmy,
ze umiemy pracowac¢ solidnie dla naszego dalszego
zdrowia. Pokazmy, ze mamy zdrowe zamiary wobec
naszego tak zacnego zawodu!

Jedna za wszystkich.

Komunikaty
Znrzudu, Redakeji 1 Administracji N. A,

Szan. Kolezanki, ktére zamowity ksigzke ,,Nauka
Potoznictwa“ i ktére wptacity |. rate upraszamy jg
odebraé, poniewaz czas mingt azeby Il rate zaptacic.

Redakcja ,,N. A.“ prosi Szan. Kolezanki
0 chetniejsze nadsytanie swych spostrzezen z pra-
ktyki zawodowej celem ogtoszenia ich na tamach
naszego czasopisma. Koszta przesyiki jak: znaczki
papier i koperty zostang zwrocone. Upraszamy do-
tyczace referaty i listy polecone przesyta¢ do
Zwigzku i Administracji ,,N. A“ w Poznaniu przy
ul. Gérna Wilda 42 Il p. u p. Swietek. Upraszamy
przesyta¢ réwniez listem poleconym, za ktére Adm.
zwraca odszkodowanie.

Re dakcj a.

Kolezanki ktore nieregularnie wzgl. nie otrzy-
Mmujg na czas naszego czasopisma prosimy azeby
nam niezwtocznie o tern doniesiono. Adresatka
odbiera swoje czasopismo co najpdzniej od 22«24.
kazdego miesigca.

Re d akcj a.

Prosimy uiszcza¢ prenumerate na Ill. kwartat.
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Doniesienia 0 zebraniach

Nastepne plenarne zebranie potoznych odbedzie
sie w poniedzialek, 7 pazdziernika 1929 r. o godzinie
6-tej po potudniu w Wojewddzkiej Klinice dla Kobiet,
przy ulicy Polnej 17. O liczny udziat uprasza

Zarzad.

Poznan. Dnia 2 wrze$nia 1929 r. o godzinie 6-tej
po potudniu odbyto sie plenarne zebranie potoznych
w Wojewodzkiej Klinice dla Kobiet przy ulicy Pol-
nej 17, przy udziale 45 potoznych.

Przez nieobecno$¢ prezesowej kol. Grzeskowiako-
wej zebranie zagaita sekretarka kol. Kasprowiczowa,
odczytujac protokot z ostatniego zebrania, ktéry przy-
jeto bez zastrzezen.

Pod pkt. 1| wniosta kol. Czesnikowa z Obornik
ustny wniosek, w sprawie wydanego poswiadczenie
przez Powiatowg Kase Chorych miasta Obornik i
okolicy, iz potoznica ma poswiadczy¢, czy byla opa-
trzona przez potozng, kontrolowana i czy wszystko
odbyto sie w nalezytym porzadku! (Czy potoznica
moze to potwierdzi¢, czy odbyto sie wszystko w po-
rzadku? — Moze to tylko stwierdzi¢ potozna wzgl.
lekarz!).

Przy pkt. 2 kolezanka Obierska z Bydgoszczy
poruszyta kwestje palagcg co do optat przez Kase
Chorych t. j.: zawarcie kontraktu przez Zwigzek Po-
toznych w Poznaniu.

W miedzyczasie na sale wykiadowg przybyt p.
Doc, Dr. Bajonski i zaproponowat potoznym omo-
wienie spostrzezer z praktyki zawodowej.

Na co kol. Roeslerowa podata jedno spostrze-
zenie o skrzepie (embolja) ptuc, a w dodatku $mierc.

Kol. Szulcowa o centralnem peknieciu krocza; na
co p. Doc. Dr. Bajonski udzielit szerokich wyjasnien,
za co p. Doc. Dr. Bajonskiemu sktadamy staropol-
skie ,.Bog zaptac!™*

W koncu zebrania podat p. Doc. Dr. Bajonski
kilka kolejnych zapytan co do przesadow, ktore za-
chodzg w dziedzinie potozniczej, nad czem wywig-
zala sie ozywiona dyskusja.

O godz. 7 i pot zebranie solwowano.

Kasprowiczowa, sekr.

Mate notatki

lle ludnosci posiada nasza kula ziemska.

Nasza kula ziemska podtug najnowszej statystyki
liczy dwa miljardy mieszkancéw. Na poszczegolne
czesci ziemi przypada: na Azje 900 miljonéw miesz-
karicow, na Europe 500 miljonéw, na Ameryke 220
miljonéw, na Afryke 150 miljonéw i na Australje
7 miljonéw. Z Europy najwiekszg ilos¢ mieszkancow
posiada Rosja europejska z 115 miljonami. Na dru-
giern miejscu Niemcy z 62,5 miljonami mieszkancow.
Pozatem postepujg inne kraje jak: Wielka Brytanja
42,7, Wiochy 41, Francja 39,5, Polska 30, Hiszpanja
21,3, Rumunja 17, Czechostowacja 13,6, Jugoslawja
13, Wegry 8, Belgja 7,8, Holandja 7,6, Austrja 6,5,
Szwecja i Grecja po 6, Portugalja 5,4, Butgarja 4,5,
Irlandja 4,2, Estonjg 4,1, Szwajcarja 3,9, Finlandja
35, Danja 3,4, Norwegja 2,7, Litwa 2,1, totwa 2,
Europejska Turcja 2, Albanja 0,8, Luksemburgja
0,26 miljondw.
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Honorarjom potoznej i dzieci domowego
przyjaciela.

Pewna kobieta porodzita bliznigta, gdzie potoznej
zaprzeczono honorarjum za wykonane czynno$ci przy
porodzie. Potozna podata swe pretensje do sgdu. Maz
potoznicy wzbraniat sie rachunek uregulowac, ponie-
waz nie poczuwat sie ojcem tych dzieci, jakoby wyre-
czony zostat przez przyjaciela domu, ktéry tez byt
obecnym przy rozwigzaniu. Zaznaczyl pozatem, ze
sie nig nie interesowat, nie wiedzagG nic o porodzie,
bo zyt juz w rozwodzie ze swojg ,,wierng zong“. Po-
mimo wszystkiego natozyt mu sad koszta sadowe i za-
ptacenia honorarjum potoznej. Potozna przed rozpo-
czeciem porodu nie obowigzang jest sie dopytywac:
kto jest ojcem i kto sie dalej bedzie opiekowat.

Wiersz na jesien.

Coraz rzadziej ptak za$piewa,

Owoc dojrzat, lub dojrzewa,

Rolnik zboze ma w stodole,

.Juz mysliwy, chodzi w pole,

Juz wr6city z miasta zony,

Juz i teatr otworzony,

Juz dzien krotszy, blisko jesien,

Kazdy wie — co znaczy wrzesien,

Potozna traci talizmana,

Gdy nie widzi juz bociana.
Wozleciat hen, gdzie storice mocniej S$wieci,
Hen za morze, za goéry, gdzie zabrat swoje dzieci.

}&ieim
Najlepszy puder
do zasypki

< dla niemowlat.
iiliillIITHHItHViininiiiiJiumm&ic»
‘CHEMENSON’

»a >, Fabryka
L' Pnerrcrow ffianJare-tann.

0znaj,
ztafytisKi 2. »

MATKI!
Pamietajcie, ze najlepsza zasypka dla

dziecl jest puder ,,VASELAN” z lanoling
i waseling aptekarza L. Sikorskiego.
Puder ,,VASELAN” goi wszelkie ranki
i odparzenia, zapobiega odlezeniu i ma za=
stosowanie w wszelkich wypadkach po;
draznienia skory.
Puder ,,VASELAN” jest gorgco zalea
cany przez pp. Lekarzy specjalistow.
VASELAN BABY — pasta nalezy do
Pudru Vaselan. Przy ostrzejszych zaognie-
niach skéry dziata nadzwyczaj gojagco Sma-
ruje sie wpierw Vaselan Baby Pastg
i posypuje pudrem.
Zada¢ w aptekach i drogerjach wyraznie
»-PUDER VASELAN” aptekarza L. Sikorskiego
WYSTRZEGAC SIE NASLADOWNICTW |

Czcionkami: Drukarni L. Kapeli w Poznaniu. — Wydawca: Zawodowy Zwigzek Potoznych M. Klattéwna i St. Klugowa, Poznan



