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ROZKAZ NACZELNICTWA ZH.P, L. 11 z dn. 30 maja 1933 r.

I. Odznaka ,za uratowanie zycia”. N. pmzyznaje od*
znake ,za uratowanie zycia’ dh.' Sylwestrowi Zielifiskiemu
(Chor. Poznanska).

Il. Zarzady Oddziatbw. Z. O. Bialostock i ego:
N. zatwierdza inastgpujaicy skiad osobowy Z. O., zwalnia*
jaic  jednoczesnlie dotychczasowy—dhny i~ dhowie: —Przewo*
dnilczacy ptk. dy.pl. Ludwik Kmicic - “Skrzynski, Wiceprzc*
wioidniticzacy: Jozef Ostrozka — Prezes Sadu Okregowego,
Naczelnik Witold Andrizeykowicz; Sekretarz — ph. Andrze
Swierozynski, Wydzial Gospodarczy — Sedzia Wiktor Ku
Ilkowski, Komisarz Seweryn Nowakowski,  Dir. Romuald
Sztajer; Wydziat K. P. H. Inz. Ludwik Majeranowsiki, Dyire*
ktor Witold Suiryn, Prof. Antoni Malek; Wydziat Prasy i
Propagandy:. 'Naczelnik Witold =~ Andrzieykoiwicz, Wydziat
Obozow i Wycieczek: Sedzia Jian Korab' Karpowicz, Dyr.
Tadeusz  Teinczynslki;, Kapelan Oddzialu — Ks. Teofil
Wadzieczny; cztonkowie z urzedu: Komendantka Chora(ljgm
Harcerek "— hm. Aleksandria  Sandomierska, Komendant
Choragwi Harcerzg — hm. Leonard Mokicz; Delegat Ku*
ratorjum Okregu Szkolnego Brzeskiego — Dyr. dir. Wactaw
Kwapinski.

Z. 0. Kirakowskiego: N, zatwierdza:nastepu*
jacy skiad osobowy Z. O., zwalniajac jednoczesnie dotychczas
soyvy—dhnm! dhowie: Przewodniczaca Z. O. — Zofja Kwas
sniewska, iceprzewodniczacy. Jozef Czacki, hm. Zofja
Wijitazynska; Sekretarz: hm. “Adam Launeir, Zastepca Se*

kretariza: Mgr. Janina Golkéwnia, Skarbnik: Wiodzimierz
Wréblewski,  Kierownik Wydz, K. P. H. Jan Maslowsk
Kierownik Wydz. Obozow: ptk. Aleksander Woaijcicki;
Komendantka Choragwi Harcerek — hm. Jadwiga Ortow*

czéwroa, Komendant Choragwi Harcerzy — hm. dr. Wlady*

staw Szcz%/giei; Kapelan Oddziatu: hm. ks. Marjan Luzar;
Referent St. H. i ,,Ogniska” — Jan Malczewski;  Czlonko*
wie Zarzadu: Franciszek Chaichlewski, Wiz. Dyr. Marja

Chrzanowska, ihm, Inz. Jerzy Giigiel, Wiz. Wiadystaw Hor*
backi, Jozef Ma?r&/ta, dz. h.” Inz. Czestaw Pigtkowski, Nacz.
Dr. Bolestaw Salak.

Z. 0. Lubelskiego: N. zatwierdza nastepujacy
skiad osob(_)v\gl’ Z. 0., zwalniajac jednocze$nie dotychczaso*
wy—dhny i dhowie: Przewodniczacy: Gen. Jerzy Dobrodizicki,
Wiceprzewodniczacy —Kurator — Lewicki, ekretarz: Wi
Wyszkowski, Zastepca Sekretarza: J. Kot, Skarbnik-—Nalepa.

Z. 0. Lwowskieg o: N. zatwierdza nastepujacy
sktad osobowy Z. O. zwalniajac jednoczesnie dotychczaso™
wy—dhny i dhowie; Przewodniczacy: Kurator Jerzy" Gadom*
ski, Wiceprzewodniczacy; Dyr. Jan Boratynski, hm. Jozefa
Me karska, Sekretarz: Mgr. Wactaw Muszynski, Skarbnik
hm. Zdzistaw Junajda, Cztonkowie z wyboru: hm. Eugenja
Jaroschowna, hm. Prof. Stanistaw_ Hibl, "hm. Szczesny Gna*
towiski, Naczelnik Roman Koestlich, hm. Dir. Prof.” Stanie
staw Niemczycki, gen. Bolestaw Popowicz, Dyr. Jalkéb So*
lak, Ks. Dr. Gerard Szmyd, hm. Aleksander Saczescilkiewicz,
dz. h. Wiadystaw Wenzel; Czionkowie kooptowani: Wi*
zytator Eugenjusiz Balinski, hm. Dr, Leszek Czarnik, Dz.
h. Wiktor Frantz, hm. Dr. Antoni Nowak Przygodzki,
%p’fk. Ma-rjian, Morawski, hm. Jadwiga Sawnaeka, Naczelnik

r. Franciszek Szkodzinski, .pptk. Jan Swigtecki, hm. Dr.
Janina  Wmowsjka; Cztonkowie z urzedu: Inspektor Har*
cerSki w Kuratorium hm. Staby Wilhelm, hm. Stefanja Sti*
palébwna — Komendantka Choragwi Harcerek, hm. Aleksan*
der SzczesdlkiewTcz — Komendant Choragwi Harcerzy.

Z. 0. todizkiego: N. _izatwierdiza nastepujacy
sktad osobowy Z. O., zwalniajac jednoczesnie dotychcziaso*
wy—dhny i dhowie: Przewodniczacy. Wojewoda Aleksander
Hauke *" Nowak; tazy Wiceprzewodniczacy: Inz. Zygmunt
Rau, ILgi Wiceprzewodniczacy: ptk. dypil. Tadeusz Alf s
Tarczynski, Sekretarz: Insp. Jozer Janiczek, Skarbnik: Mgr.
Ignacy Pietrzak; Sekcja K. P. Fl.: Jadwiga Uliniazowa, Se*
keja Obozow: Insp. Stefan Szietynski, Delegat do Komendy
Choragwi Harcerzy: Dr. Albin ~Grabowski, Delegatka do

Komendy Choragwi Harcerek: Antonina Potomska; Czton*
kowiie: Dyr. Tadeusz Czapcziynski, Nacz. Kaiziitaierlz Ja*
gielto, Rejent Apolinary Karinawalslki, Mec. Antoni Liipifn*
siki, %r. Celestyna Orlikowska; Cztonkowie z urzedu: He*
leina Wiodarczykownia — Komendantka Choragwi Harcerek,
Sedzia Stefan “Kepczynski — Komendant Choragwi Hance*
rzy, Ks. Dyr. Nowicki Stanistaw — Kapelan Oddziatu tddz*

kiego Z. H. P.
Z. 0. Slaskiego: N. zatwierdza nastepujacy skiad
osobowy Z. O. zwalniajac jednoczes$nie dotychczasowy—dhny

i dhowie: Przewodniczaca: hm. Wanda Jordan * towiifska,

Wiceprzewodniczacy: Dyr. Zygmunt Robcl, Dr. Henryk
Krupinski, Sekretarz: Magr. incenty Hein, Zastepca Se*
kretariza — Inz. Eug. Daniec, Skarbnik: Otton Tomala, Ka*

palan Oddziatu: Ks. Dr. Karol Millik, Komendantka Cho*

raﬁwi Zenskiej — hm. Emilja Weglarzéwna, Komendant
C orq?(m Meskiej. — hm. Jan Gnzbiella; Cztonkowie: M?r.
Henryk Kapisziewski, hm. Marja Krynicka, Jan Przybyia,

Gustaw Rokita, hm. R.z. Dr. Tadeusz Strumito, hm. Ludwik
Wactawek.

Ill. K. Ch. Z. Lwow: N. mianuje Kom. Chor, hm.
Stefanie Stipalowne.

IV. K. Ch. M.: Mazowsze: N. 'mianuje ziaistepca
Kom. Chor. hm. Marjana, Krawczyka.

V. Mianowania starszyzny: har (mistrzynie!
Katarzyna Krzyskowowa, Zofja Maziowa, Helena Pawtow*
ska (Chor. Lubelska), Stefan,ja Stipalowna (Char. Lwowska);

harcmistrze: Jan Zamoyski (Chor. Mazowiiiec*
ka), Teodor Zuchoiwski (Chor. Pomorska), Joézef Deptuta
(Chor. Wielkopolska);

podharcniistrzynie: Wanda\ Chojnowska
(Char. Kielecko * Radomska), Gabryela Choromanska, Ka*
zimiera Jezierska, Cecylja Mierzwinska, Bogumita Tokarska
(Chor. Lubelska), Antonina Kalinowicizéwna, Jadwiga to*
zinslka, lirenia_Milczanowska, Anna Sadowska (Chor. Lwow*
ska), Anna Danuta Hanicka, Wanda Kamieniecka, Anna
Nowacka, . Helena  Stankiiewiczéwna, Aniela, Zagrodzka
Chor. Warszawska), = Dobroimlta  Jadwiga _ liglowticzowria,
niela Makowska, Lidja Prumbséwna, Jadwiga Stasiowska.
(Chor. Wielkopolska);
~ podharcmistrze: Stanistaw Baczynski, Zbi*
niew Preis® (Chor. Krakowska), W’fa('d_}/s}aw Daleczko (Chor.
ubelska)—Uchwata Naczelnictwa Z. H. P. z dn.10.XI. 1932
r., Kazimiera Jozef Janik, Mamjian Korszewski, Karol Tade*
usz Mytnik ‘(Chor. Lwowska), Kazimierz ~Kryniski _ (Char.

Mazowlecka) — uchwata Nacz. z 10.X1.1932 r.), Jan Tadeusz
Poznanski (Chor. Warszawska), Jozef Jan' Janikowskg Ma*
ksymiljain Malinski, Tadeusz Zielinskil (Chor. Wielkopolska),

Zygmunt Jozef Molenda (Chor. Zagtebiowska);

dziataczki harc,.: Helena Szafranéwina,
Zamiariowa (Chor. Wielkopolska);

dziatacze harc.: Tadeusz Oherc (Chor. Lwow*

Marjla

ska).

VI. Cofniecie stopni instruktorskich: N. cofa na
wiasng prosbe stopien instruktorski i ﬁrzenosi do_kategorji
cztonkow wspoétdziatajagcych Z. H. P. ph. Jerzego Osieckiego
(Chor. Warszawska). N. cofa na wikasnag prosbe stopiefi in»
struktorski i zwalnia z Z. H. P. hm. Jadwige Biennakiewi*
azowg (Chor. Krakowska), ph. Jana Uklejskiego (Chor. Ma*
zowiecka), ph. Wiktora "Martiniego (Chor. Warszawska).

N. cofa stopien instruktorski na wniosek Kom. Chor,
ph. Stefanji z Kostrzew,skich * Kratochwilowej (Chor.
Lwowska).

N. cofa_ na wniosek Kom. Chor, stopien instruktorski
i zwalnia z Z. H. P. hm. Helene Czajikowne (Chor. Kra*
kowska).
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VII. Zaliczenie stuzby instruktorskiej.

N. zalicza od dnia 17 czerwca 1931 roku stuzbe iinstruk;
torskg ph. Edwinowi Bernatowi (.Chor. Lwowska).

VIII. Przyjecie do Z. H. P. K. P. H.: k
~N. prizyjmuje do_Z. Il. P. K. P. H. an?q 14 2z dr.
harie. im Jatna” Kaspriowiicza w Krakowie; K. P. H.przy dr.
im. Lisa ; Kuli w Bedzinie (Oddziat Kielecki!), K. P. H.
przy dr. w szkole im, Krolowej Jadwigi w Kielcach, K.P. H.
przy 6 dir. im. Marjt Konopnickiej w Kielcach, K. P. H.

URZEI OWE Nr. 6

przy 1 z, dr. harc. im. Emilji Plater w giimn. lim. Bt. Kingi
w Kielcach, K. P. H. przy 7 klasowej szkole powszechngj
w Miechowie na stacji.

IX. Zmiany w podziale terytorjalnym Choragwi:

N. wydziela potudniowg cze$¢ powiatu miechowskie;
go (Stomniki, Proszowice, Nowe ; Brzesko), z Choragwi
Kieleckiej i przytacza do Choragwi Krakowskiej.

) Dr. Michat Grazynski

g—) Wiktor Danielewicz (— C
ekr Przewodniczacy Z, H. P.

etarz Generalny Z. H. P.

ROZKAZ NACZELNICZKI HARCEREK L. 20 z dnia 22 maja 1933r.

I. SPRAWY ORGANIZACYJNE.

1. Przyjmuje do Z. H. P.: ,Gromade Makrel” —
zrzeszenie st. harc, w Wilnie, Zrzeszenie 18 Z. D. H. , Wil;
cze Gniazdo” — w_Warszawie, Zrzeszenie w szkole haircer;
skilej — Dworek Cisowy. — Kolo st. harc, |przy hufcu zen;
skim w _Bydgoszczy, Zast%) st. harc. im. Klementyny Hoff;
mapowej w Soshowcu; ,, gnlwo” gromade st. barn, w Bite;
czut Zrzeszenie st. harc, w Rzeszowie, Gromade st. harc. im.
Jordana w Krakowie, Zrzeszenie st. harc. ,,Nasza Gromada”
w Mielcu, Gromade st. harc, w Oswiecimiu.

_ 2. Komisja Préby na druzynowa. Zatwierdzam Ko;
misj¢ proby na druzynowg Chorggwi Lwowskiej w nastepu;
acym sktadzie: Dhna St. Stlipalowna, Dhna hm. Eiugenja
aroschéwna, Dhna hm. Marja Bojandéwna, Dhna hm. Janina
Wimowska, Dhnia hm. Helena Eksteindwna, Dhna hm. He;
Isenda Lelgcnakéwna, Dhna hm. J6zefa Cebulowa, Dhna Anna
adowska.

Il. AKCJA LETNIA G. K. H.

W lecie 1933 r. Gtownia Kwatera Harcerek organizuje
nastepujace obozy:

1. Nauczycielski: teren: Runowo Krairiskiie ma Porno;
rzu, czas trwania 19.VI. — 15VII.; oplata 70 zt. — plus ko>
szta pnzejaizdu. Komendantka Druhna Hm. Rzpl. Marja Wo;
calewska.

2. St. harcerski dla kierowniczek zrzeszen — teren—
okolica Leska, czas trwania 25.VI. — 25.VII. Oplata 50 zit—
plus koszta podrozy. Komendantka Druhna hm. Wiodziista;
wa Olbromska.

3. Obo6z wedrowny st. harc. — tereny Polski poluy;
dniowo ; wschodnie; czas trwania 1 — 21.VIl. Koszt 40 zt.
— plus koszta przejazdu. Komendantka Druhna hm. Sabina
Marcinkowska,

4 Obo6z w, f. dla_przodowniczek ¢wiczen cielesnych
o diwu poziomach (rcizJozany nia dwa lata). Teren obozu —
nad jeziorem Rajgrodzkrem w Gr.odzienszczyznie. Czas
trwania: kurs Wstgpny 2L.VI. — 3VIIIL., kurs 'uzupetnitajacy:
21.VI. — 5.VIIl. Opfata 45 zt. — plus koszta podrdzy. Ko;
mendantka Druhna hm. Helen® Ter;Ga®aroéwnia. Warunki
przyjecia: minimum 16 lat, dobry stan zdrowia, stopien pio;
nierki, zobowigzanie do pracy w. f. w Harcerstwie.

5. Oboz W%irowny — szlak Nowogrodczyzna — czas:
1 — 12 sierpnia. lata’30 zt. — plus koszta podrozy.

6. Ob6z wedrowny gorski — szlak Czarnohora, czas
trwania: 1 — 14 sierpnia. Opfata 35 zt. — plus koszta po;
drozy. Komendantka dh. phm. Halina Iwaszkiewiczéwna.

] Ob6z wodny $rodladowy: teren Troki woj. Wilen;
skie, czas trwania 19.VI. — 14VIl. Oplata 60 .zt — plus
koszta podrozy.

8. Obo6z morski — teren — osrodek morski w Gdyni,
czas trwania 20.VI. — 20.VIl. Opfata 50 zt. — plus koszta

podrozg/. Komendantka dh. Jadwiga Wolffowa. o
] . Obodz instruktorski p. w. — teren nad jeziorem
Biatem koto Augustowa, czas trwania od 20.VIl. — 12.VIII.

Optata 30 zt. — plus koszta podrézy. Komendantka dh. hm.
Aniela Holdzianika.

. 10. Sanatorium dla chorych na ptuca (beiz otwartej
gruzllcy)._ Taran — Koscielisko,” czas trwania: przez wsizyst;
ie miesigce letnie ewent. i zimowie. Koszt koto 100 zt. —
miesiecznie. Zgtoszenia nalezy kierowa¢ do druhny hm. dr.
Jadwigi Zienkiewiiczowny — Koscielisko, Sanatorium woj;
skowe. Szczegoty przestane do Komendy Choragwi. ]

11. Kolonja dla dzieci — teren Bucze Harcerskie,
czas trwania 20.VI. — 7.VII. Optata 1.80 gr. dziennie plus
koszta podrozy.

12. Kuris dla_ kierowniczek kolonji: teren Bucize Har;

carskie. Czas trwania 20.VlI. — 7.VII.; koszt 2 zt. — dziennie
plus koszta podrdzy.

13 Obodz dla harcmistrzyn — teren — Bucze Har;
cerskie, czas trwania 8 — 18.VIIl. b. r. Optata 20 zt. plus

koszta podrdzy. Oboiz odbedzie siie pod kierownictwem Na;
czelniczkii G. K. H. Udziat druhen Komendantek Choragwi
w obozie obowigzkowy.

UWAGA: Prizy przejazdach grupowych uczestniczkom
przystuguje 80% znizki k_QIejoweJ. Sposob  otiizy;
manila I Korzystania ze znizek podany szczegdétowo
w okélniku L. 12 do Komend Choragwi. )

Zgloszenia na obozy nalezy przesyta¢ do Gic’)wnelj
Kwatery Harcerek przez "'Komende Choragwi do dnia 5.VI.
roku biezacego. ) . L

(—) Jadwiga Wierzbianska
Naczelniczka G. K. H.

ROZKAZ NACZELNIKA HARCERZY L. 8/33 z dnia 23 maja 1933 r.

1. PRZEPISY STALE OBOWIAZUJACE.

12.  Regulaminy i instrukcje.

. 1_2%). Mundury, oznaki i pieczecie druzyn skautow
rosyjskich.

Druzyny i zastepy skautOw rosyjskich, nalezacych do
Z. H. P. nosza mundury i oznaki w mysl regulaminu ogdlne;
go dilia wszystkich druzyn harcerzy z naistepujacemi zmia;
nami:

1. Zamiast ,rogatywki” wolno noisi¢ kapelusz skau;
towy tub furazerke barwy khaki, sukienng iz ciemnio ; zielo;
nemj wypustkami i tegoz koloru tasiemkami 7,5 mm. na
krzyz na denku, wzdtuz i wpopinzek.

2. Z lewej strony krzyza _harce_rskie(\;/?l_ nosi sie ozna;
ke skautow rosyjskich ‘w ksztatcie Iiljii z Wizerunkiem $w.
Jerzego z wstazeczka u dotu z napisem: ,,Bud’ gotow” bron;
zowa dla miodziezy i srebrna dla starszyzny na podktadce
0 narodowych barwach rosyjskich. Wysoko$¢ oznaki 25 mm.
Oznaki sa numerowane i sprzedawane sa przez Komisje Do;
staw Harcerskich druzynom na zapotrzebowanie wystawione

rzez sekcje rosyjska pnzy G. K. H. W razie zgubiénia oizng;

i skaut “moze nowag dosta¢ dopiero po potrocznej

przerwie.  .Skauci wystepujacy z Z. H. P, obowig;
Ziani s oznake zwtrécic.  Upowaznia sie Sekcje Rosy,'(skaz
?nzy Gléwnej Kwaterce Harcerzy do nadawania oznak skau;
Oow rosyjskich osobom zastuzonym dla skautingu rosyjskie;

go w Z. H. P.

] 3. Harcmistrze, dzialacze harcerscy i osciby posiada;
j?CE stopien skautmistriza, nadany przez  Starszego Skauta
ptk. Pantiuchowa, pracujacy w terenie druzyn rosyjskich,
odczas_petnienia obowiazkow stuzbowych nosza czterY bia;
e wstgzeczki szerokosci 1 cm. i diugoscil 15 cm. na lewem
ramieniu od naramiennika.

4, Zamiast sznurkow stuzbowych oznakg petnionych
funkcy;j _/est kat 60° o diugosci bekow 5 cm. z tasmy Sze;
irokosci 7,5 mm. naszyty n.a lewym rekawie wierzchotkiem ku
dotowi, .nqgi kata na” 10 c¢cm. ponizej naramiennika (Starszy;
zna mianowana tuz pod Iiijna). Barwa taSmy odpowiada, bar;
wom sznurkéw stuzbowych™ Z. H. P. Pieczecie podiuzne,
z napisem: Z. H. P. Choragiew........ Druzyna Skautéw Ro;
SyJISkICh im........ w.. .. w dwu jezykach z tern, ze napis
polski musi' by¢ u goiry ew. z lewej stron)ﬁ. W pieczatce po;
dtuznej moze” by¢ umieszczona oznaka skautow rosyjskich,
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Piecze¢ okragta — z krzyzem harcerskim w g
z napisem dwujezycznym dookofa.

12(2). Wnioski o przyznawanie oznaki dziesieciolecia
stuzby jednostkom organizacyjnym.

Przy przyznawaniu oznaki dziesieciolecia stuzby je*
dnostkom oiriganiizaicyjnym Gtowna Kwatera gromadzi  hi*
stanje tych jednostek. Wobec tego poleca s.i¢ dio wnioskow
0 p,rzx_z,nan!e oznak_dziesieciolecia druzynom i hufcom dolg*
cza¢ historje tych jedinostek.

14. Przypomnienie  regulaminow. Przypominam,
ze w_mysl ,,0gdlnego Regutamiinu Wewnetrznego Z. H. P.—
Starsi hlancerzie ii harcerki” Rady Stairszohaircensikie przy Ko*
mendach Choragwi majg jedynie charakter organu opinjo*
dawczego (Rocznik Harcerski str. 112).

2. ZARZADZENIA BIEZACE.

24. Zarzadzenia dla_pewnych terendw. — Zezwalam
harcerzom Hufca Lwowskiego na noszenie kapeluszy har*
cerskiich, jako obowigzujacego nakrycia gtowy.

3. WYDAWNICTWA.

_ 33(1). Zzalecam do uzytku stuzbowego na ﬁodstavyie
opinji_Harcerskiego Biura Wydawniczego przE/ aczelnie*
twie” Z. H. P. nastepujace wydawnictwa: Wactaw Btazejow*
ski — Historja Harcerstwa Polskiego, Juljusz Dabrowski —
Gry i zabawy w izbie harcerskiej, Dr. Michat Grazynski —
Gawedy i przemOwienia harcerske, Kazimierz Papifnski —
Sygnalizacja, Wydziat Programowy G. K. Harcerzy — w o*
pracowaniu Jézefa Sosnowskiego — Wytyczne programowe
dla_zastepéw starszych harcerzy, Wydziat Zuchéw G. K.
HaTcenzy — Jak zorganizowa¢ gromade .zuchdw.

_ 33(2). Zalecam do uzytku stuzbowego w druzynach
zeglarskich .na Rlodstawm oplny Harcerskiego Biura Wyda*

wniczego przy Naiazietnsctwie Z. H. P. nasteguj ce wybaw*
nictwa: , Orgialnizaicjia Harcerskich Druzyn Zeglarskich —
cze$¢ 17, ,Wioslarz” — podrecznik oficjalny Kierownictwa
Harcerskich Druzyn Zeglarskich, F. Gabryelewicz — ,Har*
oeirsika +6dZ zagl.owlo * wiostowa ty.pu ,.h”, O. Jabtonski —
Jachtowa praktyka marska, J. Kuczynski — Manewrowanie
jachtem zaglowym, J. Kuczynski — Roboty liniowo * zaglo*
we na stopien zeglarza, L. Szwykowski — Zeglariz s$rod*
ladowy.
4. DRUZYNY.

41. Przyjmuje do Z. H. P. druzyny: Chor. Kra*
kowska: 1'dr.. im. Tadeuisizia Kosdiuszki w _Bestwinie,
4 iim. Franciszka Zwirki i Stanistawa Wigury w Biatej, 3 im.
Henryka Dabrowskiego w Bochni, 16 im. Wiodzimierza Te*
tmajetra w Bronowiicach, 4 im. Romualda Traugutta w Jasle,
15 im. pik. Leopolda Lisa * Kuli w Krakowie, 1 zegl. Jana
z Kolna w Knakowiei, 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Limano*
wej, 2 im. Franciszka Zwilrki i Stanistawa ngu%lw_ Mysle*
nicach, 1 zegl. im. Miauryccgo Beniowskiego w Oswiecimiu,
1 im. Tadeusza Kosciuszki w Piaskach Wielkich, 3 im. Ta*
deusza KosSciuszki w Podgérzu, 1 im. Bolestawa Chrobrego
w Stomnikach,- 1 iim. Tadeusza KoSciuszki w Sobniowie, 2
im. Jana Kasprowicza w Starym Saczu. 6 im. Kazimiteriza Ja*
giellonczy.ka w Tarnowie, 7 im. Ks. Wiadystawa Bandiurskie*
go w Tarnowie, 8 im. Gen. Jozefa Bema w Tarnowie, 9 im.
ptk. Kilinskiego w _Tarnowie, 10 im. Tadeusza Kosciuszki
w Tarnowie, 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Wadowicach, 2 im.
Ks. Jozefa Poniatowskiego w Wieliczce, 1 lim. Tadeusza, Ko*,
Sciiuiszki w Woli Duchackiej, 2 im. Zawiszy Czarnego w Zyw*
cu; Chor. £6dzka: im. Kazimierza Putaskiego w todzi,
im. ptk. Leopolda Lisa * Kuli w Rzejowicacti, iim. Tadeusza
Kosciuszki w Wiieleninie; Chor. azowiecka: 52 im.
Tadeusza Kosciuszki w Nieszawie, 53 im. Tadeusza Kosciu*
szki w Choceniu, 54 im. Tadeusza Kosciuszki w Rypinie, 56
im. Ks. Ignacego Skorupki we Wioctawku, 57 im. Piotra
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Wysockiego w Watice, .61 im. Franciszka Zwirki w Dabiu,
82" im. ~ Franciszka Zwirki w Mfawie; Chor. Ra*
domskia: im. Bartosiza _Gtowackiego W Strizyzowicaich,
Chor. Wilensk a: 1 im. Zawiszy Czarnego w Zdzieciole;
C hor. Wotynsika: 4 im. Stefana Czarnieckiego w Ko*
wlu, 6 iim. Andriziejia Matkowskiego w tucku, 1 im. pik. Leo*
polda Lisa * Kuli"w Uscilugu, 2 im. Tadeusza Kosciuszki
w Zdalbumowie.

42. Rozwigzuje druzyny: Char. Mazowiecka:
11 im. Tadeusza Kosciuszki w Puftusku. 19 im. Ks. Jozefa
Poniatowskiego w Sokotowie, 31 im. Tadeusza Kosciuszki
W Wﬁ;rnge, 43 im. Ks. Jozefa Poniatowskiego w Wysizko*
wie, im. Tadeusza- Kosciuszki w Krasnosielcu, 45 im. Wa*
lerjana Luka5|ﬁsk|ego ‘w Mogielnicy, 53 im. Zawiszy Cziar*
nego w Puttusku, 54 im. Walerjana tukasifiskiego w_tazo*
wie, 56 im. Kazimierza Putaskiégo w Przasnyszu, 57 im.
Henryka Dabrowskiego w Goworowie, 65 im, Henryka Sief*
kiewicza w Kostowie, 68 im. Tadeusza Kosciuszki w Modli*
nie, 70 im. Tadeusza Kosciuszki w Cegtowie, 71 im. Ks.
Ignacego Skorupki w Radzyminie, 82 im. Jana Sobieskiego
w Pruszkowie, 94 im. Bartosza Gtowackiego w Ptocku, 107
im. Tadeusza Kosciuszki w Krosniewicach, 109 im. Zawiszy
Czarnego w Racigzu, 110 im. Tadeusza Kosciusiziki w ngo*
wie, 111 im. Tadeusza Kos$aiuszki w Gabinie, 125 im. Tade*
uszia Kosciuszki w Botr.ziewie, 126 im. $w. Stanistawa Kostki
w Debsku, 132 im. Tadeusza Kosciuszki w Zawidzu, 134 im.
Andrzeja Zamoyskiego w Ptocku, 139 im. Wiadystawa to*
kietlka we Wioctawku, 145 im. Zawiszy Czarnego w Cettach,
151 im. Romualda Traugutta w Rozbitym Kamieniu.

44. Rozwigzuje zrzeszenia Starszoharcerskie: Chor.
Krakowska: Akademicka Gromada ,,Chrobrja” w Kra*
koiwie; Chor. to6dzka: Zrzeszenie w Pabianicach, Zrze*
szenila im. Cyprjania Godebskiego w Piotrkowie.

6. CHORAGWIE.

61. Mianowania cztonkow Komend: Chor. K rak o*
wsk-a: Kiler. Wﬁ/dz. W. F. i P. W, ph. Jozef Garbacik,
Przyboczny — ph, Andrzej Zbyszewski; Chor. Wilen,
s k'a: Kiler. Wydziatow: Organizacyjno * Programowego —
hm, Jozef Grzesiak Czarny, Propa%andé i Prasy’ — hm. Lu*
dwik Bar, Kursow i Obozow — ﬁ . Bolestaw Pietiraszikie*
wicz; Referent Druzyn Wilenskich — hm. Karol Mroézek.
Chor. Zagtebiowska: Kier. Wydz. W. F. i P. W. —
Franciszek Oruba.

_ 63, Mianowania Komisji prob starszyzny: A. Na sto*
pien hancimistirizia: Chor. Poznanska: Przewodniczacy
— hm. Wiadystaw_ Czarnecki, Cztonkowie — hm. Adam
Dzwilkowski, hm. Zygmunt Lang, hm. Jan Popfawski, hm.
Konstanty Zajda. )

~ B. " Na stopie podharcmistrza dla kursu
skiegio: Przewodnlc_zalgy — hm. Konstanty Zajda, Czfonku*
wie: — hm. Antoni Balcerek, prof. Jan tecki, hm. Czestaw
Zakowski; — dla kursu instruktorskiego: Przewodniczacy —
hm. Konstanty Zajda. Cztonkowie — hm. Adaim DZwikow*
siki, hm. Franciszek Finlilk, hm. Zygmunt Lanig, hm. Franci*

nauczycieli*

szek Laurentowskj, hm. Jan Poplewski, ph. itold Marcin*
kowski, ph. Leon Marszalek.
65. Zwolnienie czionkéw Komend. Chor. Krak ow*

ska: Kier. Wydz. W. F. i P. W. — hm. Jan Bugajski, Przy*
boczny — Jan Blarasini; Chor, Wilenska: Referent Dru*
zyin Wilenskich — hm. Kazimierz Skup.

9. URLOPY, ZMIANY PRZYDZIALU.

91. Udzielam urlopu dz. h. Adamowi Dehmelowi do
dnia 1.1V.1934 r. (Chor. Poznanska).
93. Zmijany przydziatu: ph. Jacek Wnek z Chor. Kra*
kowslkieij do Slaskiej.
] 90. Rejestracja starszyzny — sprostowanie. W rozka*
zie L. 5/33 7 dn, 12.3. 1933 r. mylnie podano w _kategorji
»harcmistrze zarejestrowani, Kktorzy wywiazali sie z obo*
wigizkow” — Chor, Lwowska — Gnatowski Szczesny Jerzy,
zamiast ,,Gnatowski Szczesny Antoni”; w kategorji ,pod*
harcmistrze zarejestrowani, ktorzy wywiazali sie z obowigz*
kéw” — Chor. Lwowska ,Szwarc “Kazimierz” — zamiast
Serwas Kazimierz”. . .
(—) Tomasz Piskorski, hm.
w/z Naczelnik Hairicerizy.

SPROSTOWANIE.

W Wiadi Unz. Nr. 5; str. 86, wiersz 15 od dotu na*
lezy czytac:

»Komisja udzielita wydawc JHarcmistnzta” wistem*
wek co do formy zestawienia rachunkowego, ktore po spo*
rzadzeniu i przejrzeniu przez Naczelnictwo, zostanie przez
nig rozpatrzone”.
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ROZKAZ NACZELNIKA HARCERZY L. 9/33 z dnia 24 maja 1933 r.
Zatwierdzam do uzytku stuzbowego ponizszg instrukcje wychowania fizycznego.

(—) Antoni Olbromski.
Naczelnik Harcerzy.

INSTRUKCIJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

1. Cel wychowania fizycznego.

Celem wychowania fizycznego harcerzy jest
utrzymanie zdrowia, wyrobienie 1 podtrzymywa-
nie sprawnosci cielesnej, wspomozenie natural-
nego rozwoju organizmu, wychowanie odpowied-
nich nawykow higjenicznych. Rownolegle do
tych celow bezposrednich wychowanie fizyczne,

ziatajgc srodkami fizycznemi na cielesng budowe
harcerza, wywiera silny wptyw i na duchowg jego
budowe, wspomagajac wydatnie inne Srodki wy-
chowawcze.

2. Srodki wychowania fizycznego.

_Dla osiggniecia powyzszych celow stosowac
nalezy nastepujace srodki:

. a) Zabawy i _gry ruchowe, wspoma-
?aj ace naturalny rozwoj organizmu, wyrabiajgce
iczne elementy sprawnosci cielesnej i podtrzy-
mujace tg sprawnosC. Pozatem zabawy i _?ry ru-
chowe to Srodek, przy pomocy ktorego najtatwiej
wyprowadzi¢ miodziez harcerska na otwarte po-
wietrze, w stonce, $rodek, ktory dostarczy mito-
dziezy bardzo duzo radosci i zadowolenia, a wre-
szcie $rodek, ktorym umiejetnie dziatajac, bedzie
mogt instruktor harcerski wychowac caty szereg
dysBozycyj _psychicznych, stuzacych nastepnie
do budowania charakteru chtopca. =~

b) Gry druzynowe, osiggajgce te sa-
me cele, co i zabawy i gry ruchowe, ale w dziata-
niu swem znacznie silniejsze przez wprowadzenie
elementu wspotzawodnictwa, ktory choC sam w
sobie dosC niebezpieczny, to jednak pozwoli do-
bremu instruktorowi wyzyskac sie dla podniesie-
nia zdrowej ambicji_chtopcow, a z czasem bedzie
prowadzit do najwyzszej swej formy — wspot-
dziatania. _ _

Uwaga: Zabawy i grY ruchowe druzyno-
we klasyfikowaC nalezy wedtug najwazniejszych
ich elementow: biegu, rzutu i skoku. Ktory z tych
elementow w danej zabawie lub grze bedzie prze-
wazat, do takiej wiasnie grupy nalezy zaliczac
zabawe lub gre.” _ )

¢) Odpowiednie dla kazdego wieku sporty,
doskonalgce wybrane formy ruchu i przez to do-
skonalace Sﬁrawno_ég‘, cielesng w danym dziale do
najwyzszych mozliwych do omagnl_ema granic.
Sporty nalezy klasyfikowaC dla kazdego wieku
jak nastepuje:

_dla wieku do 13 lat: ptywanie, strze-
lanie z wiatrowki i tuku, tyzwiarstwo i narciar-
stwo, saneczki, z lekkiej atletyki: biegi do 60 m.,
skoki wzwyz | w dal z rozbiégu, rzuty pitkg pa-

lantowa;

dla wieku 13 — 16 lat: p%}wvar_lie,
strzelectwo we wszystkich postaciach, #yzwiar-
stwo i narciarstwo, kajakarstwo, biegi na przetaj,
z lekkiej atletyki: biegi, rzuty i skoki podane
w odpowiednich dziatach minimoéw do proby
0 Panstwowag odznake sportowa;

_dla wieku ponad 16 lat w zasa-
dzie wszystkie sporty sg dostepne i tylko nalez
doSC ostroznie organizowa¢ zawody w danyc
gateziach sportdw.

~d) Wycieczki w ;l)(o’chzeniu z Cwicze-
niami i grami polowemi, jako sprawdzian osig-
gnietej sprawnosci zaréwno cielesnej, jak i du-
chowej harcerza. Wycieczki nalezy prowadzi¢ w
nastepujgcym dostosowaniu do wieku:

~do lat 13 marsz nieprzekraczajacy dzien-
nie 12 km., z obcigzeniem nie wiekszem niz 5 kg.;

dla wieku 13 — 16 lat: marsz do
7155 lﬁm. dziennie z obcigzeniem nie wiekszem niz
2 KJ.
~ powyzej lat 160 marsz do 25 km.
dziennie z obcigzeniem do 10 kg.;

powyzej lat 18 dobrze zaprawiony w
marszu chiopiec moze maszerowaC¢ nawet do 30
km. dziennie prz%nalezytem roztozeniu tempa
marszu, odpoczynkow, a przy obciazeniu nie prze-
kraczgjacem 10 kg. ) ) )

wiczenia i gry potowe majg byC sprawdzia-
nem nietylko sprawnosci cielesnej, ale takze w
duzej mierze i duchowej harcerza. W szczegoélno-
$ci wykazaC¢ one winny umiejetno$C obserwacji
i wnioskowania, zaradnos¢, odwage i szybka de-
cyzje, a takze i umiejetne dziatanie w gromadzie.

LiczyC sie tylko nalezy z tem, ze Cwiczenia
potowe sg Cwiczeniami wymagajgcemi duzego
naktadu sit fizycznych i psychicznych harcerza,
a wskutek tego wycieczki potaczone z cwiczenia-
mi polowemi muszg byC zawsze prowadzone
z mozliwie najwiekszg oszczedno$cig energji har-
cerzy.

Uwaga: Wg/cieczki opisane pod a) nalezy odroznic
od wedrowek pieszych i obozéw wedrows
nych, ktore sg prowadzone w ciggu Kilku,
kilkunastu, a czasem nawet kilkudziesieciu
dni. Wedréwki takie musza by¢ oparte
0 krétsze marsze dzienne, niz ‘wycieczki,
i nie potrzeba ilch taczy¢ z  c¢wiczeniami
polowemi. Wyijatek stanowig te oboz
wedrowne, ktore obozuja na_ pewnyc
miejscach przez dtuzszy czas i z obozu
prowadzg wycieczki w okolice. Takie wy>
cieczki moga by¢ podciagniete pod Kkate;
goirje opisang jako wycieczki pod d).

e) Gimnastyke, jako wyrozumowang
forme ruchu o  charakterze przedewszystkiem
zdrowotnym. Blizsze okreslenie glmnastykl W ca-
tosci Jlak i form odpowiednich_dla kazdego wie-
tu rr]1a ezy wyszuka¢ w odpowiednich podreczni-

ach.

. ) Obozownictwo, jako synteze wszyst-
kich Srodkéw wychowania Tfizycznego, zastoso-
wanych w najlepszych warunkach zaréwno zdro-
wotnych, jak i wychowawczych, ze wzgledu na

rzebywanie harcerzy w niecodziennych warun-
ach ‘bytowania, pozostawionych w duzej mie-
rze soble i wiasnej zaradnosci, a przytem w ko-
niecznoSci statego” podporzadkowania sie intere-
som gromady. Dobrze prowadzony obdz w jed-
nym dniu moze nadarzyC wiecej Sposobnosci do
fizycznego wychowania™ harcerzy, anizeli tydzien
normalnej pracy w druzynie, przeto we wszyst-
kich programach obozow nalezy na te okolicz-
nos¢ zwrociC uwage i wszystkie sposobnosci wy-
zyska¢ nalezycie.
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3. Organizacja pracy.

Pracg w zakresie wychowania fizycznego
harcerzy organizuja:

Gtowna  Kwaterta  Harcerzy
przez swoj wydziat wychowania fizycznego i or-
gana pomocnicze, powotywane stale lub czaso-
wo przez Naczelnika Harcerzy;

Komend]}/ Choragwi Harcerzy
przez swych referentow wychowania fizycznego
I ewentualnie Kluby Sportowe Harcerzy;

- Komendy Hufcodw przez organizowa-

nie sekcyj i kot sportowych harcerzy, oraz przez
organizowanie odpraw 'druzynowych poswieco-!
nych sprawom wychowania fizycznego;

Druzynowi — przez organizowanie kot
sportowych, zaopatrywanie druzyn w koniecz-
ny sprzet sportowy, organizowanie zawodow z za-
kresu W. F. _ _

~ Zastepy — przez organizowanie co-
dziennej gimnastyki, zabaw i gier i przygotowa-
nie swych cztonkéw do proby o P. O. S.

Dla jasSniejszego przedstawienia organizacji
prac nad wychowaniem fizycznem harcerzy po-
daje sie szczegotowo przebieg tych prac wediug
obowiazkow poszczegolnych jednostek organiza-
cyjnych.

Obowiagzki wzgledem W. F. kazdego
harcerza.

_Przedewszystkiem uprawia codziennie Cwi-
czenia gimnastyczne sam, albo wspolnie z blizej
mieszkajacymi  druhami. Bierze wzory takie]

imnastyki od zastepowego i codziennie poswigca
0 do 15 min. dla swego zdrowia i sprawnosci. Dba
0 Swojg postawe cielesng noszac prosto gtowe i
patrzac prosto przed siebie, Bk przystato na pra-
wego i dzielnego harcerza. Dba o czystoS¢ po-
wietrza w lokalu, w ktorym przebywa pamieta-
jac stale o _tern, ze najgorszym wrogiem wesela,
radosci, a jednoczesnie ochoty do pracy jest
przegrzane i przesycone para wodng powietrze;
aby go uniknaC stale, co pewien czas, zaleznie
od temperatury dnia, przewietrza lokal, w kto-
rym ?rzebyvx_/a, a ponadto pamieta, ze wszystko,
co tylko mozna robi¢ na powietrzu, nalezy prze-
niesC pod _otwarte niebo. Pracujac, stara_sie
rownomiernie pracowac reka lewg i prawa. Dba
wreszcie jak najusilniej o czystosC osobistg ciata
I odziezy, a takze swego otoczenia, pamietajgc o
tern, ze brud jest najgorszym wrogiem zdrowia
I rozwoju sprawnosci cielesnej.

Obowigzki zastepowego.

‘Organizuje poranne Cwiczenia gimnastyczne
codziennie dla cztonkow zastepu, badz przez or-
Ea[‘IIZOWQHIe_ wiekszych lub mniejszych grupek,
tore zbierajg_ sig i przerabiajg odpowiednie Cwi-
czenia_wspolnie, badz Erz_ez organizowanie odpo-
wiednich zawodow. W kazdym razie dba o to, aby
cztonkowie zastipu mieli wzory codziennej po-
rannej gimnastyki. Wzory takie uktada sam, je-
zeli ma _odpowiednie przygotowanie, albo tez
otrzymuje Ae od druzynowego, kontroluje stoso-
wanie zasad higjeny u cztonkow zastepu.  Na kaz-
dej zbidrce zastepu pewng ilo$¢ czasu przeznacza
na organizacje zabaw i gier ruchowych, albo jezeli
zastep sktada sie ze starszych harcerzy — takze
gier druzynowych i sportow. Program takich za-
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baw, gier i sportow projektuje wspdlnie z innymi
zastepowymi na zbiorce rady druzyny na poczat-
ku kazdego sezonu. Dba o zaopafrzenie zastgpu
w niezbedny sprzet sportowy, ktory najlepigj
zrobi¢ wtasnemi sitami, a kupic tylko to, c> w za-
den sposéb zrobic sie nie da.

Obowiazki druzynowego.

W celu wdrozenia do codziennej gimnasty-
ki organizuje miedzy zastepami zawody w naj-
lepszem organizowaniu tej gimnastyki; stara sie
0 najlepsze jej wzory. celu dostarczenia za-
stepom mozliwosci porownania wynikéw pracy
wiasnej z wynikami prac innych zastepow, orga-
nizuje zawody miedzy zastepami w zabawach
i grach ruchowych i grach druzynowych, a mie-
dzy zastepami starszemi takze w pewnych gate-
ziach sportow. Dwa razy do roku prowadzi probe
sprawnosci cielesnej i wyniki wpisuje do ksigze-
czek stuzbowych ~harcerzy. Pomaga zastepo-
wym w_uzyskaniu odpowiedniego sprzetu sporto-
wego. Dba o to aby wszyscy cztonkowie druzy-
ny zdobyli P. O. S. Ustala programy wychowa-
nia fizycznego dla catej druzyny i dostosowuje
do tych planéw zamierzenia = zastgpowych. Uz-
gadnia z maganiami wychowania fizycznego
programy obozu i wycieczek nietylko druzyny,
ale takze i zastepéw. Druzynowy druzyny szkol-
nej utrzymuje staty kontakt z lekarzem i wycho-
wawcg fizycznym tej szkoty, przy ktérgj druzyna
istnieje. Druzynowy, aby mogt podotaC tym
licznym obowigzkom powinien staraC sie poznac
gtéwnie zasady wychowania fizycznego badz
grzgz uczestnictwo w jakims kursie specjalnym,
adz przez czytanie odpowiedniej literatury, badz
wreszcie przy pomocy jak najscislejszego kon-
taktu z referentem W. F. Choragwi.

Obowiazki Komendy Hufca. )

Stara sie o dostarczenie druzynom moznosci
korzystania z boisk i urzadzen sportowych, a ta-
kze sprzetu sportowego! przez utrzymywanie kon-
taktu z wifadzami i organizacjami W. F. Orga-
nizuje samodzielnie, jezeli jest do tego upowaz-
niony, albo tez stara si¢ o zorganizowanie w od-
EOWIednlm czasie proby o P. O. S. Normuje prace
ot sportowych druzyn, lub kot sportowych mie
dzy druzynowych K. Sp. Harcerzy. )

Obowiagzki omendy Choragwi.

Komenda Choragwi przy pomocy swego re-
ferenta W. F. organizuje, krotkie kursy i konfe-
rencje druzynowych zmierzajgce do Uﬁdnostaj-
nienia pracy druzyn w zakresie W. F. Kursy ta-
kie mogg by¢ organizowane centralnie dla cafej
Choragwi, albo tez dla poszczegdlnych Hufcow
I wtedy or%anlzwe je Komendant Hufca z refe-
rentem W. F. Choragwi Przy sposobnosci odpraw
druzynowych i hufcowych Stara sie o omowienie
I pokazy IQ_ewnych gatezi W. F. Przez tegoz refe-
renta W. F. utrzymuje kontakt z wiadzami W. F.
a ewentualnie przez prezesa Klubu Sportowego
Harcerzy utrzymuje  kontakt z organizacjami
sportowemi. Przy pomocy K. Sp. Harcerzy orga-
nizuje migdzydruzynowe lub migedzyhufcowe za-
wody w poszczegdlnych gateziach sportu. W razie
nieistnienia Klubu Sportowego zawody takie or-
ganizuje przy pomocy referatu W. F.

Rola Gtéwnej Kwatery.

Na przedstawionem tle praca Gtownej Kwa-

tery Harcerzy zarysowuje sie zupetnie wyraznie
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jako praca organizacyjna i normatywna. Gtowna
Kwatera Harcerzy musi dba¢ o ujednostajnienie
pracy na terenie catego Panstwa, musi utrzymy-
wac¢ kontakt z naczelnemi wiadzami i organiza-
cjami W. F. musi zbiera¢ materjaty statystycz-
ne konieczne przy opracowywaniu dalszych pla-
now prac. Gtowna Kwatera Harcerzy organizuje
w miare potrzeby centralne zawody o Istrzo-
stwo Z. H. P. Zadania te G. Kw. Wlx_konyWUJG
przy pomocy kierownika wydziatu W. F.

4. Metoda pracy.

Metoda pracy w dziedzinie wychowania fi-
_zyczn_e%](q musi byC Scisle uzalezniona od mater-
jatu, jaki wychowujemy, od warunkéw pracy i
wreszcie od tego, kto prowadzi wychowanie fi-
zyczne.

) W zaleznosci od materjatu, jaki wychowu-
jemy, musimy sobie zda¢ doktadnie sprawe z te-
0, z jakim wiekiem zwiazane sa pewne mozliwo-
sci, oraz czy materjat, ktory poddajemy wpty-
wom wychowania fizycznego, —Jest rzeczywiscie
na tym stopniu sprawnosci, jakiego mamy pra-
wo oczekiwaC, sadzac wedtug wieku. ~Ogol-
ne wskazania i przeciwskazania odno$nie wie-
ku harcerzy podane zostaty przy poda-
waniu srodkéw W. F. Tutaj nalezy jeszcze za-
znaczyC wyraznie, ze wszelkie zawody, jako po-
budzajac silnie ambicje harcerzy, nalezy stoso-
wac z duzg ostroznoscia, oraz ze lepiej dobrac
Srodki nieco za fatwe, anizeli nieco za silne.

Od_warunkow lokalnych uzalezniamy metode
o tyle, o ile pewne $rodki s3- niedostgpne ze wzgle-
du na niemoznos¢ zdobycia odpowiednich przy-
rzadow, terenow lub czasu. W kazdym razie zno-
wu trzeba sobie wyraznie powiedzie¢, ze niema
takich warunkow, w ktorych nic zrobi¢ nie be-
dzie mozna;, moga by¢ tylko wigksze lub mnie}-
sze trudnosci, w Kazdych jednak warunkac
przez odpowiednie dobranie sposobow, czyli me-
tody pracy, cele wychowania fizycznego moga
by¢ osiggniete.

| wreszcie dostosowanie, a_raczej wybor
odpowiedniej metody w zaleznosci od osoby pro-
wadzacego. ~ Musimy sobie zdaC jasno sprawe
z tego, ze wykwalifikowanych wychowawcow fi-
zycznych mieC bedziemy nie wielu; w duzej ilo-
sci wypadkow trzeba bedzie prace schematyzo-
wac, dajac poprostu przygodnemu prowadzace-
mu wychowanie fizyczne gotowe wzory; ze do-
bierajac Bpszczego ne cwiczenia cielesne, trzeba
bedzie dobiera¢ najtatwiejsze do prowadzenia.
Aby ufatwiC to ostatnie, Srodki wychowania fi-
zycznego zostaty uszeregowane wedtug kolejno-
sci trudnosci w prowadzeniu i tak: zabawy i gr
poprowadzi nawet kazdy zastepowy bez specjal-
nego przygotowania, a tylko dobdr ich ze wzgle-
du na wiek harcerzy bedzie musiat kontrolowac
druzynowy, gry druzynowe przedstawiajg juz
wiekszg trudnosC; jeszcze wigksza trudnosc
przedstawiaja sporty I gimnastyka.
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5. Sprawdzanie wynikéw wychowania fizycznego.

Sprawdzanie wynikow wychowania fizycz-
neog prowadza Komendanci Choragwi i Gtoéwna
Kwatera, przez organizowanie odpowiednich za-
wodow i Konkursow.

Najwazniejszym konkursem jest doroczny
konkurs™ Gtownej Kwatery miedzy Chorggwiami
0 pierwszenswo w wychowaniu fizycznem, opar-
tg/ przedewszystkiem = na Panstwowej Odznace

portowej. Osobny regulamin okres$la doktadnie
przebieg tego konkursu.

Oprocz tego zasadniczego konkursu moze
Naczelnik Harcerzy zarzadziC zwigzkowe za-
wody centralne w jakiejs gatezi
sportu, jezeli uzna to za potrzebne dla podnie-
sienia stomla zainteresowania ta gatezig sportu
harcerzy. zasadzie takie zawody winnyby byc
organizowane co roku w mne_{( atezi sportu, jed
nak decyduje o tern Naczelnik Harcerzy.

Poza zawodami organizowanemi przez G.
K., Komendanci Choragwi winni przez preze-
sow Klubow Sportowych Harcerzy stara¢  sie

0 to, aby najwieksza ilos¢ harcerzy startowata w
zawodach okregowych organizacyj sportowych
na terenie danej choragwi, a takze o to, aby har-

cerze osiggajacy wyniki czotowej klasy zawod-
nikow sportowych byli wysytani na ogélnopol-
skie zawody w danej gatezi sportu, co da im mo-
zno$C porownania, a moze nawet podniesienia
jeszcze wyzej swej wiasnej sprawnosci, za$ po-
nadto przyczyni sie do propagandy wychowania
fizycznego w harcerstwie i do propagandy har-
cerstwa w sporcie.
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