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KRAJOWY KALENDARZ IMPREZ PZN NA OKRES 1511. — 9.l

LUTY —
15—16 — Krynica — Miedzynar. Zawody Kobiet — Okr. Krak. PZN
15—16 — Zakopane — Mistrzostwa SKS-6w — Okr. Tatrz. PZN
16 — Sanok — Konkurs 4 skoczni z udziatem zawodnikéw in-

nych okregow — Okr. Rzesz. PZN
1525 — Opole — Mistrz, senioréw i juniorow — Okr. Dolnosl.
16 — Zagérz — Konkurs 4 skoczni — Okr. Rzesz. PZN
16 — Wista — Konkurs skokéw Podhale Slask — Okr. Slgsk. PZN
16 — Szczyrk — Mistrzostwa Okregu Slask, w konkurencjach

alpejskich — Okr. Slask. PZN.
10 — Warszawa — zawody o odznake biegowag PZN — Warsz. KI. Narc.
19—23 — Iwonicz — Puchar Nizin — Okr. Rzesz. PZN
23 — Golesz6w — Mtodziezowe Zawody Klasyczne dla posia-

daczy kotek olimpijskich — KS Olimpia Goleszéw
21—25 — Zakopane — Narc. Mistrzostwa Europy Kolejarzy — Fed. Klub. Kolej.
23 — Szczyrk — Zawody o odznake zjazdowg PZN — KS Witdkniarz Bielsko
23 — Warszawa — Zawody masowe dla dzieci od 5 do 12 lat — Warsz. Klub Narc.

i — Torun — { Express Wieczorny
23 ' — Bydgoszcz — 1zawody o odznake biegowa PZN — Okr. P6in. PZN
(— Wtioctawek —1J

26.11—2.111 Szczyrk — Mistrzostwa Polski w konkurencjach alpej- .

skich senioréw i junioréw — Slaski Okr. PZN
MARZEC
1— 2 — Miedzyokr. Zawody Narc. Okregéw Nizinnych Okr. Warsz._  PZN
2 — Bodzentyn — Propagandowy Konkurs Skokow Rada Woj. LZS Kielce
2 — Kaszczorek k. Torunia — Konkurs skokéw Okr. Pétnoc. PZN
2 — Szklarska Porgba — Konkurs skokéw Okr. Dolnos$l. PZN
2 — Koniakéw — Konkurs skokow SI. KS Gornik
8—9 — Kielce — Czwoérmecz miast! to6dz, Warszawa, Kielce,

Biatystok Okr. Warsz. PZN
8—9 — Zakopane — Mistrz. Szkoétek Narciarskich Okr. Tatrz. PZN
9 — lIstebna — Sztafety beskidzkie Okr. Slaski PZN

MIEDZYNARODOWY KALENDARZ NARCIARSKI FIS W OKRESIE OD 1411. DO 23.IIL

14/16.11 — Lahti — Finlandia — Miedzynarodowe Mistrzostwa Finlandii

14/16.11 — Madonna di Campiglio — Wtochy — Tre-Tre — zjazd i slalom mezczyzn

14/16.11 — Davos — Szwajcaria — Zjazd i slalom mezczyzn

15/17.11 — Crans — Montana — Szwajcarla — zjazd i slalom m. i k.

15/2311 — Oslo — Norwegia — Miedzynarodowe Mistrzostwa Norwegii

16.11 — St. Moritz — Szwajcaria — Konkurs Skokoéw

16.11 — Langenbruck — Szwajcaria — Konkurs Skokéw

16.11 — Cortina d’Ampezzo — Konkurs Skokéw

21/2311 — Chamonix — Francja — skoki, zjazd, slalom m. i k.

19/20.11 — Lenzerheide — Szwajcaria — zjazd i slalom m. i k.

21/25.11 — Zakopane — Miedzynarodowe zawody Kolejarzy

21/2311 — St. Moritz — Szwajcaria — zjazd i slalom m. i k.

2311 — Gstaad — Szwajcaria — Puchar Montgomerego — skoki

2311 — Falun — Szwecja — Konkurs skokow

22/2311 — Helsinki — Finlandia — zawody w konk. klasycznych

2311 — Willingen — N.R.F. — konkurs skokéw

22231l — Selva — Ortisei — Wiochy — zjazd i slalom mezczyzn

2311 — Kranjska Goéra — Jugostawia — zjazd i slalom m. i k.

1—9.111 — Lahti — Finlandia — Mistrzostwa Swiata konk. klasyczne

2111 — Ponte di Legno — Witochy Konkurs Skokéw

4.111 — Klosters — Szwajcaria — Slalom gigant m. i k.

7/9.111  — St. Anton — Austria — Kandahar zjazd i slalom m. i k.

8/9.111 — Villars-de-Lans — Francja — zjazd i slalom m. i k.

12/13.111 — Sestriere — Wiochy — Miedzynarodowe Critérium Junior6w — konkurencje
alpejskie

13/16.III—HgIrJnenkoIIen Norwegia — Zawody 75-lecia Norweskiego Zwigzku Narciarskiego

14/16.111 — Zermatt — Szwajcaria — zjazd, slalom i sial, gigant

14/16.111 — Harrachov — C.S.R. — zawody w konk. klasycznych

15/16.111 — Jahorina — Jugostawia — slalom i slalom gigant m. _i k.

15/16.111 — Kuopio — Finlandia — Konkurs Skokow

15/16.111 — Seefeld — Austria — slalom, slalom gigant m. i k.

16.111 — Seefeld — Austria — Konkurs Skokéw

16.111 — Schilpario — Wtochy — bieg 15 km

16/17.111 — Sestriere — Wiochy — zjazd mezczyzn

18/19.111 — Madryt — Hiszpania — Zawody Miedzynarodowe

19/23.111 — Zakopane — Memorial Bronislaw’a Czecha i H. Marusarzéwny

19.111 — Cortina d’Ampezzo — slalom gigant mezczyzn

22/25.111 — Tatrzanska tomnica — C.S.R. — Wielka Nagroda Stowacji — zjazd i slalom m. i k.

A jednak Sailer nadal jest najlepszym zjazdowcem s$wiata. Ustanowit on dotad niezagrozony
rekord zdobywajac w przeciggu 2 lat 7 ztotych medali — cztery na olimpiadzie i 3 na mi-
strzostwach Swiata.



Nr 4

Po klasycznych Mistrzostwach Polski

Pisze to w chwili, gdy jeszcze na terenie
Wisty przebywajg setki miodziezy narciar-
skiej, biorac udziat w ostatnich konkuren-
cjach XXXIIIl narciarskich Mistrzostw Pol-
ski — w konkurencjach klasycznych. Z ko-
niecznosci wiec, gdy nie dysponuje doktadny-
mi i pelnymi wynikami musze sie ograni-
czy¢ do pewnego rodzaju impresji.

Tegoroczne mistrzostwa sg pierwszymi od
kilku lat, w ktérych biorg udziat zawodni-
cy wielu klubéw zrzeszonych w PZN. a nie,
jak dotad reprezentacji kilku pionéw orga-
nizacyjnych. Stan ten pozwolit na dokona-
nie ciekawych obserwacji, z ktérych wnios-
kowa¢ mozna o stopniu przygotowania do
mistrzostw, o stanie organizacyjnym posz-
czeg6lnych klubéw itp. Na poczatek wiec o
tej organizacji. Stwierdzi¢ nalezy, ze jeszcze
daleko jest od .takiego stanu, w ktérym po-
wiedzieC by tnozna, ze kluby narciarskie
okrzepty organizacyjnie. Uwidocznito to sie
od razu w terminowosci zgloszen uczestni-
kow. Do 18 stycznia br. zgtoszono zawodni-
kow zaledwie 4 klubéw, wsréd ktérych nie
byto wszystkich poteg zakopianskich. Skut-
kiem tego Zarzad Giowny PZN zmuszony
byt przesuna¢ termin zgloszen na 27 stycz-
nia, a potem delegat ZG+ PZN w porozu-
mieniu z kierownictwem zawoddéw jeszcze
ten termin prolongowat do dn. 29 stycznia.
Zgtoszenia byly nie opracowane zgodnie z re-
gulaminem zawodéw. Brak byto udokumen-
towania klas, wieku, badan lekarskich za-
wodnikéw. To wszystko Swiadczy bardzo Zle
o opiekunach zawodnikéw, ktérzy lekcewa-
73Cc przepisy regulaminu sportowego nara-
zali zawodnikéw na ewentualno$¢ niedo-
puszczenia do startu. W tym jeszcze przy-
padku kierownictwo staneto na stanowisku,
iz reorganizacja sportu jaka odbyta sie w ub.
reku byta jedng z przyczyn tych niedocigg-
nie¢. Jest to jednak ostrzezenie dla orga-
nizatoréw Mistrzostw Polski Zjazdowych
oraz dla klubow — by juz tym razem uni-
katy tych niedociggnie¢, ktére powodowa-
ty zakiocenia dobrej atmosfery zawodow.

LUTY

MIESIECZNIK
POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGDO

1958

na gorqco

Ze strony organizatoréw, tj. dziataczy
Okregu Slgskiego dotozono wszelkich staran,
by techniczna strona zawodéw przygotowa-
na byta jak najlepiej i co najwazniejsze jak
najtaniej. Moze to przyczynito sie do skrom-
nych nawet rozmiarow zewnetrznej strony
zawodoOw, lecz sportowo nic one na tym nie
stracity. Duzg trudno$¢ organizatorom spra-
wita niepewna pogoda zmuszajgca do zmia-
ny miejsc startow i met, a co za tym idzie
organizowaniu specjalnego transportu po
rozlegtej Wisle. Lecz i z tym organizatorzy
poradzili sobie dobrze.

No, a jakzez bylo ze strong sportowg Mi-
strzostw? Niespodzianek .byto raczej malo.
Poza tym powiedzmy sobie uczciwie wyniki
napawajg troskg o dalszg przysztosé siega-
jacg poza Lahti.

_Bie&i okazaly si¢ domeng klubow zako-
pianskich, zaréwno w konkurencjach senio-
row jak i miodzikow i junioréw. Jedna
Szturcowna nie moze dawaé¢ podstaw do
prognozy, ze poza Zakopanem rodzg sie no-
we talenty. Rozmawiatem o przyczynach te-
go z jednym z powaznych $lgskich dziataczy.
Mowit on, ze tak diugo nie bedzie u nich
wielkich i masowych osiagnie¢ jak dtugo
nie bedzie odpowiednich warunkéw dla
przysztych mistrzow. Jako przyktad poda-
wat mi historie pewnej juniorki utalento-
wanej biegaczki, ktéra skonczywszy lat 16
zaczeta pracowa¢ w sklepie w Wisle. Z pra-
cy tej jednak jg zwolniono, gyz za wiele
mzasu  poswiecata  narciarstwu, czego nie
moégt znie$¢ kierownik sklepu. Po prostu,
gdy powrdcita z obozu treningowego zwol-
nit jg z pracy. Nowe zatrudnienie uzyskata
w Cieszynie, dokad musi wyjezdza¢ o 4,30
rano, a wraca okoto godz. 16 gdy za$ pra-
cuje na drugg zmiane to wraca po godz. 22
idgc z Wisty do domu okoto 1 godziny. Czy
wiec ma czas na trening? A takich jest wie-
cej. Skad wiec miodziez utalentowana mo-
ze uzyskiwaé wyniki, gdy nie mozna jej zor-



ganizowac tak pracy, by dojazdy do niej itp.
uboczne okolicznosci nie uniemozliwialy jej
uprawiania sportu narciarskiego? To jest
problem jaki muszg rozwigza¢ dziatacze klu-
bowi, jesli narciarstwo Slgska i nie Slgska
ma w przysztosci mie¢ swych czotowych
zawodnikow wsrdd reprezentantéw Polski.

Pewne zwyciestwa Furtaka, Jankowskiego,
wyniki w sztafetach Sobczaka i Matei po-
twierdzajg, ze tylko ten osigga wynik kto dzi$
pracuje caty rok. Czy staby wynik Rubisia
i wycofanie sie jego z biegu na 30 km, po
podobnych wycofaniach sie z biegow w Za-
kopanem nie potwierdzajg tej tezy? A wy-
nik A. Wieczorka, ktéry odnalazt siebie przy
rownoczesnym stwierdzeniu, ze gdzie$ zagi-
neta bojowos¢ i pewno$¢ u A. Kowalskiego
nie moéwi o tym, ze tylko twardg pracg osig-
ga sie sukces? — Niepokojg wyniki skocz-
kéw-junioréw grUpy C. W Konkursie otwar-
tym mozna byto policzy¢ na palcach jednej
reki skoki, ktére pozwalatyby na ocene pozy,
tywna przygotowan tej dyscypliny. Dawid i
taciak, to za mato by budowac jakiekolwiek
horoskopy dla przysztej ekipy do Squaw
Valley. Gdzie sg miodzi — pytamy Pandéw
Treneréw? Odpowiecie, ze w klasie A? Tak,
duzo tam zakopianczykéw, mato $lgzakow,
lecz poziom w dalszym ciggu staby. Trzeba,
by komisje specjalistyczne Rady Trenerow
zastanowity sie nad tym, czy w metodach
szkolenia nie ma btedéw, a moze w ogdle sg
one zte i co$ nowego tam w Swiecie sie dzie-
je, czego trenerzy jezdzgcy po wszystkich
najwazniejszych zawodach europejskich nie
dostrzegajg? Beda teraz mogli w Lahti zaob-
serwowaC postep narciarstwa S$wiatowego i
muszg tam wybada¢ na czym polega to, ze
skoczkowie NRD, czy Radzieccy, ktorzy przed
kilku laty do nas przyjezdzali na nauke, bijg
nas na kazdym kroku.

A jesli sami tego nie potrafia okresli¢, to
wydaje mi sie, ze od nich musi by¢ wysuniety
wniosek, ze trzeba pozyska¢ dla nas na okres
lat kilku trenera zagranicznego, ktéry nau-
czy przede wszystkim naszych specéw no-
wych metod szkolenia, prowadzacych do
sukcesow.

Wista byta réwniez i sprawdzianem czes-
ciowym, czy (postawiona przed rokiem i
obecnie realizowana teza o decentralizacji
szkolenia czotdwki jest stuszng. Trudno juz
dzi$ ocenia¢ czy tak czy nie mozna powie-
dzie¢ jedno, a mianowicie, ze czy w central-
nym czy w zdecentralizowanym szkoleniu —
podstawg jest pracowito$¢ i upor w pracy
zawodnika, a po drugie, ze tlok w walce
o | miejsce, co zaobserwowa¢ mozna u kom-

binatoréw nie zawsze dowodzi podciggniecia
sie do wysokiego poziomu czotéwki zaple-
cza, lecz w naszym przypadku obnizenia po-
ziomu czotéwki, do ktérej tatwo zblizyli sie
nastepni. A decentralizacja miata sie row-
niez przyczyni¢ do tego, ze uczac sie od ko-
legi klubowego, posiadajgcego wysoki po-
ziom pozostali koledzy klubowi mieli swoj
poziom do niego wyréwnywac. | niestety wi-
dzimy tu odwrotng sytuacje.

A jak jest wsrdd kobiet? Wspaniata
czworka czy pigtka pierwszych, a potem
dtugo nic, i nie zapowiada sie lepiej, gdyz
sztafety juniorek C i seniorek trzeba byto
zestawia¢ razem, bo nie wystarczato zawod-
niczek!

Na wyciggniecie wnioskéw za wcze$nie,
gdyz brak wszystkich materiatow. ,Ociec”
Bukowski raz jeszcze wygrat 50 km, a no-
wych Markéw nie ma. To co pisze tak na
gorgco, to sygnatly alarmowe" dla trenerdw,
Komisji Wyszkoleniowej i Komisji Mio-
dziezowej. Jesli chcemy podnies¢ wyczyn
narciarski wyciggnijmy z tych sygnatéw jak
najszybciej wnioski. Sygnaty sg takie:

— za mala pracowito$¢ wsrod zawodni-
kow czotowki

— brak dogodnych warunkéw treningo-
wych dla miodziezy

— brak  w najmiodszych kategoriach
wybijajacych sie zawodnikow

— brak stosowania najnpwszych metod

szkolenia, zapewniajacych  sukcesy
skoczkom

— brak u zawodnikéw ambicji sporto-

wej (casus Rubi$ i casus junior A
bijgcy kijami zawodnika w biegu
sztafetowym)1

— brak szerokiego zaplecza dla podbu-
dowy kadry zawodniczek

— brak milodziezy do zastgpienia sta-
rych zawodnikow

— wyréwnywanie sie poziomu zawodni-
kéw przez obnizanie poziomu czo-
towki, czyli réwnanie w doét a nie
w gore.

Dosy¢. Moze nie mam racji i btednie rozu-
muje. Moze na tak surowg krytyke nie mam
dostatecznego materiatu? Zycze bym nie
miat racji. Moze lepsze osiggniecia bedg w
nastepnym koncowym okresie sezonu? W
kazdym razie prosze wycigga¢ wnioski i
zywo, gdyz na nich powinna sie oprze¢ dro-
ga do naprawy.

mgr ST. WIERZYNSKI



TRZY LUB TRZEJ

NAJLEPSI

na Mistrzostwach Polski na 1958 r. w konkurencjach klasycznych

KONKURENCJA
I KATEGORIA

KOBIETY
bieg 5 km
bieg 10 km
bieg 3 x5 km ’
JUNIORKI KAT. C
bieg 8 km

DZIEWCZETA KAT. B

bieg 5 km
bieg 3 x 25 km

DZIEWCZETA KAT. A

bieg 3 km
bieg 3 x 15 km

MEZCZY2NI
bieg 15 km
bieg 30 km
bieg 50 km

bieg 4 x 10 km
skoki otwarte

kombinacja Kklas.

JUNIORZY KAT. C

bieg 10 km

bieg 4 x5 km
skoki otwarte

kombinacja klas.

MLODZICY KAT. B

bieg 6 km

bieg 4 x 3 km
skoki otwarte

kombinacja klas.

MLODZICY KAT. A

bieg 3 km
bieg 4 x 15 km

skoki otwarte

DRUZYNOWA
PUNKTACJA

w Wisle
I MIEJSCE Il MIEJSCE
M. BUKOWA J. PEKSA
SN PTT Wista — Zak.
J. PEKSA M. BUKOWA
Wista — Zak. SN PTT
WISLA — ZAK. SN PTT

M. STOPKA
SN PTT

K. STEPAK
AZS — Zak.
START — WISLA

M. SZTURC
Start — Wista
WSK — ZAK.

T. JANKOWSKI

Start — Za
R. FURTAK
Wista — Zak.
ST. BUKOWSKI
Wista — Zak.
WKS — Zak.

WE. TAINER
Olimpia — Gol.
FR. GRON
Wista — Zak.

J RYSULA
SN PTT

SN PTT

E DAWID
LKS Barania
J. GUT

AZS — Zak.

P. ORLEWICZ

Wista — Zak.
SN PTT

P. ORLEWICZ
Wista — Zak.
P. ORLEWICZ
Wista — Zak.

S. SPEAWINSKI
SN PTT
START — ZAK.

S. KARDAS
SN PTT

AZS — ZAK.
334 P.

Z. MICHALEK
Beskid Istebna

G. LEGIERSKA
Gérnik — Kat.

GORNIK — KAT.

M. EACIAK
LKS Szczyrk
AZS — ZAK.

R. FURTAK
Wista — Zak.
T. JANKOWSKTr
Start — Zak.
W. MAREK

LZS Szczyrk
J. KARPIEL
WKS — ZAK.

J. KARPIEL

SN PTT

START — ZAK.
J. GASIENICA
SN PTT

J. GASIENICA
SN PTT

ST. SIECZKA
MKS — Zak.
SKS — GORNIK
KATOWICE |
S. SEOWINSKI
SN PTT

SN PTT — ZAK.

275 p.

111 MIEJSCE

*
Z. KRZEPTOWSKA

Wista — Zak.

Z. KRZEPTOWSKA
Wista — Zak.
AZS — ZAK.

K. SALA

WKS — Zak.

M. KOBIELUSZ
Gornik — Kat.
AZS — ZAK.

M. KRZEPTOWSKA
Wista — Zak.
PODHALE N. TARG

T. KWAPIEN

Wista — Zak.

J. FIGURA
Start — Zak.

K. WOJCIK

AZS — Zak.

AZS — ZAK.

A. DANIEL
WKS — Zak.

ST. MRACIELNIK
Wista — Zak.

J. GUT — MISIAGA

J. CIESLAR
Start — Wista
AZS — ZAK.

A. STOLF

KKS Babia Goéra
ST. MURZYNIAK
SN PTT

A. GUT — MISIAGA
AZS — Zak.
AZS — ZAK.

J. BADURA
Olimpia — Gol.

SKN GORNIK
KATOWICE
218 p.
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O lidze, fidze, wyciggach
I radach narodowych

Otrzymatem niedawno ciekawa statystyke: kto$ bardzo
skrupulatny sporzadzit aktualny spis “wszystkich urzadzen
wyciggowych 0 przeznaczeniu “narciarskim w najwazniej-
szych krajach europejskich.

Pozwalam sobie przedstawi¢c maly wyciag z tej tabeli

yv% regiondw nie wdajac sie w rozroznienie typow kole-
jek, wyciagow itp.
Austria Witochy
Piemont 28
Trento i Tyrol 42
Vorarlberg 28 Veneto 23
Tyrol 60 Lombardia 15
Salzburg 29 Apeniny 4
(jedynie na Etne nie ma wy-
ciggu...)
Francja Szwajcaria
Bernenski Oberland 52
Delfinat % Grisons 5
Haute Savoie 70 Valais 26
Sawie 24 Jez. Genewskie 29
Alpy Srédziemnomorskie 6 inne regiony 13
Pireneje 21 Niemcy Zach.
Jura 10 (brak dokfadnej statystyki: ok.
Masyw Centralny 4 100 urzadzen w 24 miejsco-
Wogezy 1 wosciach)

* * *

Sporzadzitem liste dodatkowa, dotyczacg POLSKI. Oto
ona:

DOLNY SLASK — (nic) wycigg na Matg Kope projekto-
wany od 1946 r.

GORNY SLASK — dwa (Szyndzielnia plus ci
,-Widkniarza" Ifél Beskidek W(Sz)(/:zyrku, zresrz)tq nigvy U(?g-
stepniony dla publicznosci). Ponadto: 1/2 wyciggu na
Skrzyczne w budowie od 4 lat.

TATRY 1 PODHALE — cztery (Gubatéwka, Kasprowy
z Kuznic i Kaspro_w%/ z Kotta Gasienicowego, Nosal) poza
tym duzo dobrych infencji i jeszcze wiecej ztej woli.

BESKID SADECKI — jeden (Géra Parkowa w Krynicy)

* *

Obie listy odczytuje co wieczor przed zasnigciem. Na-
st&%nle wznosze _dwa okrzyki: na czes¢ KOMITETU DO
SPRAW TURYSTYKI oraz na czes¢ LIGI OCHRONY
PRZYRODY PRZED NARCIARZAMI (bowiem w zakresie
prawd2|we|| ochrony przyrody przed owcami, nlel_egalnym
wyrebem lasow, dewastacjg letnich Sciezek, itp., itd. ma-
my zdaje sie FIGE z Ochrony Przyrody...)

* * *

(cd. na str. 8

NARCIARSKIE WEDROWKI
TURYSTYCZNE
i OBOZY SZKOLENIOWE
w 1958 r.

W ubiegtych, trzech latach okoto
10 tysiecy os6b wzieto udziat w
obozach "1 kursach narciarskich.
W biezacym sezonie ito$¢ miejsc
wczasowych dla narciarzy ustalo-
na zostala na pie¢ i pol tysiaca.
Przewidziano trzy formy wczaséw
w zalezno$ci od potrzeb i zainte-
resowan mito$nikéw narciarstwa:
obozy szkoleniowe, obozy wedrow-
ne oraz po raz pierwszy grupo-
we — indywidualne wedréowki dla
doswiadczonych  narciarzy tury-
stow.

Obozy szkoleniowe prowadzone
sg w nastepujacych schroniskach
i domach wczasowych:

W KARKONOSZACH:
Hali Szrenickiej,
czynkowym  ,,Zloty  Widok** w
Przesiece, w schr. im. Br. Czecha
oraz schr. ,,Strzecha Akademicka**
kolo Karpacza, w okolicach Wat-
brzycha w schr. im. M. Krajew-
skiego, w Ziemi Ktodzkiej w schr.
Pod Muflonem kolo Polanicy, w
schr. na Sniezniku Ktodzkim, w
domu wypoczynkowym FWP ,,Sto-
necznik** w Miedzygérzu. .

W Beskidzie Slaskim i Zy-
wieckim: w Domu Turysty w
Wisle Malince, w DW FWP ,,Mal-
gorzatka** w  Wisle i DW FWP
,Maria** w  Szczyrku, w schr.
PTTK w Zwardoniu, w FWP
Zwardonianka w Zwardoniu, w
schr. PTTK w Zawoi.

W BESKIDZIE SADECKIM: DW
FWP w Muszynie oraz na Pod-
halu w Bukowinie Tatrzanskiej w
DW FWP ,Sniezka**.

Wczasy wedrowne organizowane
beda na dwdch szlakach: Beskidu
Slgskiego (schr. Barania Goéra 6
dni, Skrzyczne 2 dni, 6 dni Szyn-
dzielnia) oraz Beskidu Wysokiego
(2 dni schr. w Korbielowie, 4 dni
schr. na Pilsku, 7 dni schr. na
Rysiance i 1 dzien schr. na Bo-
raczej).

Na wczasy wedrowne
dualne wydawane
nia dla co najmniej trzyosobo-
wych zespotéw doswiadczonych
narciarzy na wedréwke po do-
wolnym terenie, po uprzednim
zgtoszeniu w Okr. Kom. Tury-
styki Narciarskiej PTTK. Ta o-
stalnia forma wczasé6w godna
jest szczeg6lnego zalecenia dla
doswiadczonych turystow, czton-
kéw klubéw i sekcji narciarskich
PZN. Wskazane bytoby, aby okre-
gowe zarzady PZN zarezerwowaly

schr. na
w domu wypo-

indywi-
bedg skierowa-

dla cztonkéw PZN odpowiednig
ilo§¢ miejsc, po porozumieniu z
Okr. KTN PTTK.



(Dalszy cigg ze str. 7)

/1 teraz serio: Diugie lata twierdzono uparcie, ze:

kolejki sa luksusem — nieprawda;
kolelki stuza burzuazji — nieprawda; . )
kolejki sg wrogiem prawdziwego narciarstwa — nie-

rawda;

olejki sg drogie — nieprawda; o
kolejki sg niezgodne z marksizmem, leninizmem (bo

ZSRR
wiecej;

ich nie buduje) — nieprawda,

buduje coraz

kolejki to, kolejki tamto, o warto...

_ Jak dotad PANOWIE ESTECI i mitosnicy puszczanstwa
i dzikosci doprowadzili Polske do tego, ze nie posiada ani
jednej nowoczesnej stacji sportow zimowych i dtugo po-

siadaC nie bedzie.
dowej

NIE '1STNI

rze%?wamy walkowerem: po prostd NIE MA' |
EMY. Nagle, dzi§ przypomniano sobie, ze to

e W narciarskiej turystyce miedzynaro-

A NAS,

sg_pienigzki, dewizy, korzysci rozwojowe dla_regionow gor-
skich itp. Otéz czcigodni, cuddéw nie ma, i za watpliwg
przyjemnosc trzygodzinnego czekania w Kuznicach na_swo-

Ja ~,,miejscowke

nikt dolarow bulit nie bedzie.
droga do turyzmu” tzn. ogonki,

,,Polska

prymityw, brak urzadzen

narciarskich 1 zta komunikacja (Szczyrk!) zbankrutowata

}

z kretesem. Niegdy$ mozna byto zza biurka ,,ustawiac” tu-

rystyke narciarskg na modt

sie to po prostu zwykta indolenc
5 iy zig‘1 trzeba njzf(lirablac’ OGROMNE za-

stwem umystowym.

sprzed 50 lat: dzi§ okazuje
zacofaniem lub leni-

legtosci: trzeba do inwestycji narciarskich wcigga¢ wszyst-

kie czynniki regionu, a

przede wszystkim rady

narodowe

w dobrze zrozumiatym interesie wiasnym. Inaczej mozemy
odlozy¢ nasz powrGt w rzedy uznanych krajow turzl)stykl
narciarskiej w ksiegi fantazji. Trzeba sie uczy¢. PANOWIE

przemingt wiek zioty!

Wydawnictwa narciarskie

Staraniem  Zarzadu Gtoéwnego
PZN ukazaty sie w grudniu ub. r.
pozyteczne wydawnictwa, przy-
aatne dla kluboéw i sekcji nar-
ciarskich. Najpowazniejsza pozy-
cja to , Program, nauczania jazdy
na nartach w gé6rach i na nizi-
nach“. Ksigzke te powinien na-
by¢ kazdy instruktor i trener,
kierownik wyszkolenia klubu oraz
wszystkie szkoty i szkotki nar-
ciarskie. W zwiezty sposob ujeto
lam najnowsze zdobycze w zakre-
sie  nauczania narciarstwa, ukta-
dajac je w systematyke progra-
mu tatwego do realizacji przez
instruktorow narciarskich.

Dla sedziéw narciarskich przy-
gotowano ,,Tablice punktowe* do
obliczania wynikéw w zawodach
narciarskich.  Tablice te po raz

pierwszy obejmuja réwniez i pun-
ktacje dla slalomu giganta, umo-
zliwiajag wiec obliczenie wynikow
trojboju alpejskiego.

Dla organizator6w imprez maso-
wych wydany zostat ,,Regulamin

Andrzej Ziemilski

Odznak Narciarskich i wytyczne
organizacji zawodéw*. Mata ta
broszurka niezbedna  jest dla
wszystkich klubow i organizacji
sportowych i turystycznych, kto-

re zamierzajag przeprowadzaé¢ za-
wody o odznake sprawno$ci nar-
ciarskiej.

Wydawnictwa te otrzyma¢ moz-
na wytacznie za posSrednictwem
okregow PZN lub bezposrednio w
Zarzadzie Gtownym PZN.

Ukazat sie roéwniez rozprowa-
dzany przez zarzady okregoéw
PZN, okregowe komisje Turysty-

ki Narciarskiej PTTK,
pierwszy od 1950 r.
Narciarski'. Wydawnictwo

po raz
Kalendarzyk
to na-

wigzujac do ~dawnych tradycji
,Kalendarzyka Narciarskiego PZN*
zawiera bogaty zbiér praktycz-
nych wiadomos$ci dla turysty,
dziatacza, sportowca uprawiajgce-
go narciarstwo. Naktad kalenda-
rzyka jest bardzo maty, nalezy

wiec spieszy¢ sie z zakupem, by

zapewni¢ sobie to pozyteczne wy*
dawnictwo.
Slaski Okreig PZN wydal matg
broszurke Pl ,,Sezon narciarski
w  Beskidach® informujgcy o
wszystkich  imprezach turystycz-
nych i sportowych organizowa-
nych w sezonie 1958 r. na terenie
Slaska.

W ksiegarniach znajdujg sie na-

stepujace wydawnictwa interesu-
jace narciarzy: J. Ustupski ,,Po-
radnik Turysty Narciarza*“; Z.
Bieczyk , Narciarstwo dzieci*; M.
Kozdrun ,,Skoki narciarskie®; W.
Mréz* i T. Kaczmarczyk ,,Biegi
narciarskie*“; M. T. Bielecki ,,Be-
skid Slagski i Maty* (tereny nar-
ciarskie); S. Czarnecki, J. Rusiec-
ki ,,Beskid Sadecki i Pieniny*
(przewodnik narc arski); S. Czar-

necki »,Gory  Swietokrzyskie*
(przewodnik narciarski); P. Czar-
toryski ,,Na nartach w Bieszc a-
dy“; W. Krygowski ,,Beskid Wy-
soki*“ (przewodnik narciarski); W.
Kukla ,Pojezierze Kaszubskie
(przewodnik narciarski); S. Paga-
czewski ,,Gorce i Beskid Wyspo-
wy* (przewodnik narciarski).
Wszystkie te ksigzki powinny
wzbogacic biblioteczki klubéw
narciarskich i mito$nikéw nar-
ciarstwa. Dobrze by byto, gdyby
sktadnice hurtu ksiggarskiego te-
raz wtasnie dostarczyly je z ma-
gazynow do ksiegarn w osrodkach
sportow zimowych. Trzymanie ich
w magazynach pozbawia turystow
niezbednych  przewodnikéw  po-
szukiwanych po  ksiegarniach i
stwarza mylne przekonanie, iz
ksigzki o narciarstwie sg towa-
rem niechodliwym. Zatem trzeba
go dostarcza¢ ksiegarniom w zi-
mie, a nie w petni sezonu letnie-
go i np. do miejscowo$ci nadmor-
skich. A moze by tak Wydawni-
ctwo ,,Sport i Turystyka“ weszto
w porozumienie bezposSrednie z or-
ganizacjami turystyki narciarskiej,
by one podjety sie sprzedazy tych
ksigzek w schroniskach i klubach,
z pominieciem ciezkiej machiny
dystrybucji urzedowej?

UWAGA
DZIALACZE!

Zatatwianie spraw zwigzanych z
rejestracja klubéw w PZN idzie
dosy¢ opornie. Na ponad 120 jed-
nostek zaledwie 25 dokonato tego.
Z ptaceniem sktadek réwniez nie
jest najlepiej. W nastepnym nu-
merze ,,Na Nartach* zawstydzimy
opieszatych — opublikujemy liste
klubéw wg stanu na dzien 20.11.58
z zaznaczeniem kto zatatwit juz
formalnos$ci rejestracyjne, oraz
podamy jeszcze ciekawsze liczby
— ile optacono sktadek za czton-
kéw w stosunku do zadeklarowa-
nej w czerwcu ub. roku iloSci.
| potem wstydicie sie dziatacze!

’



,DIS CE
czyli

Pod tytutem ,Disce puer ..czyli o ochronie
przyrody“ w noworocznym numerze ,Tury-
sty“ p. Tadeusz Garczynski wystapit z kry-
tyczng oceng artykutu A. Chojnowskiego,
ktory w grudniowym numerze ,Dookota
Swiata“ osmielit sie skrytykowac¢ nieprzejed-
nane stanowisko Panstwowej Ochrony Przy-
rody oraz Tatrzanskiego Parku Narodowego
wobec wszelkich projektow pobudowania w
Tatrach nowych wyciggéw narciarskich. Dla
poréwnania stanu zagospodarowania  gor
A. Chojnowski przytoczyt przyktad austriac-
kiego uzdrowiska Kitzbiihel, w ktérym dziata
12 kolejek i wyciggéw narciarskich.

.Disce puer" znaczy — ucz sie chtopcze.
Nie wiem w jakim stopniu chiopcem jest
jeszcze pan Garczynski, ale niewatpliwie
moze ji powinien jeszcze duzo si¢ pouczyc,
by umie¢ poucza¢ innych.

W wystagpieniu p. T. Garczynskiego trudno
doszuka¢ sie jakiejs dobrej woli ustalenia
wspolnej ptaszczyzny wspétzycia, ,ochro-
niarzy" i ,nieochroniarzy”. Natomiast uzy-
wajgc dos¢ watpliwej wartosci broni, jak
osSmieszania, p. T. Garczynski dowodzi, ze
.Dookota Swiata“ zajmuje stanowisko popie-
rajace swym wystgpieniem tych,  ktorzy
cate zycie migajg sie od wysitku“, gdyz tak
rozumie ,pseudoturystow i pseudosportow-
cow rozentuzjazmowanych ideg wygodnej
jazdy pod goére, aby pozniej zjezdzaC z go6-
ry“.

Nie jest mojg rzecza broni¢ p. A. Choj-
nowskiego, ktory, mam .nadzieje, sam dobrze
potrafi odpowiedzie¢ p. T. Garczynskiemu.
Zajmuje mnie jednak inna sprawa, a mia-
nowicie upraszczanie przez felietoniste ,Tu-
rysty“ zagadnienia zagospodarowania naszych
goér i sprowadzania go do ,malpiarstwa..
zar6wno $miesznego jak i szkodliwego“. Fe-
lieton swdj konczy p. T. Garczynski stwier-
dzeniem, ze ,Barbarzyncag nie jest tylko ten,
kto sie broni przed postepem technicznym,;
barbarzyr’]cq bywa i ten, kto stosuje go nie-
wiasciwie®. Cytujqc to stuszne skadinagd
stwierdzenie p. Garczynski, moim zda-
niem, stosuje Je jak najbard2|ej niewtas-
ciwie, gdyz nalezy sie zastanowi¢ raczej czy
wiasnie takim barbarzynstwem, wynikajacym
z obrony przed postgpem technicznym, nie
jest nacechowane jego wtiasne wystgpienie,
pryncypialistyczne i pozbawione wniosku
0 sposobie rozwigzania problemu.

Na temat czy budowaé czy nie budowac
w polskich gérach, a w Tatrach w szczegol-
nosci, kolejek i wyciggéw dla narciarzy, na-
pisano i wypowiedziano juz tyle, Ze na-

PUER"”

,Jeszcze o ochronie przyrody”

prawde czas najwyzszy by osoby, reprezen-
tujgce stanowisko ochrony przyrody, zeszty
z piedestatu i zwyczajnie po ludzku ,doga-
dali“ sie ze strong przeciwng. W catym
Swiecie cywilizowanym istniejg parki naro-
dowe i rezerwaty, przez ktore przechodzg
doskonate szosy, do ktérych doprowadzone
sg kolejki i wszelkiego rodzaju wyciggi i to
nie budowane pod aspektem ,emerytow" czy
Lkapitalistycznych spotek akcyjnych kolejek
linowych”, a wiasnie celem udostepnienia
szaremu cztowiekowi piekna przyrody, zbli-
Zenia go do jej tajemnic i nauczenia jej po-
szanowania. | o dziwo, ta przyroda nic na
tym nie traci, a tylko zyskuje cztowiek. Czas
wdec najwyzszy by ludzie z kregu ,ochro-
niarzy“ zrozumieli, ze liczne wystgpienia
o wyciaggi i kolejki narciarskie, to nie ,mat-
piarstwo i miganie sie od trudnosci“, ale
zwyczajne zamowienie spoteczne ludzi, kto-
rzy chcg poznac¢ i zzy¢ sie z przyroda. Za-
den rozsadny turysta, gdy istnieje kolejka
na Kasprowy, nie bedzie upierat sie przy
podchodzeniu pieszo przez Kociot Goryczko-
wy; lub gdy jest restauracja w schronisku
na Hali Gasienicowej, nie bedzie, stylem
pierwszej wycieczki Barabasza, szedt w gory
z garnkiem kapusty i spozywat jg w szala-
sie, a skorzysta bez uszczerbku dla idei czy-
stej turystyki z wszelkich udogodnien tech-
nicznych.

Nikt nie zamierza oplatywa¢ Tatr siecig
.12 kolejek odrutowujgcych Zakopane“, lecz
tylko szuka sie rozsadnego rozwigzania dla
roztadowania ogonkéw przy stacjach w Ku-
znicach czy pod Gubatéwka oraz przesunie-
cia ruchu narciarskiego w Tatry Zachodnie
i.. poza Tatry. A do tego witasnie potrzebne
sg wyciagi. Sa mozliwosci i to nawet juz,
zaraz, lepszego wykorzystania dla prawdzi-
wej turystyki istniejgcych urzadzen nrzez
np. zrobienie trasy turystycznej zjazdowej
od gornej stacji wyciggu na Nosalu do Ol-
czyskiej . oraz umozliwienie pobudowania
przenosnych, likwidowanych na okres wios-
ny, lata i jesieni, prostych wyciggéw nar-
ciarskich na Kalatéwkach czy Kondratowej,
lub wybudowania wreszcie na istniejgcej
przecince wyciggu na tereny narciarskie w
rejonie Rakonia. nie wspominajagc tu o po-
trzebach Beskidow czy Karkonoszy. Obok
zrealizowania w ten spos6b zamodwienia spo-
tecznego nastapi zmniejszenie zageszczenia
w rejonie Kasprowego, jakie spedza sen z
oczu ,ochroniarzy* i przyczyni sie do
zmniejszenia ilosci urazéw, ponoszonych



wskutek jazdy po trudniejszych terenach
stokow Kasprowego.

Turystyka narciarska wywodzi sie w swojej
ideologii z tradycji Zaruskiego i Barabasza
krzewigcych poszanowanie piekna przyrody
wérod narciarzy i jestem gleboko przekona-
ny, ze gdyby tacy ludzie jak oni reprezen-
towali wobec opinii publicznej ochrone przy-
rody — tatwiej by sie z nimi mozna doga-
da¢ niz z dzisiejszymi pryncypialistami, m.i-
jacymi prawo decyzji w tych sprawach. Pa-
trzacy z zewnatrz i nie zainteresowany bez-
posrednio czytelnik odnosi wrazenie, ze w
realizacji ochrony przyrody u nas istnieje
jakie$ nieporozumienie. Ochroniarze do ta-
kich samych jak oni ludzi kochajgcych przy-
rode i chcacych droga popularyzacji nar-
ciarstwa zblizy¢ do niej tysigce ludzi z fa-
bryk i wsi — strzelajg z dzial argumentami
najciezszego kalibru, podczas gdy w stosun-
ku do innych, ktérzy posiadajg argumenty
np. rozbudowy przemystu lub ,organizowa-
nia“ masowej turystyki, nie potrafig skutecz-
nie ich zastosowa¢. Jako przyktad przy-
tocze zamierzong budowe zapory na prze-
tomie Dunajca, zatruwanie jezior mazur-
skich, tabunowe wycieczki zalkoholizowa-
nych uczestnikéw wczaséw Swigtecznych w
Tatrach i tysigcach miejsc w Polsce, np. jak
Dolina Ojcowa i in. zasypywanych gorami
$miecia, butelek, itp. Ochrona Przyrody moze
znalez¢ w narciarzach i ich kierownictwie
wiernego sprzymierzenca dla realizacji jej

celow, tylko trzeba wreszcie chcie¢ si¢ doga-
da¢. A jesli przyjmiemy wypowiedz p. Gar-
czynskiego za reprezentatywng dla tego
Srodowiska, to nie wroézy ona szybkiego po-
rozumienia sie. W tym samym numerze
LTurysty“, znajdujemy w czotowym artykule
Zb. Plonki poswieconym ,Babiogorskiemu
rajowi narciarzy” stwierdzenie: ,i na in-
nych odcinkach turystyka reprezentowana
przez fachowg organizacje popada w kon-
flikt z Ochrong Przyrody, gdyz np. stano-
wisko Babiogorskiego Parku Narodowego
uniemozliwito odbudowe niezbednego dla tu-
rystyki schroniska podszczytowego na Babiej
Gorze i pienigdze na ten cel w ubiegtym roku
przepadty*.

Stusznie stwierdza Ptonka w swym ar-
tykule, ze pienigdze przepadty, lecz nie prze-
padt entuzjazm dziataczy spotecznych —
i z tym musi sie wreszcie zacza¢ liczy¢ krag
»ochroniarzy“, chcacy z gory zrobi¢ zamknie-
ta kapliczke, dostepng tylko dla cztonkéw ich
sekty. Chcemy widzie¢ dobrg wole ze strony
wiadz Ochrony Przyrody i jej publicystow
dogadania sie z turystyka a w szczegdlnosci
z narciarzami, jak z roéwnymi partnerami,
ktorym wreszcie trzeba co$ da¢ i w ten spo-
s6b pozyskaé liczace grono dziesigtki tysie-
cy osob, dla dobrze rozumianej i szeroko po-
jetej idei ochrony przyrody.

| tego ,Disce puer”..

ST. WIERZYNSKI

Narciarstwo —skarbnica zdrowia

Nadeszta zima, a z nig najpiekniejszy bez-
sprzecznie sport zimowy — narciarstwo. O
tym moga powiedzie¢ co$ ci, ktérzy zaznali
$nieznych rozkoszy na nartach, a w przyszio-
Sci powiedzg i ci, ktorzy ich zaznaja. Potem
najwyzszego wysitku tryb obecnego zycia
domaga sig wypoczynku nerwow, polegajg-
cego na zupetnej zmianie wrazen i odmiennej
formie ruchu. Nie tylko dla ludzi zupeinie
zdrowych i silnych, ale nawet dla os6b wat-
tych i zmeczonych wypoczynek pod postacig
ruchu i pewnego c¢wiczenia fizycznego jest
szczegolnle otrzebny. Dziata bowiem har-
tujaco i uodporniajgco.

Ruch i praca fizyczna sg czynnikami, ktore
nie tylko hartujg ciato, ale takze przedtuza-
ja czynne zycie cztowieka nawet o dzie.sigtki
lat. Narciarstwo okazato sie sportem odpo-
wiadajgcym tym warunkom. Zamiast, jak to
jest powszechnie przyjete, przesypia¢ potowe
niedzieli, a druga spedza¢ najczesciej w lo-
kalach zamknietych o watpliwych warun-
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kach higienicznych, czyz nie lepiej rano wy-
ruszy¢ poza miasto, a nawet wyjecha¢ dalej
w gory i tam spedzi¢ dzien. Wystarczy jedna
niedzielna wycieczka, wystarczy niekiedy
kilka godzin spedzonych z dala od codzien-
nych, szarych zaje¢ wsrod sniegu, storica i
czystego, Swiezego powietrza, by na caly ty-
dzien odrodzi¢ sie fizycznie i psychicznie.

Dzi$§ narciarstwo dociera wszedzie, zaréwno
pod strzechy odlegtych osiedli jak i do war-
sztatu robotnika. Stato sie ono jednym z naj-
bardziej atrakcyjnych filarow masowego wy-
chowania fizycznego, jak i doskonatym S$rod-
kiem leczniczym wielu niedomagan fizycznych
i psychicznych. Nie da sie wymieni¢ wszyst-
kich zalet narciarstwa, ktore czynig je z pun-
ktu wychowania fiz%cznego najide,niniejszym,
a z punktu lekarskiego najzdrowszym.

Wartosci zdrowotne wyptywajace z upra-
wiania narciarstwa wspaniale ocenili w ofi-
cjalnej statystyce Szwedzi, przypisujac znacz-
ne zmniejszenie sie $miertelnosci w swym



kraju niezwykiemu rozpowszechnieniu nar-
ciarstwa. Jak wysoko oceniono wartos¢ nar-
ciarstwa w Polsce $wiadczy fakt umieszcze-
nia go w_programach szkolnych na pierw-
szym miejscu sportow zimowych. Narciar-
stwo jest jedynym sportem, ktory uprawiac
moga wszyscy i wszedzie, bez granicy wie-
ku, od najmtodszych lat do pdznej starosci.

Stonce, powietrze, ruch i pigkno, sg na-
turalnyml a tak powszechnie znanymi czyn-
nikami, ktére towarzysza narciarzowi, ideal-
nie hartumc i uodporniajac ustroj.

Dziatanie promieni stonecznych na skaére
jest dominujace, czego dowodem jest fatwe
opalanie siie, zwhaszcza w okresie wiosennym.
Wtedy, nie tylko nasilenie i dtugos¢ tych
promieni jest wieksza, ale i odbijanie sfe ich
miliardow $nieznych krysztatkow wzmacnia
oddziatywanie na skore. Nie mozna tez za-
pominac i o tym, ze docierajg do nas lecz-
nicze prom'enie ozafiotkowe, ktére w
zwyktych warunkach dochodzag w  bardzo
matych iloSciach, poniewaz sg tatwo pochta-
niane przez kurz dym i pyt. A nie wymaga
chyba wyjasnien, jak Kkolosalne znaczenie
obronne dla ustroju ma tak znaczne nagro-
madzenie barwika w skorze.

Narciarz opalony na brgz — to zaharto-
wany okaz zdrowia.

Mrozne, a czyste jak krysztat powietrze
otwartych przestrzeni pol, laséw i goér nie
tylko syci 1 wzmacnia ptuca. Pod wptywem
intensywnego ruchu narciarza — gorskie,
rozrzedzone powietrze dociera do najodleg-
lejszych zakamarkow ptuc, ktére podczas
normalnej, spokojnej pracy sa nieczynne, a
rzez to stabsze i podatniejsze na przezig-
ienia. Te nieczynne zazwyczaj przestrzenie
ptuc dzieki wzmozonemu przewietrzaniu
wzmacniajg sie i zaprawiaja. Zywa wymiana
gazow oraz zwiekszone pochtanianie tlenu przy
lepszym przewietrzaniu wptywajag na narzad
oddechowy w ten sposob, ze tkanka ptucna
pow'eksza swag powierzchnie przez ilosciowe
pomnazanie pecherzykéw ptucnych, a nie jak
dawniej sgdzono, drogg rozedmy. Jasny staje
sie fakt wykorzystania gorskiego powietrza,
stonica i $niegu do profilaktyczno-zdrowotnego
leczenia narciarstwem gruzlicy.

Ruch, jako element pracy fizycznej ma w
narciarstwie najwiekszego przyjaciela.
Wszechstronna praca niemal wszystkich grup

migsniowych, o pigknym i celowym zharmo-
nizowaniu sprawia, ze narciarstwo staje sie
sportem zblizonym do ideatu wszechstronno-
ci. | tu nasuwa sig_proste spostrzezenie —
narciarstwo nadaje sie wySmienicie do lecze-
nia niedorozwoju fizycznego. Ruchy narcia-
rza rozwijaja | wzmacniajg jego nresnie,
usprawniajg aparat wfazadlowo-stawowy, roz-
budowujg i powiekszajg zyciowg pojemnosc
klatki piersiowej. Badania doswiadczalne
i kliniczne, a ostatnio przyjete przy badaniu
czynno$ci 1 sprawnosci serca, badania elek-
trokardiograficzne, pozwolity nam pozna¢ i
zgtebi¢ wplyw narciarstwa na serce. Badania
te niezbicie wykazaty, ze narciarstwo dosko-
nale zaprawia miesen sercowy, ze duze,
przeros+e serce narciarza to wynik |dealnej
adap'acji tego narzadu do Wzmozonﬁch wy-
sitkow 1 wymagan tego sportu. Tak czgsto
dzis spotykane, szczegolnie u kobiet, nerwi-
ce serca — mylnie ocenione jako choroby
wzglednie wady — leczy sig, niczym innym,
jak wiasnie dozowanym wysitkiem fizycznym,
a przede wszystkim upraw@niem sportow,
do ktoérych najlepiej w zimie nadaje, sie nar-
ciarstwo. Nic innego, jak ruch, powoduje
wzmozenie przem’any materii, wywotuje zy-
wa perystaltyke jelit, pobudza apetyt i usuwa
wszystkie nastepstwa s/edzgcego trybu zycia.

Piekno, urok i czar ,biatego szalenstwa
to jesszcze jeden czynnik leczniczo-zdrowotny.
Kaloterapia — leczenie piegknem — i to
przede wszystkim niediomagan natury ner-
wowo-,psyctrcznej znane jest od dawna.
Wspomne tylko, ze gdy w swoim czasie szu-
kano odpowiedniego wypoczynku dla lotni-
kow petnigcych chyba jeden z najciezszych
zawodow, bo najbardziej wyczerpujacych
nerwowo, wybrano narciarstwo. Juz paroty-
godniowy pobyt w gérach w warunkach zi-
mowych kojagco wpltywat na nadwerezony
system nerwowy i przywracat lotnikom pet-
nie sit i réwnowage psychiczna. A wiec nic
dziwnego, ze urok narciarstwa pocigga coraz
to wieksze masy miodziezy i starszych, ktd-
rzy w narciarstwie znajdujg wytchnienie i
zdrowie po nauce i pracy.

Sport narc'arski zatem, wiecej niz ktory-
kolwiek inny, jest niewyczerpanym Zzrodtem
radosci zycia i zdrowia.

dr med. J. LANKOSZ

9 Imienny wykaz sedziéw narciarskich

@ Regulamin odznak sprawnosci PZN

© Wykaz wszystkich schronisk PTTK

© i wiele innych ciekawych informacji znajdziesz
w KALENDARZYKU NARCIARSKIM
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Rys. 1

Rys. 3

Rys. 3a

Skoki_wykonywane przez
zawodnikéw finskich 1 ra-
dzieckich (reprodukcja z a-
merykanskiego ,,SKI1%).

Rozwoj skoku narciarskiego w Swiecie, wykazat ze tzw.
styl norweski przezyt sig, a tylko skoczkowie narciarscy
ktorzy opanowali aerodynamiczny styl skoku moga liczy¢
na to, ze ich wyniki beda miaty znaczenie na skoczniach
Swiatowych.

Zachodzgce roznice w dlugosciach skokéw podczas tego
samego konkursu, dochodzace do kilkunastu metréw diugo-
sci, s3 wymownym S$wiadectwem, ze skok skokowi nie jest
rowny, a zatem musi tu wystepowac lepsze lub gorsze wy-
korzystanie przez poszczegélnych skoczkéw rzadzacych tu
praw. Réznice w dtugosci zwigzane sg poza tym z profilem
skoczni i tak zwanym jej punktem krytycznym.

Azeby tatwiej zda¢ sobie sprawe z zachodzacych réznic,
trzeba poda¢ najwazniejsze cechy stylu norweskiego oraz
stylu aerodynamicznego, opartego na doswiadczeniach
Straumanna (spotykana nazwa styl finski pochodzi od tego,
ze Finowie pierwsi zastosowali | wykorzystali do$wiadcze-
nia Szwajcara Straumanna).

1) najazd-rozbieg: styl norweski — pozycja pétkuczna — rys. 1
styl aerodynamiczny — pozycja gteboko kuczna
(sitad na tydkach), ramiona wyprostowane po-
miedzy szeroko rozwartymi kolanami, gtowa
przylega do klatki piersiowej podbréodkiem —
rysunek la
2) odbicie: a) styl norweski w przejsciu na prog, podniesienie po-
stawy,
b) styl norweski samo odbicie: w gére w przéd —rys. 2,
c) styl aerodyn, w przejsciu na Erég az do samej prawie

krawedzi ta sama pozycja jak na rozbiegu,
d) styl aerodyn. — samo odbicie: w przéd — rys. 2a
3) lot: $rednie wychylenie — 47° przy stylu norweskim — rys. 3
Srednie wychylenie — 25° przy stylu aerodynam. — rys. 3a.
4) ladowanie: styl norweski — odchylenie i lgdowanie w wypadzie
—rys. 4

styl aerodynamiczny — utrzymanie wychylenia, prze-
suniecie noég w przéd, co zwieksza opor i dlatego
lekkie odchylenie go6rnej czesci ciata przez odsunie-
cie ramion bokiem w przod i lgdowanie w wypa-
dzie — rys. 4a.

SKOK NARCIARSKI
bez czarne] magii

Rys. 2a

Ogélnie bioragc styl aerodynamiczny cechuje przede
wszystkim wieksze wychylenie ciata w locie, od odbicia
z progu po ladowanie wigcznie, wahajgce sie, w zaleznosci
od szybkosci, od 20 do 30°, zatem im wieksze wychylenie
tym mniejszy opor, hamujacy szybkos$¢ lotu, i tym dtuzszy
skok.

Poniewaz szybkos$¢ uzyskana na rozbiegu jest podstawg
dtugosci skoku, dlatego skoczek narciarski powinien pamie-
ta¢, o koniecznosci eliminowania wszystkich czynnikéw po-
wodujacych hamowanie szybkosci i tak:

a) sita tarcia powietrza o ubiér jest rézna w zaleznosci od
gestosci materii, z ktorej uszyty jest stroj, jego kroju i po-
stawy na rozbiegu (im gestszy i mniej wilochaty materiat,
tym lepszy — przesadnie luzny kroj powoduje topotanie
stroju i dodatkowy hamujacy opoOr powietrza — postawa
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skulona i najnizsza, powoduje najmniejszy hamujacy opor),
punkt ciezkosci skoczka przesuniety na piety, daje najlep-
szy poslizg,

b) sita przyczepnosci $niegu do nart; im jest mniejsza, tym
wiekszg szybkos$¢ uzyskuje skoczek na rozbiegu (zmniejszy¢
do minimum mozna jg przez wilasciwy dobor smaru i sta-
ranne smarowanie nart),

c) sita ciezkosci ciata i sprzetu skoczka; im ciezszy sko-
czek, tym wiekszg uzyskuje szybko$¢ przy réwnoczesnym
wzroscie tarcia nart o $nieg — optymalne wykorzystanie
tych dwoch czynnikéw, decyduje o S$redniej, wypadkowej
szybkosci na rozbiegu (rozbieg wykonywac tylko po wy-
jezdzonym torze — im twardszy $nieg (I6d) na rozbiegu,
tym mniejsza roznica oporu na torze i obok toru),

d) podczas' lotu, od momentu wybicia nie wymachiwac
ramionami, kazdy ruch ramion hamuje lot, skraca dtugos¢
skoku —mramiona przylegajagce do gornej czesci ciata zwiek-
szajg powierzchnie nosna, a przy wiasciwym wychyleniu
ciata — przedtuzajg skok,

e) im krocej trwa przejscie z pozycji kucznej na rozbiegu
do wiasciwego kata nachylenia w locie, tym mniejsze opory
hamujace, tym dluzszy »kok; uzyska¢ to mozna z pozycji
gtebokiej (siad na #tydkach) przy szeroko otwartych kola-
nach, bez podnoszenia zbytniego srodka cigzko$ci ciata, ktory
nalezy przemiesci¢ w przéd w skos, od razu do nachylenla
20—30°, bez dodatkowego szukania wiasmwego kata nachy-
lenia, ktore wplywa rowniez hamujgco na diugos¢ skoku.

Tabela nr 5 ilustruje, przy zatozeniu réwnej szybkosci
skoczka na progu, wptyw sit oporu (hamujacych) dziataja-
cych na skoczka, w zaleznosci od kata nachylenia skoczka
w locie, na wzrastajgcg powierzchnie oporu i uzyskiwang
dhugos¢ skoku (przecietny wzrost skoczka, oraz zaokragle-
nie danych jednostek miary).

Z powyzszej tabeli wynika, ze najwiasciwsze wychylenie
skoczka, powodujace najmniejszy opér, przy nailepszym
wykorzystaniu sit nosnych, lezy w granicach 20—30° nachy-
lenia. Mniejsze wychylenie powoduje wzrost oporu hamujg-
cego, a przez to skrocenie skoku i gorsze wykorzystanie sit
nosnych powietrza.

Prace naukowe z zakresu aerodynamiki wykorzystuje
przede wszystkim lotnictwo, nadajac konstrukcji samolotu
ksztatt jak najbardziej aerodynamiczny.

Na rysunku 6 przedstawiony jest profil skrzydta samolotu
i dzialajgce ran powietrze podczas przesuwania go w po-
wietrzu (lotu). Skoczek narciarski podczas skoku winien
przybra¢ pozycje profilem jak najbardziej podobng do pro-
filu skrzydta samolotu (rys. 6a). Kat nachylenia nart wi-
nien rowna¢ sie prawie katowi nachylenia skoczka

Rysunek 7 przedstawia hamujgce dziatanie sit powietrza
przy stabym wychyleniu skoczka podczas lotu.

GUSTAW KOZDON

Tabela 5
L. Nachylenie Powierzchn. przy szybkos$ci (na godzine)
P skoczka  oporu sko- 36 Km Diugos¢ 72 Km Dtugosé 108 Km Dtugosé
czka (10 m/sek.) (20 m/sek.) (30 m/sek.)
w m! opdér w kg skoku opdr kg skoku op6r kg skoku
1- 80° 0.64 6.4 14 25.6 28 57.6 42
2. 60° 0,56 5.6 19 22.4 38 50.4 56
3. 45° 0.44 4.4 26 17.6 53 39.6 79
4. 30° 0.32 3.2 34 12.8 67 28.8 101
5. 20° 0.13 13 40 52 80 117 120



Lawina pytowa z Mieguszowieckiego nad Morskim Okiem. W lewym dolnym rogu pies Bari.
Trzy punkty na linii lodu — tury$ci obserwujacy lawine.

Przygoda

W dzien Trzech Krdli pa'
nowata w Tatrach piekna,
zimowa, stoneczna  pogoda.
Z przepetnionego schroniska
na Polanie Chochotowskiej
gromadnie wyruszali narcia-
rze na Snieg, aby w_miar
sil i umiejetnosci, blizej lub
dalej podazy¢ w gory. Jak
zwykle wiekszo$¢ skierowata
sie na wspaniate tereny nar-
ciarskie doliny Godrnej Cho-
chotowskiej, lub na pabliska
Przetecz Bobrowiecka, z kto-
rej juz nietrudno  mozna
wyj$¢ na rozozysta kope,
zwang Dtugim  Uptazem.

Ja, z bratem i jego towa-
rzyszka, postanowilismy wy-
dostac sie na ten grzbiet
znang nam z dawnych cza-
séw bardziej stromg i trud-

z lawing

niejsza drogg, ale za to
zZnacznie kr%ts;q. Chcieli-
smy oderwaC sie od calego
korowodu  wycieczkowiczOw
i \szybko osiggna¢ sasiadu-

7 uptazem wierzcholek

jac
3 Razonia, a nastepnie — o ile

warunki  $niezne dopiszg —
najwazniejszy . w  okolicy
szczyt Wotowca. Jak na po-
czatku stycznia $niegu wsze-
dzie lezato duzo. Utozyt (s):f
on i [Stwardniat, gdyz
dtuzszego czasu nie notowano
opadow; utarte szlaki byty
mocno wyslizgane, a narcia-
rze nie mogli sie spodziewaé
przyjemnej jazdy po tak
zwanych  puchach. ,
Podazalismy lasem stromo
pod gore, niosgc na na
ramieniu, az wydostalisSmy

sie do zacisznej kotliny gor-
skiej, w ktorej rzadko wyta-
niaty sie spod $niegu wieksze
gtazy lub kepy kosodrzewi-
ny; ‘teren stawat sie otwarty
i pociggajacy dla narciarza.

rzypinamy narty. Bezpo-
$rednio nad nami wznosi sie
Kopulasty Dhugi Uplez, - od.
cinajacy sie objetym juz
s}oﬁtj:gmy _w?erzch(%ﬁ(%m JQd
blekitu nieba. Zdecydowali-
Smy sie wyjS¢ na grzbiet
doSC stromg” grzeda, ~ ktora
ograniczata wklesniecia stoku
El))ng\l/Obne do tagodnych zle-

. PoczeliSmy posuwac sie
pod gore mozliwie dhugimi
zakosami, spodziewajac sie o-
siggng¢ siodto pomiedzy U-
lazem a Rakonjem za ja-
a$ godzine. Snieg lezat
twardag, zwartg masa, lecz na
nartach ~ Zaopatrzonych w
kanty stalowe szio sie do-
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skonale. W pewnym momen-
cie. towarzyszka nasza ze
zdziwieniem ~zauwazya:

— Co to jest? Snieg ugiat
sie pode mng i jakby steknat.

— Tu pod $niegiem znaj-
duje sie kosowka, wiec miej-
scami tworzy sie pustka —
objasnit moj brat.

Wydarzyto sie to w dol-
néj, niezbyt stromej czesci
obranej przez nas = grzedy.
Nie zwracajac wieksze] uwa-
gi na odgtosy i wstrzasy ru-
szyliSmy daléj. Zresztg pogo-
da byla tak Sliczna — niedtu-
go przywita nas upragnione
stonce.

Grzeda stawata sie coraz
bardziej strorria i waska,
wiec skracamy nasze zakosy,
aby nie zapuszczaC¢ sie na
zw?/kle __niebezpieczniejsze
wklestosci zlebow. Od wierz-
chotka dzieli nas tylko nie-
wielka przestrzen, a wydaje
sie nam, ze na obszary po-
kryte  storicem  wkroczymy
juz za chwile; jest jeszcze do
pokonania ostatni, ' krotki,
stromy odcinek stoku, na
Jztorym I]:ednak $nieg jest zlo-
dowacialy, wiec aby sie nie
obsung¢, trzeba energicznie
przydsptywa¢ nartami. Nie
opodal, nieco nizej i z boku,
moi  towarzysze  wykonuja
wiasnie obrét nartami na
stoku.

Nagle ustyszatem jak stok
wydat ghluchy, lecz gtosny i
grozny Jek. Krzyknagtem: —
Uwaga! odpinamy narty.

Przyklgknatem na jednej
nodze, aby siegng¢ do tyl-
nej klamry wiagzania i...

..rozlegt sie huk, jak gdy-
by grom uderzyt: to pekgi w
Boprze_k caty stok, a widac
yto jak szczelina w Sniegu
_biKskawicznie_ sie¢  przedtuza,
ja

dyby cieta nozycami.
Poczutem, ze $nieg wsuwa mi
sie spod ndg; upadam na

bok 1 poczynam razem ze
$niegiem jecha¢ w dét. Zra-
zu wolno, a jednak nie mo-
ge powsta¢ na narty, nie
moge ratowaC sie ucieczka.
Wiem, ze powinienem po-
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O LAWINACH
RODZAJE LAWIN:

1) lawiny pytowe — rusza-

ja same z powodu nie-

zwigzania lekkiego $nie-

gu z podiozem,

lawiny tzw. deski lub

tarcie $niezne — powodo-

wane przez narciarzy na

skutek przeciecia po-

wierzchni $niegu na na-

chylonym stoku,

3) lawiny  wiosenne — $nieg
nagrzany, mokry i ciezki.

LAWINIASTE STOKI:

1) o' nachyleniu ponad 20°

2) nagrzane storicem,

3) gromadzace masy suche-
go $niegu nie zwigzanego

2

=

z podtozem.
ZAPOBIEGANIE LAWINOM:
1) stoki lawiniaste pokony-

waé bez nart,

2) porusza¢ sie w duzej od-
legtosci jeden od dru-
giego,

3) zdobywac¢ teren idac wy-
brzuszeniem a nie wkle-
stoSciami (rynny zleby).

CO ROBIC W WYPADKC

RUSZENIA LAWINY:

1) stara¢ sie szusem uciec
z jej zasiegu, albo

2) stara¢ sie odpia¢ narty,

3) ruchem piltywaka utrzy-
mywac sie na powierzchni
zywiotu,

4) w wypadku lawiny py-
towej ochraniamy rekami
usta_ratujgc przed udu-
szeniem.

zby¢ sie nart, ktore utrud-
niajg_ ruchy, dzialiajg jak
kotwice wciggajagc mnie " w
gab, ale rece nie moga do-
mignqé Stop. Przy pomocy
rg

staram  sie = utrzymac
rownowage, aby nie zostac
Brzekrgcc_)ny fowg w dot
tyta Sniezna bez przestanku

z trzaskiem peka na wszyst-
kie strony, olbrzymie tafle
przewalajg sie przez siebie,
rozpadajg sie na drobniej-
sze kawaty i sung ze wzra-
stajacg szybkoscig.

Nie doznawatem Zzadnego
leku, cho¢ dobrze zdawatem
sofcie sprawe z Niebezpie-
czefstwa i wiedziatem, ze
mamy do czynienia z grozna,
lawing, zwang tarcza sniez-
ng. Widocznie napiecie wo-
li — aby nie straci¢ przy-
tomnosci - umystu i skupi¢
sie na mysli o. sposobie ra-
tunku — byto tak silne, ze
strach nie docierat do Swia-
domosci. o o

Wkrotce czuje, ze lece juz
przyttoczony przez masy S$nie-
gu, spod “ktdrych moge sie
wiecej na wierzch nie wy-
dostac, WI%C wznawiam gwat-
towne ruchy rekami, podob-
ne do tych, jakie wyko-
nuje p%}/W@k, chcac wydostac
sie z glebin na powierzchnie
wzburzonych fal. Na szczes-
cie nadszedt moment, ktory
zwiekszajgc  groze  sytuacji
dat jednocze$nie szanse ra-
tunku. Runety nowe zwak
$niegu, pochodzace z gornycl
partii  stoku, — spoczywajace
Bowyzej pekniecia Iawink/.
ozbawione wsparcia zerwaty
sie ze zbocza stoku i sunac
po wypolerowanym juz fo-
zysku ~ dogonity ,,naszg" la-
wing, przewality —sie przez
nig wyrywajac na chwile z
mas $nieznych trzy bezwolne
ludzkie ciata.

Wyrzucony na powierzch-
nig rozszalatego zywiotu uj-
rzatem jakies krzaki, kto-
ri/)ch poczatem sie chwytac,
aby nareszcie zakonczy¢ owg
szalong jazde. Udato mi sie
to dopiero za trzecim razem,
kiedy z catych sit chwycitem
oburgcz galaz jakiego$ smre-



czka.  Gigantyczna  lawina
wiasnie mijata spod grzedy,
ktérg podchodziliSmy 1 po-
toczyta sie odnogami wkl_?-
$niec stoku, ktorymi pedzita
jak rynnami, aby w koncu
rozla¢™ sie wachlarzowato po
kotlinie. )

Gdy nieco oprzytomniatem,
stwierdzitem, ze jestem za-
sypany $niegiem prawie u
szyje i 0 dziwo- posiadatem
narty na nogach, a nawet
kijki  zwisaty na petlach.
Nietatwg bylo sprawg, wy-
grzebaC sie” teraz ze Sniegu
I odpig¢ narty. Przekonatem
mg,_ze jestem “caly i bolu ni-
gdzie nie odczuwam, a tylko
po drasnietym gatezig policzku
sptywa mi krew. W duchu
sktadam dzieki Wszechmoc-
nemu za cudowne ocalenie
i z zaniepokojeniem poczy-
nam rozgladac sie wokoto.

Przebiegajgc wzrokiem po-
bliskie zwaty lawiny, widze
naraz, ze o kilka metréw o-
podal’ wygrzebuje sie ktos
ze S$niegu. Byt to mo¢j brat,
okropnie sponiewierany, przed-
stawmjag:y obraz nedzy i roz-
paczy; bez nart i kijkow, bez
plecaka i czapki, z pokrwa-
wiong twarza 1 z sinym,
mocno opuchnietym  okiem.
Jak sie okazato, w momencie
zwalenia sie drugiej lawiny,
fikngt, w powietrzu "wielkiego
kozta przez olbrzymich  roz-
miarOw_ gtaz, ponizej ktor(ég(_)
upadt i zatrzymat sie, gdyz
lawina jak wodospad przewa-
lita sie dalej, a on znalazt sie
we wnetrzu” jakby matej gro-
ty, z ktorej nalezato sie tylko

W)Qrzebaé.__ . .
0 chwili okropnie zanie-
pokojony  krzyknat:

— Gdzie Basia? o
Nad catym  rumowiskiem
panowata glucha cisza, a
wokoto widniaty  rozwalone
bryly $niegu fantastycznych
ksztattdw. Po pewnej chwili
dostrzeglismy, ze kilkadzie-
sigt metrow ponizej czer-
wieni sie  na sniegu jakas
plamka. Ogarneta nas wielka
rados¢, gdyz  towarzyszka
miata na sobie  jczerwony
sweter z dtugimi rekawami
a koniuszek jednego z nich

wystawat na  powierzchnig,
Sytuacja jeé’ . byta " najgro-
zniejsza, gdyz najdalej za-

ciggnieta przez lawine o ma-
fo nie dostata sie do rynny
Snieznej, w ktore] znalaztaby
niechybng $mierc. Los ob-
szedt 'sig z nig nie najgorzej,
gdyz nie doznata powazniej-
szych uszkodzen ciata (prze-
lezata jednak w tézku dwa
tygodnie, naliczywszy na ca-
tym ciele przeszto trzydziesci
siniakow).

Gdy potprzytomna i cata
drzaca z zimna i z emocji
przyszta nieco do siebie, wy-
jela aparat fotograficzny i
zrobita zdjecia lawiny i jej
ofiar. Wkrotce humory sie po-
prawity. Patrzymy do gory

i stwierdzamy, ze jakie$ sto
piecdziesigt do dwustu me-

trow powyzej lezy jmiejsce
oberwania sie lawiny. ROz-
nica wzniesien powazna, a

wiec i nasz zjazd wcale tad-
ng. Co prawda... nie tak wy-
obrazalismy sobie zjazd z Dtu-
gich Uptazéw!

Rozpoczynamy odwrét.  Brat
ma bolesnie zwichnietg no-
get wiec podtrzymuje go
swoim ramieniem a w dru-
giej rece trzymam pare u-
ratowanych nart i Kkijkow,
Towarzyszka trzymata  sie
dzielnie o wiasnych sitach,

Przygode z lawing na pew-
n°® pamieta¢ bedziemy przez
cale mycie.

ALEKSANDER SCIIIELLE

KACIK TURYSTY

NOWE SZLAKI NARCIARSKIE

Komisja Turystyki Narciarskiej
PTTK przygotowata szereg no-
wych turystycznych szlakéw nar-
ciarskich, wudostepniajac w ten
spos6b najpiekniejsze partie gor-
skie  réznych  obszaréw  tury-
stycznych. Sa to m.in.: catkowi-
cie nowy szlak w rejonie Babiej
Gory prowadzacy ze schroniska
na Markowych Szczawinach
przez polane Stonéw i Rybng do
domu turystycznego w Zawoi,
dalej ,szlak z Sokolicy na Kro-
wiarki. Dokonano pewnych po-
prawek w szlakach letnich i od-
budowano mostki na szlaku Kro-
wiarki Policzno Zawoja.
Wyznaczono tyczkami caty szlak
grzbietowy biegnacy ponad gor-
nag granica laséw od przeteczy
Jatowieckiej przez Mata Babia,
przetecz Brone, Diablak na So-
kolice.

KONTROLA
RUCHU NARCIARSKIEGO
Celem zapobiegania wypadkom
KTN PTTK zorganizowata i pro-
wadzi, jak w ubiegtym sezonie
punkty kontroli
skiego.
bardziej
jak:

ruchu narciar-
Znajduja sie one w naj-
uczeszczanych miejscac
Kasprowy, Gubatdéwka, Ha-

NARCIARZE!

la Gasienicowa,
Kalatowki,

Kondratowa
Skrzyczne, Szyn-
dzielnia, Klimczok, Olszov«ka i
Wista. W dni wiekszego ruchu,
a wiec w soboty,i dni Swigtecz-
ne sie¢ punktow kontrolnych
jest rozszerzana. Wykwalifiko-
wani instruktorzy peinigcy dy-
zury w tych punktach opiekuja
sie  stabymi narciarzami, udzie-
lajg wszelkiej pomocy, szkolg a
takze zapobiegaja ekscesom ze
strony ,bazantéw - chuliganéow"
narciarskich. Apelujemy do tu-
rystbw narciarzy o udzielenie
pomocy w petnieniu obowigzkdw
kontrolerom ruchu narciarskie-
go oraz do podporzagdkowywa-
nia sie ich zaleceniom.

ZNIZKI

Znizki dla cztonkéw PZN w
schroniskach dolno$laskich u-
dzielane sg na podstawie legity-
macji PZN opatrzonej nalepka
warto$ci 6 zt na Fundusz Spo-
teczny Turystyki Narciarskiej.
Apelujemy do wszystkich klu-
béw narciarskich, by zadaty Qd

PZN wydawania legitymacji dla
cztonkow, celem umozliwienia
im korzystania ze znizek w

schroniskach PTTK.
(Turysta)

Wiosna to okres nasilenia lawin
Strzezcie sie!
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Rys. 2

Rys. 3

Rys. 4

Rys. 5

O NARCIARSKIM KIJU

Kijki narciarskie — to jakie$ takie poboczne
wyposazenie narciarza. Najwazniejsze to nar-
ty. Takie pojecie utarto sie wsrdd, szerokiego
ogétu tudzi na ogét mato znajacych sie na
narciarstwie. Tymczasem o tym, iz kije sg
gtownym wyposazeniem kazdego jezdzgcego
(nie skaczacego) narciarza, $wiadczy fakt, iz
znane i uzywane one sg tak dtugo jak dtugo
siega pamie¢ tudzka i jak dlugo istnieje pra-
pojecie narciarstwa.

Pierwsze rysunki skalne sprzed 5000 lat od-
kryte przez Szweddéw na wyspie Roddy, oraz
rysunki na kamieniu z Zatawrugi przedstawia-
ja sylwetki tudzkie na nartach, a kazda z nich
dzierzy w reku kij. Uzycie kija bylo zupetnie
inne i na pewno bardziej wszechstronne niz
dzisiaj. Poczgtkowo byt to prymitywny drag
wyciety z lasu, stuzacy do utrzymania réwno-
wagi oraz hamowania a takze odpychania sie.
Z biegiem czasu uzupetniono go na jednym
z koncdw prymitywnym koszykiem wiklino-
wym — prawzorcem kdtka — aby zapobiec
zapadaniu sie w $nieg. Zaostrzony z drugiej
strony stat sie bronig najpierw mysliwych nor-
weskich polujgcych na wilki, potem za$ uzywa-
no go nawet jako dzidy. Z koncem XVIII wie-
ku kij narciarski stal sie czeScig uzbrojenia
specjalnych oddziatow regularnych armii m. in.
szwedzkiej. Zaostrzony drugi koniec zastgpio-
no bagnetem. Jazda o jednym Kkiju przetrwata
az do poczatkdw narciarstwa w Polsce. Janek
Barabasz a nawet Franciszek Bujak jezdzili
o jednym kiju. Na przetomie XIX i XX wieku
jazda o dwoch kijach zaczyna wypiera¢ stary
styl. Kije sg nadal drewniane, potem stopnio-
wo stajg sie ,,modne* (i praktyczniejsze) bam-
busy i tonkiny, az wreszcie w 1938 r. Niemiec
Eckel rozpoczyna produkcje kijow metalowych.
Dzi$ kazdy szanujgcy sie zjazdowiec stara sie
tylko jezdzi¢ z kijami metalowymi, wierni za$
tradycji (i praktyce) pozostali nadal biegacze
uzywajgc nadal kijow tonkinowych. z dhu-
goscig kijow jest roznie. Nowinki techniczne
regulujg to dosy¢ roznie — raz diugie az pod
brode, a potem zndw tylko do pasa. Ostatnio
pokazaty sie na zachodzie kijki z tworzyw
sztucznych.



Prawzo6r kija z topatka z jednej
i koszykiem z drugiej strony
Rys. 2
Ewolucje narciarskie wykonywa-
ne z pomoca jednego Kkija
Rys. 3
Zotnierz szwedzki z bagnetem na
kiju
,Rys. 4
Toni Sailer z dtugimi kijami me-
talowymi

Rys. 5
Sztafeta radziecka na olimpiadzie
— dtugie kije tonkinowe

Rys. 6
Préba wytrzymatosci kijow

Rys. 6

Neue Bucher und Kalender

DER SKILAUF - EINE GROSS8ANOHLEGTE ENZYKLOPADIE. 7« gelten
Spart- und Tourtstlkverlgg, Waredieu

_In Warschau erschien In diesen Tagen ein umfangreiches Skibuch, das

in gelungener Form eine Enzyklopadie des Skilaufs darstellt. Auf 74® Sel-

ten”_haben « _Folnlsche Skiexperten alles Wissenswerte vom Skilauf in

fleiBiger Arbeit susammengetragen. Angelangen vom Grundri der SKi-

eschichte Ober die Ausrdstung (einschliel3lich S run%schanzen. HUtten-
auten), Entwicklung der Skitechnik, Grundsatze des Sktlehrwesens, orga-

nisatorische Frag_engbls Zu einer ergle_blgen Statistik ist_praktisch alles
enthalten, was mit dem Zauberwort Ski_zuBammenhangt. Sorgfaltige Illu-
strationen mit zahlreichen technischen Bewegungsablaufen unterstreichen
den Wert dieser bemerkenswert tiefen Fundgrube; Eine Raritat fur den
Skihistoriker sind die verbliffenden allrussischen Skminlaturen aus dem
IG Jahrhundert, die zum ersten Mal In nichtrussischer Skllteratur verof-
fentlicht wurden. Ein Lexikon In fUnf Sprachen, das vor _allem die tech-
nischen Fachausdricke wiodergibt, findet sich Im letzten Teil des Buches
und erleichtert fur den Auslander das Studium wesentlich. Vorausetzung
bleiben indessen ausfuhrliche Kenntnisse der polnischen Sprache, in_spate-
ren Ausgaben werden wir noch auf dieses Werk zuriickkommen, fiir _des-
sen Zusammenstellung vor allem die Autoren G. Miodzlkowskl und J. A.
. Ziemilski verantwortlich zeichnen.

LEIBES- UND BEWEGUNGSERZIEHUNG IN DER GRUNDSCHULE —

Beltralge zur Theorie und Praxis des Orundschulturnens — herausquﬁben
von Fritz Balz als Beauftragten der Arbelt%em(imscha_ft Deutscher |
verbande, Ausschul3 fur Lenbeserznehunﬂi Selten mit zahlreichen Abbil-
dungen, mehrfarbiger cellophanlerter Umschlag, DM BB, Wilhelm LIimpert-

Szanowny Panie!

Nawigzujac do Panskiego, przychylnego dla catego zespotu autor-
skiego, omoéwienia wydawnictwa , ,Narciarstwo — Zarys Encyklope-
dyczny“ pozwalam sobie przesta¢ Panu w zalgczeniu odbitkg re-
cenzji tejze ksigzki, ktéra ukazata siag w oficjalnym organie fa-
chowym zachodnioniemieckiego zwigzku narciarskiego ,,SKI*“ nr 3
z dn. 27 listopada 1957 r. Fakt zamieszczenia niezwykle zyczliwej
i obiektywnej recenzji jest dla nas tym cenniejszy, ze wprowadza
przede wszystkim NARCIARSTWO do S$wiatowej literatury narciar-
skiej. Na marginesie warto takze zauwazyé, ze jest to bodajze pierw-
sza lecenzja polskiej fachowej ksiazki sportowej, jaka ukazata sie
na Zachodzie, a je$li chodzi o NRF, to jest to w ogdle przyktad
bez precedensu.

Tres¢ recenzji brzmi w polskim przektadzie nastepujaco: ,Nar-
ciarstwo — szeroko zakre$lona encyklopedia, 748 stron, Wydawnic-
two ,Sport i Turystyka“, Warszawa.

W Warszawie ukazata sie w tych dniach obszerna ksigzka nar-
ciarska, bedaca wudang forma encyklopedii narciarskiej. Na 748
stronicach 43 Dolskich ekspertéw narciarskich zebrato w toku rze-
telnej pracy wszystko, co jest warte wiedzy o narciarstwie. Po-
czynajgc od zarysu historii narciarstwa poprzez wyposazenie (gcz-
nie ze skoczniami, budowga schronisk), rozw6j techniki, zasady me-
todyki nauczania, zagadnienia organizacyjne, az do obfitej sta-
tystyki, zawiera ona, praktycznie bioragc, wszystko co wigze sie

z czarownym stowem narty. Staranne ilustracje, z licznymi cy-
klogramami techniki ruchu, przyczyniaja sie jeszcze do podniesienia

wartos$ci tego, ze wszech miar godnego uwagi, gtebokiego Zrodta.

Dla historyka narciarstwa niezwyktym rarytasem beda oszatamia-
jace starorosyjskie miniatury narciarskie z XVI wieku, opubliko-

wane po raz pierwszy w literaturze nie rosyjskiej. Studium dzieta
utatwia cudzoziemcowi w znacznym stopniu znajdujacy sie w ostat-
niej czesSci ksigzki pieciojezyczny leksykon, zawierajacy przede
wszystkim techniczng terminologie fachowa. Niezbednym warun-
kiem pozostaje jednak dobra znajomo$¢ jezyka polskiego.

Do ksiazki tej, za ktdérej redakcje podpisani sa, jako odpowie-
dzialni autorzy G. Mtodzikowski i J. A. Ziemilski, powrécimy jesz-
cze w nasteppych numerach®.

tacza serdeczne pozdrowienia
'mgr Grzegorz Mtodzikowski
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Squaw Valley w obecnym stanie

Moze...

Brotkiewicz zamieszka

w wigwamie ,,Swiatla Ksiezyca“

Do Squaq Valley? Na razie
tylko konno, albo ...wodnopta-
towcem. Trzeciej mozliwosci
nie ma. Miejsce VIII Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich w
1960 r. lezy na bardzo giebo-
kim Dzikim Zachodzie, gdzie

wiecej jeszcze dzisiaj jest
niedzwiedzi niz ludzi.
Pan  Allan  Bartholemy,

przedstawiciel amerykanskie-
go Kom. Org. Olimpiady a je-
dnoczes$nie nasz informator o
stanie przygotowan, wiasnie
wodnoptatowcem odbyt swa
podrédz do Squaw. Trzysta
piecdziesigt  kilometrow  z
San Franciszko i lgdowanie
na znanym jeziorze Tahoe
nad brzegami ktérego lezy
Squaw. Miejscoroo$¢ potozona
jest najwyzej z dotychczaso-
wych miejsc olimpijskich —
ponad 2000 m — czyli Kas-
prowy z hakiem. Otaczajgce
gory dochodzg do 3000 m. Tu
wiec aklimatyzacja bedzie
rzeczg najwazniejsza i dlate-
go tez organizatorzy zapew-

2

majg 10 dni pobytu dla
wszystkich uczestnikow przed
rozpoczeciem igrzysk + 11
dni olimpiady. Wszystko to
wraz z podrézg w obie stro-
ny kosztuje 50C dolaréw od
\lebka ryczattem dla wszyst-

kich bez wzgledu na odlegtos¢
a wiec i dla Kanadyjczyka
(300 km) i Austriaka (7000
km) itd.

A jak wyglada Squaw Val-
ley dzisiaj — na 2 lata przed
Olimpiadg? Usunieto juz z
wioski olbrzymie stada owiec
i kiow, ktére byly jej gtow-
nymi mieszkankami. Zbudo-
wano potezny system iryga-
cyjny, ktory raz na zawsze
zabezpieczyl miejscowos$¢ od
corocznej wiosennej powodzi
z topniejgcych $niegow. (Po-
krywa S$niegowa waha sie tu
od 3—12 m grubosci). Kosz-
tem 45 miliondw dolaréw bu-
duje sie czterojezdniowg auto-
strade z San Francisko. Auto-
strada ta bedzie jedyng oka-
zja dla turystébw ogladania

zmagan narciarzy, gdyz orga-
nizatorzy nie przewidujg bu-
dowy w Squaw zadnych po-
mieszczen dla oséb nie zwig-
zanych bezposrednio z zawo-
dami. Tak wiec pozostaje tyl-
ko dojazd. Za to przygotowa-
ny bedzie imponujacych roz-
miaréw parking na 10000 sa-
mochodow. B%dzie on przy-
pominat troche techniczng
strong wykonania amerykan-
skie lotnisko bojowe z czasow
ostatniej wojny budowane w
azjatyckich dzunglach z be-
tonowych gotowych plyt scze-
pionych ze soba.

Na razie z urzadzen spor-
towych w Squaw stojg juz 2
wyciagi krzesetkowe i jedna
a wihasciwie 2 skocznie o jed-
nym zeskoku.

Jeden z wyciggéw prowadzi
na 2s wysokosci szczytu Peak
Valley skad biegnie trasa bie-
gu  zjazdowego  mezczyzn.
Szczyt ma 2900 m wysokosci,
a trasa bedzie miata 35 km
dtugosci i 800 m roznicy
wzniesien. W  najblizszych
miesigcach wycigg ~doprowa-
dzony bedzie na sam szczyt
gory i bedzie miat wtedy 5 km
dtugosci. Drugi wyciag pro-
wadzi obok skoczni na start



gigantu, z przystankiem na
szczycie rozbiegu. Do 1960 ro-
ku majg tu stang¢ jeszcze 3
wyciggi.

Strona  propagandowo-wi-
dowiskowa olimpiady zimowej
1960 r, wkracza juz w Swiat
fantazji. Wzdtuz tras ustawio-
ne beda wieze z kamerami te-
lewizyjnymi. Program telewi-
zyjny “z “olimpiady bedzie juz
nadawany prawdopodobnie po-
przez ocean do Europy. Urza-
dzenia telewizyjne beda tego
rodzaju, ze na ekranach auto-
matycznie wyskakiwac bedg
wyniki uzyskane przez zawod-
nika z chwilg przejechania
przez niego mety. Urzadzenia
radarowe, ktérymi postuguje
sie policja drogowa w Amery-
ce wykorzystane bedg i do
konkurencji zjazdowych. Ra-
dary bedg prowadziC zawod-
nikdw na trasie, rejestrujac w
kazdym momencie ich “szyb-
kos¢.” Z kazdego miejsca doli-
ny jest widocznos¢ na wszyst-
kie 'stoki i na skocznie, na kto-
rych rozgrywane bedg konku-
rencje. W dolinie wybudowane
zostang domy tylko dla zawod-
nikow, osob towarzyszacych i
organizatoréw. Wszyscy Jadac
beda, we wspOlnej “gigantycz-
nej jadalni. Stadion pomiesci
1 tys. ludzi. Z jednej strony
bedzie on otwarly, przez co
uzyska sie bezposredni wi(lok
na skocznie narciarskg. Ze
wzgledu na wysokg tempera-
ture, panujgcg w ciggu dnia
w dolinie, konieczna bedzie
produkcja lodu dla lodowiska.
Cieptota wytwarzana przez
maszyny wykorzystana bedzie
do ogrzewania miejsc i topnie-
nia sniegu na szklanym da-
chu. Jedna skocznia pozwoli
osiggng¢ skoki do 60 m,
druga do 80 m. Ze $rodka do-
liny, do kazdego obiektu be-
dzie mozna dojs¢ w 5 minut.
Na terenie USA kazdy za-
wodnik moze wybra¢ sobie

dowolng trase dojazdu do
Squaw.
Obok pomieszczen miesz-

kalnych wybudowany tu zos-
tanie ,,dom kultury”, w kto-
rym w czasie lgrzysk wyste-

owa¢ beda najpopularniejsze
Féwiaz_oly ez ai—Io_IH;l/Owgod ) itd.J Na
Czas igrzysk jedynymi tubyl-
cami miészkajagcymi w doli-
nie, beda Indianie, ktérym na
ten czas wybuduje sie tu spec-
jalng  wioske ze skorzanymi
wigwamami, itp. akcesoriami.
Bedzie wiec fajka pokoju, ta-
niec Smierci, szkoda ze nie be-
dzie tylko Winnetou.

~ Squaw Valley — znaczy w
Jézy u Indian Dolina Kobiet.

dy dzielni Komancze Iub
Apacze szli na towy, tu zosta-
wiali swe squaw (kobiety).

Sto lat temu jaka$ urocza zo-

Praca w Squaw wre. Przy po-
mocy najnowszych zdobyczy tech-
nicznych urzagdza sie miejsce
przysztych mistrzostw Swiata. Na
zdjgeciach — —ustawianie podpor
nosnych wyciagéw.

na dzielnego Komancza ,,Swia-
tlo Ksiezyca” skracata sobie
zapewne czas oczekiwania na
Eolumcego matzonka mielac
ukurydzane ziarno w zar-
nach ‘lub tkajac
swego pana. Za_dwa lata w
tym~ samym miejscu ws$rod
szumu tych samych drzew
moze nasza Brotkiewiczéwna
lub inna zakopianska czy
Slaska dziewczyna bedzie mia-
fa inne problemy. Toko czy
Swix? Byle tylko dobrze po-
smarowac.

ancho dla

C. Chlebowski



SKOKI' Z DRESZCZYKIEM

Cakadze to nazwisko budzgce

zainteresowanie, podziw i... dresz-
zawodni-
kow-skoczkow nie ma takiego wy-
] Szko-
da tylko, ze czesto nie ustaje sko-

czyk emocji. Zaden z

chylenia jak ten Rosjanin.
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Na poczatek kilka danych
statystycznych. Narciarze fran-
cuscy maja do swojej dyspo-
zycji 48 kolejek linowych roz-
nych typow, 220 wyciggow za-
instalowanych w stu miejsco-
wosciach gorskich potozonych
na wysokosci powyzej 1000 m
nad poziomem morza, a wiec
zapewniajacych przynajmniej
4 miesigce $niegu. Poza tym
istnieje w kazdej miejscowo-
sci po kilka lub kilkanascie
matych wyciggoéw, nalezacych
do szkotek, hoteli, czy pensjo-
natow, z ktérych korzysta
zamkniety krag ludzi. W nar-
ciarskiej federacji francuskiej
zarejestrowane jest 39 szkot
narciarskich, ktore caty sezon
majg ,,pelne rece roboty“.
Federacja jednoczy klu-
béw grupujgcych 80.000 skla-
syfikowanych narciarzy. Fe-
deracja zapewnia kazdemu ze
swoich cztonkow:

1) petny zwrot wszelkich
kosztow zwigzanych z wy-
padkiem na nartach same-
go czionka federacji, czy
szkod, ktére mogt wyrzadzic
osobie nie zrzeszonej.

2) znizki na kolejki linowe
i wyciggi w granicach od
10 do A%« ceny biletow.

3) znizki w optatach kole-
jowych, samolotowych i au-

tobusowych.
Tak wiec:

a) wycieczki poczgwszy od
10 os6b korzystajg z 30"lo
znizki, 30 osobowe z 4070
znizki.
b) bilety week-end wazne
4 dni dla odlegtosci powy-
zej 200 km sprzedawane
kow. Za to Recknagel mimo réw- spodzianka! Wiecie kogo przed-
niez duzego wychylenia znalazt stawia? Naszego Wtadzia Tajnera
recepte na ustanie. Potrafi w od- w skoku na konkursie w Ca-Pa

powiednim momencie odchyli¢ sie i to w skoku ustanym. A zdaje
do tylu. Zdjecie trzecie — to nie- sie, ie tu juz ratunku nie ma,



Kilka ciekawostek
0 narcilarstwie francuskim

sa dla cztonkéw federacji,
z /o znizka,
c) Bilety turystyczne, o-
- krezno-powrotne” wazne 2
miesigce sprzedawane ze
znizkg 200k= p&zB)(/)Od stan-
sie  powyzej m a
I znizka ng%) odlegto-
sci IF_Jowyzej km. =
d) Lotnictwo pasazerskie
zapewnia dojazd do kilku
najbardziej znanych miej-
scowosci w Alpach bez-
osrednio z lotniska w
Genewie. Istnieje tu spec-
jalna taryfa (ponizej ceny
I Kklasy pociggiem) zape-
wniajgca np. przelot z
Paryza do Genewy i z
Genewy autokarem_ spec-
jalnym do Me%eve_Gl km)
w 4 godziny, bez zadnych
formalnosci’ celnych.
Czy przecigtny cztowiek we
Francji ma mozliwosci finan-
sowe uprawiania narciarstwa?
To pytanie zadawatem sobie
za kazdym razem, gdy bytem
we Francji. Odpowiedz na to
pytanie nie jest tatwa, ale
sprobuje podac kilka liczb, .z
ktorych  mozna Wyc%gnqc
wnioski. Najwiekszg trudnos-
cia finansowg to zdobycie
nart. Narty Dynamie lub Ro-
signiol kosztuHa, Z wigzaniami
i kijami okofo 20 tys. fran-
kow. Buty narciarskie 4 do
5 tys. frankéw. To jest wy-
datek najbardziej zasadniczy.
WeZmiemy jednak pod uwa-
ge, Ze narty te sg 2 do 3 rav%)/
trwalsze od naszych SWSW.
Bilet na najdrozsza kolejke
linowg na Aiguille du Midu
(3842 m n.p.m., réznica pozio-
mow 2780 m) kosztuje 810 fr.
Przecigtna kolejka np.z{%k na
Kasprowy kosztuje fr.
Przejazd "'wyciggiem 20—40 fr.
Dla orientacji podaje, e kon-
duktorka metra Zzarabia
do 60 tys. frankow miesigcz-
nie, obiad w $redniej restau-
racji gz winem) kosztuje 700
fr. "butelka lemoniady w ka-
wiarni 100 fr., bilet metra
30 fr. (po podwyzce). Luksu-
sowe hotele i restauracje sa

nieprawdopodobnie drogie, ale
w kazdej miejscowosci istnie-
je wiele schronisk, domoéw
miodziezy, wreszcie prywat-
nych pensjonatéw, gdzie moz-

Rozbudowa

W styczniu br. odbyfa sie
w Zakopanem konferencja
pod przewodnictwem  dyr.
Wandla z Prezydium Rady
Ministrow i przy udziale sze-

rokiego grona instytucji za-
interesowanych rozbudowg
Zakopanego.

Pomimo, ze Zakopane ucho-
dzi za stolici narciarstwa
polskiego, na konferencje te
nie zaproszono przedstawicie -
li PZN, ktory przeciez re-
prezentuje zaréwno narciar-
stwo sportowe, jak i tury-
styczne.

Z uchwat tejk konferencji
podanych w prasie dowie-
dzieliSmy sie, ze na rozbu-
dowe i europeizacje zako-
pianskich urzadzen sporto-
wych, przeznaczonych prze-
de wszystkim dla narciarstwa
rzad przekaze w okresie naj-
blizszym powazne S$rodki. W
uzasadnieniu tej uchwaty po-
dano, ze w 1959 r. majg sie
w Zakopanem odby¢ ,wielkie
miedzynarodowe mistrzo-
stwa“. Oczywliscie, ze infor-
macja ta nie jest dokiadna,
a szkoda gdyz PZN odbywat
w tym samym czasie w Za-
kopanem zebranie Zarzgdu
Gtownego i mogtby bez tru-
du udzieli¢ informacji’ do-
tyczacych  sportu  narciar-
skiego. Trudno jest nam zro-
zumie¢, dlaczego organizato-
rzy narady zapomnieli o tak

A\ powaznie zainteresowanej roz-

wojem Zakopanego organiza-
cji jak PZN. Poniewaz, jak na-
lezy przypuszcza¢ jest to do-
piero poczagtek prac Komisji
dyr. Wandla, mamy nadzie-
je, ze niedociggniecie w sto-
sunku do PZN zostanie po-

na dosta¢ nocleg za 200 fr.,
a pokdj za 400 fr. Pie¢ gtow-
nych masywow gorskich” Wo-
gez?/, Jura, Alpy, Masyw Cen-
tralny i Piréeneje, “stwarza
bardzo dogodne warunki na
uprawianie narciarstwva = w
czasie weekendow, tzn. w so-
boty i niedziele.

JANUSZ JABLONSKI

Zakopanego

prawione w najblizszej przy-
sztosci. — Wielka miedzyna-
rodowg impreza, ktora jest
projektowana w Zakopanem
Jest Kongres Nauczania jaz-
dy na nartach, ktéry bedzie
sie odbywat w 1959 r. w
kwietniu, na Kalatowkach.

Obok urzadzen sportowych
na Krokwi oraz rozpoczecia
budowy Osrodka Sportowe-
go w poblizu Ronda, przewi-
duje sie oddanie do dyspo-
zycji turystéow ,Domu Tury-
sty”, ktorego widmo od kil-
ku lat straszy za pocztg u
wylotu Kosciuszki. Dom ten
mogacy pomiescic 700 os6b
oraz ponad 1000, tzw. pasan-
tow ma by¢ oddany do uzyt-
ku w lecie br. Czas najwyz-
szy, gdyz turystyka w Za-
kopanem niezmiernie duzo
traci na skutek braku odpo-
wiedniego, duzego obiektu w
samym Zakopanem.

Sanatorium w Kuznicach
ma by¢ oddane przez Min.
Zdrowia turystyce. Bedzie
tam duzy hotel turystyczny
z restauracjg, mogacy po-
miesci¢ ok. 500 os6b. Budowa
wyciggu krzesetkowego na
Rakon postanowiona uchwa-
tg Prez. Rzadu z r. 1955 —
ruszy dopiero.. gdy bedzie
rozszerzona konwencja pol-
sko czeska na tereny Tatr
Zachodnich oraz gdy Min.
Komunikacji wybuduje dro-
e Samochodowg w gigb doi.
Chochotowskiej. Oby to byto
jak najpredzej. O mozni tego
Swiata wzywamy Was do
przyspieszenia budowy tego
wyciggu.

(s)
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Dokgd jecha¢ na narty na Dolnym Slgsku?

PTTK wyremontowato i przygotowato do
sezonu zimowego szereg schronisk w Sude-
tach.

Do najbardziej atrakcyjnych nalezy nowo
otwarte schronisko ,tabski Szczyt 11“ na
50 miejsc, potozone miedzy Szrenicg a Snie-

znymi Kottami w rejonie Szklarskiej Po-
reby.
Po remoncie réwniez jest 80-miejscowe

schronisko ,.Samotnia“ nad Matym Stawem,
w rejonie Karpacza.

Czynne bedg takze schroniska ,im. Br.
Czecha" na Polanie koto Karpacza, ,Szreni-
ca“; ,Na hali Szrenickiej* oraz ,tabski
Szczyt 1° koto Szklarskiej Poreby oraz na
~otogu lzerskim“ nad Swieradowem. W go-

ZDOBYWAJCIE NARCIARSKIE

rach Ziemi Klodzkiej czekajg na narciarzy
schroniska: ,Na Sniezniku“ — 1422 m npm,
na 80 miejsc, ,Pod Muflonem* — 40 miejsc
w poblizu Dusznik, a ponadto ,Spalona“ o
74 miejscach, ,Maria Sniezna“ na Szczycie
Iglicznym oraz dom wycieczkowy PTTK w
Polanicy Zdroju.

Na mieszkancéw Watbrzycha czeka schro-
nisko ,Andrzejowka“ o 90 miejscach poto-
zone o0 8 km od Watbrzycha oraz schronisko
.Na przeteczy Jugowskiej w Gorach So-
wich. Informacji udzielajg Dyrekcja Z.U.T.
PTTK w Szczawnie Zdroju, Polanicy i Jele-
niej Gorze.

(TAP—SW)

ODZNAKI SPRAWNOSCI PZN

WYTWORNIA NART

Z powodu pbéznego nadestania Zakopane' Kaspru3|e 34a
domowych adresow cztonkow - . .. R

przez kluby, dopiero ten numer pOIe(t:a .n?.)lwyZSZEJ jakOSCI.

mozemy przestaé bezposrednio narty legowe

do czytelnikéw. Wedtug pobiez- " O skokowe

nych obliczen kluby grupujace " S slalomowe

11% naszego _Zwiqzku_ nades{a_ly . «  zjazdowe

nam adresy jednostki zrzeszaja- zwykle i Klejonki, wykonane z hikory,

ce 16% cztonkéw poprosity o .. . S e .

przestanie miesiecznika — jak jesionu i brzozy finskiej, oplastykowane

dotagd na adres klubowy, a pozo-
state reprezentujace 77% czton-
kéw — nie zareagowaty w ogdle.
Czyz wiec mozna sie dziwi¢, ze
numery naszego miesiecznika nie

zawsze i nie wszedzie docieraja
do czytelnikéw? Czytelnicy! Do-
magajcie sie swego pisma w

swoim klubie!

czesciowo lub catkowicie, na krawedziach
krajowych i zagranicznych

oraz
e narty turystyczne
¢ narty miodziezowe
e kije hokejowe
O sanki zawodnicze 1- i 2-osobowe

Dla organizacji sportowych i instytucji wychowania

fizycznego ceny

zaopatrzeniowe.

WYDAWCA:

na zlecenie Polskiego Zwigzku Narciarskiego Wydawnictwo ,Sport i Turystyka“
Warszawa, ul. Chmielna 7, tel. 62451

Redaguje'zesp6l Z.G. PZN w sktadzie: red. C. Chlebowski (sekretarz), mgr St. Wierzynski
i H. Komorowski.

Catg korespondencje prosimy przesyta¢ na adres

ZGPZN Warszawa, Al. Ro6z 7.

Zakt. Graf. RSW ,Prasa“, W-wa, Smolna 12. Nakt. 8000. Zam. 90. A-15.



