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KALENDARZ
MIEDZYNARODOWYCH IMPREZ SPORTOWYCH

Styczen 1957 r.

*30.X11.1956 — 6.1.1957 Niemiecko-austriacki ty-
dzien skokéw. Obersdorf. Innsbruk. Gar-
misch P.artenkirchen. Bischofshofen.

*30.X11.1956 — 1.1.1957 Chamonix. Megeve
(Francja) turniej skokéw. Les Contamines.

*4.1. Cortina (Wilochy) — konkurs skokoéw.

5/3.1. Semmering (Austria) — sial. gig. i sla-

lom k. i m.
5/6.1. Alpe d‘Huez (Francja) — sial. gig. i sla-
6.1 Ioér;ec‘f' ('Jumés}awia) — bieg m. 15 km. i k Al “ -
b, O o m stk \Wszelkiej pomysinosci

6.1. Oslo (Norwegia) — bieg 15 km.

6.1. Andermatt (Szwajcaria) — skoki, komb.
o bieg 15 Z NOWYM ROKIEM
6/7.1. Adelboden (Szwajcaria) — sial. gig. i
slalom m. .
*9/12.1. Grindelwald (S jcaria) — dv ko-
HeS i, Gooi T s Czytelnikom
eta).
12.13.1.Wengen Szwajcaria Lauberhornrennen A 1
LG dSheen) oraz Wspotpracownikom
*12/13l21.k_Le tl\?vrastsus_ (Skzwelljcari}a)_ — biﬁ 15 km. . . . )
sko otwarte onk. o0zona as.
16/17.1. é)rtisei—SeraI (W+ochy)Z—Z zjazd i sl. m. mleSIchnlka Zyczy
018/_22bl_.I Zakopane IgPoLska) — (Izltwarcie skez_onu
1801, Villars  (Szwajcariay - . Nagroda - czte- REDAKCJA.
rech tras® — zjazd k. i m.
18/20.1. Les ROusses (Francja) — bieg 15 km.

i skoki otwarte.

*19/20.1. Kitzbuhel-Hahnenkammrennen (Austria)
— zjazd i slalom k. i m

19/20.1. Kouvola (Finlandia) — konk. klas. m.
20.1. Moena (Wiochy) — bieg 10 km. k.
20,22/24'27.1. Unterwasser, St. Moritz Arosa, Le
Locile (Szwajcaria) ,,Tydzien skokow*
*23.1. Bad Gastein (Austria) — zjazd k. i m.
na trasach mistrzostw $wiata™ 1958 r.
25/26.1. Megeve (Francja) — Puchar Emila Al-

idis — zjazd i sL k. i m.

25/27.1. Montana — Crans (Szwajcaria) — zjazd
i slalom k. i m.

26/27.1. Lenzerheide (Szwajcaria) — zjazd i sla-
lom k. i m.

26/29k1._l__eningrad (ZSRR) — konk. Kklasyczne
L0oin.

27/28.1. Morzine (Francja) — zjazd i slalom k.
i m

27.1. Valle d‘Aosta (Witochy) — bieg 15 km.
27/28.1. Cortina (Wiochy) — zjazd 1 slalom m.

* Gwiazdka zonaczono imprezy, w ktérych
wezmg udziat Polacy.

ZDJECIE NA OKtLADCE

Emocja, emocja... Kto jej nie podle-
ga podczas meczu okejowego.
Bramkarzowi utamki sekund wydajg
sie minutami; niechby wreszcie na-
stapit strzat. Obroncy _usi\’rAL;ja Wy-
jasni¢ zagrozona sytuacje. W' oczach
napastnika bramka kurczy swe. wy-
miary, a olbrzymia EOStaé bramka-
rza wypetnia ja catkowicie. Widzo-
wie na trybunach zamarli w mil-
czeniu, a fotoreporter denerwuje
sie, cg?/ tez uda mu sie schwycic,
ten najlepszy, najciekawszy moment?

(Fot. J. Zarzycki)

Redaguje Kolegium Sekcji Sportéw Zimowych w skiadzie: C. Chlebowski, H. Komorowski,
St. Wierzynski (narciarstwo), Wt Zrébik (san-bob), J. Zarzycki (hokej) i M. Biatous-Zuchowicz

(tyzwiarstwo)

RSW ,,PRASA* — WYDAWNICTWOQ ,PRASA SPORTOWA*"
REDAKCJA SPORTOWYCH MIESIECZNIKOW FACHOWYCH WARSZAWA,

UL. KREDYTOWA 1 tet.

684-29 i 680-76

Cena | egz. — 4 zt.
Indywidualne zaméwienia prenumeraty i wplaty na ten cel przyjmuja listonosze i urze-
dy pocztowe do 10 kazdego miesigca  poprzedzajacego okres prenumeraty. Cena w pre-

numeracie: kwartalnie zt 12. poétrocznie 24,

rocznie 48 zi

Zaktady pracy i instytucje w tych miejscowosciach, gdzie sa oddziaty lub delegatury

,»,Ruchu“ moga prenumerate zamawia¢ wprost w

Instytucje centralne prenumerate dla

wych™ moga - zamawia¢ w_,,Ruchu“ Warszawa,

tych placéwkach ,,Ruchu*
la podlegtych im jednostek tereno-
Srebrna 12" (konto PKO 1-6-100020).

Zlecenia na wysytke miesiecznika za granice przyjmuje ..Ruch“ Warszawa, ul. Wilcza 46.
Eg{zemplarze antykwaryczne mozna zakupywac w sklepach w Warszawie, ul. Wiejska
14 lub Putawska ~108. atomiast zamoéwienia (egzemplarzy antykwarycznych) spoza ar-
szawy nalez kierowac¢ listownie do dzialu sprzedazy prasy antykwarycznej ,,Ruch®

Warszawa, ul. Srebrna 12.

Zaktady Wklestodrukowe RSW ,,Prasa“ — Warszawa, Okopowa 58/72. Nak#t. 5000. Zam. 1780. B-34
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Po- Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

Jeszcze jedna ocena polskich wynikéw
narciarskich na olimpiadzie w Cortina

Niewatpliwie trudno jest oceni¢ poziom

nilkébw narciarskich. Caty szereg czyn-
nikow powoduje, ze suchy wynik wyrazony
w minutach czy punktach, nawet dla fa-
chowca nic méwi zbyt wiele, a w kazdym
razie nie wystarcza! = Zestawienie wynikowl
wg wskaznikéw procentowych w stosunku
do zwyciezcy utatwia orientacje w ich oce-
nie. Mimo ~ ze- wskazniki procentowe dla

1. Franciszek Gasienica Gron
2. Tadeusz Kwapien

3. Maria Kowalska

4. Tadeusz Kwapien

5. Sztafeta reprez. kobiet
6. Aleksander Kowalski

7. Sztafeta reprez. mezczyzn
8. Barbara_Grocholska

9. Maria Gasienica-Bukowa
10. Andrzej Mateja

11. J6zefa Feksa

12. Zofia Krzeptowska

13. J6zef Rubis

14. Andrzej Gasienica Roj
15. J6zef Rubi$

16. Barbara Grocholska

17. Maria Kowalska

18. Wiadystaw Tajner

19. Stanistaw Bukowski

20. Stanistaw Bukowski

21. Jan Zarycki

22. Andrzej Gasienica Daniel
23. Jozef Krzeptowski Daniel
24. Helena Gasienica Daniel
25. Jan Gasienica Ciaptak
26. Wiodzimierz Czarniak

27. Jozef Gasienica Sobczak
28. Jan Raszka

29. Jozef Marusarz

30. Roman Gasienica Sieczka

Bihl. jag
1957 Gz EO

réznych konkurencji narciarskich nie sg
idealnie poréwnywalne — to jednak odtwa-
rzaja dos¢ wiernie roznice pomiedzy osiag-
nieciami czotowki Swiatowej i polskiej w
danej dyscyplinie narciarskiej. Kolejnos¢
wynikéw "Polakéw — przyjmujac za podsta-
we oceny wspomniane wskazniki procentowe
— Jjest nastepujaca (w nawiasie podano uzy-
skane miejsce):

— 40/ (3m)
— 4,9%. }12m§

komb. norweska.

bieg dyst. 30 km.

— 54% (20m) slalom %igant.

— 6,2% (16m) bieg 15 km.
5m) sztaf. 35 km.

(15m) komb. norweska.

— 7,7% (9m) sztafeta 4 x 10 km.
30m) slalom gigant.

— 7,8% (16m) bieg 10 km.
23m) bieg 15 km.

— 8,6% (17m) bieg 10 km.

— 9% (18m) bieg 10 km.

— 9,3% (23m) bieg dyst. 30 km.

— 9,9% (15m) bieg ziazdow

— 10,3% (34m) bieg 15 km.

— 10,9% (17m) bieg zjazdowy.

— 11,1% (19m) bieg_zjazdowy.

— 115% (16m

— 11,8% (29m) bieg dyst. 30 km.

— 11,9% (13m) bieg dyst. 50 km.
23m) slalom gigant.

— 12,6% (20m) skoki.

—12,9% (29m) komb. norweska

— 13% Ez4m§ bieg 10 km.

16m) slalom.

EZSmg slalom %igant.

44m) bieg 15 km.

(32m) komb. norweska
slalom gigant.

skoki.

(35m
(25m) skoki



Rzecz jasha, ze Franciszek Gasienica Gron,
pierwszy polski medalista olimpijski, znaj-
duje sig na_czele listy. Niemniejszag war-
toSC posiadajg obydwa wyniki biegowe Ta-
deusza Kwapienia, stawiajgce go bezwzgled-
nie w czotowce biegaczy olimpijskich. Nie-
spodziewanie wysoko na liscie, mimo za-
ieua 20 miejsca w slalomie gigancie, zna-
azta sie Maria Kowalska — Jest to przede
wszystkim_ rezultatem wyjatkowego wyrow-
nania poziomu w tej konkurencji w Corti-
nie i (wydaje mi sig) braku rewelacyjnych
zawodniczek.

Zupetnie stusznie zestawienie potwierdza

wysoka warto$¢ wynliku sztafety Kkobiecej
3%5 km. Pomimo "zajecia dopiero 9 miej-
sca — niezty Lest wynik naszej sztafet
meskiej 4 x 10 km. Dla poréwnania chciaf-

bym wskaza¢, ze przepisy naszej klasyfikacji
narciarsk_ieL przewidujg dla zdobycia normy
pierwszej klasy — uzyskanie wyniku nie
gorszego niz 7 % w stosunku do czasu zwy-
cigzcy. Przeprowadzajac (mozna mieC tutaj
szer@g zastrzezenn) podobng  klasyfikacje
wynikow olimpijskich — mozna by stwier-
dzi¢, ze do pierwszej klasy europejskiej trze-
ba bezwzglednie zaliczy¢ Gronia™ Gasienice,
T. Kwapienia, M. Kowalska oraz sztafete
kobiet. Dalej tfatwo spostrzec ze wg. wyni-
koéw uzyskanych na olimpiadzie o pierwsza
klasg europejsk ociera‘jq sie A. Kowalski,
B. Grocholska, (wykazata ona, Ze nalezy do
czotowki europejskiej) i Maria Gasienica-
Bukowa. Niewiele nizej nalezy ocenia¢ A.
Mateje, J. Pikse, Z. Krzeptowska oraz szta-
fete meskg 4 x 10 km. Nie mozna juz za-
liczy¢ do pierwszej klasy europejskiej wy-

Mgr STANISLAW ZIOBRZYNSKI

nikow uzyskanych na olimpiadzie przez
skoczkéw 1 zjazdowcdw, ktérzy wypadli na
niej bezwzglednie ponizej swoich mozliwosci.

Przyjmujza}<c, za podstawe $rednig arytme-
tyczng wskaznikow procentowych trzech
najlepszych zawodnikow (zawodniczek) po-
szczegblnych dyscyplin narciarskich, moze-
my podjaé probe ustalenia kolejnosci po-
szczeg6lnych dyscyplin:

.Bie/gacze (T. Kwapien, A. Mateja, J. Rubis) —
7,5%,

. Kombinatorzy Kklasyczni (Fr. Gasienica Gron,
A. Kowalski. J. Krzeptowski Daniel) — 8,0%,
. Biegaczki (M. Gasienica-Bukowa, J. Peksa,
Z. rzeptowska) — %

. Zjazdéwki (M. Kowalska. B. Grocholska, M..
Gasienica Daniel) — 10,1%
. Zjazdowcy

zdo\ (A. Gasienica Roj, J. Zarycki, J.
Gasienica Ciaptak) — 11,7%

Skoczkowie (WI. Tajner, A. Gasienica Daniel,
R. Gasienlca-Sieczka) — 13,5%

[z P N S

Jak z Eowyiszego wynika biegacze, kombina-
torzy klasyczni oraz biegaczki stanowig wg
wynikow olimpijskich najbardziej warto$-
ciowe grupz, zblizajace sie wyraznie do
pierwsze] Kklasy europejskiej. ~Zjazdowki,
uwzgledniajagc na olimpiadzie brak wartos-
ciowej trzeciej zawodniczki (M. Gasienica
Daniel byta jeszcze zbyt mioda i niedo$wiad-
czona) — jako zespdt musza byC ocenione
nizej. Lokata zjazdowcow, jak juz wspom-
nialem, jest rezultatem osiggniecia przez
nich  wynikéw ponizej ich mozliwoscl. —
Skoczkowie zajmujg w tej tabeli ostatnig
pozycje — ale trzeba pamieta, ze stanowia
miodg grupe majaca przed sobg duze mozli-
wosci rozwoju.

Mgr L. FISCHER

Zjazdowcy

(Dokonczenie)

ZALETY | BLEDY PLANU
ORAZ JEGO REALIZACII

Plan zaktada! wczesne wyjscie na $nieg i wpro-
wadzenie nowego elementu w postaci ,rozjez-

dzania” zjazdowego w Cervinii. Listopad byl w
Cervinii wyjatkowo bezéniezny, a w zwigzku z
tym plan Zzostat tylko czesciowo wykonany. Po-

mijajac to niepowodzenie, wyjazd nalezy uzna¢ za
wyjatkowo udany i korzystny. Snieg lezal je-
dynie na lodowcu. Wysoko$¢™ 2500—3500 m. byta
zbyt duza, aby dato SI? prowadzi¢ intensywny
trening slalomowy. W efekcie przyjechaliSmy do
Zakopanego z duzym zapasem ,objezdzania“
zjazdowego, lecz ze "zbyt malym przygotowaniem
slalomowym. Tu czekaty zawodnikéw wiasnie eli-
minacje w tej konkurencji, Poniewai brak $niegu
na trasach Zzjazdowych w Tatrach umozliwi! je-
dynie urzadzenie zawodéw w slalomie gigancie.
Po krotkiej przerwie, przeznaczonej na luzny
indywidualny trening, rozpoczat sie ostatni etap
treningu  wfasciwego. W tym czasie popetniono
kardynalny biad (obowigzkowy udziat kadry w
eliminacjach), ktéry odbit sie pdzniej ujemnie na

catosci przygotowan 1 na wynikach olimpijskich.
Okres do dysgyo?/cji na trening w kraju obejmo-
watl tacznie” 2 ni. Nalezato w tym okresie  wy-
kona¢ wiele zadan, a w pierwszym rzedzie trze-
ba byto uzupetni¢ zalegtosci w treningu slalomu,
w Cervinii. Ponadto, praktycznie, trzeba jeszcze
odliczy¢ przerwy wypoczynkowe, okresy halnia-
ka oraz dni przeznaczone na przygotowania i
start w eliminacjach. Eliminacjom “tym poswie-

ce kilka stéw, poniewaz przeprowadzenie ich w
tej sytuacji byto wyjatkowo szkodliwe. Podczas
prz}ygotowaﬁ o olimpiady w 1952 r. spowodo-
wa

y_one obnizenie poziomu formy ekipy, dob-
rze jak na tamten okres, przygotowanej. Majgc
na uwadze te przykre doswiadczenia, oraz glosy
niektérych treneréw zagranicznych (miedzy in-
nymi ‘trenera austrjackich olimpijczykéw = prof.
Rossnera), trener odpowiedzialny za  grupe nie
powinien sie byt zgodzi¢ na eliminacje.
Idac za sugestig_niektérych treneréw z komisji
zjazdu RT, a poézniej na polecenie GKKF i PKOL,
przeprowadzono cztery eliminacje w postaci za-
wodow. Ich wazno$¢™ rozdmuchano do niebywa-
tych granic. W efekcie zamiast spokojnej pracy



szkoleniowej | normalnych treningowych prze-
jazdéw kontrolnych — strata okoto 8 "dni czasu
1 ..rozbrojenie” “zawodnikéw. Uzupetnienie_ repre-
zentacji Zawodnikami spoza kadry byto niemozli-
we, a grupe nalezalo wytypowac tak, jak to mia-
to miejsce przed FIS-em, w 1954 r., na podstawie

WieloletnieL obserwacji zawodnika i treningéw
kontrolnych. Na stwierdzenie formy byto zbyt
wczesnie. Dowodzi tego sprawa Czarniaka. Po

eliminacjach trzeba byto przezwycieza¢ powazne
sprzeciwy zanim udato sie wigczy¢ go do repre-
zentacji, a pozniej okazato sie,” iz byt naszym
najlepszym zawodnikiem.

Podkreslam wyraznie niektére bledy, po to, aby
przestrzec prze Eopeinlamem ich- w _przysztosci.
Po eliminacjach, ktore wykazaty pomimo wszyst-
ko, zupetnie dobry stopien przygotowania (jak
na tak wczesny okres) nastgpito naturalne od-
prezenie zawodnikéw. Na domiar ziego nie przy-
gotowano paszportéw na czas, a to niedopatrze-
nie wywotato niedopuszczalnie diugg przerwe w
treningach. Przejazd do Wengen zostal opdzniony
o trzy dni. Podroz trwata trzy 1 pét dnia, co daje
w sumie sze$¢ i pot dnia przerwy.

Na przygotowanie do startu w Wengen, a poz-
niej w Kiltzbiihel plan przewidywat okresy czte-
rodniowe (trening techniczny, taktyczny i szyb-
kosciowy). Byly one wystarczaijacp_diugie, zZwa
zywszy ~ze zawodnicy startowall juz poprzednio
na trasach Wengen 1 Kitzbiihel w  sezonie 1954/55.

_ Przygotowanie startu w Wengen zostalo, jak
juz wspomniatem, skrécone do dwoéch 1 pét dnia.
Podczas treningu ulegto kontuzji dwoéch zawod-
nikéw; Ciaptak i Zarycki. Pociggneto to za sobg
7-dniowa przerw$ w ich treningu i — co za tym
idzie — spadek formy. Program zawodéw przewi-
dywat kombinacje alpejska, co zmuszato do_star-
tu w obu konkurencjach. Startowaty najsilniejsze
ekipy Swiata w sktadzie przecietnie 10—15 przysz-
tych™ olimpijczykéw z kazdego kraju alpejskiego,
USA i ZSRR. Nasza ekipa byta "liczbowo naj-
mniejsza. W biegu zjazdowym ,ustal“ jedynie
Wiodzimierz Czarniak, ktory zaiaj wprawdzie da-
lekie miejsce (33), lecz uzyskal dobry czas, (re-
kord zyciowy, patrz tab. ¥ — 7,17% za zwyciezca
Sellerem, tj. czas lepszy od tego, ktéry mu za-
pewnit 23 miejsca w Are, o 4,12%. Roj i Maru-
sarz mieli ciezkie upadki 1 zajeli dalekie miejsca.
Ze wzgledu na dalekie numery startowe 1 miek-
ki $nieg Polacy w slalomie nie odegrali zadnej
roli.

START W KOMBINACJACH ALPEJSKICH
W KITZBUHEL

W  Kiltzbiihel startowaty najsilniejsze _ekKipy
olimpijskie _za _wyjatkiem 1 reprezentacji Francji
i Szwajcarii. Zjechaty sie jednak wszystkie po-
zostate ‘ekipy, w tym~ wiele takich, ktére nie bra-
}8/ udzialu w Wengen — np. Szwecja, Norwegia,

SR 1 inne. Zawody staty sie generalng proba
przed Cortina.

Sposréd Polakéw, startowa¢ mogli tylko 3 za-
wodnicy: Czarniak, Roj i Marusarz. Lekarz zez-
wolit rownjez dodatkowo na start Zaryckiego w
zjezdzle i Ciaptaka w slalomie, poza konkursem.

oj miat w dalszym ciggu uraz psychiczny po
upadku ~w_ Wengen. Podczas treningéw jezdzit
niepewnie i miat kilka ciezkich upadkoéw.

Wynjkl biegu zjazdowego

19. Wiodzimierz Czarniak — 2z bardzo dobrym
czasem 6,90% za zwyciezca Seilerem (rekord
zyciowy) lepszy od wyniku w Wengen 0,27
(patrz, tab. 1).

25. Andrzej Roj — (wskaznik stabej formy i
urazu).

32. Jan Zarycki — 9,75% za Seilerem (rekord
zyciowy) lepszy o 3,15% od 24 miejsca uzys-

kanego w Megeve 1955.

Marusarz uzyskat wynik stabszy,
startowat.

Ciaptak nie

Wyniki slalomu

21. Jan Ciaptak — 10,450/ za Seilerem — (wskaz-
nik stabej formy).

28. Wt Czarniak — 1386% za Seilerem —
(wskaznik stabej formy w slalomie).

29. Andrzej Roj >— 14,53% za Seilerem — (wskaz-
nik stabej formy w slalomie).

Kombinacja: 20. — Czarniak, 21-A. Roj.

Wyniki ekipy meskiej oraz niki_kobiet za-
Pewni_ly_ nam w_Kitzbiihel w punktacji zespotowej
Il miejsce na 21 startujacych panstw. Nasza re-
prezentacja uplasowata sie za Awustrig 1 NRF
zdobywajac proporzec i cenna nagrode.

Analiza wynikéw potwierdzita stabg forme eki-
py. Wyjatek stanowili zjazdowcy. W perspekty-
wie Cortlny wyraznie wylonita sie tréjka repre-
zentantéw ~do ~ zjazdu: Czarniak, Roj, Zarycki.
Wynik w slalomie 1 gigancie byt zalezny w dal-
szym cia%u od poprawy zdrowia Ciaptaka i od
poprawy formy pozostatych reprezentantéw.

CORTINA

Okres bezpos$redniego przygotowania do startu
na trasach olimpijskich wykazat:

a) w biegu zjazdowym: wybitng poprawe Czar-
niaka_ 1 niepewno$¢ Roja (nastgpstwa urazu
psychicznego)

b) w treningu slalomowym: bardzo nieréwne skoki
formy z dnia na dzien. Typowe objawy nledo-
trenowania w tej konkurencji.

Jesdli mimo te* sytuacji zdecydowaliémy sie na
start, to ze wzgledu na olbrzymi wktad w przygo-
towania i che¢ bezposredniego sprawdzenia teore-
tycznych wnioskéw wycigganych z dotychczaso-
wych™ startéw i treningow.

START | ANALIZA WYNIKOW

Przyjmujac, ze wyniki sag w zasadzie czytelnikom
znane, podaje tylko czas zwyciezcy, oraz czasy
1 lokaty Polakéw. Obok wykazana jeést procentowo
istotna” warto$¢ wykazanego miejsca (réznica czasu
w stosunku do czasu zwyciezcy).

Tabela 3

*) Tabele, 1'i 2, w poprzednim numerze.



SLALOM GIGANT
startowato 95 zawodnikéw

1. Toni Seiler (Austria) 180,1 sek.

23. Jan Zarycki (Polska) 202,3 sek. — réz. czasu
za zwyciezcg 11,1% (patrz tab. 3)

28. Wi Czarniak (Polska) 2042 sek. — 12,05%

35. J. Marusarz (Polska) 209,3 sek. —14,40%

51. Andrzej Roj (z upadkiem)

Ciaptak nie startowat. Przed pierwszym Pola-
kiem uplasowato sie: 3 Austriakéw, 3 Francuzéw,
2 zaw. NRF, 2 Wiochéw, 1 Japonczyk, 4 Amery-
kanéw, 2 Szwedéw, 3 Szwajcaréw i 1 Norweg,.
Wyniki nalezy uwaza¢ za przecietne. Jazda Pola-
kéw za mato” ofensywna, bledy w technice gigabi-
towej. Dzielac og6t startujacych na 5 grup mozna
zaszeregowac¢ naszych zawodnikéw do 11 i Il gru-
py uczestnikéw.

Slalom specjalny — startowato 88 zawodnikéw

1. Toni Seiler Austria 194,7 sek.-

16. Jan Ciaptak Polska 220,0 sek. (z upadkiem
i podchodzeniem ok. 8—10 sek.) — tab. 2 rézni-
ca czasu za zwyciezca

— 12,65%
22. Andrzej Roj 2358 sek. ( z lekkim upadkiem)
réznica czasu — 20,55%

Toni Seiler

r (Austria) — zwyciezca w trzech
konkurencjac

na olimpiadzie w 1956 r.

Zarycki zdyskwaliwikowany, Marusarz w przed-

dzien® zawodéw  kontuzjowany, nie startowat.
Przed pierwszym Polakiem uplasowato sie: 2
Austriakéw, 1 “Japonczyk, 3 Szwedbéw, 1 Amery-

kanin, 3 Szwajcaréw, 1 zaw. NRF i 1 Buitgar.

Wynik Ciaptaka, mimo nieztego miejsca po-
siada mata, Istothg wartos¢ ze wzgledu na upa-
dek w drugim przejezdzie. Wynik z pierwszego
przejazdu (bez upadku); Seiler 87.3 sek., Ciaptak

938 'sek. = 6,5% roznicy czasu co jest rekordem
zyciowym Ciaptaka za granicg, poniewaz w Are,
Kiedy byt 15, miat w | przejezdzie 874 % a wiec

w Cortinie wykazatl postep techniczny o 224 %.
Przypomnie¢ nalezy, ze Ciaptak byt w Cortinie
bez formy, po kontuzji.

Zjazd — startowato 75 zawodnikow

1. Toni Seiler Austria

— 1722 sek.

15. Andrzej Roj Polska

— 1893 |, z roznica czasu 9,91%

Roj miat upadek, ktéry oznaczat strate ok. 10
sek.
Drugi polski reprezentant Zarycki, po upadku

i kontuzji nogi, wycofat sie.

Przed Rojem uplasowato sie 2 Austriakéw, 3
Szwajcaréw, 2 zaw. NFR, 2 Wiochéw, 1 zaw. CSR.
1 Francuz, 1 Szwed, 1 Amerykanin i 1 Norweg.
_ Mimo dobrego miejsca rzeczywisty wynik Roja
jest staby, ze wzgledu na upadek. Jako swojego
rodzaju wyjatkowy wyczyn nalezy jednak uznac
przetamanie” sie tego zawodnika, Ktory przy stabej
formie i upadku potrafit osi%gnac_': czas tylko o
4,24% gorszy od swego rekordu zyciowego, uzy-
skanego w Wengetn 1955 r. Czarniak, ktéry mogt
osiggna¢ doskonaty wynik, odniést podczas trenin-
gu kontuzje i musiat zrezygnowac¢ ze startu.

W punkiacji mistrzostw $wiata, ktore byty row-
nocze$nie rozgrywane w Cortinie obliczono ‘wyniki
tréjkombinacji. “Andrzej Roj zajat 10 miejsce, ale
ze wzgledu na stabe wyniki w gigancie slalomie
nalezy wynik ten uwaza¢ jako mierny.

UWAGI OGOLNE | WNIOSKI
Celem mojej pracy byto wyciggniecie wnioskéw
«0gdlnych wynikajacych "z ustalenia naszej obecnej

ozycji w Swiatowym narciarstwie zjazdowym.
la” lepszego zobrazOwania naszej drogi rozwojo-
wej pozwolitem sobie zamiescic trzy wykresy

' (dwa — w poprzednim numerze). Odzwierciedlaja
one niki polskich zawodnikéw na przestrzeni
od 1936 r. do 1956 r., uzyskane na najwazniejszych
zawodach o charakterze ogé6lnoswiatowym. Nie-
stety, brak mi danych z lat 1937 i 1938." Wykresy
przedstawiajg nasze najlepsze osiggniecia w zjez-
dzie, slalomie i slalomie gigancie, obliczone w
jedynie stuszny sposéb na podstawie procento-
wej réznicy czasu w stosunku do zwyciezcy.

Po przeczytaniu mojego sprawozdania z przygo-
towan do Cortiny czytelnik sam o0sadzi, czy wy-
niki uzyskane na tej olimpiadzie sg odzwierciedle-
niem aktualnego poziomu naszej czotéwki.

Mnie sie wydaje ze nie. Przypuszczam, ze jako
powod stabszych wynikéw nie moze by¢ brany
pod _uwage jako czynnik decydujacy wysoki,
przecigtny” wiek naszej reprezentacji. W Cortinie
startowaly wspdlnie z nami_ ekipy” ktére miaty
starszych™ zawodnikéw, a osiggaty lepsze wyniki.
Ekipa nasza na skutek biedow popetnionych w
realizacji planu treningu, posiadata w tym okresie
za stabg forme.

Przygladajac sie wykresom fatwo mozemy stwier-
dzi¢, ze w czasie 20 lat najbardziej prawidtowy
postep wykazywali nasi zawodnicy w zjezdzie.
Ma to moze swoje uzasadnienie w tym, ze odwaga
graniczaca niejednokrotnie z_ryzykanctwem jest
polska cechg narodowg. Wyniki® Roja w 1954 i 55
roku przekroczylty juz dolna granice wynikéw
osigganych ﬁrzez czotowke Swiatowa. W ‘konku-
rencjach technicznych przebieg krzywej wykazuje
wzrost, ale bardzo™ nierowny i zbliZzajacy sie jedy-
nie do czotéwki.



Slalom i slalom gigant sa dyscyplinami, ktére
wymagaja wysokiego oziomu techniki, cech
psychofizycznych, ktérych podstawg jest wysoka
ogllna sprawnosc. PolacP/ zjazdowcy nie osiagneli
jeszcze niezbednej stabilizacji technicznej. Twier-
dzenie swoje opieram na kilkuletniej stafej obser-
wacji naszych zawodnikéw. Obraz techniki jazdy
zbyt jeszcze zalezy od aktualnej formy ogolnej.
Dobre wyniki osiggamy tylko bedac w najlepszej
formie, na ktérag skfada sie oczywiscie szereg
czynnikéw zaréwno fizycznych, jak i psychicz-
nych. Na podstawie obserwacji uwazam, ze u
zawodnikéw czotowki Swiata wystepuja niewatpli-
wie réwniez wahania formy, ale nic wplywaja
tak decydug’)&}co, na sam sposob jazdy. Nasi zawod-
nicy w obliczu najsilniejszej "konkurencji traca
swojg normalng technike — zwilaszcza gdy sg
gorzej przygotowani do startu.

Nasze osiagniecia w trudnych warunkach_ po-
wojennych zobowiazujg do ~dalszego rozwijania
konkurencji zjazdowych na réwni z innymi kon-
kurencjami narciarstwa. W dalszym procesie pod-
noszenia poziomu nalezy zwrécic uwage na na-
stepujace elementy:

MGR M. WOYNA-ORLEWICZ

O Biorgc pod uwage doswiadczenia z poprzed-
nich lat dazy¢ do poprawy techniki w slalo-
mie gigancie 1 zjezdzie.
Utrzymywacé dalszy, wszechstronny kontakt
z czotowka Swiata,” za granica i w’ kraju.
O Zwiekszyé = intensywno$é treningu na Sniegu,
a umozliwi¢ to szybsza rozbudowa i wykorzy-
staniem tras oraz urzadzen wyciggowych.

O Przeprowadzi¢ generalng ofensywe na popra-

we ogoélnego usprawnienia naszej miodziezy,
zwihaszcza pod wzgledem szybkosci 1 zrecznosci.

Stopniowo zwieksza¢ wymagania stawiane ju-

niorom na zawodach, az do zréwnania norm
senioréw i junioréw grupy C.

Cele te mozemy realizowaé, szkolagc miodziez
i czoldbwke w zrzeszeniach. Jezeli to nie bedzie
dawato wymaganych rezultatbw, ze wzgledu na
warunki, wzglednie brak $rodkéw, nalezy organi-
zowaé co na*mniej raz w roku miesieczne oboz
szkoleniowe letnie dla najbardziej utalentowanyc
junioréw. Celem obozéw powinno by¢ (jak to
miato miejsce w tym roku) szkolenie w tych
gateziach sportu i c¢wiczeniach, ktére dajg ogdlne
usprawnienie.

Kombinatorzy klasyczni

Kombinatorzy klasyczni rozpoczeli zapra-
we przedolimpijska ~ w pierwszej potowie
czerwca 1955 r. Korzystajac z utrzymujgce-
go sie Sniegu w Tatrach, doskonalono tech-
nike jazdy na nartach, jak tez niektore ele-
menty techniki skoku narciarskiego. Ogoing
sprawno$¢ zawodnicy utrzymywali ¢wicze-
niami gimnastycznymi, uprawianiem biegéw
na przetaj i gier sportowych. Nastepnie pro-
wadzono zaprawe indywidualnie  zgodnie
z zaleceniami planu ramowego; ¢wiczenia
0 Srednim natezeniu, polegaty na marszach,
marszobiegach na przetaj oraz na_c¢wicze-
niach majacych na celu wyrabianie szyb-
kosci, i skocznosci.

W lipcu zawodnicy przebywali na Mazu-
rach. 'Oboz miat ~zapewni¢ zawodnikom
wzrost ogdlnej sprawnosci ruchowej i W?/
dolnosci organizmu oraz mozno$¢ zmiany kli-
matu (zalecenie dla stale zamieszkatych w
gorach). Zawodnicy nie przestrzegali planu
ramowego w odniésieniu do ¢wiczen podno-
szacych wytrzymato$¢. Nalezy nadmieni¢, ze
osrodki wczasowe nie stwarzaja atmosfery
sportowej dla obozéw tego typu.

W nasteé)r]ym okresie, do “potowy wrzes-
nia, zawodnicy zobowiazani byli do trenin-
gu systemem indywidualnym — dochodza-
cym “(kontrola_treningu przez trenera), trzy
razy w tygodniu. Ze wzgledu na zte warunki
atmosferyczne w pierwszej potowie sierpnia
realizacja programu stwarzata duze trud-
n(())o/ém techniczne. Plan wykonano w 60 +—

0.

W drugiej potowie wrze$nia zawodnicy
byli zgrupowani w Zakopanem. Przeprowa-
dzono wtedy sprawdziany lekkoatletyczne,

ktore stwierdzity duzy wzrost kondycji. To
samo mowity wyniki badarn  lekarskich.
Wszystkie zajecia 0 charakterze wytrzyma-
toSciowym i~ szybkoSciowym organizowano
w terenie $rednio-trudnym.

W paZdzierniku zawodnicy prowadzili w
Zakopanem zajecia 0 najwigkszym nasileniu
¢wiczen. Od 20.X. do konca miesigca zajecia
byty nieco _iagodnlejsze,.utrzmech_e jednak
wysoki poziom kondycyjny zawodnikow. To
przejScie na lzejisza Torme Cwiczen miato na
celu” uzyskanie ‘lekkiej nadwagi uczestnikow
i danie wypoczynku zawodnikom przed przej-
Sciem do okresu gtdwnego zaprawy, wyma-

ajacego duzego zasobu si fizycznych. Czesta

ontrola lekarska w_czasie zaje¢ w terenie,
wykazata duzy stopien wydolnosci aparatu
krazenia.

TRENING WEASCIWY

Trening wilasciwy rozpoczety zostat zgru-
Eowanlaml na Hali Kondratowej i w Za-
opanem w listopadzie i grudniu 1955 r. Za-
prawa w tym czasie odbywata si¢ w bardzo
trudnych warunkach $nieznych. Plan tre-
ningu zrealizowano catkowicie, natomiast
trening = skokéw, mimo wykorzystywania
wszystkich dostepnych $rodkow, frafiat na
duzé trudnosci techniczne spowodowane
cienka pok_ryW% $niezna. L .

W grudniu odbyty sie zawody eliminacyj-
ne w kombinacji klasycznej. Zawody te wy-
kazaty wyréwnany poziom czotowki w bie-
gach “(w 1 eliminacji czterech zawodnikow
w 27 sek., w Il eliminacjach — w 39 sek.)
oraz braki u niektorych zawodnikéw w sko-



kach, ktére wyrazniej wystapity na duzej
skoczni.

Zawody eliminacyjne nie zdaty egzaminu.
Eliminacje poprzedzajace ustalenie kadry
reﬁrezentacyjnel powinny sie odbywa¢ w
roku poprzedzajagcym wyjazd na olimpiade,
a zawody poprzedzajgce start olimpijski po-
winny byC sprawdzianem dotychczasowej
pracy, potrzebnym dla oceny poziomu spor-
towego zawodnikéw, dla ewentualnego wy-
ciggniecia _odpowiednich wnioskow szkole-
niowych. Postepujac w ten sposob uniknie
sie niepotrzebnego przemeczenia psychiczne-
EO eliminacjami, jak tez pewnej przypad-
owosci w ustalaniu isktadu eklgy. Forma
szczytowa zawodnika powinna by¢ 'osiag-
nigta na krotko przed startem  olimpij-
skim, a nie poéttora miesigca wczesniej.

Wyjazd ekipy kombinatorow z kraju na
start w Le Brassus w skiadzie: Al. Kowal-
ski, Fr. Gasienica Gron, J. Krzeptowski-Da-
niel i Jan Raszka nastgpit w miesigcu grud-
niu 1955 r. Wyniki Polakéw osiggniete w
Szwajcarii odbify sie gtoSnym echem w pra-
sie szwa{'(carskiej (zwyciestwo Gronia w kom-
binacji klasycznej i II' miejsce Kwapienia
w biégu na” 15 km). )

10.1.56 r. ekipa wyjechata z goScinnego Le
Brassus do Cortiny, gdzie kontynuowano
trening majacy na celu praktyczne poznanie
skoczni olimpijskiej, dalsze doskonalenie for-
my skoku oraz réwnoczesne osiggniecie naj-
wyzsze] formy w biegu. Postepy w skoKu
Gasienicy-Gronia oraz_ jego stafa poprawa
formy wykazaty, ze zajecie pierwszego miej-
sca, przez tego miodego zawodnika, w Szwal-
carii_nie bylo przypadkiem, ze jego mozli-
wosci sg bardzo duze. To samo mozna byto
powiedzie¢ o drugim reprezentancie, Al. Ko-
walskim.

Analizujagc start olimpijski nalezy pod-
kreslic rewelacyjne skoki  Kowalskiego (V
miejsce, 7 punktdw mniej niz zwyciezca kon-
kursu) oraz doskonaty, “ambitny bieg Gro-
nia (VII miejsce, 97 sek. za zwyciezcg). W
startach olimpijskich nie mieliSmy_szczescia.
Realne mozliwosci Gasienicy-Gronia w sko-
ku byty przynajmniej takie jak Kowalskiego,
za§ W_biegu — o0 3 minuty lepsze od j%go
olimpijskiego wyniku. Gron mogtby zdo-
by¢ srebrny medal, do ktérego zabrakio mu
0,7 punkta (stracit w skokach 7—10 pkt.),
za$ Kowalski byt w stanie uzyska¢ note da-
jacg mu miejsce VI lub VII." Zawodnicy ci
ze wzgledow szkoleniowych i propagando-
wych powinni startowa¢ w najpowazniej-
szych zawodach za granica.

PRAWIDLOWOSC ZA+OZEN
TRENINGOWYCH

Obserwacja mistrzostw Swiata w Falun
w 1954 r. wykazala, ze nasi kombinatorzy
doréwnuja najlepszym w biegu ptaskim, na-
tomiast w skokach™ réznica byta duza. Plan
treningo narzucat koniecznos¢ intensyw-
nego szkolenia naszych kombinatoréw w sko-
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kach, a jednoczesnie nie zezwalal na zanied-
bywanie treningu biegowego. Okres przygo-
towawczy miat na celu zapewnienie zawod-
nikom mozliwie najlepszej kondycji fizycz-
nej, aby w okresie gtownym b{g Czas na pra-
ce nad doskonaleniem techniki_skoku.
Cafa trudno$¢ zaprawy kombinatora pole-
ga na takim prowadzeniu Cwiczen, aby za-
wodnik kosztem pracy nad wytrzymafoscia
nie utracit refleksu i szybkosci, ‘co niewatpli-
wie odbitoby sie ujemnie na jego formie
Skokowej. Wyniki Uuzyskane przez naszych
kombinatorébw na olimpiadzie wykazaty, ze
zatozenia treningowe byty stustzne i dalsza
praca powinna nas deszcze bardziej zblizy¢
do_czotowki Swiatowej. ) )
Chyba w Zadnej z dyscyplin narciarstwa
nie zrobiliSmy tak gwattownego skoku na
przdd, jak wiasnie w kombinacji klasycznej,
zwazywszy, ze racjonalnie przygotowywa-
liSmy sie do startu olimpijskiego dopiero
w sézonie 1955/56. Nalezy zaznaczy¢, ze wa-
runki terenowe i klimatyczne z_ezwalajak na
dobre przygotowanie sie zawodnikéw w kra-
ju, co stwarza mozliwosci spopularyzowania
tcﬂ _konkurencji  narciarstwa wszedzie tam
gdzie sa jskocznie narciarskie. Dla ilustracji
podam najlepsze wyniki uz%/skane przez na-
szych zawodnikéw_ w komb. klasycznej na
poprzednich olimpiadach:
1924 r.— Chamonix — A. Krzeptowski 19 m
1928 r. — St. Moritz — Br. Czech 10,,
1932 r. — Lake Placid — Br. Czech 7.
1936 T. — Garmisch  Part. — Marusarz.St, 7,
1948 r. — St. Mioritz — St. Dziedzic .20,
1952r. — Oslo — Polacy nie startowali
1956 r.— Cortina — Gasienica Gron 3,

UWAGI ORGANIZACYJINE

System treningu kadry oparty na perio-
dycznie nastepujacych po sobie obozach,
trwajacych od 2 do 3 tygodni, z kilkunasto-
dniowymi przerwami, w czasie ktérych za-
wodnicy Powracali. do doméw, do pracy, nie
zapewniat zawodnikowi dobrego samopoczu-
cia, doprowadzat do konfliktu z pracodawca.
Taki system jest zly i nie sprzyja normal-
nemu rozwojowi, a tym samym nie dopro-
wadza organizmu do Stanu naj\_NY(zszeJ wydol-
nosci. Wlasciwy rozwoj cztowieka musi by¢
oparty na zdrowych, moralnych zasadach przy
zachowaniu warunkéw pracy, daﬂ(qcych réw-
noleglty rozwoj fizyczny i intelektualny.

Trening nie powinien przerywac¢ pracy za-
wodowej, a tylko wyjatkowo moze byC za-
wodnik “urlopowany, czy 'zwolniony na pare
godziij z pracy. W miesigcach lekkiej zapra-
wy tj.,, w maju, czerwcu, lipcu, wystarczy
trzykrotne w_tygodniu zwolnienie z pracy,
na pare godzin, na lekki trening (ew. czte-
rogodzinny dzien pracy). W sierpniu, wrzes-
niu, pazdzierniku i ew. listopadzie nalezy
zwalnia¢ zawodnikéw trzy razy w tygodniu
na caty dzien, gdyz jest to juz okres suchej
zaprawy, duzego obcigzenia fizycznego orga-
nizmu.



W miesigcach: grudniu, styczniu, lutym
i marcu, do 15 kwietnia, zawodnicy powin-
ni iby¢ z zaktadow pracy catkowicie zwol-
nieni, gdyz na ten okres zaprawy przypada
juz catodzienny trening oraz liczne starty na
zawodach w Kraju i za granicg. Ten system
prowadzenia zaprawy przeciwdziata tzw.
przetrenowaniu psychicznemu.

Zachowanie normalnych warunkéw bytu,
normalna, bez czestych przerw praca zawo-
dowa — to kardynalne zasady, od ktorych
odstepowa¢ nie wolno. Ten ‘system pracy
pozwoli trenerowi zrzeszenia roztaczaC stafg
opieke nad swymi wychowankami. Tylko
bowiem ten trener, ktéry pracowat kilka lat
nad wychowaniem zawodnika, poznat jego
warunki zycia upodobania sktonnosci, wy-
dolno$¢  fizyczna, do Ktorej dostosowat
system treningu i skuteczng technike — mo-
ze liczy¢ na wyniki pracy. Sam bowiem fakt,

Z KIlIOUK BIALEGO SPORTU

ze trener uzyskatl dobre wyniki pracy, $wiad-
czy, ze droga ktéra obrat, w danym wypad-
ku jest stuszna i powinna by¢ w dalszym
szkoleniu utrzymana. o
Po Kkilkuletniej pracy nad zawodnikiem
nastepuje wzajemne zrozumienie sie trene-
ra iz -uczniem, wyrabia sie swoista dyscyplina
pracy, pewien styl pracy, do ktérego zawod-
nik przywyka. Nagta zmiana, lub co gorsze
ciagte zmiany powstajace na skutek prowa-
dzenia treningu przez dwoch ludzi, narzu-
cajacych rozne systemy, stawiajacych od-
mienne wymagania itp. musi wprowadzac
pewien chaos w psychice ucznia i co za tym
idzie, wstrzymanie dalszego postepu w szko-
leniu i wynikach. Poza tym zawodnik, kto-
ry przebywa czesto z dala od wychowawcy,
a wiec i poza swoim klubem, traci z czasem
przywiazanie do barw zrzeszenia, co jest
objawem wielce demoralizujgcym.

STANISEAW ZDYB

Nazwisko Zdyba zwigzane jest
écisle z Zakopanem i z Tatrami,
z okresem czasu przed pierwsza
wojng $wiatowa, ktéry ~mozna
nazwa¢ epoka Mariusza Zaruskie-
go. Ow znany taternik, narciarz
dziatacz spoteczny, literat, artys-
ta-malarz w jednej osobie — w
miodoséci swej kapitan okretow
moérz pétnocnych, a w latach péz-
niejszych generat wojsk polskich
— poczawszy od lat 1904-1905 b){]}
duchowym wodzrem zakopianskic!
taternikow i entuzjastow  gor.
Skupit on przy sobie pokazna,
jak na owe czasy, grupe turys-
téw-narciarzy i podejmowat wraz
z nimi pionierskie zimowe wy-
prawy w Tatry. llos¢ zakopian-
skich' narciarzy rosta z roku na
rok, tak, ze w 1907 roku Zaruski
m()gl: juz zatozy¢ i stana¢ na cze-
le klubu, ktéry zostat nazwany
Zakopianskim Oddziatem Narcia-
rzy, poézniej Sekcjg Narciarskg
Towarzystwa Tatrzanskiego.

Jednym z najwybitniejszych

jego towarzyszy i gorliwych
wspotpracownikow byt miody
stolarz Stanistaw Zdyb.
Obok niego czynnie dziatali za-
przyjaznieni z nimi; Henryk Be-
dnarski, Jozef Lesiecki i Leon
Loria.

Gdy w 1909 roku Zaruski wspoél-
nie z Kartlowiczem powotat do
zycia Tatrzanskie Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe i zostal jego
naczelnikiem, Zdyb nalezy = do
najofiarniejszych ratownikow;
znébw w jednym z nim szeregu
widzimy Bednarskiego, Lesieckie-
go i Lorie. Wymieniona czwoérka
chlubnie zapisata si¢ w historii
taternictwa 1 narciarstwa polskie-

go.

Rozwéj techniki jazdy na nar-
tach sprawia, ze w narciarstwie
poczyna odgrywaé wazng role mo-
ment sportowy i organizowanie za-

wodéw. W pierwszym, na wiekszg
skale, wyscigu narciarskim z Ka-
sprowego w 1909 roku ,,chitopcy*

Zaruskiego zdobywaja: Bednar-
ski Il nagrode, Zdyb trzecia, a
pozostali — miejsca w pierwszej

dziesigtce. Jednak sukces ten nie
zacheca Zdyba do dalszej Kkarie-
ry zawodnika (w przeciwienstwie
do Bednarskiego) gdyz wiecej od-
powiada mu piekna, bezintere-
sowna walka z surowg przyroda
gorska. Po r. 1910 Zdyb jest or-
ganizatorem i sedzig narciarskim.

Jednocze$nie, w tym okresie
czasu taternictwo polskie wkro-
czytlo w okres rozwoju. W ,Ta-
terniku* czytamy o licznych
pierwszych wyjséciach $cianami i
przejéciach graniami. Tylko jed-
na, niezbyt wysoka Sciana w Wy-
sokich Polskich Tatrach, potud-
niowa $ciana Zamartej Turni, od-
pierata liczne ataki najlepszych
taternikéw. W lipcu 1910 roku
rozniosta sie szybko wie$¢ po Za-
kopanem, ze $ciana zostata zdo-
byta przez czterech zakopianczy-
kow: byta to czwoérka ofiarnych
ratownikow Pogotowia i najlep-
szych narciarzy zakopianskich:
Zdyb, Bednarski, Lesiecki i Lo-
ria:

Niedtugo, pézniej rozegrata sie
znana tragedia w dolinie Jawo-
rowej. Zgineli  na  poéinocnej
écianie Matego Jaworowego, Sta-
nistaw _Szulakiewicz _stuchacz Po-
litechniki Lwowskiej i spieszacy
mu na_ratunek Klimek Bachleda.
W akcji ratowniczej prowadzonej
w straszliwych warunkach atmo-
sferycznych, Zdyb wspina sie po
Scianie zwigzany z Zaruskim i
Bachleda jednag ling. Jednak nikt
tego dnia nie zdotat dotrze¢ do
tkwigcego w $cianie rannego, ko-
najagcego taternika, stynny prze-
wodni tatrzanski  traci  zycie.
Dopiero trzeciego dnia nadludz-

kich zmagann z urwiskami S$ciany
i niepogoda, Zdyb, Bednarski, Le-
siecki pod wodzg naczelnika Za-
ruskiego odnajduja zwioki Szula-
kiewicza.

Mnie, poczatkujagcemu taterni-
kowi 1 narciarzowi nazwisko
Zdyba dobrze bylo znane, pocza-
wszy od 1905 roku, jednak po raz
pierwszy dane mi bylo usciskac
{f_go dfon dopiero w 1910 roku,
iedy przyniostem do jego war-
sztatu stolarskiego narty do na-
prawy; Zdyb bowiem byt jed-
nym z pierwszych w Polsce pro-
ducentéw nart. Byt to czlowiek
wysokiego wzrostu, dobrze i sil-
nie zbudowany, przystojny blon-
dyn o niebieskich oczach i ta-
godnym spojrzeniu. W  ciggu
wielu lat naszej znajomosci pa-
mietam, ze zawsze byt pogodny
i uprzejmy. W razie potrzeby
stawat sie cziowiekiem energicz-
nym i gotowym do czynu.

Z czworki zdobywcéw Zamar-
tej Turni, Lesiecki zginat boha-
terska $miercia w bitwie pod
towczéwkiem. Major lotnictwa
Loria umiera w Kkilka lat poz-
niej, po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci. Bednarski, po
latach udreki w obozie oswie-
cimskim, umiera w 1945 r. w Ba-
warii, daleko na obczyzZnie. Zdyb
zyt najdtuzej i czut sie silny
i zdrowy. Gdy w 54 roku spot-
katlem sie z nim w Zakopanem,
ucieszylem sie, ze widze czio-
wieka, ktéry wcale nie wyglada
na to, ze przekroczyt juz sie-
demdziesigtke. Tym bolesniej od-
czutem w rok podzniej zalobnag
wies¢ o jego $mierci. Odszedt os-
tatni z wybitnych zakopianczy-
kéw owego ciekawego i piekne-
go okresu czasu, okresu Mariusza
Zaruskiego.

A. SCHIELE.



Sezon —
jakiego
nie byto!

Sezon zimowy 1956/57 zapowiada sie tak cieka-
wie i atrakcyjnie jak nigdy. Wzrosta ilo$¢ imprez
krajowych o charakterze = centralnym, mamy w
kalendarzu az 4 imprezy o charakterze miedzy-
narodowym w kraju oraz szereg kontaktéw wyjaz-
dowych i to nie tylko pierwszego garnituru re-
prezentantéw. Czyli sezon — jakiego dotad nie

byto. i i o

Nareszcie nie mamy biegéw patrolowych w tym
sezonie. Odetchng z ulga narciarze, bo wreszcie
Eozbr—;dq sie udziatu w imprezie, ktéra nic ni-
omu nie dawala. Odetchng sprawozdawcy kot
i rad wojewddzkich, ktérzy zaprzestana ~wypi-
sywania w sprawozdaniach kiamliwych cyfr. Wra-
camy za to do masowych zawodow o odznake
sprawnosci narciarskiej, = ktérej regulamin zostat
juz zatwierdzony i ogtoszony (réwniez w bieza-
cym numerze naszego pisma). Beda to odznaki
biegowe, zjazdowe i skokowe trzech stopni, wzo-
rowane na odznakach b. PZN, ktére 4 lata temu
zlikwidowano. Odznaki zdobywa¢ mozna caty

sezon, ale najlepsza okazjg powinien by¢ ,Ty-
dzien narciarza® organizowany w tym sezonie
w dniach od 3 do 10.11.

Pierwsza zawod

impreza mi%dzynarodowa to

inauguracyjne sezonu jubileuszowego, 50-lecia pol-
skich organizacji narciarskich w Zakopanem w
dniach 18—22.1. "W programie konkurencje klasy-
czne kobiet i mezczyzn (bez biegu na 50 km).
Zawody beda obsadzone przez silng stawke za-
wodnikéw za%ranicznych I dlatego start zawod-
nikéw polskich w tej imprezie bedzie z koniecz-
nosci ograniczony do posiadaczy klas Il i |, oraz
mistrzowskiej. W ramach tych zawodéw odbeda
sie konkurencje alpejskie, ale w obsadzie krajo-

wej.
do 27 stycznia majg sie zakonczy¢ mistrzostwa
wojewodzkie, gdyz od 27 stycznia do 10 lutego
zarezerwowano terminy na mistrzostwa zrzeszen
i piondw. Okres 12 dni, jaki pozostawiono na prze-
prowadzenie zawodéw ~ wojewddzkich, nie jest

zbyt dtugi, dlatego nalezy terminy mistrzostw
poszczegdlnych  wojewédztw  ustalic  jak naj-
wczesniej, aby da¢ mozno$¢ zawodnikom przygo-

towania sie do mistrzostw piondéw.

Wazng impreza o charakterze og6lnopolskim,
ktéra w dniach 25—27.1. odbedzie sie w Krynicy,
s? ogolnopolskie zawody kobiece w konkurencjach
alpejskich i klasycznych (taki ,,polski Grindel-
wald“). Majg to byc¢ pierwsze tego rodzaju za-
wody w Polsce. W~ zamiarach organizatoréw lezy
utrzymanie ich w latach nastepnych. Impreza ze
wszechmiar pozyteczna i konieczna. Szkoda, ze
terminu zawodéw nie ustalono na okres np. po-
miedzy 8 a 20 marca, kiedy zawodniczki wszyst-
kich okregéw sa w peini ,rozjezdzone*, kiedy nie
ma nawatu imprez kalendarzowych, a zjezdzajgce
na Memoriat zawodniczki zagraniczne, startujgc
w  Krynicy, przyczynityby sie do podniesienia
znaczenia zawodow.

Mistrzostwa zrzeszern Zwigzkowych odbeda sie w
Szczyrku: dla senioréw pomiedzy 29.1. a 3.1. i dla
junioréw 4—8.1l. Przewiduje sie, iz w obu impre-
zach startowaé bedzie okoto 800 zawodnikéw.

Kalendarz w tym sezonie wynagrodzit Szczyr-
kowi dotychczasowe zaniedbania, cho¢ (wydaje mi
sie) miejscowos¢ nie bardzo sie nadaje ‘w “obec-
nym stanie do tego rodzaju imprez. Prymityw
kwaterunkowy w Szczyrku jest znany, Zakwa-
terowanie 500 junioréw bedzie dla organizatoréw

nie lada kiopotem. Nalezy przy okazji organizo-
wania mistrzostw w Szczyrku zwr6ci¢ uwage na
bardzo rézny stopien przygotowania tras. Pamie-
tamy Swietnie przygotowane trasy zjazdowe na
mistrzostwach Polski, ,wypieszczone” przez An-
toniego Wieczorka, ale nie zapomnielismy trasy
biegu zjazdowego Pucharu Goér w 1954, tak nied-
bale przygotowanej przez jedno ze zrzeszen, ze
z 19 startujagcych zawodniczek, 5 skoriczyto bieg
na toboganie, a zawodnicy zrezygnowali z u-
dziatu w konkurencji.

Puchar Nizin (10-14.11) odbedzie sie w Warszawie
w pelnym programie konkurencji Kklasycznych,
dla kobiet i mezczyzn (bez biegu na 50 km).
Warto jednak wyznaczy¢ czas i miejsce imprezy
w wypadku, gdy warunki atmosferyczne nie poz-
wolg na przeprowadzenie jej w stolicy.

SN GKKF zatwierdzita wniosek zorganizowania
zawodow zjazdowych dla okregéw nizinnych. Or-

ganizatorem bedzie okreg rzeszowski. Wydaje sie
stuszne, aby zawody odbyly sie po zawodach
wojewoddztw i mistrzostwach™ pionéw np. réwno-

cze$nie z Pucharem Nizin czyli w terminie wol-
nym dla zjazdowcow.

Przeprowadzajagc  mistrzostwa Polski wracamy
znéw do starych zwyczajéow sprzed kilku laty. Ju-
niorzy beda mieli osobng impreze, a nie_ jak do-
tad lacznie z seniorami. Mistrzostwa junioréw
odbeda sig_w Szczyrku, w dniach 20-24.11. a se-
niorow w Zakopanem, 2—8.111.

Nie l:j)est wykluczone ze na mistrzostwach Pol-
ski, obok punktacji zrzeszeniowej moze by¢ pro-
wadzona punktacja sekcyjna.

W mistrzostwach senioréw na uwage zastuguje
zniesienie  konkurencji tréjboju z&azdowego. w
zjazdach startuje klasa mistrzowska i I, a w
konkurencjach klasycznych i Il. Nie wezma za
to udziatu dopuszczani dotychczas do startu mis-
trzowie i wicemistrzowie zrzeszen, klas niz-
szych. Zmieniony jest rowniez zakaz startu klasy-
kéw w  konkurencjach alpejskich i odwrotnie. W
tych i innych zawodach zawodnicy klasy | nie be-
a potrzebowali okazywa¢, poza zaswiadczeniami
lekarza, zadnych dowodéw klasyfikacyjnych.

W Memoriale (20—24.111) startowa¢ beda, oprécz
gosci zagranicznych, zawodnicy | i Il reprezen-
tacji Polski. Skfady reprezentacji ustalone zosta-
na przez SN. GKKF.

Po Memoriale zjazdowcy, zagraniczni i nasi,
zmierza sie w dn. 25.1ll. na nowej trasie w Szczyr-
ku (kobiety i mezczyzni), skoczkowie za$ 26.111., na
skoczni w Wisle — Malince.

Zakonczeniem sezonu dla zjazdowcéw wszystkich
klas beda zawody o Puchar Karkonoszy w Szkla-
rskiej Porebie, w dniach 7 i 9 kwietnia 1957 r.
W programie zawodéw — slalom gigant dla mez-
czyzn i kobiet. Zawodnicy — zjazdowcy klas niz-
szych anizeli pierwsza — od potowy lutego nie
biora udzialu w powazniejszych imprezach 1 kon-
cza sezon w potowie lutego, wtedy, gdy w go6-
rach $nieg lezy jeszcze pétora miesigca. ,,Puchar
Karkonoszy* przedtuza sezon dla zjazdowcéw o
kilka tadnych tygodni.

A klasycy $redniej klasy? Klasa mistrzowska,
i | oraz cze$¢ Il ma mistrzostwa Polski (2—8.111),,
a potem startujg tylko zawodnicy kadry czyli Kl..
mistrzowskiej i czes¢ klasy 1. Czy wiec shtuszne
jest, aby $redni zawodnicy Kkl. 1l "konczyli sezon
na mistrzostwach zrzeszen tj. ok. 10.11, a lepsi
kl. 1l i gorsi klasy 1 na mistrzostwach Polski
(8.111)?

Woydaje sie konieczne zorganizowanie w takich
osrodkach jak Nowy Targ, Szczawnica powazniej-
szych zawodéw klasycznych dla zawodnikéw kla-
sy Il i 1 (cho¢ powinno dopusci¢ sie i kl. 1II)
w takich terminach jak np. 12—15.11l. (przed Me-
moriatem i 27—29.11l. po Memoriale). Btedem by-
toby czeka¢ na impreze o charakterze centralnym,
organizowang przez GKKF, poniewaz kalendarz
ogolnopolski jest i bez niej przetadowany termi-
nami, ale czy jedno ze zrzeszeri nie mogfoby zor-
ganizowac¢ takiej imprezy klasycznej, jaka ,,Kole-
jarz“ organizuje dla zjazdowcoéw (Puchar PKL)?



650 km w powietrzu

Jubileusz ,,Dziadka” Marusarza

Jest to naprawde szczesliwy
zbieg okolicznosci, ze Swieto
potwiecza pierwszych organi-
zacji narciarskich w Polsce
obchodzi¢ bedziemy tgcznie
z jubileuszem 30-lecia  star-
tow naszego najstawniejsze-
go (obok Bronka Czecha) nar-
ciarza, Staszka Marusarza.
Zaden kraj, nawet ojczyzna
narciarstwa Skandynawia, nie
posiada zawodnika ktory by
w tak ciezkiej konkurencji
jak skoki narciarskie obcho-
dzit 30-lecie startow.

Pierwszy wystep Marusa-

rza, zanotowany na Kkartach
kronik, miat miejsce w 1925 r.
Dwunastoletni wowczas  ju-
bilat (ur. w 1913) zajat w bie-
u na 3 km | miejsce. Od
927 r. Staszek rozpoczyna
systematyczne starty z coraz
lepszymi’ rezultatami. W prze-
ciagu 30 lat swe£ zawodniczej
kariery zdobyt 27 razy tytu
mistrza Polski. Reprezentowat
swoja ojczyzne na pieciu olim-
piadach, w latach 1932, 1936,
1948,1952,1956, a wyczyn tego
rodzaju jest jedyny w dziejach
narciarstwa = calego  Swiata.

Czterokrotnie poprawit rekord
najwiekszej skoczni w Polsce
— Krokwi, a poza tym usta-
nawiat po kolei rekordy pra-
wie wszystkich skoczni kra-
jowych. 'W 1935 r. oddat na
skoczni w Planicy najdtuzszy
skok w konkursie — 97 m.

Jest pierwszym Polakiem,
ktéry  przekroczyt ranice
100 'm, skaczac na odlegtosc
105 m. W czasie swej karierK
zawodniczej oddat — j
twierdzi — ponad 10.000 sko-
kow, w czasie ktérych prze-
leciat w powietrzu okoto 650
km.  Najtrudniejszy jednak
skok w 1!egp karierze nie byt
wcale dilugi — byt to skok
z Il pietra wiezienia gestapo
na Montelupich.

Najwieksze sukcesy ,,Dziad-
ka“ 'w skokach, w konku-

rencji = miedzynarodowej, to
wicemistrzostwo  $wiata  w
Lahti w 1937 r., IV miejsce

na mistrzostwach FIS w 1935

w  Szczyrbskim Jeziorze, V
miejsce na _zawodach FIS
w 1939 r. w Zakopanem. Zdo-
bywat tez tytuty za granicami
kraju: w 1934 T., mistrzostwo
Jugostawii w skokach i wi-
cemistrzostwo w kombinacji
klas., mistrzostwo Anglii w
1935 r. w biegu zjazdowym,
mistrzostwo Niemiec w 1937 r.
w skokach, trzykrotne mi-
strzostwo CSR 'w  skokach
iin.

Oprocz  skokéw  startowat
z powodzeniem w zjazdach
i kombinacji klasyczne;j.

Stanistaw_Marusarz jest juz
w tej chwili trenerem i wy-
chowawcg mtodych skoczkow.
Nie zrezygnowat jednak z
udzialu w zawodach i nadal
publicznos¢ ma okazje oklaski-
wania tego wspaniatego nar-
ciarza.

W uznaniu wielkich zastug
panstwo nadato Marusarzowi
tytut  zastuzonego  mistrza
sportu, za$ spoleczenstwo za-
kopianskie  wybrato go na
radnego miasta Zakopanego.

Stanistaw Marusarz zwa-
ny popularnie ,,Dziadkiem*,
jest bezsprzecznie najwiek-
szym narciarzem Polski a su-
kcesy jego stanowig wspania-
ta karte historii  polskiego
narciarstwa.

CEZARY CHLEBOWSKI



MGR M. WOYNA-ORLEWICZ

Z doswiadczen zakopianskiej szkoty
narciarskiej

Mtodziezowa Szkota Narciarska przy os-
rodku szkolenia sportowego GKKF w Za-
kopanem powstata w pazdzierniku 1951 ro-
ku, jako pierwsza tego typu. Uczeszcza do
niej mtodziez w wieku przed-klubowym, tj.
od 10 do 14 lat. . . )

Mysl fachowego _kierowania nauczaniem
miodziezy w okresie precyzowania sie jej
nawykow ruchowych, dania’jej dobrego przy-
gotowanla technicznego, nalezy uwaza¢ za
ardzo stuszng. Ten sposob nauczania Qa{(q
moznos¢ osiagania szy klch_post%p()vv_ dzieki
wczesnemu wskazaniu wiasciwej drogi przed
utrwaleniem sie ztych nawykow i manier.

Doswiadczenia zdobyte w " okresie dziatal-
nosci Mtodziezowej Szkoty Narciarskiej w Za-
kopanem nasuwaja pewne uwagi natury or-
ganizacyjnej i metodycznej.

Wedtug zatozen, do szkoty przyjmowana
byta mtodziez w wieku od 10 do 14
lat, lecz praktyka wykazata, ze lepiej jest

Uczniowie _,,Mlodziezowej szkoty narciar-
skiej wyjezdzajg latem nad morze. Na
zdjeciu: “cwiczenia slalomu na piasku.

10

kierowaC sie oceng sprawnosci kandydata.
Okazato sie bowiem, ze niektdrzy uczniowie,
w wieku ponizej lat 10, byli technicznie lepsi
od kolegow starszych o 2-3 lata, wykazu-
jac sie wiekszymi postepami i lepszymi_ wy-
nikami  w zawodach kontrolnych  miedzy
rocznikami. Przy prowadzeniu zaje¢ nale-
éy jednak dostoso ac obciazenie fizyczne
o faktycznego wieku uczniéw. )
. W_grupie c¢wiczacej, wskazane jest, aby
iloS¢ uczniéw nie przekraczata liczby piet-
nastu, ze wzgledu na trudno$ci utrzymania
dyscypliny i kontroli pracy. o

Sprzet nalezy dostosowywa¢ do wagi i
wzrostu uczniéw z tym, ze w pierwszym i
drugim roku nauczania (10-13 lat) wigza-
nia musza mie¢ takie zawieszenie, aby umo-
zliwiaty naturalny chdéd. Na czas cwiczen
ewolucji na stoku, zaczepy boczne powinny
zezwoli€¢ na przetozenie, umozliwiajace uzy-
skanie wychylenia. Do nauki jazdy stosu-
jemy narty typu slalomowego - (waskie) do
skoku, szersze z dwoma rowkami i wigza-
niami dajagcymi mozliwosci tatwego, wyso-
kiego podnoszenia piet, za$§ do nauki cho-
dow najwiasciwsze s narty typu biegowego
z wigzaniami popularnymi,” rzemiennymi
(wzgledy praktyczne). W' trzecim roku na-
uczania, to jest w okresie szkolenia specja-
listycznego 813 -14 lat), sprzet musi by¢ do-
bry, dostosowany do zadan, dajacy mozli-
wosci  przeprowadzania treningu zawodni-
czego. Dopasowywanie sprzetu, jego konser-
wacja oraz przeprowadzanie matych repe-
ratal, to zadania wykonywane przez uczniéw
pod kierunkiem fachowca lub trenera. Nie
nalezK zapominaC o zapewnieniu statej opie-
ki lekarskiej.

Program zaje¢ jest dostosowany do por
roku i oparty na_ catorocznej pracy wycho-
wawczej. Szkolenie narciarstwa, jako ‘spor-
tu gtéwnego, polega na przygotowaniu ucz-
nibw w _okresie wiosny, lata I jesieni do za-
dan stojacych przed nimi w okresie zimo-
wym. Nalezy zapewni¢ mitodym chiopcom
wszechstronny rozwoj fizyczny. Specjalny
nacisk kiadzie sie na ginfnastyke, jako dy-
scypling bedaca podstawa uprawiania in-
nych dyscyplin sportu.

Zasadniczym zadaniem szkolenia w mio-
dziezowych ~ szkotach = sportowych powinno
by¢ nauczanie techniki. Mtodziez w tym wie-
ku z duzg tatwoscig przyswaja i nasladuje
sposoby konywania ruchow. Postepy S
bardzo szybkie, gdyz nauczanie nie jest ha-
mowane nawykowymi btedami technicznymi,
tak czesto obserwowanymi u p6zno szkolo-
nej miodziezy. ZdolnosC przyswajania sobie



umiejetnosci  drogg nasladownictwa, _stwa-
rza tez niebezpieczenstwo przyswajania so-
bie btedéw zauwazonych u trenera.

Wychowawca, trener nie moze by¢ ideal-
nym_wzorem do nasladowania przez swoich
uczniow. Narciarstwo od szeregu lat prze-
chodzi ewolucyjny rozwdj w dazeniu do po-
znania idealnej techniki. To, co dzi§ uwa-
zamy za dobre, juz w niedtugim czasie mo-
ze by¢ potepione. Nauczanie wiec miodzie-
Zy nie moze ogranicza¢ sie do obecnych
form, lecz formy obecne muszg by¢ funda-
mentem_dalszego rozwoju. Zadaniem kadr
nauczycieli jest wpojenie_uczniom ogolnyc
zasad, z pozostawieniem im mozliwosci wy-
robienia sobie wiasnego stylu, dostosowane-
go do indywidualnych warunkéw fizycznych,
wiasciwosci _psychicznych oraz  osobistych
upodoban. Technika demonstrowana przez
instruktora znajdzie bardzo rézne interpre-
ta(}:jje w wykonaniu poszczegélnych ucznidw.

omocg_W_ osigganiu wynikéw pracy dy-
daktycznej jest teren, " ktéry umiejetnie
przez trenera dobierany i zmieniany staje
sie podstawowym czynnikiem ksztatcacym
forme wedtug uzdolnien uczniéw (wyrabia-
nie wiasnego skutecznego stylu). Teren wpty-
wa réwniez na proces pozbywania sie¢ ztych
nawykow, jako elementéw  niepotrzebnych.
Teren jest naszym gtéwnym sprzymierzen-
cem w nabywaniu cech psychofizycznych:
rownowagi, Szybkiej i celowej reakcji, ~0d-
wagi, oceny sytuacji, rutyny itp. “Kazdy
dtuzszy zjazd, profil' skoczni czy trasa po-
winny byC dydaktycznie przemyslane i mie¢
wyrazny cel w nauczaniu. Dzikie nieprzemy-
$lane przez trenera zjazdy, skoki na zitych,
lub niedostosowanych do” poziomu wyszko-
lenia uczniéw skoczniach, jak tez nieodpo-
wiednie trasy, bedg powodem powstawania
btedow technicznych 1 wad psychicznych.

Lepsze wyniki w szkoleniu uzyskuje sie
rowniez stosujac atrakcyjne formy zajec.
Warto uzupetnia¢ szkolenie praktyczne, po-
gawedkami i pokazami filméw dydaktycz-
nych. Sposéb wyktadéw musi odpowiadac
poziomowi umystowemu stuchaczy, a_poru-
szone zagadniénia (nie tylko Z dziedziny
narciarstwa) powinny pomoc w poznawaniu
i zrozumieniu interesujgcych miodziez pro-
blemow. !

Na podstawie kilkuletniej  obserwacji
stwierdzitem pewien zwigzek zachodzacy
miedzy rozwojem fizycznym a_ postgpami
naukowymi miodziezy. Uczniowie, ktorych
0golny rozwoj _flzlyczny postepowat wolniej,
osiggali znacznie lepsze wyniki w szkoleniu
i w startach kontrolnych. Przeciwnie, mtod-
dziez rosnaca szybciej, qswg;_a}a gorsze rezul-
taty, co ma zreszta swoje biologiczne wyttu-
maczenie. Nadmiernie szybki rozwoj wpty-
wat rowniez na obnizenie sie odpornosci psy-
chicznej na warunki zewnetrzne (lek, brak
koordynacﬂ ruchéw, opanowania ditp.).

Bardzo korzystng role wychowawczg od-
grywaja obozy organizowane w czasie let-

Uczniowie ,,Mtodziezowej szkoty narciar-
skiej* w czasie Cwiczen wspinaczkowych
w Tatrach.

nich wakacji, na ktoérych uczniowie majg
moznos¢ = dokfadniejszego zaznajomienia sie
z innymi dyscyplinami sportu — jak np. z
ptywaniem, = kajakarstwem, zeglarstwem —
niezbyt popularnymi ws$réd miodziezy za-
mieszkujgcej okolice gorskie. Zmiana = klimatu
na pewien okres “czasu, mozno$¢ upra-
wiania sportow wodnych, wptywajg dodatnio
na rozwoj organizmu, Obozy ucza wspoétzycia
w grupie, zachowania sie, dyscypliny, dajg
moznos¢ poznawania wiasnego Kraju.

Praca szkoty cieszy sie dobrymi rezulta-
tami. Juz po ‘dwoch “latach nauczania okoto
35% uczniow legitymowato sie = wynikami
zdecydowanie lepszymi od osiggnie¢ rowies-
nikow spoza szkoty. Kilku s}posro_d nich, w
wieku 13 lat zdobywato tytuty mistrzowskie
na zawodach centralnych, czy tez chlubnie
reprezentowato naszg miodziez na zawodach
w  NRD. Absolwenci miodziezowej szkoty
narciarskiej zdobywajg teraz wiedze w in-
nych zakitadach naukowych i jako wybitni
sportowcy wchodzg w skiady reprezentacji
szkolnych. Najlepsi sa czionkami narodowej
kadry~ junioréw.

1



Poznajemy naszych dziataczy

Leszek Pawtowski

Leszek Pawiowski, pocho-
dzi z rodziny, w ktorej za-
interesowanie sportem znaj-
dowato zrozumienie i popar-
cie rodzicow. Nic w tym dziw-
nego, gdyz ojciec fgo byt
jednym z pionieréw kolarstwa
i tyzwiarstwa. Siedmioletni
chtopak juz w 1903 r. uczeszcza
z rodzicami na lodowiska, a

w dwa lata pdzniej, pod-
patrzywszy ¢wiczacych zot-
nierzy austriackich™ na Ze-

lazne] Wodzie, we Lwowie, za
,,pozzczane“ od ojca papierosy
uzyskuje za posrednictwem
jednego z_zotnierzy moznos¢
przezywania_ ~ pierwszych
emocji narciarskich. A mu-
sialy  one by¢ wielkie, gdyz
od tego czasu Leszek Paw-
towski jest przysieglym zwo-
lennikiem nart, startuje w za-
wodach, organizuje je oraz
wystepuje w_ roli” sedziego i
czynnego dziatacza _narciar-
skiego do jlnia dzisiejszego.

Pawtowski nie ograniczat
swoich zainteresowan do nar-
ciarstwa. Jako czionek |
Lwowskiego Klubu Sportowe-
go ,,Czarni“ broni ich barw
przez 17 lat, startujgc pod
pseudonimem (whadze szkol-
ne Zle patrzyty na_owczesnych
sportowcow), w biegach, sko-
kach, slalomie, a jako lekko-
atleta biegat na $rednich
dystansach, w zawodach kra-
jowych i zagranicznych  (w
Wiedniu).

On ierwsz ropagowat
norweske st I__}/azd)e iptegchni-
ke dwoch kijkéw. Byt réw-
niez zamitowanym turystg i
w latach 1920 — 1939 zwie-
dzit cate Karpaty od Beskidu
Slaskiego az po Dunaj. Do
powaznlejszych wypraw nale-
zaly wycieczki w™ Alpy Rod-
nianskie, Karpaty Marmaros-
kie, Alpy Transylwanskie.
Niejedna Zz wycieczek potg-
czona byta z pierwszym wyj-
Sciem zimowym na ‘szczyty.

Ogoétem w sporcie narciar-
skim, lekkiej atletyce, ptywa-
niu, tenisie, sporcie motoro-

12

wyr(? zdobyt kilkadziesigt na-
ro

~ Po odzyskaniu niepodlegto-
éci, organizuje na Dolnym
Slasku PZN, ktdry poza roz-
wijaniem sportu wyczyno-
wego przyczynit sie do” za-
bezpieczenia spotecznego mie-
nia turystycznego w Karko-
noszach. L
Po przeniesieniu ]
Warszawy, w 1949 r,, jako
doskonaty znawca  sprzetu
sportowego, wspoipracuje w
organizacji panstwowych
przedsigbiorstw produkujacych
I rozprowadzajacych sprzet
sportowy.
. Walka o podniesienie jego
jakosci oraz o prawidtowy
rozdziat pomiedzy sportowcow
— przysporzyta mu niejeden
si wlos i° zmarszczke na
czole. Po utworzeniu _ sekcji
narciarstwa GKKF, nie zra-
zony _licznymi  trudnosciami,
z jakimi spotykali sie starzy
dziatacze. PZN, zmuszany do
puszczania mimo uszu niejed-
nej przykrej. plg#_’fkl, _fatszu-
iqcej prawdziwg histori¢ dzia-
alnosci tego zwigzku | wie-
kszosci jego dziataczy, stangt
do pracy wsréd nas w komisji
sprzetu i kolegium sedziow.
W tej dziedzing zwlaszcza

sie do

znany jest wsrod Wi(%(kszoéci
sedziow narciarskich, ktérych
szkolit na licznych zawodach,
znany tez jest i zawodnikom
jako sedzia orzekajgcy na kra-
Jjowych i miedzynarodowych
zawodach. o
Najwazniejszym  osiagnie-
ciem Leszka =~ Pawtowskiego
jest zajecie | miejsca w
otwartym konkursie = skokdw
na | Narciarskich Mistrzost-
wach Polski w Zakopanem w
1920 roku. W okresie tym nie

przyznawano = za  wszystkie
pierwsze  miejsca  tytutow
mistrzow  Polski  (tylko za

I miejsce w kombinacji kla-
sycznej), _
Przegladajgc stare roczniki
PZN 1 sprawozdania ILKS
Czarni czy KTN spotykamy
czesto nazwisko Leszka Paw-
iowskl%g_o.
1905 ,,Pierwszy krok“ na nar-
tach,
1908 | nagroda w pierwszym
konkursie skokéw (Czar-
ni — Lwow), w Kkraju,
I krajowe igrzyska TZN,
Il miejsce w biegu na
15.000 m,
Mistrzostwo Karpat (KTN
Stawsko) Il nagr.,
Miedzynarodowe zawody
Kijow — Skok o tyczce
I “‘miejsce, bieg 1500 m
— 1 miejsce, .
1920 I Mistrzostwa  Polski
(PZN Zakopane) | nagr.
skoki sen.
Mistrz. W.P. Warszawa,
udziat w sztafecie olim-
pijskiej — 1 nagr.
Memoriat Steinhausa
(KTN Stawsko) | nagr.
skoki i | nagr. bieg z
rzeszkodami,

eskidy, Il Ogolnopol.
Raid PTTK. Kierownik
druzyny.

Przytoczytem tylko niewiel-
kg PoSC osiggnie¢ z bogatego
dorobku sportowego Leszka
Pawtowskiego. Dzi$ liczy on
62 lata, my za$ zyczymy mu
€0 najmniej stu lat zycia
i dalszej owocnej prac%/ dla
sportu polskiego. (S. W)

1912

1914
1915

1921

1923

1953



Odznaki sprawnosci narciarskiej oraz ich regulamin

,Polski  Zwigzek Narciarski w sezonie
1926 — 27, uchwatg zarzadu gtéwnego z dnia
26.X.1926 postanowit przyznawa¢ odznake
sportowg, jako wyraz uznania za prace zmie-
rzajgca do podniesienia wychowania fizycz-
nego w zakresie narciarstwa“.

Tak rozpoczyna sie pierwszy paragraf re-
gulaminu odznaki sportowej. Odznaka spraw-
nosci narciarskiej powaznie przyczynita sie
do popularyzacji i rozwoju narciarstwa w
Polsce. Niejeden starszy juz dzi$ pan z pie-
tyzmem  przechowuje skromny znaczek,
Swiadczacy o jego startach zawodniczych.
Reorganizacja sportu w latach 1949 — 51 nie
ominefa rowniez i tej odznaki, ktéra zostata
zastgpiona nie cieszaca sie uznaniem impre-
za, jakg byly zimowe biegi patrolowe. Sta-
rania dziataczy sportowych .uwienczone zo-
staty tegoroczng uchwatyg GKKF, restytuuja-
cg ,,Odznake sprawnosci narciarskiej“. Tak
wiec po 30 latach od chwili ustanowienia
jej przez PZN prezydium sekcji narciar-
stwa GKKF uchwalito nowy regulamin i za-
lecito przeprowadzenie zawoddéw o odznake
w ciggu calego przysztego sezonu, tgczac te
akcje z uczczeniem jubileuszu 50-lecia nar-
ciarstwa w Polsce.

Odznaka moze byé zdobywana w réznych
konkurencjach narciarskich, a wiec w bie-
gach, skokach i zjazdach. Posiada trzy stop-
nie — brazowy, srebrny i ztoty oraz dwie
kategorie — dla dorostych i dla miodziezy.
Odznake przyznawa¢ beda sekcje narciar-
stwa WKKF. po spehlnieniu normy w cza-
sie specjalnych zawodéw o odznake, lub w
czasie innych zawodéw. W sezonie mozna
zdoby¢ tylko jeden stopien odznaki. Nie-
uzyskawszy normy mozna start powtarzac¢
dowolng (ilo$¢ razy, az do spetnienia warun-
kow.

Zawody o odznake powinny by¢ organizo-

wane zgodnie z narciarskim regulaminem
sportowym, lecz na razie zrezygnowano
z wielu wymagan, celem umozliwienia

i utatwienia wszystkim klubom i sekcjom
narciarskim organizowania tych zawodow.

Nowoscig w regulaminie  odznaki  jest
wprowadzenie wspo6tczynnikow za warunki
atmosferyczne, w szczego6lnosci wspotczyn-
nika za temperature. Czy jest to stuszne?
Na to pytanie odpowiemy po pierwszym se-
zonie zdobywania odznaki.

Ponizej, podaje kilka norm odznaki biego-
wej i poréwnuje ja, z normami z ir. 1926.
Por6éwnanie to swiadczy o postepie w roz-
WOju narciarstwa sportowego oraz 0 zaostrze-
niu wymagan.

ODZNAKA BRAZOWA

Mezczyzni 15 km 1926 1956
19 —35 lat 1:53,45 1:45
ponad 35 lat 1:57,30 1:55
chiopcy
14 lat—3 km 0:30
15—16 lat—km 0:55
17— 18 lat—10 km 1:28 (9 km)  1:10
Kobiety 10 km
19 —35 lat 1:20 (8 km)  1:30
ponad 35 lat ,1:30 (8 km)  1:50
Dziewczeta
14 —15 lat—3 km 0:30 0:40
16 — 17 lat—5 km 0:55 (4 Jon)  0:55
18 lat —5 km — 0:50
Czytelnikéw ciekawych blizszych szcze-

gotéw odsytam do Biuletynu Sekcji Narciar-
stwa GKKF nr 10/56 oraz do Narciarstwa
Polskiego z r. 1927 (tom II).

Zyczy¢ by sobie nalezato, aby odznaka za-
interesowali sie nauczyciele wychowania fi-
zycznego oraz opiekunowie druzyn harcer-
skich 1 umozliwili miodziezy szkolnej zdo-
bywanie odznaki organizujac zawody specjal-
ne. Jednocze$nie ‘'kazdy uprawiajgcy nar-
ciarstwo dla przyjemnosci, a nie zawodniczo,
bedzie mégt corocznie podda¢ kontroli swa
sprawnos¢ fizyczng, startujgc w zawodach
0 odznake. Prowadzi¢ ona powinna do pod-
niesienia ogodlnej umiejetnosci jazdy na nar-
tach oraz do ujawnienia talentéw zawodni-
czych wséréd miodziezy.

Odznaka Odznaka
zjazdowa biegowa
PZN PN
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Czesc¢ | Przepisy ogolne

W celu popularyzacji narciarstwa wsrod
szerokich rzesz ~ spoleczenstwa 1 podnie-
sienia  sprawnosci  narciarskiej Sekcja
Narciarska Gtéwnego Komitetu Kultury
Fizycznej ustanawia nastepujace odznaki
za sprawnosc:

a) Odznaka za sprawno$¢ biegowa;

b) Odznaka za sprawno$c¢ ziazdowa;

¢) Odznaka za sprawno$¢ skokowa.
Kazda odznaka ma trzy stopnie: brazo-
wy, srebrny i najwyzszy zioty.

Odznaki dzielg sie 'na ‘odznaki dla mio-
dziezy i odznaki dla dorostych.

. Odznaki przyznaja sekcje narciarskie wo-

jewoddzkich “komitetéw ~ kultury fizycznej
St. KKF i £EKKF.

. Odznaki zdobywa sie  kolejno, poczyna-

jac od stopnia_ najnizszego, brgzowego,
przy czym w ciagu jednego roku mozna
zdoby¢ odznake tylko jednego  stopnia.

llos¢ startbw o odznake w ciggu roku
jest nieograniczona. Kazde zawody o od-
znake daja mozno$¢ zdobywania” odznak
wszystkich stopni.

. O odznake moze ubiega¢ sie kazdy oby-

watel, ktéry ukonczyt 14 lat zycia i spel-
nit warunki w zakresie sprawnosci nar-
ciarskiej wymienione w czeséci Il regu-
laminu.

. Do startu o odznake moze by¢ dopusz-

czony kazdy kandydat, bez wzgledu na
miejsce zamieszkania, ktory w czasie po-
danym przez organizatoréw zawodéw do-
kona pisemnego zgtoszenia na odpowied-
nim formularzu. Formularze otrzymuja
organizatorzy odptatnie w SN WKKEF.

Startujacy winien przedtozy¢ aktualne
zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na
start wzglednie uzyska¢ poswiadczenie
lekarza na formularzu zgtoszeniowym.

. O odznake ubiega¢ sie mozna:

a) podczas specjalnie organizowanych za-
wodéw o odznake

b) podczas oficjalnych zawodéw w Kkraju
(zasady zgtoszenia jak w § 5).

. Zawody 0 odznake moga organizowac sek-

cje narciarskie kkf. oraz organizacje zrze-
szone w tych sekcjach. Zawody prze-
prowadzane przez zrzeszone w sekcjach
narciarskich Kkkf. organizacje musza tg/é
zgtoszone do wiasciwych SN"KKF na 3 dni
przed terminem zawod6w z opisem tras
I_wskazaniem skoczni.
Obowigzkiem organizatoréw, niezaleznie
od zastosowania sie do wymagan narciar-
skiego regulaminu sportowego jest:
a) ustalenie 1 ogtoszenie miejsca i ter-
minu zawoddéw na 3 dni przed startem,
b) Erze rowadzenie badania lekarskiego
andydatéw przed startem, jak réow-
niez = zapewnienie opieki lekarskiej w
czasie zawodow.

. Sedzibw na zawody o odznake narciar-

ska wyznaczajag SN” KKF, z tym, ze prze-
wodniczagcym ~ komisji  sedziowskiej wi-
nien byc¢ sedzia co najmniej Kklasy |I.

. Sprawozdanie z zawodéw z mapka, profi-

lem i opisem tras oraz protokot z wyni-
kami, podpisany przez sedziego gtéwnego,
powinni organizatorzy przesta¢é w ter-
minie 7 dni do wiasciwej SN KKF w celu
weryfikacji zawodéw i przyznania odzna-

Ki.
. Na podstawie protokétu weryfikacji = za-

wodow SN WKKF. w terminié 14 dni od
daty otrzymania pelnego sprawozdania,
wystawia za kolejnym numerem legity-
macje upowazniajace do noszenia odznaki.

. Nazwiska otrzymujacych odznake oraz

przynalezno$¢ organiZacyjna nalezy po-
da¢ w komunikatach sekcji narciarskich,
przyznajacych odznake. Odznaka wyda-
wana jest za zwrotem kosztow.

. Odznake wolno nosi¢ posiadaczom legi-

tymacji, przy czym nalezy nosi¢ odznake
najwyzszego stopnia.

§ 13. Poza przepisami objetymi

niniejszym re-

ulaminem obowigzujg przepisy narciar-
skiego regulaminu sportowego =~ w_ szcze-

6lnoéci w_ zakresie

Kobiety
Wiek dyst.
42/41 lat 14/15 3 km
40/39 . 16117 5
1938 . 18 5
19-35 lat 5 km
ponad 35 lat 5,
19-35 10
ponad 35 lat 10 ,,
Mezczyzni
Wiek dyst.
1942 14 lat 3 km
41/40 15—16 6 ,,
39/38 17—18 10 ,
19—35 10 ,,
ponad 35 10
—35 15,
ponad 35 5

., L
Przy zdobywaniu odznaki biegowej wpro-

h

iegowych 1 zjazdowyc|
Czesc¢ Il Przepity szczegotowe
§ 14. Warunki zdobywania odznaki

rzygotowania

tras

oraz skoczni.

biegowej.
Odznaka
br. Sr. zt.
0,40 0,35 0,30
0,50 0,50 0,45
0,50 0,45 0,40
0,50 1,45 0,40
1.00 0,55 0,50
1.30 1.20 1.10
1.50 1.35 1.20
Odznaka
br. Sr. Zt.
0,30 0,25 0,20
0,55 0,50 0,45
1.10 1.00 0.55
1.10 1.00 0.55
1.30 1.20 1.10
1.45 1.30 1.15

1.55

1.40

1.30

wadza sig wspotczynnik dla warunkow
atmosferycznych, ktdry wynosi przy tem-
i powyzej 0° dla

peraturze nizej od 12°

poszczegdlnych dystansow: .
na 3 km + 2 minuty do normy czasowej
4 4

”osia(gna((: po-

dang w tabeli norme czasu w poszcze-
golnych kategoriach ~wieku
rzy¢ trzykrotnie w ciggu kolejnych se-
zonébw normy czasu odznaki stopnia niz-

szego.

lub *~ powto6-

§ 15. Warunki zdobywania odznaki

Nalezy uzyskaC nastepujace

najmniej 40 bramek).

O ~odznake brazowa 200%

przejazdu wzorcowego

srebrng 175%
ztotg 150%

zjazdowej.
normy w
przejezdzie tras biegu zjazdowego,
mu-glganta lub slalomu specjalnego (przy-

slalo-

normy czasu

Przejazd wzorcowy wykonuja dwaj za-
wodnicy Kkl Il, Normy oblicza sie na pod-
stawie ~czasu uzyskanego przez lepszego

zawodnika.

Odznake srebrng mozna uzyska¢ przez

trzykrotne  powtoérzenie

normy

brazowej w trzech kolejnych

Odznake ztota ~mozna
trzykrotne powtérzenie

srebrnej w trzech kolejnych
Trasy biegu zjazdowego slalomu
lomu-glganta oraz sposéb przeprowadza-
nia zawodéw nalezy ustali¢ zgodnie z re-

gulaminem sportowym.

§ 16. Warunki zdobywania odznaki

no$s¢ w skokach narciarskich.
Odznake zdobywaé¢ moga: miodziez 1 do-
rosli pici meskiej, skaczac na skoczniach
terenowych i skoczniach o punkcie kry-

tycznym do 35 m.

odznaki

sezonach.

uzyskac
‘normy odznaki
sezonach.

przez

sta-

za spraw-

wiek braz srebrna zlota
14 lat od 6m od10m od 15 m
15—16 » 10, » 15, 25,
17—18 .15, » 20, 30,
19—35 .15, » ” 30,
ponad 35 , 10, W y 20 ,,

Dwa skoki ustane z pieciu skokow przy-

stugujacych startujgcemu,

przyznanie  odznaki.

wyzszego mozna uzyskac
trzykrotne powtdrzenie

pozwalaja na

Odznake  stopnia
réwniez przez
norm  odznak

stopnia nizszego w ciggu trzech Kkolej-
nych lat, przy czym dla zdobywania od-
znaki ztotej niezbedne jest jednoczesne
uzyskanie co najmniej 10" punktéw w no-
cie za styl przynajmniej jednego skoku.



Prawdziwe choé drazliwe

Probiem jest skomplikowany,
zakonspirowany, niemniej jednak
domaga sie rozwiazania. Mam na
mysli~zawodowcow, ktorzy w. nie-
matej liczbie zagniezdzili sie w
naszym narciarstwie. Sprawa, do-
tad pomijana milczeniem, dojrza-
ta do zatatwienia. Warto sie” nad
tym zastanowi¢, nie wydajac zbyt
E_ochopr]ej decyzji, aby przypad-
iem nie wylac¢" dziecka wraz z
kapiela.

A sprawa wyglada tak:

Wyniki narciarskie  osiagnety
tak ~ zawrotng wysoko$¢, iz do
walki z najlepszymi zawodnikami

Swiata m%ga stawa¢_ jedynie ci,
ktorzy beda w stanie” prowadzic
catoroczny, codzienny, wyczerpu-

jacy trening. Biorac pod uwage
stoSunki panujace na Zachodzie,
mozemy bez “zadnego ,.klajstro-
wania' stwierdzi¢, ze ,czystym
amatorem' moze blyc syn zamoz-
nego fabrykanta Tub kupca.

. W Polsce na ogdét warunki s
inne, ale wymagania treningowe
s?( takie same.” Mamy za soba
okres_ okupacji, w szeéregach za-
wodniczych wystepuje niedozy-
wiana w swoim czasie miodziez.
W tych  warunkach, biorgc pod
uwagde_niska stope zyciowa i nie-
wysokie zarobki, nie moze by¢
mowy o tym, zeby zawodnik byt
w stanie ‘prowadzi¢ wyczerpuja-
cy trening po_ osmiogodzinnym
dniu pracy. _Sytuacja  wyglada
Le_sz_cze gorzej, ~gdy~ z niewiel-
ie] pensji musi zawodnik utrzy-
mac rodzine. Niepodobna woéwczas
myslec o wiasciwym _odzywianiu,
a zatem odpada mozliwos¢ sku-
tecznego_ treningu. Jasng jest wiec
rzecza, ze pomoc dla czotowych
zawodnikow jest, w naszych wa-
runkach konieczna.

W minionym okresie zatatwio-
no te sprawe w sposob catko-
wicie  bledny, stwarzajac ukryte
zawodowstwo i az dziw bierze,
ze dotychczas nie zdarzyt sie wy-
padek " niedopuszczenia® naszyCh
zawodnikow do startu w tych
czy owych zawodach za granica.
Jezeli bowiem na olimpiadzie d¥-
skwalifikuje sie miociarza za 1o
tylko, ze ‘jako sprawozdawca dat
informacje do gazety i otrzymat
honorarium, to Jjakie konsekwen-
cje  czekatyb _,mg}ednokrotme
naszych zawodnikéw?... = =

Brutalna, ale szczera i jakze
przerazajaca rawde ujawniajg
ankiety ~ zawodnikéw naszej czo-
towki.” Co najmniej 80% podaje
w rubryce zawdd ,,wykonywany"
—_instruktor lub trener. .

Znamy tych _instruktoréow. Mi-
strzowie Polski, mistrzowie spor-
tu, olimpijczycy — ludzie, ktorzy

nikogo nie trenujg, nawet_ sie-
bie. “Po prostu biorg pieniadze
za dobrg jazde na nartach. Ma-
my dzis$ w Polsce sekcje i klu-
b&/, ktére nie posiadajac nawet
100 cztonkéw zatrudniajg po 16-
20 pseudo-instruktoréw,  reszcie
za$ zawodnikow; nlejednokrotme
bez podstawowego ~‘hawet wy-
ksztatcenia, zapewniajg fikcyjng
Prace na etatach referentéw Kul-
turalno-o$wiatowych, _ szoferow
itp. Polska, kraj nie_ najsilniej-
sze%o narciarstwa, posiada” wiecej
utytutowanych i ' zatrudnionych
treneréw i _ instruktoréw niz
wszystkie kraje alpejskie fgcznie.
Polska rowniez jest. chyba jed-
nym z niewielu "krajow, w Kkto-
rym tacy, nie bardzo  zakonspi-
rowani Zawodowcy_ stajg do wal-
ki. na jednej trasie, z amatora-

mi. A " podobno sport powinien
wycho ac, .podobno nie powi-
nien emoralizowa¢ miodziezy.

Nie winie zawodnikéw — dla
nich, nik i warunki_ jego osiag-
niecia “sa nhajwazniejsze. Winie
ludzi, ktérz%_nleszczesllwym przy-

adkiem objagwszy funkcje = spo-
ecznych  dziataczy  spartowych
ustalili obtedng koncepcje (bro-
niong z_maniackim uporem) po-
dziatu pionéw sportowych na po-
litycznie. wazne i niéwazne. W
my$l tej koncepcji sport _pionéw
politycznie waznych musiat by¢
pilny za wszelka cene. Tego ro-
dzaju okolicznosci stworzyly pla-
ge fikcyjnej pracy, plagé ‘stano-
wisk zajmowanych przez fachow-
coéw z nieprawdziwego zdarzenia.

Dzi§ trzeba btedy naprawiac i
to jak najpredzej.” Trzeba uczci-

wym zawodnikom utatwi¢ powrot
do ich wyuczonego zawodu, dac
im godziwy zarobek, zmniejszy¢
iloé¢” godzin pracy, podwyzszy¢
pomoc = kadrowa itd. BedZie to
oszczedniejsze, a co wazniejsze,
uczciwsze “od_tego, co jest téraz.
W _ten mniej wigcej sposob po-
winnismy postapi¢ z uczciwymi,
godnymi~ szacunku _zawodnikami.
Ale” sa 1 _inni. Znani daobrze
kolegom-narciarzom. Wspominaty
o nich skargi mieszkancow Zako-
panego, kierowane na _rece prze-
wodniczacego GKKF. Tych ‘trze-
ba pozbawi¢ $rodkéw " finanso-
wych, zdobytych w lekki_ sposéb,
a = wydatkowanych na _niestawne
wyst(?Py w ,,Watrze". Tych war-
to. oduczy¢ pirackich jazd ulica-
mi  Zakopanego na “klubowych
,,Jawach".

_ Trzeba, aby tytut trenera czy
instruktora_ zaczat znéw = budzic
szacunek i zaufanie, aby lu-
dzie wiedzieli, ze_ pod tym tx—
tutem nie kr_}ge_ su%_ (jak “dotych-
czas czesto) fikcja. Trzeba zmnl_e{;
szy€ liczbe etatow instruktorskic
1 trenerskich, o%ramczyc do wia-
Sciwych  potrze szkoleniowych
narciarstwa. Wtedy dopiero, “na
dzwiek stowa ,,amator”, nie trze-
ba bedzie sie rumieni¢. To chy-
ba najzlepsze I najwhasciwsze wyj-
écie. Znalaztyby “sie i inne, ale
nieco gorsze — mozna zawodow-
com zabroni¢ startowania wspol-
nie z amatorami.

_Rzuca{ao na papier kilka uwag
nie pretenduje do tego, aby staly
sie one jakas wytknieta “drogg,
po ktoérej “idgc moglibysSmy uzdro-
wi¢ sytuacje w Jakiej “znalazta
s% nasza czotdwka narciarska.
_ Problem jest trudny, drazliwy
i dlatego tez nie same publika-
cje_moga go_ rozwigzac.
Chciatbym™ jednak, aby sygnat
ten nie pozostat bez echa i wie-

ize, ze wypowiedzi Czytelnikow,
jakie = zapewne nadejdg do re-
dakcji, bedg _miaty " wptyw na

szybkie zatatwienie " sprawy.
Wierze tez, ze sprawa_'ta be-

dzie jedna z_pierwszych Jak% po-

winny rozwikta¢ wiladze® PZN.

C. Chlebowski



Nowy plan nauczania
narciarstwa w gorach

Po wojnie, w 1949 r., ujednolicono w_Polsce
metody nauczanja jazdy na nartach. Olbrzy-
mi rozwoj narciarstwa’ zjazdowego na Swie-
cie przyniost od tego czasu wiele nowosci
zarbwno w sposobie jazdy jak. i w metodyce
nauczania.

w latach 1949 — 1956 sekcja narciarstwa
poswiecita zbyt mato uwagi sprawom pod-
stawowego wyszkolenia miodych narciarzy.
Wiele ,,nowosci” techniki zawodniczej przy-
swajata sobie mtodziez ,,na dziko“, bez ko-
rzystania z fachowych wskazowek Instrukto-
réw. Powstawaly ~réznorodne interpretacje
techniki.

Komisja wyszkolenia sekcji narciarstwa
GKKF opracowata w tym roku ,,Plan na-
uczania_nharciarstwa_ w - gorach i na nizi-
nach“. Plan nauczania narciarstwa w gorach
zawiera w zatozeniach:

a) przystosowanie wymagan do mozliwosci
wszystkich narciarzy.

_b) umozliwienie stopniowego opanowywa-
nia’ przez poczatkujgcych narciarzy petnego
zasobu elementéw  techniki, niezbednych
dla s_wobodne(kqolcf)oruszanla sie w kaz gm
terenie, na kazdym gatunku $niegu, Dbez
ob)(:lazenla i z obcigzeniem (jazda turystycz-
na),

¢). uwzglednienie najnowszych doswiadczen
krajowych i zagranicznych,

d) wprowadzenie . ug'edn(_)licenia pojeé
o technice jazdy i ustalenie powszechnie
obowigzujacej nomenklatury narciarskiej,

e) przewidywanie podziatu na 4 stopnie
zaawansowania,

f) przewidywanie dla narciarzy IV stopnia
zaawansowania nauki ,,skretow wertikalo-
wych®, ktorych opanowanie. prowadzi do
najwyzszego -~ poziomu techniki  narciarstwa
podstawowego. Skrety wertikalowe sa row-
niez podstawg nowoczesnej jazdy zawodni-
czej.

Komisja wyszkolenia SN GKKF przepro-
wadza, w_ czasie od grudnia 1956 do roku
1958, unifikacje metod nauczania. Plan, za-
warty w specjalnie wydanym skrypcie zo-
stanie jeszcze w tym roku rozestany wszyst-
kim inStruktorom.

Zakaczone ilustracje przedstawiaja elemen-
ty techniczne najwyzszego. (1V) stopnia za-
awansowania oraz ‘obrazujag mozliwosci za-
stosowania ich w jezdzie "'wyczynowe;j.

Informacje o planie nauczania narciarstwa
na nizinach podamy w nastepnym numerze.

(Zdjecia i kinogramy: BD. ,,Ski* St. Ziob-
rzynski).

Jasiek Ciaptak w akcji (trening slalomu)



Norweg Eriksen w ciasnym skre-
cie na duzej szybkosci.
*

konanie krystianii réwnoleg-
Ygf/ g’>0 sltoku. ystianit W 9

Skrety wertikalowe.
*

Austriak, Ch. Prawda demonstru-
je bezbtedny przejazd tokcia.



Laaksonem (Finlandia) — rewelacja ubieg-

fego sezonu. Mitody ten zawodnik, me po-

siadajac wielkiego doswiadczenia walczyt

Smiato o pierwszenstwo w wielu konkur-
sach miedzynarodowych.

. (Photo Brandt)

MIEDZYNARODOWY TYDZIEN SKOKOW
W SZWAICARII

Miedzynarodowy Tydziefi Skokéw w
Szwajcarii zostat po raz pierwszy zorga-
nizowany w roku 1951 i do tego czasu
odbywa “sie stale co dwa lata. Impreza
ta_ Staje sie jedna_ z najpowazniejszych
miedzynarodowych imprez w latach po-

miedzy olimpiadg a mistrzostwami $wia-
ta i gromadzi na starcie czotowych
skoczkéw Swiata, Jest ona dla skoczkéw
powazng proba i doskonatym sprawdzia-
nem ich dojrzatosci. W ciggu oSmiu dni
biorg oni udziat w czterech konkursach
skokdw na réznych skoczniach, w réz-
nych warunkach™ atmosferycznych i na
réznej wysokosci ponad poziomem morza
(od 600 m do 1990 m).

Uczestnicy ,, Tygodnia skokéw", chcac-li-
czy¢ na jaki$ sukces, muszg legitymowac
si¢ sporym zasobem do$wiadczen™ zdoby-
tych na” skoczniach o roéznych profilach,
a [poza tym, jak w kazdych zawodach
obowigzuje kondycja i odporno$¢ psy-
chiczna.

Poszczegolne  konkursy skokéw ,,Ty-
godnia“ organizowane Sa przez miejsco-
we kluby ~narciarskie w Unterwasser,
Arosa, St. Moritz i Le Locie. Zawodnicy
sg klasyfikowani i otrzymujg nagrody za
poszczegOlne konkursy 1 za sume punk-
téw zdobytych w czferech konkursach.

W ostatnim ,, _yc}godniu skokow*  w
r. 1955 wzieto udziat 53 zawodnikdw, w
Elym 7 Norwegbw, 6 Szwedoéw, 4 Findw,

Jugostowian, 4 Niemcow, 4 Austria-
kéw, 4 Francuzéw, 10 Szwajcaréw i 6 Po-
lakbw, a zakonczyt sie on generalnym
zwyciestwem Norwegow, ktérzy w _ogol-
\r}sj punktacji zajlell 4 pierwsze miejsca.

ygrat mistrz olimpijski z Oslo Arnfiin

skiego Zwigzku Narciarskiego u- na krotkich odcinkach slalomu

tworzono . w Té/rolu natycfg{mast (na wertikalach).

organizac od nazwa ~,,Stowa-

rzgszeni_eJ rgyjacic')l l\?armarskl_ej Ni'\R/’I(I)AD'\(I)YWEV\\]/ AELPJ%EIUFIZEII

Mtodziezy Tyrolu®. = Czlonkowié Jak d G ot A

jej, roézne przedsigbiorstwa oraz t'a Ki onosi _|e|£owr'1\1<: WO e
TONI SPISS — TRENEREM Wiasciciele hoteli, "badg wptacaé¢ SUackiego. cwigzku Narciarsie
PO diugich wahaniach = kierow- PQ 250 ~szylingéw rocznie, ~po- 90, BOCZYIIONO PEVINE, rany, i
nictwo gAustriackie o Zwigzku Winno to dac_ faczng  suma ok s.%ue ¢ Il<py N Lstriack: Y
Naroarskiego. zaskeeptowato gan. 100000 szylingéw,  kira badzie WSGOMO  EURE . At Sskaoh
dydatur issa, n:c‘\J stanowisko WWykorzystana 'na cele ~zwigzane mloS a"vl\i' hOr mite) v _|grzyskac
tl}(/eneraakad?‘y. W wypadku od- 2€ szkoleniem miodziezy. RIUD. harciarski 2 Kitzbihel de-
rzucenia kandydatury” Spissa ist- leguje do ekKi nastapujacych
niala MO2IWOSE Y v DWIE TRASY SLALOMU... zaoanikow: Tomi _Seilleaf? Ander!

granica
frenera kadr
toby to dla
jednego czotowego narciarza.
Na “decyzjg O
nie
za pC
do niedawna ]
mentacja zawodnikéw.

trafi broni¢ naszych praw na po-
siedzeniach
dzynarodowych, = a
mie ustawiac¢ slalom®. na | oV
ctwie,  Jak na biezni

jegp wyjazdu za
celem “objac

1a~_funkcji
wioskiej. Oznacza-
ustrii utrata jeszcze

wplynato zda-
zawodnikéw._ Gtosowali oni
popularnym Toni, ktory byt
ich kole%a. Argu-
< ikow y}ka_ krot- yote
,.Spiss zna obce jazyki i po-

P jazy p mac
zawodnicy.
polega

siebie_ slalom
ustawieniu
znak,

jury” zawodOw mig-
poza tym u-

WZ POSZU KIWAANIU tyczne

A TALENTAMI

Dla _wyszukania utalentowanej
miodziezy, _bada organizowane w
tym sezonie w Tyrolu specjalne
zawody slalomowe:

‘Na stoku bgdg ustawione obok
siebie dwa blizniaczo podobne do
my_ (o  takim samym
i “ilosci
. ha_obydwu_ -
sj(artu;g réwnoczesnie dwaj

cena przejazdu nie
na pomiarze czasu, >
ezposrednim _ wspotzawodni-

Dzialléczom chodzi o wyelimino-

Molterer, Ernst Hinterseer,
hias Leitner.
w_ekipie na razie
Hillboranda i ]

Schranza, dwayj

Vorarlbergs Othmar
Martin  Strolz,
do Stanéw Zjednoczonych.

bramek). Na nadto w ekipile narodowej

slalo-
nikéw: Josl Rieder,
merman i _Toni Mark.
Obereigner, JEeden z najlepszych
zjazdowcoéw Europy badzie, >
stety, zmuszony d%u&qo _pauzowac,
Jako zawodnik

lecz
lekkoatle-

Dziatacze narciarscy Tyrolu Wanie, z duzej grupy ~zawodni- trakcie ktorego doznat ztamania
przyjali za wytyczng . pracy w Kow 70—100 mtodzikoéw, tych ktd- kosci udowej. .
nadchodzacym ~  sezonie ~hasto: Izy s3 juz najlepsi technicznie, a W skiad kadry narodowej ko-
..Przeszukac caty  teren, kazda ponadio” posiadajg . wola walki, bjet wchodza: “Trude _ Klécker,
wioska, przeszkoli¢  calg mio- Szybki refleks i silne nerwy. Thea Hochleitner, Putzi Frandl,
dziez, aby fowié wszystkie Trzeba stwierdzi¢, ze dla pol- Regina  Schopf, Luise Jaretz,
talenty narciarskie®. skich zjazdowcoéw pomyst ten nie Lotte Blattl, Kathi Hoerl oraz
w é?/ad za inicjatywa Szwajcar- jest nowy. Zostat Zastosowany Liesl Mittermayer.
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Mat-
Vorarlberg posiada
. “Gebharda
17-letniego  Karla
reprezentanci
chneider i
pragna wyjechac
Po-

k Wi-
dzimy nazwiska znanych zawod-
Egon Zim-
Ernst

nie-

ruzyn itki
noznej brat udziat w ?/ne)::zup,) w



Bergman przed Osnesem Mohnem i Mar-
tisenem. Na V miejscu uplasowat sie Fin
Ossi Laaksonen, "~ mimo upadkéw w
dwoéch konkursach. Ten ostatni byt nie-
watpliwie najwieksza indywidualnoScig
»Tygodnia skokéw*. Imponowat wspa-
niatym stylem i kolosalng dynamikyg od-
bicia, czego wyrazem byty dwa zdecydo-
wane zwyciestwa (Unterwasser, St- Mo-
ritz) oraz' dwa rekordy skoczni (St. Mo-
ritz, Arosa).

Skoczkowie nasi zajeli. w ogdlnej
punktacji miejsca w_drugiej dziesiatce:
Wegrzynkiewicz, - 13, Gasienica Daniel
- 16, ~ Wieczorek - 18, Marusarz - 20
Kula - 23.

Program Miedzynarodowego Tygodnia
Skokow w r. 1957 przedstawia sie naste-
pujaco:  20.1 otwarcie ,Tygodnia“ na
skoczni w Unterwasser, 21.1. przejazd do
Arosy, 22.1. konkurs w Arosiie, 23.1. od-
poczynek w Arosie, 24.1 przejazd do
St. oritz, 25.1. konkurs w St. Moritz,
26.1.przejazd do Le Locie, 27.1 konkurs
w Le Locie i zamkniecie zawodow.

Udzial naszych skoczkéw w tej powaz-
nej imprezie powinien tym razem zakon-
czy¢ sie lepszym anizeli przed dwoma
laty rezultatem, poniewaz zawodnicy s3
Juz_bardued dojrzali technicznie i wiecej
posiadajg doswiadczenia.

(M. KOZDRUN)

GRINDELWALD
ZAWODY KOBIET CALEGO SWIATA

Pomyst urzaldzania specjalnych  zaiwodéw
narciarskich dla kobiet znalazt swoje urze-
czywistnienie juz w roku 1931/32, kiedy dzie-
ki poparciu 6wczesnego dyrektora uzdrowi-
ska Wernera Groba zorganizowano pierw-
sze miedzynarodowe zawody dla Kobiet w
Grindelwald, w Szwajcarii.

Program pierwszych zawodoéw byt bardzo
skromny, a _,miedzynarodowos¢” " imprezy
ograniczata sie wiasciwie, poza Szwajcarka-
mi, do udzialu jednej Angielki i "jednej
Czeszki, ktéra przypadkowo przebywata na
urlopie w Szwajcarii.

Zaroéwno ilo$¢ zagranicznych uczestniczek,
jaﬁ i rozgtos zawodow, wzrastaty z roku na
rok.

Do roku 1935 Zwigzek Szwajcarski nie
przyznawat kobietom tytutdw mistrzowskich.
Zawody w Grindelwald byty wiec réwno-
cze$nie mistrzostwami Szwajcarskiego Zwigz-
ku Sportowego dla kobiet.

W czasie wojny przerwano organizowanie
zawodow. Wznowiono je dopiero w roku 1947.
W nadchodzacym sezonie elita najlepszych
zawodniczek Swiata spotka sie juz po raz

dziewietnasty. Program zawodéw w_ Grin-
delwald obejmowal zawsze wszystkie ko-
biece konkurencje zatwierdzone przez FIS.
Zanim wprowadzono do FIS-u nowe konku-
rencje, takie jak biegi i sztafety, poddawano
je tam %eneralnej prébie. Poczynione w
Grindelwald obserwacje stiuzyly “za pod-
stawe dyskusji na kongresach FIS i posie-
dzeniach komitetu FIS dla kobiet. ten
sposob wprowadzono w 1949 r. bieg na 10 km,
w 1953 roku sztafete 3>X5 km.

Nagrody przechodnie ustanowiono dla zwy-
ciezczyn 'w kombinacji alpejs:kie{' (zjazd i
slalom), w biegu na 10 km i dla sztafety
3X5 km.

W poprzednich latach zwyciezyly:

Kombinacja alpejska

1932 — Rosli Streiff Szwajcaria_

1933 — Helene Zingg Szwajcaria

1934 — Anny Riiegg Szwajcaria

1935 — Erna Steueri Szwajcaria

1936 — Anny Riegg Szwajcaria

1937 — Christi Cranz Niemcy

1938 — Christi Cranz Niemcy

1939 — Christi Cranz _Niemcy

1947 — May Nielsen Szwecja

1948 — Celina Seghi Wtoch

1949 — Erika Mahringer Austria

1950 — Maria Grazia Marchelli Wtochy
1951 — Annelies Schuh Proxauf Austria
1952 — Jannette Burr USA.

1953 — Giuliana Chenal Minuzzo Wiochy
1954 — Lucienne Schmidt-Coutett, Francja
1955 — Madelaine Berthod Szwajcaria
1956 — Madelaine Berthod Szwajcaria.

Bieg na 10 km.

1949 — Kerttu Pehkonen — Finlandia

1950 — §\t/)llegu nie przeprowadzono)

1951 — Marta Norberg Szwecja

1952 — Lizzi Kladenski Austria

1953 — Ulla Sahlberg Szwecja

1954 — Valentina Tsavera Zw. Radziecki
1955 — Maria Gasienica Bukowa Polska
1956 — Radija Eroszina Zwigzek Radziecki

Sztafety

1953 — Finlandia o
1954 — Zwigzek Radziecki
1955 — Polska o
1956 — Zwigzek Radziecki .
Polki startowaty pierwszy raz w Grindel-
wald w roku 1955, zwyciezajac zdecydowanie
w biegu na 10 km i w biegu sztafetowym.
W ubiegtym sezonie na sitarcie obok naszych
narciarek staneta narciarska elita Swiata.
Polki miaty w biegach i w zjazdach bardzo
dobre wyniki. Maria Kowalska uzyskata nie-
watpliwie _na;lepszi z dotychczasowych pol-
skich_wynikéw w konkurencjach zjazdowych
zwyciezajac w slalomie najlepsze zawodnicz-
ki "Swiata. Polki pokonaty po raz pierwszy
doskonate biegaczki CSR.
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DLA NARCIARZY - FILATELISTOW

Nie moglismy, ze zrozumiatych
wzgledéw, wczesniej zawiadomic
narciarzy - filatelistbw o ukazaniu
sie serii wioskich znaczkéw_ olim-
pijskich, wydanej z okazji VII
Igrzysk w Cortina.

Robimy to teraz,
jednak, “ze o wydaniach innyc
znaczkOow, zwigzanych tematycz-
nie z narciarstwem, bedziemy po-
wiadamia¢ we wiasciwym czasie.

Wioska seria olimpijSka skiada
sie z 4 wartosci: 10 lirow, w ko-
lorze ﬁ)_oma_l_raﬁ_cz_owo - zielonym,
widok olimpijskiej skoczni nar-
ciarskiej, 12 ~ lirbw, szaro-z6hy,
stadion “narciarski, 25 lirow, sta-
lowo-czerwony, zimowy stadion
olimpijski z~ lodowiskiem hoke-
jowym i GO lirbw, niebiesko-z6t-
ty, tor do jazdy szybkiej na je-
Ziorze Misurina.

przyrzekajac

Sposéréod 38 projektéw  zostata
zatwierdzona seria znaczkéw oko-
licznosciowych, ktéra poczta pol-
ska wyda z okazji 50-lecia.

Na kazdym z trzech znaczkéw
serii powtarza sie powiekszony
ptatek $niezny. Obok ~ ptatka
umieszczono sylwetki narciarzy:
znaczek 40 gr. jasnoniebieski, syl-
wetka narciarza sprzed 50 laty,
znaczek 60 gr., zielono-seledyno-
vyly, Skoczek w locie i za I zh
lila-r6z, narciarz-turysta. Wszyst-
kie znaczki majag jednakowy

20

Zainteresowanie serig oIimEij—
ska byto tak wielkie, ze Kkilku-
milionowy naktad zostat rozchwy-
tany w ciagu paru dni. Poczta
wioska, w obawie przed speku-
lacja, wydata drugi naktad te
serli. taczny naktad poszczegol-
nych znaczkéw: 10 lirébw — 15
min. (10 min.), 12 lirbw — 7,5 mi-
liona (5 min.), 25 lirbw — 15 min.
10 min.), 60 lirbw — 75 min.
5 min.).

W nawiasach podano pierwszy
naktad.

W czasie olimpiady w Cortina
znaczki byty kasowane specjalny-

mi  datownikami, réznymi dla
kazdej konkurencji odbywajacej
sie w danym dniu, co tacznie

dato 47 rdéznych kasownikow.

ko

napis ,50 lat narciarstwa pol-
skiego*. Cala seria jest utrzy-
mana w jednym =~ formacie

3125 x 255 mm, z tym iz pierw-
szy i trzeci znaczek posiadaja
uktad poziomy, za$§ za 60 gr.
uktad pionowy. Nakiad dwdch
pierwszych znaczkéw wynosi po
2 min egz. za$ trzeciego 1000 000
eghz. Projektantem  jest Jozef
Chonczak.” Znaczki bedag jedno-
barwne, wykonane technikg roto-
grawiurowa. Seria wchodzi do
obiegu 17.1.57 r.

CO SLYCHAC U INNYCH

WSPOLNE MISTRZOSTWA
OBU CZESCI NIEMIEC

_Na igrzyska olimpijskie w Cor-
tina, zwigzki narciarskie wschod-
nich i zachodnich Niemiec wy-
sialy. wspdlna reprezentacje. -
becnie postanowiono w przyszto-
ci urzadza¢ wspolne mistrzostwa
krajowe. W nadchodzacym sezo-
nie”  przeprowadzona zostanie
wspolnie jedna konkurencja —
bieg na 50 kilometrow. W sezo-
nie” 1957/58 majg by¢ przeprowa-
dzone ogo6lnoniemieckie mistrzo-
stwa we wszystkich konkuren-
cjach narciarskich.

SZWAJCARZY W POGONI ZA..

GOTOWKA

Niedawno odbyta sie w Mag-
Elmgen konferencja prasowa, na
torej przedstawiciele Szwajcar-
skiegd Zwigzku Narciarskiego po-
informowali prase o swych za-
mierzeniach. Stwierdzono ze
zwl_e}(z_elg znajduje sie w bardzo
meiz iej sytuacji  materialnej.
Sktadkl  cZlonkowskie nie wy-
starczajg na przygotowanie_ekipy
narodowej do powaznych imprez
krajowych i miedzynarodowych.
Wobec tego, ze Szwajcaria jako
kraj gorski, o duzym ruchu tury-
styCznym. nie moze sobie pozwo-
li¢ na” osigganie miernych wyni-
kéw w narciarstwie, postanowio-
no powota¢ stowarzyszenie po”
nazwa: . ,.STOWARZYSZENIE
PRZYJACIOL ~ SZWAJCARSKIEJ
KADRY NARCIARSKIEJ".

Jednym z gtdéwnych celéw no-
wopowstatego ~ stowarzyszenia be-
dzie przeprowadzanie® akcji do-
chodowych i zbieranie w’ rézn
sposob ‘od przedsiebiorstw i 0s6
prywatnych gotéwki. Organizato-
réy licza na  wpltywy w’ kwocie
od 40 do 50 tysiécy frankow
szwajcarskich rocznie.” Pienigdze
te beda przeznaczone na szkole-
nie  czotéwki. Proponuje sie réw-
niez opodatkowanie na ten cel
kazdej pary _nart produkowa-
nych “w  Szwajcarii.

JUz 700 KM TRENINGU

W koncu pazdziernika biegacze
szwajcarscy mieli za sobg prze-
cietnie okoto 700 kilometrow tre-
ningéw, co jest jak na warunki
miejscowe bardzo duzo.

Pierwszy wspoélny trening na
$niegu rozpoczgt sie 1 pazdzierni-
ka. “Zgrupowanie, ~ktére trwato
30 dni. poprowadzit Fin Heik-
ki _Luoma. Skitad kadry narodo-
wej nie ulegt zmianie. Kierowni-
ctwo zwigzku nie stawia szwaj-
carskim kombinatorom  klasycz-
nym zbyt optymistycznych horo-
S Oﬁéw. .Upadek _ te] konkurencji,
w ktorej ~Szwajcaria miala ‘w
przesztosci wiele” do powiedzenia,
(Stump-Supersaxo), _nie_ podlega
watpliwosci.  Wyjsécie Z impaSu
jest mozliwe przéz powotanie do
Scistej.  wspotprac fachowcow
ég{mmacych sie skokami i bie-



KONGRES W STORLIEN

Narciarstwo, ktére dzieki swym nieprze-
cietnym walorom stato sie¢ sportem masowym
i popularnym moze sie poszczyci¢ w ostat-
nim dwudziestoleciu olbrzymim rozwojem.

_Postep jaki mozna zaobserwowac nie ogra-
nicza sie oczywiscie tylko do wzrostu ilosci
uprawiajacych ten sport, ale dotyczy prze-
de wszystkim statego ulepszania sprzetu, spo-
sobu jazdy, oraz metod nauczania.

Warunki terenowe i klimatyczne wprowa-
dzity w praktyce naturalny podziat narciar-
stwa masowego na alpejskie, skandynawskie
oraz kierunki, ktére wykazujg pewne formy
posrednie. W rozwoju narciarstwa alpejskie-
go duzg role odgrywata rywalizacja miedzy
poszczegllnymi osrodkami  posiadajgcymi
swoje szkoly narciarskie. Rywalizacja obej-
mowata gtdwnie koncepcje techniczne, oraz
metodyke nauczania. Powstaty szkoty; fran-
cuska, austriacka, szwajcarska i in.

Zrodzita sie potrzeba wymiany doswiad-
czen miedzy poszczegolnymi krajami. Austria,
jako pierwsza, zorganizowata w 1951 roku,
w Ziirs, | Miedzynarodowy Kongres Naucza-
nia Narciarstwa. Il odbyt sie w Szwajcarii

w Davos, w 1953, a ostatni, IIl we Francji,

w Val'd, Isere, w 1955.
I?rq‘lgramy dotychczasowych  kongresow
dzielity czas na pokazy praktyczne i omowie-

nia teoretyczne. W czesci praktycznej orga-
nizowano =~ pokazy  metodyczno-techniczne
przeprowadzone przez ekipy roéznych Kkra-
Jow. CzeSC teoretyczng przeznaczono na re-
feraty, dyskusje 1 projekcje filmoéw szkole-
niowych. "Polska, ‘niestety, nie ibrata udziatu
w zadnym z kongresow. Przyniosto to na
szemu narciarstwu wiele szkod. Pracowalis-
my wiasciwie ,po ciemku“, opierajac sie na
bardzo skapych Zrodtach zagranicznych i
doswiadczeniach krajowych. Popetniono wie-
le btedéw, ktérych mozna byto uniknaé, bio-
rac udziat w miedzynarodowej wymianie do-
Swiadczen. )

~Z poczatkiem stycznia 1957 roku odbyt
sie w Storlien IV Miedzynarodowy Kongres
Nauczania Narciarstwa, Organizuje go Zwig-
zek Narciarstwa Szwecji, oraz Stowarzysze-
nie Pokjll(_er_anla Rozwoju Narciarstwa tego
kraju. Miejscowos¢ Storlien lezy na wyso-
kosci 610 m. n.p.m. 750 km na potnoc od
Sztokholmu. Znajduje sie tam najwiekszy
osrodek sportowy” Skandynawii.

Tematyka referatow i pokazy:

1) Narciarstwo skandynawskie dla dzieci i
miodziezy (pokazy praktyczne przeprowadza
instruktorzy skandynawscy)

Przedstawiciele krajow uczestniczacych w
kongresie nauczania demonstrujg nowe me-
tody szkolenia
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2) Narciarstwo zjazdowe w zakresie pod-
stawowym (pokaz przeprowadza nauczyciele
narciarstwa z réznych krajow alpejskich)

3) Skoki narciarskie dla miodziezy ((jpokazy
instruktoréw skan

pod Kierunkiem
skich).

4) Technika turystyki w Skandynawii.

Z Polski wyjechata na kongres pigciooso-
bowa delegacja fachowcow. Udziat nasz miat

na celu przede wszystkim:

w Kkraju;

ynaw-

& zebranie mozliwie :
materiatu obserwacyjnego do opubli

najwie;kszeL ilosci
owania

(% nakrecenie filmu z pokazéw praktycz-
nych wszystkich ekip zagranicznych;
)

wymiane doswiadczen w dyskusji i bez-

posrednich kontaktach z najlepszymi Tachow-
cami zagranicznymi;

@ wygtoszenie krotkiego referatu na te-
mat aktualnych zagadnien naszego narciar-

stwa podstawowego. 2

Z przygotowan do 50-lecia

Uroczystosci centralne 50-lecia
narciarstwa, ktére obchodzi¢ be-
dziemy w czasie Mistrzostw Pol-
ski senioréw i Wysokogorskiego
Raidu PTTK w Zakopanem 2-8.111
br., stang sie miejscem spotka-
nia wszystkich, ktérzy przyczy-
nili sie do rozwoju naszej dyscy-
pliny. Spodziewany jest udziat
delegata FIS oraz przedstawicieli
ponad 20 federacji zagranicznych.

>

Uroczystoéci 50-lecia  w woje-
wodztwach potaczone beda z mi-
strzostwami okregéw. Na akade-
miach i wieczornicach narciar-
skich spotkaja sie nasi miodzi
narciarze z zastuzonymi dziatacza-
mi i zawodnikami z minionego
okresu. Od 3 do 10 lutego w ca-
tym kraju obchodzony bedzie
., Tydzien Narciarza“® w ktorym
masowo startowa¢ bedziemy w
zawodach o odznake sprawnosci
narciarskiej (odznaka jest bardzo
efektowna i chyba kazdy bedzie
sie ubiegatl o prawo jej posiada-
nia). Posiadacze odznak zdoby-
tych w tym okresie, wylosowani
po jednym z kazdego wojewddz-
twa, zostang zaproszeni do Zako-
panego na uroczystosci centralne.

>

17 stycznia w Zakopanem pocz-
ta uruchomi specjalny kiosk, w
ktérym sprzedawana bedzie se-
ria znaczkéw 50-lecia, kasowa-
nych specjalnym datownikiem.
Roéwniez z okazji Memoriatu Br.
Czecha i H. Marusarzéwny (20 -
24.111) zostanie wydany, w b. ma-
tym naktadzie, znaczek pocztowy.
W lutym poczta wprowadzi do

obiegu kartki pocztowe (kore-
spondencyjne) z motywami nar-
ciarskimi.

W pierwszych dniach stycznia
wydany zastanie, w czterech wer-
sjach jezykowych, plakat jubi-
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leuszowy projektowany przez gra-
fika,

Hanne Lipinska (Ha-ga).
C. CH.

ZZA GRANICY

Czotowi narciarze zagraniczni

»W  cywilu®

Skoczek Max Bolkart — elektro-
monter, pracuje w elektrowni
miejskiej Obcrstdorf.

Zjazdowiec Ernst Obereigner —
24 lata, pracuje jako doradca
techniczny w fabryce nart
Arnsteiner-Blizzard.

Skoczek — Toni Brutscher — pra-
cownik browaru w_Oberstdorf.

Zjazdowiec H. P. Lanig — urzed-
nik handlowy, w wolnych
chwilach pasjonuje sie jazda
na motocyklu.

Zjazdéwka Ossi Reichert — pro-
wadzi z wielkim powodzeniem
schronisko goérskie w Bawa-
rii.

Zajzdowki — Putzi  Frandl i
Luise Jaretz sg kelnerkami.
Zjazdoéwki — Hilde Hofherr i Thea
Hochleitner pracujg w fabryce
nart Kastle jako urzedniczki.

Skoczek — Sepp Kileisl jest poli-
cjantem w Garmisch-Parten-
kirchen.

Znany z pobytu w Polsce olim-
pijczyk austriacki Walter
Schuster — jest murarzem w
miejscowosci® Lermoos.

Nieroztgczona dwoéjka z Kitzbu-
hel, Anderl Molterer i Ernst

Hinterseer, czotowi zjazdowcy

Swiata: Molterer jest z zawodu

ciedlag, Hinterseer pomaga rodzi-

com w gospodarstwie wiejskim.
Filigranowy zjazdowiec austria-
cki Josl Rieder posiada zainte-
resowania techniczne. Wykorzy-
stuje je z powodzeniem pomaga-
jac ojcu w prowadzeniu restau-
racji w Lermoos. Chetnie jezdzi
samochodem i naprawia w domu
wszystkie maszyny.

WYCOFALI SIE...

Renee Coliard, ktéra zachwyci-
ta Swiat swym wspaniatym zwy-
ciestwem w Cortina udaje sie w
tym roku do Potudniowej Ame-
ryki. Reprezentacja Szwajcarii
ozna powaznego ~ostabienia. W
kadrze pozostajg: Frieda Dénzer,

Rosemarie Reichenbach, Hedi
Beeler, Annamarie Waser, Lilli
Grimm, oraz inne miodsze za-
wodniczki.
kS

Z czynnego  zycia _sportowego
wycofalj sie nastepléjqcy znani
zawodnicy: = Rene ey, Andre
Bonvin, Hans_ Forrer i’ Raymond
Fellay. Istnieje nie potwierdzona

dotychczas pogtoska, ze Andreas
Ruédi pragnie “rowniez zakonczy¢
swojg kariere sportowa.
Georges Schneider i Martin Ju-
len zamierzajg startowa¢ w dal-
szym ciggu, ale jedynie w slalo-
mie specjainym. "W "kadrze pozo-
stajag ponadto: Roger Staub, Ro-
land tasi, Flurin Andee, Luis
Charles Perret (prawdopodobnie
réowniez tylko  w slalomleh Ro-
man Casty, Willy Forrer, Rupert

Suter i Remo Kurath. 3
Szwajcarzy bedg startowa¢ w
nastepujacych  zawodach tego
sezonu:

Wengen, Grindelwald, Kitzbuhel,
Bad astein, = Garmisch Parten-
kirchen, Sestriere, Abetone, oraz
co nas Polakéw bardzo cieszy —
ZAKOPANE Memorial Bronka
Czecha. X i i

Szwajcarski Zwigzek ma zamiar
zaja¢ sie w przysztoéci roéwniez
kadra B. Szkolenia zleci sie jed-
nak zwigzkom _okregowym, kto-
re beda organizowaly obozy dla
miodziezy.



Zawodnicy i zawodniczki klasy mistrzowskiej i | wg stanu na 1.1.1957

(w zestawieniu nie uwzledniono zawodnikéw, ktorzy
w grudniu 1956 r.)

KONKURENCJE ZJAZDOWE
Kobiety

1. Bie$ Olga CWKS
. Bujak Waga Anna Gwardia
3. Czamara Wanda CWKS
4. Gasien. Daniel Maria Gwardia
5. Gluzinska Zofia CWKS
6. Grocholska Barb. CWKS
7. Herczak Anna LZS
8. Jabtonska Hanna Sparta
9. Kaspru$ Antonina Kolejarz
10. Kowalska Maria Gwardia
11. Kubie Anna AZS
12. Kurmanowicz Gr. CWKS
13. Morejko Zofia Sparta
14. Rzepa Krystyna Gornik
15. Stepek Halina Gwardia
16. Witkowska Anna AZS
Mezczyzni
1. Bachleda Andrzej Start
Banas$ Jerzy AZS
3. Bamowski "Tadeusz Sparta
4. Bukowski Stanistaw CWKS
5. Cichy Edmund Kolejarz
6. Czarniak Andrzej CWKS
7. Czarniak Wiodzim. Start
8. Dobrzynski Bolest. Start
9. Dziedzic Stefan AZS
10. Fabia Tadeusz Gwardia
11. Gas. Ciaptak Jan CWKS
12. Gas. tuszczek St. Gwardia
13. Gas. Roj Andrzej AZS
14. Gasiorowski Jan Gwardia
15. Gogulski Stanist. CWKS
16. Jasiewicz Jan AZS
17. Kotaczyk Pawet Widkniarz
18. Korzeniowski Jerzy AZS
19. Kowalski Jacek AZS
20. Kunczynski Jan AZS
21. Kurek™ Jozef AZS
22. Kurkowiak Robert CWKS
23. Marusarz Jozef CWKS
24. Migdat Jozef CWKS
25. Migdat Stanistaw Widkniarz
26. Mildner Janusz Sparta
27. Mysliwiec Egon Stal
28. Naorniakowski Zb. CWKS
29. Obrochta Jozef Kolejarz
30. Obrochta Walenty AZS
31. Papiez Stanistaw AZS
32. Pekala Marian Kolejarz
33. Pieczora Jerzy CWKS
34. Ptonka Jan Sparta
35. Popiotek Jan CWKS
36. Popieluch Jan AZS
37. Popieluch Maciej Start
38. Rajski Bogdan Sparta
39. Rusin Stanistaw CWKS
40. Rybinski Jerzy Gwardia
41. Satata Mieczystaw AZS
42. Stanco Witol Gwardia
43. Schindler Jerzy Gwardia
44. Uznanski Jozef fitart

45. Wania Andrzej AZS
46. Wawrytko Stanistaw [ICWKS
47. Wawrytko Wojciech CWKS

48. Wioch Jerzy CWKS
49. Zarycki Jan CWKS
50. Zotadz Zdzistaw AZS
KONKURENCJE KLASYCZNE
Kobiety

i. Artamowska Irena AZS

2. Biegun Stefania LZS

3. Bulzanka Stefania CWKS
4. Gas. Bukowa Maria Kolejarz
5. Gas. Daniel Helena Gwardia
6. Kawulok Maria Sparta
7. Kroker Halina Sparta
8. Krzeptowska Zofia Gwardia
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Marusarz Bronistawa
Peksa Jozefa
Reichel Jadwiga
Reichel Janina
Stopka Wiadystawa

. Wa ega Krystyna

. Warykiewicz Stefania
. Wezdecka Krystyna
Mezczyzni

. Adamus Herbert

Bielawski Bronistaw
Bieniek Tadeusz
Blacha Mieczystaw
Bukowski Stanistaw
Bury Jan

Cieslar Stanistaw
Czernlewski Leon
Dadej Wiodzimierz
Dawidek Tadeusz
Dabrowski Stanistaw
Dutawa Jerzy
Figura Jan

. Fronek Tadeusz

Fryzlewicz Jan
Fortecki Janusz
Furman Jan

Furtak Ryszard
Ganer Antoni

Gas. Ciutacz Wojciech
Gas. Gron Franciszek
Gas. Mraclelnik Stan.
Gas. Roj Wiadystaw
Gas. Wawrytko™ Jerzy
Gotab Kazimierz
Grand?/s Krzysztof
Henszl Bogdan
Holeksa Antoni
Holeksa Jan

Huczek Joézef

. Jankowski Tadeusz
. Jarecki Jurand

Kaczmarczyk Wt
Karpiel Jozef

Kenig Stanistaw
Komorowski Jan
Kowalski Aleksander
Krzeptowski Andrzej

Krzeptowski Bolestaw
Krzeptowski Daniel J.

Kubica Jan
Kubin Roman
Kuroczko Jerzy
Kubica Jozef
Kublnlec Tadeusz
Kupczyk Jozef
Kwapien Tadeusz
Lenczak Jan

. Lorek Zbigniew
. kuszczek Zygmunt

Marek Wiadystaw
Marmol Antoni
Marusarz Stanistaw

. Marusarz  Stanistaw |1
Mateja Andrzej

Matuszczyn Stanistaw
Mieszczak Jozef

Mirowski Wiodzimierz

Pawetek Jozef

. Piecyk Andrzej

Polok Stanistaw
Polankowy Andrzej
Przybyta Stefan
Raszka Jan

Rubi$ Jozef
Sobczak Jan
Sobczak Jozef
Sobczak Stanistaw
Stopka Andrzej
Stopka Jozef
Stopka Stanistaw

uzyskali klase | na zawodach

Kolejarz
Gwardia

Wibkniarz
AZS

Gwardia
Kolejarz
CWKS
Start

Sparta
Kolejarz
Gwardia
Sparta
Gwardia
Kolejarz
Start
Gwardia
AZS
(Start
Start
CWKS
Start
(Start
Sparta
AZS
CWKS
Gwardia
Sparta
Kolejarz
Gwardia
Gwardia
AZS
Gwardia
CWKS
AZS
Unia
Stal
Sparta
CWKS
Budowl.
Gornik
Sparta
CWKS
Gwardia
Sparta
Gwardia
CWKS
CWKS
CWKS
Gornik
CWKS
CWKS
Gornik
Gwardia
Stal
Gwardia
AZS
AZS
Kolejarz
AZ

C

CWKS
CWKS
Kolejarz

Widkniarz
VA

Kolejarz
Sparta
fiparta
Gwardia
CWKS
LZS
Start
Gwardia
Start
CWKS
CWKS
Kolejarz
Gwardia
Gwardia
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72. Stopka Wiadystaw Gwardia + 82. Wajda Jozef AZS +
73. Styrczula _Stanistaw  CWKS + + 83 Walant Edward Stal +
74. Sieczka Roman CWKS + 84. We%zzynkiewicz Jakub Sparta +
75. Suleja Tylka Jan CWKS + 85. Wiek Mieczystaw LZS +
76. Suski Zbigniew LZS + 86. Wieczorek Antoni LZS +
77. Szalbut Ludwik LZS + 87. Wojcik Kazimierz AZS +
78. Szczepaniak Stanistaw CWKS + 88. Zieba Stanistaw CWKS +
79. Szpara Wilhelm AZS + 89. Gas. Daniel Andrzej Gwardia +
80. Tajner Leopold Budowl. + 90. Krasicki Szymon AZS +
8l. Tajner Wiadystaw CWKS + 91. Pecikiewicz "Jozef Sparta +

Z PREZYDIUM SN GKKF

Prezydium Sekcji Narciarstwa
GKKF, realizujgc uchwate kra-
jowej konferencji narciarstwa ut-
worzyto stanowisko kapitana spor-
towego. Zadaniem kapitana spor-
towego jest stala obserwacja prac
treningowych zawodnikéw oraz
prowadzenie ewidencji ich wyni-
kéw. W oparciu o zebrany w ten
spos6b materiat kapitan ~ sporto-
wy przedktada wnioski, na pod-
stawie ktérych prezydium sekcji
narciarstwa ustala sktady repre-
zentacji, na zawody krajowe lub
zagraniczne, w konkuréencji se-

nioréw lub junioréw, mezczyzn
lub kobiet. Na podstawie wnio-
skéw kapitana sportowego re-
zydium SN GKKF moze w kaz-
dej chwili ustali¢ sktady repre-
zentacji, bez koniecznosci poro-
zumienia si¢ z radag treneréw.
Oczywista, iz kapitan sportowy
powinien wspotpracowa¢ z ko-

misja sportowa, z rada treneréw
oraz z przewodniczacymi komisji
specjalnych rady treneréw.
Kapitanem sportowym, na rok
1955/56, zostat wybrany przez pre-
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zydium SN GKKF mgr Ludwik
Fischer z Zakopanego.

Zebranie plenarne sekcji
ciarstwa z dnia 6 listopada br.
upowaznito prezydium do opra-
cowania nowego regulaminu, kto6-
ry bedzie obowigzywat w okresie
przejsciowym tj. do czasu uch-
walenia przez krajowg konferen-
cje narclarstwa statutu przyszte-
go zwiazku narciarskiego. Projekt
regulaminu przewiduje rozszerze-
nie uprawnien, pozostawiajagc w
kompetencji GKKF jedynie —
zatwierdzenie oraz kontrole rea-
lizacji rocznego planu dziatalnos-
ci i budzetu sekcji.

Nowy regulamin obejmuje ca-
tos¢ organizacji narciarstwa, a
wiec dziatalno$¢ dotychczasowych
sekcji GKKF, WKKF oraz M i
PKKF. Dla nawigzania do tra-
dycji, w tym celu by juz w ro-
ku ~jubileuszowym wystgpi¢ pod
dawna nazwa, regulamin przewi-
duje, ze sekcje beda dziata¢ pod
nazwa, Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego oraz okregéw i pod-
okregéw PZN.

Regulamin zostat

nar-

rozestany do

wszystkich  sekcji  terenowych.
Po = wrowadzeniu ewentualnych
poprawek i po zatwierdzeniu  go

przez prezydium GKKF, bedzie
obowiazywat od 1 stycznia 1957 r.

ES

Prezydium sekcji zaakceptowato
liste sedziow klasy panstwowej
przedstawionych FIS do zatwier-
dzenia na sedziéw miedzynarodo-

wych. Lista zawiera 12 hazwisk:
K. Zatuski, L. Pawlowski, K.
Malczewski, J. Podstolski, M. Ta-

tar, J. Borgula, G. Kozdon, Wal-

kosz, Z. Czaczko, L. Fischer, M.
Orlewicz, M. Kozdrun.
k.

Ustalony zostat plan wyjazdéw
naszych zawodnikow za ~granice
na imprezy narciarskie organizo-
wane w styczniu:

9-12.1.57 Zawody kobiece w
Grindelwald 11 zawodniczek.

12-13.1.57 — Zawody mezczyzn w
konkurencjach  klasycznych Le
Brassus — 12 zawodnikow.

19-20.1.57 Zawody w konku-
rencjach alpejskich ™~ mezczyzn i
kobiet w Kitzbuhel — 10 zawod-
nikow.

21-23.1157 — Zawody w konku-
rencjach alpejskich w Bad Gastein
7 zawodnikow.

20-27.1.57 — Tydzien skokéw w
Szwajcarii — 4 zawodnikoéw.

Podstawa ustalenia sktadow
imiennych ekip beda zawody kon-
trolne przeprowadzone w Il poto-

wie_grudnia i w potowie stycznia
w Zakopanem.

DROBIAZGI

Skoczkowie czescy, ktorzy
wzieli udziat w tygodniu sko-
koéw we Francji beda jeszcze

startowali na konkursach w
Oberhofie, Innsbruku, Gar-
misch. Partenkirchen, i Bisch-
ofshofen. Wybierajg sie réw-
niez na loty do Planicy,
do Jugostawii. Klasycy wy-
jada na tydzien  sportéw
zimowych do Garmisch, a
nastepnie na  wielkie za-
wody do Lahti (Finlandia).

Zjazdowcy startujg w styczniu
w Kitzbuhel i Bad Gastein,
a w marcu z Zermatt i w Za-
kopanem w zawodach o Me-
moriat Br. Czecha.

Czechostowaey przygotowuja
na ten sezon trzy wielkie
imprezy, miedzynarodowe.
Rozpoczng oni sezon miedzy-
narodowy tygodniem skokéw
miedzy 9 a 17 lutym w Ban-
skiej Bystrzycy, Szpindlero-
wym Miynie, Harrachowie i
Wysokiem nad lzera. Z tygo-
dniem skokéw tacza sie za-
wody w konkurencjach Kkla-
sycznych w Harrachowie w
dniach 14 -17 luty. Ostatnim
punktem programu bedag za-
wody w konkurencjach alpej-
skich o Wielka Nagrode Sto-
wacji w Wysokich Tatrach,
od 26.11, do 2.II.



JERZY ZARZYCKI

Miodziez szkolna — na lodowiska hokejowe

Ostatnie lata nie przyniosty chwaty ani zaszczy-
tow naszemu hokejowi lodowemu. Siédme miej-
sce na mistrzostwach Swiata w Krefeld w roku
1955, jeszcze dalsze, bo 6sme, na zimowych
igrzyskach olimpijskich w Cortina d‘Ampezzo w
roku ubiegtym, a réwnoczes$nie porazki z takimi
zespotami  jak NRD — $wiadczag chyba zu-
petnie wyraznie o statym obnizaniu si¢ poziomu
gry naszych zawodnikdw, o wzrastajacej — na
nasza niekorzy$¢ — roznicy miedzy nami, a czo-
téwka Swiatowa. Nic wiec dziwnego, ze wszyscy,
ktorzy sa zwigzani z ta dyscypling silnymi we-
zkami  uczuciowymi — badz to jako zawodnicy,
badz to jako dziatacze, czy tez tak zwani ,kKibi-
ce” (symﬂatycy) — gleboko przezywaja ten upa-
dek i chcieliby widzie¢ znéw swéj ukochany
sport w dawnej chwale.

Analizujac przyczyny depresji i konfrontujac
obecne mozliwosci rozwoju z mozliwosciami okre-
su miedzywojennego — stwierdzamy obiektywnie,
ze sg one lepsze obecnie niz dawniej. Pozornie

wydawatoby sig, ze mamy racje, ale w rzeczy-
wistosci sprawa ta nie przedstawia sie bynajmnigj
tak prosto i przekonywajaco.

Prawda — ze posiadamy obecnie dwa czynne
sztuczne lodowiska, a trzecie — w todzi — jest
na ukonczeniu, gdy do roku 1939 byto tylko jedno
w Katowicach.

Prawda jest réwniez, ze obecnie produkujemy

wilasny sprzet, nie zawsze jednak zadowala-
jacej “jakosci.

Réwniez i to jest prawda, ze na ogdt, z nie-
licznymi tylko wyjatkami, nasze kluby, czy sekcje
hokejowe dysponuja wystarczajacymi $Srodkami
finansowymi.

A wiec pozornie wszystkie warunki przema-
wiaja za rozwojem tej dyscypliny sportu.

Na usta cisnie sie pytanie: Dlaczego — jezeli
warunki uprawiania hokeja sa dobre — z hoke-

jem jest zZle?
OdpowiedZ jest jedna: hokej

4 _hi lodowy stat  sie
sportem elitarnym ~ ogarniajacym niewielkag S

ilosc

Najlepsze zespoty szkolne Warszawy, druzyny gimnazjow im. St. Batorego i A. Mickiewi-
cza, walczi:{y w finale mistrzostw szkolnych w roku 1933. Drugi od prawej autor artykutu
i

J. Zarzyc

znany [ekarz sportowy, za$

znany obecnie trener i sedzia miedzynarodowy: trzeci — to
S pigty — to obecny dyr.

dr. J. Miller,

depart. GKKF, Anto-

prop.

ni Miller; pierwszy z lewej, sedzia spotkania Twardo, dziatlacz sportowy, i sedzia pitki
recznej.
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zawodnikéw, nie posiadajacym armii rezerwo-
wej w postaci licznych klubéw i sekcji. A bez
tych czynnikéw nie moze by¢ mowy o wiasciwym
rozwoju zadnej dyscypliny sportu.

Koszty zgrupowan, obozéw, tak zwane ,dozy-
wianie“ czy kadrowe, wysokie apanaze ,,prima-
donn“ i etatowych treneréw czy instruktorow, a
Wiasciwie tylko czynnych zawodnikéw, wysokie
ceny szybko zuzywajacego sie sprzetu — wszyst-
ko pochtania rocznie setki tysiecy zlotych. Nic
wiec dziwnego, ze nie starcza klubom czy sek-
cjom na wydatki zwigzane ze szkoleniem mio-
dziezy, bez ktérej nie podobna mysle¢ o rozwoju
i 0 potedze danej dyscypliny sportu.

Zaktadajac, ze uzupetnieniami kadr zawodni-
czych jest przede wszystkim miodziez szkolna,
wydawatoby sie, ze powinny znalez¢ sie $rodki
finansowe w ramach budzetu wiadz szkolnych,
na zapewnienie miodziezy uprawiania hokeja.
Niestety, takich $rodkéw wilasciwie nie ma, a te
ktérymi dysponuje szkota sa minimalne. Odpada
wiec mozliwos¢ pomocy ze strony szkét, a prze-
ciez w okresie miedzywojennym wiasnie szkoty
zapewniaty hokejowi polskiemu staty doptyw ca-
te]j rzeszy zawodnikow.

W Warszawie, w tym czasie, nie bylo gimna-
zjum, ktére nie miatoby wilasnej reprezentacyj-
nej wyposazonej w sprzet, druzyny hokejowej.
Byly nawet szkoty, ktore posiadaty druzyny Kla-
sowe! Turniej o tytul najlepszego szkolnego zes-
potu hokejowego stolicy, rozgrywany tradycyjnie
w Agrycoli — dzisiaj miedzyszkolny park spor-
towy — gromadzit na starcie pare dziesigtkéw
zespotéw z calej Warszawy.

Podobnie byto w Krakowie, Katowicach 1 innych
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wiekszych miastach.  Ogo6lnopolskie mistrzostwa
miedzyszkolne, w ktorych graty reprezentacje wo-
jewodztw 1 miast wydzielonych, staty na bardzo
wysokim poziomie. Wystarczy wspomnie¢ nazwis-
ka, dobrze do niedawna znanych w catej Polsce,
czotowych hokeistéw, takich jak: Palus, Burda,
Dolewskl i wielu innych, ktérzy wyrosli na lodo-
wiskach szkolnych 1 w turniejach szkolnych zdo-
bywali ostrogi przysztych reprezentantéw Polski.
Dzisiaj musimy stwierdzi¢ z zalem, ze w War-
szawie, szukajac ze Swieca, nie znajdziemy szkol-
nego zespotu hokejowego. Nie ma ich réwniez
w Krakowie i Katowicach a wiec skad mamy
bra¢ zawodnikéw: nie tylko do kadry narodowej,
ale przede wszystkim dla uzupetnienia zespotéw
klubowych.

Wychowywanie junioréw przez sekcje i kluby
nie rozwiazuje sprawy. Przyczyny, o ktérych juz
wspominaliSmy — brak s$rodkow finansowych, a

raczej btedna polityka finansowa, prowadzg w
konsekwencji do groteskowych osiggnie¢. Palce
jednej reki wystarcza, by wskazac¢ liczbe junio-

row uzupetniajagcych w ciagu
potéw klubowych.

Odpada wreszcie i ostatnia ewentualna mozli-
wos¢, to jest zakup sprzetu przez rodzicow wzgle-
dnie przez komitety rodzicielskie przy szko-
tach, a to z tej racji, ze nasze budzety domowe
nie pozwalaja na kulkusetzlotowe wydatki na za-
kup tyzew, kijéw i sprzetu ochronnego.

Czy stan ten mogt 1 czy moze by¢ zmieniony?
Czy wina nie obcigza dzialaczy sportowych?

Niewatpliwie tak. Nawet przy skromnych $rod-
kach istniaty mozliwos$ci pewnego polepszenia sta-
nu rzeczy. Niestety, zawinity wiadze hokejowe

roku szeregi zes-



BARBARA tANIEWSKA-GUTOWSKA

Najmiodsi

W dniach 22—25 listopada 'br. odbyty sie
na warszawskim sztucznym lodowisku za-
wody klasyfikacyjne. Celem ich byto skon-
trolowanie umiejetnosci zawodnikéw na po-
czatku sezonu zimowego i umozliwienie im
zdobycia klas sportowych.

Na starcie stafieto 86 zawodnikow w wie-
ku od 7—18 lat.

Lyzwiarstwo figurowe jest sportem o bar-
dzo trudnej technice. Dyscyplina ta, ze
wzgledu na wielkg roznorodnos¢ ruchow i
precyzje ich wykonania, WP]/maga wielu lat
zmudnych Ccwiczen i wszechstronnego przy-
gotowania. Niemniej jednak, trening, zwilasz-
cza jazdy obowiagzkowej, nie wymaga ani
duzego, ani gwattownego wysitku. Szkole-
nie zacziina sie w wieku 5-8 lat, a zawod-
nicy lasy majg czesto nie wiecej, niz
15 lat.

Na warszawskich zawodach najliczniej re-
prezentowana byfa najmtodsza grupa zawod-
nikéw, startujgcych w klasie miodziezowej.
Zwyciestwo w tej grupie odniosta Halinka
Niedoba SCWKS) I Janek Madej (,,Budowla-

ni“). W klasie Il pierwsze mlejsce uzysfkata
Lusia Kierzkowska (,,Budowlani“) i Andrzej
Stryjecki (,Kolejarz®), a w Il — Krysia

Macura (,,Gwardia“) i Leszek Wojnicki (,,Ko-
lejarz").

Liczny start dzieci budzi wiare w przysz-
tos¢' warszawskiego tyzwiarstwa figurowego.
Wprawdzie uzyskane wyniki sportowe nie

bylty najlepsze (maty procent uzyskanych
klas sportowych), ale intensywna praca za-
wodnikoéw i treneréw zapewni wielu osiag-

ktore nie probowaly znalezé¢ S$rodkéw, aby cho-
ciaz czeéciowo naprawi¢ zlo. Kroczono po linii
najmniejszego oporu — nie ma pieniedzy na
sprzet, nie zajmujemy sie szkoleniem.
Produkowalismy w tym czasie stosunkowo bar-
dzo drogie, o stabej wytrzymatosci, kije hoke-
jowe. Podobnie byto ze sprzetem ochronnym i tyz-
wami. Nikt nie zadawal sobie trudu, szukania
sposobéw zmniejszenia kosztoéw wzgledme opra-
cowania wzoréw sprzetu popularnego, ktérego ce-
ny bytyby dostepne dla Kieszeni przecietnie zara-
biajgcego robotnika czy urzednika. A przeciez
wiasnie sekcja hokeja lodowego GKKF powinna
byta szuka¢ takich rozwigzan.

Czy tzw. hokejoéwki, typu popularnego, musza
by¢ koniecznie przykrecane do specjalnych bu-
tow?

— Nie! Widziatem w Szwecji — 1 przywioziem
dla swego 10-letniego syna — tyzwy hokejowe,
ktére mozna zatozyé na kazdy but, przykrecajac
je przy pomocy Kklucza, czy popularnej Srubki.

Czy nie posiadamy w domu starych galganéw,

tyzwiarze

nigcie sukcesow. Zawody nasunety wniosek,
iz w warszawskich szkotach sportowych |
osrodkach milodziezowych nalezy dalej prze-
prowadzacC selekcje, pozostawiajac dzieci na-
prawde uzdolnione i czynigce szybkie poste-
py. Mniej zdolne mogg uprawia¢ tyzwiar-
stwo, ale poza szkotkami.

Organizator imprezy — sekcja tyzwiarstwa
St. KKF — doszedt do wniosku, ze nalezy
czesciej organizowaé zawody, ktore dopin-
gujg dzieci do wytezonej pracy i dajg im
rutyne startows. Ciekawg innowacjg byt
fakt — zdawatoby sie, ze oczywisty — nie-
dopuszczenia treneréw do sedziowania. Do
niedawna w J?/zwiarstwie figurowym funkcje
sedziow peili przewaznie trenerzy. Sedzio-
wanie tej niewymiernej dyscypliny sportu
jest bardzo trudne i podjgc sie tej funkcji
moze tylko znawca z prawdziwego zdarze-
nia. A prawie wszyscy fachowcy, dawni czo-
towi zawodnicy, pracujg obecnie jako tre-
nerzy. Ostatnio, kolegium sedziow St KKF
przeprowadzito kurs szkoleniowy, ktérego
absolwenci sedziowali omawiane zawody
Swoj pierwszy egzamin praktyczny zdali oni
bardzo dobrze i nalezy przypuszczac, ze z
biegiem czasu zastapig sedziow-trenerow.
Zmiane przyjmg z zadowoleniem zawodnicy
i trenerzy. Wplynie ona na wigkszy obiek-
tywizm sedziowania.

Przebieg zawodow narzucit koniecznos¢
zmian w_warszawskiej kadrze miodziezowej,
do ktorej weszli nowi zawodnicy. Czionko-
wie kadry pozostaja pod specjalng opieka,
a przygotowuja si¢ do reprezentowania barw
Warszawy w imprezach ogdlnopolskich.

starych nie uzywanych ubran? Kawalek tektury,
lub fibry oraz troche ochoty i dobrej woli, a mo-
zemy sporzadzi¢ domowym sposobem ochraniacze
na nogi i +tokcie. Wywatowaé¢ zwykie spodenki
pitkarskie 1 juz mamy wyposazenie — ubiér ho-
keisty. Czy tym samym, domowym sposobem
zwiaszcza na wsi, gdzie o drewno tatwiej), nie
mozna zrobi¢ prymltywnego kija hokejowego’7

Mozna — na pewno mozna, ale dotad o tym nikt
nie myslat.

Na szczeécie zrozumiano na czym biad polega.
Dzisiaj wydziat wyszkolenia sportowego sekcji ho-
keja lodowego jest w trakcie opracowywania po-
pularnej broszurki o sposobach  sporzadzania
sprzetu. Zaproponowano przemystowi produkuja-
cemu ubocznie tyzwy, podjecie produkcji popular-
nych tyzew hokejowych, nadajacych sie do kaz-
dego obuwia.

Zdajemy sobie sprawe, ze poczatki beda trud-
ne, ale jesteSmy pewni, ze uda nam si¢ wypro-
wadzié miodziez na 16d, ze wuzupelnimy szeregi
hokeistéw tysigcami m}odych entuzjastow.
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B. WIDELSKA

Szukamy mistrza na rok 1960

(Zawody w jezdzie szybkiej na lodzie)

Sekcja tyzwiarstwa  szybkiego GKKF
organizuje w nadchodzacym sezonie zimo-
wym, po raz pierwszy od chwili jej powsta-
nia, masowe biegi tyzwiarskie. Bedzie to
impreza, majgca za zadanie, z jednej strony
spopularyzowanie tyzwiarstwa szybkiego, a
z drugiej — wylowienie nowych, utalentowa-
nych zawodnikow.

StartowaC mogg wszyscy, kobiety i mez-
czyzni w kategoriach senioréw i juniorow,
na tyzwach krotkich i dhugich.

Masowe biegi tyzwiarskie odbedg sie w
trzech etapach. PIERWSZY ETAP — ZA-
WODY POWIATOWE. Zawody rozpoczety
sie w dniu 6 stycznia 1957 r. Startowa w
nich moze nieograniczona ilo$¢ niesklasyfiko-
wanych zawodnikdw.

DRUGI ETAP — TO ZAWODY WOJE-
WODZKIE, rozpoczynajgce sie w dniu 27
stycznia 1957 r. W zawodach wojewddzkich
startujg tylko najlepsi zawodnicy, zwyciezcy
w biegach powiatowych.

DO TRZECIEGO ETAPU — CENTRAL-
NEGO BIEGU LYZWIARSKIEGO, ktory
odbedzie sie w dniu 17 lutego 1957 r. w
Wabrzeznie (woj. bydgoskie), wojewddztwa
zgtaszaja reprezentacje sktadajgce sie z naj-
lepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kon-
kurencjach.

Na wszystkich etapach zawody beda prze-
prowadzane w dwoch biegach: w  krotkim
(sprincie) i dtugim, dla kazdej kategorii wie-
ku, kobiet i mezczyzn, H']ak i na réznego ro-
dzaju sprzecie (tyzwach kroétkich lub diu-
Eich). Zawody odbywac sie musza na zam-

nietym torze tyzwiarskim, ktérego wymia-
ry w zaleznosci od warunkéw terenowych

UWAGA!

Uczestnicy konkursu na nazwe naszego miesiecznika. Ter-
min zamkniecia konkursu ogtoszonego w numerze pierw-
szym ,,Zimy* zostat ustalony na 31 stycznia 1957 roku (da-
ta stempla pocztowego). Autorzy nlajlepszych pomystow

otrzymajg nastepujace nagrody:

jedna pare nart wyczynowych produkcji SW SW (bie-

gowych lub zjazdowych do wyboru),

jeden egzemplarz encyklopedycznego zarysu historii nar-

ciarstwa.

Trzech wyréznionych uczestnikéw konkursu, bedzie w ro-
ku 1957, otrzymywac¢ miesiecznik ,,Zima“. O ile wiekszos¢
wypowie sie iza utrzymaniem dotychczasowego tytutu, na-

grody beda rozlosowane.

Przypominamy nasz adres: Redakcja ,,Sportowych Mie- mej
siecznikéw Fachowych“ — miesiecznik ,,Zima“, Warszawa,
ul. Kredytowa 1. Na kopercie prosimy zaznaczy¢ ,kon-
REDAKCJA

kurs*.
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moga by¢ rézne, jednak dtugosé toru nie
moze by¢ mniejsza niz. 200 m, przy czym
minimalny promien wirazu wewngtrznego
winien wynosi¢ 18 m, a minimalna szerokos¢
toru pojedynczego 3 m. Byloby wskazane,
zeby zawody rozgrywano na torze przepiso-
wym, tj. na torze o di. obwodu 333,33 lub
400 m. Tor taki winien posiada¢ dwie bieznie
(szer. biezni 4 — 5 m) o wirazach we-
\é\énetrznych 25 — 26 m i zewnetrznych 25 —
m

O ile warunki nie pozwalajg na urzadzenie
toru podwdjnego, zawody mozna rozegra¢ na
torze pojedynczym, jednak z tym, ze za-
wodnikow nalezy wypuszcza¢ z dwoch star-
tow potozonych naprzeciwko siebie, gdyz
regulamin nie pozwala na prowadzenie za-
wodnika jednego przez drugiego.

Do zawodow tych sekcja tyzwiarstwa szyb-
kiego przywigzuje duzg wage, gdyz moga
one przyczynic sie do ,,odkrycia“ nowych ta-
lentébw, a na pewno uzupetnig liczbe tyzwia-
rzy uprawiajgcych sport wyczynowo.

Przewiduje sie, iz impreza bedzie odbywa-
ta sie corocznie, jednak ostateczna decyzja
zapadnie dopiero po jej przeprowadzeniu. Za
lub przeciw jej utrzymaniu przeméwig c(?/fry
wyrazajgce 1los¢ bioracych w niej udziat
tyzwiarzy, a poza tym bedzie brana pod
uwage sprawno$¢, z jakg zorganizujg zawo-
dy dziatacze poszczegdlnych ogniw tereno-
wych. A WIEC LYZWIARZE. STOWARZY-
SZENI | NIESTOWARZYSZENI, DZIALA-
CZE SEKCJI LYZWIARSTWA SZYBKIE-
GO — OD WAS ZA+EZY PRZYSZEOSC
OGOLNOPOLSKICH BIEGOW MASO-
WYCH. i

Zuryski ,,Sport“ donioést, ze
przedstawiciel ZSRR, Seme-
néw, na posiedzeniu miedzy-
narodowej komisji  tyzwiar-
stwa szybkiego powiadomit
o powaznych uszkodzeniach
jakim ulegt tor w Alma Ata.
Tor ten byt jednym z najwspa-
nialszych = gorskich lodowisk,
na ktérym ustanowiono wie-
le rekordéw. Zniszczenia, spo-
wodowane silng burza i hu-
raganem sa tych rozmiardw,
ze nie pozwolity uruchomié
lodowiska na biezacy sezon.

Przewidziane jest natomiast
uruchomienie nowego lodo-
wiska z odpowiednimi urza-
dzeniami w miejscowoséci Dom-
baj na Kaukazie, na tej sa-
wysokosci co w Alma
Ata ok. 1700 m. n. p. m. Wa-
runki klimatyczne sg réwniez
dobre, natomiast ojazd z
Moskwy zabiera dwa dni cza-
su. Do Atma Ata podréz trwa-
ta 5 dni.



JAN STELER

Jaskiniowe tradycje i organizacyjne ,ABC" saneczkarzy

Zachowane rysunki prehistorycznego czto-
wieka pozwalaja utrzymywac, 1z sanki byty
znane Juz w epoce Kkamienia tupanego. Po-
czatkowo sporzadzano je z kosci zwierzat.
Wiadomo rowniez, ze sanki_znane byly tak
na terenach nizinnych jak i gorzystych, np.
w Laponii i w Alpach. 'w roznych czesciach
Swiata uzywano ro6znego rodzaju sanek np.
indianski ~ toboggan, sanie reniferowe, czy
wreszcie uzywane w Europie Srodkowej sa-
nie rogowe. Wedtug wigkszosci badaczy, san-
ki najwczesniej Wysteﬁyjq w Alpach” Tyro-
lu, w Alpach Bawarskich i Karkonoszach,
gdzie stanowity konieczny S$rodek transpor-
tu dla _ludzi zamieszkatych w terenach o
znacznej roéznicy poziomOw. Z czasem zacze-
to saneczkowaC dla zabawy i rozrywki,
a pozniej wyczynowo.

Kolebkg wyczynowego saneczkarstwa w
Europie Jest " Styria, skad rozpowszechnito
sie ono w Dolnej Austrii, Tyrolu, w Cze-
chach i na Morawach, w Krainie a nawet
na Wegrzech. Mnlef( wiecej rownoczesnie
rozwijafo sie saneczkarstwo™ w Szwajcarii
i Narwegii. . o )

Bardzo wczesnie, bo juz w latach 1872 i
1873, jak donosit dziennik Davos, ,,Fligende
Blatter”, do uprawiania saneczkarstwa dla
rozrywki, garneli sie goscie réznych narodo-
wosci, a w roku 1879 zarzad uzdrowiska
w Davos wyznaczyt trase saneczkowg. Na
trasie tej, wiodacej z Davos do Klosters, roz-
grywano zawody miedzy gos¢mi, ktére dopro-
wadzity do pierwszego zorganizowanego spot-
kania “miedzynarodowego w dniu 12 lutego
1883 r. Startowato: 3 Anglikéw, 2 Australij-
czykow, 1 Kanadyjczyk, 2 Niemcow, 1 Holen-
der i 12 Szwajcarow. Zwyciezyli: G. Robertson
Australia) i H. Mlnschm?ézwajcarla) w jedna-

owym czasie. W tymze czasle powstaje zor-
Eanlzowany klub ~ ,,Davos-Toboggan-Club*,
tory az do roku 1914 rokrocznie organizowat
tego  rodzaju zawody. Jezdzono na sankach
ﬁowsta’ry_ch na tamtym terenie i znanych ja-

0 sanki typu ,,Davos*. )
~w Norwegii poczatki saneczkarstwa s%ga-
ja roku 1850. Juz wtedy w okolicach Oslo
istniata trasa saneczkowa, na ktorej zaczeto
rozgrywa¢ zawody. Jezdzono na tak zwanych
saneczkach rybackich. Zawody organizowano
na trasach naturalnych.

Ciekawostkg jest™ fakt, ze saneczkarstwo
uprawiano roéwniez na Hawajach, i to do ro-

ku 1885. Od tej pory sport saneczkowy tam
zamart. Tor saneczkowy w Halua, aczkolwiek
mocno miejscami uszkodzony, przetrwat do
dnia dzisiejszego. Saneczkowano _oczywiscie
bez $niegu, tory wyktadano matami, by stwo-
rzy¢ gtadka powierzchnie, a jazda odbywa-
fa’sie na sankach niskich, dtugich i waskich.
W pierwszym dziesiecioleciu, XX wieku
owstaje wiele klubow i organizacji sanecz-
owych, przede wszystkim w Davos, Tyrolu
i Styril. Z organizacji uprawiajacych sa-
neczkarstwo notujemy kilka najstarszych:
1. Davos-Toboggan-Club_ 1883, 2" Zwigzek
sportéw zimowych ,,Enzian“ w_Semmeringu
1896, 3. Zwiagzek sportovv%/ Kitzbiinel 1903.
4. Zwiagzek sportowy Igls 1908. W roku 1909
powstat austriacki zwigzek saneczkowy, zas
w roku 1911 niemiecki. 1 lutego 1913 roku

Fragment jednego z toréw saneczkowych
w Garmisch Partenkirchen. Ten odcinek
toru nie grozi zadnym niebezpieczenstwem.
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powstaje miedzynarodowy klub saneczkar-
stwa w Davos, z oddziatami sanek i bobslei.

W listopadzie 1913 roku stworzono w
Dreznie mleﬁizynarodowq organizacje sanecz-
kowag, do ktorej nalezaly: Austria, Niemcy
i Szwajcaria. Organizacja ta pod nazwa
,,Miedzynarodowy zwigzek saneczkarstwa“
istniata  bardzo krétko, do wybuchu pierwszej
wojny Swiatowej.

Na wniosek zwigzku niemieckich sanecz-
karzy w Czechostowacji (HDW) ,,Miedzyna-
rodowy zwigzek saneczkarstwa“ powstat po-
nownie w roku 1923, w Lipsku. Przed olim-
piadg zimowa 1924 roku utworzono w Cha-
monix, pozng Je5|en|qb1923 roku, ,,Miedzyna-
rodowy zwigzek bobslejowy”, o oficjalnej
nazwie ,,FEDERATION INTERNATIONALE
DE BOBSLEIGH ET DE TOBOGGANING",
ﬁkrét FIBT). Na przewodniczgcego wybrano
rabiego de la Fregeoliere (Paryz), ktory
BIaStUJe_ to stanowisko do dnia dmsm/&sze?o.

0 zwigzku przystapity: Francja, Anglia,
Wiochy 1 Szwajcaria.

W nazwie zwigzku tkwi pewien btad. To-
boggan, to sanki kanadyjskie, na ktérych w

Jesli

Bobsleje, sanki 1 skeletony prze-
stalty by¢ sportami ,,egzotyczny-
mi“. Uzyskaty w Polsce Pprawa
obywatelskie. = Sporo ludzi miato
okazje obserwowania zawodow,
zwrocenia uwagi na zimna krew

Dopiero w roku 1953 bobsleisci
i saneczkarze polscy wystgpili

Saneczkarze

na arenie miedzynarodowej i ma- 1 r € C
ja_juz poza %ob)é liczne pJowazne siaka 1 Habeli na bobslejowych
osiggniecia, jak Z
miejsce Barbary Gorgon na sa-
neczkowych mistrzostwach $wia-
ta w roku 1955 w Oslo, VII miej-
odwage zawodnikow. sce Ciapaty w

i skeletonowych*

chociazby VII

,,Pucharze san
w St. Moritz, w
roku 1955, ~(wyprzedzili go jedy-

olscy w Davos. Mistrzostwa Europy w ro-
ku 1955. Od lewej: Gorgon{?/v'vnkag, Andrzejak, P
nski.

Europie prawie nie jezdzono. Nie uwzgled-
niono zupetnie skeletonu. Mozliwe, ze Fran-
Icuzi pod nazwag toboggan, mieli na mysli ske-
eton.

Nowa organizacja (FIBT), z siedzibg w
Paryzu, natychmiast uznana zostata przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. Mie-
dzynarodowy zwiazek saneczkarstwa, do kto-
rego nalezaly Niemcy, Austria i Czechosto-
wacja, nie przejawiat zadnej dziatalnosci
i niebawem zostat rozwigzany, a trzy, wcho-
dzace w jego sktad, zwiagzki panstwowe zo-
staly przyjete do ,,FIBT“, Tak wiec powsta-
fa jedna organizacja miedzynarodowa, do
ktérej w chwili obecnej nalezy 18 panstw.
Saneczkarstwem kieruje, autonomicznie dzia-
tajagca w ramach ,,FIBT* sekcja, ktéra samo-
dzielnie ustala statuty i porzadki obrad.

Cztonkiem ,,FIBT* moze zosta¢ panstwo,
ktore jest cztonkiem Miedzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Sekcja saneczkowa
,,FIBT* zrzesza w chwili obecnej 13 panstw.
Przewodniczgcym sekcji jest Austriak, Bert
Isatisch. Siedzibg sekcji jest Rottenmann w
Austrii.

niespodzianki — to...

nie Amerykanie), IV miejsce Ole-

mistrzostwach Europ junioréw
w St. Moritz, w roku 1955, IV
miejsce zatogi Ciapaty na mie-
dzynarodowych mistrzostwac
NRD, W roku 1954 zwyciestwa
w konkurencji dwdjek i czwoérek
w bobslejowych zawodach mie-
dzynarodowych w. roku 1955, w
Karpaczu. o

Mamy tez za soba wyniki nie-
zadowalajace. Stabe wyniki sa-
neczkarzy mezczyzn, stabe miej-
sca bobsleistow "~ na olimpiadzie
w Cortina d'Ampezzo. Analize
wynikéw polskich bobsleistow w
Cortina  znalezli Czytelnicy w
pierwsz%m numerze wydawnic-
twa. Chcac omoéwié¢ przygotowa-
nia do sezonu tych dyscyplin
3ﬂortu, nalezy zwroci¢ uwage na
charakterystyczne momenty, de-
c?/dujqce o takim, a nie ‘innym
planie imprez w sezonie.

Po pierwsze — sezon sanecz-
kowo-bobslejowy z uwagi na wa-
runki klimatycZne i atmosferycz-
ne trwa zaledwie dwa miesigce,
a wiec znacznie krécej niz dla
wielu innych sportéw zimowych

Po drugie — wszystkie trzy
dyscypliny sportu uprawia sie
na “specjalnie przygotowanych,
przewaznie lodowych, torach. Bu-
dowa tych toréw i ich ,lodze-
nie*“ jest bardzo kosztowne, nic
wiec dziwnego, ze ilos¢ tego ty-
u toréw jest mata i to nie tyl-
o w Polsce, lecz na catym Swie-
cie.

Warunkiem uzyskania wysokiej
klasy przez zawodnika jest du-
ze ,,0bjezdzenie”, na jak najwiek-
szej ilosci toréow. Jednak zZ uwa-

edrak i Woj-
(Photopress.)



gi na to, ze — jak juz wspomi-
nalismy — w kazdym kraju to-
row tiCh jest matlo, a klasa za-
wodnikéw ~podnosi sie w miare
poznawania przez nich coraz to
nowych toréw, sporty: saneczko-
wy. Bobslejowy i skeletonowy
staty sie sportami, bardziej niz
inné, miedzynarodowymi.

Ten wiasnie charakter sporty te
maja juz od wielu, wielu lat.
Z tego tez wzgledu imprezy kra-
jowe i spotkania miedzynarodo-
we Kkilku panstw, lu grup
Eahstw, traktuje sie na og6t {'a—
o eliminacje do corocznej walki
jwy?z bobsle-

0 najwyzsze tytuty: 1w

jach "— mistrzow Swiata i mi-
strzow juniorow Europy, w _ sa-
neczkacl — mistrzow Swiata,

Europy 1 mistrzéw junioréw Eu-
ropy.

Wzgledy te wywieraja wplyw
na ostateczna redakcje naszego
kalendarza imprez. Poza liczny-
mi imprezami lokalnymi i zrze-

szeniowymi, jak mistrzostwa zrze-
szen, kot, wojewddztw i miedzy-
narodowymi “spotkaniami towa-
rzyskimi, kalendarz imprez prze-
widuje nastepujace ilosci krajo-
wych imprez centralnych, na kto-
rych beda startowaly reprezenta-
cje kot, zrzeszeh lub wojewoddztw
z" catej Polski, a mianowicie: im-
prez saneczkarskich — 7, bobsle-
jowych — 5, skeletonowych
— 3. Przewidziany jest udziat
Czechostowakow, Rumunow,
Niemcéw z NRD i NRF, Wio-
chéw, Norwegéw i Austriakow.

Poza granicami kraju reprezen-
tacje nasze beda walczy¢ o ty-
tulty mistrzow Swiata 1 Europy
w sporcie bobslejowym i sanecz-
kowym, a poza tym reprezenta-
cje "Polski lub Zrzeszen wezma
udziat w zawodach w Czecho-
stowaciji, NRD, NRF, Austrii,
Wioszech i Szwajcarii.

A teraz krotko o naszych szan-
sach. Jakich spodziewamy sie wy-
nikéw?

Przede wszystkim liczymy na
wysokie lokaty naszych sanecz-
karek. Sadzac™ wedtug wynikoéw
nasze trzy reprezentantki, a przy-
najmniej  dwie, winny upfasowaé
sie w pierwszej dziesigtce Swia-
ta. Jesli chodzi o saneczkarzy,
to jeden z naszych reprezentan-
tow winien dosta¢ sie do drugiej
dziesiatki $wiata, co wobec bar-
dzo silnej konkurencji, a jedno-
czes$nie wyréwnanej stawki w_ tej
grupie, bytoby dla jnas duzym
sukcesem.

W sporcie bobslejowym nasza
Swiatowa pozycja jest ~okreslona
pietnastym miejscem, uzyskanym
na olimpiadzie w Cortina. Poste-

pem wiec bedzie uzyskanie lep-
szego miejsca od lokaty olimpij-
skiej. Na podstawie ~przebiegu

przygotowan do mistrzostw S$wia-
ta poprawa lokaty przez naszych
bobsleistow jest realna.

Nasi skeletonisci beda_ walczy¢
wytacznie w konkurencji krajo-
wej, traktujagc nadchodzacy sezon
jaKo etap Pprzygotowawczy przed
wystgpieniem ‘na arenie miedzy-
narodowej.

Mamy nadzieje, Zze jezeli beda
w_ tym sezonie niespodzianki, to
tylkdo przyjemne.

MGR LUCJAN SWIDERSKI

Widok ogolny na Garmisch Partenkirchen i na masyw

Zugspitze.

Najwiekszy osrodek sportéw zi-
mowych  w” Niemczech  zawdzie-
cza Swa podwojna nazwe 1V Zi-
movxg/m Igrzyskom . Olimpijskim
w 1936 r.,” poniewaz jdopiero na
rok przed tg impreza potgczono
dwie odrebne miejscowosci w
jedno wielkie centrum klimatycz-
ne i sportowe. Od tego czasu
datuje sie \szybka rozbudowa
miasta i jego licznych urzadzen
przeznaczonych dla” ruchu tu-
rystycznego” i sportowego.

Garmisch - Partenkirchen lezy
w Alpach Bawarskich, u _podnéza
najwyzsze_tt:]o szczytu w Niemczech
— “Zugspitze, 2964 m. W miejscu

potaczenia sie. dwoch  goérskich
1zek Loisach i Partnach,” posréd
gestych lasow, rozcigga sie na

wysokosci 720 - 800 metréw n.p.m.
rozlegta, kotlina, otoczona ' ze
wszystkich stron wysokimi gora-
mi. ~ Zwhaszcza od_ strony potud-
niowo - zachodniej dominuje_nad

catg okolicg potezny _mas?lzvz\g3 7Zuga
m

spitze, dalej Waxtein .
i nieco w gtebi —  Alspitze
(2628 m).

Wielka ilos¢ nowoczesnie urzag-
dzonych hoteli i pensjonatéw za-
pewnia rzeszom turystow_ peine

gody, a z punktu widzenia
sportowego, umozliwia_ przepro-

wadzenie® nawet najwiekszych
imprez o charakterze ogdélnoswia-
towym.

.Garmisch - Partenkirchen po-
siada dogodne . potaczenia komu-
nikacyjne, poniewaz w tym_ miej-
scu przecinajg sie trzy ‘linie ko-
lejowe: z Monachium, "Augsburga,
Innsbrucka, lub = Lindau ™ Kamp-
ten. Przed olimpiada 1936 wybu-

(Photo — Beckert)

Garmisch-Partenkirchen

dowano roéwniez specjalng auto-

strade olimpijska, o
km, s
potaczenie au
chium. Tereny,
ciagowe |
catym

zapewn |atj gl;:q,

dtugosci 95
bezposrednie
usowe z_Mona-
) urzadzenia wy-
i liczne schroniska w
rejonie gorskim stwarza-

Nowa wieza sztucznego rozbie-

qu

skoczni _olimpijskiej
Garmisch Partenkirchen.

w

31



ja doskonale warunki dla upra-
wiania turystyki letniej i zimo-

wej.
dzytelnikéw naszego _ pisma
zainteresujg jednak gtownie urzg-
dzenia sportowe, ze  wzgladu na
impreza jaka odbedzie® sie w
Garmisch - Partenkirchcn w tym
sezonie zimowym. Bedzie to “XI
Miedzynarodowy Tydzien Spor-
tow Zimowych,” w Czasie od 26.1.
do 3.1157. "W zawodach weZzmie
udziat liczna ekipa polskich, nar-
ciarzy, bobsleistow i prawdopo-
dobnie tyzwiarzy. ]
Do najbardziej reprezentacg“
nych obiektéw nalezg: STADIC
LIMPIJSKI_ z trzema skocznia-
mi narciarskimi i potozonym ohok
stokiem slalomowa/m, oraz olim-
odowy.

pijski stadion | podzielo-
ny ma dwie tafle o Iaﬁzne po-
wierzchni 4000 metrow kwadrato-

wych. Stadion posigda wikasne
urzadzenia chtodnicze, a na tr%-
bunach moze sie pomiesci¢ 12 000
widzow. . B

Nad jeziorem Riesersee, wije
sie jswymi szesnastoma wirazami
s+g/nny tor bobslejowy, o dtugosci
1650 m, wyposazony we wfasny
wyciag do’ transportu sprzetu —
z mely na_start.

Duza® SKOCZNIA OLIMPIJSKA
zostata  przebudowana w roku
1950. Starg konstrukcje sztucz-
nego rozbiegu zastgpiono 38-me-
trowa wiezg 0 nowoczesnej, zel-
betowej _architekturze, Wewnatrz
ﬁgynna jest winda dla zawodni-
ow

Wsréd wielkiej ilosci tras zjaz-
dowych, na czoto w&suwa sie Wy-
czynowa TRASA ZJAZDU M
ZCZYZN ,,Kandhalar”.
ona, przez zalesione
szczytu Kreuzeck.

. SLALOM GIGANT rozgrywany
est na trasie tzw. ,,Hornabfahrt”.
aréwno _Io[)(/m_lem(_)ne tras%/ Wy-
czynowe, jak i wiele narfostrad
turystycznych  w tym rejonie,
obstuguje © wyciag _ ‘krzesetkowy,
0 roznicy wzniesien 600 metrow
i dlugosci 2140 m.

Z zazdroscig musimy stwierdzic¢,
wspom_maj%c skromny stan po-
siadania akopanego, ze ar-
misch-Partenkirchen” posiada 6
kolejek i 14 czynnych jwyciggow
statych réznego “typu. Szczegolnie
duzym zainteresowaniem turystow
I gosci zagranicznych cieszy sie
kolejka zebata, kftora umozliwia
wyjazd na Zugspitze i ogladanie
z€ “szczytu wspaniatych krajobra-
z6w alpejskich. Kolejka ta zosta-
ta wybudowana juz w 1928 roku,
jako™ druga w Europie, a trze-
cia tego typu na swiecie.

Opr. mgr Stanistaw Ziobrzynski

Z_biege_l
stoki, ze

Program Xl Miedzynarodowego
Ty%)dniq Sportéw Zimowych
armisch-Partenkirchen
26.1. — 3.11.1957 r.

Sobota 26.1.

godz. 14. Bawarskie Mistrzost-
wa Bobslejowe czwo-
rek.

. 20. Oficjalne otwarcie za-
wodow.
Spotkanie hokejowe
ZSRR—NRF.

Niedziela 27.1.

godz. 14. Niemieckie  Mistrzost-
wa Bobslejowe czwoé-
rek.

. 20. Spotkanie hokejowe.
Fleyers USA — "CSR.

Poniedziatek 28.1.

godz. 14. Potudniowo - Niemie-
ckie Mistrzostwa Bob-
slejowe czworek.

. 20. Wielka rewia lodowa.

Wtorek 29.1.

godz. 9.30. 10 km kobiet.
. 10.30; 15 km mezczyzn.
. 14.00. Zawody zjazdowe dla
prasy sportowej.
20.00. Wieczor towarzyski.
Sroda 30.1.
godz. 9.30. Mistrzostwa saneczko-
we o Wielkag Nagrode
Niemiec.
. 14.00. Skoki do kombinacji.
. 20.00. Jazda figurowa na lo-
d-zie.
Czwartek 31.1.

godz. 9.00.4 x 10 km mezczyzn.

. 9.30. 35 km kobiet.

" 14.00. Slalom  specjalny ko-
biet.

. 20.00. Spotkanie hokejowe o
mistrz. NRF.

Piatek L.I1.

godz. 10. Zjazd kobiet.

Y 13.30. Slalom gigant,
czyzn.

b 20.00. Nocny konkurs sko-
kow.

mez-

Sobota 2.11.

godz. 10. Zjazd mezczyzn.

» 13.30. Slalom gigant, kobiet.

Y 20.00. Spotkanie hokejowe o

mistrz. NRF.

3.1

Slalom specjalny mez-

czyzn.

,  13.30. Otwarty konkurs sko-
kow.

,» 20.00. Spotkanie
Wiochy —
czyste

Niedziela
godz. 9.

hokejowe
NRF "Uro-
zakonczenie
,» Tygodnia sportow
zimowych* na stadio-

nie lodowym.
ST. z.

PRASA DONOSILA:

Tegoroczne mistrzo-

STYCZEN stwa Polski PZN
rozegrane __bedg w

6 Iéonkuregql " mie-
1927 zynarodowe z
ud%ia%em JCzecho-

stowakow, _ Wegréw, Austriakow
i Jugostowian. "Nabierajg znacze-
nia zawody o mistrzostwo Zako-
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panego i Lwowa, ktére odbeda
sie jako konkursy ztozone, w bie-
gach i skokach.

Ubiegtej zimy najdluzszy, usta-

ny skok na Krokwi, 405 m oddat
Zaydal. Dtuzsze skoki bo po 495
m,” ale z upadkiem, mieli Zaydel

i uczen szkolny Motyka.

*

W Zakopanem odbyty sie pier-
wsze zawody narciarskie. Bieg
zawodnikéw, ™ do | ktoregzo staneto
30 biegaczy (ukonczyto 21) prowa-
dzit 9 kilometrow ~ptaska trasa.
Zwyciezyt Bronek Czech (SNPT
2) Wiadystaw Zytkiewicz (SNPTT

22 _sek. 3) _Wiadystaw
T) 45 min. 58" sek.
4)  Zdzistaw Motyka (SNPTT) 46
min. 24 sek.

Pierwsze w tym sezonie kon-
kursy skokéw odbyty sie w_ Al-
ach’  Austriackich. = Mtodziutki
oodigor pokonat mistrza Seppa
Bildstaina.

26Kgrudnia, na wielkiej skoczni
na Kr

okwi odbyt sie pierwszy w
tym_ sezonie konkurs skokéw zor-

anizowany przez SNPTT. Kon-
urs __wygdrat Bronistaw _ Czech
(SNPTT)  "nota 16.125, najdtuzsze

skoki — 32 i 29 m. 2 Cukier (So-
kot Zakopane) nota 15687 p. diu-
08¢ skokéw "38 m i 35 m (poza
onkursem — skok 44 m), dalsze
miejsca zajeli Zytkiewicz, Seidel
i Rozmus.

>
LYZWIARESTWO | HOCKEY

AZS — nie zagrozony dotad
mistrz Polski 'w hockeyu urzg-
dzi  na Wypo_z?éczonym od W.
Cyklistow “boisku na Dynasach,
pierwsze w kraju przepisowe bo-
i1sko hockeyowe, a obok wysci-
gowy tor ‘tyzwiarski. Dzieki te-
mu ‘lodowisku trwac¢ bedzie spor-
towa rywalizacja pomiedzy hoc-
keyowymi druzynami WTL i AZS,
a ‘tym  samym’ podnosi¢ sie be-
dzie klasa gry hockeystéw stoli-
cy.

*

Tadeusz Adamowski, najlepszy
gracz_naszej reprezentacji hocke-
yowej, powotany zostat na stano-
wisko kapitana sportowego PZHL.

ES

W Toruniu, 26 grudnia, odbyt
sie . mecz, hockeyo druzyn
miejscowej z druzyng Warszawy
zakonczony zwyciestwem repre-
zentacji stolicy” w'stosunku = 5:0
2:0). Bramki zdobyli: Krygier (3)
ybak (1) i Szenajch ().

*

W dniu 8 stycznia poiska re-
prezentacja hockeyowa wyjedzie
na tournee zagraniczne do~ Cha-
monix, St. Moritz i Wiednia (mi-
strza Europy).

SANECZKARSTWO

Na torach saneczkowych Agry-
koli, w Warszawie, odbyly ~sie
pierwsze w tym sezonie zawody
saneczkowe, ‘w Kktorych wyroz-
nity sie dwie ,trojki™ 1) pp.” Bu-

czynski, Grachowski i ymsza
oraz 2). . Horzycowa, kpt. Mi-
sinski i red. Sikorski.

(Opracowat C. Chlebowski)



MODA SPORTOWA

My rzadzimy Swiatem _a nami kobiety —
mpowiadajg nie” bez pewnej goryczy, mezczyzni.
ie ma_ zasady- bez wyjatku i w danym “wy-
adku istnieje liczna grupa os6b pici brzyd-
iej, ktéra “rzadzi_ kobietami, a nalezg “do
nie]: fryzjerzy, jubilerzy, szewcy, krawcy oraz
inni  dyktatorzy = mody. . .
Moda’ panuje  wszechwltadnie nad wszystki-
mi dziedzinami zycia _ kobiety, _stawia  swe
wymagania przed “kobieta pracujaca, gospo-
darujaca w_ domu, bawigcg sie” na_ balach,
czy “wieczorkach tanecznych, studiujaca na
uczelni wyzszej, w szkolé $redniej czy pod-

stawowej, . uprawiajgcej jakikolwiek  badz
sport, létni lub zimowy: o
Rezerwujac w biezaCym_ numerze miesiecz-
nika parg kolumn dla "dzialu mody, pragnie-
my, w skromnej mierze, przystuzy¢ sie nar-
ciarkom. Wypada, aby nadazaly “za nowym
etapem.

Narciarze sg w spos6b wyrazny pokrzywdze-
ni, ale bodaj mniejszg prz‘)l/vvwazum wage do
zewnetrznych® akcesoriow. iekszg ~ dla = nich
wartos¢ przedstawia sprzet anizeli stroj, a je-
zeli. mowa zejdzie na sprawe ubiorow, to ra-
czej opowiedzag sie za uzytecznoscia, anizeli



za urokiem blekitnego $kafandra, zamykanego
na btyskawiczny zamek, zaopatrzonego w wet-
niany” kotnierz 7i takiez mankle%, ozdobionego
biatymi paskami na rekawie. (Wszystkie zdje-
cia ‘reprodukujemy z “czasopisma poswiecone-
go_ modzie sportowej ,,Bogner®).

Zwracamy uwage na piekny model skafandra
demonstrowanego  przez =~ szczupta = blondynke
w rekawicach j.a la pate d'ourse” i jej wspol-
towarzysza. Skafander mezczyzny — “bialy z
ciemnym przystrojem — po _przéwréceniu” na
druga “strone pozwala sadzi¢, iz garderoba wias-
ciciela skafandra zaopatrzona ]_I(_est W €0 naj-
mniej dwa atrakcyjne modele. Tymczasem jest
to ten sam skafander w barwnej wersji z
biatym przystrojem. . )

Nie bedziemy sSie wdawali w szcze,g?o}owe roz-
atrywanhie zalet i wad " poszczegolnych ska-
andréow, bluz, wiatréwek. i
Temat niebezpieczny, znahy raczej fachow-
com kroju anizeli narciarstva. Dwie _kiesze-
nie zamykane na btyskawiczne zamki, zbie-
gajace sle. w_ ksztalt® litery ,V*“, nie budza
watpliwosci. To z calg, pewnoscia - oryginaln:
pomyst 55/56, modny roéwniez w sezonie 56/57.
Okulary trzech fasonéw zaspokajaja zapotrze-
bowanie kobiet uprawiajacych narciarstwo wy-
czynowe (zjazd, slalom), kobiet uprawiajacych
turystyke naruarske}( i_tych_ wreszcie, ~ ktore
glos ludu nazywa ,kociakami“ w narciarskim

daniu.
Wge_szcze edna informacja. Wszystkie modele
mozemy lansowa¢ w kraju, sporzadzajac . je
z zamszu, dywetynz, kamgarnu, gabardiny,
popeliny, struksu ~ (kortu, manchesteru) oraz
z Innych materiatéw, Pani Bogner zaleca prze-
de wszystkim popeling oraz mniej znany bo-
woelastis. -

CENA
ZA EGZ.

4 zt



