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Sekcja lekkoatletyczna pan K. S. Polonia w Warszawie.

W czasie treningu jesiennego w parku Sobieskiego. Fot. J. Rys.

Cena 50 groszy
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Wszystkim Czytelnikom i 'Przyja-
ciotom naszego pisma skitada z okazji
Swiat serdeczne zyczenia

Redakcja

Dziat urzedowy.

Krakowski Zwigzek Okregowy Pitki Noznej.

Komunikat Wydziatu Gier i Dyscypliny
z posiedzenia odbytego w dniu 17 grudnia 1924.

1. Ukarano; Z. K. S. Hakoah w Bedzinie, trzechtygodniowg dy-
skwalifikacjg z zaliczeniem suspenzji od dnia 2 grudnia br., oraz grzywnag
w kwocie 30 ztotych za nienalezyta organizacje zawodéw i niedopilnowanie
porzadku w czasie i po zawodach Hakoah (Bedzin)—Makkabi (Sosnowiec)
w dniu 16 grudnia 1924.

Landesbergera Pinkusa z ZKS. Jehuda w Krakowie sze$ciomiesieczng
dyskwalifikacjg za czynne zniewazenie przeciwnika na zawodach Jehuda—
Kadimah w dniu 25 pazdziarnika 1924.

Ukarano na wniosek Kierownictwa Podokregu Bielskiego :

Kellermana Erwina z ZKS. Hakoah w Bielsku czteromiesieczng dy-
skwalifikacjg za stowng obraze sedziego i ostrg gre na zawodach Hakoah
(Bielsko)—Diana (Katowice) w dniu 2 listopada 1924. Lenskiego Alfreda
z Sportklub Bielitz, o$miotygoniowa dyskwalifikacjg za ostrg gre na za-
wodach Hakoah (Bielsko)—Sportklub Bielitz w dniu 21 wrze$nia 1924,
raz za niestawienie sie na wezwanie Kier. Podokr. Bielskiego do prze-
stuchania. Bydlinskiego Wiktora i Fabrowicza Jana z T. S. Koszarawa
w Zywcu, o$miotygodniowg dyskwalifikacja za ostrg gre na zawodach Ko-
szarawa—Sandecja w dniu 22 wrze$nia, oraz niestawienie sie na wezwanie
Kier. Pod. Bielskiego do przestuchania,

2. Napomniano na wniosek Kier. Pod. Bielskiego Scige Henryka
z DFC. Sturm w Bielsku, za niesportowe zachowanie sie na zawodach
Sturm—3 p. s. p. w dniu 28 wrzesnia 1924. Gnite Franciszka z Bialskiego
K. S.—Hakoah (Bielsko) w dniu 28 wrzesnia 1924.

3 Weryfikowano zawody o mistrzostwo klassy C:

Garbarnia—Meteor 3:0 i dwa punkty dla Garbarni, poniewaz w dru-
zynie Meteoru brat udziat w zawodach dnia 29 czerwca br. gracz K. S.
Kuéma pod nazwiskiem Franczak. Garbarnia—Krakus 3:0 i dwa punkty dla
Garbarni, poniewaz K. S. Krakus nie zawiadomit przeciwnika o czasie
i miejscu zawodéw w dniu 12 grudnia 1924. Dror—Polonia (Krakéw) 3:0
i dwa punkty dla Droru, poniewaz K."S. Polonia nie zawiadomit prze-
ciwnika o czasie i miejscu zawodéw w dniu 11 pazdziernika 1924.

4. Nastepne posiedzenie Wydz. Gier, i Dysc. odbedzie sie w dniu
30 grudnia 1924 o godzinie 6-tej wieczorem w lokalu KZOPN. Szpitalna 36.

Krakowski Okreg. Zwiazek Lekko-Atletyczny.
(Sekretarjat: Dr. Rudolf Krajewski, ul. Karmelicka 46, m. 4).

Komunikat Kolegjum Sedziéw Nr. 3

1. Komunikat sedziowski. Wobec tego, ze najkurs dla sedziéw
kandydatéw, ogtoszony w komunikacie K. S. Nr. 2 (Przeglad Sportowy Nr.
42 7 dnia 22 pazdziernika 1924) nie wplynela w oznaczonym czasie do-
stateczna ilos$¢ zgloszen, postanowit Zarzad K. S. zaniecha¢ urzadzenia
kursu.

2. Egzamin sediowski. We wczesnym terminie wiosennym
(dzien zostanie pézniej ogtoszony) odbedzie sie przed Komisja Egzamina-
cyjna K. S. egzamin na sedziéw Kandydatow.

W zwiazku z powyzszem przypomina sie odno$ne paragrafy regula-
minu K. S.

§ 3. Sedzig lekkiej atletyki moze zosta¢ osoba petnoletnia, po zdaniu
przed Komisjg Egzeminacyjng K. S. teoretycznej i praktycznej
znajomosci, oraz zatwierdzeniu przez W. S. S. P. Z. L. A.

§ 5. Przy zgtoszeniu sie do egzaminu, zdajacy wypethia deklaracje
z danemi osobistemi — oraz wnosi odpowiednig sume pieniezna.

8§ 6. Po zdaniu egzaminu przed Komisjg Egzaminacyjng, zdajacy zo-
staje zaliczony w poczet sedziodw kandydatow (okregowych)
i otrzymuje legitymacje wazng na przecigg jednego roku. Po uplywie se-
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zonu sportowego K. S. przyznaje ostatecznie sedziemu kandydatowi tytut
sedziego egzaminowanego, ewentualnie uznaje go za niezdolnego
do petnienia funkcyj sedziowskich.

Zgtoszenia do egzaminu mozna juz przesyta¢ pisemnie do Sekretarjatu
KOZLA, podajac : 1) imie i nazwisko, 2) zawdd lub zatrudnienie, 3) wiek,
4) doktadny adres, 5) szczegétowy opis swej dziatalnosci na polu lekkiej
atletyki, 6) Swiadectwa ew. ukoriczonych kurséw, obozdéw i t. d. Nadestane
zgtoszenia na kurs sedziowski, traktowa¢ sie bedzie jako zgtoszenia do
egzaminu. Egzamin odbedzie sie¢ bez wzgledu na ilo$¢ zgtoszen.

Komunikat Zarzadu Nr. 10.

1. Dziesieciodniowy kurs instruktorski lekkiej
atletyki w Warszawie. W czasie od dnia 27 grudnia do dnia 6
stycznia 1925 roku, urzadza PZLA. w Warszawie kurs instruktorski, obej-
mujacy przedmioty: A. Teoretyczne: 1) Historja lekkiej atletyki
i organizacja jej w Polsce. 2) Podstawy anatomo-fizjologiczne 3) Teorja
lekkiej atletyki i systematyka ¢wiczen przygotowawczych. B. Praktyczne:
1) Cwiczenia gimnastyki lekkoatletycznej, 2) Cwiczenia wiasciwe lekko-
atletyczne. Zajecia beda trwaty 6 godzin dziennie. Zgtoszenia kandydatéw
(od 18 lat) przesyta¢ nalezy do dnia 23 grudnia 1924 wprost do PZLA.
(Warszawa, Wiejska 11, m. 16) wraz z wpisowem w wysokosci 10 ziotych.
Réwnoczesnie nalezy zawiadomi¢ KOZLA.

Sprawa urzadzenia mistrz ostwPolski w Krakowie,
Akcja Zarzadu KOZLA, w kierunku uzyskania zgody PZLA. na urza-
dzenie mistrzostw Polski w Krakowie, rozpoczeta w czasie pobytu w Kra-
kowie viceprezesa PZLA. p. kpt. Skotnickiego, zostata ostatecznie po-
myslnie rozstrzygnietg na korzy$¢ Krakowa, na posiedzeniu Zarzadu PZLA.
w Warszawie w dniu 6 b. m., na ktérym przyjeto projekt terminarza spor-
towego na rok 1925. (Pismo PZLA. L. 977/24 z dnia 15 grudnia do KOZLA).

Sprawa kursu p. Baqueta w Krakowie. Zarzad KOZLA,
uzyskat réwniez zasadnicza zgode PZLA. na przystanie p. Baqueta na kurs
do Krakowa. Ostateczny jednak przyjazd uzalezniony jest od zezwolenia
francuskich i polskich wtadz wojskowych na wyjazd z Warszawy,

Z zycia organizacyjnego.

Walne Zgromadzenie KS. Korona (Krakéw) odbe-
dzie sie w dniu 28 grudnia b. r. 0 godz. 10 przedpot.
w sali Sokota Podgorskiego z nastepujacym porzadkiem
dziennym: 1) Odczytanie prntokotu z ostatniego Walnego
Zgromadzenia. 2) Sprawozdanie z dziatalnosci Wydziatu. 3)
Whiosek Komisji rewizyjnej o udzielenie absolutorjum uste-
pujacemu Wydziatowi. 4) Zmiana statutu. 5) Wybér nowych
wiadz Klubu. 6) Whnioski i interpelacje.

Whioski nalezy zgtasza¢ pisemnie do Sekretarjatu na
tydzien przed terminem Walnego Zgromadzenia.

W razie braku kompletu, Walne Zgromadzente odbedzie
sie bez wzgledu na ilos¢ cztonkéw o godzienie 10’30 przed-
potudniem.

KLISZE
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24 grudnia 1924.

ZapomnieliSmy niestety o jednej rzeczy, a czas juz ostatni,
by sobie o niej przypomnieé. Chocby dlatego, ze za pare-
nascie dni bedziemy mniej lub wiecej grubemi kreskami pod-
kreslali bilans roczny i bedziemy ,patrzeli wtyt* i ,rokowali
na przysztos¢“. Te retro- i pro-spektywne rozwazania s
zwyczajem przy kazdej zmianie roku, zwyczajem starym,
utartym i nic za-
sadniczo  prze-
ciwko niemu
mie¢ nie mozna.

Nie to tez mam
na mysli. Zalezy
mi na przypom-

nieniu jednej
sprawy, ktéra
zdaniem mojem
niestusznie po-

krytg jest w na-
szej prasie mil-
czeniem. Jest to
sprawa Olimpja-
dy. W chwili,
gdy bedziemy ro-
bili wszyscy do
roczny rachunek
sumienia, nie mo
zerny  poming¢
milczeniem tej tak
waznej  sprawy,
nie mozemy raz
jeszcze  przejsé
nad nig do po
rzadku dzienne-
go. Bo faktem
jest, ze sprawa
Olimpjady nasza
opinja sportowa
za mato sie inte-
resuje. Nie wspomina sie naszego udziatu, nie omawia wy-
nikébw i ludzi. Nie mysli sie takze o przysztosci. Jezeli scha-
rakteryzowatem te sprawe, jako sprawe Olimpjady, to
umyslinie nie pisatem o VIll-ej lub IX-ej Olimpjadzie, o Pa-
ryzu lub Amsterdamie. Sport nasz za mato sobie z tego
zdaje sprawe, ze Olimpjada jest synonimem walki o wynik
ogolny, bedacy wskaznikiem usportowienia pewnego spote-
czenstwa, bedacy, krocej i og6lniej mowiagc, wskaznikiem
miejsca, jakie ze wzgledu na faktyczng tezyzne dane spote-
czenstwo w wielkiej rodzinie narodéw zajmuje.

Jezeli o tem zapomnimy, jezeli bedziemy w naszych wew-
netrznych i zewnetrznych rozwazaniach uporczywie wracac
do ciasnego rozpatrywania sprawy olimpijskiej z punktu wi-
dzenia marnych wynikow w Paryzu lub czterech lat, ktore
nas ,jeszcze" dzielg od Amsterdamu, to mozemy by¢ pewni,
ze nie postgpimy naprzéd na tej drodze. Biorgc udziat

Krakow

Druzyna pitkarska Warszawianki na boisku Skry.

NOZNEJ, ORAZ ZWIAZKOW OKREGOWYCH PILKI NOZNEJ

Redakcji na Warszawe ul. Zgoda 12.

Poznan Lwow

w Olimpjadzie paryskiej za punkt wyjscia, jesteSmy na
fatszywym tropie.

Swiadczy o tem najwyrazniej grobowe milczenie, jakie
sprawe Olimpjady u nas pokryto. Wszyscy instyktownie
chcac mowic¢ o Olimpjadzie, wracamy myslg do Paryza i wszyscy
jesteSmy jednego zdania, ze niema 0 czem moéwic¢. Chodzi
tylko o to, by sie porozumie¢ co do rozciagtosci tego mil-
czenia. Zapewne
jezeli zechcemy
sprawe naszego
udziatu w ostat-
niej Olimpjadzie
taczy¢ z organi-
zacjg ekspedyciji,
z tem, Ze jeden
robit, drugi prze-
szkadzat, atrzeci
Cc0 najgorsze,
wecale sie sprawg
nie interesowat,
jezeli  wreszcie
zaczniemy  ze
smutkiem rozpa-
trywaé  wyniki
naszych zawod-
nikéw, to rze-
czywiscie  nie-
wiadomo,  czy
warto o tem mé-
wi¢. A zresztg
nikt nie ma do
rozmowy ochoty,
gdyz przeciez
Olimpjady i na-
Szego W nigj
udzialu wogole
nie dyskutowa-
liSmy. Pozostaje
jednak  jeszcze
bardzo wiele rzeczy do dyskusji i to szczegOlnie, jezeli
zechcemy sprawie Olimpjady przypatrze¢ sie pro futuro. | tu
naturalnie wystepujg zarzuty tych, ktorzy twierdza, ze na
rozmowe o Amsterdamie ,jeszcze nie czas“. | to wihasnie
jest drugi, zupeinie btedny, punkt widzenia na sprawe Olim-
pjady. Jezeli chcemy na przyszios¢ poprawi¢ nasze stano-
wisko w miedzynarodowym sporcie, a co jest z tem réwno-
rzedne, podnie$¢ sprawnos¢ fizyczng naszego spoteczenstwa,
musimy zacza¢ jak najwcze$niej o tem mysle¢, by udziat
nasz w najblizszej Olimpjadzie odpowiednio przygotowac.
| w dziedzinie tych wikasnie przygotowan, w dziedzinie snucia
schematéw organizacyjnych, znajdzie sie w dyskusji miejsce
na wspomnienie o VIII. Olimpjadzie. A wiec nie o tem, jak
mysmy sie do tego brali i o tem, cosmy byli powinni zrobic¢
a czegosmy nie zrobili, ale o tem. jak to i owo zrobili inni, jak
organizowali, jak sie przygotowywali, ostatecznie jak zwyciezyli.

Fot. J. Rys.
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Zwyciestwo olimpijskie, wykazanie najwiekszej sprawnosci
na Swiecie w jakiej$ dziedzinie (mowie tu sportach atletycz-
nych, polegajacych na kulturze fizycznej a nie na zrecznosci)
nie jest wlasnoscig jednostki. W stadjonie olimpijskim nie
wypisujg na czarnej tablicy nazwiska zwyciezcy, ale wywie-
szajg sztandar jego narodu. | jasng jest ta symbolika. W chwili,
kiedy igrzyska, porzucajac koncepcje grecka, gdzie najlepszy
grek dostawat palme zwyciestwa, weszty w swej nowozytnej
formule w okres miedzynarodowy, staneto ponad jednostka
spoleczenstwo. Zwyciezca jest nietylko najlepszym w danej
dziedzinie. Jest on takze cztonkiem jakiego$ spoteczenstwa
i ze stopnia jego wyczynu mozemy wnioskowa¢ o stopniu
usportowienia spoteczenistwa. Wyniki naszych zawodnikow
byty we wszystkich dziedzinach bardzo stabe, prosty stad
whniosek, ze spofeczenstwo nasze stoi pod wzgledem kultury
fizycznej bardzo nisko. Chcac podnie$¢ poziom, musimy jaé
sie pracy od samego poczatku. Musimy stworzy¢ mozliwosci
¢wiczenia tam, gdzie ich niema, musimy propagowa¢ sport
wsréd obojetnych, narzuca¢ go niechetnym, utatwia¢ ¢wicza-
cym. Wielkie masy zawodnikdw i duze zasoby pieniezne sa
conditiones sine quibus non, powodzenia na terenie olimpijskim.
Swiadczg one z jednej strony o zdrowym pedzie do sily,
zdrowia i storica u miodziezy, z drugiej o zrozumieniu waz-
nosci tego pedu u starszych.

Cala ta praca jest u nas jeszcze prawie nietknieta. Na
rozpoczecie jej i spopularyzowanie nigdy nie jest zap6zno.
| dlatego ci, ktérzy mowia, ze na rozmowe o Olimpjadzie
»J€Szcze nie czas“, nie majg racji.

Co cztery lata zdajemy egzamin sprawnosci fizycznej,
jako spoteczenstwo. W Paryzu zdawalisSmy ,,wstepny*. Wy-
padt bardzo stabo. Nie badzmy, jak zli uczniowie, leniwi
i nie myslmy, ze proznujac w pierwszych latach, nadrobimy
w pOzniejszych. Raczej nalezy nam odrazu zabra¢ sie do pracy.

Dlatego tez sadzitem, ze powinnismy przed zmiang roku,
przed okresem obrachunkdéw i projektow przypomnie¢ sobie
sprawe Olimpjady. | to z szerszego punktu widzenia. Chcial-
bym, by wielu byto w tym okresie sportowcow w Polsce,
nietylko prywatnych ale i tam w gdrze, w zwigzkach i ich
zarzadach, ktorzyby spokojnie z otéwkiem w reku i mapg
przed soba, pomysleli ile to w Polsce w tym roku przybyto
a w przyszly ile przybedzie biezni, ptywaln, boisk, skoczni,
doméw turystycznych i innych instytucyj majgcych zdrowie,
site i stonce na celu. :

G- Tel.
Uwagl o sporcie.

Gdybysmy spytali sportowcéw, co ich sktania do upra-
wiania sportu — czes¢ nie umiataby odpowiedzie¢, a czesé
odpowiedziataby nieszczerze. Sport jest bowiem namiet-
noscig, a nikt nie lubi przyznawac sie do namietnosci.

Jezeli za$ jest sport namietnoscig, to trzeba przyznaé, iz
poraz pierwszy w historji cywilizowanego $wiata, porwala
ludzko$¢ namietno$¢ w znaczeniu spotecznem pozyteczna.
Pozytek ten chciatoby wielu widzie¢ jeszcze i w tem, aby
sport rozszerzajac sie, wypieral inne namietnosci zbiorowe,
jak palenie tytoniu, pijanstwo, taniec, nie moéwiac juz o po-
mniejszych. Tymczasem jest to zadanie prézne bo jak Swiat
Swiatem wystepywaly pasje szlachetne obok ujemnych i jedne
i drugie mieszaty sie w naturze ludzkiej. W rezultacie wiec
trzeba zadowoli¢ sie tem, iz sport wzbogacit ludzkosé
0 jedng pasje — chwalebna.

Jezeli anglik uprawia sport z natogu, francuz dla mody,
niemiec z patrjotyzmu, wioch dla senzacji — to polak ciggle
jeszcze dla nasladownictwa innych. Stad brak u naszego
ruchu sportowego zdecydowanego oblicza.
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Cwiczenia zimowe dla sprinterow.

Lekko-atleta, uprawiajacy biegi, skoki, lub rzuty, powi-
nien i zimowg porg pamieta¢ 0 swej specjalnosci i w dal-
szym ciggu rozwija¢ w sobie gietkos¢, szybkos¢ i wytrwatosc
ciata. Od tych kardynalnych podstaw zaleze¢ beda wyniki
osiggane podczas zawodow w lecie.

Nie bedziemy tu zajmowac sie ogélnem wychowaniem
fizycznem, lecz ograniczymy sie do opisu ¢wiczen zimowych
poszczegblnych specjalnosci w lekkiej atletyce.

Przypomnijmy sobie tutaj kilka waznych zasad, ktorych
oming¢ nie wolno;

1) Nie c¢wiczy¢ na godzing przed i przynajmniej dwie
godziny po jedzeniu.

2) Unika¢ gwattownych ruchéw przy rozpoczynaniu éwi-
czen, a stosowa¢ stopniowo ruchy tem szybsze i zywsze,
o ile temperatura jest chlodniejsza.

3) Po skoniczeniu ¢wiczen wzigé prysznic i dokladnie
wymasowac sie; dobry masaz tagodzi w duzym stopniu
zmeczenie, utrzymuje miesnie w nalezytej elastycznosci i moze
nawet przez pewien czas zastgpi¢ trening zimowy. Co do
prysznicu, to czy lepszy jest gorgcy od zimnego, jest to
rzeczg dos¢ sporng, przyzwyczajenie w tym wypadku od-
grywa bodaj najwiekszg role.

Zimowy stroj lekkoatlety.

Poza zwyklg trykotowg koszulkg i krétkiemi spoden-
kami, koniecznym jest jeszcze cieply, wetniany sweter
z wysokim, okrywajgcym szyje kotnierzem i dtugie, szerokie,
wetniane lub flanelowe spodnie. Twierdzenie: ,jestem za-
hartowany i nie zaziebie sie" niema tu najmniejszej racji
bytu. Miesnie nalezy przy ¢wiczeniach zachowywac¢ w cieple,
zmiana temperatury wpltywa bardzo ujemnie na wynik i war-
tos¢ éwiczenia. Stosujgc sie do powyzszego, wkiadamy lub
zdejmujemy sweter, zaleznie od intenzywnosci ¢wiczenia
i stanu temperatury. Pantofle powinny by¢ miekkie, bez
obcasdw, w rodzaju tennisowych ze sznurkowa podeszwa,
zaleca sie przytem zatadanie na czubek stopy krotkich ,,skar-
petek“, sporzadzonych ze skdéry zamszowej; chronig one
palce od zimna i wchianiajg pot. Podczas ¢wiczen podioga
powinna by¢ zupetnie sucha, aby unikng¢ poslizgnie¢ i wy-
padkow.

Kobieta wystepujaca jako wspotzawodniczka sportowa,
wywotuje pewien zamet w naszych przestarzatych pojeciach.
Dotychczas bowiem przyzwyczailiSmy sie uwaza¢ kobiete za
objekt wspdtzawodnictwa, do czego potrzebng jest biernosé
objektu. Ostoda jest nam tu okoliczno$¢, iz kobiety wspot-
zawodniczg narazie tylko z kobietami, co poniekad lezy w ich
naturze.

Chwila, w ktorej kobieta dosiegnie w sporcie mezczyzne,
bedzie dla sportu przetomowg. Nikt bowiem z mezczyzn
nie zechce wzig¢ udzialu w walkach, w ktorych zwyciestwo
nie przynosi chwaty.

Jezeli, jak to powszechnie, wyczyn sportowy osigga juz
swoje maksymalne wyzyny, poza ktére nie siegnie ludzki
organizm — to spodziewac sie nalezy, iz moment w ktorym
stang na miejscu rekordy jest juz blizki. Dla pewnych ga-
tezi sportu oznaczatoby to cios S$miertelny, gdyz motorem
ludzkiego wysitku jest wiara w nieograniczone moznosci.
Tymczasem by¢ moze iz nowa epoka rozwoju sportu stworzy
reformy w sprzecie sportowym i w zastosowaniu sprzetu.
Styszymy juz o sztucznych ,sprzetach® dla plywakow,
ktore poteguja szybkos$¢ i sprawno$¢ poruszenia sie w wodzie.
Pomystow tego rodzaju mozna sie spodziewac jeszcze wiele
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Cwiczenia dla sprinterow.

Nauka ukfadania ciata podczas biegu,
bedzie omawiana jednoczesnie przy biegach
na Srednie i dluzsze dystanse. Dzisiaj zaj-
miemy sie tylko rozpatrzeniem startu, czyli
odejscia i przybycia do mety.

Start. aa' M

Cwiczenia startu moga odbywaé sie na
sali, o ile miejsce na to pozwala, przyczem
dotki moga by¢ zastapione przez przyrzad
nizej pokazany, ktéry pozwala regulowac sie
stosownie do dlugosci nog c¢wiczacego bie-
gacza. Rysunek przyrzadu przeméwi lepiej
niz wszelkie objasnienia. Urzadzenie to jest
symetryczne wzgledem dziurkowanej de-
seczki, co pozwala na wyjscie z ,,dotkow"
zarobwno z prawej jak i lewej nogi. Dziurki
pozwalajace nastawia¢ deseczke, winny by¢
odpowiednio numerowane. Przed powrotem
na bieznie, biegacz przez startowanie z przy-
rzadu winien dokiadnie juz zna¢ wiasng
odlegto$¢ rozstawienia nég na starcie. Dla
unikniecia wszelkich pomytek przy kopaniu dotkéw, mozli-
wych przy zdenerwowaniu zawodnika przed biegiem, urza-
dzamy sie w ten sposOb: na jednym koricu sznurka wig-
zemy petelke, do ktorej wkiada¢ bedziemy topatke do ko-
pania dotkéw, oznaczy ona nam miejsce dotka dla nogi
postawionej dalej od mety, supetek pierwszy oznacza dotek
dla drugiej nogi, supetek drugi miejsce oparcia rak, czyli
linje na starcie.

Pozycje na starcie po komendzie ,na miejsca" wskazuje
najlepiej rysunek. Dodac¢ nalezy, ze po przybraniu powyz-
szej pozycji biegacz wcigga wolno powietrze; oczekujac na
komende ,,gotowi*! Od tej chwili nastepuje wypuszczanie
powietrza z jednoczesnym podniesieniem kolana prawej nogi
i mozliwie najwiekszem pochyleniem sie ku przodowi. Po
strzale nastepuje automatycznie silne zaczerpniecie powietrza
i bieg.

Cwiczac start przyswajamy sobie nastepujace ruchy:
i. Ruchy rak: Podczas wykonania pierwszego ruchu, jedno-
cze$nie, gdy prawa noga wychodzaca z dotka dalszego od
mety, zostaje poderwana do przodu, lewa reka raptownie
winna by¢ podniesiona do potozenia poziomego, przyczem

i w innych dziedzinach sportu. Chodzi tylko o to aby da-
waly one sportowcom mozno$¢ poprawienia swoich wy-
czynébw — bo sama odmiana nie wystarczy.

Nie nalezy stwarza¢ konkurencyj sportowych, ktore istotg
swg odbiegajg od ducha wspoOilczesnego zycia a takze od
naszych potrzeb utylitarnych. Bieg maratonski, gwo6zdz ig-
rzysk olimpijskich jest w wieku XX-tym absurdem, trudno
bowiem pomysle¢ sobie sytuacje, w ktoérej cztowiek dzi-
siejszy bylby zmuszony do przebycia biegiem dystansu 42
kilometrow.

Z pomiedzy biegéw dtugotystansowych posiadajg sens
i urok jedynie biegi w terenie. Krgzenie biegacza po torze
przypomina nieraz produkcje gtodomorow na wytrwatos¢ lub
tanczenie na czas, W zasadzie jest to udreka zawodnikow
i publicznosci.
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Z zimowej zaprawy lekko-atletycznej. Fot. J. RyS.

lekko zgieta. Prawa reka wyprostowana rzucona w tyt pod-
nosi sie do gory. Wykonujemy te ruchy rak podczas pierw-
szego kroku, starajgc sie prawg reka uderzy¢ reke trzymang
na wysokosci | m 60 cm stylu stojgcego kolegi, a lewg
w reke trzymang na wysokosci | m 20 cm z przodu o ! m
stojgcego kolegi.

2. Dlugos¢ pierwszych krokéw. Aby w najkrotszym
czasie nada¢ ciatu najwiekszg mozliwie szybkos¢, zaczynamy
biedz matymi a szybkimi krokami, stopniowo dtugos¢ ich
zwiekszajgc. Pierwsze dwa $lady winny sie znajdowac
okoto 0’50 mi 120 m od linji startu. Biegacz powinien
przyzwyczaja¢ sie trafiac zawsze w swoje $lady stép. Przy
stawianiu pierwszego kroku, staramy sie stopg uderzy¢ w linje
startowa, w przeciwnym razie krok pierwszy bedzie nam
zawsze wypadat za diugi. Noga zostajgca w dotku podczas
stawiania pierwszego kroku, powinna byc¢ energicznie wy-
prostowana.

3. Wyprostowanie ciata. Wybiegajac z dotkéw, biegacz
powinien znajdywa¢ sie w pozycji pochylonej, wyprostowanie
nastepuje stopniowo na przestrzeni okoto 15 m.

Dla nauczenia sie tego, stosujemy metode nastepujaca:

Na pytanie, ktory ze sportéw jest najbardziej wspot-
czesny — odpowie ilo$¢ widzéw. Znaczyloby to wiec, ze
pitka nozna i boks. Czy jednak naprawde jestesmy tak bru-
talni i bezwzgledni — czy tez moze imponuje nam tylko
brutalno$¢ i bezwzglednos¢?

Idealisci, podporzadkujacy sport sprawie spotecznej, musza
sie zawsze liczy¢ z tem, iz idealem czynnego sportowca jest
sam sport, jako taki.

Cokolwiek mowilibysmy o fanatykach klubowych—ilo$é
ich i zajadtos¢ jest wykladnikiem tezyzny sportowej klubu.
Fanatycy sg zresztg bardzo rozmaici i nie brak takich, ktorym
sie zdaje, iz kwestja powodzenia ich klubu jest problematem
od ktorego Zalezy los ludzkosci. Inni cierpig na manje prze-
Sladowcza. Najgorsi sg ci, ktorzy symulujg fanatyzm, celem
uczynienia karjery klubowej.

Kurs narciarski Krakowskiego AZS. w Krynicy 26 grudnia—1 stycznia

Zgtoszenia przyjmuje i informacyj udziela Sekretarjat ul. Zwierzyniecka 48 w godzinach biurowych codziennie od 6—7% wiecz.
Na miejscu sklep przyboréw narciarskich.
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Przyrzad startowy i pozycja przy ,,gotowi‘“.

w odlegtosci 1| m od startu, na wysokosci 1*30 m umiesz-
czamy jedng tasme, metr przed nig na wysokosci 1'60 m
drugg tasme w potozeniu poziomem.

Cwiczacy start, powinien ze startu wybiega¢ pod temi
tasSmami, dla nabrania wprawy w pochylaniu ciata. W mie-

Wielkie okregi.

Nie przypuszczalem poruszajgc w ostatnim numerze
Przegladu sprawe mistrzostw europejskich, ze wpadne in
medias res dyskusji miedzynarodowej na ten temat. Tym-
czasem z przyjemnoscig przekonatem sie o stanie wrecz
przeciwnym.

Otwierajgc w ostatniej poczcie numer paryskiego ,,Spor-
tingu“, tak popularnego nad Sekwang tygodnika sportowego,
trafitem na artykut p. Duchenne znanego w kotach francu-
skiego footballu a bliskiego p. Rimet, prezydentowi FIFA,
sportsmena — traktujacy o organizacji europejskiego foot-
ballu. Artykut, ze wzgledu na swojg waznos¢ — zastuguje
w petni na blizsze zbadanie.

P. Duchenne dziwi sie, ze FIFA, bedaca tak potezng
organizacja, jednoczacg w sobie setki tysiecy cztonkéw nie
moze sie zdoby¢ na manifestacje bedaca godnym Swiato-
wego stanowiska footballu wypadkiem. Turniej olimpijski
idzie na ,rachunek" Olimpjady, jest czescig wielkich mieg-
dzynarodowych igrzysk — nie jest zawodami sam dla siebie.
Poza nim istniejg tylko dwa turnieje o charakerze statym,
miedzynarodowym; mistrzostwo Ameryki potudniowej —
rozgrywane stale i corocznie — oraz mistrzostwo panstw
skandynawskich — rozgrywane corocznie miedzy Szwecja
Norwegja, Danjg i Finkndjg. Pozatem chaos spotkafi mie-
dzynarodowych, czestszych lub rzadszych, mniej lub wiecej

waznych — zwigzanych jedynym luznym wezlem organiza-
cyjnym, jakim jest obowigzek ztoszenia do F. I. F. A. 1 nic
wiecej.

Stan ten zdaniem p. Duchenne jest niekorzystny dla
footballu europejskiego i wymaga szybkiego uregulowania.
Srodkiem byloby tu utworzenie mistrzostw .europejskich,
| odrazu nasuwa sie tu kwestja formy —jak? Juz w zwigzku
z ostatnim turniejem olimpijskim wysuwano pytanie, czy ze-
branie wszystkich ubiegajacych sie druzyn w jednem miejscu
i rozgrywanie turnieju bez przerwy w ciggu kilku tygodni,
jest korzystne. Podnoszono rézne objekcje. To koszta miaty
by¢ za wielkie, to czas zadlugi — bo przeciez gracze maja
by¢ amatorami a nie zawodowcami, to wreszcie zbyt dhugi
pobyt miat wptywa¢ ujemnie na nerwy i psyche graczy
Ostatecznie turniej ten zorganizowano — i do$wiadczeniem
jakie z niego wyniesiono jest przekonanie, ze takiej mani-
festacji powtarza¢ nie mozna. A jezeliby nawet organiza-

Pozycja startowa w oczekiwaniu na strzat.
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Pozycja ciata w chwili startu po strzale.

dzyczasie startowania robimy na miejscu szybkie kroki, dla
nabrania elastycznosci i szybkosci ruchu ndg. Podnoszac
przytem wysoko kolana, wyrabiamy sobie diuzszy krok.
Wdychamy réwniez przed startem czesto powietrze.

(C. d. n)

cyjnie bytoby to mozliwem, to finansowo rzecz ta przed-
stawiataby sie znacznie trudniej. Nawet najbardziej zywotne
Srodowisko footbalowe nie byloby w stanie oplaci¢ takiej
masy meczoOw — by cho¢ w czesci pokry¢ koszta turnieju.
A przeciez nie mozna sie z tem liczy¢ by zwigzki co roku
podejmowaty na wiasny koszt tak wielkie podroze.

Zostaje wiec forma inna, i t3 w swoim artykule zajmuje
sie przedewszystkiem p. Duchenne. Jest nig roztozenie tur-
nieju na szereg spotkan lokalnych — z ktorych zwyciezcy
byliby powotani do wziecia udziatu w zawodach korncowych,
we finale, ktéreby obejmowaty tylko kilka druzyn zwycieskich
i daly sie rozegra¢ w ciggu mniejwiecej tygodnia. Ustalenie
sposobu rozegrania spotkan wstepnych wymagatoby wykre-
Slenia okregéw. | tu niewaha sie p. Duchenne przed posta-
wieniem catkiem konkretnego projektu. Proponuje on, by
W oparciu o istniejgce juz mistrzostwa skandynawskie utwo-
rzy¢ 6 okregéw kontynentalnych. Pierwszym bytby juz go-
towy skandynawski obejmujacy Szwecje, Danje, Norwegje
i Finlandje. Drugim baitycki — zlozony z totwy, Litwy,
Estonji i Polski, trzecim potudniowo-wschodni — ztozony
z Czechostowacji, Wegier, Jugostawji i Butgarji (tu ewen-
tualnie nalezatoby zaliczy¢ pominiete przez autora Rumunje
i Turcje — coby ewentualnie spowodowato konieczno$¢
utworzenia osobnego okregu batkarskiego Wegry—Rumunja—
Czechostowacja i Jugostawja—Butgarja—Turcja). Srodkowo
europejski okreg obejmowatby Niemcy, Austrje, Szwajcarje
i Holandje — a cze$¢ panstw tacinskich — Francja, Belgja
Luxemburg oraz Hiszpanja—Portugalja—W+ochy miatyby
utworzy¢ dwa dalsze okregi. Autor pomija w zupetnosci
Anglje, ktdra jak dotad nie brata udzialu w manifestacjach
europejskich. Obecnie Anglja jednak nalezy do FIFA, i kto
wie czy nie bylaby sktonna, wzig¢ udzial, w podobnym
turnieju. Dla nas Anglja jest jednostkg — dla anglika jednak
sktada sie ona z czterech réznych panstw, z Anglji, Szkocji,
Irlandji i Walji. International Board — jest miedzynarodowym
nie dlatego, ze jest organem FIFA. — ale dlatego, ze w po-
jeciu anglikéw jest organizacja miedzynarodowg, obejmujaca
powyzsze cztery panstwa. Cztery te krainy tworzace razem
ojczyzne footballu — mogtyby w przysziosci utworzyé okreg
brytyjski — tembardziej, ze panstwa te miedzy sobg stale
mecze 0 mistrzostwo rozgrywaja.

W obrebie okregdw po dwu spotkaniach okreslanych
losowaniem n. p. Holandja—Niemcy i Szwajcarja—Austrja,
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zwyciezcy rozgrywaliby mecz decydujacy, da-
jacy im prawo brania udzialu w turnieju kon-
cowym. Turniej ten rozgrywatby sie corocznie
w miescie, w ktorem odbywatby sie Kongres
FIFA, (w 1925 r. odbywa sie on w Pradze).
Stawatoby do niego 6—7 druzyn, tak, ze
systemem kotowym grajagc w ciggu tygodnia
w 7 lub 6 spotkaniach moznaby turniej za-
konczy¢ — i tytut mistrza Europy przyznaé
zwyciezcy. W roku olimpijskim przybywathy
jeszcze mistrz Ameryki i ewentualnie inni
egzotyczni goscie (Egipt, U. S. A.) i turniej
olimpijski nie roznitby sie od zwyklej rozgrywki
czasem i iloscig druzyn.

Jakby ta sprawa przedstawiata sie z nowego
punktu widzenia? Projekt p. Duchenne jest
tylko projektem. Dla nas wyglada on bardzo
korzystnie. Przylgcza nas terytorjalnie do
okregu w ktérym mamy wyrobione stosunki,

w ktérym mamy wiele szans wejscia do finatu.
(Sam Duchenne przyznaje to, umieszczajgc Polske w gronie
6 finalistow).

Praktycznie przedstawiatoby to dwa mecze rocznie z pan-
stwami battyckiemi — ktore i tak co roku rozgrywamy, oraz
wyjazd na tydzieh — do ktorej z centralnie potozonych
stolic — gdzie ewentualnie w pierwszem kole odpadiszy
po kilku dniach moglibySmy powroci¢ do domu.

Nie jestto wiec projekt zty ani nie wykonalny — nalezy
wiec 0 nim pamieta¢ na Kongresie. A propos — nie od
rzeczy bytoby by PZPN, dobrze o majowym Kongre5|e
w Pradze pamigtat.

Raid narciarski.

Wiele moéwito sie w ostatnich czasach o raidzie nar-
ciarskim, ktdryby przesungt sie wzdtuz calego tancucha
Karpat i Beskidu Zachodniego. Byt to projekt, ktdry zostat
wysuniety przez Walne Zebranie Zwigzku, i ktory w lutym
przysztego roku miatby doczekac sie realizacji. Mimo, ze
jak dotad warunki narciarskie, dosy¢ niedwuznacznie drwig
sokie z wszelkich najskromniejszych bodaj zamiarow, ma-
jacych na widoku psucie $niegu i znaczenie go narciarskim
$ladem, wypada projektem tym zaja¢ sie blizej, chocby
w imie nadziei, ze do czasu raidu $nieg spadnie.

Przy pierwszej ocenie projektu raidu uderza w oczy jego
ogrom terenowy, ktdry stawia dzisiaj pod znakiem zapytania
moznos$¢ jego wykonania wogole. Badz co badz, conajmniej
p6t tysigca kilometréw, a po prawdzie nie duzo mniej od
tysigca kilometréw, to przestrzen, na pokonanie ktorej trzeba
czasu, sprawnosci i duzej znajomosci terenu. Pierwszy wa-
runek to jest czas, przedstawia sie bodaj najmniej przychyl-
nie. Na catos¢ raidu liczy¢ trzeba, z odpowiedniemi przer-
wami na nieodzowne odpoczynki blisko trzydziesci dni,
a wiec czas, ktorym watpliwe czy ktory nasz narciarz be-
dzie mogt rozporzadzaC. Z drugiej strony liczy¢ sie trzeba
tez z warunkami atmosferycznymi, ktére mogag by¢ dogodne
n. p. we Wschodnich Karpatach, a w Beskidzie zgota nie
przychylne. W kofcu nie bez znaczenia sg koszta, ktére
z takg wyprawg sg zwigzane, koszta, ktore w obecnej sy-
tuacji finansowej niezbyt wielu narcigrzom pozwolg na udziat
w pierwszorzednej tej wyprawie. Rozpatrujgc wiec raid
pod wzgledem potrzebnego nafn czasu i zwigzanych z nim
wydatkow, nalezatoby zrezygnowac z ciggtosci raidu i po-
dzieli¢ go na odpowiednie, cztero lub pieciodniowe odcinki.
Kazdy taki odcinek, mogtoby zorganizowa¢ i obsadzi¢ dane
towarzystwo narciarskie, sktadajagc sie w ten sposéb na
pewng ogolng sume, ktdraby wyrazita sie w przejsciu catego
terenu sitami zbiorowemi.

Niezaleznie od potrzebnego na raid czasu, nalezy takze
oceni¢ impreze ze stanowiska potrzebnej sprawnosci nar-
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ciarskiej, ktérych ten raid od uczestnikéw wymagat bedzie
i to w niektorych miejscach zgota nie przecietnej. Nie na-
lezy bowiem zapominaé, ze co innego jest normalna wy-
cieczka narciarska, po ktdrej ukonczeniu powrdci€é mozna
w domowe pielesze i odpocza¢é po trudach, a co innego
dtuzsza wyprawa, gdzie odpoczywa¢ mozna tylko podczas
noclegu, a wczesnym rankiem zrywa¢ sie trzeba do dalszych
trudow. Trening wiec i wytrzymato$¢ uczestnikow, musza
wiec by¢ odpowiednie, niezaleznie od potrzebnej dozy
hartu ducha, ktéry nie pozwala z drogi zbyt tatwo powro-
ci¢. Trzeba przytern wzig¢ pod uwage, ze obcigzenie nar-
ciarza na diluzszag wyprawe, bedzie tez bynajmniej nie
mate, ze précz odpowiedniej ilosci pozywienia, narciarz
musi zabra¢ ze sobg zapasowe odzienie i dobrze wyposa-
zy¢ sie w te czesci sprzetu, ktéremi bedzie mogt po drodze
uzupetnic¢ braki. Plecak wiec, ktory narciarz bedzie rnusiat
dzwiga¢, nie tylko obcigzy go nalezycie, ale takze utrudni
mu do pewnego stopnia jazde, ktéra z ciezkim plecakiem nie
nalezy do zadan najtatwiejszych. W koncu nie bez znaczenia
jest fakt, ze podczas raidu trawersowaé¢ bedzie trzeba nie-
jednokrotnie lesiste zbocza i zjezdza¢ na przetaj przez
strome i pelne przeszkdd stoki, co powieksza wymagania
sprawnosci  uczestnikéw raidu. Biorgc wiec pod uwage
dos¢ wysoki stopien sprawnosci, wymagany od cztonkow
wyprawy, dojdziemy do wniosku, Ze podzielenie raidu na
niezalezne od siebie odcinki, powigzane ze sobg jedynie
linjg ciggtosci, moze zapewni¢ raidowi powodzenie, gdyz
kilka dni kazdorazowej wyprawy, znacznie fatwiej bedzie
mozna odby¢, niz tych dni kilkanascie.

Raid jak wiadomo z ogdlnego projektu przesungé sie
ma wzdluz catych prawie Karpat i Beskidu, od Worochty
wzglednie Stawska az do Cieszyna. Na tym terenie sg
odcinki dobrze znane narciarzom i fatwo dostepne, ale sg
tez tereny dotychczas nie zdobyte przez $lad deski nar-
ciarskiej i niezwykle trudne do osiggniecia kolejg. Terenéw
tego rodzaju najwiecej jest we Wschodnich Karpatach i na-
prawde trudno przypuszcza¢, by raid miat tam juz dzi$
szanse wiekszego powodzenia. Nalezatoby by¢ zadowolonym,
gdyby narciarzom tamtejszym udato sie choéby nielicznym
oddziatkiem przejs¢ caty odcinek i naww;ac tacznos¢ z dal-
s73 czcsmq raidu, majaca rozpoczaé sie w Krynicy. Srodkowa
czes¢ raidu nalezy do najtatwiejszych. Okolica stosunkowo
ludna, mozno$¢ dos¢ tatwego nawigzania do linij kolejowych
i szos, przedstawia ten odcinek w najbardziej jeszcze przy-
chylnym Swietle. Teren jest dos¢ przejrzysty, ma kilka zaj-
mujacych problemdw turystycznych, stawiajagcych bardzo
fagodne wymagania, orjentacja jest fatwa, gdyz wieksza czes$é
grogi lezy do$¢ wyraznie na réwnolezniku, a jedyny trawers
Gorcow idzie granig w otwartym i w niezagihatwanym te-
renie. Cze$¢ raidu zachodnia, jest turystycznie trudniejsza
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Schemat rozkiadu etapéw raidu narciarskiego na odcinkach Krynica-Rabka i Rabka-Bielsko.

1. Krynica—Piwniczna. 2. Piwniczna—Szczawnica. 3. Szczawnica—Harklowa. 4. Harklowa—Rabka. 5. Osielec—Babia Gdra (szczyt). 6. Babia Godra—Korbielow. 7. Korbielow—Pilsko—Miléwka. 8. Miléwka—Barania Goéra—Lipowa. 9. Lipowa—Bielsko,

i wymaga do$¢ znacznej sprawnosci narciarskiej, ale zato
teren jest stosunkowo bardzo dokfadnie znany, a przede-
wszystkiem wart trudu ze stanowiska przepieknych zjazdow.

Majagc zamiar zatrzymaé sie nieco szczegdtowiej nad
srodkowg i zachodnig czescig raidu, czynimy to z powodu
przypuszczenia, ze te odcinki beda bodaj najpopularniejsze
i najprawdopodobniej zgromadzg naiwiekszg ilos¢ chetnych.
Odcinki te sg krotkie, cztero i pieciodniowe, etapy dzienne
sg stosunkowo, jak na narciarskie mozliwosci krotkie i lezg
na punktach, mogacych mie¢ w przysztosci powazne zna-
czen e jako Srodowiska sportow zimowych, ktorych dzi$ nar-
ciarstwo nasze tak chetnie poszukuje (Krynica, Zegiestéw,
Piwniczna, Szczawnica, Rabka, Rajcza, Miléwka, Zywiec).
Za blad teoretyczny linji tych dwuch odcinkow uwazac
mozna ominiecie Zakopanego i Tatr. Praktycznie jednak
btedu tego prawie ze unikna¢ nie mozna, gdyz ewentualne
zakonczenie pierwszego odcinka raidu do Zakopanego mu-
siatloby is¢ przez mato zajmujacg roéwning Podhala, a nawia-
zanie z Zakopanego w prostej linji do Babiej Gory, wy-

magatoby trawersowania, beznadziejnej pod wzgledem nar-
ciarskim, réwnej jak stét rowniny Orawskiej, ciggnacej sie
na przestrzeni bez mata potowy setki kilometrow.

Odcinek Krynica — Rabka, wymaga cztery dni raidu,
czterech etapdw, z tem ze ostatni nocleg (czwarty) raidu, przy-
pada w Rabce. 1) Pierwszy etap tego odcinka rozcigga sie
od Krynicy do Piwnicznej. Zasadnicza droga winna objac
wejscie  na Jaworyne i Czubatdwke (1116 i 1077)
i przez wsi Wierchomle Matg i Wielka, zajmujacy zjazd do
Piwnicznej. W drodze tej uskuteczni¢ mozna warjant, zjez-
dzajac z Jaworyny na Zegiestéw i ewentualnie kolejg (2 st.)
do Piwnicznej. Kolej w Piwnicznej moze zabra¢ tych uczest-
nikéw, ktorzy pierwszego tego egzaminu nie zdali najlepiej.
2) Drugi etap moze zdoby¢ w swej drodzy Wielki Rogacz
(1181) i Radziejowa (1269) i po krdtkiej wedréwce grania,
wykorzysta¢ piekny zjazd na Jaworki, skad blisko juz do
obu Szczawnic, gdzie nocleg. Najstabsi uczestnicy moga
doling Czerczy osiaggna¢ niewysoka przetecz i tagodnie zje-
cha¢ przez Jaworki do Szczawnicy.

3) Trzeci etap polaczy¢ nalezy ze zwiedzeniem Pienin,
przyczem najsprawniejsi zwiedzi¢ mogg cate Pieniny, podczas
gdy ogdlna droga wiedzie wprost na zachod ku Czorsztynowi,
przez Maniowy do Harklowej. Dla najstabszych pozostaje
tym razem dos$¢ prozaiczna wedréwka szosg do miejsca noc-
legu, lub zgota podroz ,,wiokiem" (skijoringiem).

4) Czwarty etap raidu zbacza z dokifadnie dotychczas
utrzymywanego zachodniego kierunku i po zdobyciu Niedz-
wiedzia i Obidowca, darzy uczestnikdw znanym zjazdem do
Rabki, Etap to narciarsko bardzo tatwy, niemniej jest jednak
dos¢ dhugi, tak ze najstabsi dobrze uczynig Kkierujac sie na
Nowy Targ wiokiem, a stad kolejg do Rabki, lub do Za-
kopanego, czy do domu.

Jak widzimy cztery te etapy pierwszego odcinku raidu,
sg bardzo tatwe, kazdy z nich zawiera kilka interesujgcych
szczytow i zjazdOw, szczyty nie sg zbyt wynioste, gdyz
nigdzie nie siegajg 1300 m. W razie dobrego $niegu i po-
gody, etapy te zamienic si¢ mogg w niepordwnang wedrowke
wsrdd przepieknego krajobrazu.

Drugi odcinek raidu Rabka — Bielsko, jest znacznie
trudniejszy. Na drodze pietrza sie potezne rozmiarami ma-
sywy Babiej gory i Pilska, dtugie podejscia, dtugie zajmu-
jace zjazdy, ale i nie najtatwiejsze. Z gory tez powiedzie¢
trzeba, ze dla stabych narciarzy nie jest to droga, bo i od-
stawienie ich z punktéw etapowych nie wszedzie jest atwe.
Odcinek ten podzielony jest na pie¢ etap6w, pomiedzy
ktérymi nie niebrak catodniowych marszow.

1) Pierwszy etap rozpoczyna sie w Osielcu wzglednie
w Makowie i ogranicza sie do zdobycia obu schronisk pod
szczytem Babiej Gory lezacych. Normalna droga wiedzie
z Makowa do polskiego schroniska i jest krotszg i wygod-
niejsza. Dla tych jednak, ktorzy niebardzo lubig posuwac
sie szosg pozostaje dtugie wejscie od Osielca, dajgce uczest-
nikom tylko te satysfakcje, ze prowadzi odrazu na szczyt
i ze zdobywa catg wschodnig gran Babiej Cory. Przypuszczac
nalezy, ze z tych wzgledéw droga ta znajdzie jednak ama-
tordw, cho¢ jest to ,draznienie zjazdu pod wios*.

2) Diugi etap wynagradza dzied poprzedni, gdyz w ca-
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tosci daje dhugi i przepiekny zjazd zachodnig grania. Na prze-
teczy tacza sie obie drogi i przez Brane, wiedzie rzadko
wprawdzie robiony, ale przepiekny zjazd na Ghluchaczki,
skad po zdobyciu Jaworzyny osigga sie zjazdem punkt eta-
powy w Korbielowie. Podnies¢ nalezy, ze ci, ktorzy beda
w drugim dniu mie¢ do$¢, moga po osiggnieciu Gtuchaczek,
uzy¢ troche jeszcze dobrego zjazdu do Przyborowa, skad
blisko do Jelesni, gdzie wieczorem czeka zbawcza kole;.

3) Trzeci etap obejmuje zdobycie Pilska i piekny zjazd
z niego na Miléwke przez Lipowska i Boraczg Hale. Nie-
znaczny warjant uskuteczni¢ tu mozna, zjezdzajac na Rajcze,
skad kolejg do Miléwki.

4) DzieA czwarty po osiggnieciu przeleczy miedzy Ma-
gorka i Baranig GOrg lezacej, poswiecic mozna na wyjscie
na Baranig Gore, powrdt na przetecz i zjazd do Lipowej,
gdzie jedna cze$¢ uczestnikébw moze juz sie zatrzymac,
druga za$ posunie sie do Zywca.

5) W pigtym dniu, ta cze$¢ ktéra pozostata w Lipowej,
moze wyj$¢ na Klimczak i zjecha¢ do Bielska, lub tez na
Skrzyczne i zjecha¢ w doline, skad kolejg do Bielska, lub tez
najprozaiczniej posung¢ sie szosa. Partja zywiecka ma w tym
dniu przejs¢ gran Magorki (Josefsberg) i zjecha¢ do Bielska.
Ostatni etap zresztg, wyposazony w schroniska i mndstwo
drég narciarskich, bedzie gognym finischem tego odcinka.

* *

Duzo jest niewatpliwie nawet narciarzy, ktorzy chetnie
zapytaliby sie, jaki jest whasciwie cel tego raidu. Odpowiedz
na to i prosta i trudna zarazem. Prosta, gdyz sam czyn jako
taki, moznos¢ szerokiej propagandy i wciggniecie w orbite
dziatan narciarskich szeregu miejscowosci dotychczas od-
fogiem lezacych, ttdmacza sie same za siebie. Trudna je-
dnak jest odpowiedz z tego wzgledu, ze raid ten, narazie
przynajmniej nie jest wyposazony w czynniki sportowe jak
mierzenie szybkosci wyscigu, czy ostatecznie punkta karne,
co datoby raidowi pietno czysto sportowe. Przypuszczac
nalezy jednak, ze brak ten zostanie przez organizatorow wy-
petniony. Dla tych za$, ktérzy twierdza, ze rzecz zgola nie
jest mozliwg, odpowiemy, ze Dochody takie, w tempie znacz-
nie szybszem, na odcinkach 200—300 kim., byly juz
w Polsce kilkakrotnie robione z petnem powodzeniem i to
nie tylko za czaséw ,.chmurnych i gdrnych* narciarstwa, ale
i w czasie petnego rozkwitu kierunku sportowego. 5 F.

Pogon w Wiedniu.
(Gars¢ uwag).

Pojechalismy do Wiednia, by gra¢ fadnie i fair i z ta
myslg, iz nie mozemy spodziewaé sie zwyciestwa, lecz by
przegra¢ honorowo, by wogdle dobrze sie zaprezentowac
Wiedniowi. Stato sie lepiej niz Pogon i caty sport polski
sie spodziewat. Mistrz Polski pokazat gre, ktdra nietylko
udowodnit, iz jest najlepsza druzyng Polski, lecz takze, ze
sport polski jest groznym wspétzawodnikiem i moze walczy¢
z najsilniejszemi druzynami kontynentu. Juz odrazu nasuwaty
sie dla druzyny wielkie trudnosci. Po ciezkiej podrozy
18-godzinnej i matym srosunkowo wypoczynku miata Pogon
gra¢ z Simmeringem i Hakoahem.

Gdy przed grg z Simmeringem zaczat padaé ulewny
deszcz i nie przestawat, szanse Pogoni byly fatalne. Wie-
deniczycy liczyli na pewne zwyciestwo Simmeringu z roznicg
3—4 bramek, bo kt6z mdgt sie spodziewac, aby Pogon na
takim terenie potrafita oprze¢ sie lotnemu atakowi Simme-
ringu. Jednak juz po kilku minutach gry spostrzezono, ze nasi
bardzo predko zapoznali sie z boiskiem. Simmering widzac,
iz kombinacja i technika nie wiele pomoga, zaczat z kazdej
pozycji strzela¢, bo spodziewat sie iz mokra i ciezka pitka
odmoéwi postuszenstwa Gorlitzowi. Ten jednak zupeknie
flegmatycznie likwidowat kazda pitke i wyprowadzat z row-
nowagi atak gospodarzy.
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Jesli Pogon przy stanie 1:0 nie wyrownata, to dlatego,
iz z powodu wielkiego btota na boisku koto bramki gospo-
darzy atak Pogoni nie byt w stanie pitki wydoby¢. Ponie-
dziatkowa prasa wiedenska przepowiadata zwzciestwo Ha-
koahowi, jednakowoz z zastrzezeniem, ze stanie sie to wtedy
jesli bedzie ona grata z najwiekszag ambicja. | znowu zrobita
druzyna Pogoni Wiedniowi niespodzianke, bo grala tak, iz
watpi¢ nalezy, czy jaka$ druzyna wiedefska w obecnej fermie
potrafitaby jg pokona¢. Wiedenczycy usprawiedliwiali swe
powodzenie tem, iz nie wstawiono Guttmana i Golda, lecz
ttdmaczenie to nie wytrzymuje krytyki, bo przeciez Hakoah
grat szereg ciezkich zawodow bez tych graczy i odnosit
sukcesy. Rozegranie dzien przedtem zawodow z Wackerem
byto takim samym handicapem, jak dla Pogoni gra z Sim-
mmeringiem po podrézy. Prawdziwym powodem wyniku re-
misowego byta niezwykle ambitna i skuteczna gra Pogoni
od poczatku, co wyprowadzito z réwnowagi wiedenczykow
i ci mogli by¢ szczeSliwymi, iz mieli na bramce Fabiana,
bo atak Pogoni byt o wielj grozniejszy od ataku Hakoahu.
Sedzia p. Komar byt stabym i stanowczo wiecej bledow
popetnit na niekorzys¢ Pogoni. Najlepszym dowodem dobrej
gry Pogoni byto to, iz publicznos¢ w 90 proc, stronnicza
dla Hakoahu, przy kazdej udatnej akcji Pogoni gorgco j3
oklaskiwata i zachecata, kazde za$ mylne orzeczenie sedziego
przyjmowata z oburzeniem a nastroj byt taki, jakby byta to
gra o mistrzostwo. Gorlitz jako bramkarz Pogoni byt boha-
terem obu dni. Zaimponowat on swoim spokojem, S$wtetng
orjentacjg a nadewszystko sposobem obrony. Obroncy Olear-
czyk i Gebartowski wbrew wszelkim obawom nietylko nie
zawiedli, lecz przeciwnie Olearczyk wykazal znaczng po-
prawe, a gre Gebartowskiego nalezy nazwaé doskonata.
W obu tych zawodach wykazal Gebartowski, iz powinien
b/¢ bezwarunkowo graczem reprezentacji.

Linja pomocy, ta do niedawna pieta achillesowa Pogoni,
przedstawita sie dobrze. Pod wzgledem technicznym jedynie
Hanke dorownywal, jesli nie przewyzszat swe vis a vis,
Gulicz i Fichtel pod tym wzgledem stabsi, energjg swojg
i wytrzymatoscig nadrabiali braki. Z tej trojki wyr6znit sie
Fichtel, bo mial w obu zawodach bardzo niebezpiecznych
graczy do trzymania. Atak Pogoni w dniu pierwszym staby,
grajacy nizej fformy, w zawodach z Hakoahem byt stale
bardzo grozny. Stonecki wedtug naszej, to znaczy Pogoni
opinji, w pierwszym dniu staby, w drugim dniu bardzo
dobry, podobat sie Wiedehczykom w oba dni swoja lot-
noscig i dobremi centrami. Batsch w pierwszym dniu staby,
nie czut sie swojsko na ciezkim terenie, nie umiat wyko-
rzysta¢ dobrych pozycyj, w drugim dniu znacznie lepszy,
pad wzgledem technicznym za$ najlepszy z ataku. Kuchar
w oba dni niestychanie pracowity, wydat ze siebie wszystko,
nie miat jednak wiele szczescia. Garbien w pierwszym dniu
stabszy, w zawodach z Hakoahem szedt swojg znang za-
cigtoscig i potrafit staC sie groznym. Szabakiewicz na lewem
skrzydle grat w oba dni bardzo dobrze. Swietny bieg, dobre
centry a co najwazniejsze bardzo dobry strzat (jego goal
z Hakoahem by}t wspaniaty).

Prasa wiedenska po zawodach Pogoni.

Neues Montagsblatt: Lwowianie okazali sie dru-
zyng bardzo dobrg, gra ona fair, dobrze kombinuje, i zwy-
ciestwo Simmeringowi nie zrobita tatwem, gdyby atak
byt pewniejszy siebie, wynik mogt by¢ zupetnie inny. Mimo
najwiekszych wysitkow, nie potrafit Simmering procz kar-
nego niczego osiaggnaé. Najlepszym byt Gorlitz.

Sonn und Montagszeitung zatuje iz w zawodach
z Simmeringem nie mogta Pogon z powodu ciezkiego terenu
pokaza¢ gry na ktorg jg sta¢, jednakowoz gra jej byta dobra,
a na szczegblng uwage zastugujg. Gorlitz i Batsch, bardzo
dobre wrazenie zrobita gra fair.

Der Morgen zatuje iz deszcz nie pozwolit w zawo-
dach z Simmeringem rozwing¢ gry nalezytej, jednak zaznacza,
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iz druzyna Pogoni doréwnuje zupetnie wiedenskiej klasie.
Pogon zrobita bardzo dobre wrazenie.

Der Montag jest zdumiony grag Pogoni, ktéra pod
wzgledem technicznym byta réwnym przeciwnikiem, a uste-
powata taktycznie tylko dlatego, iz Horwath kierowat gra,
Pogon zrobita bardzo dobre wrazenie, druzyna jednolita,
znakomitym jest bramkarz.

Wiener Morgenzeitung: Pogon potrafita uzyskaé
dobre wyniki. Dobra opinja jest zupetnie uzasadniona. Jesli
w zawodach z Simmeringiem z powodu ciezkiego terenu
nie pokazata wszystkiego, to w spotkaniu z Hakoahem udo-
wodnita, iz pitka nozna w Polsce zrobita olbrzymie postepy.
Druzyna ztozona jest z silnych graczy, dobry bramkarz,
obroricy pewni, pomoc dobrze sie ustawia, atak wykorzy-
stuje dobre skrzydta, zwlaszcza lewe, ktore jest bardzo dobre.
Dyspozycja strzatowa dobra, opanowanie pitki na do$¢ wy-
sokim poziomie. Po uzupetnieniu brakéw, bedzie Pogon
znacznie grozniejszg druzyna.

Sport Tagblatt podaje w 2 dniach bardzo obszerne
sprawozdanie z pobytu Pogoni. Pogon przedstawita sie
Wiedniowi bardzo dobrze. W pierwszych zawodach z Sim-
meringiem z powodu ulewnego deszczu nie mogta druzyna
rozwing¢ sie, ale w spotkaniu z Hakoahem okazata sie Po-
gon réwnorzednym przeciwnikiem. Okazato sie, iz sport
polski zrobit bardzo tadne postepy, a nastepnego pobytu
Pogoni w Wiedniu bedg oczekiwac tutejsze sfery sportowe
z daleko wiekszem zainteresowaniem. Najlepszymi graczami
sg: Gorlitz, Gebartowski, Kuchar, Stonecki i Szabakiewicz.
Zaimpopowato wytrzymanie szalonego tempa oraz gra fair,
jesli przychodzito do tak zwanego ,starcia”, to Pogon czy-
nita to znacznie lepiej od Hakoahu.

Extrablatt chwali gre fair Pogoni, jej dyscypline
i twierdzi, ze lwiowianie pokazali sie z bardzo dobrej strony,
na wyroznienie zastugujg Gorlitz, Kuchar, Batsch i Szabakie-
wicz. Hakoah winien by¢ zadowolony, ze nie przegrat za-
wodow.

Der Tag; zawody Pogoni
Lwowianie pokazali Swietng 1 szybka gre, wytrzymatosé
i przy wiekszem szczesciu powinni byli wygraé. Cata dru-
zyna okazala sie zupetnie réwnorzednym przeciwnikiem.

Der Abend chwali calg druzyne za jej gre i pisze,
iz jedynie Fabianowi Hakoah zawdziecza wynik remisowy.

N. W. Journal stwierdza, ze Pogon Swietnie sie za-
prezentowata. Gra ona fair i mimo pewnych brakéw tech-
nicznych byta groznym przeciwnikiem.

Inne pisma, jak Neue Freie Presse, Arbeiter Zeitung,
Tagblatt, Reichspost, Sportblatt, i t. d. réwniez umiescity
bardzo dobre recenzje. K. Rosner.

z Hakoahem sg senzacja.

Ojniska sportow zimotuych Szwajcarii.

Szwajcarja dzieki swemu potozeniu geograficznemu dosko-
nale sie nadaje do przer6znych sportdw zimowych. Ma tez
wiele miejscowosci wspaniale urzadzonych i z tego stynacych.
Postaramy sie wymieni¢ najbardziej znane i uczeszczane.

Sankt-Moritz — centrum $wiatowe sportow zimowych.
Potozone na wysokosci 1800 metréw nad poziom morza,
na potudniu Szwajcarji, przy $niegu i wiecznym lodzie,
a jednoczesnie braku wiatréw, stanowi idealne wprost miejsce
zimowych zawoddw sportowych. Sankt-Moritz znane jest ze
swych terenéw saneczkowych, narciarskich, hockey‘owych,
dwunastu toréw tyzwiarskich zwyktych i jednego tak zwa-
rego ,,holenderskiego®. W roku 1925 w Sankt-Moritz zostang
rozegrane zawody tyzwiarskie o mistrzostwo Europy 7 i 8
lutego, oraz zawody saneczkowe ,Derby de bobsleigh,, —
12 lutego.

PRZEGLAD SPORTOWY I

Druzyna pitkarska prasy warszawskKiej. Fot. J. Rys.

Davos — potozone na wysokosci 1560 metrow n. p.
morza, zajmuje pierwsze miejsce posréd znanych i obecnie
najmodniejszych centrow zimowych. Odznacza sie brakiem
zimnych wiatréw i zawieji. Sportsmeni najrézniejszych odcieni
znajdg tu doskonate tereny, tak wiec narciarze na Bolgen,
tyzwiarze i saneczkarze na torach Klosters (3 km.), lub
Schatzalp (3 km. 400 m.).

Gstaad — 1500 metréw n. p. morza. Jest to miejsco-
wos¢ wyrdzniana specjalnie przez cudzoziemcOw, zar6éwno
zimg jak i latem. Ze wszystkich stron okrgzona gorami po-
pokrytemi $niegiem. Gstaad ma klimat fagodny i zdrowy,
nadajacy sie réwniez do celdéw leczniczych. Silnie rozwiniete
zycie sportowe znajduje tu doskonate tereny dla poczatku-
jacych, oraz wytrawnych narciarzy. Obok tego posiada Gstaad
Slizgawke o powieszchni 4'5 km.2, dwa tory saneczkowe
o dbugosci 5 km. 500 metrdw.

Grindenwald — 1500 metréw n. p. morza, jedno
z najstarszych miejsc  szwajcarskich sportow  zimowych.
Pierwsze zawody sportowe rozegrano tu zimg 1865 roku.
Miejscowos¢ piekna, istny raj zimowy, bez mgiet, pelna
wiecznie krélujgcego stonica i puszystego $niegu. Wspaniate
tereny narciarskie, wielka skocznia, dziewie¢ torow tyzwiar-
skich, pie¢ saneczkowych; to urzadzenie Grindenwaldu.

Arosa — 1760-1856 metréw n. p. morza. Najwyzej
potozona stacja klimatyczna Szwajcarji, znana ze swych zalet
klimatycznych latem i sportowych zimg. Posiada rdwniez
doskonate tereny narciarskie, dwa wielkie tory tyzwiarskie
i saneczkowe dtugosci 1200 metréw. Obok wyzej wspom-
nianych miejscowosci nalezy jeszcze wymienic Engelberg
1023 m. n. p. morza, odlegty o 2 godziny drogi od Lucerny
z jednym z najpiekniejszych toréw saneczkowych Szwajcarji
dhugosci 3500 metréw, trzema torami tyzwiarskimi i terenami
narciarskimi, nastepnie Villars — 1220 metréow n. p. mo-
rza, posiadajace tor bobsleigh‘owy dtugosci 9 km., skocznie,
liczne S$lizgawki, z ktorych jedna ma 1400 m. obwodu.
W koncu licznie odwiedzane bywajg: Murren — 1650
metréw n. p. morza. Tereny narciarskie, tor tyzwiarski 5000
metréw. Caux — 1121 metréw n. p. morza. Dwa boiska
curling’owe, hockey‘owe oraz Chateau d° Oex — 998
metréw n. p. morza. Tor saneczkowy 1500 m. glugosci. ().

a

i
| Sportowe odznaki klubowe! |

Ceny wszelkiego rodzaju artykutéw sportowych

na zyczenie wysyla sie wzory rysunkowe* odznak

m A. Belada’s Nachf. Schlesinger, Wien VII. ]
Burggasse Nr. 40 — interurb. Tet. 33164.
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Lotnictwo a sport.

Lotnictwo jako sport powiem wprost w Polsce nie egzy-
stuje. Mozna go sie dopatrze¢ jedynie w lotnictwie woj-
skowem, lecz w pojeciu czysto sportowem dopiero w osta-
tnich czasach daje sie zauwazy¢ w tym Kkierunku pewna
zmiana na lepsze. Przyczyna tego objawu tkwi naturalnie
w samem zatozeniu, gdyz jako organizacja czysto wojskowa,
majaca Scisle okreslone wytyczne i cele, nie moze i$¢ po
linji wytgcznej ,lotnictwo dla sportu® — a musi przede-
wszystkiem uwzalednia¢ sobie wiasciwe zadania. Nieliczne
proby czysto sportowej natury, jak loty bezsilnikowe, urza-
dzone w roku ubiegtym nie pozwalajg jeszcze skonstatowaé
iZ sport ten u nas istnieje.

Nim jednak rozpatrzymy co nam czyni¢ wypada, by sport
ten u nas powota¢ do zycia, uwazam za wskazane zastano-
wic sie nad tem, co nalezy rozumie¢ pod definicjg lotnictwa
sportowego.

Definicja ,,sportu“ jako takiego, byta juz niejednokrotnie
na tamach prasy sportowej poruszana i komentowana a kon-
kluzja z tych rczstrzasan taka, iz jedne gatezi sportu dadzg
sie fatwo pod te definicje podciggngé, a inne nasuwajg
pewnego rodzaju watpliwosci, czy czynnosci te sg sportowej
natury. Zdaniem mojem nalezy dwie rzezy odroznic:

1) podziat gatezi sportu na ¢wiczenia, majagce na celu
rozwéj czysto fizyczny, intellektualny lub tez obu kierunkéw
réwnoczesnie,

2) podziat gatezi sportu na stopnie, to znaczy skwalifi-
kowanie tych gatezi, ktéra z nich jest wyzszg od innych.

Podziat pierwszy nie nasuwa trudnosci i tatwo mozna
powiedzie¢, ze n. p. rzut dyskiem, skoki, gimnastyka na
przyrzadach etc. rozwijajg nas pod wzgledem czysto fizycz-
nym. Potem idg gry w pitke, tennis, narciarstwo etc., ktore
rozwijajg nietylko fizycznie lecz i intellektualnie przez Cwi-
czenie bystrosci, orjentacji, kombinowania i t. d. W korncu
mamy gatezi sportu, ktore nie wplywajg na rozwoj fizyczny,
a tylko intellektu. | tu sziusznie obok automobilizmu, ze-
glarstwa i wielu innych zalicze i gre w szachy. Tu tez na-
leze¢ pedzie lotnictwo.

Podziat drugi nie jest tak tatwy do przeprowadzenia,
gdyz sktada sie na niego wiele czynnikdbw. W ramach po-
dziatlu pierwszego rnozna stworzy¢ pewna ogolne grupe,
ktérg dadza mi gatezie Cwiczen natury czysto fizycznej.
Drugg z rzedu grupe utworzy tak 2 jak i 3 grupa podziatu
pierwszego, zaleznie od trudnosci jakie nastrecza dopiecie
maksimum osiggalnej sprawnosci. | tak powiem dla przy-
kfadu, iz od gry w bilard bedzie trudniejsza gra w pitke
nozng od tegoz strzelanie, potem gra w tennis, dalej kiero-
wanie samochodem. Na jednym z najwyzszych szczebli po-
zwole sobie postawi¢ lotnictwo. Dlaczego ? Otéz jakkolwiek
lotnictwo wyrabia tylko intellektualnie i wymaga bardzo
szybkiej orjentacji, bystrosci, inteligencji, wyczucia sytuacji,
niemniej przeto koniecznym jest jaknajlepszy rozwoj fi-
zyczny. Spotykatem sie niejednokrotnie ze zdaniem, Ze lotnik
nie musi by¢ doskonatym pod wzgledem fizycznym i twier-
dzono uparcie, ze wystarczy by byt on zdrowym, nawet
pewnego rodzaju nerwowos¢ nie odgrywa roli, gdyz nerwowo
reaguje sie nie pod kazdym wzgledem i gdy w zyciu co-
dziennym jest moze nerwowym, uspakaja sie i jest zupetnie
opanowany, gdy siada do maszyny. Smiem takiemu twier-
dzeniu kategorycznie zaprzeczy¢. Jest to tylko ziudzeniem
powszechnie w zyciu spotykanem i dlatego bierze sie to za
podstawe do takiego twierdzenia, lecz w momentach kry-
tycznych lub w jaki§ czas potem natura musi zareagowac.

Pragnac rzuci¢ pewne S$wiatto, pozwole sobie poda¢ oso-
biste wrazenia porucznika-pilota amerykanskiej marynarki
Alforda Williams‘a, zwyciezcy wyscigow w St. Louis w Ame-
ryce na phatowcu Curtiss R 2 C 1. w pazdzierniku 1923 r.

243 mile na godzing, to ok utna szybkos¢ i nadmierne
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nadwyrezenie pilota. Zamknatem oczy i wyleciatem. A pozniej
wieza demarkacyjna, przytem to straszne uczucie niemocy,
potem dalej ta okrutna szybko$¢ a obok migajace Swiatta
i barwy. Szes¢ lat trenowalem na ten dzied. Bardzo uwaza-
tem na to, by siedzie¢ jak przykuty. W zesztym roku w De-
troit zerwat mi pragd powietrza czapke, porozrywat mi jg
i $migat nig po twarzy. To tez tg raza sam sobie jg przy-
gotowatem i silnym rzemykiem zapigtem pod broda. Okulary
takze przypigtem paskiem skorzanym. Pasami przypiatem sie
przez ramiona i w pasie mozliwie jak najsilniej do krawedzi
mojego siodetka. W czasie catego lotu nie przesungtem sie
nawet na szeroko$¢ palca w mojem siedzeniu, tak silnie
bylem przypiety. W zesztym roku w starym samolocie typu
Ascota w Detroit dostatem powietrznej choroby, gdyz usta-
wicznie ruszatem sie w swojem siedzeniu. W tegorocznych
wyscigach ,,Pulitze* pokazal mi szybkosSciomierz przy ta-
godnym locie $lizgowym na poczatku wyscigu 450 km. na
godzing, potem juz leciatem poziomo. Zblizylem] sie do
pierwszej wiezy demarkacyjnej i pomyslalem sobie ,,zyte$
dosy¢ dtugo*. Jest u lotnikbw znang rzecza, ze przy duzej
szybkosci kazda krzywizna przyprowadza o pewng utrate przy-
tomnosci. To uczucie powtarzato mi sie przy kazdym zwrocie.
Ma sie wrazenie, ze zostanie sie wycisnietym na drugg strone
kadtuba a przed oczyma robi sie czarno. Wszystka krew
ucieka z glowy i stad to uczucie ostabienia.

Skoro potem samolot zndw leci po prostej, wraca sie
powoli do zmystéw. Gdy leciatem obok wiezy demarka-
cyjnej, zwracatem calg mojg uwage na to, by utrzymaé kurs
i nie straci¢ odstepu. Przy kazdej krzywiznie $ledzitem jak
najscislej za wytycznemi, skoro tylko wrocitem do przytom-
nosci. Juz w czasie moich treningdw staratem sie¢ przyzwy-
czaja¢ do tego uczucia ostabienia i to mi pomogto, lakie
wyscigi samolotdw to nie znaczy tylko, jak myslg niejedni,
wzig¢ samolot, przywigza¢ sie i polecie. Ja latami przygo-
towywalom sie na ten jeden dzieA. W czasie treningu sta-
wiatem sobie wszelkie zadania, jakie mogg mi sie nadarzyé
w czasie wyscigow. Pole widzenia pilota z siedzenia jest
ograniczone tylko do szybki ochronnej przed siedzeniem
0 rozmiarach 5x15 cm. Wygladanie bokiem przy tak duzej
szybkosci jest wykluczone i dziatatoby tak, jak uderzenie
piescig w twarz. To tez w czasie moich ¢wiczebnych lotow
na De Havillandzie zasmarowatem sobie ttuszczem szybke
ochronng tak, ze tylko otwdr 5x15 cm. zostat mi przejrzysty.

W czasie wyscigu ttumu ludzi wogole nie widziatem.
Wogole nie zdawatem sobie z tego sprawy, ze lece na wy-
sokosci tylko okoto 60 metréw nad gtowami okoto 50.000
ludzi, nad gtowami nastraszonej masy, jak zadny zemsty,
niespetna zmystow, ptak. W czasie mych lotow treningowych
nie bylo tam ludzi, nie nauczylem sie wiec patrze¢ na nich.
Interesowaty mnie tylko moje punkty orjentacyjne.

Skoro podzwignatem sie z pierwszej mojej krzywizny,
pierwsze co zobaczylemi byfa grupa budynkéw z biatem
»Verputz® (napis nazwy miejscowosci). A wiec, Bogu dzieki
dobrze, krzywizne mialem za sobg i kurs szedt dalej prosto,
teraz wzdtuz brzegu Missouri. Wytyczng linjg byto mi ostre
odgraniczenie wody od drzew. Dalej z szybkoscig 6—4 km.
na minute, co przechodzi stuch i wzrok. | caly czas bylem
zajety szukaniem punktéw orjentacyjnych, zupetnie jak
w czasie fotografowania przeoczy sie w ciggu |5 sek. wiasciwy
moment i juz jest zapdzno.

Piawy brzeg Misouri znika. Nastepny punkt wytyczny
jest bagnista réwnina, a dalej szukam oczyma czerwonych
budynkow stacji. To juz jest znak do robienia zwrotu. Wy-
raznie odrézni¢ wiez demarkacyjnych nie jestem w stanie,
ale musi ona tu by¢. Przelatuje mi to w ostatniej chwili
przez mysl i potem znéw to uczucie mdlenia, stabosci i wew-
netrzny gtos rozsadku: tylko teraz nie by¢ nerwowym lub
niecierpliwym. Znéw widze, pierwsza runda skoriczona -
kurs prowadzi prosto. | tu znéw przyjazne, uspokajajace
szyny kolejowe, ktore kilometrami znaczg mi droge. Przez



caly czas lotu, raczke od gazu miatem na pelnym gazie.
Dopiero 3 dni przed wysScigami zostat rozwigzany problem,
jak ma sie bra¢ krzywizny nad wiezami demarkacyjnemi.
Miedzy pilotami bylo w tym wzgledzie rozdwojenie, jak lot
po tréjkacie najlepiej bedzie wykona¢ i czy odjaé gaz i tuz
jaknajblizej wiezy przelecie¢, by jaknajbardziej na dtugosci
drogi oszczadzaé, czy na pelnym gazie w szerszej krzy-
wiznie oblecie¢ wieze, by potem przez wiekszg szybkosé
droge nadrobi¢. Trzy dni przed wyscigiem, wyprébowatem
oba sposoby. Przy waskiej krzywiznie na zredukowanym ga-
zie, potrzebuje mo6j motor prawie 5 km., by zndéw powr6cic
do petnej ilosci obrotéw, przy szerszej krzywiznie okoto
wiezy na pelnym gazie, nie powstaje prawie zadna zwioka
w czasie. To tez uzylem ostatniego sposobu. Z posrod
wszystkich 6-ciu uczestnikéw ja najtagodniejsze krzywizny
robitem.

Ladowanie. — To zostawiam mojemu samolotowi. —
Ja musze tylko utrzymac kierunek i zachowywac sie jaknaj-
spokojniej. Jak na wielkiej powietrzem nadetej poduszce
obnizam sie w dét. Trudne jest tylko zmniejszenie szyb-
kosci lotu z 390 na okoto 190 km./godz. Dwa razy pod-
chodzi¢ nie potrzebuje nigdy*. (Dok. nast.)

LOTNICTWO

Loty naukowe w krajach podbiegunowych. Ostatnio
powrécita do Anglji ekspedycja naukowa, wystana przez
uniwersytet w Oxfordzie, z pod bieguna p6inocnego, przy-
wozgac ze sobg obfite zdobycze w postaci szkieletow zwie-
rzecych, zabitych rzadkich ptakow i dotychczas nieosiggnie-
tym materjatem zdje¢ filmowych. Najwieksze korzysci przy-
niosty loty nad krajem potozonym na pétnoc od Szpicbergu.
Lotow dokonat znany lotnik angielski Gibb Ellis na hydro-
ptatowcu Avro 180 HP, przebywajac w tacznej sumie droge
powietrzng 2252 kim. i osiggajac 80° 15 szerokosci pot-
nocnej, Zastosowany typ patowca wykazat doskonate wia-
Sciwosci i dat sie temsamem uzy¢ w tak trudnych warun-
kach atmosferycznych z bardzo dodatnim wynikiem. Diugie
noce arktyczne urozmaicali sobie uczestnicy wyprawy, od-
bierajgc radjo-depesze i stuchajgc koncertow nadawanych
w Londynie.

Nowe rekordy. Ostatni rekord S$wiatowy wysokosci
Sadi Lecointe‘a ustanowiony w pazdzierniku 1923 r. 11.145
m. pobity zostat 10 pazdziernika br. na lotnisku w Villa-
conbloy przez pilota Callizo, ktéry osiggnat 11.841 m.

Rozpowszechniony swego czasu w marcu br. komunikat
0 pobiciu rekordu wysokosci przez amerykanina pil. Mac-
ready okazat sie btednym, gdyz wymienionemu udato sie
osiggna¢ woweczas tylko 10.456 m.

Pilot Bonnet ustanowit francuski rekord szybkosci bijac
temsamem Sadi Lecointe‘a. Bonnet osiggnat okoto Istres 389
klm./godz. Rekord $wiatowy amerykanskiego pilota Williams‘a
wynosit 430 km/godz.

Loty zaglowe w Hriago. Niemieccy lotnicy udali sie
ze swymi zaglowcami do Ariago, spodziewajgc sie, dzieki
tamtejszym specjalnie dogodnym warunkom, osiagna¢ nad-
zwyczajne rezultaty. Z powodu braku jednak wiatru wyniki
byly przecietne i jedynie udato sie ustanowi¢ im nowy re-
kord dtugosci lotu na zaglowcu. Pilot Martens przeleciat na
zaglowcu ,,Moritz* 19’1 kim. (Dotychczasowy najdalszy lot
zaglowca wynosit 18 7 km., pilot Bosch na ,,Konsulu®).

HOCKEY NA LODZIE.

Angielscy trenerzy w Wiedniu. W tych dniach przy-
byto do Wiednia dwoch studentéw angielskiego uniwersytetu
w Oxfordzie, Dunlop i Johnson, ktorzy korzystajgc z feryj
Swigtecznych, udzielg tamtejszym towarzystwom tyzwiarskim

Otwarcie boiska R. K. S. Skra w Warszawie.
Moment z zawodéw Warszawianka—Skra. Fot. J. Rys.

cennych wskazéwek w tej tak mato u nas znanej i rozpow-
szechnionej grze hockey u. Z Wiednia udadza sie trenerzy
do Budapesztu i Zurychu.

£t Y WAN | E

Rrne Borg zwycieza Weiss-
mullera. Dnia 8 bm. odbyt sie w Sztok-
holmie z napieciem oczekiwany mecz
ptywacki miedzy szwedem Borgiem
a amerykaninem, wielokrotnym rekords-
manem S$wiata, Weissmiillerem. Spot-
kanie to mcgace bezsprzecznie naleze¢

w czasie poolimpijskim do najciekawszych, wygrywa gtadko
Arne Borg, przebywajac dystans 500 metréw w czasie 6 m.
19'6 sek. Miedzyczasy, jakie Borg osiggnat, byty: 100 m.
w | min. 4 sek., 200 m. w 2:20’5, 400 m. w 5:01, 500 m.
w 6:19'6. Polski rekord na tym dystansie wynosi 9:54'3!11

UTOMOBILIZM.

Drugi autodrom w Hiszpanji
ma by¢ otwarty w odlegtosci 10 km.
od Madrytu w Canillejas z okazji
zawodow automobilowych o wielkg
nagrode Europy r. 1926. Budowe
autodromu ma sfinansowac towarzy-
stwo, rozporzadzajgce 4 miljonami

pesetéw. Bedzie to drugi autodrom Hiszpanji, obok dosko-
natego toru w Sitges koto Barcelony. Towarzystwo zamierza
wybudowaé przy autodromie tor do wyscigéw konnych oraz
liczne boiska sportowe do najréznorodniejszych sportéw, jak
rowniez i ptywalnie. RoOwniez z tego powodu ma ulec tez
zmianie nazwa autodromu na polydrom.

Sposéb na sposéb. Wobec znanej surowosci nowojor-
skich przepiséw policyjnych, regulujagcych ruch automobilowy,
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Mimo zimowej pory publiczno$¢ warszawska nawiedza
chetnie widowiska sportowe.

znajdowali sie krewcy szoferzy w ostatnich czasach czesto
przed obliczem dyrektorow ruchu tamtejszych urzedéw poli-
cyjnych, ktorzy bez mitozierdzia karali doprowadzonéw prze-
stepcow. Ale, ze i tym ostatnim bylo tego juz zaduzo,
a ostatnia wojna data ludziom rézne przeciwko bliznim spo-
soby walki, postanowili nowojorscy kierowcy zastania¢ przed
ciekawym wzrokiem wiadzy numera swych wozow gazem.
Jak postanowili, tak tez zrobili. Ostatnio wiec zdarza sie
czesto, ze mata ilo$¢ titan-chloridu, puszczana specjalnym
otworem do rury wybuchowej, zastania biatym obtokiem
umykajacego winowajce. Co tez teraz zrobi nowojorska policja?

EKKA ATLETYKA.

Bieg druzynowy Hiszpanja—
Wiochy. Dnia 8 grudnia odbyt sie
w Barcelonie 14-kilometrowy bieg druzy-
nowy Hiszpanja—Wiochy, zakonczony
zwyciestwem hiszpanéw. Indywidualnie
zajeli pierwsze 3 miejsca: 1) Beroni
(Wiochy) 51:08'8, 2) Kaulautsch (H.)

51:33, 3) wioch Bertini.

Bieg treningowy K. S. Polonii. W odbywajacych sie
systematycznie biegach treningowych K. S. Polonni w Agri-
koli, zajat ostatniej niedzieli pierwsze miejsce de Vision,
drugie Filc.

OLA RSTWO

Nowojorski szesciodniowy wy-
scig parami. Celem blizszego zapo-
znania czytelnikow z istotg takiego
wyscigu — wyjasniamy, ze podobne
wyscigi rozgrywane sg parami w ten
spos6b, ze jeden z kolarzy jedzie,
a drugi wypoczywa. Zmiany nastepuja
w dowolnym lub oznaczonym z gory

czasie. Para ma jednakowy ubiér. Ze wzgledu na czas
i trening jaki takie biegi wymagajg — sa one przewaznie
rozgrywane przez zawodowcOw. Biegi odbywajg sie stale na
torach kolarskich.

Zawody o ktérych piszemy zostaly rozegrane na nowo-
jorskim torze kolarskim w Madison Square Garden i byly
32 z rzedu. Wyscig zakonczony zostat w nocy ostatnigj
niedzieli po bardzo zacietej i petnej emocji walce — zwy-
ciestwem pary amerykansko-belgijskiej Mac—Namara—Van
Kempen. Drugie miejsce zajmuje para belgijsko - wioska
Walthur jun—Giorgetti. W zawodach uczestniczyto 15 par,
pierwszorzednych specjalistdw tego rodzaju wyscigow.
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Bieg godzinny w Berlinie. Podczas otwarcia zimo-
wego toru kolarskiego w berlinskim patacu sportowym —
urzagdzono godzinny bieg parami, przy udziale 12 par. Bieg
rozpoczeto bardzo ostrem tempem — zmiany nastepowaty
jedna po drugiej—tak, ze w pét godziny przebyto 20'610
kim., a cala przestrzen pokryta w jednej godzinie wyniosta
30'650 m. Zwyciezyta para A. Meyer—Jenske.

Francuskie amatorskie rekordy kolarskie. Cyklista
francuski Heron, ustanowit ostatnio kilka nieoficjalnych re-
kordéw (amatorskich) na torze Montlhery, bedac prowa-
dzony przez leadera Paserieuson, na motocyklu zaopatrzonym
w 60 cm. rolke ochronng. Heron uzyskal nastepujgce czasy:
5 kim. — 4 min. 25,2 sek.,, 10 kim. — 8 min. 16 sek.,
20 kim. — 15 m. 38 sek., 30 kim. — 21 min. 49,4 sek,,
40 kim. — 29 min. 59,6 sek., 50 kim. — 37 min. 11'6 s.
W ciggu pot godziny Heron przebyt 40,01 kim. Podczas
przejezdzania 55-go kilometra zaczat pada¢ deszcz, wobec
czego Heron zmuszony byt zaprzesta¢ dalszej jazdy i zejsé
z toru.

Przeglad zagraniczny.

Wielkie kluby miedzynarodowej ,arystokracji“ sportowej
Swiecg co pewien czas swoje jubileusze z wielka uroczy-
stoscig. 25 lecie F. C. Barcelona bylo tez wypadkiem
nadzwyczajnym. Przedewszystkiem pod wzgledem sportowym.
Football zostat uwzgledniony w meczu FC Barcelona—Real
Union Irun. Przeciwnicy spotkali sie ostatni raz przed ro-
kiem w potfinale mistrzostwa Hiszpanji. Irun zwyciezyt 6:1,
i odtad jedyng myslg Barcelony byt rewanz. Spotkanie to
uroczyste w obecnosci 25000 widzéw zakonczylo sie niz-
kiem zwyciestwem Barcelony 1:0. Musiata jednak dnia na-
stepnego uledz Irun'owi 3:2 — rewanz wiec nie byt zu-
peiny.

Obok manifestacji footballowych lekka atletyka miata tez
swoj udziat. Puhar Pedro Prat — wedrowna nagroda w biegu
dtugodystansowym dla najlepszej druzyny hiszpanskiej, zostat
zdobyty przez C. D. Espanol 29 punktami przed F. C. Bar-
celona (33 punkty). Oprécz hiszpanéw brali w powyzszym
biegu udziat takze liczni cudzoziemcy, jakoto Witosi Speroni
(zwyciezca), Bertini, Davoli — oraz Belgowie de Grande
i Putte. Bieg byt pomyslany jako bieg po miescie. Czas
zwyciezcy 51* — drugi, hiszpan Palau w 20" po nim.

Zawody lekkoatletyczne z udziatem francuzéw nie daty
wspaniatych rezultatéw. O ile w pitce noznej nie mozemy
sie z potomkami hidalgéw réwna¢, o tyle w lekkiej atletyce
mecz Hiszpanja—Polska nie wygladatby dla nas niepomysl-
nie. Wyniki: 100 m. Mourlon (Francja) 112/s**, 400 m.
Teneveau (Francja) 5375“ 3000 m. Marchai (Francja) 9
59Vv5*, 200 m. Mourlon 2375%, skok w wyz Irigoyen (Hi-
szpanja) 180 cm., trdjskok Roblos (Hiszpanja) 1300 cm,
skok w dal Robles 620 cm., rzut oszczepem Bru (Hiszpanja)
4776'5 cm. — Sztafete ,olimpijskg* wzieta Olympique
z Psryza w czasie 3*34“. 1

Tyle o stronie sportowej. Jezeli dodamy, ze 500 ucze-
stnikéw przyjeto na bankiecie, mozemy by¢ pewni, ze i strona
»Zabawowa“ nie pozostawiata nic do zyczenia.

Mecz miedzynarodowy Szwajcarja—Niemcy odbyty
ostatniej niedzieli w Stuttgarnie dat, jak juz donosilisSmy
wynik nierozstrzygniety 1:1. Dzi$ gar$¢ szczegotdw. Foot-
ball niemiecki, silny i doskonale zorganizowany, nie jest
w stanie rozstrzygng¢ w biezacym sezonie dla siebie ani
jednego meczu. Zna¢ jednak pewien postep. Przegrawszy
ze Szwedami 4:1, z Wiochami juz tylko 1.0, uzyskujg
obecnie, przeciwko, na papierze przynajmniej, najsilniej-
szemu na kontynencie przeciwnikowi wynik nierozegrany.
Zobaczymy co bedzie dalej. Obrawszy spotkanie z catego
szumu reklamy politycznej w jaki je prasa niemiecka ubiera,
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widzimy spotkanie dwu dobrych, twardo gra-
jacych druzyn, pozbawione finezji technicznej
i lekkiej a pieknej gry — pelne natomiast
goracej checi zwyciestwa i energicznej a ce-
lowej gry.

Druzyna szwajcarska nie byia tak jednolita,
jak ogolnie przewidywano. Z olimpijskiej je-
denastki tylko 7 graczy zatrzymano. Schnebeli
na backu, Osterwalder w pomocy i obaj
skrzydtowi Miiller i Weiler nie grali w Pa-
ryzu. Natomiast trdjka Srodkowa Abegglen,
Dietriech, Pache oraz Schmiedlin na $rodku
pomocy i Ramsayer w obronie a Pulver
w bramce zostali zatrzymani. W niemieckiej
druzynie, ztozonej z reprezentantow catych
prawie Niemiec, na pierwsze miejsce zastuguje
bramkarz Stuhlfaut. Bramka, ktorg puscit, byta
rzeczywiscie bardzo trudng po obrony. Pache centruje. Miiller
przejmuje pitke, podchodzi pod bramke i strzela, Stuhlfaut
pada i odbija, nim jednak zdotat sie podnies¢, nadbiega
Dietrich i koto niego strzela nieuchronng bramke. Po pauzie
niemcy zbierajg sie energicznie do ataku. Praca Pulvera
i Ramsayera wychodzi w catej petni, gdyz oni gtéwnie biorg
na siebie ciezar obrony, mimo, ze nawet atak w decydujgcych
momentach sie cofa. Niemcy grajg z pechem, juz wydaje sie,
ze wszystkie nadzieje dla nich znikty, gdy 71 min. z kom-
binacji Harder—Jager, podobnej zresztg jak przy bramce
szwajcarskiej, pada bramka dla Niemiec. W trzy minuty
szwajcarzy tracg ostatnig szanse wygranej, przyczem Abegglen
strzela wspaniale w poprzeczke.

Sedzia Mutters (Holandja) znany nam ze spotkania
Polska—Wegry podczas Olimpjady, doskonaty i spokojny.
Teren stadjonu w Stuttgarcie nieréwny, zmarzniety i twardy,
stad szereg poslizgnie¢, upadkéw i kontuzja Pache'go pod
koniec gry. Widzéw 25.000, reszta wejs¢ nie mogta.

Poprzednie sp itkania: 1908 w Bazylei zwycieza Szwaj-
carja 5:3, w 1909 w Karlsruhe Niemcy 1.0, w 1910 w Ba-
zylei Niemcy 3:2, w 1911 Niemcy w Stuttgarcie 6:2, w 1912
Niemcy w St. Gallen 2:1, w 1913 Szwajcarja we Fryburgu
2:1, w 1920 Szwajcarja w Zurychu 4:1, w 1922 nieroze-
grane we Frankfurcie 2:2, w 1923 Niemcy w Bazylei 2:1,
w 1924 nierozegrane w Stuttgarcie 1:1.

Wegrzy grajac w Wihochami dnia 18 stycznia 1925 r.,
jadg do Sevilli dnia 25 stycznia (mecz Budapeszt—Sevilla).
Skiad druzyny wegierskiej: Fischer (Vivo), Zsak (33), Vogl Il
i Vogl Il (UTE.), Grosz (Vivo), Mandl (MTK.), Sipos
(Vasas), Sandos i Blum (FTC.), Nadler (MTK.), Rensay
(Nemzeti), Takacs (Vasas), Orth i Opata (MTK.), Kohut
(FTC.), Molnar (MTK.), Spitz (Nemzeti).

Austrja gra dnia 21 grudnia br. w Barcelonie przeciw
Hiszpanji. Sktad: Saft (Rudolfshugel); Reiner (Vienna),
Tandler (Amatorzy); Kurz (Vienna), Puschner (WAC.),
Nietsch (Rapid); Cutti (Amatorzy), Gschweidl (Vienna),
Horwath' (Simmering), Wieser (Amatorzy), Wessely (Rapid).
Rezerwa: Ostriczek i Hoss (Vienna), Schierl (Admira),
Richter (Rapid).

Wogole w okresie $wiat i zimy Hiszpanja pocigga. Szom-
bathelyi jedzie do Hiszpanii na S$wieta a !ll okreg awantu-
ruje sie az do Portugalji. MTK. utozyt sobie prawdziwie
na wielka skale zatozony objazd: Young Fellovs w Zurychu,
Guts Muts w Dreznie, SSB. w Elberfeld, SC. Schwarzweiss
wfEssen i Wacker w Monachjum. BAC. gra z Club Francais
w Paryzu. FTC. jedzie do Wioch a Vasas do Niemiec.

Wegry graja: 18 stycznia z Wiochami w Medjolanie,
25 stycznia Sewilla—Budapeszt w Sewilli, 3 Maja z Austrja
we Wiedniu, 21 maja z Belgja w Budapeszcie; Drezno—
Budapeszt w Dreznie, 5 czerwca z Polska w Krakowie, 12
czerwca ze Szwecjg w Stockholmie. W drodze do Stock-
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Z. warszawskiego pitkarstwa.

Moment z spotkania Polonia—W. T. C. Fot. J. RysS.

holmu — jak tez i wracajac, majg w nieustalonych jeszcze
terminach rozegra¢ spotkania z Estonjg w Rewlu i z Nor-
wegja lub Danja.

W Helsingsforsie, na krytych placach naturalnie, grali
niemcy i szwedzi mecz tennisowy. Demasius rnusiat ustgpic
miejsca Szwedowi Sanderlin‘owi w single‘u 6:8 7:5 2:6, 4:6,
natomiast w double'u wygrali Demasius—Andersen przeciw
Sanderlin—Granholm 7:9, 6:1 7:5 6:3.

W finale mistrzostwa Australji w Melbourne bije miody
Cummings znanego gracza reprezentatywnego O'Hara Wood'a.
W finale zwycieza Petterson Cummingsa 6:3, 10:8 9:7.

Holandja—Niemcy, match w biegach tyzwiarskich od-
bedzie sie w Davos na terenie neutralnym. Obeimuje biegi
na 500, 1500, 5000 i 10.000 m. Druzyna niemiecka: Muller,
Gmund, Stoéhr, Kleeberg (Berlin), Wollstadt (Altona) Neu-
stifter (Monachjum).

Wielkie konkursy w skokach urzadzane co roku przez
zwigzek szwajcarski, odbedg sie 18, 20, 22, 25 i 27 stycznia
w Pontresina, St. Moritz, Davos, Klosters i Arosa. Jest to
stynna Springerwoche, otwieranie skoczni przez najlep-
szych narciarzy Europy.

Nowe francuskie ptywackie rekordy postawili: na
400 m stylem dowolnym Padou w czasie 5 min. 33 sek.
i p. Lebrun (dla paf) 6 min. 52 sek. D.

Wiadomosci krajowe.

Il. Zawody narciarskie, organizowane przez oddziat
narciarski Sokota w Zakopanem, odbedg sie ! i 2 stycznia
1925. Program obejmuje: | stycznia, godzina 12. Skoki se-
niorow | i Il klasy na skoczni w Jaworzynce. 2 stycznia go-
dzina 10: Bieg starszych, bieg senjoréw | i Il klasy, bieg no-
wicjuszy, trasa dtugosci 12 km.; bieg junioréw, bieg pan,
trasa dlugosci '6 km; bieg dzieci, trasa dlugosci 3 km.
Godzina 7-ma wieczorem: Uroczyste rozdanie nagrod i ze-
branie towarzyskie Sokota. We wszystkich konkurencjach po
3 nagrody w medalach, précz tego wreczone bedg nagrody
honorowe.

Zgtoszenia zawodnikow przyjmuje Sekretarjat Oddziatu
Narciarskiego Sok6t w Zakopanem, najdalej do dnia 31
grudnia 1924, godzina 12 w potudnie. Zgtoszenie winno za-
wieraC : imie, nazwisko, wiek oraz przynalezno$¢ klubowg
zawodnika, jak rowniez punkt programu, w ktérym zamierza
bra¢ udzial. W sprawie zapotrzebowania kwater dla uczest-
nikéw, nalezy ze wzgledéw technicznych, zgtasza¢ sie w ter-
minie kilku dni wczes$niej. Start i meta biegéw, jak réwniez
szczegOty zawoddéw podane bedg w afiszach.

Czytajcie | prenumerujcie Przejlad Sportowy.
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