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Rok XXII.

Abonament dla cztonkéw w cenie 8500 mk.+200 mk.koszt, manip.
ze miesigc grudzien. Egzempl. pogedyﬁczy 5000 mk. — Abonament
dla gniazd odbierajac?éch ,,Sokofa“ "'w Sekretariacie SODO,— mk.
na miesigc. — Wysytka pod opaska z doliczeniem portorjum.

Poznan, dnia 25. listopada 1923 roku.

Numer 22

Ogtoszenia: Od wiersza milim. na stronie 5-tamowej 1000 mk.

Przy ogtoszeniach kilkorazowych udzielamy nastep, rabatu:

przy 1 X y procent, przy 3XO procent, przy 6- - 10 procent
przy 12 X 20’procent, przy rocznym 30 procent.

Adres Redakcji i Sekretariatu: Poznan, Sala Gimnastyczna przy Zielonych Ogrédkach.

Odezwa Zwiazku Sokolego w sprawie
za)SC krakowskich,

W sprawie antypanstwowych rozruchow krakow-
skich ogtosito Przewodnictwo Zwigzku Sokotéw Polskich
w Warszawie nastepujacg odezwe:

Grozne wypadki ostatnich tygodni, jak projektowany
strajk powszechny, jak prdéba dezorganizacji kolejnictwa,
grozgca ogtodzeniem miast a pchniecia mas na ulice,
jak potworna zbrodnia krakowska, wzbudzity w szero-
kich kotach spoteczenstwa gtebokie oburzenie i zywe
zaniepokojenie o los Ojczyzny.

Pojmujac, ze dotychczas niedos$¢ energiczny opor
wobec wichrzen i gwattow—wzmagat tylko zuchwalstwo
i potegowat che¢ dokonania przewrotu, majacego w osta-
tecznym wyniku odda¢ Polske na tup tych samych wy-
wrotowych zywiotdw miedzynarodowych, ktore opano-
waly i zniszczyty Rosje; zrozumiawszy, ze dalsze cze-
kanie na to, ze opamietajg sie btgdzacy grzesznicy, czy
Swiadomi zbrodniarze, jest gtupstwem wobec samych
siebie, a zbrodnig wobec Ojczyzny—og6t narodowy ru-
szyt sie powszechnie, aby da¢ stanowczy odpér w razie,
gdyby sie miaty powtorzy¢ préby rozstroju | zamach na
wolno$¢ | prawo.

Do tego ruchu przytacza sie Sokolstwo Polskie,
ktore aczkolwiek nie bierze i nie ma zamiaru braé
udziatu w zyciu partyjno-politycznym, to jednak nie moze
zarazem pozosta¢ w bierno$ci wobec niebezpieczenstwa,
zagrazajacego obecnie praworzadnosci i catosci Rzeczy-
pospolitej, i dlatego zdecydowane jest, obok i tgcznie
z innemi narodowemi organizacjami polskiemi, rzuci¢ swe
szeregi przeciw wichrzeniom i zamachom, nie obawiajac
sie poprozek, krzykow i gwattow zawiedzionych szkod-
nikbw. ,,Gwatt niech sie gwattem odciska!*

Skoro za$ w obecnej chwili rzad nasz nie wzywa
pomocy spofeczenstwa, Sokolstwu pozostaje jedynie za-
pewnienie, ze w kazdej chwili wiadze nasze narodowe
polskie moga liczy¢ na szeregi Sokota,

Stojac nad mogitg oficerdw i zotnierzy polskich,
ktérzy po bohatersku, bez strzatu, pokotem legli z rak
bratobdjczych w Krakowie, w obronie praworzadnosci,
porzadku spotecznego i wolnosci Ojczyzny, Sokolstwo
polskie, ktére powstato, aby przechowaé w swych sze>

regach i w narodzie ogien powstaficzy, w czasach ogol-
nej deprawacji i bojazni przed ruchem zbrojnym skfada
tym bohaterskim ofiarom obowigzku narodowego i woj-
skowego gteboki i stokrotny hotd, zasylajac dzielnej ar-
mji naszej wyrazy wspolnej gtebokiej zatosci.
Za przewodnictwo Zwazku Sokolego,
wiceprezes inz. M. Terech.

Szkota gimiast. ftiels Bukha w Olierup.

W jednej z najpiekniejszych okolic Danji, na po-
tudniowem wybrzezu wyspy Fjonji, W.skromnej miejsco-
wosci Ollerup zostata zatozona w 1920 r. Wyzsza
Szkota gimnastyczna Niels Bukha. Wzniesiona na wzgorzu,
z ktorego roztacza sie daleki i malowniczy widok,
skromna z zewnatrz lecz obszerna, zasobna i schludna
wewnatrz, szkota oprocz boisk, tennisowego, krokieto-
wego | dwoch boisk do zabaw i ger ruchowych po-
siada piekny, duzy stadjon, nietylko odpowiadajacy no-
woczesnym  wymaganiom, lecz nadto  przyozdobiony
czterema rzezbami-kopjami aycydziet starozytnej Grecji.

Wewnatrz gmachu szkolnego, zbudowanego W ksztat-
cie podkowy, znajduje sie sala gimnastyczna z obszer-
nym balkon«m, przylegltemi szatniami i fazienkami, 2 sale
wyktadowe, 2 czytelnie, | sala rekreacyjna ze sceng,
sala jadalna, oraz pokoje goscinne i pokoje dla uczest-
nikow Kkursu.

Ustroj szkoty jest internatowy, co bardzo dodatnio
wptywa na bieg | wydajno$¢ pracy.

Kierownikiem szkoty jest sam jej tworca Niels Bukh,
lekarzem, a zarazem wyktadowcg anatoniji i fizjologii
dr. V. Munck.

Systematyczna praca w szkole odbywa sie na kur-
sach. Mianowicie co roku od listopada do marca trwa
t. zw. kurs zimowy, czyli pieciomiesieczny kurs dla
mezczyzn, a od maja do lipca t. zw. kurs letni, czyli
trzymiesieczny kurs dla niewiast, sierpien pozostawiony
jest dla kursow informacyjnych, a wrzesien i pazdziernik
sg miesigcami wolnetii, w ktdrym to czasie p. Niels Bukh
podrozuje ze swojg druzyna, dajac, celem zapoznawania
ze swag metodg, pokazy gimnastyczne, we Wszystkich
wiekszych Srodowiskach nietylko w Danji lecz i zagra-
nicg.  Ostatnio zostat zaproszony przez ,Playground
Association”, amerykanska organizacje zabaw | gier
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ruchowych na wolnem powietrzu, ktdrej niektorzy czton-
kowie konczyli kursa gimnastyczne w Ollerup.

Uczestnicy' kurséw gimnastycznych w Ollerup re-
krutujg sie przewaznie ze sfer wioscianskich, cho¢ nie
brak miedzy niemi réwniez i inteligencji. Absolwenci
kursow stanowig kadry nauczycieli gimnastyki w semi-
narjach i uniwersytetach ludowych, oiaz zastepowych
t. zw. ,,Delingsfoérere-1, w dunskich -wio$cianiskich organi-
zacjach gimnastyczno-strzeleckich.

Metoda Niels Bukha stoi obecnie na czele gimna-
styki dunskiej i zyskuie sobie coraz mocniejsze podsta-
wy bytu, chociaz budzi pewne watpliwosci wsrdd fizjo-
logbw i teoretykow i jest przez nich bardzo zywo
omawiana, gtownie w Skandynawji  Blizsze stud a i ba-
dania nad tg metodg przeprowadza p. K. A. Knudsen,
inspektor gimnastyki w szkotach dunskich.  Metoda
w catosci oparta na systemie Linga, rozni sie od me-
tody szwedzke; tylko przyspieszonem tempem pracy,
przez co lekcie nie sg nudne, oraz zastosowaniem t zw.
biernych i czynnych ¢éwiczen, wykonywanych samodzielnie
lub przy pomocy wspdtéwiczacych, w celu uruchomienia
i rozluznienia stawow kolanowych, biodrowych, krego-
stupa i barkowych za pomocg ,naciggania“, lub ,wgnia-
tania“ dokonywanego na sobie samym lub wspol¢wi-
sczacym dla uzyskania gibkosci ciafa.

Rozkfad toku lekcyjnego gimnastyki podstawowej
czyli t. zw. ,,primitiv-gimnastik” nie rézni sie wiele w swym
zastosowaniu dla mezczyzn jak i dla kobiet. Dopiero
w gimnastyce pokazowej stosuje sie dla kobiet wiecej
éwiczen z miejsca, oraz ze Spiewem, mezczyzni za to
¢wiczg bardzo duzo przewrotow i przerzutow, ktores
wykonywajg z zadziwiajacq sprawnoscia, a ktorych nie-
wiasty nie Cwicza wcale. Wiasciwosci toku lekcyjnego
dzielacego sie rowniez na trzy czesci t. j. cwiczenia wstepne
podstawowe i koncowe z pewnemi odmiananami, duty-
czacemi C¢wiczen naciagajacych, ktére stosuje sie juz
w ¢wiczeniach wstepnych, sg nastepujgce:

Pochdd posiada bardzo szybkie tempo i konczy sie
ustawieniem w kolumne c¢wiczebng zawsze jednym i tym
samym sposobem — naipierw od srodka rozstep, poczem
jedynki pozostajg w miejsu, dwojki wychodzg dwa kroki
na prawo, trojki na lewo. W ten sposéb powstaje mimosre-
dnie ustawienie do ¢wiczenn wolnych.

Cwiczenia wstepne, rozpoczynaja sie ¢wiczeniami nog
W miejscu, Sg to przewaznie poskoki o nogach prostych,
poskoki do rozkroku lub wykroku jedno lub obunéz,
wypady W bok i W przdéd zewnatrz — korcza sie przy-
siadami obundz iub jednondz.

Cwiczenia ramion sg to podnoszenia, przenoszenia,
krazenia ramion prostych oraz skurcze i rzuty a w miare
opanowywania ruchu wykonywuje sie je tgcznie z ¢wi-
czeniami nog.

Cwiczenia tutowia, z ktérych wiekszos¢ wykonywuje
sie ruchem wahadtowym w postawie, kleczce. siadzie lub
lezeniu na ziemi sg przeplatane ¢wiczeniami ramion lub
nég i wykonywuje sie je szybko po sobie, utrzymujac
ciggtos¢. Wogoble w catych ¢éwiczeniach wstepnych niema
zadnych przerw pomiedzy C¢wiczeniami nog, ramion lub
tutowia.

Skton napiety i ¢éwiczenia prostujace, gtdwnie bierne,
ktdre w gimnastyce podstawowej grajg bardzo Wazng role,
dokonywane sg przy drabinkach przysciennych, poczatkowo
tylkoprzy pomocy wspdtéwiczacych, nastepnie samodzielnie.
Przy tych c¢wiczeniach, zapomocg naciggania, to jest pod-
noszenia wspotéwiczacego lub wgniatania przez nacisk
lub siadanie na wspofwiczacego. otrzymuje sie rozsze-
rzenie klatki piersiowej do ostatnich gran c. Po kazdym
sktonie w tyt wykonywuje sie skton w przdd lub w dot,
przyczem stosuje sie rowniez powyzsze Sposoby pomocy.
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Zwieszenia i podpory wykonywuje sie na drabinkach
przysciennych i tramie (bumie), wspinanie na pionowych
Lnach. Ulubionem i bardzo pieknem c¢wiczeniem jest
wyskok na tram przy pomocy lin. Cwiczacy, po wzieciu
zamachu na dwu linach, zawisnie o ramionach ugietych
i w przednim zamachu Wznosi sie nad poziomo ustawiony
tram i przechodzi do zwieszenia na podudach, siadu,
przysiadu lub postawy réwnowaznej na tramie.

Pochdd, cwat i bieg, dla podniesienia czynno$ci ptuc
i serca, stosowany jest w kazdej lekcji pomiedzy Cwi-
czeniami tutowia a skokami i urozmaicony ruchami ramion
i nog, jak np. pochéd z zamachem ramion, klaskaniem,
kurczeniem nog, tgpaniem i t. p.

Skoki mieszane wykonywuje sie przez kozia, skrzynie
lub konia, przyczem niewiasty skaczg przewaznie przez
skrzynie lub konia sko$nie ustawionego. Skrzynia skiada
sie z kilku czesci, dzieki czemu mozna podwyzszaé iub
obniza¢ jej poziom. Gorne wieko skrzyni jest wyscie-
fane i obite skorg. Kon rozni sie od naszego konia
opuszczonym karkiem, oraz tern, ze feki nie sg odejmo-
wane. Jesli zachodzi potrzeba wykonywania c¢wiczen
bez tekéw, wtedy naktada sie na konia odpowiedng po-
duszke, w ktdrej otworach eki sie chowaja. Niewiasty
¢wiczg na koniu lub skrzyni wyskoki do przysiadu, kleczki
lub postawy, oraz przeskoki wolne, kuczne i odwrotne.
Mezczyzny oprocz tych c¢wiczen wykonywujg przeskoki
rozkroczne, przewroty i przerzuty, ktére w kazdej lekcji
gimnasiycznej sie powtarzajg (a gtéwnie skok ptynny)
| przerzuty (salta) w przéd | w tyh

Po skokach nastepuja ¢wiczenia koricowe t. . tatwe
ruchy ramion, nog i tutowia z dodaniem stania na rekach;
Pochodem ze $piewem lekcja sie konczy.

Zasadg metody Niels Bukha jest ciggty ruch i dla tego
w podstawowych ¢wiczeniach nie daje sie, a przynajmniej
daje sie bardzo malo, wytrzyman w postawach, na-
tomiast od poczatku do korica utrzymuje sig¢ w bezustannym
ruchu poszczegolne czesSci ciata, zmieniajac naprzemian
¢wiczenia ramion, nog | tutowia. W catej lekcji gimna-
stycznej niema prawie ani chwili przerwy, a za odpoczynek
stuzy zmiana jednego ¢wiczenia przez drugie, co uskutecznia
sie w ten sposéb, ze zapowiedZ do nowego C¢wiczenia
wydaje sie w czasie trwania poprzedniego, tak. ze ¢wi-
czacy bez zatrzymania sie w jakiejkolwiek postawie,
przechodzi do dalszych ¢wiczen. Nawet w czasie przy-
przygotowania przyrzadéw do éwiczen, kiedy czes¢ éwi-
czacych, wyznaczonych do ustawienia przyrzadow, wyste-
puje z oddziatu, pozostali Wykonywujg dalsze ¢wiczenia.

Fazanowicz.

(Ciag dalszy nastapi.)

Z Przewodnictwa Dzieln. Wielkp.

Z posiedzenia Przewodnictwa dn. 9. 11. 23.
Obecni druhowie: prezes Powidzki, Stoinski, Fazanowicz,
Wolski, Rudolf, Sporakowski, Fellner. Dh Kempinski
nieobecno$¢ swa usprawiedliwit. Na wniosek dh. Fell-
nera uchwala sie wysta¢ przez Zwigzek Sokoli do Rzadu
pismo z wyrazami wspotczucia dla polegtych podczas
rozruchéw w Krakowie w obronie praworzadnosci i Rze-
czypospolitej Polskie;.

Dh. prez. Powidzki referuje z odbytej u generata
Raszewskiego konferencji przedstawicieli organizacyj woj-
skowo-wychowawczych na skutek zajs¢ krakowskich oraz
0 zatozeniu organizacji ,,Strazy Narodowej”. Referat
przyjeto do wiadomosci i uchw porozumieé sie z prezesem
Okr. Poznanskiego w celu zwotania w najblizszych dniach
zebrania Zarzadu Okr. oraz prezes6w i naczelnikéw, aby
Z nimi oméwicC szczeg6towo sprawe udziatu Sokolstwa
w pracach Strazy Narodowej. Roéwniez uchwalono zwo-
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la¢ zebranie petnego Zarzadu Dzielnicowego na dzien 2.
grudnia o0 godz 9. rano w sali gimnastycznej przy Zie-
lonych Ogrddkach.

Ustalono termin przysziego Zlotu Dzielnicowego,
ktory sie odbedzie w Inowroctawiu od 15—17 sierpnia
1924 roku. Dh. Fazanowicz zawiadamia, ze dnia 18.
listopada r. b. odbedzie sie w Warszawie zjazd naczel-
nikéw. dzielnicowych oraz zebranie Zwigzkowego Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego. W ZjeZdzie tym ucze-
stniczy¢ bedg z Dzieln. Wielkop. dh. dh. Fazanowicz
i Rudolf. Posiedzenia Przewodnictwa uchwalono odby-
waé co tydzien.

Z posiedzenia Przewodnictwa dn. 16. 11. 23.
Obecn> druhowie prez. Powidzki, Stoinski, Kempinski,
Fazanowicz, Wolski, Derda, Sporakowski, Fellnen

Dh. prezes referuje z zebrania Przewodnictwa Dziel-
nicy i Okr. Poznanskiego z prezesami Gnihzd, ktére sie
odbyto 15 bm. w celu omodwienia wspdtpracy Sokota
z nowopowstatg organizacjg Strazy Narodowej. Dh. na-
czelnik referuje, ze Naczelnictwo zadecydowato odbywa-
jacego sie kursu w Okr. Poznanskim nie przeimowac,
pozostawiajgc kierownictwo tegoz Okregowi, a natomiast
w najblizszym czasie rozpocza¢ nowy kurs pod wiasnem
kierownictwem; blizsze szczegéty podane zostang péz-
niej. RoOwnoczesnie wyraza zyczenie, aby cztonkowie
Przewodnictwa czesciej i liczniej przybywali na przepro-
wadzane wzorowe lekcje ¢wiczerh oraz komunikuje, ze
zamierza lekcje takie, w potgczeniu z pokazem nowych
systemow éwiczen, przeprowadzi¢ publicznie i prosi o po-
staranie sie o odpowiednig do tego sale, co Przewodni-
ctwo uczyni. Na zebranie, ktére dn. 18 bm. odbedzie
sie w Inowroctawiu delegowano dh. Kempinskiego.

Przyjeto do wiadomosci pismo Tow. Akc. Dr. Ro-
man May, donoszace 0 przeznaczeniu na rzecz Sokol-
stwa pot miljona mk., podjecie tej kwoty polecono skarb
nikowi. W sprawie wydania pamietnika zlotowego odto-
zono decyzje do przysztego posiedzenia celem przepro-
wadzenia w miedzyczasie, szczegOtowej kalkulacji kosz-
tow. Dh. Fellner podaje do wiadomosci, ze magistrat
m. Poznania o$wiadczyt gotowos$¢ obsadzenia boiska so-
kolego drzewkami i t p. i"ze w celu porozumienia sie
w tej sprawie przybedzie w czwartek 22. bm. na boisko
dh. Dyrektor Marciniec. Pozatem zatatwiono szereg bie-
zacych spraw administracyjnych.

Z Dzielnicy Wielkopolskiej.

W sprawie zawoddw Dzielnicy Wielkop. W umie-
szczonem w nr. 17 ,,Sokofa“ sprawozdaniu z zawoddéw
Dzieln. Wielkop., ktore sie odbyly 26. 9. 25. w Pozna-
niu, pominieto dha Wiadystawa Ratajczaka z Leszna,
ktory w biegu na 100 m. zdobyt Il. nagrode, co niniej-
szem uzupetniajgco podaje sie do wiadomosci.

Okreg Inowroctawski. Zjazd prezeséw i naczel-
nikbw okregu Inowroctawskiego odbyt sie 18. 11. 23.
w Inowroctawiu. Prezes okregowy dh. Gruszczynski za-
gaja zebranie o 13. 45 i wita obecnych w dtuzszem
przemOwieniu swem, wskazujgc na cele Sokota i pod-
kreslajac przedewszystkiem, jakie obowigzki ma Sokot
w czasach obecnych. Stwierdzono obecnych: Zarzad
Okr. w komplecie; z strony Przewodnictwa Dzielnico-
wego dh. Kempinski, ktory tez Zjazdowi ztozyt od Prze-
wodnictwa pozdrowienie i zyczyt pomysinych obrad;
z Gniazd byty reprezentowane: Inowroctaw. Barcin. Bro-
nistaw, Gebice, Gniewkowo, Strzelno Znin, Trlag, Szcze-
panowo, Pako$¢, Mogilno, Matwy i Kruszwica; nie przy-
staty przedstawicieli i nie uniewinnity sie gniazda: Ga-
sawa, Kwieciszewo, Wylatowo, Rogowo, Wilczyn i Ziot-
nik!. Dotychczasowy sekretarz okr. Eckert urzad ztozyt,
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Zarzad okregowy kooptowat w jego miejsce dha Runow-
skiego, ktérego w urzedowaniu zebranie zatwierdzito»
Odczytano protokoty z zjazdow 19. 11. 22. i 18. 3. 25,
ktore bez dyskusji przyjeto. Pamie¢ polegtych w brato-
bdjczej walce na ulicach Krakowa zotnierzy uczczono
przez powstanie z miejsc.

Streszczono prace w poszczeg6lnych gniazdach; nie
wszyscy przedstawiciele jednak byli o czynno$ciach swych
gniazd poinformowani. Dh. Jatoszynski referuje sprawe
ptacenia sktadek, nad czem wylonita sie ozywiona dys-
kusja, w ktdrej liczni druhowie gtos zabierali.

Dh. prezes Gr. referuje o zlocie dzielnicowym, jaki
sie ma odby¢ w r 1924 w Inowroctawiu i wzywa Gnia-
zda do intensywnej pracy.w tym kierunku.

Dh. prezes wzywa zebranych, aby dbali o to, zeby
jaknajwieksza ilos¢ druhéw abonowata ,,Sokota“. Ponie-
waz sie dowiedziano, ze prezes Dzielnicowy dh. Powidzki
z koncem roku sprawozdawczego urzad swoj zamierza
ztozy¢, przyjeto rezolucje wyrazajagcg dh Powidzkiemu
petne uznanie za dotychczasowa jego prace, a zarazem
proshe, aby z tego tak waznego urzedu sie nie usu-
wat. W celu uczczenia zastug zatozyciela sokolstwa na
ziemi wielkopolskiej dh. Gruszczynskiego powzieto rezo-
lucje aby z okazji przypadajacego w roku 1924 40-lecia
gniazda inowroctawskiego Okregowi Inowroctawskiemu
da¢ nazwe: ,,Okreg Inowroctawski imienia Maksymiljana
Gruszczynskiego®. Rezolucja ta bedzie nadestana do
Przewodnictwa Zwigzku z prosbg o zatwierdzenie.

Nastapity wolne gtosy poczern okoto godz, 17. dh.
prezes Gr. solwowat Zjazd hastem: Czotem!
K.

Ohozy sokole przysposobienia wojskowego.

Zarzad Okregu Warszawskiego zapoczatkowat w ro-
ku biezagcym urzadzanie sokolich obozéw letnich przy-
sposobienia wojskowego. Obo6z taki urzadzony zostat
kosztem wiadz wojskowych w okolicach Deblina, przy
36 putku piechoty. Do obozu zapisato sie 80 0s6b
z pomiedzy miodziezy sokolej gniazd Warszawskich i po
jednym sokole z Kielc i Radomia. Z powodu choroby,
zbyt miodego wieku i na wiasne zgdanie usunieto z obozu
w réznych czasach 13 o0sob, petny przeto kurs wyszko-
lenia obozowego, trwajagcy od 7 lipca do 21 sierpnia,
t. . 6 z gorg tygodni, przeszto 69 uczestnikow. Ko-
mendantem obozu i kierownikiem ¢wiczen wojskowych
byt por. Marciniak, zastepcg jego i pomocnikiem ppor.
Mackiewicz, kierownikiem éwiczen cielesnych —dh. La-
ehnik.

Nalezy z wielkiem uznaniem podkresli¢ troskliwg
i serdeczng opieke, jakg przez caty czas Wiadze Woj-
skowe, poczawszy od Dowodcy 28 Dyw. piech. Jen.
Norwid Neugebauera i Dowddcy 36 putku piechoty,
pputk. Sawickiego do por. Marciniaka i 'ppor. Mackie-
wicza wigcznie, otaczaty naszych, chtopcéw. Totez ten
6-0 tygodniowy pobyt w obozie, przy dobrem i dostate-
cznem odzywianiu, uregulowanym i dostosowanym do wieku
rozktadzie zaje¢ dziennych, w doskonatych warunkach
klimatycznych i zdrowotnych, wptyngt — po za wyszko-
leniem wojskowem — nader dodatnio na stan zdrowia
i rozwdj cielesny uczestnikow.

Egzamin z ukonczenia kursu ztozyli 58 uczestnikow
w tern 4 celujgco a 10 bardzo dobrze. Zawody lekko-
atletyczne stanowigce egzamin nabytej sprawnosci cieles-
nej, daty wyniki zadawalniajace.

W dniu 16 wrze$nia miata miejsce uroczystos¢ wrecze-
nia uczestnikom obozu $wiadectw egzaminacyjnych tudziez
dyploméw za zwyciestwa w zawodach.
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Wszystkie gniazda Okregu Warszawskiego z Wia-
dzami Okregowetni na czele wraz z kompanig uczestni-
kow obozu pod bronig p”y dZwigkach marsza, granego
przezt orkiestre wojskowa, wkroczyta na boisko na Dy-
nasach, gdzie Oczekiwaly Wiadze Sokole Dzielnicowe
i Zwigzkowe, Wiadze Wojskowe i licznie zgromadzeni
rodzice i publiczno$¢. Swiadectwa i dyplomy wreczyt
uczestnikom Dowodca O. K. Warszawa Jen. Konarzew-
ski, w asystencji jen Pogorzelskiego i Norwid Neuge-
bauera, pputk. Sawickiego i innych, poczem Sokolstwo
z kompanjg obozowa*na czele przedefilowato przed
Wiadzami.

Proba tworzenia sokolich obozdw przysposobienia
wojskowego data wyniki zupeinie dobre. Nalezy zatem
zalecic  Wszystkim Okregowym naszym, aby w roku
przysztym przystapity do urzadzania takich obozow dla
swej miodziezy 1 cztonkéw. Nalezy jednak zawczasu
porozumie¢ sie z wiasciwym D. O. K. co do czasu,
miejsca i warunkow utworzenia obozu i do$¢ wczesnie
powiadomi¢ o zapisie czionkéw i miodziez, przyczem
Wiadze Okregowe winny rodzicom i chlebodawcom tej
miodziezy wyjasni¢ korzysci tak zdrowotne, jak i roz-
wojowe, ptynace dla niej z pobytu w obozie.

Sokola Spoétdzielnia Budowlana.

Trudnosci  finansowe, z ktoremi walczy¢ musiala
utworzona przy Przewodnictwie Dieln. Wielkop. Komisja
rozbudowy boiska sokolego w Poznaniu przy Drodze De-
binskiej, nasunety mysl, aby przez utworzenie Spotdzielni
wspoinemi i zorganizowanemi sitami dazy¢ do wytknie-
tego celu, a nawet cel ten rozszerzyc.

Na zaproszenie wspomnianej Komisji zebrato sie we
wtorek 20. bm. szereg sokotdw z wszystkich Gniazd po-
znanskich celem utworzenia Spétdzielni. Zebranie zagait
dh. prezes Powidzki, przedstawiajgc zadania projektowa-
nej spotdzielni. Ma ona umozliwicC rralezyte rozbudowa-
nie boiska poznarnskiego, a dalej by¢ pomocng przy bu-
dowie boisk i sal gimnastycznych w Wielkopolsce oraz
umozliwia¢ gniazdom zakup niezbednych przyboréw gi-
mnastycznych, meterjatéw, ubran cwiczebnych itp. Pod
przewodnictwem najstarszego z obecnych, dha Maksymi-
liana Zabtockiego, oméwiono nastepnie ustawe Spotdzielni,
zreferowang przez dha Wiktora Weselika i po ustaleniu
udziatow na 500 tysiecy przy 100 tysigcach wpisowego
i odpowiedzialnosci, ograniczonej do wysokosci udziatu,—
zapisali sie na cztonkow wszyscy obecni w liczbie 48,
deklarujgc 250 udziatbw. Do Rady nadzorczej wybrano
druhdow Alejskiego, Borowicza, Gfadysza, Libere. tu-
komskiego, Mackowiaka, Powidzkiego, Stoinskiego i M.
Wojciechowskiego.

Rada nadzorcza wybrata na urzadzonem na miejscu
zebraniu, prezesem dha Wiktora Gfadysza, zast. dha Stoin-
skiego, sekretarzem dha Czestawa Borowicza i powotala
na cztonkéw Zarzadu Spoétdzielni druhéw Wiktora We-
selika, Konst. Suligowskiego i Gustawa Lewandowskiego.
Zdeklarowane udziaty uprasza sie sktada¢ na conto Spot-
dzielni w centrali Banku Przemystowcdw, a nowi czion-
kowie zechcg deklaracje przystapienia przesta¢ pod adr.:
Wiktor Weselik, biuro p. radcy Cichowicza, Poznan, PI.
Wolnosci 18. .

Sokola Spdtdzielnia rozpoczyna wiec swag dziatal-
no$¢. Zwracamy sie przeto do wszystkich druhow z go-
racym apelem, aby przez zapisywanie sie na cztonkow
i wplacanie udziatow udzielili jej poparcia i umozliwili
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spetnienie wytknietego zadania dla dobra i rozwoju na-
szej sprawy sokolej W tej mysli wyrazamy twdrcom
i kierownikom Spotdzielni, znanym i doswiadczonym szer-
mierzom na niwie sokolej, serdeczne Szcze$¢ Boze!

Z zycia gniazd.

_Miedzychdd. Dnia 26. 8. 1923 Tow. Sokot urza-
dzito wielkie igrzyska sokole. Mieszkancy miasta,
dos¢ weczesnie zostali zbudzeni pobudka, orkiestry.
na odgtos ktorej zawodnicy szybko dazyli na boisko.
Do zawodow staneto 17 zawodnikOw przewaznie z
Miedzychodu, Wronek i Obrzycka. Pierwszg nagro-
de w o$mioboju_zdobyt Sadek Stefan z Miedzychodu”
druga Osinski Jozef 7 Wronek i trzecig. Bartkowiak
Mieczystaw z Miedzychodu. Po ukonczeniu zawo-
dow o godz. 9,30 wyruszyt ze Strzelnicy z orkiestrg
na czele 'dos¢ liczny jpochdd jdo koSciota. W pocho-
dzie wcieli udziat p. starosta Urbanski, zastepca bur-
mistrza p. Wiodarczyk, Bractwo Strzeleckie oraz
Towarzystwa sokole.” Z jkoSciota wyruszyt pochdd
na dworzec celem powitania przybywajacych Towa-
rzystw. Przybyly pa igrzyska Towarzystwa z Wro-
nek, Obrzycka, Lwowka, Sierakowa, Kwilcza, Pniew
i Szamotut. Z dworca pochdd diugim i barwnym
wezem ruszyt na:strzelnicg, gdzie nastgpito ro-
zejscie. godz. 2 po poi. wyruszyt pochod ze strzel-
nicy pod przewodnictwem dh. prezesa Ratajczaka i
naczelnika Witkowskiego na boisko przy = cwiczni.
Wolne ¢wiczenia druhow i druhen wypadty bardzo
dobrze. Diugo oklaskiwane byty ¢wiczenia lancami
druzyn z Miedzychodu, Kwilcza | Pniew i taniec go-
ralski druzyny z Silny jak i ¢wiczenia druhen pala-
kami i maczugami.

O godz. 6 wieczorem rozpoczat sie bieg 3002 mir.
na okoto jeziora. Do biegu staneto 13 zawodnikow.
Przez caly czas przodowat dh Gorecki Jan z Wronek,
ktory tez pierwszy przybyt do mety w 11 minutach.
Jako drugi przybyt Sadek Stefan w 12 min. i Dreger
Franciszek z Miedzychodu w 13 min. Pierwszg na-
%rode otrzymat dh Gorecki, drugzik Sadek .i trzecig

reger. Do plqgnlenla_lmy s_ta_neéy 2 zastepy po 10
druhéw z gniazd Miedzjrchatfti i Silna. Gniazdo Sil-
na krotkim i einetgicznym ruchem J)rzema,gne}o
niazdo Miedzychdd, zdobywajac nagrode. =~ Gniazdo
ilna otrzymato rowniez "nagrode za najllczm,eésze
Brz_ybyue. Poznym wieczorem wyruszyt pochod z
oiska na Rynek, gdzie nastgpito” zakonczenie.

Cennik wydawnictw sokol.

Dyplomy dUZe.......ccocvverrieiiiniieccees 120000 mk.
Listy pochwalne . . . . e, 4000C ,,
Srebrna ksiega Sokola Poznanskiego . 200000
O wychowaniu fizycznem ..........ccoe... 40000 ,,

Wskazéwki do giran. wych. (Hamburger) 40000

Rozkazy i objasn. do musztry zwartej 40000
Zbior regulaminéw sokolich - - - - _--—--
Statut dla gniazd'. . ... ——
Spiewnik SOKOli . wocovvveeveevesiens 40000
Wskazéwki dla przodownikéw . . - . 10000
¢wiczenia i zawody.......cccooviiiiinnnns 5000 ,,
A [0]¢=1 Qi @ | =) oSSR 10000 ,,
Bibijoteczka sokola (11 egzemplarzy) . 20000 ,,
Pocztowki zIotowe..........cccccvvvvveiecec, 500 ,,
Karty legitymacyjne dla cztonkéw 500 ,
" " . miodziezy . . 500 ,
Przodownik 1 numer..........coven. 5000
SOKOIIKi ..o 10000

Naktadem Dzielnicy Wielkopolskiej Zwigzku Sokotéw. — Redaktor Antoni Wolski w Poznaniu.
Czcionkami Drukarni Polskiej, T. A. w Poznaniu.



