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Zlot okregu Krakowskiego i Stanistawowskiego
napisat

Dr. St. Rowinski.

dniach 6 i 7 czerwca podczas Zielonych Swiat odbyty
sie na dwoch przeciwlegtych krancach Galicyi dwa
zloty; jeden okregu krakowskiego, drugi stanistawow-

skiego. Przypatrzmy sie, jaki ich byt przebieg, i jakie wyniki.
Widownig zlotu krakowskiego byly Wadowice, miasto ledwie
kilka tysiecy ludnosci liczace, pare mil od Krakowa odlegte. Poraz
pierwszy od swego zatozenia miato ono sposobnos¢ ujrze¢ w swych
muracli powazng liczbe, bo przeszto 200 Sokotow w strojach, to
tez przystroito sie Swigtecznie na przyjecie gosci, a pieknie po-
ubierane domy wszystkich prawie ulic miasta i rynku Swiadczyty
wymownie o tem, jak zywo wszystkich mieszkaficow miasta zaj-
muje uroczysto$¢ zlotowa i jak podatny grunt idea sokola w tem
miescie znalazta. Nie dziwota tez, ze w niedziele okoto godziny 4,
tj. w czasie, gdy miaty sie rozpocza¢ ¢wiczenia publiczne, nie byto
prawie miejsca wolnego na trybunach, a oczy widzoéw zwrdcone
byly z niecierpliwoscig na K. Usiekniewicza, ktéremu, jako miejsco-
wemu, naczelnik okregowy kierownictwo ¢wiczen ustgpit; wszystko
bowiem czekalo na znak trgbki, po ktorym miato nastgpi¢ rozpo-
czecie popisu. Wreszcie na dany sygnat wkroczyto przy dzwiekach
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marsza »Ospaly i gnusny« 134 éwiczacych w 4 kolumnach i za-
petnito boisko.

To ostatnie, kwandrans drogi od miasta oddalone, urzadzone
bylo na pastwisku, stuzacem zwykle dla wojska, jako miejsce Cwi-
czen, w potozeniu nadzwyczaj malowniczem, tuz obok rzeki. Ksztattu
prawie kwadratowego, miato 40 m wzdtluz, za$ 38 wszerz, a prze-
strzen 8 metrowa dzielita je od trybuny mogacej pomiesci¢ przeszito
500 widzéw. Nietyle wadg jak zeszpeceniem boiska byty tu i owdzie
widzialne na niem kepy trawy, ktdre swa zielenig nadzwyczaj od-
bijaty od reszty powierzchni koloru piaskowego. Zresztg urzadzone
byto z uwzglednieniem wszelkich mozliwych wymogoéw, jednej tylko
nie przewidziano rzeczy, mianowicie tego, ze przy podobnych ¢wi-
czeniach, niezbednym jest lekarz z przyborami potrzebnymi do nie-
sienia pomocy w razie jakiego wypadku.

Tyle co do samego boiska. Wroémy teraz do opisu ¢wiczen.
Jako pierwszy punkt programu wykonano ¢wiczenia wolne. Ogdlnie
bioragc wypadly one bardzo dobrze i niematy tez podziw w publicz-
nosci wywotaty. Siedzacy jednak uwaznie mogt spostrzedz przy
obrazie 2 i 5 brak krycia, co tatwem do wytlumaczenia przy osta-
tnim obrazie, w ktérym zachowanie krycia ze wzgledu na poskok
w takcie 3 i 7 byto bardzo trudnem, nie da sie jednak usprawie-
dliwi¢ co do obrazu drugiego; potrzeba byto troche uwagi ze strony
¢wiczacych, a z pewnoscig wypadtby byt ten obraz tak jak 1, 3
i 4 bez zarzutu i poprawnie.

Nastgpity Cwiczenia na przyrzadach w 15 zastepach po 6—12
druhéw liczacych. Co do nich, to podnies¢ tu musze z uznaniem
¢wiczenia na drazku i stole, wykonane przez 2 zastepy krakowskie,
a jako nowos$¢ na naszych boiskach nie widziang, cigganie na pasy
przez zastep bochenski ¢wiczone. Zreszta chyba tyle doda¢ musze,
ze jak zwykle, tak i tym razem przystepywanie i odstepywanie od
przyrzadéw pozostawiato nieco do zyczenia.

Jako dalszy punkt programu wykonywato 17 kolarzy rej.
Juz sama liczba wskazuje, ze nie mogt on wypas¢ poprawnie, bo
brakto symetryi, a szkoda prawdziwa, gdyz tylko ten niepotrzebny
przyczynek psut zreszta catkiem skiadnie i pieknie wykonany rej.

Popis w.dniu pierwszym zlotu zakonczyly piramidy na dwaoch
i trzech koniach a nastepnie na drabinach, wykonane przez 24
cztonkdw Sokota krakowskiego. Burza oklaskow byta najlepszym
wyrazem zachwytu widzéw, a zachwyt ten doszedt do zenitu
zwilaszcza przy trzech ostatnich piramidach. Trudno tez ich wyko-
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naniu co zarzuci¢, nie mozna jednak poming¢ milczeniem, ze usta-
wienie niektorych odbywato sie za powoli, czego przyczyng byla
konieczno$¢ zastgpienia dwoch uczestnikow, ktérzy préby wszystkie
odbyli, a na zlot z powodu nieprzewidzianej przyczyny przybyc¢
nie mogli, nowymi sitami.

Pomijam opis festynu, ktéry po d¢wiczeniach miat miejsce
oraz opis pochodu i poranku, jaki przed potudniem w dniu drugim
sie odbyt, a przystepuje do dalszego opisu czesci technicznej Zlotu,
tj. do opisu dalszych ¢éwiczen. Rozpoczety sie one od wykonania
¢wiczen laskami. Kazdy z 5 obrazéw wypadt rzeczywiscie bardzo
dobrze i nie mozna bylo dostrzedz zadnych usterek, zadnej nie-
réwnosci w poprawnem ich wykonaniu; mojem jednak zdaniem
bytyby one daleko wieksze wywarty wrazenie, gdyby zmiany ru-
chow byly razniejsze i energiczniejsze.

Po ustgpieniu z boiska 112 ¢wiczacych laskami, rozpoczety
sie zawody w biegu, w rzucaniu oszczepem i dyskiem, skoku
W wyz i zapasach.

Do wyscigu, ktory miat sie odby¢ na przestrzeni 100 m zgto-
sito sie 16 uczestnikébw. Biegano czworkami, poczem zwyciezcy
z pojedynczych czworek: Kosinski, Hirkor, Nowak i Sielski od-
byli bieg rozstrzygajacy. Palme zwyciestwa zdobyt Nowak z Kra-
kowa ¥

Z posrod 6, ktérzy rzucali dyskiem, osiagnat rzUt najodle-
glejszy (23 m) Glogowski, za$ oszczepem (26'30 m) M. Kirkor,
obaj z Krakowa. Do skoku zgtosito sie 8-miu, z tych najwyzej
(175 m bez odliczenia mostka) przeskoczyt M. Kirkor, drugim
z kolei byt Nowak (1'65 m). Podczas zapaséw, do ktérych trzy
pary stanely, poczela zbieraC sie burza i deszcz kropi¢, mimo to
walczono zawziecie; do ostatecznego rozstrzygniecia jednak miedzy
zwyciezcami z powodu gwattownej ulewy juz nie przyszto. Nie-
fortunna aura byfa tez powodem, ze z powodu pospiechu nie mieli
zapasnicj' zadnego pola do popisu i nie mogli nalezycie zuzytko-
wac zadnych tadniejszych chwytow ani tez odchwytéw. Dlatego
tez wypadty zapasy gorzej niz roku zeszlego. (C. d. n;).

*) Z powodu braku odpowiednich zegarkéw, nie mozna byto obliczy¢
dokfadnie ilosci sekund przy biegu; przypuszczam jednak z -wszelka pewnoscia,
ze dzieki pogodzie biegano szybciej niz roku zesztego w Krakowie.
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Kilka uwag 0 skutkach nieracyonalngj gimnastyki

zebrat
Dr. med. M. Dolinski.
(Cigg dalszy).

Lecz nietylko rozedma jest a wzglednie moze by¢ nastepstwem
ztego i nieodpowiedniego C¢wiczenia. Do tego cierpienia, ktéremu
ostatecznie w starszym wieku kazdy cziowiek prawie bez wyjatku
w wiekszym lub mniejszym stopniu ulec musi, doda¢ potrzeba dwa
jeszcze, a mianowicie: pekniecie migzszu i przepukling phucna.

Ptuco stusznie bowiem poréwna¢é mozna do gutaperkowego
balonika, gdyz prawie zupetnie tak samo sie zachowuje w bardzo
wielu wypadkach, a szczego6lnie co sie tyczy swojej elastycznosci.
Gdy balonik gutaperkowy wypetniony powietrzem bedziemy Sciskac
a zamknietemu w niem powietrzu nie pozwolimy sie na zewnatrz
wydosta¢, albo tez bez miary nadymaé, to w koncu dojdzie do
tego, ze Sciana balonika gdzie$ w najstabszem miejscu, nie mogac
wytrzymac parcia powietrznego, przerwie sie i peknie; otdéz zupel-
nie to samo dzieje sie i z ptucem cziowieka, i znane sg w litera-
turze lekarskiej wypadki, w ktérych ptuco ulegajac naporowi i ci-
$nieniu powietrza peka, sprowadzajgc caly szereg dolegliwych
i ciezkich objawdw chorobowych; dzieje sie to najczesciej w phucu
chorem i podczas kaszlu, ale sg znane tez wypadki, iz stato sie to
w ptucu zdrowem i podczas gwattownego wysitku fizycznego.

Gdy wezmiemy balonik gutaperkowy i otoczymy go siatkg
lub jakag inng powitoka nieelastyczng, a zaczniemy albo mocno na-
dymaé, lub nieco nadety balonik S$ciska¢, to bardzo fatwo zdarzyé
sie moze, iz powloka a wzglednie siatka pod naporem S$ciany ba-
lonika peknie, a ta ostatnia wypukli sie na zewnatrz i stercze¢
bedzie jako garb, gdyz cisnienie to powietrza nie wystarcza jeszcze
do przerwania elastycznej $ciany. Obraz taki w zupetnosci odpo-
wiada przepuklinie ptucnej, migzsz bowiem ptucny, ktéry zawsze
do scian klatki piersiowej i przepony przylega, moze przy odpo-
wiednich po temu warunkach wypas¢ czy to na zewnatrz, czy tez
do jamy brzusznej i to albo chwilowo, tj. zaraz po ustaniu pod-
wyzszonego parcia, wroci¢ do pierwotnego potozenia, lub tez wy-
padiszy z klatki piersiowej, moze w tym falszywem potozeniu po-
zosta¢ mimo iz sie warunki zmienity.

Oczywiscie, ze rzecz taka dla zdrowia obojetng nie jest, na
szczescie wypadki te sg bardzo rzadkie, lecz poniewaz i przy nie-
ktérych c¢wiczeniach zdarzy¢ sie moga, czutem sie w obowigzku
i 0 tem tutaj wspomniec.

A Kkiedy juz jesteSmy przy ptucach, niech mi wolno bedzie do-
rzuci¢ jeszcze kilka uwag hygienicznych, ktore nietylko ¢wiczacy,
lecz i nauczyciele gimnastyki przestrzega¢ powinni.
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Przedewszystkiem pamieta¢ nalezy o tem, azeby nigdy nie
stawia¢ nadmiernych przeszkod aktom dechu i wydechu, co ma
miejsce przy nieodpowiedniem wykonywaniu jednego i drugiego.
To znaczy, ze wdech powinien sie podczas c¢wiczen zawsze (0 ile
to jest mozliwem) odbywa¢ wtedy, gdy klatke piersiowg rozsze-
rzamy, a wydech podczas ugniatania tejze. Najtatwiej da sie to
uskuteczni¢ podczas ¢wiczenn wspolnych, tam bowiem ¢éwiczymy
w takt i tam mamy najwiekszy zasob c¢wiczed, majacych na celu
rozszerzanie lub ugniatanie Kklatki piersiowej; rzecz ta do przepro-
wadzenia wcale nie jest trudng, trzeba tylko nie zapomina¢ o tem,
i ukladajac c¢wiczenia wspodlne, zawsze oddechanie bra¢ w rachube.

Drugim grzechem, ktérego wiekszos¢ sie bezwiednie nawet
dopuszcza, jest to, iz zapominamy o poczatku narzadu oddechania,
t. j. 0 nosie; bledu tego dopuszczamy sie nietylko podczas éwiczen
ale wogole w zyciu codziennem, a bardzo czesto odpokutowac to
przychodzi, nie rzadko za$ nawet wcale ciezko.

Jak bowiem usta sg poczatkiem narzadu pokarmowego, tak
bezsprzecznie nos jest poczatkiem narzgdu oddechowego i lubo
drogi dla pokarmu i powietrza w gardle ludzkiem sie krzyzuja,
nikomu przeciez nie przyjdzie na mysl jes¢ nosem, co byloby zu-
petnie analogicznem do oddechania ustami.

Budowa anatomiczna nosa jest tego rodzaju, iz stuzy on jako
filter dla powietrza atmosferycznego, a jak niektérzy ttumacza, stuzy
on jeszcze jako piec do ogrzewania jego. Wszyscy przyznajg, iz
w powietrzu, ktdrym oddechamy, unosi sie mndstwo pytu, a kazdy
takze przyzna, ze zadna sala gimnastyczna od niego nie jest wolng,
ze za$ pyt dostajacy sie do ptuc moze i wywotuje rozmaite stany
chorobowe, za dowdd niech postuzy choroba od pylu »pylicg» na-
zwana. O ile za$ nos powietrze z mechanicznych w nim znajdu-
jacych sie domieszek oczyszcza, kazdy tatwo sie przekona¢ moze,
przypatrzywszy sie Sluzowi wydzielanemu przez btone Sluzowg jamy
nosowej wydaliwszy jg na zewnatrz po bardzo nawet krotkim po-
bycie w miejscu gdzie duzo pytu sie unosi.

Gdy znowu usta trzymamy zamkniete, to bezsprzecznie w bar-
dzo znacznej mierze chronimy i gardto samo i zeby od bezposre-
dniego wptywu atmosferycznego, a tem samem zabezpieczamy sie
w znacznym stopniu od wielu cierpien obu tych narzaddw.

Te dwie koncowe uwagi, odnoszace sie wiecej do zycia co-
dziennego anizeli do samych ¢wiczen, polecam gorgco kazdemu do
sumiennego roztrza$niecia, tuszac, iz niejednemu w tem sposéb
dobrg oddam ustuge.

(C. d. n).
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FRZYKELADY.

A. DRAZEK.

Zwieszenia i zmiany
utozyt

Stanistaw Michalski, naczelnik ,.Sokola“ w Chrzanowie.

Skrocenia: zwieszenie = zw., pobok pob., poprzek = poprz., przo-
dem = prz,, tylem — tyk, tukiem = iuk., postawne — post., lezace = lez,,
przewrotne = przewr., nachwyt — nchw., podchwyt = pchw., dwojcliwyt =

dchw., jednoracz == irgcz., réwnoracz — 2rqcz naprzemianracz - npinracz.,
reka — r., ramiona = ram., prawy = pr., lewy = 1, proste = prost., ugie-
te - ug., wygiete g, przedbark przedb., przedudzie = przedud., ze-
wnatrz == zewu., w $rodku — w $r., wewnatrz. = wewn.

ZASTEP IV.

Drazek po piersi (lub biodra). Zwieszenia postawne.

1. Zw. post. tuk. nchw. o ram. prost. — zw. post. tuk. na
przedb. npmrgcz. — powrdt do zw. post. tuk. o ram. ug. 2 rgcz. —
postawa (za pomocg odepchniecia sie rekami od drgzka).

2. Zw. post. tuk. nchw. o ram. prost. — zw. post. prz. o ram.
ug. — powr6t do zw. post. tuk. o ram. ug. — postawa (jak pod i).

3. Zw. post. prz. na przedb. — zw. post. tuk. nchw. o ram.
ug. 2 racz — postawa (jak pod 1)
4. Zw. post. tuk. nchw. o ram. ug. — zw. post. tuk. | rgcz.

(na L r.) pr. r. na biodro — zmiana chwytu — postawa (jak pod 1).

5. Zw. post. prz. pchw. — przewlek nég zw. post. tyt. o ram.
ug. — przewlek noég zw. post. prz. — postawa (za pomocg skurczu
ram. i nog).

6. Zw. post, tyt pchw. — przewlek ndég zw. post. prz. —
powrét do zw. post. tyt. — postawa (za pomocg skurczu ndég).

7. Zw. post. prz. nchw. o ram. prost. — zw. post. tyt. za
pomocg '/2 obrotu w 1 — postawa (jak pod 6).

ZASTEP 111.
Drazek dosieznie.

1. Zw. na r. prz. nchw. — zw. na 1 przedud. zewn. 1 r. —
powrét do zw. na r. — zw. na pr. przedud. wewn. r. — zZw. na
r. — zeskok.

2. Zw. prz. pchw. o ram. prost. — o0 ram. ug. — zw. na 1
przedb. (pr. r. na biodro) — zw. o ram. prost. — zeskok.

3. Zw. na r. prz. nchw. — zw. na L przedud. wewn. r. —
przewlek pr. nogi zw. na r. tyt. — zeskok.

4, Zw. na r. prz. nchw. — zw. na przedb. npmragcz. — po-

wrét do zw. na r. zeskok.
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5. Zw. na r. prz. pchw. o ram. prost. — przewlek nég zw.
tyl. — powrdt do zw. prz. o ram. ug. — zeskok.
6. Zw. na r. prz. nchw. — zw. na przedud. wolne wewn.
r. — zw. tyt. — zeskok.
7. Zw. lez. poprz. prz. — F2 obrotu w 1 npmracz. do zw.
lez. tuk. — powrdt do zw. lez. prz. — zeskok.
ZASTEP 11

Drazek doskocznie.

1. Zw. na r. prz. nchw. — przewlek nég do zw. tyt. — (pr. .

puszcza drazek) obrot w zw. na L r. do zw. prz. — zeskok.

2. Zw. prz. o ram. prost. nchw. r. podat. — 1 ram. skurcz,
(pr. ram. wzdtuz drgzka wyprostowane) — pr. ram. skurcz. — zw.
0 ram. prost. — zw. tylem — zeskok.

3. Zw. na r. prz. — zw. lez. tytem (gniazdko) 1 no6z. (prawa
noga wyprostowana) powrot do zw. prz. — poziomka nég — zeskok.

4. Zw. na prz. (rece pobliz) — zw. na przedud. wolne —
wywijanie w zw. na przedud. — zeskok wolny z przedud.

5 Zw. na r. prz. nchw. o ram. skurcz. — zw. na L r. (pr.
r. na biodro) poziomka nég — zmiana chwytu — zeskok.

6. Zw. na r. poprz. dchw. — zw. przewr. prz. — zw. przewr.
tyt. — powr6t do zw. prz. poziomka n6g — zeskok.

7. Zw. na r. prz. — pr. r. chwyta za 1 przegub, zw. 0 ram.
ug. — poziomka nég — zeskok.

ZASTEP 1.

Drazek doskocznie.

1. Zw. na r. prz. nchw. — zw. przewr. tyt. o krzyzach wyg.-
opust o krzyzach wyg. do zw. tyt. — powrdt do zw. prz. — zeskok.

2. Zw. na r. prz. nchw. — zw. tyt. zwré¢ tutdw w pr. o krzy-
zach wyg. 1 ram. skurcz (tutdbw réwnolegle do drgzka) — opust
do zw. tyt. — zwrd¢ tutdbw w 1 pr. ram. skurcz. — opust do zw.
tyt. — zeskok wprzod.

3. Zw. na r. prz. pchw. — zw. tyt o krzyzach wyg. — po-

wrét o krzyzach wyg. zw. przewr. tyt. — zw. przewr. prz. o krzy-
zach skulonych — zeskok podmykiem.
4. Zw. na r. prz. nchw. — zamachem do zw. na przedud.

wolnego — w zw. na przedud. wol. zamach, w przednim zamachu
'/2 obr. i dochwyt 2 racz za drgzek — zeskok w tylnym zamachu.
5. Zw. n. r. prz. chwyt odwr6cony i zamach — w tylnym

zamachu zmiana chwytu na nchw. — zeskok wprzéd.
6. Zw. n. r. prz. nchw. zamach — w tylnym zamachu zw.
tyl. — w nastepnym przednim zamachu zw. prz. — w tylnym za-

machu zeskok wstecz.

7. Zw. na r. prz. 1L r. na biodro — pr. ram. skurcz, poziomka
nég — zmiana chwytu — zw. oburgcz o ram. ng. — zeskok pod-
mykiem,
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¢wiezenia dowolne zastepu wzorowego

wykonane przez czionkéw ,,Sokola“ krakowskiego na I-szym Zlocie okregowym
w Wadowicach.

1. Drazek.

Skrocenia: zwieszenie — zw., nachwytem = ncht., dwdjchwyt = dchw.,
podchwyt = pcht., podp6r = pdp., zamachem — zam., przodem = prz., wy-
chwyt = wychw., przednim = przed., tylnym = t., wspieranie = wsp., koto-
wrét = kotowr.

1. W zam. wychw. tylem, pcht. — kotow. wolny tytem wprzéd
0 krzyzach ugietych — opust waga tylem — zeskok.

2. W zam. wsp. prz. ncht. — przemyk — wychwyt — od-
mach — w przednim zam. przewrét wolny wstecz (salto).

3. W zam. wsp. prz. pcht. - waga w podporze — stanie na
rekach ciggiem — kotow. olbrzymi pcht. — zeskok wstecz.

4. Z naskoku wychw. tytem ncht. — kotow. wolny tylem
wstecz (0 krzyzach ugietych) — odmyk wolny tytem.

5 W zam. pcht. — wyskok kuczny 2 noz. miedzy rece —
kotow. nastopowy wprzdéd — w postawie '/2 obr. ze zmiang chwytu
i fgcznie ze zmiang postawy kucznej w rozkroczng zewnatrz nég —
kotow. nastopowy wstecz — podmyk nastopowy.

6. Ze zw. tylem pcht. wsp. zam. tylem — kotow. tylem
wstecz — waga tytem — zeskok.

7. W zam. wychw. prz. ncht. — kotow. olbrzymi ncht. —
zeskok wstecz.

8. W zam. wsp. prz. pcht. kotow. olbrzymi pcht. w tylnym
zam. zmiana na ncht. kotow. olbrzymi ncht. — w przednim zam.
przewrdt wolny wstecz (0o krzyzach wygietych).

9. W zam. wsp. prz. pcht. kotow. olbrzymi pcht. — ze stania
zeskok kuczny (kuczka).

10. W zam. wsp. prz. pcht. kotow. olbrzymi pcht. — wstaniu
'/2 obr. — kotow olbrzymi ncht. — w przednim zam. przewr6t
wolny wstecz (o krzyzach wygietych).

11. W zam. ncht. wsp. okrakiem — stanie ciggiem na rekach
dchw. poprzek — wych. — z pdp. opust do zw. | racz.

12. Dwojkowe: podwojny kotow. olbrzymi ncht. (podczas gdy
pierwszy jest w staniu, drugi jest w zwieszeniu).

2. Stot wzdhuz.
Cwiczenie poniz podane wykonano z rozbiegu oprécz io-go i 12-go
odbiciem roznem.

Skrocenia: odbicie = odb., wyskok = wysk., zeskok = zesk., obrét =
obr., kuczny = kucz.

1. Odb. i noz. siad z '/2 obr, przewrot wstecz do stania na
rekach zesk. odmachem,
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2. Odb. 2 noz. wysk. wolny 2 n6z. — przewrdt na rekach
wprzéd.

3. Odb. 2 néz. stanie na rekach — pochod — zawrotka.

4. Odb. | noz. przeskok wolny.

5. Odb. 2 noz. stanie na rekach — pochdéd — kuczka.

6. Odb. 2 wysk. wolny 2 no6z. — przewr6t wolny wprzod (salto).

7. Z miejsca — przerzut na rekach do podporu lukiem — ’/2
obr. — to samo wstecz do zeskoku.

8. Odb. 2 ndéz. — przerzut olbrzymi.

9. Z miejsca stanie na rekach — pochod w srodku caty obr.
przewrdt wprzdd.

10. Odb. 2 no6z. przeskok lotny wolny tgcznie z przewrotem
na ziemi.

11. Odb. 2 noz. przewr6t wolny wprzéd do postawy na
stole — przewr6t wolny wprzod do zesk.

12. Dwojkowe: i-szy odb. | noz. wysk. wolny 2 noz. —
2-gi odb. 2 n6z. wysk. wolny #2 obr. 2-gi z ragk i-go przewrét
wolny wstecz do postawy na stole — to samo do zeskoku. — 1-szy
przewrdt wolny wprzod do zesk.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny »Sokék« nr. 6 zawiera: Wynik pierwszej

lustracyi zwigzkowe]. — Program 1. zlotu okregu stanlslawowskle(];o — Pro-
gram I. zlotu okregu krakowskiego w Wadowicach. — Program |. zlotu okregu
tarnopolskiego. — Cwiczenia wolne na I. zlot okregu tarnopolskiego. — Cwi-

czenia ciata wedle ich fizyologicznej wartosei, D-ra F. H. Schmidta (c. d.). —
Cwiczenia wolne p. Wk Janikowskiego (c. d) — Sprawy zwigzku polsk. Tow.
gimn. sokolich w Austryi. — Sprawy Zwigzku polsk. Tow. gimn. sokolich
w panstwie niemieck. — Kronika.

»Kolo« nr. 11 zawiera: Wycieczka kolarza na Mazury pruskie, p. Sta-
nistawa Majewskiego (c. d.). — Subwencya gminy na nagrody wyscigowe. —
Wyscig 30 kim. oddz. kolarzy »Sokota« Ilwowskiego. — Druga wystawa Ko-
larska w Berlinie (c. d.). — Tegoroczna piasta. — Jazda na kole ze stano-
wiska naturalnego sposobu leczenia (ttum, z niem). — Budowa toru lwowsk. kI.
cyklistow. — Korespondencye. — Pogadanki techniczne. — Kronika. — Ruch
towarzystw.

Nr. 12 zawiera: Wycieczka kolarza na Mazury pruskie (c. d). — Dwa
dni w Wiedniu. — Szkice lwowskie. — Wycieczka na zlot do Stanistawowa. —
Wycieczka z Nowego Sacza do Bardyowa na Wegry. — Z Berlina. — Kores-

pondencye. — Pogadanki techniczne. — Inne sporty. — Kronika. — Ruch
Towarzystw.

»Sokol« nr. 6 zawiera: O télocviku dospelych s hlediste lékarského,
n. Dr. F. Lagrange (c. d.). — Nutnoste a vliv cviéeni telesnych na ducha
cloveka, n. 1. Kren. — Nase télocvicny. — Vyznatn a nkol statisliky, n. V.
Kukan (dok.). — Ptody Joinvillu p. I.'V. — Nove ucebné osnovy tdlocvicne,
n. V. Kara§. — Na pude ohrozené. — Pro nebo proti? — Literatura. —

Zpravy jinonarodni. — Zpravy slovanské. — Riizne zpravy.
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»Vestnik Sokolsky« nr. 16 zawiera: Na podporu sokolskych jednot
w krajinach ohrozenych, n. V. Kukan. — Zpravy. — Ruznosi. — W dodatku:
Cvicéebni veeery.

Nr. 17 zawiera: K valnemu sjezdu 6. O. S. — Zpravy. — Ruznosi. —
W dodatku: Cyicebni yecery.

KRONIKA.

Przypominamy niektérym czytelnikom, ze zbliza sie czas uiszczenia pre-
numeraty za drugie potrocze; zarazem przepraszamy wszystkich, ze z powo-
dow od redakcyi niezawistych, nie podajemy w numerze lipcowym »zapasow« —
stato sie to tylko wyjatkowo i od sierpnia ponownie dalszy ciag pierwszej
pracy drukowac bedziemy.

W Chicago odbyfa sie w d. 25 kwietnia b. r., jak donosi »Sokét«, organ
Sokolstwa za Oceanem, przepiekna i wzruszajgca uroczysto$¢ rozwiniecia pierw-
szego sztandaru Sokolego w Towarzystwie Il i 111§ Wziety w niej udziat
wszystkie gniazda miejscowe, oraz wszystkie inne stowarzyszenia polskie, sto-
wem cata prawie ludno$¢ polska to olbrzymie miasto zamieszkujaca. To tez
ulice miasta, ktorymi qulia’r wspaniaty pochdd, petne byty uczestnikéw i cie-
kawych. Po przejsciu kilku gtowniejszych ulic miasta zatrzymat sie pochéd
w t zw, »Kaiser Hali«, gdzie wsrdd dzwiekow marszu »Sokolego« rozpoczeta
sie wiasciwa uroczystos¢ wbijania gwozdzi i oddawaniu sztandaru chorgzemu.

Sztandar roboty artysty-malarza Markiewicza przynosi prawdziwg chlube
wykonawcy. Z jednej strony amarantowej widnieje na nim sokoét z rozpostar-
temi do lotu skrzydtami i trzymajacy w_szponach ciezarki a w dzidbie wstege
z wieleméwiacym napisem: »JednoS¢ Zycie — Smier¢ Rozbicie. Z drugiej
strony na tle bialem blyszczg staropolskie nasze godta, orzet, pogon i $w. Mi-
chat na tarczy koloru amarantowego.

Uroczysto$¢ przeplatang mowami, deklamacyami oraz $piewem Towa-
rzystw: »Halka«, »Zorza« i »Lutniax zakonczono choratem: »Boze co$ Polske,
ktory wszyscy obecni ze wzruszeniem odSpiewali, poczem odbyt sie popis
dziatwy Sokota Il i Ill, oraz do pézna w noc trwajgca zabawa.

Nowy powdd do ujadania majg niektore dzienniki niemieckie, miedzy
innymi i gimnastyczne, na prezesa Tow. gimn. »Sokotk« w Grudzigdzu, ktéry
wezwany przez dyrektora policyi miejscowej o przedtozenie statutéw dla zba-
dania czy Towarzystwo nie zajmuje sie sprawami politycznemi, o$mielit sie (!)
statuty te przedtozy¢ w jezyku polskim. Wywigzata sie z tej zbrodni prezesa
wielka kwestya prawna, gdyz tenze mimo nakazu nie chce dostarczyC statu-
téw w jezyku niemieckim. Sprawa przechodzifa juz kilka instancyi, lecz dotad
merytorycznie zatatwiong nie zostata, na wynik za$ sporu tak Niemcy, jak Po-
lacy niecierpliwie oczekuja.

»Turner«, Ktory w tej sprawie réwniez gtos zabiera, korczy rzecz o niej
nastepujaco: »Jest to prawdziwie bezczelnem, aby Towarzystwo w granicach
panstwa niemieckiego istniejace, uzywato statutow w obcym S!) pisanych je-
zyku i zadato od wiladz, aby w razie potrzeby one same o tlumaczenie sie
staraty. Chyba z tego wypadku wychodzg na jaw tendencye polskich Sokotow
wiecej, anizeliby sami tego pragneli«. Oto nowy obraz mitych stosunkéw na-
szych braci w Poznanskiem.

Walne zgromadzenie Towarzystwa nauczycieli szkot wyzszych, ktore
w dniu 7-go czerwca 1897 r. w Krakowie sie odbyto, zajmowato sie miedzy

*) W Chicago jest kilka polskich Towarzystw gimn. »Sokék; odrézniajg sie od siebie licz-
bami I, II, 111t d



innymi takze sprawg gimnastyki szkolnej. | tak prof. Dr. Mieczystaw Warmski
podnoszac znaczenie gimnastyki dla zdrowia miodziezy i jako czynnika wy-
chowawczego oraz znaczenie ostatniego reskryptu minist. w sprawie obowigz-
kowej nauki gimnastyki, przedtozyt imieniem Wydzialu Towarzystwa nastepu-
jace wnioski: Towarzystwo nauczycieli szkét wyzszych wyraza przekonanie, ze
i) wprowadzenie obowigzkowej dwugodzinnej nauki gimnastyki nie powinno:
a) narusza¢ jednorazowej nauki szkolnej, b?( powieksza¢ og6lnej liczby godzin
szkolnych. 2) obowigzkowa nauka gimnastyki powinna by¢ bezzwiocznie wpro-
wadzona tylko tam, gdzie sie znajdg potrzebne do tego warunki (nalezycie
urzgdzona sala i odpowiednie sity nauczycielskie).

W dyskusyi, Jaka sie nad wnioskiem tym wywigzata, wzieli udziat: prof.
Dr. Ziembicki, Dr. Krotowski i inni, zakonczyt jg za$ prof. Dr. H. Jordan,
podnoszac sposob racyonalny nauki gimnastyki, wyrazit przytem zdanie, ze
obecnie sprawa Zzle jest postawiona,, z powodu wyznaczonego nauczycielom
gimnastyki nieodpowiedniego stanowiska; do tego dazy¢ trzeba, aby nauczy-
cielami gimnastyki obowigzkowej byli lekarze; zanim do tego przyjdzie, nauka
gimnastyki powinna sie odbywa¢ pod nadzorem lekarskim, a nauki gimna-
styki udziela¢ skonczeni uczniowie kurséw gimnastycznych w Krakowie, Wie-
dniu, Pradze i Gracu; mowca pragnie, azeby z czasem utworzono caly szereg
dzielnych nauczycieli szkét $rednich, majchlch udziela¢ nauki gimnastyki.

Po odpowiedzi p. referenta, zgromadzenie uchwalito wnioski wydziatu
z dodatkiem, ze nauka gimnastyki odbywa¢ sie ma pod nadzorem lekarskim.

Pan »Niczyj«, korespondent krakowski »Kraju« petersburskiego, pisze
w tym organie co nastepuje:

»Nietylko zresztg sedziowie i oskarzeni (mowa o 2 ostatnich procesach
w Krakowie) pocili sie nadmiernie w tym tygodniu; rywalizowali z nimi pod
tym wzgledem nasi dzielni a raczej zgrabni »Sokoli«. Za przyktadem dwdch
stolic rozsokolity sie tego lata na zaboj galicyjskie »Pipidowki«; to tez zwy-
ciescy z pod Zywca, Myslenic, Wadowic I t. d., tak butnie nosza gtowy i tak
wysoko podkrecajg wasa, ze najodwazniejsi oberlejthanci ustepuja im z drogi«.

Chyba nie potrzeba dodawa¢, ze kazdy rozumny cziowiek, znajacy sto-
sunki Sokolstwa Polskiego, raczej litowac sig¢ bedzie nad ubostwem umysto-
wem pana »Niczyjak, anizeli $miac sie z tego niby dowcipu.

Wyscig 30-kilometrowy oddziatu kol. »Sokota« Iwow, odbyt sie w dniu
23 maja b. r. na goscincu ze Stryja do Lwowa prowadzacym. Z posréd 5-ciu
wspotzawodnikéw przybyt pierwszy do mety Seweryn Komuniewski w 1:00:52,
drugi Arnold Friedrich w 1:10:25, trzeci Singer (pseudonim) w 1:10:43.

Zupetnie podobny wyscig urzadzit krakowski klub cyklistow w dniu 22
maja b. r. na szosie Bielanskiej. Przestrzen 30-kilometrowa przebyt pierwszy
Zygmunt Ziembicki w 67-miu (a wiec 0 6 m 8 sek. pdzniej niz S. Komu-
niewski), drugim byt Antoni Mitschka w 71, trzecim Jézef Szneider w 78-min.

O»Cesky Sportovni Klub« urzadzit w zesztym miesigcu swe doroczne za-
wody w biegu, na przestrzeni pomigdzy Behovicami a Praga. Do wyscigu
zgtosili sie cztonkowie licznych klubow, miedzy innymi takze klubéw nie-
mieckich. To tez pobratymcom naszym wielce rozchodzito sie o to, by czescy
zawodnicy palme zwyciestwa odniesli i pobili Niemcow; najwiecej za$ wagi
przywigzali do biegu trwatego na 10.000 m, jako najwazniejszego. Bieg tez ten
najwieksze budzit zainteresowanie. Liczono za$ na pewno, ze wyjdzie z niego
zwyciezcg stawny obecnie w catej Europie F. Hron. Tymczasem, prawdopo-
dobnie wskutek nagtego zastabniecia, ktdre go zmusito do wycofania w po-
towie drogi, pierwszym do mety ?W 39 min. 3 sek.) przybyt cztonek niemiec-
kiego klubu »Spartax. Rozumie sie, ze Niemcy wskutek niespodziewanego
zwyciestwa swego rodaka nad takim stawnym wspoétzawodnikiem, jakim jest
F. Hron, wielce tryumfuja, lecz spodziewac sig nalezy, ze radosc ich nie diugo
bedzie trwata, bo z pewnoscig przy najblizszej sposobnosci F. Hron odwetu poszuka.
£>»Atlecziskoje Obszczestwo«, towarzystwo atlet. w Peterspurgu, o kto-

rego zatozeniu donosiliSmy w 3-cim numerze naszego pisma, dato ostatniemi
czasy nowy objaw ruchu i zycia. Urzadzito ono mianowicie zawody na wielka
skale i to w ¢wiczeniu na przyrzadach, w podnoszeniu i rzucaniu ciezaréw
i w zapasach. Do tych ostatnich staneto az trzydziestu zapasnikéw; umysinie



na dzien zawodow przybyty z Paryza niejaki Bernar, pierwszy obecnie zapa-
$nik Francyi, miat zajac si¢ bezstronnem rozklasyflkowanlem zgtaszajacych sie
do walki i dobra¢ odpowiednie pary. Zawody w zapasach zakonczyla prze-
$liczna walka wspomnianego Paryzanina Bernara, z cztonkiem Towarzystwa,
G. Meyerem. Z poczatku niewiele wzbudzata ona w widzach zajecia, wszyscy
bowiem z géry zwyciestwo cyrkowca przewidywali. Gdy jednak Meyer nietylko
ze wszystkie chwyty dzielnie parowat, ale nawet sam wecale skutecznie atako-
wac poczat, powstafo ogromne miedzy publicznoscig zainteresowanie i wszystko
z wytezong uwagg $ledzito dalszy przebieg walki, kt6ra niestety nadspodzie-
wanie niepomyslnie dla francuskiego »Champlona« wypadta, gdyz wedle wszel-
kich prawidet przez amatora pokonanym zostat.

Daje to chlubne swiadectwo pracy naszego rodaka, Pytlasinskiego, ktory
w krétkim czasie potrafit wycéwiczy¢ swego ucznia tak ze tenze skutecznie
mogt stawi¢ czoto nawet zawodowemu i to stawnemu zapasn|k0W|

Magyar Uszo Egyesylet (Wegierski klub ptywakdéw) ogtosit przed nie-
dawnym czasem swe roczne sprawozdanie. Dowiadujemy sie z niego, ze czton-
kowie zdobyli w roku zesztym 89 nagrod, miedzy nimi 50 pierwszych w pty-
waniu, za$ 62 (z tego 20 pierwszych) w innych gateziach cwiczen fizycznych,
jak w gimnastyce, szermierce, wyscigach na kole i w biegu. Ogtasza réwniez
owo sprawozdanie rekordy w plywaniu przez czionkéw Towarzystwa wywal-
czone; przytaczam z nich najznakomltsze 100 iardéw w 1 m. 58)/5 sek. Brnest
Lindner — 500 iar. w 8 min. 1775 sek. Ekmer Sugar. Na uznanie szczeg6lne
zastuguje takze rekord Jana Springera, ktory 2 m. 24 sek. wytrzymat pod
wodg. WidaC z tego, ze towarzystwo nie zasypia sprawy i zwlaszcza w ptywa-
niu znakomite osiggto rezultaty. U nas za$ niestety ten pozyteczny i zdrowy
a w praktycznem zyciu tak potrzebny dziat cwiczen fizycznych lezy odtogiem,
mimo, ze w niektorych miastach warunki miejscowe rozwojowi umiejetnosci
p’rywanla sprzyjacby mogty.

Kongres olimpijski w Hawrze 1897. Miedzynarodowy komitet igrzysk
olimpijskich urzadza w czasie od 23 lipca do 10 sierpnia b. r. kongres. Na
tym Kkongresie beda omawiane rozne zagadnienia, dotyczace ulepszenia wy-
chowania fizycznego. W programie kongresu znajdujg sie nastepujace temata:
Z zakresu pedagogiki: 1) Psychologia ¢wiczen cielesnych i ich wiasciwosci.
2) Zabawy a gimnastyka, ich zalety i wady. 3) Wptyw moralny Cwiczen cie-
lesnych na rozw6j charakreru i indywidualnos¢ cwiczacych su?]dzmu i miodych
osob. 4) Urzadzenie ¢wiczen cielesnych w liceach i kolegiach. Z zakresu hy-
gieny: 1) Flzyologla Cwiczen_ cielesnych i przepisy hygieniczne do réznego
rodzaju ¢wiczen. 2) O hygienicznym ubiorze do ¢wiczen. 3) Kapiele i ptywa-
nie, jako uzupetnienie ¢wiczen. Z zakresu sportu: 1) Warto$C zapasow i wy-
Scigow i rozdziat nagréd. 2) Urzadzanie miedzynarodowych igrzysk i zapasow
w pewnych okresach czasu. 3) Sprawa zatozeyia towarzystwa olimpijskiego
i wydawania czasopisma. 4) Wskrzeszenie i rozwoj ¢wiczen cielesnych w XIX
stuleciu. Z kongresem potaczone beda rézne popisy, wycieczki i t. p. W obra-
dach wezmg udziat przedstawiciele prawie wszystkich narodowosci. Ze Stowian
tylko pobratymcy nasi Czesi beda tam reprezentowani.

Kadryl w oSm armat potowych w sze$¢ Koni zaprzezonych urzadzito
zesziego miesigca Kilkudziesigciu oficerow artyleryi w Gracu.  Oryginalny ten
pomyst wzbudzit olbrzymi zachwyt licznie zgromadzonej publicznosci, ktora
prawdziwie nie wiedziata czy wiecej podziwia¢ znakomite prowadzenie koni
;l)(rzez oficeréw, czy tez tresure samych zwierzat, ktére z nadzwyczajnym spo-

ojem Wszystkle poruszenia odbywaty.

Ofiarg wojny greckiej padt, jak donoszg niektore pisma sportowe, stynny
6w Grek Louis, ktory zesztego roku zwyciezyt w biegu maratorskim.

Spis rzeczy: Zlot okregu krakowskiego i Stanistawowskiego, napisat

Dr. St. Rowinski. — Kilka uwag o skutkach nieracyonalnej gimnastyki, zebrat

Dr. med. M. Dolinski (c. d.). — Przyktady: Drazek, utozyt Stanistaw Michal-

ski. — Cwiczenia dowolne zastepu wzorowego. — Sprawozdanie z pismiennictwa
gimn. — Kronika.

Krakdéw. — Druk W. L. Anczyca i Sp.



