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O TURNIEJU.
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(Ciag dalszy).

yA;,Nﬁynsztunek rycerza byt petny, zupetnie jak do bitwy. Hetm
stosownie do czasu i miejscowosci zmieniat swoje ksztatty.
Przewaznie jednak uzywano szyszakéw zamknietych badz
to ksztattu zelaznego garnka ze szpargpodtuzngdo patrzenia,
badz tez otwartych, jednak z ruchoma lub statg siatkowa przytbica zwa-
ng wizyrem. Poniewaz za$ hetm taki zazwyczaj stalowy, rzadziej sko-
rzany przedstawiat niematy ciezar, przeto przytroczony byt w cza-
sie podrozy do siodta, a dopiero przed walkg giermek podawat go
rycerzowi. Dla wygody, tudziez dla ztagodzenia sity ciecia nieprzy-
jacielskiego noszono pod hetmem rodzaj miekkiej skoérzanej czapki.
Ta okoliczno$¢ wiasnie, ze rycerze pojawiali sie w szrankach
W spuszczonej przytbicy, a wiec niejako incognito, przyczynita sie
do powstania herbéw. Na tarczy bowiem i hetmie ryto lub przy-
pinano pewne godta, odznaki w postaci zwierzat, rogoéw, strzat i t. d.,
po ktérych walczacego pozna¢ byto mozna, a ktore z czasem prze-
ksztatcity sie w pozniejsze herby. Do hetmu przypinano nadto wspo-
mniany wyzej »klejnot« t. j. otrzymane od dam kwiaty, szarfy
i pidropusze.
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Do ochrony przed ciosem i pchnieciem stuzyly tarcze ze skory,
okute w zelazo, lub cate zelazne o ksztalcie zmiennym, badz ko-
liste, badz w formie polelipsy z charakterystycznemi wycieciami
z boku, ktore obecnie na réznych tarczach herbowych obserwowac
mozna. Obok wspaniatej ptaskorzezby, majacej za tres¢ godto ry-
cerza, posiadata tarcza czesto ze swej zewnetrznej strony zakrzy-
wiony hak, za pomocag ktérego ciecie nieprzyjacielskie schwytac
i miecz przez zakrecenie ztama¢ mozna bylo. Co do reszty uzbro-
jenia to skiadal sie na nie zapiety na tosiowym kaftanie lub dru-
cianej koszulce pancerz i blachy na nogach. Kon pod jezdzcem ré-
wniez wspaniale byt przyodziany wyszywanym dywdykiem a za-
bezpieczony stalowg tuskag na piersiach i gtowie.

Rozpoczynata sie walka. Pochyleni w siodtach przeciwnicy,
nacierali na siebie kopig parami lub w wiekszych oddziatach. Tryumf
walki polegat na zwaleniu wspoétzawodnika z konia, przyczem naj-
wiekszym zaszczytem byto ugodzi¢ kopig w czoto i straci¢ szyszak
z glowy. Tarcza, lub zreczny zwrot koniem chronit przed ciosem.
Bywato jednak, ze drzewce kopii pekto w tym impecie, a wtedy
przeciwnicy chwytali za miecze zadajac sobie razy czesto Smiertelne.
Strzaskana kopia byta takze dowodem walecznosci i przynosita ry-
cerzowi niemaly zaszczyt.

Z biegiem czasu wytworzyly sie rézne przepisy i prawidta
turniejowe, ktorych kazdy ze wspdtzawodnikow obowigzany byt
przestrzega¢. | tak nie wolno bylo w walce oddziatami wyjezdzaé
z szeregu naprzod, lub naumysinie rani¢ konia przeciwnikowi. Kopig
naciera¢ nalezato tylko w twarz lub pier$ przeciwnika. Rycerz lekce-
wazacy powyzsze reguty bywat doraznie przez towarzyszy karcony,
lub wykluczony z turnieju przez herolda, chyba, ze sie uciekt pod
opieke dam. Tutaj wspomnie¢ musimy o funkcyi t. zw. »sedziego
pokoju«. Byt to starszy i doswiadczony rycerz, wyznaczany przez
damy, ktéry konno i z kopig w reku czuwat nad przebiegiem walki
i hamowat zapalczywos$¢ bojownikéw. Kopia jego zakonczona kwe-
fem niewieScim przedstawiata symbol pokoju; a gdy nig zastonit
rycerza, byt to znak, ze tenze jest juz nietykalny i znajduje sie pod
opiekg dam, czyli, ze chroni go t. zw. »glejt damski«.

W raziejezeli kon padt pod jezdzcem, lub za zgodg walczacych,
turniej konny zmieniat sie w walke pieszag na miecze, przy ktorej
postugiwano sie ciezkimi koncerzami.

Obok zwyktych rycerskich zapasow w $cistem tego stowa
znaczeniu, istniata jeszcze t. zw. »Gonczak, lub »Kolcza, czyli
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gonitwy do pierscienia, polegajace na tein, iz jezdziec w galopie
stracat zawieszone na stupie pierécienie i nizat je na kopie.

W czasach kiedy uzywano toporkéw do rozbijania zbroi
wzglednie pancerzy przeciwnika, lub jako broni, jak n. p. nasza
jazda pancerna, znane i tubiane bylo ciskanie toporem do pniaka
lub oznaczonego celu.

Oprdcz tego jako jeden z hnmorystyczniejszych momentow
igrzysk, istniata tzw. »Kwintana«, t. j. zart turniejowy polegajacy
na tem, ze jezdziec starat sie ugodzi¢ mieczem lub kopig w mane-
kina, ktéry miat w reku przytwierdzonj' kij lub kociube, a urza-
dzony byt w ten sposéb, iz obracat sie na osi pionowej dookota.
Ugodzenie w $rodek tamato figure, cios z boku, jako chybiony
skrecat manekinem, ktéry wyciggnieta prawica uderzat automatycz-
nie niewprawnego zapasnika. Kwintana byla tez w ten sposob
urzadzona, iz manekin stale przytwierdzony skladat sie z rucho-
mych czeéci. Uderzenie w pewne oznaczone i state punkty druzgo-
talo go i wywracato, w przeciwnym razie cios nie byt liczony do
nagrody. Gonitwy te wymagaty, dzielnego i wprawnego wiadania
koniem, w czem szczegOlniej Polacy celowali.

Nie nalezy tez przepomnie¢ uprawianych w Polsce, a maja-
cych zwigzek z zabawami rycerskiemi, zawodow w ciskaniu kamie-
niem, biegu i skoku, ktorym sie miodziez popisywa¢ zwykia. Byto
U nas jeszcze za Zygmuntdw mitg rozrywka i zwyczajem przy ry-
cerskich gonitwach z tuku o pierwszenstwo strzela¢ lub sie za
pasy wodzi¢ (rodzaj dzisiejszych zapasOw atletycznych), co przy
walce pieszej czestokro¢ przyda¢ sie moglo. Wogdle powyzsze
¢wiczenia fizyczne, o ktorych nawiasowo napomknelismy, byty
w wielkiem zamitowaniu u rycerstwa i miodziezy szlacheckiej
w Polsce. Pisarze nasi XVI stulecia, jak Rej, Gérnicki i inni kia-
da tez wielki nacisk na ich wychowawcze znaczenie. Ten ostatni
wyliczajgc rozmaite gry i zabawy, jakie miody czlowiek dobrze
wychowany zna¢ powinien, wspomina nawet o grze w pitke (moé-
wigc, ze we Francyi »w pitke grywaja«), lecz uwaza jg zar6éwno
jak »morszpregi« (mortsprungi = salta, skoki itp.) za tzw. »mietel-
nictwo« (kuglarstwo linoskoczkow) szlachcicowi nieprzystojne.

Wracamy jednak do wilasciwego turnieju. Pod koniec odby-
wata sie jeszcze zazwyczaj walka o honor dam, czyli tzw. »kopia
damska«, w ktérej brali udzial zwyciezcy z poszczegdlnych zawo-
dow. Wreszcie dopuszczano tez czesto giermkdw, ktorzy sie zrecz-
nem wiadaniem bronig i walkg na kopie przed starszyzng popisy-



32

wali. Sedziwi a doswiadczeni rycerze peknili obowigzek sedziow
honorowych, czuwajagc nad zachowaniem prawidet turniejowych
i przyznajac palme zwyciestwa.

Zwyciezce witali heroldowie okrzykiem: »Cze$¢ synowi dziel-
nych«, i wiedli go do lozy dostojnych ksigzat i dam, gdzie z reki
kobiety, dla ktérej honoru walczyt, otrzymywat kosztowny dar i wie-
niec lub szarfe honorowa. Zwyklym takim darem byt miecz, puhar
lub medal z tancuchem, ktory nastepnie jako odznake zwyciezcow
turniejowych na szyi noszono. Calg uroczysto$¢ konczyta uczta,
podczas ktérej na Zachodzie n. p. Francyi i Wioszech damy ustu-
giwaty zwyciezcy, a nadworny S$piewak (minstrel) uktadat piesni na
czes¢ jego.

Zwyciestwo nie powinno jednak byto czyni¢ rycerza zarozu-
miatym. Przechwalki ze swej walecznosci i przewagi nie nalezaty
do dobrego tonu i wychowania; wogdle wymagano od rycerza
skromnosci i matomownosci, a z drugiej strony przestrzegania
dworskiego obyczaju, czego dowodem 6wczesne przystowia, jak n p.:
»Rycerz powinien gtosno bi¢, a méwic¢ cicho«. tukasz Goérnicki
takiez same rady daje w »Dworzaninie« mowiac: »Jedno zasie
nie chce, aby zuchwalstwo w nim (t. j. synu) panowato, izby po-
chmurnem wejrzeniem, postawg sroga, odetym wasem straszy¢
miat, a nie miat tagodnie mowi¢, jedno z fukiem a wszystko o wo-
jennych rzeczach, a jako zbroja najmieksza jego pierzyna, a z przyt-
bice najsmaczniejszy trunek...«

W Polsce turnieje przyjety sie z Zachodu a odbywaly sie
w opisany wyzej sposob, ile ze prawidta dla nich byly te same
w catym rycerskim S$wiecie i niejako miedzynarodowe. Na ko-
niec XV i XVI wieku przypada ich rozkwit, a kronikarze
tudziez historycy opowiadajg o kilku takich znakomitych turnie-
jach, uswietniajgcych naprzyktad wspaniate uroczystosci zaslubin
Kazimierza Jagiellonczyka z Elzbietg Rakuska, lub Jana Zamoj-
skiego z Gryzelda.

Niepospolitej trzeba bylo wprawy i zrecznosci, aby w takich
zapasach zdoby¢ sobie palme pierwszenstwa. Kroniki wspotczesne
i pamietniki przepetnione sg tez opisami takich czynéw i dowodoéw
nadludzkiej sity; opisy te jednak z wielkiem trzeba przyjmowaé za-
strzezeniem. Choc z drugiej strony przyzwyczajenie sie od dziecka do
noszenia zbroi i dZzwigania poteznego koncerza, musiato wyrabia¢ lu-
dzi krzepkich, zahartowanych, ludzi awanturniczych i gotowych do
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wszystkiego, wogdle typy stuzace za temat $redniowiecznych a na-
wet wspotczesnych romansow i powiesci.
(Dok. nastapi).

I"RZY K KALI)Y.

A) ORCZYK.

¢éwiczenia towarzyskie dwojkowe
uZozyl Sz. Rucinski.

Zastep V.
Dla skrécenia nazwiemy jednego z ¢wiczacych A. drugiego B.

Orczyk dosieznie.

1) A. zwiesz, przdd, nachw. nogi podnosi wprzéd. — B. stoi
na ziemi twarzg do A. zwrdcony, chwyta nogi A. od spodu
w kostkach i podnosi je w gore. A. wygina krzyze i kurczy ram.
B. puszcza nogi A. — A. zwiesz, 0 ram. ug. — zeskok.

2) A. zwiesz, przdd, nachw. — nogi lekko ugiete podnosi
wstecz. — B. stoi za nim, chwyta jego podbicia od spodu i pod-
nosi nogi A. w goére tak ze A. znajdzie sie w zwieszeniu lezac
tukiem — A kurczy ram. — B puszcza nogi A — A zwiesz, 0
ram. ug. — zeskok.

3) A zwiesz, lezac przodem z pomocg B (jak pod 1) A %
obr. npmracz w lewo do zwiesz, lezagc tukiem — A kurczy ram.
B puszcza nogi A — A zwiesz, o ram. ug. — zeskok.

4) A gniazdo — B tylem do A chwyta go za kark — B
zwiesz, postawne przéd. —2?powrdt do post. — A powr6t do zwiesz,
przéd. — zeskok.

5) A zwiesz, lezac na lewem przedudziu — B stoi za nim
i chwyta go za barki — B zwiesz, post, tukiem — B powrdét do
post. — A zwiesz, tylem — zeskok.

6) A zwiesz, lezagc tukiem z pomoca B (jak pod 2) — A
kurczy ramiona — B puszcza nogi A — A zwiesz, na przed-
udziacli wewnatrz rgk — A zwiesz, na przedud. wolne — B staje
z drugiej strony twarza do plecow A i podaje mu rece— A zeskok
z przedudzi.

Zastep Il
Orczyk dosieznie.

1) A zwiesz, lezgc tukiem z pomocg B (jak pod 2 zastep

IV) — A wspieranie ciggiem npmracz (do pdp. lezac przodem) —
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B puszcza nogi A — B zwiesz, post, przéd, chwyt za podbicia
stop A — B powr6t do post. — A opust wstecz do zeskoku.

2) A zwiesz, na obu przedudziach wolne — B twarzg do
plecéw A zwrécony zwiesz, post, przodem z chwytem za podbicia
A — A wspieranie wolne do siadu z chwytem za linki — B
przewlek n6ég do zwiesz, post, tylem — B powr6t do post. — A
odmyk, tylem o krzyzach skulonych do zeskoku.

3) A zwiesz, lezac przodem z pomocg B (jak pod | zastep
IV) A wspieranie ciggiem 2-rgcz — B pomaga A podchodzac
wprzod i pchajac mu nogi w goére — B idzie dalej naprzéd nie pu-
szczajgc n6g A — A opust do zwiesz, lezac tukiem o ram. ug. -
B puszcza nogi A — A zwiesz, oram. ug. — zeskok.

4) A wspier. na obu przedud. do siadu z chwytem za linki —
A podchwyt za orczyk i opust do podp. o ram. ug. — B stoi za
A i chwyta jego nogi. — A opustciggiem do zwiesz, lezac ty-
tem — B puszcza wolno nogi A — A przewlek n6g do zwiesz,
przéd. — zeskok.

5) A zw. lezgc tuk. z pomocg B (jak pod 2 zast. IV) — A
wspieranie réwnorgcz (do podp. lez. przéd.) — B puszcza nogi
A, przechodzi naprzéd i zwraca sie przodem do A — A pomatu
odmyk, wprzéd. B chwyta nogi A (A w zwiesz, lezgc przdd,
z pomocg B) — B puszcza nogi A — A zwiesz, 0 ram. ug. - zeskok.

6) A wymyk tylem — B pomaga przewazajagc A za nogi —
A odmyk tytem — B przechodzi popod orczyk i chwyta za nogi

A (A w zwiesz, lezac tylem z pomocg B) — B opuszcza wolno
nogi A — A przewlek noég do zwiesz, przéd. — zeskok.
Zastep |l

Orczyk w wysokosci 112 cziowieka.
1) A podskok do zwiesz. — B pomaga podsadzajgc A za

biodra z tylu w chwili skoku — A zwiesz, o ram. ug. — B
chwyta za podbicia stdp A i robi zwiesz, post, przod, o ram. ug.
A i B zwolna prostujg ramiona — A ugina ram. — B powr6t

do postawy — A zeskok.

2) A podskok do zwiesz, z pomocg B (jak pod 1) — A wsp.
na przedud. do siadu z chwytem za sznury. — B tylem do A
zwrdcony chwyta za podbicia stop A — B zwiesz, przewrotne
rozkroczne, piety pod orczyk — B powrdt do zwiesz, przod, ze-
skok — A opust ciggiem do zwiesz, tylem podchw. za orczyk,
przewlek nég do zw. przdéd. — zeskok.

3) A podskok do zwiesz, z pomocg B (B twarzg do A zwro-
cony w post, rozkrocznej o nogach ugietych splata rece przed sobg
w potozeniu zwistem, A stawia prawa stope na rece B a rekami
wspiera sie 0 jego glowe; nastepnie odbija sie lewg nogg i pro-
stuje prawg a B w chwili, gdy A prostuje nogg, ugina ramiona
i w ten sposéb podsadzu A do zwiesz.) A zwiesz, na obu przed-
ud. rozkroczne na sznurach (ze zwiesz, przewrotnego przodem



35

rozkracza nogi i zaczepia przedudzia od wewnatrz o sznury). —
B chwyta za rece A i robi gniazdo — B powr6t do post. — A
powr6t do zwiesz, przod. — zeskok.

4) A podskok do zwiesz, z pomocg B (jak pod 3) A zwiesz,
naprzedudz. wolne —A i B chwytaja sie rekami za przeguby —
B gniazdo na rekach A — A ugina i prostuje ram. — B powro6t
do postawy — B podaje rece A twarzg do jego plecow zwrdcony —
A odskok z przedudzi.

5) A staje stopami na plecach B nachylonego wprzéd i chwy-
ta za orczyk — A wymyk przodem — odmykiem zwiesz, na
przedud. rozkr. na sznurach (jak pod 3) — A i B chwytajg sie

za przeguby — B zwiesz, przewrotne tylem (przewleka nogi mie-
dzy rekami A i nogami rozkrocznie obejmuje A wpét. — B
zwiesz, wolne na przedudach — dochwyt za rece A zeskok wstecz

z pomocg A.

6) A zwiesz, z pomocg B (jak pod 5) ale w lewej potowie
orczyka — B staje lewg nogg na prawem podbiciu stopy A i pod-
skakujgc chwyta go lewg reka za prawy bark, potem chwyta pra-
wg rekg za orczyk w koncu dochwytuje zan lewa. A i B wspie-
ranie jednorgcz. na zewn. rekach — opust — poziomka nég —
zeskok.

Zastep |
Orczyk w wysokosci il2—2 ludzi.

1) A podskok do zwiesz, z pomocg B (jak pod 3 zast. Il) —
A zwiesz, na przedudz. wolne na sznurach A i B chwyt za prze-
guby — B zwiesz, przewr. tyl. obejmujac rozkr. nogami tutow A
(patrz zastep Il 5) — A kurczy ramiona — B puszcza rece A
i uginajac krzyze chwyta rekami za orczyk — B wspier. réwno-
ragcz. A pomaga mu popychajac jego stopy w gore — B staje na
orczyku z chwytem za sznury. — A gniazdo na orczyku. — B
gniazdo na sznurach — A powr6t do zwiesz, zeskok. — B po-
wrét do post, na orczyku, siad, odmyk do zwiesz., przewlek ndg,
zeskok

2) A zwiesz, z pomocg B (jak pod | - A wspier. na przed-
udz. do siadu — B twarzga w te samg strone zwrdcony co A
chwyta go za stopy i wykonuje zwiesz, przewr. rozkroczne (opa-
suje nogi A swoimi nogami) zaktadajgc piety na orczyk, przyczem
opiera sie miedzykroczem o podbicia stép A czyli B robi wymyk

rozkr. do siadu na nogach A. — A podnosi nogi wprzod — B
puszcza rece i chwyta za sznury. — B staje na orczyku i zwraca
sie¢ twarza do A — A w siadzie rozkracza nogi — B siada ro6-

wniez na orczyku wsuwajgc swoje nogi miedzy uda A a orczyk
(obaj majg orczyk pod kolanami) — krzyzuje nogi pod udami B-
B puszcza sznury i zwiesza sie wolno na przedud. — B wraca
do siadu a rownocze$nie A zwiesza siena przedud. — B wraca
do siadu a rownocze$nie A zwiesza sie na przedud. — to samo
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jeszcze raz — Bstaje na orczyku A zwiesz, przod. — zeskok
B siad, zwiesz, tylem — zeskok.

3) A staje na barkach B — A zwiesz, na przedudziach na
sznurach — B staje stopami na rekach A wspinajgc sie po nim
zwiesza sie na rekach na orczyku — B wspieranie 2-racz. A
pomaga popychajac nogi B w goére B siad na orczyku zwiesz,
na krzyzach A i B chwyt, za przeguby — B odmyk, wstecz
do postawy A zwiesz, przod. zeskok.

4) A staje na barkach B A zwiesz, na przedudz. na sznu-
rach A i B chwyt za przeguby — B waga tytem, opust do zwiesz,
tytem, caty obrdt na pr. rece do zwiesz, przodem, zeskok. A
zwiesz, przod. — aeskok

5) A i B zwiesz, na orczyku (jak zast. Il. 6) — B wymyk
przodem A obr., zwiesz, na przedud. na sznurach AiB
chwyt za przeguby B odmyk wprzéd do zwiesz, na rekach A
B zeskok — A zwiesz, przod, zeskok.

6) A stanie na rekach B — A zwiesz, na przedud. wolne
A i B chwyt za przeguby — B choragiewka na prawej rece, po-
wrét do zwiesz, zeskok. A zeskok z przedudzi z pomocg B.

B) Kilka zwieszen na linie
opisat 1. Waszkiewicz.

Cwiczenia poniz podane mozna wykona¢ w obie strony — ¢éwiczenie 7 i 8 na-
lezy wykonaé w potowie wysokosci liny.
1. Zawieszenie 2-ragcz z pomocg nhog.

Podskokiem przychodzimy do zwieszenia 2-ragcz a nastepnie
okrecamy line okoto nogi lewej w ten sposob, ze lina biegnac mie-
dzy nogami okreca sie naokoto lewej wezowato a koniec jej zwie-
sza sie miedzy stopami, poczem silnie fgczymy stopy.

2. Zwieszenie 1l-ragcz z pomocyg rak.
Cwiczenie wykonujemy tak jak pod 1. z tg rdznica, ze po
zkgczeniu stép zwracamy sie w strone lewg a oddalajac sie od liny
puszczamy reke lewa.

3. Zwieszenie 2-rgcz z pomoca Stop.

Podskokiem przychodzimy do zwieszenia 2-rgcz  poczem
chwytamy line stopami w ten sposob, ze ta biegnie z przodu pio-
nowo przez $rodek ciata a od podudzia przechodzi na zewnatrz
stopy lewej; nastepnie podnosimy podbiciem prawej stopy koniec
liny ku gorze, a gdy iaczac stopy, cisniemy rownoczesnie lewg
noga silnie w dot, stoimy w ten sposéb na linie.
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4. Zwieszenie 1l-racz z pomoca stop.
Cwiczenie wykonujemy tak jak pod 3 z tg réznica, iz stojac
na linie zwracamy sie w strone lewg i puszczamy reke lewa.

5. Zwieszenie przerzutne 2-rgcz z pomoca nog.

Po dokonanym podskoku podnosimy nogi do gory (czyli
wykonujemy zwieszenie przewrotne) szybko okrgcamy noge lewa
okoto liny, tak samo jak pod 1 nastepnie taczymy stopy i wygi-
namy krzyze.

6. Zwieszenie przeizutne 1-rgcz z pomoca jednej nogi.
Cwiczenie wykonujemy tak jak pod 5 z tg roznica, ze po
okreceniu nogi lewej, prawa noge odchylamy w bok i puszczamy
prawa reke przyczem wyginamy krzyze.

7. Zwieszenie wolne na jednej nodze z pomoca drugiego ¢wiczacego.
Line okrecamy okoto nogi lewej tak jak pod | a podczas
gdy drugi ¢wiczacy line w dét napreza, puszczajac rece nachylamy
sie silnie wprzdd a rdwnoczesnie prawg noge podnosimy w tyt
tak, ze tutéw, rece i noga prawa tworza linie pozioma. Lina ma
przebiega¢ ponad biodrem lewem.

8.Zwieszenie 2-racz z pomocg stép do siadu na linie (tz. marynarskiego).

Po dokonanem zwieszeniu jak pod 3) puszczamy reke prawa
a zginajac nogi chwytamy nig ling przy stopach i podnosimy jg
az do wysokosci drugiej reki. Teraz obejmujemy oburgcz obydwa
odcinki liny i siadamy w utworzonej w ten sposob petli.

Ogniste maczugi
opisat Dr. St. Rowinski.

Po dtugich, mozolnych usitowaniach udato sie wreszcie znanemu kra-
kowskiemu ogniomistrzowi p. Michatowi J. Madrzykowskiemu wynalez¢ spo-
s6b oswietlania maczug réznokolorowym ogniem.

Maczugi do tego uzyte majg ksztalt zwyczajny — wnetrze ich atoli
w czesci dolnej (grubszej) wydrazone jest tak, by mogto pomiescié¢ rurke mosiezna
majacg 10 — 15 ctm. diugosci a 1'/j — 2 ctm. Srednicy. Otwor tej rurki za-
tkany jest knotem w czeSci na zewnatrz wystajacej silnie rozstrzepionym
a ztozonym z cienkich sznureczk6éw. Nadto cze$¢ dolna maczugi i jej podsta-
wa ostoniete sg okuciem mosieznem, ktérego zadaniem jest chroni¢ drzewce
przed mozliwem uszkodzeniem od ptomienia.

Rurka napetniona jest odpowiednio przyrzadzonym ptynem, ktérym na-
pojony knot pali sie jednostajnym réznobarwnym plomieniem i to majagcym
te wielkie zalety, ze ani ¢wiczacemu ani tez jego sasiadom obok stojagcym nié
grozi oparzeniem lub innem niebezpieczenstwem. Ta zaleta podnosi warto$é
nowego wynalazku i zapewnia mu przyszto$¢ w towarzystwach sokolich, zwlasz-
cza, ze wrazehie, jakie sprawiajg ¢wiczenia podobnemi maczugami, o czem
mieliSmy sie sposobno$¢ podczas prob przekonad, jest niezréwnane.



Uzywanie opisanych maczug nadaje sie szczegélnie dla wystepéw na
Swiezem powietrzu lub tez na obchodach wiankéw i w salach gdzie mozli-
wem jest chwilowe przygaszenie $\\iatta.

Doda¢ nalezy, ze okucie mosiezne wraz z rurka wazy tylko 17 dkg. za$
ptyn wraz z knotem 19'/2 dkg., co znowu nie obcigza zbytnio przyboru i nie
utrudnia ¢wiczenia.

Wreszcie zaznaczamy, ze powyzsze maczugi piong az pét godziny, co
réwniez do ich rozpowszechnienia przyczyni¢ sie winno.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnast. ,,Sokot* zawiera: Od Administracji. — Dzieri dla
Zwiagzku. Cwiczenia serca i krazenia krwi. Cwiczenia wolne czyli wspol-
ne na miejscu. (C. d.). Jak dtugo zyé powinnismy ? Orandum est et
curandum. — Pogadanka. Sprawy Zwigzku poi. gimn. Tow. sokolich
w Austryi. Kronika. Inseraty.

»Koto" Nr. 4 zawiera: Zwyciezyl, obrazek zzycia t6dzkiego p. F. Ry-
kowskiego. — Rower w nowej procedurze cywilnej p. Dr. St. Wierzbickiego. —
O$m dni w Pirenejach na kole z franc. przel. 1. Sandecki. Pogadanki tech-
niczne. Korespondencye. Inne sporty. Sprawozdanie. — Zyciorysy.
W jesieni, wiersz. Trening na torze, liczne uwagi. Kronika.

»Sokol. Nr. 2 zawiera: Volnost, rovnost, bratrstvo n. F. Masek.
Hellada a gymnastyka, feuilleton nap. I. E. Sch. V <ervancich nove doby
¢eskeho Sokolstwa nap. I. Krem — Télocvicena Sokola v Podébradech.
Fysiologie télesnych cviceni nap, Dr. F. Lagrange. Merculialis Hieronymus
nap. W. Krampe. — Vyznam télesnych cviceni dle Krampeho. Vycliova
télesnd pod. V. Cerny. — Na pude ohrozen¢. Literatnra. Zprawy jino
narodni. — RUzné zpravy.
| Veéstnik Sokolsky Nr. 2. zawiera: Poznejme sebe! — K valnému sjezdu
O. O. Sokolské. — Zpravy. — Cvic. Vecery: Cviceni prosta z tycémi nap.
I. Klenka. Koza na dél, mety roznoZmo nap. F. Masek. Stal, skoky
roznozmo nap. J. Klenka. — Rebrik vodorovny nap. J. Klenka. Rochledy
Ruznosti.

Opuscity prase nastepujace wydawnictwa Zwigzku Towarzystw gimn.
poi. X. E. Cenar. »Drazek», Lekcye praktyczne. XI. A. Durski. »Porecze«. Lek-

cye praktyczne. XII. Dr. T. »Kotka«. Lekcye prakt. XIV. A. i

Durscy. >Cw. wolne«. Cze$¢ I. Uktad éwiczenn wolnych. Cze$¢ Il. Lekcye prak-
tyczne ¢wiczenn wolnych i laskg Zelazng. XV. Schmidt. Zarys fizjolo-
gii gimnastyki (z 2 tablicami). XVI. Z. Krétki rys historyczny

0 gimnastyce. Blizsze sprawozdania z tych prac podamy’ w przysztych nume-
rach.

KRONIKA.

Sprostowanie. W ostatnim numerze wydrukowali$my mylnie nazwisko
firmy Wactaw »Hodek« zamiast Wactaw »Kodet« co obecnie poprawiamy.

W Tuchowie zatozono »Sokotax. Nowemu gniazdu przesytamy »Szcze$é
Boze«. Cztonkéw wpisato sie dotad 65, oby tylko jak najwiecej miedzy nimi
byto éwiczacych.

Posiedzenie zwiazkowego grona nauczycielskiego odbyto sie we Lwo-
wie w pierwszych dniach lutego pod przewodnictwem naczelnika Zwigzku
A. Durskiego w obecnosci prawie wszystkich czionkéw grona. Przedmiotem
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obrad byty kwestye tegorocznych zlotéw okregowych, sprawa podrecznikéw
i regulaminéw. Miedzy innymi poruszono mys$l czynnego udziatu Sokolstwa
polskiego w zjezdzie wszech$wiatowym towarzystw gimnastycznych w Paryzu
w r. 1900 a nadto prywatnie juz po posiedzeniu, zastanawiano sie nad zatoze-
niem stowarzyszenia nauczycieli gimnastyki, ktérego celem byloby popieranie
i obrona wspdlnych intereséw, obok wspélnej pracy, nad rozwojem déwiczen
fizycznych. Powziecie stanowczych uchwat w tych dwu ostatnich sprawach
odroczono do przysztego posiedzenia.

Na zapytanie licznych czytelnikéw donosimy, ze tak »Szermierka« jako-
tez »Gry i zabawy« opatrzone zostang odpowiednimi rysunkami. Cze$¢ ich do-
taczong zostanie prawdopodobnie juz do przysziego numeru. Obecnie za$ mu-
simy odtozy¢ dalszy cigg drugiej pracy do kwietnia, gdyz z powodéw od nas
niezawistych nie mogliSmy sie na czas wystara¢ o rysunki a chcieliSmy dla
jasnosci takowe do textu dotaczyé.

Z Chrzanowa. Wieczorek gimnastyczny jaki sie tamze w styczniu br.
odbyt zachecit bardzo wielu widzéw do zapisania sie w poczet cztonkéw mio-
dego gniazda. Miedzy innymi jeden z nich zgtosit swe przystgpienie wierszem,
ktéry ponizej podajemy w przekonaniu, ze naszych czytelnikéw z pewnoscig
zaciekawi. Wiersz 6w brzmi:

Hej Sokoty dzielne zuchy Hartujecie gnusne ciato,

Jakze nie pokocha¢ Was Dodajecie rzezwych sit

Niech zyjg polskie druhy! Bez Sokotéw — powiem $miato
Niech zyjg wszyscy wraz. Caty Chrzanéw bytby zgnit.
Gdzie Was niema — smutno, nudno By nie spotkal mnie na pewno
I leniwie plynie czas Kiedy$ taki smutny los,

Bez Sokotéw zy¢ dzi§ trudno Wiec podnosze do Was druhy
Wy krzepicie ducha w nas! Szczery i pokorny gtos:

Mam ochote by<: Sokotem
Tak prosze Was przyja¢ mnie,
Bede chciat prac owaé spotem
Zawsze jak nalei:y sie.

Z lwowskiego towarzystwa tyzwiarzy. W dniu 22 stycznia odbyt sie
urzadzony przez toz Towarzystwo »Krajowy konkurs w jezdzie sztucznej dla
nowicyuszéw«, Wzietlo w nim udziat tylko dwéch wspétzawodnikéw réznia-
cych sie znacznie miedzy sobg pod wzgledem wprawy i wyéwiczenia; to tez
z fatwoscig zwyciezyt p. K. Liszniewski i to 72 punktami p. E. Niemczynow-
skiego (29 4 p.).

Roéwniez nie liczny byt udziat w wyscigach ktére sie odbyly w dniu
30 stycznia. | tak do biegu zachety 500 m., otwartego dla amatorow staneto 4.
Zwyciezyli pierwszy p. O. tozinski (1 111 453/5 s-)> drugim byt F. Albertifi m,
52 s.). Do biegu omniutn staneto tylko dwéch: p. Bogner Juliusz sprowadzo-
ny z Wiednia jako nauczyciel oraz p. Rudy St. — Zwyciezyt z tatwoscig
pierwszy przebiegtszy przestrzen 2000 tu. w 8 m. 8 sek. — Drugi przybiegt
w 8 m. 41 s. do kresu. Doda¢ tu nalezy ze p. Bogner zatrzymywat sie pare
razy podczas biegu i dlatego tyle czasu spotrzebowat. Wreszcie do biegu gto-
wnego 1500 m. otwartego dla amatoréw staneto dwoéch, a zwyciezyt p. O.
tozinski w 6 m. 17;, s. Drugim byt Fr. Alberti w 6 m. 26 sek.

Woprawdzie czasy osiagniete przy zawodach nie nalezg do szczegdlnych,
w kazdym razie jest nadzieja, ze przy ruchliwosci i zabiegach tego jedynego
zyjacego u nas towarzystwa tyzwiarzy, poziom zawodnikéw péjdzie z biegiem
czasu w gore a i liczba ich, przykladem innych zachecona, prawdopodobnie
wzrosnie.

Doroczne zawody o mistrzostwo $wiata na lodzie odbyty sie w Davos
(w Szwajcaryi) w dniu 5 lutego br. przy ogromnym udziale publicznosci
i wspotzawodnikéw, ktérzy ze wszystkich stron Swiata zbiegli sie, by walczy¢
Z soba o palme pierwszenstwa.

Wazniejsze wyniki byly nastepujgce:

W wyscigu na 500 m. zwyciezyli 1. Seyler (Niemiec z Monachium
47’/s sek. 2. Fredriksen (Hollandya) 47% sek. 3. Estlander (Finlandya) 47% s.
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W wyscigu na 1500 m. zwyciezyli: i.Oestlund 2 ni. 233/. (rekord $wia-
towy). 2. Seyler 2 m. 29'/5. Estlander 2 m. 29 5.

W wyscigu na 5000 m. zwyciezyli: 1. Oestlund (Norwegia) 8 m, 52'/6 s.
2. Sensburg (Niemiec) 9 m. g3/5 s. 3. Seyleri Greve (Holandya) 9 m. 143/5 s.

Z wyscigu na 10000 m. zwyciezyli: 1. Oestlund 18 111 40 s. 2. Seyler
18 m. 47 4/5 s. 3. Estlander 18 m. 55'/s.

W obec tego przyznano tytut mistrza $wiata na rok 1898. Oestlundowi
jako temu, ktéry z trzech zawodéw w'yszedl zwyciezca. Wynik ten nie bardzo
wypadt po mysli Niemcom, ktérzy prawie pewni byli ze rodak ich Seyler
zwyciestwo tego roku odniesie. Niestety nadzieje ich zawiodly tak samo jak
i tamtego roku a réznice czaséw okazaty, ze daleko mu do dzielnego Norweg-
czyka, ktéry mimo rany na nodze spowodowanej upadkiem w dniu pierwszym
i mimo wielkiego bélu i tak jeszcze swych wspotzawodnikéw przescignat.

tadny skok. 19-stoletni uczen Jan Bunge z Brunszwiku przeskoczyt
podczas ¢wiczen sznurek na I m. 55 cm. podniesiony, a 3 m. 10 ctm. od
mostka oddalony.

Piekielna jazda. Czytamy w N. 4 Kota«: Od kilku tygodni w cyrku
Gotfroya (w Odesie) gosci para cyklistow tes Battas, ktérzy na suficie cyrku
urzadzajg piekielng jazde na bicyklu jadac do goéry nogami. Bicykl umoco-
wany jest na szynie okragtej. Jeden z jezdZzcéw siada na bicykl majac nogi
w gorze a glowe na dole i w zebach trzymaswego brata i tak zawieszeni nad
przepascia, nie przymocowani niczem, jezdzg po suficie.

Nielicznym zwolennikom jazdy na tyzach, podajemy za jednem z nie-
mieckich czasopism, najlepsze wyniki osiagniete przy wyscigach jakie w roz-
maitych czasach w Norwegii, Szwecyi i Finlandyi sie odbyty. | tak:

5 km. przebyt J. Isaeksen z Norw. w 23 m. 15 s.

10 » » T. Sérenseu » w 42 m. 59 s.

» » A. Hemetsveit » w57 ni. 20 s.
20 > » J. Ritola z Finland. w 1 g. 4 . 38 s.
30 » » J. lIssula » w 1l g 58 m. 42s.
50 ” » T. Hemetsveit z Norw. w 4 g. 26 m. 30 s.
100 » » V. Sandgreen z Szwecyi w 8 g.
200 » " L- Tourda z Lappla. w 21 g. 22 m.

Zauwazy¢ nalezy ze nie wszystkim tym wysécigom towarzyszyty te same
warunki zewnetrzne a rozumie sie ze jakos$¢ $niegu, wiatr i t. p. na wynik
biegu bardzo wielki wptyw wywierajg, ostatni z wymienionych biegéw, miat
miejsce w r. 1884 podczas wielkich wyscigébw urzadzonych na olbrzymich je-
ziorach koto Jaskmock w Szwecyi.

Co sie tyczy skokoéw, to za najlepszy dotad uchodzi skok wykonany
przez Norwegczyka T. Hemetsveita z dn. 12 stycznia 1894 roku w Red Wing
(Minoseto) na odlegto$¢ 33 m. 47 ctm.

Niezwykta wytrwato$é. Jedno z pism z francuskich podaje wiadomos¢,
ze przed niedawnym czasem odbyty sie w Newcastle w Australii zawody w kra-
zeniu maczugami miedzy niejakim p. Bac a Griffiths. Zwyciezyt pierwszy po
przeszto 40 godzinach déwiczenia.

Blizsze szczeg6ty nie sg nam znane, dlatego nie mozemy reczy¢ za pra-
wdziwos¢ tej wiadomosci, w szczegdélnosci za$ za to, czy krazenie odbywato sie
bez przerwy, zwilaszcza ze najwyzszy czas dotychczas osiagniety wynosi tylko
30 godzin. (Rekord $wiatowy Toma Burrowa 26 maja 1897 w Londynie).

Spis rzeczy: O turnieju, skreslit E. Kubalski. — Przyktady: A) Orczyk na-
pisat Sz. Rucinski. B) Kilka zwieszen na linie nap. |. Waszkiewicz. — Ogniste
maczugi napisat Dr. St. Rowinski. — Sprawozdanie z piSmiennictwa gimna-
stycznego. — Kronika. —W dodatku: Szermierka, przez D-ra S. Tokarskiego.

Krakéw. — Druk W. L. Anczyca i Sp.



