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O TURNIEJU.

Skreslit E. Kubalski.
(Dokonczenie).

umiej jednak bardzo czesto tracit ten swdj charakter szla-

chetnych zawoddéw i zmieniat sie w prawdziwg walke.

Pomingwszy juz okolicznos¢, ze przy zwyktych gonitwach

nie obeszto sie bez guza, rany, a nieraz i kalectwa, po-

zwalano czasem zwasnionym msci¢ sie na turnieju wzajemnej

urazy. Byly to juz gonitwy na ostre, pojedynek, ktéry szranki tur-

niejowe w krwawe pole walki przeistaczat i konczyt sie Smiercig
jednego z przeciwnikéw.

Zwyczaj ten bedac do pewnego stopnia przypomnieniem pa-
nujacych we Francyi i Niemczech jeszcze w XV. stuleciu tzw.
sgdow Bozych (ordalidw) i systemu krwawej zemsty, tak sie po-
tem zakorzenit, iz sady honorowe wyznaczaty wprost dzien i miej-
scowo$¢ do publicznego zbrojnego spotkania, Tu juz nie chodzito
wtedy o dowdd sity i zrecznosci, ale o Smier¢ lub zycie; to tez
przeciwnicy stajgc do takiej walki na ostre przepraszali sie wza-
jemnie i odpuszczali sobie winy. Z tych zwyczajéw po czesci wy-
tworzyta sie tez zasada pojedynku w sprawach honorowych, ktéra
walke z pola bitwy przeniosta w dziedzine prywatnych krzywd
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i uraz, a ktéra dotychczas jako S$redniowieczny zabytek istnieje
W naszem spoteczenstwie.

Naturalnie, ze te krwawe starcia, te pod pozorem turnieju
staczane pojedynki spowodowaly panujacych a takze i duchowien-
stwo do ostrego wystgpienia przeciw samymze turniejom. Odtad
byly one prze$ladowane i znikaty powoli, a z nimi znikat i upadat
duch rycerski i rozsypywaty sie w proch stare gotyckie zamczyska.
Stanowczg jednak kleske zadato turniejom, a wogdle i rycerstwu
wynalezienie prochu, wobec czego uzbrojenie rycerza okazato sie
niedostateczne a jego osobista wprawa zbyteczng. Juz Maxymilian
l., cesarz niemiecki, cho¢ byt zawotanym zapasnikiem turniejowym,
wotat jednak poswieca¢ czas udoskonaleniu swej artyleryi i uzbra-
ja¢ regularne oddziaty lancknechtéw, ktére kiedy$ rycerstwo w zu-
petnosci zastgpi¢ miaty.

Najdluzej stosunkowo ten duch S$redniowieczny i zapat ry-
cerski utrzymaty sie w Polsce, gdzie kopia husarska jeszcze w XVII.
wieku odegrata wazng role, ratujgc zachodnig cywilizacye od zagta-
dy poganstwa.

Obecnie wspotczesna gimnastyka obok wprowadzenia nowego
typu przyrzadow i Cwiczen dazy takze do przyswojenia sobie
i rozwoju pewnych form i elementéw ¢wiczenn dawnych i stara sie
wskrzesi¢ niektore gry i igrzyska starozytnosci lub wiekéw Sre-
dnich. Odzyly wiec juz greckie i rzymskie zapasy, odzyt pentatldn
(pieciobdj) z klasycznem rzucaniem oszczepem i dyskiem. Niestety
wskrzesi¢ turnieje — rzecz niepodobna i chyba niepraktyczna. | tu
jednak, to, co do zmienionych nowoczesnych warunkéw dato sie
przystosowa¢ — starano sie z pozytkiem wykorzysta¢. Widzielismy
wiec na zlotach: krakowskim i wadowickim piekne ¢wiczenia od-
dziatu konnego przypominajgce dawne rycerskie gonitwy z lanca,
do pierscienia itp. Nie pozostaje nam nic wiecej, jak tylko przy-
klasng¢ tej pieknej mysli i jej wykonaniu i zyczy¢ aby wprowa-
dzone gonitwy znalazty na przysztos¢ jak najwiecej zwolennikow
i uznania, aby raz wreszcie zrozumiano, ze wszystko to, co dazy
do zdrowego i estetycznego rozwoju ciata godnem jest jak najgo-
retszego poparcia, a gnusnosc i apatya na tem polu jest powolnem
samobodjstwem i wkiada ciezkg odpowiedzialno$¢ przed przysziemi
pokoleniami, ktére przyzwyczajone do wyreczania sie w kazdym
kierunku pracg ustuznych maszyn, skarlejg i zniedotezniejg fizy-
cznie, jesli ich nie wychowamy tak, jak wychowywano ongi mio-
dych Grekow.
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FRZYKELADY.

Koziot wszerz. — Woltyze kuczne,
napisat A. M.

Wszystkie ponizej podane ¢wiczenia wykonujemy z rozbiegu
odbiciem obunéz, z dochwytem oburacz z wyjgtkiem ¢éwiczen
pod Il. 3. 4. 5 6. Utrudnia¢ za$ mozemy je a) przez podnoszenie
kozta, b) przez oddalenie mostka od kozta, c) przez umieszczenie
przed lub za koztem stojakow wraz ze sznurkiem, ktéry od czasu
do czasu podwyzszamy, d) przez oddalenie miejsca doskoku (t. j.
odsuwanie materacéw) i wreszcie e) przez przedmach przerzutny,
ktérym poprzedzamy kazde cwiczenie.

Zastep V.

1) Przedmach kuczny obunoz.

2) Wyskok na oba kolana (kleczny obunéz) — zeskok wstecz
na mostek z pomoca rak.

3) To samo co pod 2 — ale zeskok wprzéd bez pomocy
rak.

4) Wyskok na prawe (lewe) kolano —z pomoca rgk postawa
obu stopami na kozle — zeskok wprzdd.

5) Wyskok obun6z do postawy — zeskok wprzdd z ¥4 obro-
tem w lewo (prawo).

6) Wyskok do postawy lewondz (prawo) — zeskok bokiem
w prawo (lewo).

Zastep 1l

1) Wsiad lewondz miedzy rece — przewlek nogi prawej
wprzod — zeskok.

2) Wsiad prawonéz miedzy rece — 42 obrotu w lewo —
przewlek nogi lewej wstecz — zeskok.

3) Potkole prawondz (lewo) do zeskoku na mostek.

4) Wsiad obun6z miedzy rece — zeskok.

5) Przeskok.

6) Przeskok — po doskoku caty obrét w lewo (prawo).

Zastep |l
1) Przeskok z F4 obrotem w lewo (prawo).
2) Przeskok z obrotem w lewo (prawo).

3) Wyskok wolny do postawy obunéz (odbicie prawo (le-
wo) néz) — zeskok wprzod z Fg obrotem.

4) Wyskok wolny do postawy prawonéz (lewo) (odbicie lewo
(prawo) n6z) — zeskok wprzéd z catym obrotem.

5) Przeskok wolny z dochwytem oburgcz (gdy obie nogi sg
juz poza koztem, dochwytujemy go oburgcz i odtrgcamy sie wprzdd.

6) Przeskok wolny.
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Zastep |
1) Wyskok kleczny obun6z — wyskok wolny (bez pomocy
rgk) do postawy na kozle — zeskok wprost wprzod z 1 obrotem.

2) Potkole prawonoz — zeskok na mostek — wsiad lewo-
n6z miedzy rece — % obrotu w prawo — przewlek nogi prawej
wstecz — zeskok.

3) Wsiad prawon6z miedzy rece — kilkakrotne nozyce —
postawa obunéz na kozle — zeskok w prawo.

4) Potkole prawon6z — potkole lewon6z — zeskok na mo-
stek — wyskok do postawy obunéz na kozle — zeskok bokiem
w lewo z F4 obrotem w lewo.

5) Wyskok do postawy obun6éz — siad wolny okrakiem po-
bok prawonéz (prawa na przodzie) — przewlek nogi prawej wstecz —
zeskok na mostek — przeskok.

6) Wsiad obunéz miedzy rece — przewlek obu nég wstecz —
przeskok.

GRY | ZABAWY.

Napisat Z. Wyrobek.

(Ciag dalszy).

6) Napastnikowi wolno kazdej chwili zmusi¢ do ustgpienia
obronce stojgcego przy tej samej co on bramce, przez zrzucenie
z niej pitkg lezacych drewienek, jezeli tenze nie znajduje sie w ma-
tni w sposob przepisany.

7) Napastnik obowigzany jest rzuci¢ pitke pie¢ razy z rzedu
ku przeciwlegtej bramce, czyli zrobi¢ t. zw. »serye« rzutéw, bez
wzgledu na to, ktory obronca tamze sie znajduje. Po wykonaniu
seryi obejmuje urzad bramkowego przy swojej bramce tj. przy tej,
przy ktorej stat dotad, a dotychczasowy bramkowy obejmuje przy
swojej bramce urzad napastnika. Tak wiec ci dwaj zamieniajg role
nie przechodzac do przeciwlegtych bramek. Odpowiednio do tego
zmieniajg swe miejsca biegusy, ktorzy przechodzag na drugg strone
boiska.

Po nastepnej seryi tak bramkowy jak i napastnik obejmujg
role bieguséw, a dwaj z nich wstepujg na ich miejsca jako bram-
kowy i napastnik. Dzieje sie to kolejno, az wszyscy obroncy zo-
stang zmuszeni do ustgpienia z gry.

8) »Daleki« rzut nie bywa wliczony do seryi, natomiast
wlicza sie rzut »zity«.
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Prawidta dla bramkowego:

1) Bramkowy powinien sta¢ za bramka broniong a wiec za
ta, ku ktdérej napastnik rzuca pitke.

2) Zadaniem jego ’est pitke, ktéra obronca chybit maczuga,
nie odbijat wcale, lub Zle odbit tak, ze mimo odbicia dostata sie
poza bramke — natychmiast uchwyci¢ i »zburzy¢é« nig bramke
w razie, jezeli obronica nie znajduje sie na swem przepisanem miej-
scu. W ten sposob albo przeszkadza obroncy w wykonywaniu
biegéw albo tez przez zburzenie bramki zmusza go do ustgpienia.

Jezeli bramkowy Zle odbitg pitke pochwycit nie z ziemi lecz
wprost z powietrza — zbyteczne jest burzenie bramki gdyz, jak
zobaczymy ponizej, ztapanie odbitej pitki z powietrza przez ktore-
gokolwiek z partyi nacierajgcej rowna sie zdobyciu bramki tzn.
obrofnca zmuszony jest ustgpi¢ miejsca nastepcy.

3) Bramkowemu wolno pitke uchwyci¢ dopiero wtedy, gdy
ta minie bramke a zatem tylko poza linig bramki. Jezeli za$ uchwyci
ja przed bramka, dalej, jezeli przez nawotywanie lub umysine ru-
szanie sie przeszkadza obroricy w odbiciu pitki lub jezeli wysunie
sie jakgkolwiek czescig ciata ponad lub przed bramke — naten-
czas obronca pozostaje na swem miejscu chociazby bramka zostata
zburzona.

4) Bramkowy (tak samo kazdy z partyi nacierajgcej) moze
zburzy¢ bramke albo pitkg albo reka, jezeli trzyma w dioniach
pitke.

Prawidta dla bieguséw:

1) Biegusy majg obowigzek odbitg lub nie trafiong pitke z po-
wietrza chwyci¢ tj. nim ona dotknie ziemi. W pierwszym wypadku
odpowiedni obronca ustepuje z gry a wykonanych biegéw przed
ztapaniem pitki wcale sie nie liczy. Jezeli to nie mozliwe (gdy
pitka toczy sie po ziemi) nalezy pitke jak najpredzej zatrzymac
i odrzuci¢ bramkowemu lub napastnikowi, by ci zburzyli bramke,
nim ktéry z obroncéw dobiegnie do bezpiecznego dla siebie miej-
sca tj. do matni.

3) Jezeli pitka daleko odbita zagubi sie na boisku i nie mo-
zna jej dos¢ szybko znale$¢ natenczas wolno kazdemu z biegusow
zawolaé: »zgubiona« za co otrzymuje partya bronigca 6 biegéw
(punktéw); jezeli przed tem zgtoszeniem zrobili obroncy wiecej niz
6 biegow, w takim razie ta wieksza ilos¢ zostaje im policzona. Od
chwili zgloszenia, ze pitka zaginela, nie wolno obrofcom wiecej
biegad.

Biegusy nie powinni sie waha¢ z wotaniem: »zgubiona«, gdyz
podczas dtugiego szukania pitki mogg obroncy wiele razy zmienic
swe miejsca, do czego partya nacierajgca z obowigzku nie powinna
dopuszczac¢ lub przynajmniej liczbe biegdw od minimum ograniczac.

2) Jezeli ktory z biegusow zilapie pitke z powietrza nie
w rece lub miedzy ramiona a piersi lecz w inny niedozwolony
sposOb np. w czapke, to obronca, ktory odbit pitke, nietylko nie
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ustepuje z gry, ale nadto partya bronigca otrzymuje za to
5 biegbw (punktow), ktére sie dolicza do biegéw juz zrobio-
nych. Od chwili ztapania pitki w niedozwolony sposob ustaja biegi.
Sedzia wota w chwili przekroczenia reguty: »stOjl«.

Zupelnie tak samo rzecz sie przedstawia, jezeli ktory z bie-
guséw zatrzyma w niedozwolony sposob pitke toczaca sie po ziemi;
wolno mu jg za$ zatrzymac ktorgkolwiek czeScig ciata.

PARTYA BRONIACA:

Prawidta dla obroncow:

1) Obronca powinien sta¢ w matni tj. miedzy linig bramki
a metg obu lub jedng noga albo przynajmniej trzyma¢ w niej ma-
czuge lub reke opartg o ziemie. Wten spos6b znajduje sie w bez-
piecznem miejscu i nie naraza sie na to, by musiat ustgpi¢ swego
miejsca nastepnemu obroncy w razie, jezeli jego bramka zostanie
przez ktérego z nieprzyjaciot zburzona.

2) Zadaniem obroncy jest kazda rzucong przez napastnika
a godzacg w bramke pitke maczuga zatrzymacé, jezeli trudna do
odbicia, lub jg daleko odbi¢ i to w tym Kkierunku, gdzie sie nie
znajduje zaden z nieprzyjaciot a wtedy jak najpredzej i jak naj-
czesciej zmienia¢ miejsce z drugiem obroncg stojacym przy prze-
ciwnej bramce tak diugo, az pitka znajdzie sie z powrotem w bli-
skosci bramek i grozi niebezpieczenstwo, ze jedna z nich zostanie
zburzona, nim ktéry z obroncéw zdazy dobiegng¢ do matni.

3) Jeden »bieg« oznaczajednorazowe przebiegniecie przestrzeni
miedzy obu bramkami od mety do mety przez obu obroncow, przyczem
jednakze kazdy z nich powinien postawi¢ w matni stope lub przy-
najmniej maczuge trzymang w rece. Jezeli ktory z obroncow tego
nie wykona, wola sedzia: »krotki« (nb. bieg) i nie wlicza go do
uzyskanych biegéw. Jeden bieg liczy sie partyi bronigcej jako jeden
punkt.

Poniewaz moze sie zdarzy¢, ze obroncy wykonajg nieparzystg
liczbe biegéw, przeto na miejscu obroncy dotychczas bronigcego
bramki moze stang¢ drugi obrofica dotad jedynie stojacy przy
przeciwnej bramce. To wecale nie wptywa na przebieg gry: na-
pastnik obowigzany jest rzuca¢ pitke pie¢ razy z rzedu ku jednej
i tej samej bramce, w takim wiec wypadku jedne pociski bedzie
odbija¢ jeden a inne drugi obronca.

4) Obronca ustepuje z gry (»wybity«) a na jego miejsce
wstepuje nastepny:

a) jezeli rzucona przez napastnika pitka straci z jego bramki
jedno lub oba drewienka albo wybije kotek z ziemi (»zdobyta«
nb. bramka) chociazby przedtem dotkneta maczugi obroncy lub
jego samego;
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b) jezeli odbitg przez niego reka lub maczugg pitke ziapie
ktérykolwiek z nieprzyjaciot w powietrzu t. j. nim ona dotknie ziemi
(»ztapana« nb. pitka). W tym wypadku biegow wcale sig nieliczy;

c) jezeli podczas odbijania pitki (oczywiscie, gdy obronca
chybit pitkg a bramkowy jg uchwycit), podczas biegu lub wogoéle
kiedykolwiek w grze obronca nie znajduje sie na swem miejscu
(p. 1) a ktorykolwiek z nieprzyjaciét zrzuci pitka lub reka, w kto-
rej trzyma pitke, drewienko z jego bramki (»zburzona«);

Jezeli podczas biegu obronicy jeszcze sie nie mineli, to uste-
puje ten, ktory opuscit zburzong bramke; jezeli za$ juz sie wymi-
neli, ten, ktory zdaza do bramki zburzonej. Nie liczy sie biegu,
podczas ktorego bramka zostata zburzona;

d) jezeli przy odbijaniu pitki lub Kkiedykolwiek przez nie-
ostroznos¢ zburzy wiasng bramke (»przewrdconac);

e) jezeli zatrzymang albo przez siebie lub drugiego obronce
odbitg pitke umyslnie drugi raz podbije z wyjatkiem, jezeli to robi
w celu ochrony swej bramki. W tym wypadku wiolno mu uzy¢
maczugi lub swego ciata z wyjgtkiem rak (p. f. (»dwa razy od-
bita«);

f) jezeli podczas gry uchwyci pitke nie wezwany do tego
przez partye przeciwng (»podjeta«);

g) jezeli pod pozorem wykonania biegu 1 t p. z umysh
przeszkadza ktdéremu z nieprzyjaciot w uchwyceniu pitki (»prze-
szkod a«);

h) jezeli rzucong przez napastnika pitke, ktéraby wedtug
zdania sedziego trafita bramke, zamiast maczugg — nogg lub inng
czescig ciata powstrzyma (»zastona).

5) W celu jak najlepszego zastoniecia swej bramki maczugg
a dalej, by fatwiej osadzi¢, ktéra pitka grozi bramce i czy przy-
padkiem noga jej nie zastania, skutkiem czego mogtaby mie¢ za-
stosowanie reguta pod h) — robi obronca przed bramkg na mecie
znak, o ktory opiera koniec maczugi skosnie do ziemi, pod katem
mniej wiecej 60". Sam staje nieco z boku z lewej strony bramki
(jezeli odbija prawag reka) przyczem stawia prawg stope na mecie
a lewg naprzéd wysuwa. Lekko schylony ma prawa noge ugiets,
lewg prosta — ciezar ciata spoczywa na nodze prawej, stoi zatem
niejako w postawie szermierczej. W zasadzie wykonuje sie cios
prawg reka, lewa trzymajgca koniec rekojesci powyzej prawej jedy-
nie maczugg kieruje.

6) Obronca ma prawo odbi¢ kazdg rzucong przez napastnika
pitke, chociazby to byt nawet »zly« lub »daleki« rzut; réwniez ma
prawo po kazdym rzucie wykonywa¢ »biegi«, bez wzgledu na to,
czy pitke odbit, czy tez nie. Jezeli jednakowoz biega po »ztym«
lub »dalekim« rzucie, traci przez to prawo do przyznania mu
jednego biegu, ktéryby w przeciwnym razie otrzymat; tak samo
traci je, jezeli usituje »daleki« rzut odbic.

Przy »ztym« lub »dalekim« rzucie moze by¢ obronca »wy-
bity« tj. musi ustgpi¢ z gry tylko wtedy, jezeli bramka jego zo-
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stanie »zburzona« (c) podczas biegu, a nadto przy naruszeniu regut
e) f) g). W innych wypadkach wiec przy a) b) d) h) i c) nie pod-
czas biegu — pozostaje dalej przy bramce.

7) Obronicy nie wolno bez zezwolenia przeciwnej partyi opusz-
cza¢ bramki, by pdzniej obrony dokonczy¢; wyjatek stanowi jedy-
nie jakis wypadek lub nagte zastabniecie grajgcego. To samo
odnosi sie i do partyi nacierajacej. W takim razie na miejscu uste-
pujacego, lecz nie »wybitego« obroncy staje jego zastepca, ktérego
obowigzujg wszystkie reguly dotyczace obroncy. Jezeli zastepca
dostanie »wybity« uwaza sie tem samem za »wybitego« i pierwo-
tnego obronce.

Co do osoby zastepcy musi byé zezwolenie przeciwnej partyi.

8) Jesli 10 z kolei obroncow zostato »wybitych«, ustepuie
takze i 11, lubo sam nie »wybity«, gdyz niema towarzysza, z kto-
rym mogiby zmienia¢ miejsce czyli wykonywac biegi.

9) Gdy wszyscy obroncy zostali »wybici«, zamieniajg obie
partye swe role: partya bronigca bramek zostaje nacierajgcg i od-
wrotnie. Gra konczy sie po dwukrotnem przez kazdag partye bro-
nieniu bramek; ta partya wygrywa, ktéra z koncem gry wykaze
wiekszg liczbe uzyskanych biegow.

Jezeli partya, ktdra druga z kolei przystepuje do obrony bra-
mek (na poczatku gry — nacierajaca) zrobi o 60 biegow mniej od
partyi przeciwnej, natenczas bezposrednio po pierwszej obronie po-
dejmuje na nowo drugg obrone i nie opuszcza swego stanowiska
przy bramkach, by zosta¢ po raz wtdry strong nacierajgca. Jezeli
jednakowoz podczas tej swej drugiej obrony nie osiggnie jeszcze
tej liczby biegbw, jaka zrobita przeciwna partya w swej pierwszej
obronie, w takim razie przegrywa, bo nie wolno jej wiecej, jak 2
razy broni¢ bramek. Dzieje sie to dlatego, by niepotrzebnie gry
nio przeciggac; dosy¢ jest bowiem trudno podczas jednej obrony
uzyska¢ wiecej niz 60 biegow, jest zatem mozliwe, ze ich wspo-
mniana partya w drugiej swej obronie nie zrobi, w ktérym to wy-
padku partya przeciwna nie potrzebuje przystepowa¢ do ponownej
obrony.

Prawidta dla sedziego (sedziow):

1) Sedzia (sedziowie) ma za zadanie uwaza¢, aby grano pra-
widlowo, rozstrzyga¢ wszelkie spory wynikajace z gry stowem,
ustawicznie $ledzi¢ przebieg gry i nie dopuszczaé, by ktorykolwiek
1. grajacych przekroczyt przepisane reguty.

2) Jezeli jest dwoch sedziow (co lepiej), natenczas obaj stajg
przy obu bramkach z boku, w odlegtosci kilku krokéw od nich,
z lewej strony obroncy; jezeli tylko jeden, to staje z boku mie-
dzy obu bramkami.

3) Od wyroku sedziego (sedziow) niema odwotania. Jezeli
dwaj sedziowie rdznig sie w zdaniu, wtedy uwaza sie rzecz co do
ktorej sedziowie rozstrzygali, za nie bytg i nalezy gra¢ dalej.
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4) Dwéch sedziow wybierajg obaj przodownicy gry, kazdy
po jednym; jednego roéwniez przodownicy za wspolng zgoda.

5) Sedzia (sedziowie) nakazuje przodownikom losowaé, ktdra
partya ma by¢ strong bronigcg, a ktora nacierajacg, nastepnie usta-
wia bramki w odpowiedniej odlegtosci, rysuje linie bramek i mety,
poleca grajacym zaja¢ swe miejsca i w koncu, gdy widzi, ze juz
wszystko gotowe, daje znak rozpoczecia gry wotajac: »zaczynac!«

Kazdorazowemu obronicy, ktory wstepuje na miejsce »wybi-
tego« poprzednika daje 2 minuty czasu do zajecia stanowiska; gdy
po skoriczeniu obrony obie partye zamieniajg swe role, przeznacza
na to 10 minut czasu.

Sam, nie wezwany do tego wola: »zty« (zaraz po rzucie),
»daleki« (zaraz, gdy pitka minie obronce) »krotki«, lub »stdj«,
lecz »zgubiona« lub »wybity«, dopiero wtedy, gdy to zgtosi
partya nacierajgca. Po 5 rzutach pitka, czyli po ukonczeniu »seryi«
przez napastnika, wota: »zmiana«, jednakowoz nie wczesdniej, az
pitka znajdzie sie z powrotem w rekach bramkowego lub napa-
stnika.

OGOLNE WSKAZOWKI:

Przodownik partyi bronigcej bramek powinien w ten sposéb
oznaczy¢ porzadek, w jakim majg obroncy wstepowa¢ do gry, by
najprzdd najlepsi gracze szli na stanowiska przed bramkami a do-
piero na koncu najgorsi. Moze sie bowiem wydarzy¢, ze przy nie-
parzystej liczbie grajagcych musi ustapi¢ z gry, lubo nie »wybity,
najlepszy obronca dlatego, poniewaz niema towarzysza, z ktérym
mogiby wykonywaé biegi (8); gdyby zas ten sam obronca bronit
bramki na poczatku gry, przysporzytby z pewnoscig swej partyi
pokazng liczbe biegdéw. Réwniez i przodownik partyi nacierajacej
powinien wysyta¢ najprzod grajgcych najlepiej na stanowiska na-
pastnika i bramkowego; wprawny bowiem znowu napastnik moze
szybko »wybic« jednego lub nawet kilku obroficéw i w ten spo-
s6b odja¢é im mozno$¢ biegania, czegoby nie bylo, gdyby na jego
miejscu stabiej grajacy peinit urzad napastnika.

,c 4

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnast. ,,.Sokét zawiera: Obchdd Mickiewiczowski. —
§ 8 statutu wzorowego dla Towarzystw sokolich. — Regulamin mundurowy._
Cwiczenie serca; i krazenia krwi. — Cwiczenia wolne na I. Zlot okregu lwow-
skiego w Stryju. — Jak dtugo zy¢ powinnismy ? (C d.). — Sprawy Zwiazku
poi. gimn. Tow. sokolich w Austryi. Sprawy Zwigzku poi. gimn. Tow. soko-
lich w panstwie niem. — Kronika. — Konkurs. — Inseraty.
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»Koto" Nr. 5 zawiera: Zwyciezyt p. F. Rakowskiego. — Trening na

torze. — sp. Z. Mekol. — Pogadanki techniczne. — OSm dni w Pyrenejach,
thum. . Sandeckiego. — Korespondencye. — Bicykl w stuzbie wiedzy lekar-
skiej thum. Epee. — Woycieczka na kole z Wiednia wzdluz Dunaju p. W.
Krzepowskiego. — Kronika.

Nr. 6 zawiera: Zwyciezyt. — Trening na torze. — Woycieczka na kole
z Wiednia wzdtuz Dunaju. — Polityka a moze i proces. — Pogadanki techni-
czne. — Bicykl w stuzbie wiedzy lekarskiej. — Korespondencye. — Notatki

z podrézy na kole przez Styrye, Karyntye i t. d. p. W. Mianowskiego. —
Kronika.

»Sokol« Nr. 3 zawiera: Wolno$¢, rownos¢ i braterstwo n. Fr. Masek. —
Hygiena cyklisty wedle Dr. D. Tanyrek. — Obrazki z Serbii. — Poczatki no-
wej doby czeskiego sokolstwa n. I. Kren. — Fizyologia ¢wiczen cielesnych
przez Dr. Lagrange. — Sokot na wsi n. B. Pietich. — Rzucanie pitki do
kosza, zabawa op. J. Klenka. — Statystyka towarzystw sokolich z koncem
1897. Z Ameryki. — Sprawy obce. — ROzne sprawy.

Vestnik Sokolsky Nr. 3. zawiera: Sokolstwo w walce o byt narodowy. —
Sprawozdania. — Wieczory ¢wiczebne: Koziot wszerz, woltyze rozkroczne.
p. F. Masek. — Stot, woltyze kuczne p. J. Klenka. — Porecze, wolt, kuczne
i odb. pobok. — Kotka, zwieszenia i zmiany V. Muller. — Drabina pozioma,
pochody n. J. Klenka. — Przeglad pi$émiennictwa. — Kronika.

Nr. 4 zawiera: Wolno$¢ kilku mysli J. Krena. — Sprawozdania. —
Wieczory ¢wiczebne: Cwiczenia wolne na wycieczke wszechsokolskg do Hod-
slawic — Cw. wolne na zlot zupy podrzypskiej w tunech. — Kronika.

Gimnastika czasopismo kroackie wydawane przez Dr. Fr. Busara w Za-
grzebiu (ksiegarnia L. Hartmana tamze Ilica 30), wychodzi raz na miesigc.
Nr. 1. zawiera: Zaproszenie do przedptaty. Wychowanie cielesne i hygiena
w szkotach francuskich p. O. Gerhardta. — Kronika.

Nr. 2 zawiera: Nieco o nauce gimnastyki i jej udzielaniu w realnem
gimnazyum w Zagrzebiu p. Dr. Hranilovic — Diskos p. T.. Sorlins— Wycho-
chowanie cielesne i hygiena w szkotach francuskich. — Kronika.

Telesna cviceni a intelligence studyum J. Krena opuscito prase nakita-
dem ksiegarni Dr. Ed. Gregra. Tre$¢ rozprawki omoéwimy w jednym z na-
stepnych numeréw.

Sbornik Sokolsky pietnasty z kolei rocznik wydany przez A. V. Pragra
naczelnika Sokota kolifnskiego i zupy Tyrszowej, opuscit prase. Oprocz czesci
czysto kalendarzowej zawiera on tres¢ nastepujaca: Zyciorysy dwéch zastuzo-
nych okoto sokolstwa czeskiego ludzi, ktérym i rocznik sam jest poswiecony,
a mianowicie Dr. Wactawa Parzyka prezesa Sokota w Trzebicy tudziez Dr.
Wactawa Samanka, prezesa Sokotaw Libercu, a nastepnie: »Przeglad czynnosci
Sokolstwa w r. 1897«. »PodnieSmy czynno$¢ towarzystw sokolich na polu
¢wiczen sokolich« n. V. Pexa. — »Przykazaniaprawego Sokota« n. A. V. Pragr—
Zasadnicza ustawa panstwowa z 21 grudnia 1867 z L. 162. —Przepisy i reguty
Zwigzku czesko stowianskiego Sokolstwa zebrat J. Kren. — O zachowaniu
zupy przy publicznych wystepach. — Statystyka Stowianskiego Sokolstwa. —
Rozktad ¢wiczebny.

X. Drazek. Praktyczne lekcye — utozyt Edmund Cenar. — JakeSmy
to w poprzednim numerze pisma naszego mieli sposobnos$¢ zaznaczy¢, wydany
zostat staraniem Zwigzku poi. gimn. Towarzyst sokolich z poczatkiem bieza-
cego roku caty szereg podrecznikéw. Zaznajomimy z nimi czyteluikéw w miare
miejsca po kolei rozpoczynajac od wyz podanej pracy. Obejmuje ona d¢wicze-
nia na drazku, podzielone na dwa gtéwne dziaty, a mianowicie: na éwiczenia
pojedyncze (elementa) i na tgczenia (kombinacye). W pierwszej czesci podaje
autor elementa wedle grup poczynajac od zwieszeh a konczac na grupie: ze-
skoki, podmyki, opusty — odmyki — odmachy, w drugiej za$ tgczenia po-
dwaéjne réwniez wedle grup, jakotez taczenia z réznej liczby elementéw ztozone.
Z wyjatkiem tych ostatnich rozpadajg sie wszystkie podane przez autora przy-
ktady na szereg lekcyi obejmujacych po o$m lub wiecej ¢wiczen.

O ile to z tytutu wnosi¢ mozna, celem tego podziatu byto prawdopo-
dobnie dostarczenie nauczycielom gimnastyki podrecznika, w ktérymby znales¢
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mogli gotowy materyat na kazda lekcye, jakg im na drazku prowadzi¢ wypa-
dnie. Podrecznik taki miat im tedy oszczedzi¢ pracy w zestawieniu cEwiczen
na dang lekce i utatwi¢ przez to samo ich zadanie, stojac zarazem na strazy,
by nie wychodzili poza ramy zadanego tematu i nie grzeszyli zbytnio prze-
ciwko systematyce.

Czy praca w zupetnosci temu celowi odpowiada, jaki jej przypisujemy,
to zostawiamy sgadowi tych, ktérzy ja blizej pozna¢ beda mieli sposobnosc.
Nam zdaje sie jednak, ze autor zanadto sumiennie i skrupulatnie trzymat sie
systematyki i zanadto dokiadnie chciat jg wyczerpa¢, wskutek czego nie
wszystkie lekcye dadzg sie zywcem stosowac. Niektére bowiem z nich zawie-
rajg ¢wiczenia, ktérych sie w praktyce nie robi, lub ze wzgledu na zdrowie
robi¢ nie powinno, jak n. p. kotowrot na jednem podudziu, druga noga przy-
trzymac stope (str. 23 lek. 4. éw. 9) i t. p. Inne znowu zawierajg obok ¢wi-
czen tatwiejszych, c¢wiczenia zbyt trudne i nie w takim porzadku w jakim na-
ucza¢ je mozna n. p. wymyk przodem jednoracz druga na przegub garstko-
wy, jako 3ci z lekcyi 2ej str. 12, za$ jako 5, w tej samej lekcyi »wymyk
tylem nachwytem ze zw. przewrotnego tylem wyw.

Sa to atoli usterki, ktoére jedynie ze wzgledu na tytut za drobne grze-
chy uchodzi¢ moga, a ktére wcale wartosci pracy nie zmniejszaja, gdyz jezeli
nie wszystkie lekcye w $cistem i dostownem stowa znaczeniu za »praktyczne«
uchodzi¢ moga, to w kazdym razie stanowig one bogaty zbiér przyktadow,
z ktérych kazdy nauczyciel potrzebne dla siebie lekcye z fatwoscig zestawié
moze. By¢ moze nawet, ze autor sadzit, iz lepiej zmusza¢ tern samem nauczy-
ciela do zastanawiania sie i myslenia przy wyborze ¢wiczen, anizeli podawac
mu na kazda lekcye gotowy pokarm. Zresztg pracy nalezy sie wszelkie uzna-
nie, zwtaszcza za$ za podziwienia godng prawdziwie mréwczg skrzetno$¢ autora,
z jaka potrafit wyczerpa¢ cate bogactwo cEwiczen na drazku. R.

KRONIKA.

Wieczorek gimnastyczny cztonkéw odbyt sie w dniu 13 marca b. r.
w krakowskim Sokole. Na program ztozyly sie: ¢éwiczenia wspélne laskami,
¢éwiczenia na przyrzadach (kon wzdluz, zerdzie i skok w wyz) maczugami,
wzorowego zastepu na kétkach i grona nauczycielskiego na poczwérnym or-
czyku — zakonczyta popis piramida w dwudziestu ludzi z pomocg dwdch
pionowych drabin. Podtug nas najlepszym punktem programu byty céwiczenia
na koétkach, najmniej nas zadowoluity ¢éwiczenia laskami, lubo widzieliSmy
rzecz nowa u nas w Krakowie, bo rozréznianie rzedowe, co wecale tadnie wy-
glada. Gdyby troche wiecej porzadku, ktérego chocby najmniejszy brak razi
a ktérego nie przestrzegamy, jak nalezy, baczac przedewszystkiem na same
¢wiczenia — odnieslibySmy z popisu dwa razy lepsze wrazenie. Jestto nasza
wada, powtarzajgca sie regularnie przy kazdym publicznym wystepie.

Z CEwiczen, ktére zwroécity szczeg6lniejsza naszg uwage jako nadzwyczaj
trudne, nalezy wymieni¢ na kotkach: rozkroczke w tylnym zamachu z do-
chwytem za kotka i stanie na rekach bez oparcia nég o sznury.

Z Rzeszowa. Dowiadujemy sie, iz Wydziatl tamtejszego gniazda soko-
lego postanowit na posiedzeniu odbytem w lutym postara¢ sie, aby zapowie-
dziany na rok biezacy zlot okregu rzeszowskiego odtozy¢é na rok przyszly.
Przyczyny powziecia tej uchwaty blizej nie znamy, o ile sadzi¢ mozna z po-
glosek jest nig obawa, Ze wobec braku c¢wiczacych i wobec spéznionych
przygotowan zlot moégiby zle wypasé.

Bedzie to zatem w razierzeczywistego odwotania,juz drugi zlot okregowy,
ktéry z powodu braku poczucia obowigzku u wiekszej liczby cztonkéw na-
szego Zakonu Sokolego odroczonym by¢ musi. Smutny to objaw, oby byt
ostatnim!
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Narodowe $wieto czeskie. W dniu 14. czerwca br. uptywa sto latod chwili,
gdy w matej miescinie w Hodslavicach na Morawach urodzit sie Franciszek
Palacki pierwszy dziejopis czeski, stusznie przez wdziecznych rodakéw »ojcem
narodu« nazwany.

Ku uczczeniu tak doniostej chwili odbedzie sie w Pradze i w calej
ziemi $w. Wactawa caly szereg uroczystoséci. | Sokolstwo czeskie nie pozostaje
za innymi w tyle, lecz urzadza w dniach 14. i 15. sierpnia og6lng wycieczke
do miejsca urodzin Franciszka Palackiego, potgczong z ¢wiczeniami publi-
cznymi i zabawami.

Zapewne i nasze Sokolstwo weZmie liczny udziat w pobratymczem $wie-
cie, by zacie$nic¢ jeszcze silniej wezet jaki nas z bratnim narodem taczyé wi-
nien. Dlatego tez zawczasu uprzedzamy czytelnikbw o odby¢ sie majacej
uroczystosci, by mogli sie bez trudu na zlot powyzszy wybra¢, do czego ich
zresztg samo poczucie solidarnosci zacheci¢ winno.

Zlot zupy dolnorakuskiej ku uczczeniu trzydziestoletniej rocznicy po-
wstania pierwszego »Sokota« czeskiego nad brzegami Dunaju — odbedzie sie
w Wiedniu podczas Zielonych Swigt w dniach 29. i 30. maja br. — Niezapo-
mnijmy o bratniej uroczystosci!

Cesljy Spoétek Ski urzadzit w dniu 30. stycznia br. swe doroczne mie-
dzynarodowe wyscigi na tyzach w miejscowosci Jilemnic, gdzie dzieki goér-
skiemu potozeniu mimo tagodnej zimy obfitos¢ $niegu pozwalata na odbycie
zawodow. Udziat uczestnikéw byt stosunkowo znaczniejszy niz roku zesztego.

Z biegbw najwazniejsze byty wyscig na 12.000 m. (z tego 6.000 pod
gére) i na 6.000 m. (z tego 3.000 m. pod gére). Tak w pierwszym jak drugim
zwyciezyt znany zwyciezca z lat poprzednich H. Berdnik z Jilemnic. Przebyt
on 12.000 m. w 55 m. 55 sek. a 6000 m. 26 m. 364/5 sek. Drugim w obu
biegach byt V. Lorenc réwniez jak i Berdnik Czech rodem.

Panie braty udziat tylko w biegu na 500 m. Pierwsza nagrode otrzy-
mata panna Mladek, ktdra powyzszg przestrzen przebyta w 2 m. 2li/5 s.

Oprécz wyscigéw odbyty sie takze zawody w skoku w dal. Staneto do
nich az 20 chtopcéw w wieku od lat 14 do i8tu. Skakano w pochytosci pod
390 wazniesionej przyczem rozbieg wynosit 50 m. Najlepszy skok wykonat
Kraus m.).

Zawody na lodzie. Prawie réwnoczes$nie odbyty sie tego roku zawody
0 mistrzostwo Europy w biegu szybkim i o mistrzostwo $wiata, w je-
zdzie sztucznej. Pierwsze miaty miejsce w dniach 19 i 20 lutego w Helsing-
fors (Finlandya) — drugie w dniu t6. tegoz miesigca na sztucznej $lizgawce
w »National Skating Palace« w Londynie. Tak jednym jak drugim zawodom
przypatrywaty sie ttumy publicznosci, $ledzacej z ciekawoscig ich przebieg
i oczekujacej niecierpliwie ostatecznego rozstrzygniecia.

W biegu szybkim zwyciezyt Estlander z Helsingfors, za$ w jezdzie
sztucznej, mimo licznego udziatu wys$mienitych i znanych z lat poprzednich
wspotzawodnikéw, miodziutki H. Grenander ze Sztokholmu.

Co sie tyczy pierwszych zawodéw to dodaé nalezy, ze Estlander biegat
daleko gorzej w Helsingfors anizeli w Davos, bo podczas gdy obecnie 500 m.
przebiegt w 491/5 sek. a 10000 m. w 19 m. 2i45 8. to w Davos przebyt
pierwsza przestrzen w 47 m. 3/5s. a drugg w 18 m. 55 ’/5 s. Przyczyng tego
byta zta pogoda i wicher, ktéry w wyscigu bardzo przeszkadzat.

Spis rzeczy: O turnieju, skre$lit E. Kubalski. — Przykiady: Koziot wszerz.

Woltyze kuczne nap. A. M. — Gry i zabawy nap. Z. Wyrobek. — Sprawo-

zdanie z pi$miennictwa gimnastycznego. — Kronika. — W dodatku: Szer-
mierka, przez D-ra S. Tokarskiego.

Krakéw. — Druk W. L- Anczyca i Sp.



