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Kto stratg zdrowia nauke zakupit,
Zbéjca, sam w sobie skarb natury ziupit.

X, W. L.

ct zapewne temu zaprzeczy¢ niepotrafi, ze plemie ludz-
kie juz od wielu lat, a to w miare wzrostu o$wiaty,
szczegOlniej w krajach ucywilizowanych coraz bardziej
stabieje i ze mnostwo zagescito sie pomiedzy ludzmi
chordb, ktére dawniej albo nader byly rzadkiemi, albo ich tez cat-
kiem nienapotykano. O tern wszystkiem przekonywajg nas czescig
wiarogodni pisarze; czescig dawniejsze, powszechnie prawie kolo-
salne i nadzwyczajnie ciezkie rynsztunki przodkow naszych, jako
zabytki tu i owdzie w zbiorach przechowywane; czeScig nareszcie
zyjacy jeszcze starcy, ktorzy zasiegajac pamiecig swojego miodzien-
czego wieku i poréwnywajac czerstwos¢ zdrowia i site ciata dwcze-
$nie zyjacych osob, miekkos¢, stabowito$¢ i brak wytrwatosci na
znoje i niewygody, terazniejszej miodziezy ciagle przyganiajg. —

*) Jest to przedruk nadzwyczaj dzi$ rzadkiej rozprawki, drukowanej
w Krakowie jeszcze w r. 1837, poswieconej przez autora »rodzicom troszcza-
cym sie o nalezyte wychowanie i zdrowie swoich dzieci«. Podajemy ja czytel-
nikom tak ze wzgledu ua tre$¢ petng trafnych uwag, jakotez ze wzgledu na
jej wartos$¢ historyczna.
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Biorgc pod Scistg rozwage te okolicznos¢ jawnie sie prawie prze-
konywamy, ze przyczyna powiekszajacej sie coraz bardziej stabowi-
tosci plemienia naszego, nic innego by¢ nie moze jak tylko zanie-
dbanie stosownego, z prawidtami przyrody zgodnego wychowania
miodziezy.

Postep o$wiaty terazniejszego wieku wymaga od miodziezy,
szczego6lniej od pici mezkiej, znacznego wyksztatcenia umystowego,
ktére niezaprzeczenie stato sie dzisiaj nader waznym i prawie ko-
niecznym warunkiem do utrzymania bytu najwiekszej czesci mie-
szkafncow. Procz bowiem prostego wiesniaka trudnigcego sie sama
tylko uprawa ziemi, chodowaniem bydta i précz pospolitszego rze-
mieslnika posiadajgcego przynajmniej w jakimkolwiek badZz stopniu
nauke czytania, pisania i rachowania, do czego sie prawie wszedzie
upowszechniane szkétki poczatkowe wielce przyczyniaja, kazden
inny cziowiek potrzebuje, juz to dla utrzymania lub polepszenia
bytu drugich wyzszego umystowego wyksztatcenia, do ktorego jak
wiadomo potrzeba teraz nader diugiego czasu. Takowe wyksztatce-
nie miodziezy zaczyna sie juz zwykle od drugiej trzeciej czesci
wieku dziecinnego (t. j. od 6 roku), trwa pod ciaglym rygorem
szkolnym do 25-go roku, a niekiedy nawet diuzej i zabiera mio-
dziencowi F4, a najczesciej F3 czes¢ zwyczajnie zakre$lonego czio-
wiekowi zycia. W najnowszych czasach zaczeto sie blizej zastana-
wia¢ nad terazniejszym sposobem wychowywania mtodziezy i prze-
konano sig, ze nasze tyle wygorowane umystowe ksztatcenie, nie
bedac w nalezytym stosunku i harmonii z wychowaniem fizycznem
(o ktérem pedagogia naszego wieku zupetnie prawie zapomniata),
wywiera szkodliwy wptyw nie tylko na stan zdrowia o0s6b pojedyn-
czych, ale nadto na przyszte nasze pokolenia. — Wiadomo przeciez
kazdemu lekarzowi i badaczowi przyrody, ze wszystkie pojedyncze
czesci i uktady ustroju (organizmu) zwierzecego powinny co do
whasciwych sobie czynnosci, w najwiekszej, od przyrody zakreslonej
zostawa¢ harmonii. Gdzie taka harmonia ma miejsce, tam ustrgj
przedstawia nam sie w stanie zdrowia; gdzie za$ jej niedostaje, tam
mniej lub wiecej psuje sie w nim przyrodowy porzadek i nastepuje
stan chorobowy, ktéry czy to ciagle, czy przerywanie trwajgc, pre-
dzej lub pdzniej, lecz zawsze zawczesnie zycia watek przecina.

Dzisiejszy sposob wychowania miodziezy obrachowany jedy-
nie tylko na samo prawie ksztatcenie umystu, sprowadza bezwat-
pienia ustréj z karbow utrzymujacych harmonig w wihasciwych jego
szczegdtowych czynnosciach i przyczynia sie czestokro¢ juz w wieku
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dziecinnym do upadku sit i zwatlenia na cate zycie tyle kazdemu
cztowiekowi drogiego i do swobodnego bytu koniecznie potrzebnego
zdrowia. Niewyksztatcony bowiem jeszcze nalezycie fizycznie ustroj
miodzienca obarczonego wymaganemi od niego naukami umysto-
wemi i zatrudnionego niemi codziennie, po wiekszej czesci siedzacy,
w szkotach pod przewodnictwem nauczycieli przez 6 godzin, w domu
na przygotowanie sie znéw przez 4 do 6 a zatem razem przez 10
do 12 godzin, zgromadza wszystkie prawie sity swoje do ogniska
uktadu nerwowego t. j. do mobzgu, przysposabia tam wprawdzie
na przysztos¢ coraz wieksze zapasy naukowe, ale jak to kazdy po
blizszem rozwazeniu fatwo zapewne pojmie, z wyrazng szkodg
wszystkich innych czesci ciala, a szczegdlniej za$ uktadu kostnego,
miesnego i naczyniowego, ktore z powodu zaniedbania odpowie-
dnich rozwinietym wiadzom umystowym fizycznych czynnosci t. j.
z powodu zaniedbania nalezytego ruchu, a tem samem natezania
i wzmacniania ciata, coraz bardziej watlejg i stabna. (C. d n)

* GRY | ZABAWY. >

Napisat Z. Wyrobek.

(Ciag dalszy).

Ciskanie pitki przez napastnika na przeciwlegty bramke wy-
maga z jego strony wielkiej wprawy i sprytu. Dobry napastnik
rychto spostrzeze, w jaki sposob rzucong pitke najtrudniej odbié
obron¢y i to natychmiast wyzyska — a z drugiej strony dobrego
obronce potrafi myli¢ przez rozmaite sposoby rzucania pitki i w ten
sposob zdota go szybko »wybic«. Pitke rzucong w sposéb prakty-
kowany w Anglii (ponad glowig o ramieniu prostem) bez poréwna-
nia trudniej obroncy odbi¢, niz rzucong w spos6b niemiecki (jak
kule przy grze w kregle) po pierwsze dlatego, ze pitka leci z wiek-
szg sita, a powtdre poniewaz tatwiej moze odbic¢ sie od ziemi za
kazdym razem inaczej, stosownie do tego, jak sobie zyczyt rzuca-
jacy napastnik: albo tuz przed samym obroncg odbije sie wysoko,
prawie prosto w gore, albo nisko nad ziemig skosnie ku bramce
i t. d Jezeli nadto przy rzucie nada napastnik pitce obrét okoto
osi (t. zw. »falsz« przy grze w bilard) tak, ze cho¢ ta z boku pa-
dnie na ziemig, przeciez odbije sie w kierunku bramki, natenczas
mniej wprawny obronca jest wobec takich rzutéw prawdziwie bez-
radny i rychlo zostanie »wybity«.

Jak z tego wida¢, ma obronca trudne zadanie wobec wpraw-



56

nego napastnika. Nie mozna tu poda¢ Scistych regut, w jaki spo-
s6b i kiedy ma obronca odbija¢ nadlatujgce pitki; zalezy to od
tego, czy pitka leci z wiekszg lub mniejszg chyzoscig, czy pada
daleko lub blisko bramki, czy sie odbija wysoko lub nisko, w ja-
kim kierunku i pod jakim katem i t, d. Kazdy grajacy nabierze
z czasem wprawy i doswiadczenia i bedzie umiat sobie radzi¢ w po-
szczegllnych wypadkach.

Ogodlng zasadg jest jednakowoz, by odbija¢ tylko te pikki,
ktore sie do tatwego odbicia nadajg lub nie groza bramce, by tru-
dne do odbicia a godzace w bramke, jedynie maczuga zatrzymy-
waé i nie naraza¢ sie na »wybicie« przez lekkomysiny pospiech.
Dalej nie nalezy odbija¢ pitki z dotu ku goérze, gdyz ja tatwiej
moga biegusy zlapa¢ w powietrzu, raczej poziomo lub troche z gory
a silnie i to w kierunku, gdzie nie stoi zaden z nieprzyjaciot;
w ten sposob zapobiega sie nietylko ziapaniu pitki, ale nadto zy-
skuje sie na czasie, potrzebnym do wykonywania biegow.

Jak z jednej strony powinien obronca nie wszystkie pitki
odbija¢ i przedewszystkiem mie¢ na mysli obrone wikasnej bramki,
tak z drugiej strony powinien szybko sie decydowaé, czy pitke
nalezy odbi¢ lub nie, czy tez tylko zatrzyma¢ a po nalezytein od-
biciu natychmiast rozpoczynac biegi, gdy uwaza, ze sie sposobnos¢
nadarza ku temu. Podczas biegania nalezy nie spuszcza¢ pitki z oka
(przynajmniej jeden z obroncOw powinien zawsze widzie¢, gdzie sie
ona znajduje) i bezzwlocznie zaprzesta¢ biegania, gdy sie pitka znaj-
duje w bliskosci bramek i grozi niebezpieczenstwo zburzenia jednej
z nich, nim ktéry z obroncow stanie na swem stanowisku. Drugi
obronca (ktory nie odbijat pitki) powinien ustawicznie $ledzi¢ ruchy
swego towarzysza i natychmiast swa bramke opusci¢ gdy to samo
tamten zrobi lub da czem znak albo zawota na niego. Zwykle ru-
szajg obaj obroncy roéwnoczes$nie, gdy jednakze pitka znajduje sie
niedaleko jednej bramki, nalezy obroncy tak diugo nie opuszczac
swego przy niej miejsca az drugi obronca zdota dobiedz do zagro-
zonej bramki bez narazania sie na wybicie; wtedy dopiero powinien
odbiedz ku przeciwnej bramce.

Z powyzszego przedstawienia wynika, ze obronca powinien
by¢ ostroznym, nie nalezy jednak pod tym wzgledem przesadzac;
nieraz trzeba $miato ryzykowac bieg, lubo sie niema zupelnej pe-
wnosci, ze usitowanie pociggnie dobry za sobg skutek, gdyz cze-
stokro¢ kilka punktow rozstrzyga o wygranej, ktorych nie zdo-
bedzie sie z powodu zbyt przesadzonej ostroznosci. Sg to zresztg
wszystko rzeczy, o ktérych z czasem pouczy grajacych wiasne do-
Swiadczenie.

Biegusy rozrzuceni po calem boisku czyhajg na nadlatujgcg
pitke, by ja w powietrzu uchwyci¢ i przez to »wybi¢« obronfce. By
jednak cel ten osiggngé, nie powinien jeden drugiemu w tapaniu
pitki przeszkadza¢, t. zn. temu w danej chwili chwytanie pitki przy-
pada w udziale, ktory najblizej sie jej znajduje. Pitke za$, ktorej
nie mozna zlapa¢ z powietrza n. p. w podskokach toczacg sie po



57

ziemi lub ktorej sie zapa¢ nie udalo, nalezy, jak juz wyzej wspo-
mnieliSmy, jak najpredzej zatrzymac i odrzuci¢ napastnikowi lub
bramkowemu (ktéry z nich stoi blizej), by ci nadbiegajacemu obroricy
zburzyli bramke. Kazdy jednakowoz z biegusow, jezeli jest wprawny
i pewny swego rzutu, moze pitke z miejsca, gdzie jg uchwycit, bez
podawania jej bramkowemu lub napastnikowi, wprost cisng¢ ku
bramce, zrzuci¢ z niej drewienko i przez to wybi¢ obronce. Jak
z tego widaé, powinni sie stara¢ biegusy pitke trzymac zawsze
w bliskosci bramek i w ten sposob jak najwiecej ogranicza¢ liczbe
mozliwych biegow.

W koncu nalezy dodac, ze bramkowy powinien sta¢ za bramka
w postawie kucznej, gdyz w ten sposob najtatwiej uchwyci¢ mu
pitke, ktéra po odbiciu sie dosy¢ nisko przelatuje nad bramka.

Aby ulatwi¢ zrozumienie prawidet gry, tudziez dla lepszego
jej przegladu i przedstawienia, w jaki sie sposéb mniej wiecej gra
odbywa, podajemy ponizej jeden

PRZY KEAD.

W grze bierze udziat 11 grajacych z kazdej strony; przodo-
wnicy obu partyi losujg miedzy soba, ktéra ma by¢ strong broniaca
a ktdéra nacierajagca. Po losowaniu udaje sie przodownik A i gracz
B na stanowiska obroncéw przed bramki, pozostali 9 nie biorg na
razie udzialu w grze i majg po kolei do niej wstepowa¢ w naste-
pujacym porzadku wyznaczonym przez przodownika: C, D, E. F,
G, H, I, K, L. Z partyi nacierajacej petni urzad napastnika przo-
downik A’ bramkowego B’, za$ C’, D’, E’, F’, G, H’, I'l K, L
stajg naokoto bramek jako biegusy na oznaczonych przez swego
przodownika miejscach i majg po kolei luzowaé¢ bramkowego i na-
pastnika. Obowigzek pisarza petni L z partyi broniacej.

Gdy sedzia widzi, ze juz wszystko gotowe, daje znak rozpo-
czecia gry. A zapytuje: »gotdw?« a gdy A odpowiedziak: »bijl«
podnosi reke w gore i ciska pitke z sitg ku bramce (a), gdzie stoi
A jako obronca. Pitka odbija sie od ziemi tak blisko niego, ze A nie
zdotatby jej odbi¢, ograniczyt sie wiec na prostem zatrzymaniu jej
maczuga. B' odrzuca pitkg A’, ktory jg ciska po raz drugi. Teraz
jednakowoz wymierzyt jej A tak potezny cios, ze pitka w szalonych
podskokach daleko w pole odleciata i nim jg odrzucono A’, zmie-
nit A z B 8 razy swe miejsca czyli zdobyt 8 punktow. A’ rzuca
po raz trzeci. Teraz zawdziecza A tylko przypadkowi, Zze nie zostat
wybity. A’ rzucit bowiem pitke nadzwyczaj podstepnie: padia na
ziemie z boku bramki, a odbita sie skosnie ku niej tak, ze nim A
sie spostrzegl, bramka zostata zdobytg; na szczesScie wystgpit A’
przy rzucie poza linie bramki i sedzia zawotat: »zly«, skutkiem
czego A lubo wybity, pozostat nadal przy bramce, a nadto otrzymat
! bieg lubo niewykonany. Tym razem naturalnie nie biegal, gdyz
pitka znajdowata sie niedaleko bramkowego B’, ktory czyhat tylko
na to, by A opuscit swe przepisane miejsce. Przy czwartym rzucie
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wykonat A i bieg, w nastepstwie czego na jego miejsce dostat sie
B. Poniewaz jednak A' ma 5 razy rzucac¢ pitke ku jednej i tej sa-
mej bramce, przeto 5. rzut bedzie odbijat B a A co najwyzej bie-
gat. Niefortunng byfa dla B ta zmiana miejsc: wprawdzie bowiem
po raz pigty przez A’ rzucong pitke bardzo tadnie w gore i daleko
odbit i wykonat 8 biegéw, jednakowoz K' zlapat ja w powietrzu
i dlatego nietylko biegi zrobione przepadly, ale nadto sam B jako
wybity musiat ustgpi¢ swego miejsca nastepnemu obronicy C. Do-
tychczas zatem osiggnieto ogdtem 11 biegdw.

Poniewaz A' zrobit serye z 5 rzutéw, przeto sedzia wotla:
»zmianal« Bramkowy B’ obejmuje urzad napastnika przy swej
bramce (a), A’ staje sie bramkowym przy bramce (b), a biegusy
przechodzg na drugg strone boiska, gdyz obecnie bedzie atakowang
bramka (b), przy ktorej stoi jako obronca C. Gotow? — bij! pierw-
sza pitka zostata zatrzymana, druga i trzecia odbita, przyczem C
z A zdobyt 6 biegow, przy czwartym zawolat sedzia: »dalekil«;
mimo to poskoczyt ku niej C, silnie machnat maczugg lecz pifki
nie trafit. Nie namyslajac sie jednakze ruszyt szybko ku przeciwnej
bramce, by cho¢ kilka biegdw uzyska¢. Rzeczywiscie zrobit 2 biegi
prawo do trzeciego, ktdryby mu byt przyznanym z powodu, ze byt
rzut »daleki«, utracit dlatego, iz usitowat pitke odbi¢ a nadto je-
szcze biegat. W kazdym razie jednak na bieganiu zyskat, gdyz zdo-
byt 2 biegi w zamian za | ewentualnie mu przyznany. Pigty rzut
byt bez zadnego rezultatu. Poniewaz jednak rzutu »dalekiego« nie
wlicza sie do »seryi«, przeto B' ciska pitke po raz szésty. Rzut
byt tatwy do odbicia, lecz c6z z tego: C stangt za blisko swej
bramki i przy zamachu przewrécit maczugg wilasng swa bramke.
Sam sie wiec wybit, a na jego miejsce przyszedt D.

»Zmianal« wola sedzia. A’ i B' odchodzg, a na ich miejsce
wstepuja dotychczasowi biegusy C' i D’ — pierwszy jako napastnik
przy bramce (b), drugi jako bramkowy przy bramce (a), ktora teraz
ma by¢ atakowang. Bramki (a) broni przodownik A, ktéry do-
tad nie zostat jeszcze wybity. Nie diugo sie jednak cieszyt swem
powodzeniem: pierwszg z Kkolei pitke wprawdzie odbit i zrobit
4 biegi, drugg jednak chybit, a chwycit jg bramkowy D' i zburzyt
nig natychmiast bramke, gdyz A przy ciosie przekroczyt »mete«
obu stopami i nie zdazyt na czas powrdci¢ do »matni«. Na jego
miejsce wstepuje E. Ten odbit nastepne 3 pitki i zdobyt w czasie
tego 14 biegow. Dotychczas osiagneta partya bronigca ogotem
37 biegdw.

Grajagcy zmieniajg swe role: C' zostaje przy bramce (b) jako
bramkowy, D' przy bramce (a) jako napastnik i ciska pitke ku
bramce (b), gdzie stoi D jako obronca. Ten odbit pierwszg pitke
silnie, ze poleciata ponad gtowami grajagcych az na drugi koniec
boiska. Szybko rzucit sie za nig L', lecz jej z poczatku nie mogt
znale$¢ i nim sie namyslit zawota¢: »zgubional« zrobit D z E 12
biegébw, a poniewaz nalezato im sie za to 6 biegéw, przyznat im
sedzia 18. Przy drugiej, trzeciej i czwartej pitce zrobit D 7 biegdw,
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stangt wiec przy bramce (a), a pigtg pitke przy bramce (b) ma od-
bija¢ E. Ten rzeczywiscie jg odbit, lecz po odbiciu biegat zanadto
lekkomysinie: zrobit 4 biegi i rozpoczat pigty pomimo, ze biegusy
pitke ziapali i odrzucili jg napastnikowi D' przy bramce (a); nim
zdazyt do niej dobiedz, zburzyt jg napastnik D’. Pigtego biegu se-
dzia oczywiscie mu nie przyznat.

Po zmianie peini urzad napastnika E’, bramkowego F’, z o-
brofAcow jeszcze nie wybici D i F. Pierwszy z nich osiggnat 22 bie-
gow, lecz zaraz potem ustgpit gdyz odbit pitke kantem maczugi
wprost do rgk bramkowego, ktory jg ztapat z powietrza. F zrobit
15 biegdw, G — 3, H — 6, | — 8 K — 2, L ani jednego, gdyz
po wybiciu K nie miat juz towarzysza, z ktérymby mogt zmieniac
miejsce czyli wykonywac biegi. Ogdétem zatem zdobyta partya bro-
nigca 122 punktow.

Teraz partya nacierajaca przystagpita do obrony bramek; a bro-
nigca podjela ich atakowania. Ta jednakowoz nie miata wielkiego
powodzenia, gdyz dobita tylko do liczby 57 biegdw. Poniewaz za-
tem osiggnela o przeszio 60 biegbw mniej od partyi przeciwnej,
przeto pozostata nadal przy obronie bramek, a nie zostata po raz
wtéry strong nacierajgca. Tym razem nie poszczescito sie jej lepigj,
gdyz zdobyfa tylko 52 biegow, czyli razem z poprzednig obrong

57 4 52 = iog. Partya zatem, ktéra pierwsza bronita bramek, nie

potrzebowata przystepowa¢ do powtdrnej obrony wygrawszy gre

13 punktami. (C. d. n)
PRZY KLADY.

Kon wzdtuz bez tekow:. Woltyze okroczno-zawrotne.
Ulozyt Zyk.

Wszystkie C¢wiczenia wykonujemy z rozbiegu odbiciem obu-
noz, z chwytem za grzbiet konia, oznaczone gwiazdkg z podporu
poprzek, reszte z podporu pobok i to przy wolt, w prawo z chwy-
tem prawg reka za lewy, lewa za prawy bok grzbietu, przy wolt,
w lewo odwrotnie. Cwiczenia opisane sg w prawo, nalezy je prze-
rabia¢ i w lewo.

Zastep 111

*1. Przeskok okroczny prawonéz przodem do siadu spojonego
poprzek na lewym boku (pr. noge przenosimy ponad pr. bok na
lewy bok konia i szybko tgczymy z nig lewa noge) wsiad okr.
lewon6z pobok zesiad okr. wprzaéd.

Wsiad okroczny lewonéz tytem (pr. noge opieramy o pr.
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bok konia, 1 podnosimy wstecz ku karkowi a puszczajac 1 reke
siadamy okrakiem tylem do mostka) — zeskok na mostek odma-
chem wstecz.

*3. Koto okroczne prawondz przodem z w2 obrotem w lewo
do podp. tytem na grzbiecie — zeskok na mostek odmachem wprzdd.

4. Wsiad okroczny prawonéz przodem (twarzg do mostka) —
nozyce zawrotne — zeskok zawrotny w lewo.

*5, Przeskok okroczny prawon6z przodem.

6. Przedmacli zawrotny w prawo do podporu lezagc przodem —
zeskok rozkroczny wprzod na mostek.

*7. Przeskok okroczny lewonoz tyltem.

*8. Koto okroczne prawon6z przodem z ¥2 °*“)r- w lewo do
zeskoku po pr. boku konia (twarzg do mostka, pr. ramieniem do
pr. boku konia).

Zastep |l

*1. Przeskok okroczny prawono6z przodem do podp. pobok na
1 boku (z ‘/4 obr. w prawo) — przedmacli zawrotny do podp. le-
z3c przodem (twarzg do most.) — zeskok w lewo.

2. Wsiad zawrotny okrakiem w prawo — wyskok zawrotny —
zeskok w lewo z x2 obr. w prawo.

3. Koto okroczne prawono6z przodem do siadu spojonego na
pr. boku konia (twarzg do most.) — przeskok zawrotny w prawo.

4. Wsiad zawrotny spojony w prawo na pr. bok — koto okr.
prawon6z przodem (noge prawg podnosimy wprzdd), tacznie — wsiad
okr. prawonoz tylem (twarza do most) — zeskok zawr. w prawo.

*5. Przeskok okr. lewon6z tytem do podp. pobok na I boku —
wsiad zawrotny tytem okrakiem (z ¥2 obr. w prawo, tylem do most.) —
zeskok zawr. w prawo.

6. Wsiad zawrotny okrakiem w prawo — odmachem wstecz
koto okr. prawon6z przodem do tego samego siadu (obie nogi przy
krzyzach wygietych podnosimy w goére a wstecz, poczem prawa
noga posuwa sie wprzdd wzdluz lewego boku konia, gdy réwno-
cze$nie opieramy sie rekami za sobg), tgcznie — to samo powtor-
nie — zeskok zawr. w prawo.

7. Koto okr. lewondz tylem do podp. na pr. boku (podczas
kota musimy zrobi¢ caty obrét w lewo) — wsiad zawrotny okra-
kiem — zeskok zawr. w prawo.

8. Przeskok zawrotny poniz w prawo.

Zastep |.

1. Wyskok zawrotny w prawo — wsiad wolny okrakiem z /4
obr. w lewo (lekko podskakujagc w gore obracamy sie w lewo a roz-
kraczajgc nogi siadamy pobok bez pomocy rgk) — podp. przodem
na 1. boku konia — zeskok odmachem wstecz.

2. Wsiad zawrotny spojony w prawo na lewy bok — koto
okr. prawon6z tylem do zeskoku (z x2 obr. w prawo, tylem do
mostka).
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3. Wsiad zawrotny okrakiem, tytem w prawo (z 42 obr. w lewo,
tylem do most.) — wyskok zawrotny — zeskok w L z '/4 obr. w L

4. Przeskok zawrotny w prawo do podp. na lewym boku —
koto okroczne prawon6z przodem do zeskoku.

5. Wsiad zawr. nozycowy w prawo (z *2 obr. w pr., tylem
do most.) — odmachem podp. lezgc przodem — zeskok okrakiem
ponad kark (lekko odbiwszy sie stopami w gdre, zwracamy sie
0 krzyzach wygietych tutowiem w lewo rozkraczajgc nogi tak, iz
prawa znajdzie sie po lewym a lewa noga po pr. boku konia —
wtedy odbijamy sie rekami od karku i zeskakujemy przed koniem,
lewym bokiem do jego karku zwrdceni).

6. Dwa kota okroczne prawon6z przodem po pr. boku, tgcznie
po sobie (kazde koto z catym obrotem w lewo) — wsiad okr. pra-
wonoz przodem poprzek na kark (twarzg do most) — 2 kota okr.
lewondz tytem po lewym boku konia (z powrotem ku mostkowi,
przy kazdem kole caty obr6t w lewo) — wsiad okr. lewondz tytem
poprzek (twarzg do most) — zeskok zawrotny w lewo.

7. Przeskok zawr. tylem w prawo (z 42 obr. w lewo).

8. Koto zawr. w prawo do zeskoku (nhogi przenosimy na lewy
bok a nastepnie z powrotem na prawy lecz w strone mostka, ciga-
gle piersiami do konia zwréceni tak, iz opisawszy koto nogami,
zeskoczymy po prawym boku konia, lewym swym bokiem do niego
zwrdceni).

>IE.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnast. »Sokét« Nr. 4 zawiera: Ogtoszenie. — Dwa zna-
ki zapytania. — Cwiczenia serca i krazenia krwi. (C. d.) — Korowody. (C. d.) —
Rozwdj gimnastyki szwedzkiej. — Jak dtugo zy¢ powinniémy? (C. d.) — Sprawy
Zwigzku poi. gimnast. Tow. sokolich w Austryi. Sprawy Zwiazku poi. gimn.
Tow. sokolich w panstwie niem. — Kronika. — Inseraty.

»Sokot« Organ Zw. P. T. Sok. w Ameryce Nr. 6 zawiera: Odezwa do
Polek. — Sprawozdanie kasowe. — Zarys nauki gimnastyki p. A. Durskiego. —
Nowi cztonkowie. — Zarys ¢éwiczen na poreczach p. A. Durskiego. — Cwicze-
nia na koniu wszesz poreczach i dragzku poprzecznym ut. A. Osinski. — Mowa
Sokota. — Kilka uwag o zdrowiu n. Dr. W. Sieminowicz. — Sprawy zwig-
zkowe.

Nr. 1 zawiera: Karno$¢ p. S. B. — Cel nasz i droga wiersz I. Nowic-
kiego. — Stowo o pogadankach sokolskich. — Rower swatem komed. p. Dr.
Rafa. — Zarys ¢wiczeA na poreczach. — Zarys nauki gimnastyki. — Sprawy
zwigzkowe. Podzigkowanie.

»Koto« Nr. 8 zawiera: Zwyciezyt, obrazek p. F. Rykowskiego. — Bte-
dnica i jazda na kole. — Pogadanki techniczne: Pneumatyk. — W sprawie
czesko-polskiej tacznosci sportowej. — OSm dni w Pyrenejach na kole przet.
z fran. F. Sandecki. — Korespondencye. — Kronika.

»Sokol« Nr. 4 zawiera: Czechostowianie, odezwa. - Hygiena kolarza
n. Dr. Tanyrek. — Feuilleton, obrazki z Serbii. — Poczatki nowej doby czes-
kiego Sokolstwa n. I. Kren. — Fizyologia ¢éwiczen fizycznych n. Dr. F. La-
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grange. — Kilka stéw o pracy sokolej n. Ratibor. — Cwiczenia fiz. w szkotach
rosyjskich n. A. Skotak. — Przed zjazdem sokolim n. V. Kukah. — Z okolic
zagrozonych. — Statystyka Sokolstwa czeskiego. — Sprawy stowianskie. —
Sprawy innych narodéw. — R6znosci.

Vestnik Sokolsky Nr. 6. zawiera: O wychowaniu miodziezy rzemieslni-
czej w towarzystwach sokolich u. F. Masek. — Sprawozdania. — Wieczory

¢éwiczebne: Koziot wzdtuz, woltyze rozkroczne. Koziot wszerz, woltyze kuczne
n. F. Masek. — Porecze, n. J. Kleuka. — Kétka (po kolana) podpory a zmiany. —
Kronika.

Nr. 7 zawiera: O zawodach n. A. OcéenaSek. — Sprawozdania. — Wie-
czory CEwiczebne: Stét, skoki odwrotne n. J. Klenka. — Porecze, przewroty
i przerzuty. — Kronika.

Sokol Americky (Organ Sokotéw czeskich w Ameryce wychodzi co mie-
sigc w Nowym Jorku pod redakcya Dr. K. Stulika, prenumerata w Austryi
kosztuje r zir. 50 ct. Adres Dr. K. Stulik 528. Lincoln St. Chicago itr). Nr. 4
zawiera: Zastuzeni czlonkowie. — Czy jesteSmy ospali? — Przyszie zawody
a zlot, 1. J. Voborsky. — Wiosna a Sokolstwo. — Z Sokolstwa amerykan-
skiego. — O ¢wiczeniach miodziezy ze stanowiska lekarskiego p. Dr. F. La-
grange ttum. - Kilka pytan na czasie z dziedziny gimnastyki Dr. E. A. Schmidta. —
Sprawozdania. — Korespondencye.

Gimnastika Nr. 4 zawiera: Hygiena szkolna. — Dziat gimnastyczny na
tysiacletniej wystawie w B. Peszcie. — Nowe ksigzki. — Doroczne sprawozda-
nie Sokota kroac. w Zagrzebiu za 1897. — Nadestane.

Telesna cviceni a intelligence studie I. Krena. Celetn tego zajmujacego
a nadzwyczaj pracowitego studyum jest wykazanie wptywu ¢éwiczen cielesnych
na rozw6j umystowy a zarazem wykazanie, jak koniecznem i zbawiennem jest
dla kazdej jednostki ksztatci¢ swe ciato réwnomiernie z duchem.

Chcac to udowodni¢ stara sie autor przedewszystkiem wykaza¢ zapomoca
przyktadéw z zycia czerpanych i postugujac sie zdaniami licznych powag nau-
kowych, ze miedzy dusza a ciatem istnieje Scisty zwigzek i ustawiczne wzaje-
mne oddzialywanie na siebie, ze kazdemu objawowi psychicznemu towarzyszy
praca fizyczna i na odwrét i ze w ogoélnosci kazde dziatanie wiadz umystowych
zalezy od réwmoczesnego dziatania sit fizycznych i na odwrét.

To tez nic dziwmego — sadzi autor — ze im silniejszy rozwdj ciata, tern i wia-
dze umystowe lepiej funkeyonowa¢ moga a jednostka na wyzszym szczeblu
rozwoju duchowego znajdowaé sie moze. Swiadczg o tem wymownie dzieje
starozytnych Egipcyan, Grekéw i Rzymian i innych, jakotez i nowszych narodéw.
Przekonujg nas one, ze w czasach, gdy narody najbardziej oddawaty sie éwi-
czeniom fizycznym i takowe uprawiaty —i kultura takze a z nig potega narodu
uajwyzej byla rozwinieta. Z chwilg za$, gdy gnus$nos$¢ i ospatos$¢ zatruta ktére-
kolwiek spoteczenstwo i takowe zapomniato o potrzebie éwiczenia ciata i upa-
padek ducha stawat sie coraz widoczniejszym.

By za$ kto$ nie sadzit, iz przyktady, ktére autor skrzetnie zebrat i podat,
byty jedynie wynikiem przypadkowego zhiegu okolicznosci, stara sie on dowiesé¢
takze fizyologicznie, iz rzeczywiscie sita ciata i stan jego zdrowia ma i musi
mie¢ wptyw na site duchowsg jednostki a tem samem narodu. Jezeli sie bowiem
zwazy, ze czynno$¢ duszy zalezy przedewszystkiem od naszego ustroju nerwo-
wego, ktérego centrum stanowi moézg, prawidtowe za$ czynnosci tegoz zalezg
w pierwszej linii od nalezytego odzywiania go krwia, to trudno zaprzeczy¢, sa-
dzi autor, iz ¢éwiczenia cielesne nielada wptyw na czynnosci umystu wywieraé
musza, skoro przez zbawienne oddzialywanie na nasze organa oddechowe przy-
czyniajg sie do zywszego obiegu krwi i do jej od$wierzania. To tez zdaniem
autora zle robig ci, ktérzy o tem zapominajg i ktérzy wytezonej pracy umy-
stowej nie réwnowazg praca fizyczng. A tak tatwo przekonac sig o koniecznosci
tego zréwnowazenia. Do$¢ spojrze¢ na cziowieka, ktéry wstat po ciezkiej pra-
cy umystowej; tetno u niego ledwo bije, oddech ostabiony, praca duszy wy-
czerpata sity fizyczne. Czemze przyspieszy¢ bieg tetna, wzmocni¢ nalezycie od-
dech, te gtéwne czynniki funkcyi mézgowych jezli nie éwiczeniem ciata! Wie-
dzieli o tem dobrze liczni uczeni wychowawcy, to tez zgodnie nawotywali na
konieczno$¢ ruchu przy pracy umystowej a juz zupetnie stusznie zauwazyt je-
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den z nich, ze sama przyroda pomsci sie na tych, ktérzy na owa koniecznos$¢
nie bacza. Przykladami z zycia ludzi, ktérzy z wysitku pracy duchowej popadli
w choroby umystowe a nawet $miercig okupili lekcewazenie i obojetnos¢ dla
ruchu i éwiczen fizycznych stara sie autor przekonaé¢ czytelnika o stusznosci
tej grozby. Z powyzszego wysnuwa autor wniosek, ze ¢wiczenia fizyczne
tak ze stanowiska zdrowotnego i wychowawczego, jak obyczajowego i nauko-
wego, sg hieodzownie dla ducha ludzkiego potrzebne, gdyz réwnowaza prace
umystowa, odswiezajg i utatwiajg krazenie krwi a tem samem od$wiezajg ustréj
mobzgowy, przez co umyst nasz zyskuje energie i site do tworzenia rzeczy wie-
kszych i gtebszych.

A nie tylko dla pracy umystowej majg ¢wiczenia fizyczne ogromne zna-
czenie. Jak bowiem kazdy objaw wewnetrzny wywotuje zjawisko zewnetrzne
<n. p. ptacz — tzy, mréz, — dreszcz przebiegajacy cialo) tak tez ma sie rzecz i na
odwrét. Zapomocag bowiem pewnych zjawisk zewnetrznych i dziatan fizycznych
mozemy wywotaé stany duszy, ktére w razie powtarzania sie wplywajg na
wyrobienie sie tego co powszechnie usposobieniem i charakterem nazywamy.
Ztad nic dziwnego, ze, jak wykazuje autor, towarzystwa sokole i ¢éwiczeniaw nich
uprawiane, tak wielki wptyw wywierajg na charakter jednostki ksztatcac w niej
energie meska odwage i nieztomng wole obok akuratnosci i zamitowania do
porzadku nie moéwiac juz o tem, ze ucza wytrwatosci i wstrzemiezliwosci
a nadto, dajac sposobno$¢ zetkniecia sie z innymi staja sie niejednokrotnie
szkotg i podwaling spotecznego wychowania.

Z tego wszystkiego okazuje sie zdaniem autora, ze éwiczenia fizyczne
nietylko maja znaczenie dla cziowieka jako S$rodek do wyrobienia sobie sity
i zachowania zdrowia bedacego istotnym warunkiem skutecznej pracy umysto-
wej, ale wywierajg takze nieoceniony wplyw na urobienie wielu cnét ktére
moga by¢ ozdoba charakteru kazdej jednostki.

O to mniej wiecej tre$¢ omawianego studyum. Rozumie sie ze w po-
bieznym szkicu trudno podnie$¢ zalety dzietka, trudno tez w krétkich stowach
odda¢ mys$l autora. Staraniem naszetn byto jedynie zaciekawi¢ czytelnikéw
i zacheci¢ do przeczytania oryginatu, zwilaszcza, zejestto wiasciwie w stowian-
skim jezyku pierwsza praca, ktéra ze stanowiska filozoficznego i naukowego
omawia znaczenie ¢wiczen fizycznych, a ktéra pod kazdym wzgledem zastuguje
na to, by ogdét Sokolstwa z nig sie zaznajomit. R.

KRONIKA.

S. p Ignacy Przybyikiewicz. W dniu 7go. kwietnia br. zmart w Tar-
nowie zatozyciel i diugoletni cztonek tamtejszego Sokota $. p. Ignacy Przy-
bytkiewicz. Od lat kilkunastu pracowat niezmordowanie mimo licznych prze-
ciwienstw na polu Sokolstwa i wyrobit sobie zaszczytnie znane imie i powszechng
sympatye tych wszystkich, ktérzy zastugi Jego znali i oceni¢ umieli. Wystarczy
przypomnie¢ zabiegi Zmartego przy zatozeniu Sokota w Tarnowie i Jego dzia-
talno$¢ jako naczelnika gniazda. A juz najwiekszg i niezapomniang zastuga
Jego, bylo zalozenie i wprowadzenie w zycie tarnowskich korpuséw wakacyj-
nych. Jemu to zawdzieczg setki dziatwy obojga pici zdrowie czerstwosé i site,
a Sokolstwo liczny nabytek z mtodego pokolenia, pod karnem okiem zmartego
wycéwiczonego.

To tez nietylko sam Tarndéw, ale wszyscy, ktérym sprawa wychowania
fizycznego na sercu lezy, wielkg przez $mieré §. p. Ignacego Przybyikiewicza
ponoszg strate i bolejg nad przedwczesnym zgonem zastuzonego pracownika.
Niech teraz przynajmniej ten zal powszechny bedzie po $mierci nagroda Jego
pracy, skoro za zycia nie zawsze spotkat sie z wdziecznos$ciag i uznaniem swych
trudow.

W ostatnim numerze Przewodnika czytamy o bardzo pieknych wynikach
zawodéw w podnoszeniu ciezaréw, jakie sie we Lwowie w marcu br. odbyty.
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Wyniki to sg rzeczywiscie podziwu godne, bo nie czesto styszy sie o podno-
szeniu ioi klg. w naszych towarzystwach sokolich; juz samo podniesienie 92 klg.
ktérego dokazato az szesciu druhéw na o$miu biorgcych udziat w zawodach,
jest rzecza bardzo chlubna.

W sprawozdaniu z ktérego wiadomosci te czerpiemy, musiata atoli zajs¢
pomyika, o ile w niem mowa o wezwaniu wszystkich gniazd do zawodéw. Pra-
wdopodobnie odnosi sie to tylko do gniazd okregu lwowskiego, bo n. p. Kra-
kéw (o innych nie wiemy) wezwania nie otrzymat.

Zawody wszechsukole. Juz oddawna kietkowata w Sokole krakowskim
mysl urzadzenia zawodéw i zaproszenia na nie wszystkich towarzystw sokolich
stowianskich. Mys$l te podniesiono tez na posiedzeniu krakowskiego gron !
nauczycielskiego, ktére uchwalito urzadzi¢ w Krakowie we wrze$niu br. zawody
jednostek w zapasach, podnoszeniu ciezaréw, biegu, skoku, rzucaniu oszczepem
dyskiem i ciezarem, a nadto zawody grup: w grze w pitke nozna i w palanta.
Do udziatu czynnego w zawodach uchwalono zaprosi¢ wszystkie gniazda so-
kole stowianskie a nadto cztonkéw gimnast. klubéw w Warszawie i w tym
celu obrano komisye, ktéra ma zaja¢ sie opracowaniem szczegétowych warun-
kéw zawodéw i przeditozyé je Wydziatowi Towarzystwa z prosbag o zezwolenie
na rozpisanie i urzadzenie zawod6éw. Rozumie sie ze rzecz zaleze¢ bedzie obe-
cnie od uchwaly Wydzialu gniazda a nastepnie aprobaty Zwigzku. Sadzimy
jednak, ze tak jeden jak drugi podziela zapatrywanie grona nauczycielskiego
co do dobrej strony i korzysci dla rozwoju Sokolstwa owych zawodow i prze-
ciw ich urzadzeniu nic mie¢ nie beda, zwlaszcza, ze przez przybycie naszych
pobratymcéw zaciesnig sie jeszcze wiecej wezty serdeczne, ktére nas z nimi tacza.

Z Warsza-wy piszg do nas: »1 u nas kwitnie ruch na polu gimnastyki,
dowodem tego liczne zaklady gimnastyczne znaczng cieszace sie frekwencya,;
dowodem tego takze wyniki, chlubnie o pracy prowadzacych zaklady $wiad-
czace. Pomijajac mniej znaczne, trudno nie wspomnie¢ 11 p. o takich rezulta-
tach jak podniesienie ciagiem (do piersi rzutem a nastepnie do pionu zupet-
nie wolno) ciezaru wazacego 90'/, klg. Udato sie to p. Nowackiemu uczniowi
p. Pienkowskiego znanego zaszczytnie nauczyciela i wiasciciela zaktadu gitnn.
ktéry, nawiasem moéwiac, juz kilku takich sitaczéw wychowat.

Z zycia za$ na prowincyi zaznaczy¢ nalezy pocieszajacy bardzo objaw
ze strony rzadu mianowicie zatwierdzenie nowo zatozonego w Kamierisku gub.
Bkaterynostawskiej towarzystwa gimnast. Liczy ono juz 50 cztonkéw, przewa-
znie Polakéw pracujacych w olbrzymich fabrykach metalurgicznych — spra-
wito sobie porecze, mostek, ciezary, laski zelazne, drewniane, maczugi i. t. d.
i dzielnie ¢wiczy. Jedynie brak zawodowego nauczyciela na razie odczuwac im
sie daje, mimo to pracujg nad rozwojem towarzystwa jak moga i liczba czton-
kéw i to czynnych nie dlugo sie napewne powiekszy«.

Sokoli amerykanscy nie zapominajg o swych braciach w kraju i cho¢
sami nie bogaci dzielg sie czem moga. | tak czytamy w organie ich podziekowa-
nie, jakie gniazdo w Dolinie (Galicya) wystosowato do Sokota Nr. 1 w Chicago
za przestang przez niego sktadke w kwocie 5 dolaréw na budowe wiasnego bu-
dynku. Jestto fakt badZ co badz rozrzewniajacy i $wiadczacy o gtebokich uczu-
ciach mitosci naszych braci z za Oceanu, ktérzy nie omieszkajg zadnej sposo-
bnosci, by da¢ uczuciom tym wyraz i w czyn je zamieni¢. Sadze, ze i my nie
damy sie wyprzedzi¢ i réwniez pamieta¢ bedziemy o tych, ktérzy w obce rzu-
ceni strony, zyja wspomnieniem drogiej im ojczyzny.

Spis rzeczy: Kilka stéw o waznosci, potrzebie i uzytku gymnastyki nap. Dr.

Ludwik Bierkowski. — Przykiady: Kon wzdtuz bez tekéw: Woltyze okroczno-

zawrotne nap. Zyg. — Gry i zabawy nap. Z. Wyrobek. — Sprawozdanie z pi-

$miennictwa gimnastycznego. — Kronika. — W dodatku: Szermierka, przez
D-ra S. Tokarskiego.

Krakéw. — Druk W. L- Anczyca i Sp.



