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Kilka stow o waznosci, potrzebie i uzytku gymnastyki
napisat

Dr. Ludwik Bierkowski, Prof. Chir. Uniw. Jagiet.

(Ciag dalszy).

Siifl rzegladajac terazniejsza miodziez szkolng jawnie sie prze-
kona¢ mozna, jak szkodliwy wptyw na jej stan zdrowia
wywiera zaniedbanie nalezytego fizycznego wychowania.
Wiegksza bowiem czes¢ chtopcow przedstawia ustroj sta-

bowity, czestokro¢ nawet co do ksztattu lub co do wzrostu mniej
lub wiecej uposledzony, skrofutami lub inng jaka dyskrazya prze-
sigkniety, odznaczajacy sie wattoScig skory i mies, stabemi kos$cémi,
nabrzmieniem twarzy, tudziez cerg wybladla a niekiedy nawet
zO6Hawa.

Ksztatcenie umystowe miodziezy bez odpowiedniego jednocze-
$nie wychowania fizycznego, précz wymienionego wyzej szkodli-
wego wplywu na ustréj, inne jeszcze zte za sobg pocigga. Uktad
bowiem nerwowy przez ciaglg i powiekszong czynnos¢ umystu dra-
zniony, do czego sie zwykle takze zbyt bujna wyobraznia przylacza,
podiug gruntownych spostrzezeri najznakomitszych fizyologéw, pa-
tologoéw i pedagogéw, juz zwykle od poczatku trzeciej czesci dzie-
cinnego wieku t. j. od roku jedenastego pocigga <jo nader silnego
spotczucia czesci piciowe, ktére w takim razie zbyt obficie soki na-
sienne wyrabia¢ i wydziela¢ zaczynajg. Jezeli wiec poczawszy od
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tego czasu uklad kostny, miesny, naczyniowy i t. d. przez czesta,
pomnazang i podwyzszang czynno$¢ nie spozyja na swoje korzysé
sit i sokbw na wyrobienie nasienia obracanych, natenczas chtopcy
w tym wieku bedacy, wilasnym czestokro¢ powodowane popedem
oddadza sie niechybnie zgubnemu natogowi, ktéry stawszy sie po-
miedzy miodziezg niejako zarazg, szczegolniej po szkotach publi-
cznych, gdzie dozér w tym wzgledzie bywa trudniejszy, nieporo-
whnanie gorsze skutki za sobg pocigga anizeli jakiekolwiek inne
zgubne zarazy. Takowe bowiem zabijajg zazwyczaj bezposrednio
napadniete osoby, gdy tym czasem wyzej wspomniony natdg zabija
bezposrednio i posrednio, przelewajac szkodliwe swoje skutki na
najblizsze i odlegte nawet pokolenia.

Z tego wszystkiego co sie dotad powiedziato jawnie sie po-
kazuje jak wazng jest rzeczg obok ksztatcenia miodziezy umysto-
wego, ksztatcenie jednoczesnie ciala fizycznie, oraz jak wazne z tego
wzgledu sa szkoly gymnastyczne, juz w starozytnosci u Grekow
i Rzymian a nawet w wiekach $rednich u Germandéw i u innych
spotczesnych narodéw znane i jako gatez publicznego wychowania
miodziezy wysoko cenione. Szkoty w mowie bedace zaczety wpraw-
dzie ze wzrostem o$wiaty, zbytku i zmiang obyczajéw, coraz bar-
dziej dazy¢ do upadku i z koncem uptynionego stolecia, z tak
wielkg szkodg dla spoteczenstwa, zupetnie prawie zaniechane zo-
staty. W czasach przeciez naszych na nowo wskrzeszone, za stara-
niem rzadéw gorliwych o nalezyte wychowanie miodziezy szkolnej,
przy zakladach naukowych, jak to teraz szczegOlniej w panstwie
pruskiem widzimy, codziennie sie pomnazajg, doznajgc ciagle naj-
staranniejszej opieki i wsparcia.

Gymnastyka, oprocz przyczyniania sie do nalezytego fizycznego
wyksztatcenia ciata i wpltywania tem samem na polepszenie i utwier-
dzenie stanu zdrowia miodziezy szkolnej, ma jeszcze inne nieoce-
nione korzysci, ktore sie w zyciu w roéznych przygodach bardzo
przyda¢ mogaVMtodziez bowiem ¢wiczona w gymnastyce odzwy-
czaja sie bardzo' fatwo od wiasciwego swojemu wiekowi roztargnie-
nia, przywyknie do porzadku, uwagi, niezmordowanej cierpliwosci
i wytrwatosci; nabedzie znacznej sity, zrecznosci, oraz nadzwyczaj-
nej przytomnosci umystu; jednem stowem, nabedzie przymiotdw,
ktére dla kazdego cziowieka zawsze wielkiego sa znaczenia.
Cztowiek wyéwiczony w gymnastyce ujrzawszy sie n. p. nagle w ja-
kimkolwiek niebezpieczenstwie potrafi sobie zawsze, jak mozna naj-
lepiej, zaradzi¢; w jednej chwili i to z najzimniejsza krwig rozwazy,
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iakie mu najstosowniejsze $rodki i sposoby ratowania pozostaja,
i nie rzuci sie bezprzytomnie w przepas¢, ani tez nie schwyci sie
stomki lub pajeczyny, pomijajac pewniejsze otaczajgce go Srodki,
ktoremi mogtby sie byt ratowaé. Doswiadczenie dostatecznie nas
przekonywa, ze mnostwo ludzi jedynie tylko z braku przytomnosci
umystu, lub z powodu niezrecznosci zdrowie a nawet i zycie utra-
cito. — Kazdy niemal gymnastyk nauczy sie przystojnie i ostroznie
chodzi¢, potrafi bez znacznego znuzenia sie szybko biega¢, dzwigac
lub rzuca¢ z tatwoscig znaczne ciezary; umiejgc za$ nadawaé swo-
jemu ciatlu najtrudniejsze postawy i zmienia¢ dowolnie ruch, a procz
tego posiadajac znaczng site, w razie spadania n. p. z konia, lub
z jakiegokolwiekbadz wysokiego miejsca, uzyje w chwili niebezpie-
czenstwa korzystnego zwrotu ciata, zamieni go na skok i ocali sie
tym sposobem od uszkodzenia; umiejgc za$ uzy¢ réwnowagi, przez
gleboki réw, przez strumyk, rzeczke, przez skalisty wawodz nie po
szerokim moscie, ale po lada drazku przeprawic¢ sie potrafi. Nare-
szcie nauczywszy sie doktadnie ptywac, czestokro¢ na wodzie i so-
bie i drugim uratowac potrafi zycie. (Dok. n.).

GRY | ZABAWY. >

Napisat Z. Wyrobek,

(Ciag dalszy).

2. Pitka nozna ¥Football)

Pitka nozna jest gra angielska; gry powyzszej istniejg dwa
rodzaje. Jeden dawniejszy, z podejmowaniem pitki rekami (Rugby-
Football), drugi bez podejmowania (Association-Football). Zasadni-
cza roznica miedzy oboma wspomnianymi sposobami grania polega
na tem, ze podczas gdy przy pierwszym wolno pitke w rece chwy-
ta¢ i z nig podaza¢ ku bramce nieprzyjacielskiej, to przy drugim
sposobie wzbronione jest nawet dotkniecie jej rekami kazdemu
z grajacych z wyjatkiem bramkowego — a dalej, ze przy pierwszym
zdobywa sie bramke przez przerzucenie pitki tylko ponad, przy
drugim jedynie pod poprzecznym drazkiem bramki. Précz wymie-
nionych gtéwnych punktéw, roznigcych obie gry miedzy sobg,

) Czytaj: Futball.



68

istnieje jeszcze wiele innych, ktére czynig oba sposoby grania ro-
wnie zajmujagcymi, a nadto nadajg kazdemu z nich wiasciwg, od-
mienng ceche, pierwszemu gry wiecej surowej, drugiemu tagodniej-
szej. Z tego powodu odstgpimy w niektérych punktach od regut
angielskich, zmieniajacych nieraz gre w zapasy i Szarpanie a nawet
w bitke, jak rowniez tam, gdzie to bedziemy uwaza¢ za stosowne,
by gre uprosci¢ i uczyni¢ mniej zawila.

a) Z podejmowaniem pifki.

Na boisko do gry nadaje sie najlepiej miejsce obszerne,
rowne, krotka trawg poroste. Na placu tym oznacza sie prostokat
(ABCD fig 3.) wapnem, bruzdg w ziemi lub choragiewkami —
ioo m. (134 krokow) dtugi a 75 m. (100 krokoéw) szeroki; linie
tworzace prostokat powinny by¢ poza miejsca przeciecia przediu-
zone. Boki krotsze prostokgta (AB i CD) nazywajg sie liniami
bramek, dluzsze (AC i BD) liniami bocznymi; miejsce
poza kazdg linig bramki nazywa sie matnig, poza liniami bo-
cznymi polem, poza naroznikami boiska a wiec miedzy przedtu-
zeniami linii bramek i linii bocznych: polem matni (X). Jezeli
miejsce do gry nie jest tak wielkie, by mozna boisko wytyczyé
wedtug podanych wymiar6w, mozna oznaczy¢ i mniejsze boisko
(nigdy wieksze), w kazdym jednak razie nalezy zachowa¢ odpowie-
dni stosunek pomiedzy diugoscig a szerokoscig prostokata.

W czterech naroznikach boiska wbija sie chorggiewki, tak
samo w potowie linii bocznych i na tychze w odlegtosci 25 m. od
naroznikow: razem 10 choragiewek. Jezeli juz granice boiska ozna-
czone zostaty chorggiewkami, natenczas nalezy w tych miejscach
umiesci¢ dla rozréznienia wyzsze choragiewki.

Na kazdej linii bramki, w réwnej odlegtosci od naroznikéw
whbija sie dwie pionowe Zzerdzie, wystajgce z ziemi na 3’30 m., od-
legte od siebie na 5'60 m. i tgczy sie je trzecia, poziomg w wyso-
kosci 3 m. od ziemi. Zamiast tej ostatniej mozna uzy¢ silnie na-
prezonego sznura. Te trzy zerdzie stanowig bramke (bb’), ktorej
bronig grajgcy. Bardzo praktyczne na wycieczki sg zerdzie skiadane,
z ktorych szybko mozna wybudowac bramke.

Pitka uzywana do gry jest ksztattu owalnego o $re-
dnicy 27—28 cm. i skfada sie z balonu napetnionego powietrzem
i skory, pokrywajacej go w celu uchronienia od mozliwych uszko-
dzen. Balon nadyma sie przed grag pompka lub ustami, nastepnie
zawigzuje sie silnie rurke prowadzacg do balonu a w koncu ze-
sznurowuje sie chronigcg go skore. Pitke nalezy przechowywac
w suchem miejscu a w razie zamoczenia dobrze obetrze¢ i natrze¢
oliwg. Jezeli brak powyzej opisanej pitki, mozna réwnie dobrze uzy-
wac pitki okraglej, kulistej, uzywanej przy drugim sposobie gry
w pitke nozna.

Grajacych jest zwykle przy zawodach trzydziestu, tej tez
liczby trzymamy sie przy opisie gry; nie jest to jednakze nieod
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zownym warunkiem gry, ilos¢ grajacych moze by¢ wieksza lub
mniejsza, w kazdym jednak razie musi by¢ zawsze tylko jeden
bramkowy. Dzielg sie oni na dwie réwne partye po 15 w sposob
podany przy opisie krykieta, roznigce sie miedzy sobg czapkami,
przepaska na ramieniu lub biodrach, wogdle w jakikolwiek wido-
czny dla oka spos6b. Obie partye, kazda pod dowddztwem przez
siebie wybranego przodownika zajmujg swoje potowy boiska
w nastepujacy sposob:

Z partyi, ktorej losem przypadio w udziele rozpoczecie gry,
a wiec pierwszy rzut, staje w rownej odlegtosci od siebie 9 napa-
stnikobw (1—9) na linii $rodkowej, dzielacej boisko na dwie réwne
czesci (LL); srodkowy z nich trzyma pitke. W odlegtosci 20 m.
za nimi staje 2 skrzydlowych (fo, u), w trzeciej linii, 20 m. za
poprzednimi, Jj straznikdw (12—14), w koncu przed bramkg staje
bramkowy (15). Przodownik obejmuje role bramkowego lub stra-
znika, gdyz z tych miejsc najtatwiej mu Sledzi¢ przebieg gry. Ana-
logicznie do podanego ustawienia grajgcych staje na drugiej poto-
wie boiska partya przeciwna, z tg jednakowoz réznicg, ze napastnicy
jej stajg w odlegtosci 10 m. od napastnikdw drugiej strony.

Nad prawidtowym przebiegiem gry czuwa 2 sedziow (S, S")
stojacych w przeciwlegtych polach matni i rozjemca (R) przez nich
wybrany. Sedziowie ci potrzebni sg przy zawodach, przy zwyklej
jednakze grze moga objac ich urzad obaj przodownicy, ktérzy czu-
wajg nad grg i rozstrzygajg watpliwe przypadki za wzajemnem po-
rozumieniem. (C. d. n)

PRZY KLADY.

A. Cwiezenia maczugami.
Zébrai K. Nowak.

Postawa zasadna, maczugi oparte na barkach — maczugi
w pion — w bok.

| Obraz.

1. Wielki okreg czelny réwnoragcz w dét z matym przedma-
chem w poziomie (8 razy).

2. Wielki okreg czelny réwnoracz w dot — przyreczny okreg
w poziomie za ramieniem w do6t (8 razy).

3. Prawem ramieniem wielki czelny okreg w d6ét — réwno-
cze$nie lewem maty okreg W dét za glowag — odwrotnie (8 razy).
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4- Wielki okreg czelny réwnorgcz w doét — przyreczny w po-
ziomie za ramieniem w dot — przyreczny w poziomie przed ra-
mieniem w dot — maly okreg za glowg w dot (4 razy), poczem
maczugi w pion.

Il Obraz.

1. Wielki okreg czelny roéwnorgcz do Srodka (8 razy).

2. Wielki okreg czelny rownorgcz do srodka — przyreczny
okreg w poziomie za ramieniem w gore (8 razy).

3. Wielki okreg czelny réwnorgcz do $rodka — maty okreg
w gore za gltowg (8 razy).

4. Wielki okreg czelny réwnoracz do srodka — przyreczny
okreg za krzyzami (ramie w dot) w gore — przyreczny okreg
w poziomie za ramieniem w gore — maty okreg w goére za gtowg
(4 razy) poczem maczugi wprzéd na lewo.

11l Obraz.

1. Wielki okr. czelny réwnorgcz w dot — maly okreg w te-
samg strone za gtowg (8 razy) poczem przenosimy maczugi tukiem
w dot, wprzdéd na prawo.

2. Jak pod 1 tylko w drugg strone — poczem przenosimy
maczugi tukiem w dot, wprzod na lewo.

3- L r. przyreczny w poziomie za ramieniem w dét — wielki
czelny okreg w dot;

Rovyn_o- pr. r. 3/4 wielk. czel. okr. w dét (do pionu) — maty okr.

czesme w tesama strone za gtowa i '/4 okregu do poziomu
w lewo

(8 razy) — poczem maczugi tukiem w dot wprzod na prawo.

4. Jak pod 3. tylko w drugg strone (8 razy) poczem maczugi
tukiem w dot wprzéd na lewo.

IV Obraz.

1. Okr. przyrecz. zewn. ragk w dot — 2 okr. wielk. w dét
do potozenia ramion wprzéd na prawo — okreg przyreczny ze-
wnatrz rgk w gore — maly okreg za gtowg w te samg strone az
do potozenia ramion wprzdd na lewo (8 razy).

2. L r. przyreczny za ramieniem w doét w poziomie;

pr. r. ¥2 wielk. okregu w dot (do potoz. w prawo bok)
Rowno- poczem

czeénie  Pr. r. przyreczny za ramieniem w gore w poziomie;

L r. #2 wielk. okregu w dét (do pofaczenia sie z pra-
wg) — maly okreg przed sobg w tesamg strone — maty okreg
za glowg w gore (. w tesama strone) (8 razy) — poczem maczugi
w pion.

3. Potokrag réwnorgcz w lewo — maty okreg réwnoracz za
krzyzami w tesamg strone — okreg przyreczny zewnatrz rgk w gore
w potozeniu wprzdéd na prawo — okreg za gtowag w tesamg strone
(8 razy) poczem maczugi wprzod na lewo.
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4, R6- (L r. okr. przyreczny za ramieniem w dot
wnoczesnie ( pr. r. okr. wielki w dot —
okreg przyreczny zewnatrz rgk w dét — 3/4 okregu wielk. w dot
(do pionu) — maty okreg za gtowg w tesamg strone (4 razy) —
poczem maczugi w pion i na barki.

o B. tiina skos$na.
Zwieszenia.

Utozyt J. WaszKkiewicz.

Zastep |l

Cwiczacy zwrdcony jest twarza do dolnego konca liny, chwyt
rekami nad gtowa.

1. Zwieszenie przodem na obu przedudziach skrzyznie:

Po dokonanym chwycie, odbijamy sie obunoéz i zakladamy
nogi na line w ten sposdb, ze nogi sie krzyzujg a lina biegnie
miedzy nogami i przez $rodek tutowia, poczem tutdw prostujemy.

2. Zwieszenie przodem na lewem przedudziu wewnatrz:

Zwieszenie wykonujemy tak jak pod 1. z tg rdéznicg, ze na
line zakladamy tylko lewa noge z lewej strony liny, prawg za$
prostujac odchylamy w bok.

3. Zwieszenie przodem na obu przedudziach spojone:

Po dokonanym chwycie i odbiciu jak pod 1. obie nogi zakta-
damy z tej samej strony liny tak, ze lina biegnie wzdtuz boku
naszego tutowia

4. Zwieszenie przodem na lewem przedudziu zewnatrz:

Noge lewg zaktadamy z prawej strony liny, prawg za$ odchy-
lamy w bok.

5. Zwieszenie przodem na stopach:

Line chwytamy samymi stopami, tak ze lina biegnie przez
srodek ciata, poczem ciato prostujemy.

6. Uwieszenie przodem na lewem przedudziu wewnatrz a
prawej rece:

Zwieszenie wykonujemy tak jak pod 2. poczem lewg reke
puszczamy.

7. Zwieszenie przodem na lewem przedudziu wewnatrz a
lewej rece:

Zwieszenie wykonujemy jak pod 6. z tg réznica, ze zwieszenie
wykonujemy na tej samej rece co nodze.

8. Zwieszenie przodem na obu przedudziach spojone a rece
przeciwnej"

Zwieszenie wykonujemy tak jak pod 3. poczem przeciwng
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reke puszczamy t. z. jezeli zatlozymy nogi z lewej strony liny, pu-
szczamy reke prawa.

9. Zwieszenie przodem na obu przedudziach spojone a tej
samej rece:

Zwieszenie wykonujemy tak jak pod 8. z tg roznica, ze przy
zatozeniu nég z lewej strony liny puszczamy reke lewa, przyczem
bokiem tutowia zwraca sie ku ziemi.

10. Zwieszenie przodem na stopach ijednej rece:

Zwieszenie wykonujemy tak jak 5. poczem jedna reka pu-
szczamy.

Zastep |

Tytem do dolnego konca liny.

1. Zwieszenie tylem na stopach:

Nachylajgc sie wprzod podnosimy rece wysoko wstecz, line
chwytamy obu rekami za sobg i odbiciem obu lub naprzemian-
n6z opieramy stopy na linie skrzyznie tak, ze lina biegnie przez
Srodek tutowia, poczem prostujemy cate ciato.

2. Zwieszenie tylem na jednej stopie:

Zwieszenie wykonujemy tak jak pod 1. z tg rdéznicg ze opie-
ramy na linie tylko jedne stope, drugg za$ odchylamy w bok.

3. Zwieszenie tukiem na stopach:

Chwytamy line obu rekami nad gtowa, poczem odbiciem
zaktadamy stopy wstecz na line rownoczesnie wyginajac krzyze.

4. Zwieszenie tukiem na jednej stopie:

Zwieszenie wykonujemy tak, jak pod 3. z tg rdznica, ze opie-
ramy tylko stope jedne.

5. Zwieszenie tukiem na lewej rece a prawej stopie:

Line chwytamy nad gtowa reka lewa, poczem tylko prawg
stope zaktadamy w tyt na line.

6. Zwieszenie przewrotne na przedudziach skrzyznie:

Po dokonanym chwycie nad gtowa, odbiciem lub skurczem
ramion podnosimy nogi po nad gtowe i zaktadamy je skrzyznie
na line.

7. Zwieszenie przerzutne z pomocg stop:

Zwieszenie wykonujemy jak pod 6. z tg roznica, ze line
chwytamy nad gtowg stopami a krzyze wyginamy, przyczem lina
przechodzi przez Srodek ciata.

8. Zwieszenie tylem na stopach ijednej rece:

Zwieszenie wykonujemy jak pod 1. z tg réznica, ze puszczamy
jedng reke.

Przodem do dolnego konca liny.

9. Zwieszenie wolne na obu przedudziach skrzyznie:

Line chwytamy dosieznie obu, rekami, nogi okrecamy od
srodka na zewnatrz (najprzod zakladamy jedne noge w ten sposoéb,
ze lina przechodzi od $rodka na zewnagtrz a potem Ha wierzch
stopy, nastepnie tak samo drugg noge), poczem odchylajgc sie w tyt
rece puszczamy.
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10. Zmieszenie wolne na jednern przedudziu z pomocg dru-
giej stopy:

Po dokonanem okreceniu liny okoto jednej nogi jak pod 9.
opieramy ponizej o line wolng stope silnie noge prostujgc — po-
czem puszczamy rece i odchylamy sie wstecz.

Sprawozdanie z pisSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnast. »Sokét« Nr. 5 zawiera: W rocznice Mickiewi-
czowska. — Ogloszenie. — Cwiczenie serca i krazenia krwi. (Dokonczenie). —
Rozwdj gimnastyki szwedzkiej. — Sprawy Zwigzku poi. gimnast. Tow sokolich
w Austryi. — Sprawy Zwigzku poi. gimn. Tow. sokolich w panstwie niem. —
Inseraty.

»Sokéke Organ Zw. P. T. Sok. w Ameryce Nr. 8 zawiera: Andrzejko-
wicz. — Rower swatem komedyjka przez Dr. Rafe. — Zarys éwiczen na pore-
czach, skreslit A. Durski. — Zarys nauki gimnastyki sokolej i towarzyskiej
n. tenze. — Stowo o pogadankach sokolich. — Sprawy Zwigzkowe. — Kronika.

»Koto« Nr. 10 zawiera: Jazda na kole ze stanowiska lekarskiego n. Dr.
P. Richter. — Start Jeffersona do Chiwy. — Czy istniejg somnabuliczni cy-
klisci. — Korespondencye. — Kronika. — Propozycye wyscigéw galicyj. na
torze lwowskim.

»Sokol« Nr. 5 zawiera: Wolno$¢, réwnos¢, braterstwo n. F. Masek. —
Feuilleton, obrazki z Serbii. — Poczatki nowej doby czeskiego Sokolstwa n.
I. Kren. — Sprawozdanie z czynnosci czeskiego Zwigzku sokolego w trzeciem
trzyleciu 1895—1898. O ile potrzebne sg dla mtodziezy gry na Swiezetn po-
wietrzu. — Sokolstwo w Pradze koto roku 1897 n. V. Kukan. — Z okolic
zagrozonych. — Statystyka towarzystw sok. z. r. 1897. — Walne zgromadzenie
Zwigzku sokolego czeskiego. — Literatura. - Rozmaitosci.

Vestnik Sokolska Nr. 9. zawiera: Walne zgromadzenie C. O. S. —
Publiczne éwiczenia czeskich towarzystw gimnast zenskich w Pradze. - Sprawy. —
Rozmaitosci. — Wieczory c¢wiczebne: Porecze, przewroty ut. J. Klenka. —
Drazek, wymyki w zwieszeuiu ut. A. Ocenasek. — Cwiczenia proste na uro-
czystos¢ Palackiego w Pradze dnia 19 czerwca 1898.

Gimnastika Nr. 5 zawiera: Wychowanie fizyczne naszej mtodziezy i inne

jeszcze pokrewne temata ut. Dr. Hraniloyic. — Hygiena szkolna przez Ir.
Hirschmana. — Kronika.
XI. Porecze. — Praktyczne lekcye, utozyt Antoni Durski. Praca po-

wyzsza obejmuje ¢wiczenia na poreczach, najprzéd pojedyncze wszystkich grup:
w podporze, w zwieszeniu i ze zwieszenia i to w $rodku, na koncu i z boku
poreczy — nastepnie ¢wiczenia ztozone z dwdéch elementéw, w konhcu ztozone
z kilkunastu elementéw. Jak tytut dzieta wskazuje, éwiczenia (précz ostatniego
dziatu) podzielone sa na lekcye praktyczne, obejmujgce od 5—10 ¢wiczen
w ramach jednej grupy przy pojedynczych c¢wiczeniach, zas w ramach dwdéch
grup przy ztozonych.

Pomimo mnéstwa ¢wiczen, zawartych w niniejszem dziele i drobiazgo-
wego ich stopniowania, znajdujg sie — mojem zdaniem — jeszcze w niej
braki. Nie chce, by mnie Zle nie zrozumiano. Nie wytykam wcale mozliwego
opuszczenia pojedynczych ¢éwiczen — takze i zadanie, by wszystkie mozliwe
taczenia byty w zupetnosci wyczerpane, bytoby zbyt surowe a nawet $mieszne.
Ze autor nie podat np. wolt, kucznych w $rodku poreczy, ze nie kombinowat
¢éwiczen w zwieszeniu z éwiczeniami w podporze i. t. d. — nie mam mu tego
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za zte. Jestem przekonany, ze je z umystu opuscit, gdyz sag mniej uzywane
i tgczenia nie bardzo dobrze sie sktadajg. Lecz mozeby dobrze byto, wobec
mnoéstwa podanych kombinacyi w srodku poreczy, doda¢ z boku poreczy, —
précz umieszczonych: wolt. — wolt, (przewrotnych brak) i wolt. — wytrzym.
jeszcze cho¢ wolt. — zmiany podp., nadzwyczaj skitadanie tgczacych sie cwi-
czen. Przedewszystkiem jednak chodzi mi o éwiczenia na koncu poreczy, kto-
rych w {aczeniach brak a moznaby umiesci¢ np. wolt. - wolt., ¢wiczenia,
jakich w $érodku poreczy niema i by¢ nie moze.

Z obowigzku nalezy jeszcze zwr6ci¢é uwage autora na jedne drobng
rzecz, ktéra zapewne wskutek przeoczenia dostata sie do dzieta, a ktéra, mem
zdaniem, winna by¢ poprawiona w nastepnem wydaniu, co wobec wartosci
tej ksigzki prawdopodobnie rychto nastgpi. Oto nazwa i. ¢wiczenia na st. 22.
(w. odwr. w $rodku) stoi w pewnej sprzecznosci z nazwa ¢wiczenia na str. 29
(w. okr. na koncu), bo chwyt we $rodku lub na koncu poreczy przy tern
samem ¢wiczeniu nie moze wptywaé na jego nazwe, ktéra pochodzi od spo-
sobu wykonania.

A teraz pare stéw o praktycznosci pojedynczych lekcyi. Lekcye utozone
sg wedtug stopni trudnosci, uwidocznionych w nagtéwku; w kazdej poszcze-
g6lnej lekcyi znajdujg sie ¢wiczenia tego samego stopnia lub, co najwyzej,
dwéch po sobie nastepujacych stopni. Uwazam to za wielka zalete niniejszego
dzieta — niema tego w innych, réwnoczes$nie wydanych podrecznikach — ob-
pada bowiem przez to mozliwo$¢ istnienia c¢wiczen tatwych obok bardzo trn-
dnych w ramach jednej lekcyi. Pomimo tego jednak nie uwazam za »prakty-
czne« w $cistem stowa tego znaczeniu, z innego, zasadniczego powodu. Wezmy
np. pierwszg lekcye: jest w niej 10 ¢wiczen (skok do podp.) rézniacy sie jedynie
tern, ze przy jednem w podp. uginamy i prostujemy przedstopia, przy 2. kur-
czymy nogi naprzemian, przy 3. obie naraz, przy 4. krzyzujemy, przy 5. ro-
bimy wykrok, przy . rozkrok i. t. d. Mojem zdaniem jest to systematyczny
rozwoj ¢wiczen, ale nie »praktyczna« lekcya, przy ktorej nalezy wiecej dbac
0 urozmaicenie przez same c¢wiczenia, a nie dodatki a unika¢ jednostajnosci
i ciggtego powtarzania sie, ktére znuzy i znudzi ¢wiczacych. Nadto przy tak
matej réznicy miedzy poszczegélnemi ¢Ewiczeniami pracuje ciggle jedna i ta
sama partya mieéni, co réwniez nie jest wskazane. Rozw6j powolny, stopniowy
¢wiczen przy jak najmniejszej réznicy, bytby zaletg systematyki — praktycznym
lekcyom za zalete tego poczyta¢ nie mozna.

Boje sie, by czytelnik nie odnidést z mej oceny wrazenia, ze dzieto oma-
wiane krytykuje jako stabe i niedobre. Bron Boze! Wartos¢ i zalety ksigzki
tej sg ogromne juz chocby przez te jedng okoliczno$¢, ze podaje mndéstwo
¢wiczen gotowych, ulatwia nauczycielowi wskutek tego zadanie i oszczedza
mu pracy w wymyslaniu i sktadaniu ¢éwiczen, pozostawiajagc mu dowolny wy-
bér w nadzwyczaj obfitym materyale. Bo niewielki, prawie zaden trud w uto-
zeniu lekcyi (gdyby kto$ nie chciat trzymaé sie niewolniczo juz utozonych),
gdy sie ma tak duzo ¢wiczen w kazdej grupie i jeszcze przy kazdem stopien
trudnosci. Wdzieczno$¢ sie nalezy autorowi, ktéry juz tyle zastug potozyt
W naszem piSmiennictwie gimn., za jego ze wszech miar korzystng i pozyte-
czng prace, a powtérze za mym kolege, omawiajagcym »Drazek« w poprzednim
numerze, ze i ja podziwiani zmudng i nie bardzo urozmaicong prace wszyst-
kich trzech autoréw w utozeniu podrecznikéw, prace, ktorg dobrze pojmuje
i uznaje. W.

KRONIKA.

S. p. Dr. Kazimierz Pierzchata. W dniu 27-go kwietnia br. rozstat sie
z tym Swiatem jeden z najgorliwszych Sokotéw mitodszej generacyi §. p. Dr.
Kazimierz Pierzchata. Jako stuchacz medycyny uniwersytetu krakowskiego
zapisat sie w poczet czlonkédw tamtejszego gniazda sokolego, gdzie wkrétce
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pilnoscig i szczegodlniejsza sita swa zwrocit uwage wszystkich na siebie tak, ze
w r. 1890 przyjeto go do grona nauczycielskiego, do ktérego az do opuszcze-
nia Krakowa, t. j. do r. 1896 nalezat. Przez caly ten czas potrafit sobie zmarty
pozyska¢ powszechng sympatye tak ¢éwiczacych jak i swych kolegéw z grona,
to tez z zaletn prawdziwym zegnano go, gdy opuszczat Krakéw, by jako le-
karz rozpocza¢ praktyke na prowincyi. Pocieszata wszystkich nadzieja, ze jezeli
trafi na dobry grunt, to niebawem postyszy sie o powstaniu nowego gniazda
sokolego w jakiej miescinie galicyjskiej. Tymczasem $mier¢ zgasita przedwcze-
$nie zywot zaledwie 30. rok zycia liczacego $. p. Kazimierza Pierzchaty i ode-
brata wszelkg nadzieje, iz zaszczepiona w zmartym i ukochana przez niego
idea sokola kiedy$ bujny plon i owoc wyda. Totez $mier¢ tak niespodziewana
dotkneta bolesuie grono naucz. Sokota krakowskiego, ktére w zmartym stra-
cito jednego z najlepszych i najdrozszych kolegéw i druhéw.

Niemniej tez odczuwaé¢ winno $mier¢ te cate Sokolstwo, ktére w zmar-
tym stracito jednego z uajgorliwszych pracownikéw i pionieréw i to z miod-
szych, wiec z tych, ktérzy dopiero zywot sokoli rozpoczeli.

Pogrzeb zmartego odbyt sie w Biatoboznicy, gdzie w ostatnich czasach
sprawowat obowigzki lekarza okregowego, cieszac sie ogélng sympatya miasta
i okolicy. Cze$¢ jego pamieci.

Z Wielkopolski. W kwietniowym numerze Przewodnika gimn. Sokoét
zamieszczong jest w dziale sprawozdawczym nastepujaca uchwata walnego ze-
brania delegatéw Towarzystw sok. w panstwie niemieckiem, powzieta na wnio-
sek D. Harkiewicza z Wroctawia:

»Walne zabranie delegatéw, odbyte w Poznaniu na dniu 23. stycznia
1898 wyraza wskutek krytyki w »Przegladzie gimnastycznym« na 1897 rok
uznanie d. W. Gladyszowi, naczelnikowi zwigzkowemu, za utozenie podrecznika:
»Nauka gimnastyki sokolej«. Podrecznik ten, obejmujacy nieomal wszystkie
sprzety gimnastyczne, zaradzit na razie najwiekszemu brakowi w gniazdach
zwiazkowych i przyczyni¢ sie moze z pomocg innych specyalnych wydawnictw
gimnastycznych do dalszego wydoskonalania sie przodownikéw ¢wiczen w pol-
skich gimnastycznych Towarzystwach sokolich nalezacych do Zwigzku w pan-
stwie niemieckiem. — Wzmiankowany podrecznik powinien znajdowac sie
w reku kazdego Sokota«.

Ot6z jezeli ktokolwiek przeczyta krytyke wspomnianego podrecznika,
zamieszczong w Nr. 11 naszego pisma z r. 1897, a nastepnie przeczyta tres¢
powyzszej uchwaty, to naturalnie — o ile nie miat sposobnosci zapozna¢ sie
z samym podrecznikiem — musi odnie$¢ wrazenie, ze d. Gladyszowi stata sie
krzywda i niesprawiedliwo$¢, jakotez niestusznie prace jego oceniono. Nastep-
stwem takiego mniemania musi by¢ posadzenie pisma naszego, iz dla prywaty
lub dla jakich innych wzgledéw potepia to co dobre i czytelnikbw swych
w btad wprowadza, podajac im oceny z istotnym stanem rzeczy niezgodne.

Przeciw takiemu posadzeniu musimy sie tedy zastrzedz zawczasu, gdyz
bolatoby nas bardzo, gdyby za nasze dobre checi spotkato nas podejrzenie
o brudote i falsz. Dlatego tez oswiadczamy, iz aby te sprawe wyjasni¢ poddamy
sie chetnie sgdowi polubownemu, ztozonemu z ludzi, ktérych nazwiska znane
sg w pismiennictwie gimnastycznem polskiem. Oznaczenie liczby ich i wybér
pozostawiamy zupetnie d. Gladyszowi. Niechze Sad taki, dowolnie przez sza-
nownego autora zestawiony, rozpatrzy sprawe, poréwna oceng z pracg sama,
a jezeli orzeknie, ze chocby jeden zarzut podniesiony przez naszego sprawo-
zdawce jest niestusznym i nieuzasadnionym, w takim razie nietylko cofniemy
takowe i sprostujemy, ale nadto przeprosimy d. Gladysza za krzywde mu wy-
rzagdzona. Bedzie tedy szanowny autor — jezeli na projekt nasz sie zgodzi —
miat zupetne zadosycuczynienie, a i nam nikt nie zarzuci, iz krzywymi cho-
dzimy drogami, skoro po sokolemu, otwarcie postepujemy; chcac sprawe wy-
jasni¢, a czytelnikdéw przekona¢, po czyjej stronie stuszno$¢ — dobrowolnie na
cudzy sad sie zdajemy, byle tylko krzywde, jezeli miata istotnie miejsce, na-
prawic.:

Cwiczenia gimnastyczne a wojsko. Jeden z postdw na sejm czeski,
przytem gorliwy Sokét i naczelnik zupy Jandourek, wystapit na posiedzeniu
10 lutego br. z wnioskiem, by wszystkim tym, ktérzy wykaza, iz przynajmniej
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miedzy 18. a 21; rokiem zycia ¢wiczyli pilnie, czy to wsokolich czy tez innych
towarzystwach gimnastycznych, ograniczono czas stuzby wojskowej do dwéch lat.

Niewatpliwie wprowadzenie podobnej ustawy w catem panstwie przyczy-
nitoby sie niemato do przysporzenia naszym towarzystwom cztonkéw cEwicza-
cych. Prawdopodobnie nie omijaliby naszych sal gimnastycznych nawet ci,
ktorzy swe nienalezenie do towarzystwa lub nieuczeszczanie na ¢wiczenia thu-
macza tem, ze maja w niedtugim czasie stawa¢ do wojska, wiec gdyby ¢wi-
czyli, to mogliby zosta¢ uznani za zdatnych.

Niestety niewielka nadzieja, aby w naszem panstwie taka ustawa w zycie
weszta, czego dowodem, ze nawet w sejmie czeskim, w ktérym zasiada wielu
zwolennikéw ¢éwiczen fizycznych, wniosek Jandourka upadt.

Publiczne ¢éwiczenia zenskich towarzystw gimn. czeskich odbyty sie
ii. kwietnia br. w przepetnionej publicznosciag sali Sokota pragskiego. Wzieto
w nich udziat pietnascie towarzystw z catych Czech pod naczelnictwem pani
Ptackovej. Popis rozpoczeto c¢wiczeniami wolnymi, ktére z braku miejsca
w dwdch oddziatach po sobie ¢éwiczacych wykonaé¢ musiano. Nastepnie przy-
stgpiono do ¢éwiczen na przyrzadach, mianowicie na koniu, stole, drazku, kot-
kach, poreczach, nie brakio nawet piramid na poreczach i stole. Gry prowa-
dzone w trzech oddziatach stanowity zakonczenie popisu, ktéry niebywate wy-
wart na obecnych wrazenie tak z powodu tadu i porzadku, jakotez z powodu
pieknego i czystego wykonania nawet najtrudniejszych ¢éwiczen.

Oby te pierwsze publiczne ¢wiczenia byty poczatkiem nowej ery na polu
tak zaniedbanego dotad wychowania fizycznego kobiet stowianskich!

OS$miu zaledwie cztonkéw liczy Soké6t polski w Toledo, a mimo to
istnieje. Gdyby kto$ u nas przystapit do zatozenia towarzystwa z tak matg
iloscig cztonkéw zapewneby go wysmiano. Jak sie za$ przekonujemy, w Ame-
ryce w takich warunkach mozna co$ robi¢. Rozumie sie trudno marzyé
o wiasnym gmachu, ale mimo to ¢éwiczy¢é mozna chocby i w wypozyczonej sali
i na wypozyczonych przyrzadach.

Dziesie¢ mil angielskich w 53 m. 12 sek. — oto wynik ostatnich wy-
écigobw pieszych o mistrzostwo Anglii. Przypadto ono w tym roku Sid Robin-
sonowi znanemu ze swych poprzednich zwyciestw.

Er. Janda, czionek czeskiego klubu »Praha jest obecnie pierwszym
w rzucaniu dyskiem w Europie. Juz w roku zesztym udatlo mu sie pobic
niemniej stynnego na tem polu A. Svobode, ktéry ustanowit tak zwany >re
kord« europejski na 30 m. 82 etui. Niedawno za$ temu wykonat on w obe-
cnosci wydelegowanych cztonkéw czeskiej amat. unii atletéw kilka rzutéw,
z ktérych najdalszy wynosit az 34 111. 33 ctm. W poréwnaniu z dotychczasowymi
wynikami mozna rzut ten nazwla¢ olbrzymim.

Dodajemy, ze dysk przy tym popisie uzyty wazyt 2 klg. i miat 22 ctm.
$rednicy.

Sekcya posmiertna wykonana na Warburtonie, wykazata jak donosi
»Turner«, ze tenze miat serce trzy razy wieksze, anizeli kazdy zwyczajny
cztowiek.

Warburton byt stynnym szybkobiegaczem i kolarzem i nieumiarkowane
wyscigi staty sie podobno przyczyng takiego rozrostu serca.

Cyklista, warszawski tygodnik, poswiecony dotychczas gtdwnie jezdzie
na kole, zmienit tytut na »Sport«, zamierzajac traktowac obecnie w mysl ty-
tutu i inne galezie sportu i gier towarzyskich.

Spis rzeczy: Kilka stéw o waznosci, potrzebie i uzytku gymnastyki nap. Dr.
Ludwik Bierkowski (C. d.). — Gry i zabawy nap. Z. Wyrobek (C. d.). — Przy-
ktady: A. Cwiczenia maczugami zebrat K. Nowak B. Lina skosna. Zwieszenia
ut. Z. Waszkiewicz. — Sprawozdanie z pi$miennictwa gimnastycznego. — Kronika.

Krakéw. — Druk W. L- Anczyca i Sp.



