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(Dokonczenie).

iektérzy nie majac nalezytego wyobrazenia o ¢wiczeniach
gymnastycznych i sadzac, ze one sg tylko niejako za-
bawkg i zalezg jedynie na uczeniu sie niepotrzebnie
biega¢ lub tanczy¢ po linach i t. d. twierdza, ze kilku-
godzinna przechadzka zastgpi¢ je potrafi. Takie twierdzenie bardzo
jest mylne i pochodzi jedynie tylko z niewiadomosci. Mtodzieniec
bowiem wyprowadzony ze szkoty na przechadzke uzywa wprawdzie
ruchu ciata, ale uzywa go wedtug wiasnego upodobania, jak mu
jest najlzej i najwygodniej, nie ogladajac sie na korzysci, jakie dla
jego ciata na teraz i na przyszto$¢ ztad wynikng¢ moga. Taki ruch
jest wprawdzie lepszy anizeli zaden, lecz zawsze przyczynia sie
tylko do jednostronnego fizycznego wyksztatcenia ciata, gdy tym-
czasem Cwiczenia gymnastyczne wymagajac wyrozumowanego ruchu
i znacznego jednocze$nie natezania wszystkich prawie mies, wiaza-
det i kosci, nieporéwnanie korzystniej na wyksztatcenie i wzmo-
cnienie ciata wplywajg. Rzeczg jest dowiedziong, ze jedna godzina
¢wiczen gymnastycznych wiecej mtodzienca kosztuje pracy fizycznej
i natezenia, anizeli pieciogodzinna przechadzka.
Niektore zbyt bojazliwe osoby sg tego zdania, ze miodziez
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odbywajac ¢wiczenia gymnastyczne, tatwo uledz moze jakiemukol-
wiek niebezpiecznemu przypadkowi. Prawda, ze nieprzewidziane
przypadki wszedzie sie wydarzy¢ moga. Lecz gdybySmy sie na to
z taka Scistoscig oglada¢ mieli, natenczas nietrzebaby ktas¢ sie na
t6zko, bo ludzie najczesciej na tym sprzecie umierajg; nietrzebaby
zeglowa¢ po morzu, bo mnoéstwo tam juz zeglarzy utoneto; nie-
trzebaby nareszcie chodzi¢ po bruku, bo potkngwszy sie o kamien
ztama¢ mozna noge lub reke i t. d. — Cwiczenia gymnastyczne
podiug pewnych wyrozumowanych prawidet odbywane, nie dajg
powodu do nastgpienia szkodliwych wypadkéw. Kazdy bowiem
niewprawny jeszcze uczen bywa zawsze od wszelkich nastgpi¢ mo-
gacych przypadkéw najprzezorniej strzezony i zabezpieczany. Wy-
¢wiczony za$ gymnastyk potkngwszy sie, wywrdciwszy lub spadt-
szy na ziemieg, trafia zawsze na poHokciowa przeszto warstwe ciggle
przekopywanego i pulchnego piasku, ktéry go w kazdym razie od
wszelkich ochrania uszkodzen. — Nakoniec niektorzy zarzucajg nie-
stusznie gymnastyce, ze przyczynia sie do znacznego zgrubienia
i ociezatosci rgk i czyni je do wykonywania delikatniejszych prac
niezdatnemi. Prawda, ze rece gymnastyka tuz po odbytych cwicze-
niach, bedac znacznie znuzone, sg bezwatpienia niezdatne ani do
kaligrafii ani do rysunkow i t. p.,, ktore tez jedynie dla tego zawsze
przed ¢wiczeniami odbyte by¢ powinny. Lecz skoro tylko pare go-
dzin wypoczng, a wtedy kazdy przekona¢ sie moze, ze te same
rece bez najmniejszego drzenia najdelikatniejsze roboty z najwiekszg
doktadnoscig wykonywa¢ moga i nieporOwnanie wiecej do tego na-
beda usposobienia anizeli rece pieszczone.

Do zalet gymnastyki i te jeszcze doda¢ mozna, ze bardzo
czesto obudzg w miodziezy niespodziewane nawet talenta. Tej nie-
zaprzeczonej prawdy sam na sobie doswiadczylem. Oddajac sie bo-
wiem za granicg naukom lekarskim zamierzytem sobie za powro-
tem do ziomkOéw, otworzy¢ zaktad ortopedyczny i w tym jedynie
celu przyktadatem sie z catg gorliwoscig do anatomii, oraz odby-
watem i zglebialem Cwiczenia gymnastyczne. Bedac za$ dosy¢ two-
rzliwym nigdy nie sadzitem poswieci¢ sie chirurgii operacyjnej.
Wkrétce ustgpita tworzliwos¢ i ze dzi$ jestem operatorem, ze po-
siadam do wykonywania rozmaitych operacyj chirurgicznych tyle
potrzebng site w rekach, odwage, wytrwatos¢ i przytomno$¢ umy-
stu, mam tylko jedynie gymnastyce do zawdzieczenia.

Wytozywszy w krotkosci waznos¢, potrzebe i uzytek gymna-
styki w wzgledzie korzystnego jej wptywu na wychowanie fizyczne
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mitodziezy, spodziewam sie, ze troskliwi o nalezyte wychowanie
swoich dzieci rodzice, nie omieszkajg posyta¢ syndéw do otworzonego
juz i urzadzajacego sie obecnie w naszej stolicy zakladu gymnasty-
cznego. Rodzice pragnacy szczescia swoich dzieci niech raczg zwro-
ci¢ uwage na to, ze posiadanie nauk w wysokim stopniu, jest nie-
zaprzeczenie najpiekniejszag ozdoba czitowieka; lecz na c6z sie komu
przyda ta ozdoba, kiedy gonigc za nig utracit tyle drogie zdrowie
i przykrécit pasmo dni zycia swojego ¥

fi GRY | ZABAWY. f

Napisat Z. Wyrobek.

(Ciag dalszy).

Zanim przystgpimy do szczegétowego opisu gry, podajemy
sposoby podbijania pitki noga, ktére majg zastosowanie w ponizej
umieszczonych prawidtach:

a) rzut z ziemi, jezeli sie pitke potozy na ziemi, a potem do-
piero uderzy noga;

b) rzut z kozta, jezeli sie pitke przed sobg rzuci na ziemie
a kopnie ja w chwili, gdy ta z powrotem w gore sie odbije;

€) rzut z powietrza, jezeli pitke pusci sie z rak na ziemie
a podbije nogg, nim ona dotknie ziemi.

By wykona¢ rzut z kozta lub z powietrza, musi zatem gra-
jacy pusci¢ pitke z wiasnych rak a nie podbi¢ jg po uderzeniu
i rzuceniu jej przez innego z grajacych.

*) Na koncu rozprawki znajduje sie nastepujacy przypisek:

Wysoki Senat Rzadzacy W. M. K. i J. O. majac sobie ze strony pod-
pisanego tacznie z Wnym Kroélikowskim Ludwikiem, utrzymujacym pensya mio-
dziezy pitci mezkiej, przedstawiong pod dniem 28 pazdziernika b. r. potrzebe
urzadzenia w stolicy Rzpltej zakladu gymnastycznego, po zasiggnieniu w tej
mierze zdania od JW. Komissarza Rzadowego przy tutejszych zakltadach nau-
kowych, ze wzgledu na korzysci jakie gymnastyka w szczeg6lnosci dla mio-
dziezy szkolnej, a w ogoélnosci dla spoteczenstwa rokuje, raczyt sie taskawie
przychyli¢ do projektu i uchwatg w dniu 13tym listopada b. r. do Nru 6586
zapadtg, przeznaczyt na szkote w mowie bedaca, opuszczony od wielu lat byty
kosciét Stej Scholastyki wraz z podwdércem obszernym, do niego nalezacym.



80

Prawidta.

1) Przed rozpoczeciem grv przodownicy obu partyi ciggng
losy pomiedzy sobg; wygrywajacemu stuzy prawo albo wyboru po-
towy boiska albo rozpoczecia gry przez pierwszy rzut. Oczywiscie,
jezeli wiatr wieje lub storice w twarz Swieci, wybierze dogodng po-
towe boiska, w przeciwnym razie woli zatrzymac dla siebie rzut
pierwszy. W pierwszym wypadku rozpoczyna gre partya przeciwna,
w drugim przypada jej w udziale dowolny wybo6r miegjsca.

Rzut pierwszy t zw. rzut ze S$rodka musi by¢ rzutem
z ziemi i to ze $rodka boiska. W tym celu Srodkowy napastnik
trzymajacy pitke ($) robi pieta dotek w ziemi przed soba, kiadzie
w nim pitke, poczem cofa sie kilka krokéw wstecz, by po rozbiegu
silnie kopna¢ pitke ku nieprzyjacielskiej bramce; nie wolno mu je-
dnakze tego uczyni¢, dopdki nie zawota: »gotdw?« i nie otrzyma
od przodownika przeciwnej partyi odpowiedzi: »bijl«

Wszyscy grajacy z partyi przeciwnej muszg przed rzutem
znajdowac sie przynajmniej io m. przed pitkg i nie wolno im przed-
tem wybiega¢ naprzod, zbliza¢ sie i w ten sposdb przeszkadzac
w kopnieciu pitki; jezeli za$ ktory z nich to uczyni, natenczas pod-
bijajacy pitke ma prawo wykona¢ powtorny rzut. Grajagcy za$
z partyi podbijajacego muszg przed kopnieciem pitki znajdowaé sie
poza nig, w przeciwnym bowiem razie ma prawo zada¢ druga strona,
by wykonano t. zw. ttok (p. nizej) na $rodku boiska.

Jezeli pitka bezposrednio po rzucie ze srodka upadnie w polu
a wiec poza liniami bocznymi boiska, nalezy rzut powtornie wy-
kona¢ i to tak dtugo powtarza¢, az pitka padnie wewnatrz boiska
lub matni.

Rzut ze Srodka wykonuje sie:

a) przy rozpoczynaniu gry (partya oznaczona losem) a nadto

b) po zdobyciu bramki (partya, ktérej bramke zdobyto)

c) po zmianie miejsc (partya, ktéra nie rozpoczynata gry).

2) Gra zasadza sie na tem, ze kazda partya stara sie zdoby¢
nieprzyjacielskg bramke, t. zn. pitke od strony boiska przerzucié
noga ponad poprzeczng zerdzig bramki, bez wzgledu na to, czy
pitka w czasie tego bramki dotknie — a z drugiej strony swojg
whasng przed zdobyciem obroni¢. Tylko wtedy zdobedzie sie bramke,
gdy pitka wprost po kopnieciu jej ponad zerdzig przeleci, a wiec
nie dotknie przedtem ani ziemi ani ktéregokolwiek z grajacych.
Kazdem kopnigciem pitki mozna zdoby¢ bramke, z wyjatkiem rzutu
z powietrza, rzutu ze $rodka i rzutu z matni (p. nizej).

3) Czas trwania gry nalezy z gory oznaczy¢; po uptywie po-
towy tego czasu nastepuje zmiana, t. j. partye zmieniajg swe
miejsca na boisku, a wiec i bramki.

Mozna jednakowoz gra¢ i w inny sposob, mianowicie nie
oznacza¢ wcale czasu gry, lecz gra¢ do pewnej liczby punktow: ta
partya wygrywa, ktéra predzej te liczbe osiagnie.

Punkty oblicza sie w nastepujacy sposob:



a) Proba (p. NIZEJ) . 2 punkty,
b) Zdobycie bramki przez rz«/ wolny (p. nizej) ... 3 »
c) » » »  probe, przyczem jednak samej

proby juz sie nie HCZY.....covviiiiiiiieceee e 5 »
d) Zdobycie bramki w kazdy inny sposéb ... 4 «

4) Od chwili, kiedy przez pierwszy rzut gra sie rozpocze’fa
wolno kazdemu z grajgcych przechodzi¢ na drugag potowe boiska,
wolno pitke kopaé, popycha¢ noga przed soba, podejmowal jg
z ziemi, chwyta¢ z powietrza i biedz za nig w dowolnym kierunku.

Nie wolno jednakowoz pitki z ziemi podejmowac:

a) podczas ttoku,

b) jezeli pitka zostata potozona na ziemi po zatrzymaniu nio-
sacego jg przez ktoregokolwiek z przeciwnikdw.

Procz kopania pitki dozwolone jest odbijanie jej gtowa, pier-
sig lub barkiem — jednakze uderza¢ pitke dtonig lub ramieniem,
rzucac jg lub podawa¢ drugiemu grajgcemu wolno tylko wstecz
t.j. w kierunku wiasnej bramki, nigdy wprzdd t. j. w kierunku
bramki nieprzyjacielskiej.

5) Jezeli grajacego, ktory niesie pitke lub z nig ucieka, aibo
samg pitke w jego rekach zatrzyma jeden lub Kilku przeciwnikdw,
musi tenze natychmiast zawotaé: »tlok!« i w tej chwili potozy¢
pitke przed sobg na ziemie. (Jezeli przy zatrzymywaniu niosgcego
upadnie pitka na ziemie, to i wtedy powinien nastgpi¢ tok).
Wolno zatrzyma¢ niosacego lub pitke tylko o tyle, by tenze nie
mogt z nig dalej uciekac¢, szarpanie go zas przy tem lub przewra-
canie, wydzieranie mu pitki z rak i t. p. jest i zbyteczne jako nie-
prowadzace do celu i stanowczo wzbronione. Z drugiej jednak
strony nalezy niosgcego pitke lub pitke samg w jego rekach fakty-
cznie zatrzymac t. j. osadzi¢ na miejscu; wszelkie przytrzymywanie,
gdy mimo tego zdota niosacy dalej z pitkg uciekac¢, nie moze ucho-
dzi¢ za rzeczywiste zatrzymanie.

Na okrzyk zatrzymanego zbiegajg sie napastnicy obu
partyi i urzadzajg wyz wymieniony ttok: Stajg oni przy lezacej
pitce naprzeciw siebie (od strony swoich bramek) jeden tuz obok
drugiego, ramie przy ramieniu, w jednym lub w kilku rzedach i po-
chyleni wprzod starajg sie odeprze¢ przeciwnikéw, a posuwajac ro-
wnoczes$nie nogami pitke przed sobg, zapedzi¢ jg jak najblizej nie-
przyjacielskiej bramki (fig. 4). Trwa to tak diugo, az pitka przez
przypadkiem powstatg luke miedzy napastnikami wypadnie na ze-
whnatrz: natychmiast chwyta jg najblizej stojacy i pedzi z nig co
tchu ku bramce nieprzyjacielskiej.

Tiok mozna wykonywac jedynie wewnatrz boiska, nigdy
w polu lub w matni. Jezeli zatem przy ttoku pitka wypadnie w pole
lub do matni, to tem samem przestaje i ttok istnie¢ a pitke w od-
powiedni sposéb (p. nizej) nalezy znowu do gry wprowadzic.

Niekoniecznie wszyscy napastnicy obu partyi muszg braé
udziat w ttoku, powinno ich by¢ jednak jak najwiecej. Jezeli w ttoku
ktory z napastnikow upadnie, nalezy natychmiast dalszego ttoczenia
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sie zaprzestac; jezeli (jak sedzia zawyrokuje) stato sie to przypad-
kiem, podejmuje sie ttok na nowo, jezeli umysinie, ma prawo prze-
ciwna partya zada¢ rzutu wolnego (p. nizej).

6) Jezeli pitka podczas gry wypadnie z boiska poza linie bo-
czne a wiec w pole, lub wybiegnie z nig tamze jeden z grajacych
(chocby tylko jedng noga), to w pierwszym wypadku musi jeden
z czlonkdw tej partyi, ktéra ostatnia pitki na boisku nie dotkneta,
w drugim wypadku ten, kto pitke poza granice wyniost, powr6cic¢
z nig na to miejsce, gdzie pitka granice przeszia i stamtad:

a) rzuci¢ jg na ziemie, a nastepnie po odbiciu sie jej — ko-
pna¢ w dowolnym kierunku (rzut z kozta), biegna¢ z nig popycha-
jac przed sobg nogami lub odrzuci¢ ktoremukolwiek ze swojej par-
tyi — albo

b) potozy¢ pitke na boisku na linii prostopadtej do linii bo-
cznej w celu wykonania tloku, jednakze w odlegtosci najmniej 5 m.,
najwiecej 15 m. od granicy (nalezy to zgtosi¢) — albo

c) rzuci¢ jg na boisko prostopadle do linii bocznej; jezeli
pitke rzucono nie prostopadle do granicy, ma prawo zada¢ partya
przeciwna, by ona sama rzut ten powtdrnie wykonata.

W wypadku pod c) powinien rzucajgcy zawotaé: »rzutl«
w celu zwrdcenia uwagi grajacych, by odpowiednio sie ustawili.
Napastnicy obu partyi stajg natychmiast naprzeciw siebie (od strony
swoich bramek) w dwodch zbitych rzedach prostopadtych do linii
bocznej tworzac w ten sposéb jakby ulice (fig. 5). Miedzy nich,
w te ulice ciska rzucajacy pitke, ktérg kazdy stara sie uchwycic
a potem z nig uciec jak najpredzej ku bramce nieprzyjacielskiej,
odrzuci¢ jg innemu lub kopnaé¢, stowem zrobi¢ to, co uwaza w da-
nej chwili za najstosowniejsze.

7) Jezeli pitka podczas gry dostanie sie do pola matni
bez wzgledu na to, przez ktOrg partye tamze wpedzona lub zanie-
siona, — lub do matni, wpedzona tam przez partye nieprzyja-
cielskg a zatrzymana rekami na ziemi przez bronigca, natenczas
nalezy pitke z powrotem na boisko wprowadzi¢ przez t. zw. rzut
z matni, ktéry wykonuje ta partya, w czyjej matni lub polu matni
pitka sie znalazia.

Jezeli jednakze ktéry z grajgcych wpedzi lub rzuci pitke do
wihasnej matni a nadto przytrzyma jg reka na ziemi albo jg tam
zaniesie i potozy na ziemi, w takim razie nalezy jg zanies¢ z po-
wrotem na miejsce, skad biad ten popetniono, w celu wykonania
tamze tloku. Wolno zatem whiega¢ grajagcemu z pitkg w rekach do
wiasnej matni, byleby jej tylko tam na ziemi nie potozy¢, jak ro-
wniez kazdej chwili przez kopniecie wyrzuci¢ jg z powrotem na
boisko.

Rzut z matni musi by¢ rzutem z kozta, a nalezy go
wykona¢ na boisku w odlegtosci nie wiekszej jak 25 . od matni

*) Wszystkie odlegtosci podane sg odpowiednio do wymiaréw boiska na
poczatku wymienionych (75 : 100).
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kopigcego pitke. Jezeli rzut z matni nie byt rzutem z kozia lub
wykonano go z miejsca, ktore byto oddalone od matni wiecej niz
25 m., dalej, jezeli w chwili rzutu znajdowat sie ktorykolwiek gra-
jacy z partyi kopigcego przed pitkg a nie poza nia, gdzie sta¢ po-
winien lub jezeli po rzucie upadia pitka nie dalej jak 25 m. od
matni kopigcego — ma prawo zgdaC partya przeciwna, by albo
rzut powtérnie wykonano, albo tez ttok i to na $rodku boiska
a w odlegtosci 25 m. od matni. Prawo zadania powtdrnego rzutu
(nie tloku) przystuguje jej nadto wtedy, gdy pitka wskutek rzutu
wyleci poza linie boczne.

Oprocz wspomnianych wypadkéw wykonuje sie rzut z matni
nadto jeszcze wtedy, gdy pitka po nieudatej probie wpadnie do
matni nieprzyjacielskiej.

8) Jezeli ktory z grajacych przytrzyma pitke rekg na ziemi
w matni nieprzyjacielskiej (czy wpedzong, czy zaniesiong), przyczem
zawola: »probal« to partya jego zyska przez to prawo zdobywa-
nia bramki przez t. zw. probe (fig. 6).

W tym celu niesie pitke ten, ktéry jg w matni przytrzymat
i z miejsca, gdzie jg przytrzymat, w linii réwnolegtej do linii bo-
cznej tak daleko na boisko, jak to uwaza za stosowne i tam kia-
dzie jg na ziemi przed tym, ktéry ma podbi¢ pitke w kierunku
bramki. Probe wykonuje sie zatem przez rzut z ziemi. W chwili
rzutu musi partya atakujgca znajdowac sie poza pitkg z wyjatkiem
tego, ktéry pitke na ziemi polozyt, w przeciwnym razie wykonuje
sie thok w tern samem miejscu, na zadanie drugiej partyi. Partya
bronigca bramki moze biedz naprzeciw podbijajgcego (by mu w rzu-
cie przeszkodzi¢) natychmiast, jak tylko pitka dotkneta ziemi. Jest
wiec rzeczg przynoszacego pitke szybko potozy¢ jg przed gotowym
do kopniecia towarzyszem i w tej chwili usung¢ sie na bok.

Jezeli widocznem jest, ze partya atakujaca nie zdotata osiggnac¢
proby jedynie wskutek nieprawidlowej gry ze strony drugiej partyi
(np. kto$ podstawi noge niosgcemu pitke, ten wskutek tego upa-
dnie i pitka wypadnie mu z rgk, jeden za$ z bronigcych kopnie
ja z matni z powrotem na boisko), natenczas ma ona prawo zadac
pozwolenia na wykonanie préby, jak gdyby faktycznie pitke w ma-
tni na ziemi potozyla. Przy tak przyznanej probie wynosi sie pitke
na boisko z miejsca, gdzie btad popetniono.

Gdy ktory z grajacych wbiegnie do matni z pitkg w rekach
celem uzyskania proby, lecz zostanie zatrzymany, nim jg zdota na
ziemi potozy¢, nalezy wykona¢ tlok w odlegtosci 4 m. od matni,
naprzeciw miejsca, gdzie niosgcego zatrzymano; w samej matni bo-
wiem nigdy tloku sie nie wykonuje.

Po zdobyciu bramki przez probe rozpoczyna sie gre na nowo,
jak juz wyzej wspomnieliSmy, rzutem ze Srodka — po nieudatej
probie, rzutem z matni. (C. d. n).



84

Hoéznoseil.
Woltyze dwojek (z pomoca wspoétéwiczacego)
utozyt Walter i Sp.

Cwiczenia wykonalne w obie strony podane sgwjedne strong;
A oznacza wykonujacego ¢wiczenie, B pomagajacego. (Wszystkie
ponizej umieszczone ¢wiczenia zostaty praktycznie przerobione).

Woltyze rozkroczne (z postawy stojgc).

Z boku.

1) Wsiad rozkroczny na bark.

A w postawie rozkrocznej, zwrécony twarzg do prawego boku
B; B w post, rozkr. 0 nogach ugietych — A opiera lewg reke
na gtowie B, prawg za$ chwyta jego lewg dton; B wkiada prawg
reke miedzy nogi A i opiera dtoi najego krzyzach, przyczem trzyma
tutdw prosto a kark sztywnie — A wspierajagc sie na glowie i rece
B, podskakuje w goére do siadu rozkrocznego na prawym barku B;
B prostujac nogi unosi A w chwili podskoku.

Wsiad powyzszy wykonuje sie takze z oparciem obu lub
tylko jednej dioni na glowie B.

2) Przeskok rozkroczny.

Jak pod 1) z tg rdznica, ze A zamiast siada¢, przeskakuje B,
przyczem (przy chwycie za rece) w chwili, gdy A znajduje sie w po-
wietrzu ponad B — puszczajg ¢wiczacy rece.

3) Wsiad rozkroczny na barki z '/4 obrotem.

Postawa i chwyt jak pod 1) — wlocie wykonuje A F4 obrotu
w prawo i przenoszac lewg noge na lewy bark B, siada na oba
barki twarza zwrécony w te samg strone co B.

4) Przeskok rozkroczny wprzéd z '/4 obrotem.

Jak pod 3) z tg roznicg, ze A zamiast siada¢ przeskakuje B.

5) Przeskok rozkroczny wstecz z +4 obrotem.

Postawa i chwyt jak pod 1), lecz A chwyta tylko glowe B —
w locie wykonuje A '/4 obr. w lewo i przenoszac prawg noge po-
nad lewy bark B, zeskakuje za nim na ziemig, tylem do niego
zwrocony.

Z przodu.
6) Wsiad rozkroczny na biodra.
A i B w postawie rozkrocznej twarzami do siebie zwréceni —
A opiera dionie o barki B; B chwyta A za ramiona od zewnatrz
albo — A wecale nie chwyta B a B ujmuje A za przeguby rgk —
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A podskakuje i opasuje nogami biodra B; B unosi A w gore
i pochyla sie lekko wstecz.

7) Wsiad rozkroczny na ramiona.

Postawa jak pod 6) — A opiera dionie o barki B; B wkiada
rece miedzy nogi A i opiera dilonie na jego krzyzach — A pod-
skakuje w gore i siada na ramiona B w zgieciu tokciowem.

8) Wsiad rozkroczny na barki tytem.

A w postawie zasadnej, tylem zwrdcony do B; B w post,
rozkr. o nogach ugietych — A zwraca ramiona na wewnatrz, ugina
je w tokciach i wspiera sie dtonmi na dioniach B, albo B chwyta
A za biodra, A za$ B za przeguby — A podskakuje i prostujac
ramiona siada rozkrocznie ponad gitowe B na jego barki; B pro-
stujac nogi i przektadajagc gtowe miedzy nogi yl unosi go w gore
w chwili podskoku.

Zesiad z powrotem: B ugina nogi i podrzuca A w gore,
przyczem obaj prostujg silnie ramiona.

g) Przeskok rozkroczny.

Postawa jak pod 6) — A opiera dionie o glowe B; B chwyta
A za biodra lub, co lepiej, wklada rece miedzy nogi A i opiera
dionie na jego krzyzach — A przeskakuje przez B; B unosi go
trzymajac kark prosto a prostujac nogi.

Ten sam przeskok mozna wykona¢ i ze siadu na ramionach (7).

10) Przeskok rozkroczny z postawy jednonoz na rekach.

A w postawie zasadnej twarzg zwrécony do B; B w post,
rozkr. o nogach ugietych a ramionach zwistych, splata razem palce
zwracajac dionie ku gorze — A opiera dionie na gtowie B a prawg
stope stawia na jego dloniach — A odbija sie lewg nogg i wspie-
rajgc sie na gltowie B a rownoczes$nie silnie prostujgc noge
prawg przeskakuje przez B; w chwili gdy A prostuje noge, pro-
stuje nogi takze i B, nie ugina jednakowoz ramion.

11) Przeskok rozkroczny z postawy obunéz na rekach.

Postawa i chwyt jak pod 10), lecz B nie splata palcow, tylko
grzbiety rgk opiera na udach — A staje prawg stopg na lewej, po-
czerh lewg na prawej dloni B — A trzymajac przez caly czas
nogi proste odpycha sie rekami od gltowy B i przeskakuje przez
niego; w tejze samej chwili B prostuje nogi.

12) Przeskok rozkroczny tytem.

Postawa i chwyt jak pod 8), lecz tylko za dionie — A od-
bija sie i prostujac ramiona przeskakuje przez B; B prostujac nogi
i rece unosi A w gore w chwili podskoku (gdy A znajduje sie
ponad gtowg B, wtedy puszcza rece jego a B ugina je i cofa szybko
ku sobie, by nie zawadzi¢ nimi o0 nogi A).

Z tytu.

13) Wsiad rozkroczny na barki z tydki.

A w post, zasadnej twarzg zwrécony do plecow B; B takze
w post. zas. lecz o stopach spojonych — B robi zakrok prawg
noga (nie zmieniajgc Kierunku stopy) i opiera stope palcami o zie-
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mie a noge lekko w kolanie ugina, nadto podnosi ugiete ramiona
w pion (dlonie w wysokosci szczytu gtowy a tokcie na zewnatrz);
A splata swe dlonie z dionmi B a prawg stope stawia na jego
tydce tuz pod kolanem — gdy A stawia stope, B ugina lekko
obie nogi, poczem natychmiast silnie je prostuje, w tej samej chwili
prostujac i ramiona; réwnoczesnie A odbija sie lewag noga, prostuje
prawg a wspierajac sie rekami na rekach B podskakuje w goére do
siadu rozkrocznego na barkach. W chwili skoku zbliza B szybko
tokcie ku sobie.

14) Przeskok rozkroczny z tydki.

Jak pod 13) z tg tylko roznica, ze A.zamiast siada¢ na barki,
podskakuje do podporu o ramionach prostych, poczem bezposrednio
przeskakuje rozkrocznie przez B; A cofa rece jak pod 8).

(€. d. n).

PY TANIE.

Zwrécono sie do nas z zapytaniem, czyby nie nalezato zamiast
dotychczasowych drewnianych uzywaé zelaznych poreczy, ktore
majg byC lepsze i trwalsze. Jedno z towarzystw gimn. ma zamiar
takie u siebie zaprowadzic.

Z pytaniem tern udgjemy sie do naszych Czytelnikbw proszac
0 odpowiedz do 20 bm. Odpowiedzi najlepsze w przysztym nume-
rze umiescimy.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnast. »Sokot« Nr. 6 zawiera: V. Sprawozdanie Wy-
dziatu Zwiazku poi. gimn. Tow. sok. — Cwiczenia wolne czyli wspdélne na
miejscu “c. d.). — Rozwdj gimn. szwedzkiej (c. d.). — Sprawy Zwigzku poi.
gimn. Tow. sok. w Austryi. — Sprawy Zwigzku poi. gimn. Tow. sok. w Niem-
czech. — J Ignacy Przybytkiewicz. — Kronika. — Inseraty.

»Sokoét« Organ Zw. P. T. Sok. w Ameryce Nr. 8 zawiera: Nieporozu-
mienia. — Sokolstwo wobec wojny. — Obchody Mickiewiczowskie. — Rower
swatem kom. Dr. Rafa. — Zarys ¢wiczen na poreczach A. Durskiego. —
Przyktady. Drazek: zwieszenia i zmiany uf. St. Michalski. — Zarys nauki gi-
mnastyki sokolej i towarzyskiej A. Durskiego, — ldea sokola wiersz R. Adam-
skiego. — Sprawy zwigzkowe,

»Koto« Nr. 12 zawiera: 511 wiorst trzynastoletniego turysty. — Jazda
na kole ze stanowiska lekarskiego n. Dr. P. Richter (tlum.). — Sport kolarski
na wystawie jubil. we Wiedniu p. W. Krzepowskiego. — Noc majowa na Dy-
nasach. — Karnawat Nicejski w Warszawie. — Korespondencye. — Kronika.

»Sokol« Nr. 6 zawiera: Fizyologia ¢wiczen cielesnych Dr. F. Lang-
range. — Soko6t odleciat. — Poczatki nowej doby czeskiego Sokolstwa n. J.
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Kren. — O powolnych truciznach odczyt E. Vlasaka. — Nauka gimnastyki
w szkotach rosyjskich p. A. Skotaka. — Towarzystwa sokole w ziemiach
zniemczonych. — Z krain zagrozonych. — Statystyka towarzystw sokolich
w r. 1897, Literatura. — Sprawy stowianskie. — Sprawy obce. — Rozmaitosci.

Vestnik Sokolsky Nr. 10. zawiera: Do czesko-stowianskiego Sokol-
stwa. Kilka stéw o odczytach p. Dr. Preiningera. — Wieczory ¢éwiczebne:
Porecze, wspierania. Zapasy n. A. Ocenasek. — Rozklad ¢éwiczen dla czton-
kéw. — Sprawozdania. Rozmaitosci.

Nr. 11 zawiera: Ojcu narodu wiersz K. J. Obratila, — Franciszak Pa-
lacky n. 1. Z. Borotinsky. — Projekt zawodéw sokolich. Cwiczebne wieczory:
Cwiczenia wolne na zjazd zupy krkonovsskiej. Koziot wszerz, woltyze kuczno-
kroczne n. F. Masek. Kon wszerz wolt, odwrotne n. J. Vaniczek. — Sprawo-
zdania. — Rozmaitosci.

Sokol Americk™ Nr. 5 zawiera: Jeszcze o zapomogach. — Putk so-
koli. — PodnieSmy czynno$¢ éwiczebng towarzystw! — Ze Sokota amerykan-
skiego. — Korespondencye.

Gimnastika Nr. 6 zawiera: O wychowaniu fizycznem miodziezy i inne
jeszcze pokrewne temata n. Dr. Hramilowi¢. — Eiselen, jego prace i jego za-
ktad gimnastyczny. — Wiadomosci.

KRONIKA.

Dodatku, z przyczyn od redakcyi niezaleznych nie dotacza sie do dzi-
siejszego numeru, natomiast przyszty obejmie dodatek podwojny.

W uroczystosciach Mickiewiczowskich wzglednie w uroczystym po-
chodzie wzieto udziat takze Sokolstwo, a szczegélnie okreg krakowski i dele-
gacye w tacznej liczbie 189 uczestnikéw, przyczem, jak zazwyczaj musztra
i sam pochdd pozostawiaty bardzo wiele do zyczenia.

Poswiecenie sztandaru gniazda sokolskiego w Podgérzu w dniu 29
czerwca b. r. zakonczylo sie popisem gimnastycznym catego okregu krako-
wskiego w parku miejskim na przeslicznie potozonem boisku, ktére otoczone
skalistg $ciana Krzemionek, przypomina grecki amfiteatr, (gdyby tylko wykué
w bocznych zrebach tawy kamienne) a ze wzgledu na swéj rozmiar pare setek
¢wiczacych objaéby mogto. Po gtadko wykonanych ¢éwiczeniach wspdélnych
(jubileuszowe lwowskie), ktérych wielkg zaleta ciaggta zmiana frontu, dozwa-
lajaca przypatrywac¢ im sie ze wszystkich stron, nastgpity c¢wiczenia szkolne
na przyrzadach w 6 zastepach. Najwiecej zainteresowania budzit skok o tyczce,
w ktérym osiagnieto wysokos¢ 2 m. 50 cm. t. j. wysokos$¢ stojakéw, nadto
podobaty sie ¢wiczenia na koniu wzdtuz i poreczy; jedne z poreczy obsadzit
karny zastep skawinski zwracajagcy uwage tadnem przystepywaniem do przy-
rzadu. Wkoncu ¢wiczono jeszcze na koniu wszerz i na drazku, gdzie jednak
zastep bochenski ani doborem ¢éwiczen, ani czystoscig wykonania wecale nie
zachwycat. Nastgpity ¢wiczenia maczugami zawsze #tadne i mite dla oka, po-
czem popis wzorowego zastepu na stole i dragzku, w ktérym précz znanych
cho¢ bardzo trudnych i efektownych éwiczen, nie widzieliSmy nic nowego.
Zaznaczy¢ tez tnusimy, iz wolelibySmy ¢éwiczenia mniej trudne a wykonane
czysciej i z pewng staranniejsza cechg i wykonczeniem. Popis zakonczyly pi-
ramidy, utozone metoda dydaktyczna, ktore od tréjek przeszty stopniowo do
imponujacego obrazu, ztozonego z 24 éwiczacych. Jezli co mozna im zarzucié,
to zbyt dtugie przygotowywanie, co jednak — o ile nam wiadomo — wynikato z po-
wodu dorywczego zastepstwa Kilku nieobecnych (i niesumiennych w tym Kkie-
runku) uczestnikow.

Cwiczeniami kierowat naczelnik okregowy S. Rucinski i naczelnik gnia-
zda podgoérskiego K. Nowak. Po popisie odbyt sie festyn przy $wietle rozpa-
lonych tu i owdzie ognisk, na tle ktérych skupiona okoto sztandaru druzyna
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sokola przedstawita piekny zywy obraz. Zatowaé tylko jeszcze wypada, ze
przy tak dobrych lokalnych warunkach i liczbie ¢éwiczacych nie urzadzono
improwizowanych zawodéw w biegu, skoku i t. p. Obudzg to zawsze cie-
kawos$¢ i zapal a daje poznaé¢ materyat gimnastyczny, jakim sokolstwo, wzgle-
dnie jeden jego okreg rozporzadza¢ moze.

Regaty na WisSle urzadzone przez oddziat wio$larski »Sokota« kra-
kowskiego jako punkt wstepny Wiankéw, wypadty jak zazwyczaj dobrze lecz
z dlugiemi pauzami. Réznice pomiedzy todziami byly znaczne. W pierwszym
biegu na skulach pojedynczych zwyciezyt Kozakiewicz na »lskrze«, w drugim
na skulach podwéjnych ze sterem przyszta pierwsza do mety »Ractawka« ze
sternikiem Gedikiem, w trzecim na skifach: »Wawel« z Tieslerem, w czwar-
tym na cztero-wiostowkach ze sterem: »Mierzwinski« ze sternikiem Styp-
kowskim.

Egzamin z gimnastyki na nauczycieli dla szkét Srednich i seminaryéw
nauczycielskich przed komisya panstwowa w Krakowie, zdali z odznaczeniem
pp. Kirkor Michat stuch, med. i Nowak Kasper stuchacz praw, czlonkowie
grona naucz. Sokota krakowskiego.

Ze Stanistawowa. W dniu 2go czerwca odbyt sie doroczny popis szkoty
gimnastycznej tamtejszego Sokota. Ws$réd dzwiekdéw muzyki wkroczyto na
sale 22 chiopaczkéw oddziatu miodszego w wieku od lat 6 do 12 i po usta-
wieniu, ktére bez zarzutu wypadto, rozpoczeto éwiczenia wolne w takt soko-
lego marsza. Wykonano 4 obrazy, ktére jak na bardzo miodociany wiek
uczestnikéw, wypadly mozna powiedzie¢ Swietnie. Nastepnie rozpadia sie dzia-
twa na trzy zastepy; z tych najmlodszy ¢éwiczyt skok w dal, a po zmianie
zwieszenia i zmiany na poreczach, $redni pochody na drabinie i na kozle
woltyze rozkroczne, najstarszy za$ (od 10 do 12 lat) wymyki na drazku a po
zmianie tgczenia woltyzy na koniu. Pomijajac odpowiednio dobrane ¢wiczenia
dwéch miodszych zastepéw, ktérym nic zarzuci¢ nie mozna, zaznaczy¢ tu mu-
simy o zastepie najstarszym, ze ¢wiczenia tegoz, zwiaszcza za$ na drazku zbyt
byty trudne i naszem zdaniem, jak na wiek ¢wiczacych niestosowne. To tez
n. p. wymyku w zamachu z wyjagtkiem jednego ucznia zaden porzadnie nie
wykonat, nie méwigc juz o wychwytach na dowolne ¢éwiczonych.

Druga cze$¢ popisu rozpoczeto 17 uczniéw starszych céwiczeniami wol-
nemi, ktére mimo trudnosci, w ogdélnosci bardzo dobrze wypadly. To samo da
sie powiedzie¢ o ¢wiczeniach na przyrzadach obu zastepéw na drazku i koniu.
Rozumie sie, ze lwig cze$¢ oklaskéw bardzo licznie zgromadzonej publicznosci,
zbierat zastep starszy, ale bo tez zupeinie stusznie zwracat cata uwage obe-
cnych na siebie, dzieki éwiczeniom tadnym i mimo trudnos$ci przez przewaznag
cze$¢ Ewiczacych zupetnie czysto wykonanym. Z éwiczen na koniu podnie$é
musimy jako oryginalne przeskoki okroczne dwojakowe ponad grzbiet i kark
wykonane przez dwdjki tuz po sobie biegnace. Z éwiczen za$ dowolnych na
drazku, (o ile je doktadnie zauwazy¢ moglismy), przytoczy¢ musimy nastepujace
jako $wiadczace chlubnie o znakomitem wycéwiczeniu niektérych jednostek.
1) Wspieranie zamachem podchwytem do wagi w podporze, stanie ciggiem,
siad kuczny miedzy rece, kotowrét wprzéd. 2) Wspieranie zam. podchwytem
do stania na rekach, kotowrot olbrzymi podchw., w staniu na rekach, | /2 obrotu
ze zmiang chwytu, kotowrot olbrzymi nachwytern, zeskok zawrotny z /2 obrotem.
3) Wychwyt przodem nachwytern, odmach wychwyt tylem, opust, przewlek
nég, zamach podmykiem, w przednim zamachu przewrét wolny (salto).

Pierwsze dwa ¢wiczenia wykonat uczen VII realnej Szwarz, trzecie jego
kolega Hickiewicz. Mo6wig one same za siebie, przeto chwali¢ chyba zbyteczne.

Na zakonczenie wykonaly oba oddziaty zupetnie wzorowo kilka piramid
zbiorowych (wycinek z piramid zlotowych).

Catos$¢ popisu robita wrazenie niezwykle dobre, zna¢ byto we wszystkim
porzadek, prawdziwie sokolg karno$¢, zamitowanie uczniéw do déwiczen obok
umiejetnego prowadzenia i dobrej szkoty, co wszystko $wiadczy chlubnie
0 niezmordowanej pracy naczelnika Wkt Swigtkiewicza, jakotez innych nau-
czycieli tamtejszego gniazda.

Z Rzeszowa. W dniu 5go czerwca b. r. odbyt sie tamze doroczny zjazd
delegatéw towarzystw sokolich a réwnoczes$nie posiedzenie grona naucz.
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zwiazkowego. Poniewaz obrady delegatéw' zajmowat}' sie przewaznie czescig
organizacyjna i administracyjng, przeto tez sprawozdania z nich nie zdajemy.
Co sie za$ tyczy posiedzenia grona to wspominamy tylko o dwéch uchwa-
tach jako moze najbardziej naszych czytelnikéw’ obchodzacych. Pierwsza do-
tyczy wakacyjnego kursu nauczycielskiego, ktéry ma odby¢ sie w miesigcach
wakacyjnych b. r., a ktérego warunki znane sg wszystkim z Przewmdnika gi-
mnastycznego, druga za$ dotyczy wmiosku krakowskiego grona nauczyciel-
skiego w sprawie urzadzenia zawod6éw! wszechsokolskich w Krakowie w je-
sieni b. r. O wniosku tym donosiliSmy juz czytelnikom w jednym z poprze-
dnich numeréw pisma, dzi§ za$ podzieli¢ sie musimy z nimi tg smutna wia-
domoscia, ze wniosek 6w upadt wobec czego zamierzone zawody wszechsto-
wianskich Sokotéw do skutku obecnie nie przyjda. O zawodach tych i o ich
pozytecznosci bedziemy mieli prawdopodobnie sposobno$é pomoéwic jeszcze
pbzniej, dzi$ poprzestajemy na podaniu faktu.

Skoro juz mowa o zjezdzie w Rzeszowie, to trudno przepomnieé cze$é
gimnastyczng wieczorku, jaki sie na cze$¢ gosci tamze odbyt pod Kkierowni-
ctwem tamtejszego naczelnika K. Starego. Cwiczyto wpraw’dzie tylko szesciu
cztonkéw!, co niezbyt pochlebnie $wiadczy o pilnosci reszty — ale za to wy-
wigzali sie z zadania swego bardzo dobrze dzieki czystosci z jakg wykonali
tak przewroty i przerzuty na poreczach, przeplatane piramidami na tym przy-
rzadzie, jak i piramidy wolne. To tez wszystkie ¢wiczenia bardzo dobre wy-
wotaty na gosciach wrazenie i zupetnie stuszny poklask zyskaty.

Nowy przyrzad gimnastyczny. Czytamy w Nrze 6 Sokola: »Kon
z trzema tekami jest najnowszym przyrzadem gimnastycznym, raczej naj-
now'szem udoskonaleniem przyrzadu gimnastycznego, miat go zbudowaé nie-
jaki Wehner z Lipska aczkolwiek do tego pomystu i inni sie przyznajg. Trzeci
tek znajduje sie na karku i oddalony jest od najblizszego na szeroko$¢ siodta.
Na tak zbudowanym koniu mozna ¢éwiczy¢ nietylko wszystkie dawniejsze wol-
tyze ale nawet zupeinie nowe na innym Kkoniu niewykonalne, wobec czego
bogactwo ¢wiczen na koniu z tekami jeszcze bardziej wzrosto.«

Miedzynarodowe zawody odbyty sie w dniach od 30 maja do 2 czerwca
b. r. w Kopenhadze. Zawody objety niemal wszystkie dzialy gimnastyczne
i sportowe, nie przyniosty jednakze nadzwyczajnych wynikéw. | tak: w skoku
w wyz (bez odskoczni) przeskoczyt zwyciezca Szwed Bonthron 1 m. 66 cm.,
w skoku w dal (bez odsk.) zwyciezyt Due, Norwegczyk przeskoczywszy 5 m.
50 cm., w rzucaniu dyskiem Szwed Sdéderstrom, ktéry rzucit na 30 m. 85 cm,,
W rzucaniu oszczepem (z rozbiegiem) Szwed Sjéberg, ktéry rzucit na 37 m. 15 cm.

Profesor Karol Planck wydat w Sztutgardzie ksigzke, w ktoérej po-
wstaje gwaltownie przeciw pitce noznej, a to ze stanowiska estetycznego
i etycznego. Nie podoba mu sie kopanie pitki noga, raza pozy grajacych i ta
pewnego rodzaju brutalna zaciektos$¢, jaka podczas gry panowa¢ musi. Trudno
na tern miejscu rozwodzi¢ sie o zaletach i wadach pitki noznej, ma ona jedno
i drugie; w kazdym jednak razie zalety przewazy¢ musza, to tez rozprawa
prof. Plancka znalazta wszedzie walng odprawe.

tyzwy na koétkach, ktére od tak dawna poszty juz w zapomnienie,
doczekaty sie znowu w Anglii swych zwolennikéw. Urzadzono nawet bieg
0 mistrzowstwo, watpi¢ jednak nalezy czy wobec konkurencyi roweru sport
ten diugo sie utrzyma.

Gimnastyka w pociggu. Pociagi kursujace na niedawno otwartej sy-
birskiej linii kolejowej miedzy Petersburgiem a Tomskiem zaopatrzono w cie-
zarki i przyrzady gimnastyczne, gdyz sze$ciodniowa jazda wymaga chyba
od czasu do czasu rozruszania miesni.

Nielada wytrwato$¢ posiada Max. Dauthage, czionek gimnast. towa-
rzystwa w Wiedniu, ktéry w przeciggu 3 i poét godziny zrobit 4200 gtebokich
przysiadéw obundz tracac przez to kilogram na wadze ciata.

Piekny skok w dal bez mostka wykonat niejaki Tibor Gajzagé w Bu-
dapeszcie podczas zawodoéw, urzadzonych przez »Budapesti Toma-Club; sko-
czyt bowiem 6 m. 43 cm. w dal. Drugi po nim Ernest Schuberth wykonat
réwniez piekny skok na 6 m. 13 cm. Mial on podczas treningu skoczyé 6 m.
53 cm., a wiec jeszcze wiecej niz Gojzagb.
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Inaczej niz my zapatrujg sie Niemcy na zdrowotne wychowanie dzieci
i miodziezy, skoro cesarz niemiecki Wilhelm wyznaczyt kwote 35.000 marek
dla studenckich towarzystw wioSlarskich a rada szkolna miasta Wiednia —
jak czytamy w Wiener Tagblatt — podniosta znowu kwestye wprowadzenia
obowigzkowej nauki w szkotach pospolitych zenskich, ktéra tez prawdopodo-
bnie z nowym rokiem szkolnym sie rozpocznie. A u nas? U nas inaczej, gdyz
nie dos¢, ze na dziewietnascie szkét ludowych zaledwie w dwoch sg sale gi-
mnastyczne, ale nawet nie korzysta sie z juz istniejgcych sal i urzadzehn »So-
kota«, gdzie liczne i ukwalifikowane ciato nauczycielskie daje gwarancye do-
brego i pedagogicznego ksztatcenia dzieci pod wzgledem fizycznym. A jesli
o kogo, to chyba o tych maluczkich chodzi¢ nam powinno, gdyz to jest pod-
walina nowego spoteczenstwa.

Jeszcze stow kilka o dzietku p. Gladysza. Mimo uptywu dtuzszego
czasu nie otrzymaliSmy dotad zadnej odpowiedzi w poruszonej przez nas w po-
przednim numerze kwestyi. Zostawiamy przeto szanownemu autorowi jeszcze
jeden miesigc na powziecie postanowienia co do sgadu polubownego bedac
przekonani, ze na takowy sie zgodzi, chyba, Zze przyszedt do tego samego
przeswiadczenia, w jakiem my od poczatku pozostajemy, ze zaden sad polu-
bowny ztozony z ludzi, ktérzy jakie takie pojecie majg o piSmiennictwie gi-
mnastycznem, nie znajdzie w naszem sprawozdaniu nic takiego, coby z istotnym
stanem rzeczy nie byto zgodne.

W Sokole krakowskim odbyty sie w dniu 3 b. m. éwiczenia gimna-
styczne na boisku letniem, urzadzone z powodu imienin prezesa Sokota. Roz-
poczety je zawody w rzucaniu kulg w dal, 10 klg. ciezka, z ktérych zwy-
ciezcg wyszedt druh Spala, rzuciwszy jg na odlegtos¢ 6 m. 35 cm. Nastgpity
¢éwiczenia krétkimi choragiewkami przy oswietleniu bengalskim ogniem, kt6-
rymi wykonano znane déwiczenia maczugami w takt walca. W ten sposéb
wykonanych ¢éwiczen nie widzieliSmy dotychczas — przedstawiaty sie one
nadzwyczaj efektownie. Grono nauczycielskie w liczbie 6 wykonato piramidy
wolne, po kazdej z nich nastepowat bezposrednio obraz, przedstawiajacy za-
pasy, w koncu razem z cztonkami monogram z ludzi: »W. T. — CZOLEMk,
réwniez przy o$wietleniu.

Cwiczenia wypadty sktadnie, z wykonania podnie$¢ nalezy szybkie bu-
dowanie piramid.

OD REDAKCYI.

P. W. S. w Sanoku. Numer wychodzi nie pierwszego, lecz w pierwszych
dniach kazdego miesigca, jak to Szan. Pan znajdzie na oktadce numeru 1. ze
stycznia b. r. Niepotrzebnie sie¢ Pan trudzi!

P. W. P. w Tarnowie. Dituzna nam nalezytos¢ wynosi 40 ct. za plany
¢wiczen i rysunki piramid.

Bezimiennemu prenumeratorowi w Rzeszowie. Prosimy o nawisko, nau-
czeni bowiem doswiadczeniem anonimowych sprawozdann w piSmie naszem
nie pomieszczamy.

Spis rzeczy: Kilka stéw o waznosci, potrzebie i uzytku gymnastyki nap. Dr.

Ludwik Bierkowski (C. d.). — Gry i zabawy nap. Z. Wyrobek (C. d.). — Przy-

ktady: Ro6znosci: Woltyze dwodjek (z pomocg wspotéwiczacego) utozyt Walter

i Sp. — Pytauie. — Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego. —
Kronika. — Od redakcyi.

Krakéw. — Druk W. L. Anczyca i Sp.









