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(Dokonczenie).

0 blisko pétgodzinnym pochodzie stanat okrag na boisku.

Cze$¢ Sokotdw, mianowicie ¢éwiczacych, udata sie po roz-

sypce do szatni, reszta za$ na trybuny, gdzie juz publi-

czno$¢, jak na Stryj w niewielkiej ilosci zebrana, ocze-
kiwata z niecierpliwo$cia rozpoczecia popisu.

Nastgpito to w pare minut po pigtej, gdy na znak Wi Jani-
kowskiego, ktory zajgt wyznaczone mu miejsce na trybunie, zagrata
muzyka a na boisko weszla dziesigtkowa kolumna ze 155 C¢wicza-
cych ztozona. Na czele kroczyli A. Durski, tudziez Wit Nowicki.
Kolumna ta rozdzielita sie doszediszy przed gtdéwna trybune na
dwie kolumny pigtkowe, z ktérych jedna poszta w lewo, druga za$
w prawo naokoto boiska. Gdy kolumny te doszty do miejsca pro-
wadzacego z szatni na boisko zwrdcity sie znowu kierunkiem S$red-
nim i szty obok siebie tak, ze Srodkowe ich skrzydia kryly
na dwie $Srodkowe tabliczki. Wskutek tego powstat miedzy kolu-
mnami rozstep wolny; nadto, poniewaz pojedyncze rzedy stawaly
nawprost pojedynczych tabliczek po obu bokach boiska ustawio-
nych, przeto powstat juz podczas pochodu rozstep boczny. Gdy
za$ takze pierwszy rzad zajgt wyznaczone mu miejsca, rozlegla sie
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komenda: w»na zewnatrz rozstep ramiona w bok cwatem w cwal,
na co powstal rozstep wolny i kazdy z éwiczacych zajgt miejsce
oznaczone na boisku wierzchnig i pomalowang wapnem powierz-
chnig kotka w ziemie wbitego. Muzyka zagrata teraz marsza éwi-
czebnego, poczem cata ta masa przerobita pie¢ obrazéw dEwiczen
wolnych za swym $wietnym okazicielem A. Hamburgerem. Wszyst-
kie obrazy wypadty dobrze i krycie stosunkowo nalezycie byto za-
chowane, a jedynie tylko w pierwszym obrazie panowata pewna
niejednostajnos¢ w tern, ze w przedostatnim takcie jedni wytrzy-
mywali ramiona i noge, drudzy tylko noge. | znowu rozlegta sie
trgbka a za nig rozkaz: »na zewnatrz sie tgcz cwatem w cwalk, na
co szeregi skupity sie tworzac pierwotne dwie kolumny; gdy za$
przodownicy wystgpili i ustawili sie miedzy oboma kolumnami
w dwodch szeregach — wtedy kolumny rozsypaty sie i kazdy za-
step ustawit sie po prawej wzglednie po lewej rece swego przo-
downika. Nastgpit odmarsz ku przyrzadom, ustawienie takowych,
poczem na hasto trgbki rozpoczety wszystkie zastepy w liczbie 20
réwnoczesnie C¢wiczy¢. Ogolng uwage zwracaly c¢wiczenia dwdch
zastepOw Sokota lwowskiego na drazku i poreczach oraz piramidy
jednego z tychze zastepOw, bo tez najlepsze éwiczyty w nich sity.
Pochwali¢ jednakowoz nie moge zbytniej pilnosci jednego z czton-
kow tych zastepow, ktory przechodzit z dragzka na porecze, a z po-
reczy na dragzek ¢wiczac na jednym i drugim. Réwniez zgani¢
musze Kiepskie trzymanie sie przewaznej liczby ¢éwiczacych na przy-
rzadach i ogolne, a u nas stereotypowe niedbate przystepywanie
i odstepywanie od przyrzadoéw. Chwalebny pod tym wzgledem stano-
wit wyjatek 1V-ty, zdaje mi sie, zastep lwowski. Na wzmianke zastu-
guje miedzy innymi — o ile naturalnie przy takiej ilosci zastepow
wszystko widzie¢ bylo mozna — najstarszy zastep lwowski za wzo-
rowg musztre plutonu i zastep z Bobrki za starannie opracowane
piramidy.

Po ¢wiczeniach na przyrzadach, ktére ze zmiang trwaty pot
godziny, nastgpit zbdr w pierwotne dwie kolumny, ktére odpadiszy
w jedng, obeszty boisko dookota i udaty sie do szatni.

Nastgpity zawody z nastepujagcymi rezultatami: W skoku
w dat z mostku, do ktérego zgtosito sie pieciu, I-ym okazat sie
Szczerbowski Ignacy ze Lwowa (5 m. 30 ctm.), ll-gim Zurawski
Antoni (5 m, 10 ctm.), Ill-cim Cichowicz Antoni (5 m. 10 ctm.).
Do skoku wwyz przy uzyciu mostka 12—15 ctm. wysokiego zgto-
sito sie pieciu; z tych Il-ym byt Szczerba Aleksander ze Lwowa
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(i m 75 ctm.), ll-gim Mozny Julian z Grédka (i m. 55 ctm.). Do
ciezarébw staneto czterech. Dzwigano 50 klg. oburgcz z dotu do
pionu, przyczem pomagano sobie rzutem krzyzy i ramion. Najwie-
cej, bo 22 razy dzwignat ciezar Hamburger Alfred ze Lwowa, na-
stepnie Grocholski August réwniez ze Lwowa 20 razy, a Lewicki
Aleksander ze Stryja 17 razy.

Zapasy rozgrywajgce sie miedzy dwoma parami pozostaty nie-
rozstrzygniete. Co do nich zarzuci¢ musze, ze mimo iz zapowie-
dziane byty zawody, nie walczono na prawde lecz przerabiano
chwyty akademickie. Takie mydlenie oczu widzom bylo nie na
miejscu i sprzeciwiato sie zasadom i celowi zawodéw. RoOwnocze-
$nie z zapasami przerabiaty dwie pary szermierke na patasze. Byto
to nadprogramowo i nadprogramowo byli tez walczacy ubrani, bo
nie w strojach ¢wiczebnych, lecz w jakichs czarnych kostyumach,
czarnych ponczochach i trzewikach. To tez miedzy Sokolstwem
wygladali jak obcy jacys$ arty$ci, co na goscinne wystepy zjechali.
Odda¢ im jednak musze sprawiedliwos¢, ze dwoch z nich bito sie
wecale dobrze.

Po siedmiominutowym przestanku weszto na boisko 60 ¢wi-
czacych Sokota Iwowskiego w kolumnie tréjkowej. Doszedtszy do
gtownej trybuny rozdzielita sie ta kolumna na dwie w ten sposob,
ze pierwsza trojka skierowata sie w prawo, druga w lewo — tak
za$ utworzone kolumny przeszty obok siebie przeciwchodem, a gdy
doszty do dalszego kresu boiska, rozdzielita sie kazda z nich znowu
tak jak poprzednio na dwie i w ten sposéb powstate cztery kolumny
przybraty kierunek $redni i doszedtszy do gtdéwnej trybuny zatrzymaty
sie. Stot okaziciela zajeto obecnie trzech ¢wiczacych, ktérzy rozpoczeli
budowac piramidy, a za nimi robita reszta. W ten sposob przero-
biono sze$¢ piramid tréjkowych a raczej obrazéw, ktorych efekt
polegal na tem, ze kazdy obraz skiadat sie z dwdch lub trzech
pojedynczych piramid, ktére na znak trgbki tgcznie po sobie naste-
powaty. Utozyt je Wiodzimierz Chomicki, cztonek grona naucz,
Iwowskiego, w ktorym nowg i przysztos¢ rokujacg site powita¢ na-
lezy. Obrazy bowiem przez niego utozone, w szczegd6lnosci za$
przejscie tgczne z jednej piramidy w drugg na wszelkg zastuguje po-
chwate. Szkoda tylko, ze wykonanie wiele do zyczenia pozostawiato;
nie dziwi mnie to jednak, bo przy takiej ilosci wspotéwiczacych,
chocby nawet i wiecej byly jednostki wyrobione i wprawne, nie
datoby sie wszystkich owych obrazéw wykonac¢ zupetnie réwno;
niektore z nich byly bowiem jak na wspdlne ¢wiczenia zbyt trudne,



i06

zwlaszcza piramida IV-ta, ktora sie rozpoczynata staniem skrajnych
na rekach. To tez nie byto dwoch trojek, w ktérychby to stanie
rowno wypadto. Najlepiej stosunkowo wypadt obraz VI-ty, po kto-
rego ukonczeniu ruszyly kolumny na dany znak w pochéd i to
w ten sposéb, ze co dwie sgsiednie skierowaty sie do $rodka, po-
czern trojki zastgpity jedna za druga, przez co z czterech kolumn
utworzyly sie dwie. Kolumny te doszediszy do dolnego kresu,
zwrocity sie do siebie, poczem tréjki znowu za siebie zastepowac
poczety, przez co powstata teraz tylko jedna kolumna, ktdra przy-
brata kierunek $redni, a nastepnie na rozkaz »wstecz zwrot« za-
wrocita na miejscu i opuscita boisko. Zejscie co dopiero opisane
bardzo efektownie wygladato.

Po diugiej bo az 14-stominutowej przerwie nastgpity zawody
w biegu na przestrzeni 80 m. Staneto do nich ogétem 15-tu i to
z Grodka 2, ze Lwowa 12 i ze Stryja 1. Biegano grupami, poczem
odbyt sie bieg rozstrzygajacy, z ktérego pierwszym zwyciezcg wy-
szedt Kociotowski Aleksander ze Lwowa, drugim Czapranski Euge-
niusz, trzecim Lewicki Aleksander. Kociotowski miat biec podobno
tylko 8 sek. wedle podania sedzidw. Sam czasu nie mierzylem,
widziatlem tylko naocznie, jak przy jednym z biegow sedzia majacy
czasomierz w reku, w chwili rozpoczecia biegu czem innem byt
zajety — przeto za czas podany reczy¢ nie moge. Doda¢ tu musze,
ze te ostatnie zawody w ogoélnosci nudno bardzo przeprowadzono
i olbrzymie miedzy jednym a drugim biegiem panowaty przerwy,
a na znaki chorggiewka niewiele uwazano; wystarczy, jezeli powiem,
ze przed jednym z biegow siedem razy dawat kierownik znak cho-
ragiewka, nim bieg nastgpit.

Po zawodach wijechato 20-tu kolarzy, ktérzy pod rozkazami
A. Walleka wykonali bardzo piekny rej. Aczkolwiek niefortunnie
sie z poczatku zaczat, gdyz jeden z kolarzy zaraz na poczatku zmylit
droge — to dalszem wykonaniem chwilowe zle wrazenie zupetnie
zatarto, a oklaskom publicznosci nie bylo konica, zwilaszcza za sli-
maka.

I znowu nastgpita g-ciominutowa przerwa, a na boisko wkro-
czylo 16 piatek uzbrojonych maczugami. Po uskoczeniu dwoch
skrajnych szeregobw od Srodka i po zakroczeniu jedynek w prawo
a dwdjek w lewo uzyskano rozstep mimosredni, poczem przerobiono
za okazicielem A. Hamburgerem obrazy z pierwszego zlotu. Wy-
padty one jednem stowem zupelnie dobrze i bez najmniejszego
bledu. Na tem zakonczyt sie popis publiczny, a wraz z nim uro-
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czysto$¢ zlotowa, uczestnicy bowiem zaraz po éwiczeniach lub tez
w dwie godziny pOzniej rozjechali sie do domdéw. Konczac opis
zlotu doda¢ musze, ze pomijajac niektore usterki wywart on ko-
rzystne na obecnych wrazenie i udat sie w zupetno$ci, a pociesza-
jaca byla okoliczno$¢, ze na 238 uczestnikdw bylo tylko 86 nie-
¢wiczacych.

PRZY KLADY.

Cwiczenia dwdjkowe laskg drewniang lub zelazna.
Utozyt
Henryk Gasiorowski.

Zasadnicze ustawienie sie: Cwiczacy z pojedynczej dwojki
stajg wzgledem siebie szeregowo t. j. jeden za drugim i obaj trzy-
majg laski nachwytem za konce tak, ze jedna laska biezy po ich
prawym, za$ druga po ich lewym boku. W obrazie V-tym i VI-tym
zmienia sie w czwartym takcie to pierwotne ustawienie w ten spo-
sob, ze ¢wiczacy stajg czelnie (rzedem) wzgledem siebie, a lewemi
rekami trzymajg laske za sobg a prawemi przed sobg. Trzy pierw-
sze obrazy wykonywa sie po 4 razy, za$ dwa ostatnie po 2 razy.

Obraz |

1. Ramiona wstecz — rozkrok lewa.

2. Ramiona przodem w pion (tokie¢) — zakrok lewa.

3. Ramiona w przdd, poczern w bok (grzbiet) — rozkrok lewa,
prawg noge w kolanie ugnij.

4, Ramiona opu$¢, postawa zasadna.

5. 6. 7. 8. W strone przeciwna.

Obraz Il

1. Ramiona w przéd (grzbiet) zakrok lewa.

2. Ramiona ugnij (rece pod pache), poczem rzu¢ w bok
(grzbiet) a wykrok lewsa.

3. Przedramiona ugnij (w pionowej ptaszczyznie) do Srodka
(dtonie do gdry), poczem rzu¢ w pion (tokie¢) — rozkrok lewa.

4. Ramiona w bok a opus¢ postawa zasadna.

5. 6. 7. 8. W strone przeciwna.

Obraz Il
1. Lewe ramie w pion 1 .
Prawe w brzéd J fj obrotu w prawo do zakroku lews.
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2 bf;vvseram'e VV\\I/SE%ZH V;kg? skos Jl lewem kolanem kleknij.
3. Ramiona w prz6d — ¥4 obrotu w lewo do postawy roz-
krocznej.
4. Ramiona opu$¢ — postawa zasadna.

5. 6. 7. 8. Analogicznie w strone przeciwna.

Obraz IV.

1. Rece na biodra — postawa kuczna.
2. Lewe ramie w pion zewn. | ,
¢ w8 ) Wypad 'ewg nOgg w bok'

Prawe »
3- Lewe ramie wstecz 1 ¥4 obrotu w prawo do uniku
Prawe » w pion skos J lewa.

4- Lewe ramie wstecz (w poziom), prawe w przdd a opus¢ —
lewa noge przystaw do prawej tak, ze ¢wiczacy w kazdej dwdjce
stajg wzgledem siebie czelnie (rzedem), trzymajgc lewemi rekami
laske za sobg, za$ prawemi przed sobg. Z tej postawy nastepnie:

5. Ramiona w bok — rozkrok prawa.

6. Lewe ramie wstecz do Srodka | prawg noge przystaw do

Prawe » w przéd » » | lewej, o lewg rozkrok.
7- Lewe ramie w przéd | °/t obrotu w lewo do wykroku
Prawe » w pion ) lewa.
8. Ramiona w bok a opus¢ — lewg przystaw do prawej tak,

ze wrocimy do postawy pierwotnej.
9 —16. Analogicznie w strone przeciwna.

Obraz V.
1. Ramiona bokiem w pion skos (promien) — przysiad.
2. » lukiem w dot i wstecz — prawg nogg wypad

w przdd.

3. Ramiona w przéd na lewo — a !/4 obrotu w prawo (na
lewej nodze), a prawg noge rdéwnoczesnie przenie$ w rozkrok —
lewe kolano ugiete.

4, Ramiona opu$¢ — prawg przystaw do lewej, lewa sie pro-
stuje. Dwojki stajg teraz znowu czelnie, jak to bytlo w IV-ym obra-
zie. Z tej postawy dalej:

5. Ramiona w prz()d na lewo — wypad lewg noga w bok.

6. » w pion — F4 obrotu w lewo (na prawej nodze),
lewa noge przystaw do prawej i przysiad.

7. Ramiona wprzod — unik lewa noga (prawe kolano zgigg);
tutdw nagnij wprzod.

8. Ramiona w bok a opus¢ — tutdbw wyprostuj a lewa noge
przystaw do prawe;j.

9—16. Analogicznie w strone przeciwna.
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Odpowiedz na pytanie w Kf- 7 zawarte.

W odpowiedzi na zapytanie naszego czytelnika co do pora-
czek umieszczamy pismo znanego hauczyciela gimnastyki i fabry-
kanta przyrzadow gimnastycznych w Zwierzyficu obok Krakowa
Kazimierza Hominskiego.

Szanowna Redakcyo!

Chcac odpowiedzie¢ wyczerpujgco na zapytanie w poprzednim
numerze umieszczone, musimy zaznaczyC, jakie wymogi stawiamy
co do porgczek:

Ot6z poraczki majgce odpowiada¢ swemu przeznaczeniu, po-
winny by¢ a) pewne, nieprzewrotne, to znaczy, iz podczas ¢wiczen
nie powinny sie chwiaé, porusza¢ i posuwac; b) powinny by¢ prze-
nosne wzglednie przesuwalne; c) powinny da¢ sie zastosowaé do
wzrostu C¢wiczacego; d) do jego szerokosci i e) zerdki powinny
sie da¢ ustawia¢ nietylko poziomo ale i sko$nie.

Ad a). By poragczki byly pewne, powinny mie¢ ciezkg pod-
stawe, a nogi i zerdki lekkie. Podstawa ta nie powinna mie¢ na-
rozy ani krawedzi ostrych, wogdle powinna by¢ taka, by przy do-
skoku czy to umysinym czy mimowolnym noga nie mogta sie
uszkodzi¢. Znane sg bowiem do$¢ czeste wypadki naciagniecia wie-
zadla, sciegna a nawet lekkie zwichniecia powstajace wskutek tego,
ze noga C¢wiczacego spada na krawedz z calg sita, a stad skrzy-
wiona zsuwa sie gwattownie na ziemie. By temu zapobiedz, najle-
piej da¢ podstawie pomost tak, by w srodku nie byto zadnego za-
glebienia. Nadto winny by¢ spojenia ndg z podstawg pewne i szczelne,
by po pewnym przeciggu czasu sie nie rozluznity. Nogi za$ po-
winny szczelnie do pudet (z ktérych sie wyciagaja) przylega¢, aby
sie nie chwiaty.

Ad b). 7 natury rzeczy powinny by¢ porgczki przenosne, co
jednak ma swojg stabg strone, gdyz powszechnie w salach gimna-
stycznych C¢wiczacy, majac przenosi¢ poraczki a za leniwi, zeby sie
schyli¢, chwytajg je za zerdki i tak przenoszg. Skutek tego taki,
ze zerdki, nie mogac znosi¢ tak wielkiego ciezaru, -wkrotce sie
famig a Sruby wypadajg. Najlepsze dlatego jest urzadzenie do prze-
suwania a wasciwie do toczenia na kotkach lub walcach scho-
wanych pod podstawg tak, by podczas ¢wiczen podtogi nie doty-
katy, lecz tylko podczas przesuwania lub toczenia.

Ad c). Wysokos¢ poragczek powinna by¢ zastosowang do
wzrostu ¢wiczacych, co znowu pocigga za sobg wymaganie, by sie
zerdki dawaty zniza¢ i podnosi¢ mniej wiecej od i—175 mtr.

Ad d). Szeroko$¢ porgczek powinna sie stosowa¢ do ¢wicza-
cego stojacego w poprzek. Aby temu wymaganiu zado$¢ uczynié,
powinny by¢ poraczki tak urzadzone, by na nich mozna mieé
wszystkie szerokosci w granicach szerokosci ¢wiczacych, a wiec
mniej wiecej od 35-55 cm.
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Wreszcie ad e). Niektére c¢wiczenia wykonywuje sie na po-
ragczkach ustawionych skosnie, dlatego zerdki i nogi musza by¢
tak sporzadzone, by sie zerdki daty ustawi¢ skosnie.

Zsumowawszy wszystko dochodzimy do ostatecznego wyniku,
iz najlepsze poraczki sg cate zelazne. Mianowiwie podstawa powinna
by¢ sporzadzong z zelaza majgcego ksztatt odwroconej litery fj,
aby z jednej strony nie byta za ciezka, a z drugiej, aby w rowku
pod spodem sie znajdujgcym mozna umiesci¢ kotka zelazne gumg
obciggniete do toczenia porgczek. Nogi powinny by¢ zrobione z rur
stalowych posuwajgcych sie w drugich grubszych rurach przytwier-
dzonych do podstawy tak, by sie dawaty ku sobie zbliza¢ i odda-
la¢, a w ten sposéb zmniejsza¢ i zwieksza¢ szeroko$¢. Nadto nogi
powinny by¢ z zerdkami tak potaczone, by sie daty ku sobie na-
chyla¢. Zerdki powinny by¢ sporzadzone z rury stalowej obtozonej
drzewem.

Przyrzad taki kosztowatby jednak u nas 250 zir., a przeto
bytby dostepnym dla bardzo bogato uposazonych sal gimnastycznych.
Poniewaz jednakze u nas czesto bardzo za 250 zir. musi sie spra-
wi¢ wszystkie najniezbedniejsze przyrzady, wiec o poragczkach cato-
zelaznych nie mozemy w naszych warunkach mysle¢. Dlatego mu-
simy zadawalnia¢ sie drewnianymi, ktére aby byly najlepsze, naste-
pujagco winny by¢ zbudowane. Podstawa w nich powinna by¢
z drzewa twardego z pomostem, krawedzie zaokrgglone podobnie
jak u nog. Nogi z drzewa twardego przykrecone do podstawy Sru-
bami, a nadto wzmocnione 12-ma katnikami zelaznymi. Nogi te
powinny sie dawa¢ wysuwac tak, by rdéznica miedzy najnizszem
a najwyzszem ustawieniem wynosita przynajmniej 60 cm. Aby za$
fatwo sie z pudet wysuwaty, nalezy je czesto tojem smarowac. Nogi
powinny by¢ z zerdkami potgczone za pomocg kolanek zelaznych
lanych, a jeszcze lepiej kutych tak, aby goérna cze$¢ znajdowata
sie nieco na boku. Wskutek tego urzadzenia przez przenoszenie
nég do innych pudet mozna mie¢ roznice szerokosci. Jezeli tedy
goérna cze$¢ kolanek jest odsunieta od $rodka 3 c:n., to mozna
mie¢ szeroko$¢ 40, 46 i 52 cm., jezeli tylko 2 cm., to w takim
razie 40, 44 i 48 cm. Zerdki powinny by¢ sporzadzone z tupanego
jesiona i to obie o $rednicy 45 cm., albo jajowate grube 4 i 55
cm. Nosi¢ nalezy te poragczki, wazace okoto 100—120 kg., chwy-
tajac za kotka w katnikach zelaznych sie znajdujace, a tgczace
nogi z podstawg. Cena takich porgczek wynosi 45 ¥r.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny ,,Sokét Nr. 8 zawiera: Sprawozdanie ze
zlotu okregu Iwowskiego nap. Dr. St. Rowinski. — Rozwdj gimnastyki szwe-

J Opisane porecze sg do nabycia w pracowni p. K. Hominskiego.
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dzkiej n. E. Cenar. —Jak dtugo zy¢ powinniémy n. Dr. J. Galanta. — Sprawy
Zwigzku poi. ginin. towarz. Sokolich w Austryi. — Kronika.

»Koto« Nr. 15 zawiera: 511 wiorst trzynastoletniego turysty. — Sport
kolarski na wystawie jubileuszowej w Wiedniu n. W. Krzepowski. — Wplyw
jazdy na kole na zdrowe i chore nerwy n. Dr. Otto Gotthilf. — Hotd cykli-
stow z powodu jubileuszu cesarza. — O$m dni w Pyrenejach na kole. — Kro-
nika Dynasowska. — Korespondencye. — Kronika.

- Nr. 16 zawiera. 511 wiorst trzynastoletniego cyklisty. — Wplyw ja-
zdy na kole na zdrowe i chore nerwy. — Sprawozdanie z wyscigébw. — Cy-
klopobia. — Mistrzowstwa $wiatowe w Wiedniu. — Grand prix de Paris —
Praktyczne uwagi. - Kronika.

»Sokol» Nr. 8 zawiera: Fiziologia ¢wiczen cielesnych n. Dr. I. Lagran-
ga. — Zadanie wydziatéw o$wiaty p. |. Z. Borotinsky. — Dla Hodslavic. —
Samolubstwo a mito$¢ blizniego. — Kilka wolnych mysli n. J. Kren. — Sta-
tystyka Sokolstwa czeskiego. — Z ziem zagrozonych. — O wychowaniu cielesnym
i 0 pielegnowaniu zdrowia na wyzszych szkotach we Francyi, p. Gerhardta
(thum). — Cwiczenia ciata w szkotach amerykanskich. — Ro6zne sprawy.

»Vestnik sokolsky* Nr. 15 zawiera: Do pracy n. J. Z. Borotinsky, —
Rozkaz}' C. O. Sok. na wycieczke do Morawy. — Rozkazy Mor. szl. O. Sok.
na zjazd w Val. Meziri¢éi. — Cwiczebne wieczory: Drazek wspierania n. A.
Ocenasek. — Drabina pozioma p. J. Klenka. — Sprawozdania. — Kronika.

— Nr. 16 zawiera: Do pracy. — Wieczory ¢wiczebne: Cwiczenia wolne
ut. M. Tausik. — Wspinanie. — Rozklad ¢wiczen dla miodziezy. — Sprawo-
zdanie. — Kronika.

»Gimnastika« Nr. 8 zawiera: Przeglad serbskiej literatury gimnastycznej
p. Dr. Hranilovic. — Szkice lekarskie n. L. Sortini. — Kilka stéw o piasto-
waniu gimnastyki i potozeniu nauczycieli gimnastyki w Austryi n. L- Glas
(ttum). — >The Blues« korespondencya z Londynu. — Kronika.

Rozktad ¢wiczen i zabaw gimnastycznych dla 6 oddziatbw w sano-
ckiem gimna.yum opracowat prof. Roman Vetulani. Lezy przed r.ami praca
autora, ktéry od kilku lat datsie pozna¢ naszemu pismiennictwu gimnastycznemu
i zwrdcit na siebie ogdlng uwage wzorowem prowadzeniem nauki gimnastyki
powierzonej mu w gimnazyum sanockiem, gdzie tez dzieki jemu procent ucze-
szczajacych na ¢wiczenia mimo ze nie sg obowigzkowe do najwiekszych w Austryi
nalezy (80"/, — czytuj w kronice). Szanowny autor pragnat jak sam powiada
przyj$¢ w pomoc tym, ktérzy tak jak on majg za zadanie prowadzi¢ nauke
gimnastyki jako przedmiot nadobowigzkowy w szkole S$redniej. W tym celu
opracowat rozkiad dla szesciu oddziatdbw przyjmujac ze wyzsze gimnazyum
¢wiczy tylko w dwoéch po dwie klasy liczacych. Za podstawe pracy obrat
w pierwszym rzedzie plan dla szkét realnych przed kilkunastu laty przez mi-
nisteryum os$wiaty wydany, uzupetniajagc go o ile moznosci nowymi pogladami
i podajac nauczycielowi gimnastyki jakie dziaty ¢wiczen a) bez przyboréw b)
z Przyborami c¢) na przyrzadach prostych d) na przyrzadach sztucznych i jakie
zabawy w danym oddziele ma przerabia¢. Blizsze rozwiniecie rozktadu na po-
szczeg6lne lekcye pozostawia autor nauczycielowi, ktéry z tego rozkiadu chce
korzystac.

Chcac krytykowac szczeg6ty samego rozktadu, to trzebaby sie zapuszczaé
w krytyke planu ministeryaluego, ktéry jak wspomniano za podstawe i punkt
wyjscia autorowi stuzyt. Tego jednak nie czynimy bo plan ten stat sie juz prze-
starzaty. Autor majacy nauke gimnastyki w szkotach $rednich na oku musiat na-
turalnie trzymac sie rozporzadzenia ministeryalnego. Zatujemy tylko iz nie obrat
za podstawe nowego rozporzadzenia Min. OS$wiaty z ,2/2 1897 r. L. 17261 ex.
1896 r. bytby bowiem uniknat wiele usterek w swym rozkladzie, ze tylko na-
pomne niestosowno$¢ woltyzy na drabinie i poreczach dla uczniéw oddziatu
I-go. zbytnia trudno$¢ jak na Il-gi oddziat woltyzy okrocznych i zawrotnych
na kozle (nowy plan zna tylko rozkroczne i kuczne na kozle) i t. p.

Woprawdzie pisat szanowny autor swdj rozkiad przed kilku laty jeszcze
a wiec wtedy, gdy planu nowego jeszcze nie znano, skoro jednak prace teraz
dopiero wydat, to powinien by} uwzgledni¢ nowe rozporzadzenie jako obecnie
obowigzujace.
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Co do innych szczegétow to zauwazyliSmy jedynie, iz niektore przez
autora uzyte wyrazy z naszag nomenklaturg sokolg sie nie zgadzaja, jak n. p.
nie znane nam »$cigganie ramion«, »wyprezanie ramion«, »przysuniecie nég«.
Po za tymi niektérymi wyrazami trzyma sie autor przewaznie naszego stowni-
ctwa, a gdzie uzywa wyrazéw odmiennych tam odpowiednie nasze wyrazy
w nawiasie daje. Wiele nowych nazw wprowadza szanowny autor przy zaba-
wach, tak, ze ich stosownosci dla wieku nie umiemy nawet oceni¢ gdyz nazw
tych nie zrozumiemy. Za usterke tego mu jednak poczyta¢ nie mozna, gdyz
nie wszystkie nazwy zabaw ustalone u nas zostaty i kazdy nauczyciel po swo-
jemu je zwykt nazywac.

Tak sie przedstawia mniej wiecej omawiany rozktad. Pozadanem by byto
gdyby szanowny autor w przysztosci zastosowat go wiecej do nowego rozpo-
rzadzenia minist. i podzielit na pojedyncze lekcye w roku. W ten sposéb datby
swym kolegom nieodzowny a nadzwyczaj praktyczny rozkiad nauk z ktéregoby
zwhaszcza mniej wprawni nauczyciele lepigj i tatwiej korzysta¢ mogli niz z obe-
cnego rozktadu, ktéry dopiero rozwija¢ sami musza. Spodziewamy sie ze sza-
nowny autor znany ze swej pracowitosci nie da na siebie diugo czekac.

A.

KRONIKA.

Sokoét bochenski urzadzit z koncem lipca wycieczke do Okocima pota-
czong z ¢wiczeniami. W zacienionem miejscu urzadzono prowizoryczne boisko
i przerobiono na nim ¢wiczenia wolne i laskami z wadowickiego zlotu, pira-
midy i ¢wiczenia maczugami. Oprécz tego jeden zastep ¢wiczyt na drazku
rozpoczynajac od wymykow, a koriczac na dowolnyh wsréd ktérych widzieli-
Smy i kilka trudniejszych ¢wiczen. Cwiczenia wspolne w szczegdlnosci wolne
i laskami wypadty bez btedu, najwiecej za$ stanowczo tak uktadem jak wy-
konaniem podobaty sie piramidy.

Kurs zwigzkowy Przez sze$¢ tygodni lipca i sierpnia b. r. odbywat sie
w Krakowie kurs dla nauczycieli gimnastyki w Towarzystwach sokolich urza-
dzony staraniem Zwiagzku. Prowadzit go naczelnik krak. Sokota, Szcz. Rucin-
ski przy pomocy swego zastepcy |. Waszkiewicza. Podzielili oni miedzy sobg
teorye i praktyke. Anatomie za$ i fizyologie wyktadat Dr. M. Dolinski. Na
kurs zgtosito sie pierwotnie pietnastu kandydatéw, koncowemu egzaminowi
poddato sie atoli tylko trzynastu, jeden bowiem z kandydatéw przestat ucze-
szcza¢ na kurs w pierwszych zaraz tygodniach, a drugi zmuszony byt okoliczno-
$ciami stuzbowymi opusci¢ Krakéw przed egzaminem.

Egzamin odbyt sie w sobote 27 sierpnia; oprécz nauczycieli kurséw
pytali takze Dr. Dziedzielewicz prezes Zwiazku, ktéry zarazem komisyi prze-
wodniczyt tudziez naczelnik Zwigzku A. Durski. Dobry postep uzyskali naste-
pujacy kandydaci: 1. Bursztyn Tadeusz, naucz, w Bochni; 2. Dyhdalewicz Jan,
naucz, w Buczaczu; 3. Eckert Ludwik, naucz, w Brzezanach; 4. Gasiorowski
Henryk, naucz, w Ttumaczu (z odzn.); 5. Kosinski Julian, naucz, w Sniatynie;
6. Kruk Franciszek naucz, w tancucie; 7. Saloni Aleksander, prof. semin.
w Rzeszowie (z odzn.); 8. Solarski Klaudyusz, naucz, w Ztoczowie; 9. Szabo
Korneli, naucz, w Samborze; 10. Wolanski Witold, technik we Lwowie; 11. Zaj-
dzikowski Kazimierz, naucz, w Krakowie (dostat.). Dwodch kandydatéw egza-
minu nie zdato, a to jeden z Krakowa, drugi za$ z Tarnopola.

W pare dni po6zniej odbyt sie przed krakowska komisya panstwowa
egzamin rzadowy z gimnastyki. Poddali mu sie i zdali go nastepujacy ucze-
stnicy kursu: Bursztyn Tadeusz, Eckert Ludwik, Gasiorowski Henryk (z odzn.),
Saloni Aleksander (z odzn.), Solarski Klaudyusz.

Sokola uroczysto$¢ Palackiego w Val. Meziriéach i Hodslawicach
w dniach 14-go i 15-go sierpnia. Dnia 13-go sierpnia o godzinie 3-ej popotudniu
przybylismy jako wystannicy i przedstawiciele polskich Sokotéw do Wotoskiego
Miedzyrzecza (Val. Mezirici) miejsca zboru Sokolstwa. Na dworcu oczekiwat
nas oddziat miejscowego Sokota wraz z sekretarzem Zwigzku morawskiego
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Dr. Pluhaf, ktéry nas imieniem tegoz Zwigzku serdecznie powitat. Z dworca
udaliSmy sie do miasta gdzieSmy reszte dnia w towarzystwie Sokotéw mora-
wskich przy dzwiekach orkiestry Sokota Kolinskiego spedzili.

Nazajutrz o godz. 5-tej rano budziczek t. j. pobudka ranna rozpoczeta
uroczysto$¢ sokolg. Co godzine przybywaty nowe pociagi przywozac druzyny
sokole z catych Czech i Morawy. O li-tej przedpotudniem udali$my sie na
boisko, potozone w zacienionem miejscu nad rzeczka a majace 75 m. diugosci
a 54 m. szerokosci, p6t godziny drogi od miasta odlegte. Kosztowato ono
wraz z dekoracyg miasta 1000 zir. nie liczac desek, ktére byly wypozyczone.
Na tern to boisku odbyta sie proba ¢wiczen wolnych umyslnie na zjazd utozo-
nych a tatwych co do kombinacyi i jedynie na wielkg mase obliczonych. Do
préby staneto niespetna 980 ludzi. Wejscie odbyto sie w szesciu kolumnach,
ktére na znak dany przez prowadzacego naczelnika Zwiazku tnoraw. Dr. ElI-
garta, réwnoczes$nie szeScioma bramkami weszty, biorac w pochodzie rozstep
boczny. Nastepnie kolumny w dwéch tempach rozpadly sie i przybraty rozstep
czelny poczetn cEwiczacy pozdejmowali czamarki i przerobili pie¢ obrazéw
za dwoma okazicielami.

Trwato to przeszto pét godziny niektére bowiem obrazy gorzej idace
powtarzano — poczem kolumny przybraty ustawienie pierwotne i jedna za
druga zeszly z boiska. Po prébie chérowego $piewu przy wtérze muzyki od-
bytej, udali$my sie z powrotem do miasta na bankiet, w ktérym wzieli udziat
przedstawiciele catego czesko-morawskiego Sokolstwa z Dr Podlipnym na czele.

Obok licznych przeméwien wznidst Dr. Sclieiner prezes Sokota w Pra-
dze toast na cze$¢ Sokolstwa polskiego, na co odpowiedziat przedstawiciel
Zwigzku tegoz Sokolstwa Wkt Turski zaznaczajac statg solidarno$¢ Sokolstwa
obu narodéw ktéra mimo politycznych réznic dotad nie zawiodta i nie zawie-
dzie nigdy.

O godz. 3-ciej popotudniu rozpoczeto sie ustawianie do pochodu. Na
czele tuz po za muzyka Sokota kolinskiego zajat miejsce prezes Czesko stowian.
Zwigzku Sokolego Dr. Podlipny majac po prawej rece naczelnika morawskiego
Dr. Ellgarta po prawej naczelnika Zwiagzku Dr. Vaniczka. Tuz za nimi umie-
szczono przedstawicieli Sokolstwa polskiego, za ktérymi ciggnety sie nieprzej-
rzane zastepy Sokotéw w liczbie okoto trzech tysiecy, poprzegradzane od siebie
muzyka i licznymi sztandarami. Na odgtos trgbki ruszyta ta masa barwnych
Sokotéw w czerwonych koszulkach a w czamarkach na opaski przerzuconych
w pochéd ku boisku. Po drodze ustawily sie tysigce publicznosci witajac prze-
chodzacych serdecznymi okrzykami i obrzucajgc ich kwiatami i bukietami.
W niektérych miejscach ttumy byly tak zbite ze druzyny sokole z trudnoscia
przez nie przecisngé sie mogty.

Wreszcie staneliSmy na boisku. Jedyna trybuna byta tak przez widzéw
zajeta, ze miejsca na niej znale$¢ juz nie mogliSmy. UstawiliSmy sie tedy gdzie
byto mozna byle widzie¢ jak najlepiej.

Druzyny sokole szykowaty sie wsréd tego w kolumny a ttumy widzéw
wzrastaty coraz bardziej tak, ze nim popis publiczny sie rozpoczat, kilkanascie
tysiecy o0s6b otoczylo ze wszystkich stron boisko. Whkrétce muzyka zagrata,
na boisko wkroczyto sze$¢ kolumn éwiczacych i wykonato éwiczenia, ktéresmy
na prébie juz widzieli. Poszty one gtadziej anizeli rano, zawsze jednak znaé
byto usterki tak w kryciu jak i w wykonaniu, aczkolwiek te ostatnie trudniej
byto spostrzedz, gdyz czerwone koszule o szerokich rekawach zlewaty sie z sobg
jak pole maku i nie uwydatniaty tak poszczegélnych ruchéw jak obnazone
ramiona. Zna¢ tez bylo niejednostajnos¢ pewng, mianowicie w obrazie Ill-im,
inaczej bowiem wykonywali go Czesi, inaczej Morawianie. Rozchodzito sie
wprawdzie o jakie ¢wier¢ taktu, uwazny widz mégtjednak spostrzedz, iz prawa
strona ¢éwiczacych pierwej przysiada niz lewa. Okaziciele, jeden z Pragi, drugi
z Berna, réwniez taksamo odmiennie 6w obraz wykonywali.

Po skupieniu sie szeregbw w pierwotne kolumny od$piewano wraz z pu-
blicznoscig przy wtérze muzyki »Kde domov moj«, poczem kolumna jedna za
drugg obeszty boisko naokoto i usiadty na ziemi przed miejscami dla publi-
cznosci przeznaczonymi. Jako nastepny punkt programu widzieliSmy wesele
walaskie i dozynki, jedne i drugie w narodowych strojach chtopéw walaskich



ii4

wykonane. Reszty programu jak $piewdw, zywego obrazu itd. z powodu spé-
Znionej pory zaniechano.

Na tern skonczyt sie oficyalnie pierwszy dzien uroczystosci. Nazajutrz
wzieliSmy udziat w wycieczce do Hodslavic, miejsca urodzin Fr. Palackiego,
skad po wystuchaniu licznych przemoéwien, stawigcych przesztosé wielkiego
uczonego i wyjasniajacych jego wielkie znaczenie dla krajéw korony $w. Wa-
ctawa i dla calej Stowianszczyzny odjechaliSmy z powrotem do doméw.

Pomijajac nadzwyczaj dodatnig strone moralng tego zjazdu w tak dro-
giem dla kazdego Czecha miejscu podnie$¢ musimy z uznaniem i z podziwem
dziatalno$¢ urzadzajacych zjazd, ktérzy w tak malein stosunkowo miescie jak
Val. Mezirice (niespetna 10.000 mieszk.), potrafili postara¢ sie o wszystko co
do umieszczenia i przyjecia kilkunastu tysiecy gosci potrzeba.

Dalszy ciag pracy Z. Wyrobka »Gry i zabawy« odktadamy z powodu
przeszkody od nas niezawistej do przysztego numeru.

Dr. Guttman, nauczyciel gimnastyki w Wiedniu, drukuje obecnie w cza-
sopi$mie »Zeitschrift fir Turnen und Jugendspiel« rozprawke pod tytutem:
»Beitrdge zur korperlichen Erziehung in Oesterreich im Jahre 1897«. W pracy
tej podnosi autor miedzy innymi, ze istniejg gimnazya, w ktérych mimo, ze
nauka stanowi tam przedmiot nadobowigzkowy, wielki stosunkowo procent
uczniéw na ¢wiczenia uczeszcza. Procent ten najwiekszy jest w dziewieciu gi-
mnazyach austryackich, z czego trzy przypada na Galicye, a mianowicie Wa-
dowice 820/0, Sanok i Chyréw (jezuickie gimnazyum) 8o(/o.

Jako przeciwstawienie tego pozadanego i chlubnego objawu wylicza
autor zaktady naukowe, w ktérych liczba éwiczacych uczniéw jest minimalng
i mniej jak 15°/0 ogdlnej liczby uczniéw wynosi. Miedzy sze$cioma gimnazvami
tej kategoryi wymienia tylko jedno galicyjskie, a mianowicie gimnazyum Fran-
ciszka Jozefa we Lwowie.

Z przykroscig wyczytaliSmy w sierpniowym numerze Sokota amerykan-
skiego wiadomo$¢ o niesnaskach i swarach, jakie w tonie tamtejszego Sokol-
stwa w ostatnich czasach zapanowaty, uniemozebniajgc prace nad rozwojem
organizacyi. Wprawdzie korespondencya nie podaje szczegétowych przyczyn
tych nieporozumien, domysla¢ sie jednak mozna, ze zrédiem ich zapewne be-
dzie prywata, niekarno$¢ i brak poczucia obowigzku sokolego. Jezeli tak jest
w istocie, to i my jesteémy zdania tego, co »Sokét ani.«, ze utrata gniazd
siejagcych niezgode nie bedzie bolesna dla organizacyi. Lepiej pozby¢ sie za-
wczasu chwastéw, anizeli czekaé, az ratunek bedzie spézniony.

Ministerstwo os$wiaty w Rosyi zakazato uczennicom noszenia sznuré-
wek. U nas réwniezby sie to przydato.

Dr. Krajewski, lekarz w Petersburgu, znany jako jeden z najgorliwszych
zwolennikéw ¢wiczen fizycznych, a ktérego dom tworzy centrum i punkt
zborny dla miejscowych i przejezdnych gimnastykéw i atletéw, bawit w Kra-
kowie przez kilka dni w powrocie z Wiednia, gdzie na zaproszenie komitetu
urzadzajacego miedzynarodowe zawody atletéw, sprawowat jako cztonek pre-
zydyum urzad sedziego.

Dr. Krajewski mimo wieku ¢wiczy jeszcze ustawicznie i niejeden miody
mogtby mu pozazdrosci¢ sity miesni i rzeskosci; wychowat 011 i puscit w Swiat
sporg paczke stawnych sitaczy, w ostatnim za$ czasie niejakiego Hacken-
schmidta, ktéry w petersburskich zawodach atletéw palme pierwszenstwa od-
niést, a w Wiedniu w miedzynarodowych okazat sie pierwszym w zawodach,
a trzecim w ciezarach. Szczegoély o tych ostatnich zawodach umieScimy jeszcze
w przysztym numerze.

Spis rzeczy: Zlot okregu Ilwowskiego w Stryju, nap. Dr. Stanistaw Rowin-

ski (dok.). — Przykiady: Cwiczenia dwojkowe laskg drewniang lub zelazna,
podat Henr. Gasiorowski. — OdpowiedZ na pytanie w Nr. 7 zawarte. — Spra-
wozdanie z pi$miennictwa gimnastycznego. — Kronika.

Krakéw. — Druk W. L. Anczyca i Sp.



