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ZAWODY KOSCIUSZKOWSKIE.

napisat E. Kubalski.

jg~zci¢ pamie¢ wielkich ludzi to obowigzek spoteczenstwa
zwlaszcza tam, gdzie j'asne chwile przesziosci sga czasem

jedyna niemal na przyszto$¢ otuchg. To tez w mysl

uchwaty Zwigzku uczciliSmy takze i my rocznice $mierci

Tadeusza Kosciuszki, i to nie tylko jako wodza i naro-

dowego bohatera, ktdrego zastugi oplotta juz historya wiencem
chwaly, — ale takze jako obywatela, ktdry w spetnianiu swego obo-
wigzku, karnosci i poswieceniu wihasnego »ja« dla dobra ogétu wi-
dziat ideat i zbawienie ojczyzny i ten ideat nam do zdobycia w spu-
Sciznie przekazat. Uczcilismy Go stowem i piesnig, a takze i tem,
czem w imie tej Swietej spuscizny powinnismy — to jest speknie-
niem naszego sokolego obowigzku. ZtozyliSmy Mu w dani to, na
co sta¢ skromne Towarzystwo gimnastyczne. Postanowiono, aby sie
odbyty corocznie w pazdzierniku jako miesigcu kosciuszkowskim
zawody gimnastyczne, ktdrym nazwa kosciuszkowskich ma byc¢
dana. Wprawdzie podobato sie panu X. X. w jednym z tygodnikow
nazwac te zawody »bo6jkami na piesciex, profanujgcymi pamie¢ wiel-
kiego wodza, lecz nie czas i miejsce walczy¢ z chorobliwymi po-
jeciami tego pana. Komu obce sg hasta sokole, kto nie pojmuje
znaczenia gimnastyki i tej hellenskiej harmonii miedzy rozwojem
ducha a sitg i estetykg ciata, ten chyba niech zajrzy do naszej sali
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¢wiczebnej, a gimnastyka moze mu jeszcze zdrowy sad o rzeczach
przywrdci.

Zawody odbyly sie od 13—15 pazdziernika. Rozpoczat je bieg
w parku Dra Jordana na przestrzeni 100 m., ktorg z trzech wspot-
zawodnikow przebyt pierwszy Michat Kirkor w 13 sekundach. Czas
ten nie jest tak dobry, jakimby mogt by¢, lecz wilgotny teren, wiatr
przeciwny i chtodna atmosfera ttomaczg go zupeilnie. Dnia naste-
pnego odbyty sie zawody w ¢wiczeniach na drazku, poreczach i za-
pasach. Na drazku c¢wiczenia obowigzkowe, ktére ogtoszono dopiero
przed rozpoczeciem, byty nastepujgce: 1. Sitowe: Zwieszenie pobok
nachw. o ram. prost., wspieranie przodem réwnoracz ciggiem do
podporu o ram. prostych. Odmyk wprzéd ciggiem do zwiesz, prze-
wrotn. przodem — przewlek nég, waga tylem, opust do zwiesz, ty-
fem, caly obrét na pr. rece do zwiesz, przodem — wydzwig tytem —
zeskok wprzéd — ram. wprzod. 2. Zamachowe: Przemyk nachwy-
tem z naskoku — wspieranie zam. okrakiem prawon. zeskok okro-
czny, ram. wprzdd. Nadto nalezato takze wykona¢ po jednem c¢wi-
czeniu dowolnem. Z trzech wspotubiegajacych sie przyznali sedzio-
wie pierwszenstwo Zygmuntowi Patasinskiemu tak ze wzgledu na
czysto$¢ Ccwiczen obowigzkowych jak réwniez dla pieknego ¢wicze-
nia dowolnego (wspieranie zam. ztudne; przemyk z podporu do
zwiesz.; kotowr6t olbrzymi wstecz: przerzut wolny wstecz w przed-
nim zamachu). Zanotowa¢ jednak wypada takze c¢wiczenie Jana
Koyma jako dobre i trudne (wychwyt przodem nachw. z 1/2 obro-
tem w lewo do podp. tylem podchw.; kotowrdt tytem wprzdd;
przewlek nég do zwieszenia przewro6t, przodem; wychwyt; kotowrét
olbrzymi wprzod; w staniu na rekach zmiana podchw. na nachwyt;
kotowrot olbrzymi wstecz do zeskoku). Przy poreczach co do ilosci
i jakosci Cwiczen przyjeto te samg zasade, a mianowicie ¢wiczenia
dwa obowiazkowe i jedno dowolne. Cwiczenie obow. sitowe bylo:
wspieranie ciggiem rownorgcz z poziomka ndég na koncu poreczy;
stanie na lewym barku cigg.; przewrdt wprzod do siadu sp6j, na
pr. poreczy, chwyt rekami przed sobg; waga podporna na pr. tok-
ciu, zawrotka poniz w lewo, 1. ramie wprzod. Cwiczenia zamachowe:
wyskok do podp. o ram. prostych; wychwyt przodem z barkow;
w tylnym zamachu opust na barki; przerzut wstecz do podporu;
odwrotka w prawo pr. ramie wprzdd. Na czterech ¢wiczacych zwy-
ciezyt Franciszek Simunek. Drugim byt Kirkor, ktéry wykonat
wcale trudne dowolne éwiczenie.

Nastepnie odbyly sie zapasy na tutdw i ramiona, do ktorych
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zapisato sie pieciu. Pary utozono wedtug wagi ciata, nadto wyloso-
wano jednego jako nieparzystego, ktéry nastepnie miat sie bi¢ ze
zwyciezcami z 2 par. Zaznaczy¢ nalezy wytrzymatos¢ pary Stanistaw
Sielski (71 klg.) i Antoni Kudtacz (68’8 klg.). Zapasnicy ci walczyli
dwukrotnie; raz przez 43 m. z trzyrazowg pieciominutowa przerwa,
nastepnie nazajutrz przez 10 m. bez rozstrzygniecia; gdy jednakze
Sielski wylacznie atakowat i uzywal chwytéw prowadzacych do
powalenia przeciwnika, podczas gdy tamten ustawicznie sie tylko
bronit i to na ziemi, ktérg to walke uwaza sie za mniej tadng i po-
Sledniejszg — sedziowie nie mogac ze wzgledoéw zdrowotnych po-
zwoli¢ na dalsze przedtuzanie zapasdw, przyznali pierwszenstwo
Sielskiemu. On tez wreszcie rzucit ostatniego przeciwnika Patasin-
skiego (687 klg.) po 13-minutowej tadnej walce, wobec czego wy-
szedt ostatecznym zwyciezcg ze zapasow.

W sobote odbyto sie wreszcie dokonczenie zawodow: na linie,
w skoku i wspieraniu cigezaréw. Po linie zwieszonej pionowo o dtu-
gosci 7 m. od miejsca chwytu az do znaku w goérze wyspinat sie
w zwieszeniu na rekach bez pomocy nég najszybciej Jan Cholewicz
w czasie 11 sek., ktorego zaden z 3 innych wspdtwiczacych nie
osiggngt. — Do skoku zapisato sie trzech. Skakano w wyz (od
120 cm.) i w dal (od 3 m.) bez mostka (skok czysty), rozstrzygata
ilos¢ punktow w obu skokach. Najdalej skoczyt Kokindyak (4 m.
35 cm.), najwyzej Kirkor (1 m. 50 cm.), ten ostatni tez ze wzgledu
na ogolng ilos¢ punktéw za zwyciezce uznanym zostat. — W koncu
rozegrata sie jeszcze walka miedzy trzema wspotzawodnikami w éwi-
czeniu ciezarami. Chodzito o podniesienie na ilos¢ ciezaru 50'/2
klg. oburgcz ze zwieszenia do pionu (ram. prost.) ciggiem lub rzu-
tem, a nadto nalezato i tutaj wykona¢ ¢wiczenie dowolne. Emil
Miesowicz podnidst wspomniany ciezar 21 '/2 razy, a nastepnie na ¢wi-
czenie dowolne wspart go ciggiem nachw. ze zwieszenia do ram. skur-
czonych, a potem opuscit do poziomu przedramion w postawie »ba-
czno$c«, wobec czego tatwo w zawodach tych pierwszenstwo odnidst.

Na wieczornicy, ktorg poprzedzit muzykalno-wokalny wieczo-
rek, odczytano protokot z zawodow i ogloszono uroczyscie zwy-
ciezcow po jednym z kazdej grupy Cwiczen, przyczem prezes Tur-
ski, jako jeden z sedziow w przemowieniu swem zwrOcit uwage na
to i zaznaczyl, ze ¢Ewiczenie ciala jest jednym z najgtowniejszych
celow, jest najgtowniejszym obowigzkiem Sokota, a ci, ktérzy do
zawodow staneli, dali rekojmie, ze zwyciezywszy tutaj, potrafig wy-
ksztalci¢ swojg energie, site ducha i charakter i zwyciezy¢ takze na
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szerszej arenie zycia; dali oni wreszcie dowdd, ze tem spetnianiem
obowigzku pragng cho¢ w czesci zblizy¢ sie do tego niesmiertel-
nego ideatu, o jakim marzyt i jaki urzeczywistniat wielki cztowiek
i obywatel Kosciuszko, ktorego jedng z najpiekniejszych cech cha-
rakteru byto spetnianie obowigzku.

GHY i zabawy. *

Napisat Z. Wyrobek.
(Ciag dalszy).

7) Przez caly czas gry moze kazdy z grajgcych korzystaé
z praw mu przystugujacych, sa jednak wypadki, w ktérych nie
moze przez pewien czas bra¢ w grze udziatu, czyli jest skuty a mia-
nowicie: Jezeli ktory' z grajgcych kopnie pitke lub jg z pola wrzuci
z powrotem na boisko, to jest skutym kazdy' z ktorejkolwiek par-
tyi, kto w chwili rzutu znajduje sie blizej matni nieprzyjacielskiej
anizeli pitka, chyba, ze wilasnie w tejze chwili znajduje sie 3 lub
wiecej jego przeciwnikow blizej swej wiasnej matni niz pitka. Gra-
jacy pozostaje skutym tak diugo (jezeli stoi przed pitkg), az 3 lub
wiecej przeciwnikdéw znajdzie sie przed nim tj. blizej swej wiasnej
matni, anizeli on sam. Witedy' staje sie wolnym, czyli moze braé
w dalszej grze udziat.

Jak z tego widac nalezy ciagle uwazaé¢, by sie znajdowa¢ pod-
czas gry' poza pitka tj. miedzy nig a wikasng matnig, a nie przed
nig, z wyjatkiem, jezeli sie ma jeszcze 3 przeciwnikow przed soba.

Skutemu nie wolno bezwarunkowo, pod zadnym pozorem
ani samemu kopac pitki ani tez w jakikolwiek sposéb przeszkadzac¢
w grze przeciwnikom.

8) Podstawianie ndg przeciwnikowi, przewracanie go, kopanie,
wpadanie na niego, popychanie, zatrzymywanie rekami i odtrgcanie
i t. p. jest stanowczo wzbronione. Kto sie do tego przepisu nie
stosuje, tego powinien sedzia upomnie¢, a w razie powtérnego wy-
kroczenia bezwitocznie z gry wykluczyé.

Rowniez nie wolno nosi¢ na obOwiu blaszek, gwdzdkéw, po-
deszew gutaperkowych i t. p. stowem tego, czem mozna podczas gry
uszkodzi¢ przeciwnika.

9) W razie przekroczenia ktéregokolwiek prawidla gry przez
jedng partyg ma prawo rozjemca na zadanie przyznac jej tzw. rzut
wolny. Rzut ten jest rzutem z ziemi w kierunku dowolnym i to z miej-
sca, gdzie biad popetniono. Przeciwnikom nie wolno sta¢ blizej
pitki, jak, w odlegtosci 5 m. (chyba zeby musieli sta¢ przytem na
wiasnej linii bramki) i nie wolno im naprzéd wybiega¢ przed ko-
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pniecietn pitki; grajacy za$ z tej samej partyi, co podbijajacy pitke,
muszg az do chwili rzutu w tyle, poza nig sie znajdowaé. Wyko-
nujacy rzut wolny nie moze bra¢ w grze udziatu tj. kopa¢ pitki
dopoki ktéry z grajacych po rzucie jej nie podbije.

Jezeli jaki blgd zostanie popetniony podczas rzutu wolnego,
natenczas wykonuje sie go powtdrnie.

10) Jezeli kto z grajacych wykroczy przeciw prawidiom gry
miedzy wiasng matnig a linig kary a wiec na przestrzeni 11 m,
to na zadanie partyi przeciwnej moze rozjemca zezwoli¢ na rzut
wolny, ktéry wykonuje sie z dowolnego punktu linii kary, przy
nieco odmiennych warunkach niz przy zwyklym rzucie wolnym:

Wszyscy grajacy obu partyi z wyjatkiem kopigcego pitke
i bramkowego zagrozonej bramki stajg poza pitkg w odlegtosci
najmniej 5 m. od niej — a wiec blizej Srodka boiska od kopig-
cego (fig. 10) i to tak dtugo dopoki rzut nie nastgpi. Bramkowy,
na ktérego barkach jedynie obrona bramki spoczywa — nie moze
sie wiecej zblizy¢ do linii kary jak na 5 m.

Jak juz wyzej pod 2). wspomnieliSmy, w powyzszy sposéb
zdobyta bramka, lubo przez rzut wolny — uchodzi za rzeczywiscie
zdobytg i liczy jeden punkt.

11) Nad prawidtowym przebiegiem gry czuwa 2 sedziow sto-
jacych w matniach tak jednak, by grajacym nie przeszkadzac¢ i roz-
jemca przez nich wybrany, ktdry niema stale wyznaczonego miejsca
na boisku i stoi tam, gdzie uwaza za stosowne. Jedynie rozjemca
jest powotany do rozstrzygania watpliwych przypadkoéw, rozsadzania
sporéw, uznawania zgtoszen i t. p., a od jego wyrokéw niema
odwotania. Sedziowie udzielajg tylko wskazowek i objasnien obroncy,
jezeli on tego od nich zazada.

Rozjemca powinien mie¢ Swistawke, ktorej musi uzyc:

a) jezeli zgtoszenie sie do niego uwaza za stuszne;

b) jezeli ktory z grajacych wykroczy przeciw §. 8;

c) jezeli ktory z sedziéw podniesie chorggiewke do gory;

d) przy rozpoczeciu gry, przy zmianie i przy koncu gry, je-
dnakze nie wczesniej az pitka wypadnie poza granice boczne lub
do matni;

gdy pitka wyleci w pole tj. za granice boczne;

) wtedy gdy to uzna za potrzebne i wskazane;

W razie odezwania sie Swistawki nalezy natychmiast gre
przerwac.

Obaj sedziowie majg krotkie choragiewki, ktére powinni
w gore podnosi¢ w wypadkach pod a), b), c), przez co jednakze
gry nie przerywaja, tylko zwracajg uwage rozjemcy.

Ze zgtoszeniami, zadaniami i t. p. nalezy sie zwraca¢ do roz-
jemcy lub sedziego, ktory najblizej stoi i to bezwlocznie po zasztym
wypadku. Poézniejsze reklamacye nie moga by¢ uwzglednione. Po-
mimo reklamacyi nie nalezy gry przerywac poki Swistawka sie nie
odezwie. W wypadkach watpliwych nalezy rozstrzyga¢ na korzysé
strony stabszej.



132

Przy zawodach sg potrzebni i rozjemca i sedziowie, przy zwy-
ktej za$ grze mogg ich urzad obja¢ przodownicy zaopatrzeni w $wi-
stawki, ktorzy wyrokujg za wzajemnem porozumieniem. Jest jednak
rzeczg nakazang, by przy kazdej grze znajdowat sie jeden sedzia
wybrany przez obie partye, posiadajgcy prawa rozjemcy.

Ogolne wskazowki.

Ponizej umieszczone wskazowki dla grajgcych odnoszg sie do
obu opisanych sposobéw gry w pitke nozng. Tam, gdzie dotycza
tylko jednego sposobu grania, wyraznie to zaznaczamy, przyczem
dla uproszczenia nazywamy gre z podejmowaniem pitki — grg
pierwszg, bez podejmowania pitki — gra druga.

Nieodzownym warunkiem dobrej a wiec tadnej i skutecznej
gry jest zgodnos$¢ w grze wszystkich grajacych, oparta na wzajem-
nem wspomaganiu swych towarzyszOw. Nie che¢ wyrdznienia sie
z posréd innych, nie popisywanie sie piekng grg wiasng powinno
kierowa¢ grajagcym, lecz kazdy winien mie¢ wspolny cel na oku
tj. zdobycie nieprzyjacielskiej bramki, co osiggng¢é mozna najpredzej
i najpewniej wspolnymi sitami. Jednego, choc¢by bardzo wprawnego
gracza lub Kkilku osobno, grajgcych — szybko nieprzyjaciel ubez-
wiadni i sam z tego skorzysta, lecz bedzie bezsilny wobec catej fa-
langi dobrze nawzajem wspierajagcych sie graczy. Tyczy sie to
w pierwszym rzedzie napastnikdw, ktOrzy sg potega nie do zwal-
czenia, jezeli kazdy z nich ze swojej ambicyi gracza, ze swojego
»jax zrobi ofiare i gra jedynie w ciggtej tgcznosci ze swymi towa-
rzyszami. A wiec wszyscy grajacy powinni dobrze zna¢ swoje role i u-
stawicznie baczyC¢ na nieprzyjaciela i na stanowisko swoich sgsiaddw.

Druga rzecza, o ktérej nigdy nie nalezy zapominac jest: bez-
warunkowe postuszenstwo swemu przodownikowi i rozjemcy, czy
ci majg racye, czy nie. Co ci zawyrokujg, to Swiete — zadnej od
tego niema apelacyi. Karna, postuszna swemu przodownikowi dru-
zyna, raczej moze stawi¢ czoto nieprzyjacielowi, niz rozwigzta, gdzie
kazdy gra dla siebie, niweczy przez to wspodlne sity a nie stucha-
jac przodownika daje nietylko zXy przykiad ale sam paralizuje sku-
teczng gre wiasnej partyi. Tak samo nie uchodzi kidci¢ sie z prze-
ciwnikiem; jest to i nie smaczne i do niczego nie prowadzi a i czasu
na to szkoda. Btedy podczas gry popetnione nalezy natychmiast
i gtosno reklamowaé, lecz nie przestawac¢ graC dalej, poki gwizdek
rozjemcy sie nie odezwie. Sedzia lub rozjemca moze tego nie usty-
sze¢, moze nie przyzna¢ stusznosci a gdy sie rece opusci, moze
z tego przeciwna partya skorzystac i zdoby¢ bramke a wtedy wszystko
przepadto. Nie kazdy blad nalezy zaraz reklamowaé. Gdy popet-
niono btad niewinny, nie pociagajacy za sobg ztych skutkdéw, mozna
go poming¢ i pusci¢ mimo uszu. Nie optaci sie wtedy gry przery-
wac, wota sie: »dalejli- i gra sie w dalszym ciggu. Tak samo nalezy
postgpi¢ i przy grubszyrn btedzie, gdy sie ma doskonatg pozycye
a traci sie jg przez reklamacye, przy karze za btad popetniony.
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A jeszcze jedna rzecz bardzo wazna: Gra powinna by¢ piekna
a nie rubaszna i ordynarna. Wyrazne sg w tym Kkierunku zastrze-
zenia w prawidtach. Gra nie powinna zatraca¢ nigdy cechy gry,
nie powinna nosi¢ pietna walki, powinno sie obej$¢ bez popychania,
przewracania przeciwnika i t. d. co, chociaz zbyteczne i niesmaczne,
przeciez niestety czesto sie przydarza. Jedno wykroczenie przeciw
prawidlu pocigga za sobg kare i moze wskutek tego przewazy¢
szale na korzy$¢ przeciwnej partyi — nalezy o tem zawsze pamie-
ta¢ i zawsze trzymac sie SciSle prawidet gry.

Sit nalezy oszczedza¢. Jezeli niema ku temu koniecznej po-
trzeby, nie ugania¢ bez potrzeby po boisku, nie biega¢ z catych
sit — zachowaé je trzeba na chwile wazng lub rozstrzygajaca.
Partya ma prawo liczy¢ na kazdego z grajgcych, c6z bedzie, gdy
ktéremu nadarzy sie dobra sposobno$¢ skutecznego wspomoze-
nia towarzyszy lub zdobycia bramki, a wiasnie w tak waznej
chwili sit mu zabraknie? Spokojnie i rozwaznie gra¢ nalezy, bez
niepotrzebnego meczenia sie, bez bezcelowych krzykéw i nawotywan.

Z drugiej strony nie trzeba sta¢ dlugo na jednem miejscu,
nalezy by¢ w ciggtym ruchu, bo w ten sposéb uniknie sie zazie-
bienia. Po grze nalez}' natychmiast zrzuci¢ koszulke, w ktorej sie
grato (uzywa sie bawetnianych lub wetnianych, nigdy ptéciennych),
ubra¢ sie ciepto i nie pozostawa¢ na miejscu.

A teraz przejdziemy do wskazowek dla pojedynczych grup
grajacych.

Napastnicy kazdej partyi stanowia, jak wiadomo, oddziat na-
cierajgcy. Ich gtdwnem zadaniem jest wcigz pedzi¢ pitke naprzod,
tj. ku bramce nieprzyjacielskiej i zdoby¢ ja lub uzyskaé probe.
Z roli ich, jako atakujgcych, wypadajg im tez inne obowigzki, niz
reszcie grajacych. Przedewszystkiem powinni wszyscy bez wyjatku
umie¢ doskonale »pedzi¢« pitke, czyli robi¢ t. zw. popularnie -»wo-
zek«, to znaczy: biegnac za pitka popychac jg noga ustawicznie
naprzéd lecz nie dalej jak '/2—i m. przed siebie (przez co nie wy-
puszcza sie jej ze swej mocy), i to tak dlugo, dopoki sie ma wolng
przestrzen przed sobg i nie napotka sie na przeszkode ze strony
przeciwnika, w ktorym to wypadku popycha sie jg sasiadowi ma-
jacemu wolng droge. Oczywiscie pedzi¢ pitke nie powinien jeden
napastnik sam dla siebie, lecz zawsze z pomocg wszystkich lub
przynajmniej kilku napastnikébw. Sam jeden nie potrafi tego nale-
zycie uczyni¢ i niebawem utraci pitke, gdy tymczasem kilku na-
pastnikdw razem moze przebiedz z pitkg nieraz cale boisko i pra-
wie wszystkich nieprzyjaciét pozostawi¢ za soba. Nie nalezy zatem,
jak nieraz to mozna spostrzedz u poczatkujacych, pitke silnie ko-
pa¢ na drugg strone boiska i to jak najdalej; to niema zadnego
celu, owszem przeciwnie jest w wysokim stopniu szkodliwe i nie-
bezpieczne, gdyz w najlepszym wypadku pitke nieprzyjaciel odrzuci
i jest sie w tem samem potozeniu, co przed kopnieciem pitki a moze
tez pitka powrdci¢ lecz nie odkopnieta lecz przypedzona a wiec
razem ze wszystkimi napastnikami. Pitka wiec znajdzie sie na tem
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samem miejscu, co byla, lecz w towarzystwie prawie wszystkich
nieprzyjaciot. Pedzi¢ zatem pitke i tylko zawsze pedzi¢, nie kopaé
daleko naprzéd, précz wypadkéw, ktére ponizej przytoczymy. Gdy
ktory z napastnikéw otrzyma pitke, rozpoczyna zaraz »wozek« z po-
mocg sasiadéw, KktOrzy trzymajg sie przy nim z boku i nieco ku
przodowi. Biegng wiec wszyscy razem rozrzuceni i bacznie $ledzg
ruchy pedzacego, gotowi kazdej chwili do odebrania pitki. W cza-
sie tego pedzenia nie nalezy nigdy przebijac sie przez nieprzyjaciot,
fatwo mozna przytem razem utraci¢ pitke. Zagrozony podaje ja
szybko sgsiadowi, ten towarzyszowi, ktory ma wolng droge przed
soba, nie przestajgc sam biegna¢ i znowu dalej wszyscy biegng i ko-
lejno pitke sobie podajg. Wobec takiej taktyki, gdy sie to szybko
a zrecznie wykonuje, jest nieprzyjaciel prawie bezbronny. Napastnicy
winni zatem ciggle wzajemnie sie wspiera¢, gdyz znacza co$ tylko
wtedy, gdy grajg wspodlnie, nie kazdy dla siebie i gdy jednemu
wszyscy z pomocg przychodza. Przy pedzeniu pitki sg nieraz po-
mocni i whasni skrzydtowi; ci powinni za pedzacymi napastnikami
postepowac. Nieraz bowiem zmuszony jest napastnik, gdy go oto-
cza wrogowie, tak ze pitki nie moze poda¢ sagsiadowi, kopna¢ ja
w tyl poza siebie. Skrzydlowy w tejze chwili jg odbiera i podaje
temu, ktory ma wolng droge, przez co »wozek« nie doznaje przerwy.
Czasem umyslnie pedzi sie pitke wprost na nadbiegajacego prze-
ciwnika lub w kierunku, w ktérym sie jej pedzi¢ niema zamiaru:
w ten sposob wabi sie ku sobie nieprzyjaciot a w ostatniej chwili
nagle popycha sie pitke w bok, z czego korzystajg sasiedzi i pedza
z nig dalej naprzéd, nim zmyleni przeciwnicy zdolajg sie opatrzeé
i temu przeszkodzi¢. W ten sposéb mijajg napastnicy nieprzyjaciel-
skich skrzydlowych a gdy dopedzg pitke do straznikdw, nastepuje
silny rzut w bramke. Dalej pitki sie nie pedzi, z tej odlegtosci
powinien rzut nastgpi¢; jestto dos¢ bliska odlegtos¢, by zdobyé
bramke a nie naraza sie na utrate pitki przy przebijaniu sie przez
wytrawnych straznikdw. Gdy w tej odlegtosci posiada pitke ktéry
z bocznych napastnikéw, powinien jg poda¢ srodkowym, gdyz stam-
tad rzut pewniejszy, chyba, zeby to pociagato za sobg mozliwg utrate
pitki lub jezeli sam ma wolng droge przed sobg do pewnego rzutu.
Najlepszego napastnika daje sie w S$rodek, gdyz tu zwykle znaj-
duje sie pitka i stad najczeSciej przychodzi zdobywac¢ bramke; ten
powinien mie¢ silne i pewne rzuty. Umiejetnos¢ pedzenia pitki
jest rzeczg wielkiej wagi lecz i trudng i wielkiej wprawy wymaga-
jaca. Partya, ktorej napastnicy te wprawe posiadaja, ma wielkg prze-
wage wobec partyi przeciwnej i bez wiekiego mozotu odniesie nad
nig zwyciestwo, w tem bowiem lezy cala warto$¢ i sita napastni-
kow. Jeszcze raz zatem powtarzamy: zawsze unikac silnych, wyso-
kich i dalekich rzutéw, chyba ze sie ma wielka wolng przestrzen
przed sobg, pitke zawsze utrzymywac¢ w swej mocy, bi¢ na malg
odlegtos$¢, niewielkie rzuty robi¢, a w bramke ostre a niskie, zawsze
za$ by¢ tam, gdzie sie pitka znajduje. Tak winni postepowaé na-
pastnicy przy grze drugiej.
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Przy pierwszej grze réwniez powinni napastnicy zawsze na-
wzajem sie wspomagac i gra¢ w ciagtej ze sobg tacznosci. | tutaj
uprawia sie pedzenia pitki naprzdd, czesciej jednakowoz odbywa
sie to w sposob odmienny. Poniewaz wolno pitke bra¢ do rak, rzu-
caC¢ ja i biedz z nig w dowolnym Kierunku, przeto skoro jeden
napastnik pitke pochwyci i rusza z nig ku bramce nieprzyjacielskiej,
natychmiast reszta sie do niego przylgcza i wszyscy biegng razem,
rozrzuceni, obok siebie a pitka kursuje z rak do rgk i dostaje sie
zawsze temu, ktory ma przed sobg wolng droge i jest najmniej
przez nieprzyjaciot zagrozony. W ten sposéb nalezy pitke zanie$é
do matni przeciwnikéw i przez to zyska¢ probe. tatwiej uzyskac
prébe, niz zdoby¢ bramke podczas biegu z kozla, jezeli zatem pierw-
sze mozliwe, nie nalezy sie kusi¢ na bezposrednie zdobycie bramki,
tern bardziej, ze przeciez po zyskanej probie wykonuje sie rzut z ziemi
wprost ku bramce i to z niewielkiej odlegtosci. A wiec probe,
przedewszystkiem prébe stara¢ sie zrobi¢! Z drugiej strony lepiej
wykona¢ w biegu rzut z kozta cho¢ sie nie uda, niz da¢ sie z pitkg
ztapa¢, a znowu lepiej da¢ sie pochwyci¢ niz cofa¢ sie z pitka
wstecz i przez to traci¢ przed sobg pole na rzecz przeciwnikéw. Je-
zeli napastnicy pedzac pitke nogami dopchneli ja juz blisko bramki
przeciwnej, powinni ja podnie$¢ z ziemi i zanie$¢ do matni; jezeli
to nie da sie wykonaé, winni jg tam w kazdym razie nogami zape-
dzié. Tak samo i tu, jak przy grze drugiej nie nalezy uzywaé¢ da-
lekich rzutéw ku bramce: wiasng partyg pozbawia sie w ten sposéb
pitki, czego unika¢ nalezy, a nadto oddaje sie jg w moc nieprzyjaciot,
ktérzy dobrze z tego moga skorzysta¢. Pedzi¢ wiec pitke, nosic jg
ale nie kopa¢ silnie, gdy bramka bardzo daleko. — Tiok powinien
by¢ zawsze jak najgesciejszy. Mozna tatwo pozna¢, na ktérem skrzy-
dle przeciwnicy silniej napierajg, pitke przeto trzeba popycha¢ i prze-
suwac na drugie skrzydto, gdzie wiasna partya silniejsza. Gdy pitka
z ttoku wypadnie, w tej samej chwili powinni napastnicy sie roz-
biegna¢ i juz by¢ przy pitce, by nieprzyjaciel nie korzystat z ich
oddalenia. Jezeli ttok wykonuje sie blisko bramki nieprzyjacielskiej
a przeciwnicy silnie napierajg, mozna im pozwoli¢ przebi¢ pitke
poza siebie, by jg wiasny skrzydtowy lub straznik do rgk dostat
i wpadt z nig do matni lub zdobyt bramke, nim sie nieprzyjaciel
spostrzeze. — Przy wrzucaniu pitki z pola w ulice, powinien sta¢
jeden napastnik naprzeciw drugiego i pilnie go strzedz, by go na-
tychmiast ztapa¢, gdy ten pitke do rgk dostanie. Kazdy napastnik
stara sie pitke pochwyci¢ i jak najpredzej odrzuci¢ do rgk skrzy-
diowemu lub straznikowi, by ten z nig pobiegt ku bramce. Ulica
nie zawsze powinna by¢ zbita, nieraz n. p. w poblizu bramki nie-
przyjacielskiej, lepsza jest rzadka, siegajaca az ku Srodkowi boiska,
gdyz w takim razie skrajny napastnik stoi wprost naprzeciw bramki
i gdy pitke do rgk dostanie tatwiej mozna zdoby¢ bramke niz z dal-
szej odlegtosci, gdyby ulica konczyla sie blisko granicy bocznej.

(C. d. n).




136

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny ,,Sokét Nr. 10 zawiera: Sprawozdanie ze
Zlotu okregu Iwowskiego odbytego w Stryju w dn. 3 lipca 1898 nap. Dr. St
Rowinski. Sokolnia zo6tkiewska przez Dr. X. F. Sprawy Zwigzkéw poi.
gitnn. Tow. sok. w Austryi i w panstwie niemieckiem. Kronika.

,.S0kot, organ Zwigzku poi. Tow. gimn. w Ameryce Nr. | zawiera:
Nasza przysztosé. Zarys nauki gimnastyki p. A. Durskiego. — Od Wy-
dziatu. Sprawy zwigzkowe. Kronika.

»Koto* Nr. 20 zawiera. 511 wiorst trzynastoletniego cyklisty Lwow—
Kamieniec podolski.—Sport kolarski na wystawie jubil. w Wiedniu. — Ghym-
khana (Swieto sportéw) p. L- M. Derby Towarzystw zaprzyjaznionych. —
Kronika dynasowska. — Korespondencye. — Kronika.

,»Sokol“ Nr. 10 zawiera: Fizjologia ¢wiczen cielesnych n. Dr. I. Lagran-
ge. — Jak w Jabtonce n. J. postawiono sokolnie. — Zjazd na Morawie i ¢wi-
czenia w Wat. Miedzyrzeczu. Nasze sokolnig. Kilka stéw o statystyce
Sokolstwa czesko;stowianskiego, n. V. Kukan. — O potrzebie zaktadania lu-
dowych ksiegozbioréw i czytelh, n. J. Z. Borotinsky. — Z ziem zagrozonych.
Zjazd gimnastykéw niemieckich w Hamburgu. Pytania. — Sprawy innych
narodoéw stowianskich. Rozmaitosci.

,»Vvestnik sokolsky” Nr. 19 zawiera: Zwrot p. M. St. Odezwa. — Spra-
wozdania. O organizacyi gier i zabaw w Niemczech p. J. Klenka. — Wy-
cieczka C. S. O. na Morawe. Rozmaitosci.

Nr. 20 zawiera: Biata Goéra, n. J. Z. Borotinsky.— Sprawozdania.
Wieczory céwiczebne: Cwiczenia proste, p. F. M, KoA wszerz wolt, odwrotne
i zawrotne. Porecze, podpory i zmiany. Kotka, obroty. Zapasy, dok. n. A. Oce-
nasek. — Rozmaitosci.

»Sokol americk”™ Nr. 9 zawiera: Zjazd w Omadze. — Zawody Zzupy
zachodniej. — O éwiczeniach fizycznych miodziezy ze stanowiska lekarskiego.

Z czarnej ksiegi sokolej. — Cukier jako pozywienie. Sprawozdania. Roz-
maitosci.

Télocvik pro skoly obecne mSstansk¢é a nizsi tridy skol strednich.
Cviceni na naradich v prikladach. (Cwiczenia fizyczne w szkotach ludowych,
wydziatowych i w nizszych klasach szkét $rednich. Cwiczenia na przyrzadach
w przyktadach) opracowat J6zef Klenka. Znany ten na polu pi$miennictwa
gimnastycznego autor czeski, wydatl obecnie pod powyzszym tytutem nowa
sv.g prace, majaca by¢ dalszym ciagiem i druga czescig dzietka »Télocvik pro
skoly obecne a méstenské«, ktoérego pierwsza czes¢ p. t. »Telocviéne hry« (Gry
gimnastyczne) juz przedtem opuscita prase.

Trescig i przedmiotem pracy sa ¢wiczenia na przyrzadach. Podzielit je
autor na czesci obejmujace po kolei ¢wiczenia na kltadkach, ¢éwiczenia wywi-
jadtem, w skoku prostym i z pomostu, éwiczenia na kozle, koniu, poreczach,
drazku, koétkach, krazniku, na drabinie poziomej, skosnej i pionowej i wreszcie
na spinalni Materyat za$ obejmujacy pewien przyrzad, roztozyt autor na pod-
stawie stopni trudnosci wedle klas szkolnych przyjmujac o ile to wymiarko-
waé¢ mogtem, ze klasy V, VI, VII, VIII szkét wydziatowych (mSstanskich)
odpowiadajg I, I, Il i IV klasie szkét $rednich. Nauczyciel pragnacy tedy
z tego podrecznika korzysta¢, moze z tatwoscia wyszuka¢ w niem cEwiczenia
na jakim tylko przyrzadzie pragnie i dla ktérej chce klasy. Osnowy poprze-
dzajgce grupy c¢wiczen dla pewnej klasy przeznaczonych, utatwiajg przeglad
pracy, a liczne uwagi i objasnienia przyczyniajg sie wiele do jej zrozumienia,
ulatwiajac zarazem zastosowanie podrecznika w praktyce i czynigc go dostep-
nym nawet dla ludzi mniej biegtych w stownictwie gimnastycznem; obok bo-
wiem nazw technicznych zawiera praca wielkg liczbe opiséw sposobu wyko-
nania poszczegélnych éwiczen. W tej checi dopomozenia wszystkim tym, co
z podrecznika korzysta¢ beda — posuwa sie autor tak daleko, ze nawet usta-
wienie przyrzadéw i zastepéw dokiadnie podaje.

Charakterystyczng strong pracy jest to, ze uwzglednia ona prowadzenie
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gimnastyki zbiorowej na przyrzadach, stosownie tez do czego ¢wiczenia sg tak
dobrane, ze przy jednym nauczycielu moga sie uczniowie ¢wiczy¢ na kilku
przyrzadach réwnoczeénie. Liczyt sie tedy autor z potozeniem nauczyciela, ktéry
zwykle sam jeden c¢wiczenia z kilkudziesiecioma uczniami prowadzi¢ musi
a nadto uczynit zado$¢ wymogom nowo wydanego przez ministerstwo o$wiaty
planu nauki gimnastyki (rozp. z 12/2 1897 L- 17261/96), ktérego sie tez trzymat
przy uktadzie ¢wiczén dla poszczegélnych klas. Swiadcza o tern osnowy ¢wi-
czen przez autora dla klas od V—VIII obrane. Mate i nieznaczne odmiany,
jak n. p. ze wedle planu minist. kon znajduje zastosowanie dopiero w klasie V,
podczas gdy autor kaze na nim éwiczy¢ juz w klasie 1V (VIII) i inne t. p. —
nalezy ttdmaczy¢ tem, ze podrecznik stuzy¢é ma nie tylko do nauki w nizszych
klasach szkét Srednich, ale takze w szkotach wydziatowych; z tego tez wzgledu
niektére zmiany byty konieczne. Zauwazy¢ takze nalezy, ze w dopiskach po-
daje autor, zwiaszcza przy klasach nizszych, zmiany, jakie przy gimnastyce
dziewczat uwzgledni¢ nalezy. Szkoda wielka, ze dopiskéw takich i uwag nie
ma wiecej i to przy wszystkich klasach, w takim bowiem razie podrecznik ni-
niejszy mogtby zupeine znalezé zastosowanie i w szkotach zenskich.

Brakéw, ktoreby szanownemu autorowi wytkngé nalezato, nie zawiera
ta praca zadnych. Przy doktadnem czytaniu zdotatem jedynie spostrzedz zaledwie
kilka takich szczegétéw, co do ktérych odmienne a zresztg czysto indywidualne
mam zapatrywanie. Sg to atoli drobnostki. | tak wywijadto krotkie wprowa-
dza autor dopiero w klasie 1V-ej a wiec w okresie wieku od lat 9—10, cho-
ciaz zdaje mi sie moznaby uzywaé go i wcze$niej. Niemniej wczeséniej zaczy-
natbym ¢éwiczenia na kladkach niz to czyni szanowny autor, ktéry je dopiero
dla klasy V (10 —11 lat) przepisuje. ROwniez bytbym odmiennego zdania co
do uzywania mostka przy skokach i wykluczytbym go nietylko przy skoku
w wyz jak to szanowny autor uczynit, ale takze przy skoku w dal.

Sa to jednakze, jak sie zastrzegtem, czysto osobiste zapatrywania i nie
przesagdzam wecale, aby mogty by¢ lepsze niz szanownego autora, ktéry pis-
mienictwo gimnastyczne tg nowg a tak ze wszech miar cenng i pozyteczng
wzbogacit ksigzka. Ksigzka ta zawiera tak bogaty i z takg drobiazgowoscia
i znajomosciag rzeczy opracowany zas6b CEwiczen, ze ulatwia nadzwyczajnie za-
danie nauczyciela gimnastyki, nie méwiac juz o tem, iz przez zebranie syste-
matyczne materyatu ¢wiczen na przyrzadach w jedng cato$¢ i opatrzenie go
trafnymi i pozytecznymi uwagami, jest ona dla kazdego nauczyciela podrecznikiem,
z ktérego nietylko praktycznie ale i teoretycznie bardzo wiele korzysta¢ moze.

To tez sprawozdania z tej calej pracy, nie moge zakonczy¢ inaczej, jak
tylko zyczac to, czego sam autor w przemowie swej pragnie, t. j. aby ksigzke
te spotkato takie przyjecie, jakie byto udziatem Jego »Gier gimnastycznych«
i aby przyczynita sie ona jak najskuteczniej do rozszerzenia, a do jak najdosko-
nalszego piastowania gimnastyki szkolnej. Dr. St. R.

KRONIKA.

Maczugi ogniste. Podczas popisu publicznego odbytego w ogrodzie
Strzeleckim w miesigcu wrze$niu b. r. wystapit Sokét krakowski po raz pierw-
szy z maczugami ognistemi pomystu pyrotechnika miejscowego p. Madrzy-
kowskiego. Na dany przez naczelnika znak weszto o zmroku dwunastu ¢éwi-
czacych z ptonacymi rézno kolorowym ogniem maczugami i po ustawieniu
sie rozpoczeto w takt walca znane éwiczenia ze zlotu wadowickiego, z matymi
odmianami. | oczom publicznosci przedstawit sie wspaniaty widok. Wsréd
ciemnosci zapadajacej nocy uderzyty oczy widzéw jakie$ kota i kregi ptomienne
raz wieksze, raz mniejsze, zielone, czerwone, niebieskie, to znowu mtyrice, a za-
wsze réwnoczesne, jednakowo wielkie i jednakowo piekne. Cwiczacych widaé
zupetnie nie bylo. To tez ptomienne maczugi wydawaly sie, jakby jaka$ nie-
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widzialng poruszane reka i wrazenie byto dzieki zludzeniu tem wigksze, tern
potezniejsze.

Miedzynarodowe zawody w dzwiganiu ciezaréw i zapasach w Wiedniu.
Przy sposobnosci jubileuszowej wystawy w Wiedniu urzadzito grono zwolenni-
kéw sportu za inicyatywa redaktora »Wiener allg. Sportzeitung« p. Silberera
miedzynarodowe zawody w dzwiganiu ciezaréw i zapasach na dzien 31 lipca
i 1 sierpnia 1898. Charakterystyczng cechg tych zawodéw byto to, ze dopusz-
czono do nich takze zawodowcow (professional) — czy to jednak bylo do-
brem, watpi¢ nalezy. Wielu bowiem amatoréw niemieckich z tego powodu
musiato sie wstrzyma¢ od udziatu w zawodach, ze wzgledu na statuty swych
stowarzyszen. Staneto tez tylko 11 wspdtzawodnikéw do ciezaréw i taz sama
liczba do zapasow.

Obowiazki sedziéw objeli: W. Silberer. Dr. Krajewski z Petersburga,
i F. Hueppe prof. Uniw. w Pradze. Z atletéw staneli do ciezaréw: Jan Folly,
Rudolf Forgatsch, G. Hackenschmidt, E. Binder, W. Turk, Boldrini, Niderman,
Stahr, Guido Mayer, Maspoli, Bonnes. Dzwigano w nastepujacy sposoéb:

. Porywanie jednoracz z ziemi ponad glowe do ramienia prostego.
Najwiekszy ciezar porwali; Maspoli, Bonnes i Hackenschmidt, bo kazdy kilo.

I1. DzZwiganie réwnoczesne (prawo i leworgcz (ciggiem). Wiedenczyk
Turk wydzwignat 60 kilo 700 gr. prawa, a 60 kilo 500 gr. lewa, réwnoczesnie.

I11. Wyrzucenie prawo i leworgcz réwnoczesnie. Tirk znowuz wyrzuca
najwiekszy ciezar mianowicie 73'400 kl. i 72 Kl

IVV. Dzwiganie jednoracz ciagiem w postawie »baczno$c«. Stahr dzwi-
gnat 58-200 KI.

V. Dzwiganie na ilos¢ w postawie »baczno$é« ciezaru 50 kl. Pie¢ razy
dzwignat Stahr, cztery razy Turk.

V1. Dzwiganie ciggiem oburacz. Turk pobit nadzwyczajnie wszystkich,
dzwignawszy 127 /2 kilo. Najlepszy po nim byt Binder (116 kl.), Hackenschmidt
114 kI

VII. Wyrzucanie oburgcz. Turk wychodzi i tutaj jako zwyciezca, wy-
rzuciwszy 151 Kkil.

VIIl. Dzwiganie jednorgcz ciggiem. Hackenschmidt dZzwignagt 100 kil.,
Mayer 91 Kil.

Bylo jeszcze kilka innych punktéw programu, o ktérych nie wspominam
jako mniej zajmujacych.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze dzwigano wiele, lecz nie osiggnieto gdzieindziej
dokonanych rekordéw préocz wymienionych pod 1 i Il1 t.j. porywanie 8512 kil.,
i wyrzucanie 72 i 73 kil. Jako pierwszy zwyciezca wyszedt Turk, drugi Binder,
trzeci Hackenschmidt uczen Dr. Krajewskiego. Francuzi Bonnes i Maspoli
otrzymali zlote medale za porywanie 85'2 kil. i za porwanie oburgcz wprost
do piersi 141 Kil.

Do zapaséw grecko-rzymskich staneto 11-tu; z poprzednio wspomnia-
nych atletéw tylko Hackerschmidt wzigt udziat w zapasach. Walczono parami,
a zwyciezcy w pojedynczych parach znowuz stawali do walki miedzy soba.
Ostatnia para dawata dwoéch zwyciezcéw t. j. pierwszego, a tym byt tutaj
Hackenschmidt, i drugiego w osobie Hitzlera z Monachium. Zawodowcy wie-
denscy Hallmager i Cyrill poniesli porazke, pobici przez nawet niepierwszo-
rzednych bawarskich wzglednie petersburskich zapasnikéw.

Spis rzeczy: Zawody Kosciuszkowskie, nap. E. Kubalski. —Gry i zabawy,
nap. Z. Wyrobek (c. d.). — Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego. —
Kronika.

Krakéw. — Druk W. L. Anczyca i Sp.



