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(Ciag dalszy).

itke nalezy kopa¢ nie koricem stopy, palcami, lecz jej

wewnetrzng stronag; rzut taki jest o wiele pewnigjszy.

Rzuty z kozta i z powietrza wykonuje sie wierzchem

stopy w okolicy palcow a nawet podbiciem tj. zgieciem

skokowem. Mozna réwniez kopa¢ pitke podeszwg, mia-
nowicie przednig jej czescig. Przy rzucie z kozla, ciska sie pitke na
ziemie wtedy, gdy noga kopigca znajduje sie w tyle. Kopac¢ nalezy
i lewg i prawg nogg: kto z lewej strony ku bramce podgza, winien
kopa¢ lewa, kto z prawej — prawa noga.

Nigdy nie nalezy pitki chwyta¢ z powietrza w poblizu wia-
snej bramki; po chwycie z powietrza nastepuje bowiem rzut wolny
a przeciwnicy majg prawo podej$¢ az do znaku zrobionego na
ziemi przez chwytajacego. Wskutek tego zblizajg sie oni do bramki,
ktorg majg zdoby¢ z winy tego, ktory pitke z powietrza ztapat. Juz
to samo nie jest rzecza dobrg. Jezeli za$ teraz po rzucie kto z par-
tyi przeciwnej pitke pochwyci, moze bardzo tatwo, z powodu nie-
wielkiej odlegtosci zdoby¢ bramke lub wbiedz do matni i uzyskaé
prébe. Tak samo nie powinno sie podejmowa¢ z ziemi pitki wprost
przed wilasng bramkag - to rdwniez pocigga za soba niebezpieczen-
stwo zdobycia bramki: odrzuci¢ ja na bok raczej anizeli przed
bramka podnosi¢. Bezcelowe a nawet szkodliwe jest takze przebie-
ganie z pitkg z jednego boku boiska na drugi. Przez to nic sie nie
zyska, a przeciwnikom daje sie dosy¢ czasu, by droge biegnacemu
zabiegli, a nadto nietylko naprzod sie nie podaza, ale jeszcze cofa
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sie w tyt na korzys$¢é przeciwnikéw, ktorzy nastepuja. Poda¢, odrzu-
ci¢ sgsiadowi pitke nalezy, jezeli sie nie ma wolnej drogi i lepigj
pozosta¢ na sweni stanowisku, a nie przebijac sie na drugg strone.

Skrzydtowi (Srodkowy) stanowig potaczenie miedzy napastni-
kami a straznikami, jednych przy ataku, drugich przy obrocie wspie-
rajag. Zadaniem ich, przy grze drugiej, jest przedewszystkiem poda-
wac pitke napastnikom w celu pedzenia jej naprzéd, mianowicie
temu, ktory ma wolng przestrzen przed soba i to szybko a wiec
rzutem silnym a niskim. Gdy tego wykona¢ nie mogag w razie, je-
zeli na nich przeciwnicy nacierajg, powinni jg kopna¢ wstecz do
najblizszego straznika, a ten jg popchnie napastnikom. Zawsze winni
sie znajdowa¢ za napastnikami i gdy ci posuwaja sie naprzéd, po-
dazajg za nimi zaraz i skrzydiowi. Rzuty z pola na boisko i rzuty
Z rogu majg oni wykonywac.

Przy pierwszej grze wkladajg skrzydiowi pitke do tloku
i zwracajg podczas niego wiasnym napastnikom uwage, po ktorej
stronie sie ona znajduje i co nalezy robi¢. Jezeli ttok nastepuje
wskutek popetnionego btedu, wkiada pitke skrzyditowy tej partyi,
ktora go nie popetnita; jezeli po zlapaniu kogo$ z pitka w rekach,
skrzydtowy tej partyi, ktora uciekajgcego pochwycita. Gdy pitka
z ttoku wypadnie, powinni jg natychmiast pochwyci¢ i poda¢ naj-
blizszemu straznikowi, ktdry z nig ku bramce umyka. Przytem na-
lezy im ciggle uwaza¢ na stanowisko przeciwnych skrzydtowych
i w tej chwili ich ujgé, gdy pitke do rgk dostang. W ulicy zwykle
im sie pitka od napastnikow dostanie; bez namystu winni jg i wtedy
odrzuci¢ straznikowi. Nieraz na to czasu niema, nieraz sami maja
wolng droge, powinni przeto umie¢ dobrze rzuty z kozia wykony-
wac, by ewentualnie zdoby¢ bramke. Oni stanowig pierwszg linie
obrony, im tez najprzéd przypada w udziale zatrzymywanie nie-
przyjacielskich straznikéw, gdy ktéry z nich pedzi z pitkg ku ich
wiasnej bramce.

Przy drugiej grze straznicy ograniczajg sie do obrony bramki
i jedynie podajg pitke swym napastnikom. Dlatego to powinni
umie¢ doskonale pitke kopaé¢, rzuty powinni mie¢ pewne, by zawsze
pitka tam poleciata, dokad jg popchng¢ zamierzajg. Zasada dla nich
jest: nigdy pitki nie toczy¢, nie pedzi¢ przed soba, lecz zawsze
kopna¢ ja silnie a nisko ku napastnikom, by ci jg dalej popedzili,
a w bliskosci wiasnej bramki ku temu napastnikowi, ktory stoi na
skrzydle, gdyz stad trudniej przeciwnikom zdoby¢ bramke. Znajdo-
wac sie powinni w niewielkiem oddaleniu za skrzydtowymi; gdy ci
za napastnikami naprzod postepuja, winni i straznicy za nimi po-
daza¢. W ten sposob trzyma sie nieprzyjaciot dalej od wihasnej bramki
a nadto tatwiej im w potgczeniu z skrzydtowymi powstrzymac atak
napastnikdw; gdy stojg za daleko w tyle, wiasne sity rozdrabniajg
i ulatwiajg przez to natarcie przeciwnikéw. Ci snadniej sie uporajg
z 3 skrzydtowymi, a potem zblizg sie do straznikéw, niz z 6 ludzmi,
gdy skrzydtowi razem ze straznikami wspdlny opér stawig ich ata-
kowi. Gdy napastnicy pedza pitke, starajg sie oni rozbi¢ te falange:
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kazdy z nich upatruje sobie jednego z toczacych i tego jednego
nie spuszcza z oka, przez co tatwiej im napad udaremni¢. Cofanie
sie za daleko wstecz ma jeszcze te zig strone, ze paralizuje swobo-
dne ruchy bramkowego, ktéry jest ostateczng obrong i by mogt
swe zadanie dobrze wypetni¢, powinien mie¢ duzo wolnego miejsca
przed sobg. Straznicy wykonujg rzuty z linii kar.

Przy pierwszej grze straznicy majg za zadanie nietylko broni¢
swej bramki, ale i zdobywac nieprzyjacielska. Najczesciej sie zdarza,
ze zdobycie osigga jeden ze straznikow. Powinni to by¢ gracze naj-
zwinniejsi i umiejacy najszybciej biegaC z calej partyi. Im zawsze
podaje sie pitke i oni pedzg z nig do matni przeciwnikéw, by zro-
bi¢ probe lub odrazu zdoby¢ bramke. Dlatego powinni tez byé
wprawni w wykonywaniu pewnych rzutébw z kozla podczas biegu.
W czasie tej ucieczki powinien zawsze drugi straznik towarzyszy¢
niosgcemu pitke, by jg kazdej chwili odebra¢, gdy jego towarzysz
znajdzie sie w niebezpieczenstwie. Gdy ktéry z straznikéw dostanie
pitke, nie powinien jej kopna¢ z powrotem (tego w ogodle zawsze
kazdemu z grajacych unika¢ nalezy), lecz zatrzymac jg podniesc¢
z ziemi, a potem z nig ucieka¢ w prostej linii. Ciagle nalezy im
nwaza¢ na stanowisko przeciwnych straznikéw, zawsze sta¢ naprze-
ciw nich, by ich zaraz zlapa¢, gdy ktéry pochwyci pitke i z nig
ucieka. Tak samo powinni i na siebie uwazac; kazdy straznik po-
winien wiedzie¢ zawsze, gdzie sie jego towarzysz znajduje i zawsze
by¢ gotowym do odebrania pitki. Gdy straznik nie moze ani na-
przoéd ruszy¢ z pitka, ani jej podac¢ towarzyszowi w bok lub w tyt,
powinien ja wykopac¢ lub wynies¢ w pole, przez co jego partya
zyskuje na czasie i moze sie przysposobi¢ do lepszej obrony. To
sie tyczy wszystkich grajacych w ogdle, przy obu sposobach gry
to jest ostateczna obrona i ucieczka przed natarciem. Straznicy
winni dalej uwaza¢, by nigdy nie zostali skuci i by sami swych to-
warzyszy nie skuli; jezeli ktory z nich kopnie pitke, powinien biedz
za nig, by wiasnych napastnikdw zrobi¢ wolnymi, a potem powré-
ci¢ na swe miejsce. Jak przy grze drugiej, postepujg i straznicy za
skrzydtowymi i napastnikami, gdy ci naprzdd ruszajg. Straznicy wy-
konujg rzuty z ziemi w celu zdobycia bramki po uzyskanej probie.

Jak z dotychczasowego opisu wida¢, stanowig przy grze dru-
giej napastnicy grupe atakujaca, straznicy za$ i bramkowy
grupe bronigca, a skrzydtowi potgczenie miedzy poprzednimi, czyli
ze majg za zadanie i atakowa przeciwng i broni¢ wihasng bramke.
Przy grze pierwszej natomiast inaczej rzecz sie przedstawia: tutaj
wszyscy précz bramkowego, a wiec napastnicy, skrzydtowi i stra-
znicy atakujg bramke nieprzyjacielskg. Druga gra polega na usta-
wicznem pedzeniu pitki naprzdd, pierwsza na pedzeniu lub braniu
jej do rak i uciekaniu z nig do matni, szczegdlniej przez strazni-
kow. W obu grach nie powinni grajacy zmienia¢ swych miejsc
przez caty czas gry; kto pracuje po prawej stronie boiska, winien
tam pozosta¢ i nie przechodzi¢ na lewa i odwrotnie. Mylg sie przez
to szyki partyi, a zaden z grajagcych nie ma tej pewnosci siebie
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na nowem stanowisku, gdzie ma innych koto siebie sgsiadow, jaka
miat na miejscu, gdzie sie gra¢ przyzwyczait. Tak samo wysoce
jest szkodliwe robienie z napastnika lub skrzydtowego, bramkowego
lub straznika i odwrotnie. Kto raz objat jedna role, winien jg zawsze
piastowac, oczywiscie nie rozumiemy przez to jednej gry, w ciggu
ktorej wszelka zamiana rol jest niedopuszczalna.

Moze najtrudniejsza jest rola bramkowego, gdyz on stoi
w miejscu, ktore jest celem ataku nieprzyjaciét, ku niemu wiec
skierowane sg wszystkie ich sity. Dlatego powinien by¢ nim gracz
wytrawny: zwinny, rzutki i stanowczy. Powinien umie¢ doskonale
kopa¢ pitke obu nogami tak z ziemi jak i z powietrza, chwytac
ja szybko w rece a i tapa¢ biegnacego z nig do matni. Pierwszg
dla niego jest reguta: raczej rak niz nog uzywac¢ w celu bronienia
bramki, bo to pewniejsze i gdy do rgk pitke dostanie, pobiedz z nig,
jak moze najdalej a potem rzuci¢ silnie w bok, w pole zawsze
w bok nigdy naprzéd przed wiasng bramke! A jezeli jg nogg ko-
pnat, nie powinien biedz za nig, lecz zosta¢ na swem miegjscu.
Statego miejsca bramkowy niema. Zawsze jednak powinien by¢
blisko bramki, lepiej wiecej w tyle niz zanadto naprzéd. Nadto
winien sie znajdowa¢ naprzeciw pitki; jesli pitka zbliza sie z pra-
wej strony i on winien przej$¢ nieco na prawo i odwrotnie, przy-
czem jednak musi kazdej chwili wiedzie¢ na jakiem miejscu stoi,
czy wprost przed bramka, czy przed zerdzig i to przed ktora, czy
na zewnatrz i t. d. Ciagle biegajac przed bramka, tatwo mu sie
pod tym wzgledem pomyli¢ i moze pitka wpas¢ w bramke, gdy
bramkowy przypuszczat, ze daleko od niej przeleci.

Kto chce gra¢ w pitke nozng, winien si¢ nauczy¢ najprzod
drugiego sposobu grania a potem dopiero po nabyciu wprawy do-
statecznej, przejs¢ do pierwszego. Gra druga jest o wiele prostsza,
niema w niej regut zawitych, a posiada przeciez duzo rzeczy, bez
ktérych nie mozna pierwszej nalezycie uprawiaé. Wspomnimy tylko
sposob pedzenia pitki, ktéry ma i w pierwszej grze nieraz zasto-
sowanie, a ktérego mozna sie tylko przy grze drugiej nauczyc€.
Kto za$ tego sie nauczy, ten ma przy grze z podejmowaniem pitki
wielka przewage nad przeciwnikiem.

PRZY KLADY.

A. Porecze podwodjne z mostkiem.

Wollyze
utozyt Walter i Sp.

Porecze ustawione sg réwnolegle obok siebie. Drazek poreczy,
najblizszy mostka nazywamy: pierwszym fi), dalsze: drugim (2),
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trzecim (3) i czwartym (4) zas I, 11, 111 oznaczajg pola miedzy
drazkami liczac od mostka. (Jezeli niema dwoch par poreczy, mo-
zna ztozy¢ ten przyrzad z drazka i poreczy). Woltyze podane sg
w prawo; wszystkie praktycznie przerobiono.

1) Przeskok zawrotny poniz ponad 1.; wsiad odwrotny okra-
kiem na 2.; chwyt za sobg za 2 i j./ zesiad odwrotny, wsiad za-
wrotny okrakiem na j.; chwyt przed sobag za j i 4.; zesiad zawro-
tny, przeskok odwrotny ponad 4.

2) Przeskok odwrotny ponad 1.; wsiad zawrotny okrakiem
na 2.; chwyt przed sobg za 2 i 3; zesiad zawrotny, wsiad odwrotny
okrakiem na j./ chwyt za sobg za 3. i 4.; zesiad odwrotny, prze-
skok zawrotny ponad 4.

3) Wsiad zawr. okr. na 2.; chwyt przed sobg za 2 i j; ze-
siad zawrotny, wsiad okroczny lewondéz na 3.; chwyt przed sobg
za jJ i 4; przeskok zawr. ponad 4.

4) Przeskok zawr. ponad z.; zamach posredni; przeskok zawr.
z |. ponad 2. w Il.; zamach posr.; przeskok zawr. z Il. ponad 3.
w I11.; zamach posr.; przeskok zawr. ponad 4.

5) Przeskok zawr. ponad 1.; przeskok odwr. z I. ponad 2.
w Il.; przeskok zawr. z Il. ponad j. w Ill.; wsiad odwr. spojony
z ¥4 obr. w lewo na j. i 2., réwnoczesnie z nachwytem oburgcz
za J; przewr6t wstecz do zeskoku z oparciem karku o 4.

6) Przeskok odwr. ponad z. do siadu okrocznego lewondz
na 2.; chwyt przed sobg za 2. i 3.; ze siadu przeskok zawr. po-
nad 3. w Ill.; przeskok odwr. o krzyzach wygietych (lukiem) po-
nad 4. z /2 obr. w prawo.

7) Przeskok zawr. ponad 1.; przeskok odwr. lukiem z I. po-
nad 2. w Il. z '/2 obr. w prawo, do siadu spojonego na 2.; wsiad
okroczny prawonéz (z oparciem lewego uda o j.) tylem na j.
i 4.; chwyt przed sobg za j. i 4.; zesiad zawr. do zeskoku ponad
4.z F2 obr. w lewo.

8) Przeskok zawr. ponad z. do stania na barkach; przewrét
wprzod z wychwytem z ramion; przeskok zawr. zZ ponad 2. w I1.;
wychwyt z ramion; przeskok zawr. z Il. ponad j. i 4.

9) Wyskok do podp. lezac przodem pobok z dwojchwytem
za 2. (lewa podchwyt, prawa nachwyt); przeskok zawr. ponad z.
i 2. wll. z '/4 obr. w lewo; przesk odwr. lukiem z '/2 obr. w prawo
z Il. ponad j. w I1l. (prawa bedzie w podchwycie); przeskok odwr.
ponad 4.

10) Przeskok zawr. ponad z. do podp. na ramionach; prze-
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rzut wstecz do stania na barkach; przeskok odwr. z 1. ponad 2.
w Il.; przeskok zawr. z Il. ponad 5. i 4.

11) Przeskok odwr. ponad 1.; przeskok zawr. z I. ponad 2.
w I1.; zamach posredni ze zmiang chwytu prawej reki z nachwytu
na podchwyt (w przedniu zamachu); przeskok zawr. z '/2 obr.
w lewo z Il. ponad j. w Ill.; stanie na rekach; przerzut bokiem.

12) Przeskok zawr. olbrzymi ponad 1, 2, 4, 4 1 chwytem
za 2.1 3.

B. R&znosci.
Cwiczenia jednostek,
utozyt Walter i Sp.

Zastep V.

1) Kleczka na obu kolanach réwnonéz spojona; powstanie
réwnonoz bez pomocy rak.

2) Podskok z rozkrokiem i zlgczeniem nég.

3) Lezenie tylem; a) podnoszenie i opuszczanie ndg; b) pod-
noszenie i opuszczanie tutowia bez pomocy rgk; c) naprzemian:
opuszczanie nog a podnoszenie tutowia i odwrotnie.

4) Podpor lezac przodem; 72 obrotu do podporu lezac tytem;
powrot.

5) Siad skrzyzny (turecki); powstanie bez pomocy rak.

6) Kleczka na obu kolanach réwnonéz spojona z rekami na
krzyzach; podnoszenie papierka ustami ze ziemi przed soba.

7) Przewr6t wprzod na plecach z pomocg rak z przysiadu do
lezenia tytem.

8) Podpor lezac przodem; pochéd na rekach i nogach w o-
koto osi pionowej przez krzyze idacej.

9) Postawa jednondz; nagiecie tutowia i rak do poziomu
wprzod z réwnoczesnem podniesieniem jednej nogi do poziomu
wstecz.

10) Siad spojony; przewlek nogi prawej przez otwor powstaty
przez chwyt lewej stopy prawa rekg i odwrotnie.

Zastep |l

1) Kleczka na obu kolanach réwnondz spojona; powstanie
réwnonoz podskokiem bez pomocy rak.

2) Siad spojony; przewlek ndg naprzemian i obu naraz przez
kétko ze splecionych palcami rak.

3) Podpér lezac przodem; podskokiem obun6z uginania przed-
udzi wstecz.

4) Przewrot wprzdd na plecach z pomocg rgk do podp. le-
73c tytem.
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5) Caly obrot w postawie podskokiem.

6) Postawa lewondz, chwyt prawg rekg na prawg stope; pro-
stowanie nogi do poziomu wprzod; odwrotnie.

7) Podpér lezac przodem; kuczka (miedzy rekami) do podp.
lezac tytem; odwrotnie.

8) Prawe ramie w pion skos; dotkniecie zamachem dtoni
prawg stopa bez zmiany potozenia ramienia.

9) Przysiad o dioniach opartych o ziemige; wyrzucanie nég
wstecz przy krzyzach wygietych i powrdt do przysiadu.

10) Podpdr lezac przodem; podp. lezac na przedbarkach przo-
dem; powrdt podskokiem.

Zastep Il

1) Lezenie tylem (nogi w pion lub na ziemi); powstanie
0 nogach spojonych bez pomocy rak zamachem.

2) Podpor rownowazny na rekach (kolana oparte o tokcie).

3) Siad skrzyzny (turecki), chwyt rekami za stopy; przewrot
w przod na plecach 2 razy tgcznie po sobie; za 2 razem powsta-
nie ze siadu bez pomocy rak.

4) Podp6r lezagc przodem rozkroczny; podskok na rekach
i nogach z klasnieciem w dtogie i uderzeniem pigtami a powr6t
do podporu.

5) Postawa rozkroczna; podskok z uderzeniem pietami 2 razy
z powrotem do postawy.

6) Podpor lezac przodem; odboczka do podp. lezac tytem.

7) Chwyt pietami kulki z papieru (pitki); podskok z silnem
ugieciem przedudzi wstecz i wyrzucenie w ten sposéb kulki ponad
gtowe; chwycenie jej w rece.

8) Podpdr lezac bokiem na jednej rece; uginanie i prostowa-
nie ramienia.

9) Stanie na gtowie i rekach; przewrdét na plecach wprzdd
do postawy bez pomocy rak.

10) Przerzut bokiem z rozbiegu.

Zastep |

1) Podpor réwnowazny na rekach (dionie za stopami, kolana
na zewnatrz).

2) Podpor lezac przodem; podskok na rekach z uderzeniem
rekami o piersi a powr6t do podporu.

3) Postawa prawondz, chwyt prawa rekg za lewg stope; prze-
skok w przod prawg nogg przez w ten sposéb utworzone kétko
nie puszczajac reka stopy; powrot.

4) Wychwyt z pomocg rak z lezenia do postawy,

5) Stanie na rekach; zeskok do postawy odmachem (w staniu
uginamy silnie przedudzia i szybko z powrotem je prostujemy
a uginajgc krzyze stawiamy stopy predko w miejsce, gdzie byty
dionie, przy réwnoczesnem odbiciu sie rekami).
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6) Przerzut (przewrét) wprzod na rekach z rozbiegu.

7) Waga podporna na jednym tokciu.

8) Przewrot wstecz na plecach do stania na rekach (postawa;
szybki siad; przewrdt); zeskok do postawy.

9) Podpor lezac przodem; koto okroczne (noga przesuwa sie
pod rekami przy réwnoczesnem podskoku na obu rekach).

10) Z rozbiegu oparcie lewej stopy o Sciane; przeskok prawg
nogg ponad lewg z '/., obr. w lewo do postawy jednondz, nie od-
rywajac lewej stopy od Sciany.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny ,,Sok6t Nr. 11 zawiera: Przypomnienie. —
Reforma szkét $rednich. — Sokolnia zétkiewska. — Quo usque. — Sprawy
Zwigzku poi. Tow. gimn. w Austryi. — Sprawy Zwigzku poi. Tow. gimn.
w panstwie niemieckiem. — Kronika.

,.S0ko6t, organ Zwigzku poi. Tow. gimn. w Ameryce Nr. 2 zawiera:
Dziesigta rocznica Sokolstwa polskiego w Ameryce. — Uroczysto$¢ otwarcia
pierwszej sokolni w So. Bend. — Sprawozdania. —Jak dtugo zyé powinnismy,
przez Dr. Galanta. — Zarys nauki gimnastyki p. A. Durskiego. — Kilka uwag
0 biegu, przez E. M. — Sprawy zwigzkowe. — Kronika.

»Koto* Nr. 21 zawiera. 511 wiorst trzynastoletniego turysty — Lwow —
Kamieniec podolski. — Wycieczka do Marmaros Sziget. — Wyscigi o mistrzow-
stwo Swiatowe w Wiedniu. — Pogadanki techniczne (hamulec). — Zyciorysy
znakomitych jezdzcow i ludzi okoto sportu kotowego zastuzonych (Sabin Ba-
ranski!. — Kronika.

»Koto" Nr. 22 zawiera: 511 wiorst trzynastoletniego turysty — Lwoéw—
Kamieniec Podolski. — Zyciorysy. — Wycieczka kolarza t6dzkiego na wyscigi
do Kalisza. — Zuzycie sity na kole, przez W. Krzepowskiego. — Praktyczne
wskazowki (jazda po blotnej drodze). — Pogadanki techniczne (hamulec). —
Kronika.

,»Sokol“ Nr. 11 zawiera: Fizyologia ¢wiczen cielesnych n. Dr. J. Lagran-
ge. — Kilka ryséw charakterystycznych wychowania w szkotach angielskich,
n. J. Klenka. — Pierwsze dwudziestopieciolecie unii gimnastykéw francuskich.—
Zjazd na Morawie i ¢wiczenia uroczyste w Wat. Miedzyrzeczu. — Cwiczenia
proste Klenki a systematyka Tyrsza. — Z ziem zagrozonych. — Statystyka
Zwigzku czesko-stow. Sokolstwa za r. 1897. — Literatura. — Sprawy obce. —
Rozmaitosci.

»Veéstnik sokolsky” Nr. 21 zawiera: O artykule: Zwrot.— Sprawozda-
nia. — Wieczory ¢wiczebne: Cwiczenia wspolne cigzarkami, porecze — pochody,
¢éwiczenia oporne. — Wycieczka czeskiego Zwigzku sokol. na Morawe. — O or-
ganizacyi gier i zabaw w Niemczech p. J. Klenka. — Kronika.

»Sokol americky* Nr. 10 zawiera: Po zjezdzie. — Gra w pitke »bas-
ket«. — O éwiczeniach fizycznych mitodziezy ze stanowiska lekarskiego, n. Dr. J.
Lagrange. — Jazda na tyzwach.— O zdrowotnem znaczeniu gimnastyki, n. Dr.
H. Guttman. — Do pracy, n. Jar. Z. Borotinsky. Sprawozdanie z zawodéw
zupy zachodniej. — Korespondencye.

Gimnastyka Nr. 10 zawiera: Jej Wysoko$¢ Cesarzowa i Krélowa El-
zbieta. — Co wptywa korzystnie na wychowanie fizyczne chtopcéw oraz dziew-
czat, n. lwan Hirschman. — Zdrowotne przepisy dla szkét miodziezy. — Kurs
dla przodownikéw i nauczycieli drustw sokolich odbyty w Pradze w dniach
1—30 sierpnia.
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KRONIKA.

Szermierka Dr. St. Tokarskiego ukoriczonag zostanie w roku przysztym,
obszerno$¢ bowiem tej pracy nie dozwolita nam dac¢ jej w tym roku Szan.
Prenumeratorom w catosci.

W Nr. 11 «Sokola» pragskicgo czytamy : Dr. med. Schmidt miat w lip-
skiem towarzystwie nauczycieli bardzo zajmujacy odczyt o wplywie szkoty na
wychowanie cielesne i na zdrowie miodziezy. Popierajac swe wywody diugo-
letniem doswiadczeniem i badaniem wielkiej liczby dziatwy, doszedt on do na-
stepujacych wnioskéw: i. Wpltyw szkoly na rozwdj ciata, w szczegélnosci na
przybytek ciezaru i na wzrost nie da sie fatwo oznaczy¢; w kazdym jednak
razie przyja¢ nalezy za pewnik, ze w pierwszym roku szkolnym mniej zyskuje
dziatwa na ciezarze i pod wzgledem wzrostu niz w latach poprzedzajgcych
wstgpienie do szkoty (i klg.:5 klg. i 5 ctm.:7 ctin.); dalej, ze dzieci, ktére
dopiero w 7-m roku zycia do szkoty oddane zostaty, lepiej sie rozwijajg niz te,
ktére wczesniej nauke rozpoczety. 2; Objawy réznych stabosci nie tyle sg wy-
ptywem nauki, ile raczej pochodza ze ztego urzadzenia budowli szkolnych pod
wzgledem zdrowotnym. Brak czystego powietrza i $wiatla ostabiajg i zmniej-
szajg odpornos$¢ dzieci przeciw niemocom. 3. Przewlekia niemoc objawiajgca
sie omdlewaniem, bdlem gtowy, bezsennoscig, w ogélnosci nerwoza, czestsza
jest w szkotach wyzszych niz w ludowych. Dochodzi ona w tych ostatnich
szkotach u dziewczat do 500/0, u chtopcéw do 35000 i to az do poczatkéw doj-
rzatosci, t. j. do 13-go roku zycia, poczem procent ten zmniejsza sie w miare
przybywania na wadze i dochodzi u dziewczat do 270/9, u chtopcéw do i80/0.
U dziewczat szkét wyzszych dochodzi procent stabych w okresie tym do 600/0,
a zmniejsza sie dopiero w 16-ym roku; 80/0 tych dzieci cierpi gtéwmie dlatego,
ze trzyma je sie przewaznie w domu usuwajac od wszelkiego zycia towarzy-
skiego. W wyzszych szkotach meskich z jednorazowg nauka i z obowigzkowem
uczestnictwem w grach i zabawach procent stabych waha sie miedzy 20 a 300/0,
podczas gdy w szkotach z nauka przed i popotudniowg a bez obowigzkowych
gier i zabaw procent 6w dochodzi do 79°/o, z czego i80/0 cierpi na bezsennosc.
4. Przyczyny tych stabosci lezg w wielkiej czesci w tern, ze milodziez oprécz
'‘pracy dla szkoty musi uczy¢ sie réznych przedmiotéw nadobowigzkowych
w domu jak muzyki, robét recznych itp., nie poswieca za$ odpowiedniego
czasu ¢wiczeniom ciata, w czem wine ponosi szkota. W tym kierunku nalezy
koniecznie co$ wiecej uczyni¢. Nie powinno sie tez méwié: dzieci sa dla na-
szych szkét za stabe, przeto trzeba je z nich odebra¢ — ale raczej: szkoty wy-
magaja od naszych dzieci za wiele, przeto trzeba, aby wymagania swe ogra-
niczyty.

nyziesiqta rocznica Sokolstwa Polskiego w Ameryce. DzieA 16-ty paz-
dziernika byt wielkiem $wietem dla Sokolstwa Polskiego w Ameryce. Obcho-
dzito ono bowiem w dniu tym dziesigtg rocznice zatozenia pierwszego gniazda
sokolego. W uroczystosci wzieli udziat cztonkowie gniazd Chicagoskich i in-
nych sasiednich, uczniowie i uczenice sokota, cztonkowie Zwigzku miodziezy
i Zwigzku narodowego, obok wielu innych gosci miedzy nimi pobratymcy
Czesi. Dr. K. Stulik redaktor «Sokota» i Franciszek Pecyval, obaj pierwsi na-
uczyciele Sokota polskiego w Ameryce. Po wspaniatym pochodzie zebrali sie
uczestnicy w pieknie przybranej hali Pufawskiego, na uroczysty obchdéd.
W program jego weszty patryotyczne i sokolim duchem tchnace przemoéwienia
F. Karcha prezesa gniazda N. 1., A. Btaszczynskiego jednego z zatozycieli
Sokolstwa w Ameryce, Dr. K. Mielowicza, Dr. K. Stulika i wreszcie Kazimie-
rza Zychlinskiego prezesa sokolego Zwiazku, ktéreto przeméwienia przeplatano
na przemiany pieknym $piewem chéru zenskiego i meskiego. Wieczorem od-
byt sie w tej sali popis gimnastyczny. Ziozyly sie nan éwiczenia dziatwy obojga
ptci z ktérych najlepiej podobat sie rej dziewczat wykonany z obreczami
w takt melodyi walca «Na falach Dunaju», oraz éwiczenia cztonkéw na dra-
zku, kozle, poreczach i koniu wszerz a wreszcie ¢wiczenia wspoélne.

Cala uroczysto$¢ miata przebieg powazny i piekny, to tez zostanie ona



na dlugo w pamieci uczestnikéw i niejednego zapewne druha z posrod gosci,
Sokolstwu przysporzy. Podajac za$ jej opis w tamach pisma naszego, zazna-
czy¢ musimy, ze uroczystoéci naszych braci w Ameryce jest i nasza uroczy-
stoscia, ze i my tutaj pamietamy o tym pieknym dla nich dniu o tej pamietnej
i wesotej dla nich rocznicy, a nie mogac sami w niej uczestniczy¢ zasytamy
im z daleka tg droga zyczenia jaknajlepszego i najpomyslniejszego rozwoju
i staropolskie «Szczes¢ Boze» w dalszej pracy.

Frekwencya uczniéw i uczennic na nauke gimnastyki w Sokole kra-
kowskim jest nadzwyczaj staba. By wysledzi¢ przyczyne tego stanu rzeczy
i zaradzi¢ ztemu, zwr6cit sie Wydziat Sokota krakowskiego do fachowych két
lekarskich, by te orzekly, jakie powody moga rodzicéw powstrzymywaé od
posytania swych dzieci na gimnastyke, co zalezy zrobi¢ by zyskaé wiekszg
frekwencye, czy przyczyna nie tkwi w wadliwym moze systemie nauki gimna-
styki i tp. Z pos$réd wielu cennych rad i wskazéwek najwazniejsze jest to, ze
jednomyslnie uznano system nauki obowigzujacy w Sokole za dobry, przyczem
jednak potozono nacisk na to, ze nalezy wprowadzi¢ gry i zabawy w wiekszym
niz dotychczas zakresie a nadto ¢wiczenia dla miodszych chlopcéw i dziewczat
wedtug systemu gimnastyki szwedzkiej. W tyra tez kierunku ma Sokoét kra-
kowski u siebie zmiane zaprowadzi¢.

Zwigzkowe grono nauczycielskie uchwalito na ostatniem swem posie-
dzeniu zaproponowaé¢ Wydziatowi Zwigzku wystanie technicznych sprawozdawcéw
na miedzynarodowe zawody gimnastyczne, ktére sie odbeda podczas wystawy
w Paryzu w r. 1900. Projekt wystania gimnastykéw, ktérzyby reprezentowali
Sokolstwo polskie i wzieli udziat w zawodach, odtozono na pézniej. Duzo wa-
znych powodéw przemawiatoby za uczestniczeniem i naszych Sokotéw w za-
wodach, mamy takich, ktérzyby $miato do miedzynarodowych zawodéw stanaé
mogli i mie¢ szanse zwyciestwa; z drugiej jednak strony nie wiedzie¢ jakie
znajdzie zakonczenie ewentualna uchwata Grona zwigzkowego wobec kosztow,
ktérych Wydziat Zwigzku moze nie zechce poniesé.

Pierwsza sokolnia polska w Ameryce zostatla otwarta w South Bend
we wrzesniu br. W program uroczystosci wchodzity takze ¢wiczenia gimna-
styczne, miedzy innemi szermierka na patasze i walka na piesci, ¢wiczenia
u nas mato znane i dotychczas nie wykonywane na publicznych popisach.
Pierwszej sokolni: «Szcze$¢ Bozel»

Retauristikon nazywalo sie w starozytnej Grecyi nastepujace ¢wiczenie,
wykonywane przez zawodowych akrobatéw: Na pionowej osi, w wysokosci
kilku metréw ponad ziemig wisiato olbrzymie koto, na obwodzie ktérego usa-
dawiat sie ¢wiczacy. Koto puszczano w szybki, wirowy ruch, a razem z niem
i nieszczesnego akrobate, ktéry po kilkunastu obrotach puszczat koto a wyrzu-
cony gwattownie w powietrze sitg odsrodkowa wykonywat kilka walt, nim ze-
skoczyt na ziemie. Chyba miedzy nowoczesnymi akrobatami nie znajdzie sie

jaki nasladowca starozytnych.

Szan. Towarzystwa ,,Soké¥ w P., Pl, B. i Szan. Dr. W. w L. upra-
szamy z powodu zamykania rachunkéw o taskawe wyréwnanie nalezytosci.

Spis rzeczy: Gry i zabawy, nap. Z. Wyrobek (c. d.). — Przykfady. A. Po-
recze podwdjne z mostkiem. Woltyze. B. R6znosci. Cwiczenia jednostek. Uto-
zyt Walter i Sp. — Sprawozdanie z pi$miennictwa gimnast. — Kronika.

Krakéw'. — Druk W. L. Anczyca i Sp.
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Towarzystwo gimnast. ,Sokot* w Dolinie kolo Stryja

ogtasza konkurs na nauczyciela gimnastyki.

Warunki.

Uzdolnienie do samoistnego kierownictwa C¢wiczen gimnasty-

cznych, oraz wyrobione i czytelne pismo.
Prowadzenie ¢wiczen gimnastycznych 2 do 3 godzin dziennie
i prowadzenie kancelaryi Towarzystwa.
Placa roczna (za 10 miesiecy) 180 zir.
Podania wnosi¢ nalezy do 15. grudnia 1897 r. Jako boczne

zajecie ubiegajacy sie o te posade otrzyma¢ moze dyurnum na
30 zir. miesiecznie lub tez inne stosowne do uzdolnienia osobno
platne zajecie, o ktére postara sie Wydziat.

Czotem!
Za Wydziat

Dr. Hori/siewtc::, Bogdanowicz,

sekretarz. prezes.

JOZEF RUDNICKI

W KRAKOWIE
DAWNIEJ C. WIECZOREK
Rynek Gtoéwny 1. 47. — Telefonu Nr. 15.
(1
Pracownia bielizny meskiej. — Gtowny skiad rekawiczek.
Wielki wybdr najmodniejszych krawatek.
Skiad pledéw, czapek i kapeluszy angielskich.

Plaszcze gumowe nieprzemakalne prawdziwe angielskie.

Parasole wiedenskie i angielskie.
NECESSERY | TORBY PODROZNE.
SKEAD PRAWDZIWEJ WODY KOLONSKIEJ.

Fabryczny skiad oryginalnej bielizny Jaegerowskiej.

Szlafroki, ubrania meskie i kamizelki pikowe
oraz

wiele Iinnych najswiezszych towarow.



L. ZWOLINSKI | SPOLKA

KSIEGARNIA | SKEAD NUT

w Krakowie, ulica Grodzka |. 40
polecaja
Towarzystwom sokolim i sportowym, oraz P. P. Cztonkom
tychze:
PISMA | DZIEELA FACHOWE

z dziedziny
gimnastyki szkolnhej i1 towarzyskiej,
jazdy konnej i kotowej,
lyzwiarstwa, ptywania, szermierki,
gier i zabaw towarzyskich etc. etc.

Zlecenia z prowincyi uskuteczniamy bezzwlocznie.
Z powazaniem
L. Zwolinski i Spotka,
dostawcy ,,Sokola“ krakowskiego, oraz wielu innych
(1-i2) Towarzystw sokolich i sportowych.

PRZYRZADY GIMNASTYCZNE POKOJOWE

dla dzieci i dorostych.
PANTOFLE i PASY GIMNASTYCZNE.
SILOM1ERZE GUMOWE
Ciezarki zelazne do gimnastyki.
ARTYKULY HIGIENICZNE.
KALOSZE PRAWDZIWE ROSYJSKIE.
Ptaszcze gumowe nieprzemakalne.

Nowy Sport! ,,SKlu Nowy Sport!

©0T tLtyzwy Sniegowe "W®
wszedzie do uzycia, nadzwyczaj zdrowa i przyjemna rozrywka.
polecaja

REIM | SPOLKA

(1-12) Krakéw, Rynek 37. Linia A-B.



