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Jiilka stéw o atletyce.
Napisat
Erwin Miesowicz.

Piszac te krotkg rozprawke o atletyce, nie mam wcale zamiaru
przedstawiac czytelnikom wyczerpujacego obrazu tej gatezi sportu —
chce tylko o ile moznosci usungé btedne mniemanie szczego6lnie
u nas rozpowszechnione, ze atletyka jest identyczng z dzwiganiem
wielkich ciezarow i ze atletow tylko na arenach cyrkowych spo-
tykamy. Sadze, ze rozprawka moja postuzy do przekonania czy-
telnikow, iz atletyka obejmuje nader szeroki i wszechstronny dziat
¢wiczen cielesnych i ze nie mozna jej odmdwi¢ wielkiego wptywu
na wychowanie fizyczne cztowieka.

'Atletyka nowoczesna wywodzi swoj poczatek tak jak zna-
czna cze$¢ naszych ¢wiczen fizycznych z gimnastyki greckiej. Two-
rzyta ona Scistg cato$¢ z gimnastyka Owczesng. Gdy jednak gim-
nastyka zajmowata sie ogdlnem wyksztatlceniem ciata, miata atle-
tyka co innego na celu. Atletyka zajmowaty sie wowczas jednostki
wybitne pod wzgledem fizycznym, w celu przygotowania sie do
zawodow, jakie podczas uroczystosci igrzysk olympijskich, nemej-
ski i t. d. sie odbywaty. Poniewaz za$ Grecy, mimo, ze byli pod
kazdym wzgledem wysoko wyksztatceni, uwazali za rzecz bardzo
zaszczytng 1 nie stojagcg w sprzecznosci z zasadami moralnosci,
stawanie i odnoszenie zwyciestw w zawodach (inaczej jak w na-
szym Swiecie gimnastycznym), wiec tez i atleci przechodzili nader
staranne przygotowanie, dzisiejszym jezykiem sie wyrazajgc »trai-
ningi«. Do ¢wiczen Owczesnych atletow nalezaty: bieg, skok, rzut
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dyskiem i oszczepem, zapasy, walka na piesci, jakotez t. z. pan-
kration, zblizone bardzo do dzisiejszych amerykanskich zapasow
»catch as catchcan«. Cwiczenia te prowadzono nader troskliwie
zachowujgc przytem pewne prawidia co do sposobu zycia. W ten
sposob uprawa atletyki odbywata sie¢ za czaséw Swietnosci Grecyi,
a jak nas dwczesne rzezby pouczajg wytwarzata w Owczesnych
atletach, czyli, jakby ich po polsku nazwa¢ mozna, wspotzawodni-
kach wspaniaty typ doskonatej budowy ludzkie;j.

Z upadkiem kultury greckiej a jeszcze bardziej po utracie
niepodlegtosci, gimnastyka grecka i atletyka upadaty takze coraz
nizej. Przedtem byly one zwyczajem narodowym, prawie, ze kultem
religijnym, teraz zajety podrzedne stanowisko. tatwo to zrozumiec.
Rzymianie, ktérzy przyjeli w znacznej czesci kulture grecka zanadto
byli panstwem militarnem, aby gimnastyke w innych jak wojsko-
wych celach uprawiali. Zadni jednak wrazen i widokéw utrzymy-
wali szkoty atletéw, ktérzy wystepowali jako zapasnicy na publi-
cznych widowiskach. Poczatkowo atleci uprawiali wiec tylko za-
pasnictwo. Z dalszym upadkiem poczucia piekna nie wystarczaty
Rzymianom zapasy. Atleci przerodzili sie w gladiatoréw, ktorzy
gtéwnie pierwsi prawdopodobnie szermierke uprawiali, by pozniegj
na arenie ku uciesze thumu, trupami swymi pokrywac piasek.
Walka bowiem toczyla sie miedzy przeciwnikami zwykle az do
rozstrzygniecia. Greccy wiec atleci zamienili sie w Rzymie w pta-
tnych najemnikéw, ktérzy zatraciwszy tak ceniong w Helladzie
rownowage ciala i duszy — zyli prawie zyciem zwierzat. Wpro-
wadzajac ogromne ilosci pokarmow dochodzili do kolosalnych rozmia-
réw ciata, mimo to jednak, o ile sie zdaje, wiecej nie posiadali sity,
jak dzisiejsi pierwszorzedni atleci. Od czasu powstania szkét gla-
dyatorskich mato juz mamy wiadomosci o atletyce. Wieki $rednie
obfitujg w liczne przesadzone wiadomosci o najdziwaczniejszych
»recordach« Owczesnych rycerzy i ositkow.

Z poczatkiem XIX. wieku rczpoczat Jahn nawolywaé do
uprawy ¢wiczen fizycznych i od tego czasu rozwija sie gimnastyka
szczegoOlniej w Niemczech. Atletyka za$ rozwineta sie znacznie po-
Zniej, bo istnieje dopiero od 30 lat, i zaraz z poczatku rozpadia
sie na kilka dziatdbw. W Anglii rozwineta sie atletyka lekka obej-
mujaca bieg i zabawy z biegiem potaczone, we Francyi zapasni-
ctwo, w Niemczech atletyka ciezka. Obecnie atletyka tak ciezka jak
i lekka nader szybko rozwijajg sie w Niemczech, wywotujgc two-
rzenie sie licznych klubow, ktére na wzor gimnastycznych tacza
sie w zwigzki.



Do rozwoju atletyki w Niemczech dali pierwszy impuls zawo-
dowi zapasnicy francuscy Rigal, Christol i Doublier. Szczegodlniej
maly i niepozorny zapasnik Doublier imponowat rostym ale ocie-
zatym synom Germanii, powalajac z gory zapowiedzianymi chwy-
tami dwa razy ciezszych od siebie przeciwnikéw. Rozpoczeta sie
pokojowa walka na polu atletyki, ktéra wydobyta na widownie
publiczng liczny zastep zapasnikow niemieckich, bez poroéwnania
wyzej stojacych sitag a nawet technikg od francuskich. Najwazniej-
szym i jednym z pierwszych byt Karol Abs z Hamburga (1851
1895). Wysoki (183 cm.) i Slicznie, bo wysmukle zbudowany (brzuch
100 cm. a piers 125 cm.) juz zewnetrznie w stroju ¢wiczebnym
robit imponujgce wrazenie. Ogromna sita (ramie w skurczu 44 cm.)
potaczona z technika, nabytg od Doublier'a czynita go zapasnikiem
prawie niezwyciezonym. Jesli ponosit porazki, to dopiero przy
konicu zycia, kiedy sercowa choroba nie pozwalala mu skutecznie
walczy¢ dluzej jak kilka minut.

Abs i Doublier wyrobili pewien system zapaséw i z ich
szkoty wyszedt caly szereg stawnych dzisiaj zapasnikéw. Do naj-
lepszych zapasnikow naleza dzisiaj; Ernest Rober, ktéry w todzi
rzucit Pytlasinskiego (rzekomo nieprawidtowo), Antonio Pierri,
Feugler, Pytlasinski, Lurich, Pohl, Eberle, Muldoou.

(. n)

Simnastijka szkolna — a towarzyska u nas.
Napisat Dr. St. Rowinski.

(Dokonczenie).

Widzimy tedy, iz powazne wzgledy przemawiajg za tern, ze
o ile dzisiejszy sposOb prowadzenia Cwiczen wystarcza w gimna-
styce towarzyskiej, o tyle nalezatoby go zmieni¢ w gimnastyce
szkolnej. W jakim za$ to uczyni¢ kierunku, to pouczajg nas jego
wady a wiec mala ilos¢ wykonywanych ¢wiczen z jednej strony
a przerabianie i uczenie ¢wiczen az do najwyzszego stopnia z dru-
giej strony. Nalezatoby tedy przedewszystkiem prowadzi¢ w gimna-
styce szkolnej C¢wiczenia tak, by uczenn w zakreSlonym czasie wy-
konat ich jak najwiecej i uwaza¢ za cel nie wykonanie pewnego
danego ¢éwiczenia, lecz wptyw i skutek jaki praca miesni zuzyta
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przy tem cwiczeniu wywrze na rozwdj naszego organizmu. Zmia-
na w tym kierunku wymagataby albo zmniejszenia liczby uczniow
w zastepie, a wiec powiekszenia liczby nauczycieli, albo tez pro-
wadzenia nauki gimnastyki tak, by jak sie to dzieje przy d¢wicze-
niach wspdélnych, mogli uczniowie C¢wiczy¢ roéwnoczesnie. Brak
nauczycieli a jeszcze wiecej potgczone z tem znaczne wydatki nie
pozwalajg na powigkszenie liczby uczacych. Chcac tedy zaradzié
ztemu, chwyci¢ sie trzeba drugiego $rodka i zaprowadzi¢ dla ucz-
niow ¢wiczenia wspolne takze na przyrzadach.

Naturalnie nie miejsce tutaj rozwodzi¢ sie nad szczegOtami
podobnej zmiany, by mnie atoli kto$ fatszywie nie zrozumiat i zmia-
ny tej nie wyobrazat sobie inaczej jak ja jg pojmuje, przeto juz
tutaj podnosze, ze niekoniecznie musieliby wszyscy uczniowie
réwnoczesnie pod kierunkiem nauczyciela ¢wiczy¢, lecz podziat na
zastepy mogtby zosta¢ w zupetnosci zachowanym a cala zmiana
polegata by na tem, ze zamiast tak jak dzisiaj ¢wiczy na przy-
rzadzie jednostka, to w przysztosci ¢wiczytoby réwnoczesnie kilku
uczniow.

Przewiduje z gory, ze rzucona tu przezemnie mysl spotka
sie z niejednym zarzutem, dlatego chcac je z goéry uprzedzi¢ przej-
de sam to co mi na mysl sie nasuwa a co proponowanej przeze-
mnie zmianie gtownie zarzuci¢by mozna.

Otoz sadze, ze jako jeden z pierwszych zarzutbw moznaby
podnies¢, ze nie wszystkie ¢wiczenia na danym przyrzadzie moze
réwnoczesnie kilku uczniow wykonywaé, przeto chcac zaprowadzic¢
gimnastyke wspolng na przyrzadach trzebaby powiekszy¢ dotych-
czasowy ilos¢ tychze, co dla naszych przecietnych towarzystw jest
niemozliwem. Zarzut ten byiby na pozor stuszny, bo trudno sobie
wyobrazi¢, by np. wsiad okroczny na jednym koniu wszesz réwno-
czesnie wiecej jak dwoch éwiczacych wykona¢ mogto, trudno tez
sobie wyobrazi¢ by chocby tylko dwoch mogto przeskoczy¢ kozta
rownoczesnie, trzebaby tedy mie¢ kilka koztéw lub koni i t. p.
przyrzadow. Jezeli atoli uprzytomnimy sobie w mysli wszystkie
uzywane u nas w gimnastyce szkolnej przybory i przyrzady oraz
dziaty ¢wiczen, to przyjdziemy do przekonania, ze ¢wiczenia wspoélne
o ktorych wyzej wspominam, dadzg sie nawet bez powiekszenia
liczby tych przyrzadéw i przyboréw wykonywaé na drabinie, zer-
dziach, linach, krazniku, drgzku, poreczach réwnowazni, nie mo-
wigc juz o wszelakich rodzajach skokéw, do ktérych w kazdem
przecietnem towarzystwie co najmniej podwdjne przybory sie
znajduja.
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Pozostatyby jedynie ¢wiczenia na koniu, stole, kozle, orczyku
i kotkach, ktéreby przy zreformowanym sposobie gimnastyki szkol-
nej, doznaly czesciowego lub zupelnego uposledzenia rozumie sie
tylko o tyle o ile by pewne towarzystwo nie mogto rozporzadzac
podwojnymi lub potrojnymi przyrzadami. Rozchodzi sie tedy o to, czy
gimnastyka szkolna ucierpi na tern, ze w niektorych towarzystwach
trzebaby ograniczy¢ ¢wiczenia do pewnych przyborow i przyrza-
dow. Sadze, ze nie. System bowiem nasz jest nadzwyczaj bogaty
i obfity w Cwiczenia i nauczyciel ma wielki ich wybdr w ka-
zdym dziale tak, ze niektére tylko z dzisiejszych przyrzadéw
zupetnieby w danym razie wystarczy¢ mogty; dlatego tez ucznio-
wie nie uczuliby nawet a przynajmniej w matym bardzo stopniu
brak lub ograniczenie pewnych przyrzadéw, co wiecej, owo ogra-
niczenie nie byloby to dla nich bez korzysci.

Jezeli sie bowiem zwazy, Ze w dzisiejszym stanie rzeczy ten
sam kon, koziot lub stét stuzy tak dobrze dla éwiczeri dorostych
jak i dla ¢éwiczen dzieci Kkilku lub kilkunastoletnich, jezeli sie
zwazy, ze niejednokrotnie nauczyciel musi dwa lub trzy mostki
kas¢ i to jeden na drugim, byle dziecku umozliwi¢ wyskok na
przyrzad, jezeli sie uprzytomni widok tych biednych dzieci, ktére
2 powodu zbytniego oddalenia od siebie tekéw ledwo w podporze
utrzymac sie zdofajg, to musi sie przyjs¢ do przekonania, ze
ograniczenie lub wytgczenie ¢wiczen na tych przyrzadach raczej
dodatnie, anizeli ujemne skutki dla gimnastyki szkolnej przynies¢
moze oraz ze wzglad na konieczno$¢ wyeliminowania niektérych
¢wiczen lub przyrzaddw to nie tylko nie moze stanowi¢ powaznego
zarzutu przeciw reformie w mowie bedacej, ale raczej za jej
wprowadzeniem przemawia.

Gilebszego zastanowienia sie wymaga przewidywany przeze-
mnie zarzut, ze dzisiejsza gimnastyka szkolna daleko wiecej przed-
stawia urozmaicenia, zachety i przyjemnosci dla ucznidw, anizeli
ta przyszta, ktéra sama przez sie wyklucza owe liczne t. z. zaj-
mujace a nieraz karkotomne cwiczenia i ktéra wyrazajac sie jezy-
kiem laikbw w poroéwnaniu z dzisiejszg bedzie »nudna«. Nie prze-
cze wcale, ze jezeli o powyzsze wzgledy i zalety chodzi, to gimna-
styka wspolna na przyrzadach traci na poréwnaniu z dzisiejsza.
Okoliczno$¢ ta nie powinna nas atoli powstrzymaé¢ od wprowa-
dzenia pierwszej. Jedynym bowiem wzgledem ktéryby z tego po-
wodu wymagat zachowania pewnej ostroznosci, bytaby obawa,
ze »nudny« kierunek gimnastyki mdgtby liczbe dotychczasowsq
ucznidw zmniejszy€. Jezeli sie atoli wezmie pod uwage, Ze ucznio-
wie muszg sie kierowa¢ wolg rodzicow czy przetozonych, ze bar-
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dzo matemu procentowi uczniéw pozostawione jest do woli uczesz-
czanie lub nieuczeszczanie na gimnastyke a przewazna ich czes¢
bierze udziat w ¢wiczeniach z woli lub rozkazu rodzicow swych
i przelozonych, ktorzy rozumig znaczenie i korzysci gimnastyki
oraz wplyw jej na miodziez, jezeli sie wreszcie wezmie pod uwa-
ge, ze takze jak to ponizej jeszcze blizej dowiode i dzisiejsza
gimnastyka szkolna nie zapobiega nudzie, to okaze sie, ze obawa
zmniejszenia sie liczby uczniéw z przytoczonego co dopiero powodu,
jest plonng. Zreszta mogtaby obawa ta mie¢ znaczenie tylko
w czasie przejsciowym i mogtaby zachodzi¢ jedynie co do ucznidéw
ktorzy ¢wiczg dzi$s i ktérzyby z chwilg wprowadzenia reformy
rowniez ¢wiczyli i mogli porownywa¢ gimnastyke szkolng dawng
a nowg. W ciagu lat kilku mielibysmy atoli do czynienia wyta-
cznie z uczniami, ktérzy nie mieli sposobnosci do tego poroéwna-
nia a takim d¢wiczenia wspoOlne na przyrzadach nie wydawatyby
sie wcale nudnymi i nieodstraszatyby ich od brania w nich udziatu.

Pozostaje jeszcze najwazniejszy mozliwy zarzut a mianowicie
ten, ze dzisiejsza gimnastyka szkolna zdolng jest w wyzszym sto-
pniu do wyrobienia w uczniach takich przymiotéw jak odwaga
i stanowczos¢, anizeli gimnastyka wspolna na przyrzadach. Jest
w tym troche stusznosci. Nie da sie bowiem zaprzeczy¢, ze pod-
czas gdy dzisiaj gtdbwnym celem gimnastyki u wielu jest wyucze-
nie sie i wykonanie pewnego ¢wiczenia niejednokrotnie trudnego
i niebezpiecznego i uczen naraza sie na upadek, pottuczenie sto-
wem na wszelakie niebezpieczenstwo, byle swego dopia¢, to z chwilg
wprowadzenia reformy wszystkie podobne c¢wiczenia musiatyby
w gimnastyce szkolnej odpas¢, z tego powodu, ze wobec réwno-
czesnosci Cwiczen nie moégtby nauczyciel tak jak dzis przy C¢wi-
czeniach jednostek udziela¢ kazdemu ochrony i musiatby dobierac¢
takie ¢wiczenia przy ktorych ochrona jego jest zbyteczng lub tez
wzajemna ochrona i pomoc ucznidw wystarczajgcg. Naturalnie,
ze tak dobrane ¢wiczenia nie przedstawiatyby wielkiego pola do
brawury i nie dzi$ wymagatyby takiego przezwyciezenia obawy i ospa-
fosci a temsamem mniejby wplywaty na wyrobienie wyzej wspo-
mnianych przymiotow, anizeli ¢wiczenia w dzisiejszej gimnastyce
szkolnej uzywane. Przypuszczam atoli, ze w przysztosci réznica wpty-
wu nie bardzo databy sie odczuwac. Miara bowiem tego co my odwaga
w gimnastyce nazywamy jest nadzwyczaj zmienng i indywidualng
i to co jednemu wydaje sie by¢ szczytem odwagi, drugiemu zda
sie by¢ bagatelka. | tak wielu ¢wiczacych, ktérzy nigdy w zyciu
nic trudniejszego nie widzieli i nie prébowali jak n. p. wymyk
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tytem, uwazajg to Ccwiczenie za wymagajace wielkiego zasobu
odwagi, sity woli i stanowczosci, inni znowu co sami do kulmina-
cyjnego punktu w gimnastyce doszli, nawet o olbrzymim tego nie
pomysla, dla nich i to C¢wiczenie wydaje sie by¢ zabawka, coz
dopiero mowi¢ o wymyku.

Otdéz z chwilg wprowadzenia ¢wiczen wspolnych na przyrza-
dach a co za tern idzie z chwilg ograniczenia ¢wiczen do tatwiej-
szych anizeli te, ktore dzi$ sg przedmiotem nauki, zmienitaby sie
miara i ocena owej odwagi u ucznidw, zaczem idzie, ze uczniowie
musieliby nawet przy c¢wiczeniu tatwem, ten sam zaséb odwagi,
sity woli i stanowczosci skupia¢, ktorego dzi$ przy zupetnie innych
pogladach na poszczeg6lne Cwiczenia, potrzeba im przy wykony-
waniu trudniejszych; tym samym c¢wiczenia wspolne na przyrza-
dach dawaty tylez sposobnosci do wyrobienia wyliczonych wyzej
przymiotéw co dzisiejsza gimnastyka szkolna, z czego wynika ze
i ten najgtowniejszy i ostatni zarzut okazuje sie by¢ bezprze-
dmiotowym.

Chcac zas$ jeszcze lepiej przekona¢ czytelnikow o konieczno-
§ci zmiany w kierunku przezemnie podanym, przejde w krétkosci
takze i to, co oprécz zalet wspomnianych juz przezemnie a beda-
cych przeciwstawieniem dwoch gtownych wad dzisiejszej gimnastyki
szkolnej stanowi najwazniejsze zalety C¢wiczen wspoOlnych na
przyrzadach i co nas do ich zaprowadzenia zacheci¢ winno.

Otdz wiadomo wszystkim, ze dzisiejsza gimnastyka szkolna
sprowadza dla zdrowia wielu uczniéw wprost szkodliwe skutki
a to wskutek tego, ze probujg oni i wykonujg ¢wiczenia zbyt
trudne, nie zastosowane do sity ich i wieku i na przyrzgdach nie
zastosowanych do ich budowy i wzrostu. Z chwilg zaprowadzenia
gimnastyki wspdlnej na przyrzadach znikng te niebezpieczne skutki
objawiajgce sie niejednokrotnie nawet powstrzymaniem wzrostu,
przedwczesng rozedma, anormalng budowa i t. p. — skutki, kto-
rych przyczyng w wielkiej liczbie wypadkdw jest nauczyciel pa-
trzacy przez palce a nieraz nawet wymagajacy od uczniéw nie-
stosownych dla nich ¢wiczen — z chwilg tg bowiem nie bedzie
on mogt z natury rzeczy wymaga¢ od nich innych ¢wiczen jak
tylko tatwych, nie zbyt ucigzliwych i nie zbyt wytezajgcych.

Nadto dowiedziongjest i stwierdzong przez nzyologow rzeczg, ze
podczas gdy praca fizyczna ciggta a stosunkowo lekka rozwija
cialo i caty organizm, to praca chwilowa ale zbyt wytezajaca lub
tez ponad sity jakiego$ osobnika, raczej jest dla niego szkodliwg
anizeli pozyteczng a gdzie zbytniej szkody zwiaszcza organom
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wewnetrznym nie przynosi, tam nigdy nie sprowadza dla organi-
zmu jednostki tak dodatnich skutkéw jak praca lekka a ciggta,
jak ¢wiczenie stosunkowo lekkie, nie wyczerpujgce a czeste.

Chocby tedy za wprowadzeniem zmiany przemawiaty tylko
wzglad na to, iz uniknie sie tak niebezpiecznych dla miodzien-
czego wieku wysilen, tudziez wzglad na to, ze gimnastyka wspdlna
na przyrzadach i idace z nig w parze wykonywanie C¢wiczen lek-
kich a czestych ma wiekszg wartos¢ i lepszy wpltyw na zdrowie
miodziezy niz dzisiejsza gimnastyka na przyrzadach, to juz dwa te
wzgledy powinny stanowczo rozstrzygna¢ dang kwestye na korzysé
reformy. Sg atoli jeszcze inne.

| tak wiadomo, ze obecnie uczniowie nasi majg nieprze-
zwyciezony wstret do c¢wiczen wolnych czy to cigzarkami, czy
laskami, czy innymi przyborami i jak moga wykrecajg sie i uchy-
lajg od tych tak pozytecznych ¢wiczen, ktére z reguly prawie
potowe czasu na gimnastyke przeznaczonego zajg¢é majg. Pocho-
dzi to w wielkiej mierze ztad, ze pod wzgledem przyjemnosci
i urozmaicenia wielka panuje roznica miedzy owymi éwiczeniami
wolnymi a dzisiejszymi na przyrzadach i to r6znica na korzys¢ tych
ostatnich, co sprawia, ze uczniowie po za nimi nie widzg nic przy-
jemniejszego, podczas gdy c¢wiczenia wolne ich nudzg. Gdy za$
wskutek zaprowadzenia gimnastyki wspélnej na przyrzadach ta
roznica i kontrast miedzy jednymi a drugimi sie zatrze, wzglednie
zmniejszy, ustanie wtedy wstret do ¢wiczen wolnych i uczniowie
nie bedg mieli ani interesu ani tez celu zadnego uchyla¢ sie od
nich, owszem zwolna i do nich zamitowania nabiora.

Pozostaje jeszcze jedna zaleta, ktorej réwniez poming¢ nie
nalezy. Oto nie jeden nauczyciel zadaje sobie trudu nie mato,
uzywa grézb i srodkéw represyjnych, by zmusi¢ zastep do nale-
zytej uwagi przy C¢wiczeniach na przyrzadach i nie zawsze to ku
zmartwieniu jego mu sie udaje. | nic w tern dziwnego, bo przy-
zna kazdy ze dla chiopca lub dziewczynki zywego usposobienia
jest poprostu torturg czeka¢ nieraz po kilka minut nim przyjdzie
nan kolej wykonania ¢wiczenia. Przy gimnastyce wspolnej na
przyrzadach pauzy dhugie i zte ich strony ustajg — grupy uczniow
¢wiczg jedne po drugich a przerwa ledwo starczy na krétki odpo-
czynek. Dla nudy nie ma miejsca, kazdy uczen czy uczennica co
co chwila sg zajeci. To wyczekiwanie wiec na swa kolej i pota-
czona z tern nuda, ktOra niejednokrotnie jest przyczyna zmniej-
szania sie liczby ucznidw, ustgpi miejsca ciggtej prawie pracy
cigglemu Cwiczeniu i nie nalezy watpi¢, ze taki sposob prowadze-
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nia gimnastyki szkolnej daleko wiecej z czasem podobac sie bedzie
naszej miodziezy i daleko wiecej zacheca¢ ich bedzie do odwie-
dzania naszych sokolni i boisk anizeli gimnastyka szkolna.

Jezeli zbierzemy teraz wszystko co sie dotad powiedziato
w jedng cato$¢ i zreasumujemy +— to okaze sie, ze dzisiejsza
gimnastyka szkolna ma istotne wady i to tego rodzaju, iz dalsze
stosowanie obecnego sposobu jej prowadzenia jest dla uczniéw ze
wzgledu na skromng ilos¢ wykonywanych ¢wiczen mato pozyte-
cznem, nieraz za$ nawet dla zdrowia miodziezy niebezpiecznem
a ze wzgledu na sokolstwo w szczegdlnosci za$ ze wzgledu na
przyrost cztonkow c¢wiczacych szkodliwym — ze nalezy ten spo-
sob prowadzenia gimnastyki szkolnej zastgpi¢ innym a mianowicie
¢wiczeniami wspolnemi na przyrzadach i — ze wreszcie najgto-
whniejsze zarzuty jakieby reformie owej uczyni¢ mozna, polegaja
na btachych podstawach, sg w czesci lub w catosci bezprzedmio-
towe i nie powinny nas wstrzymywa¢ od wprowadzenia reformy.
Zwlaszcza, ze z zestawienia i porOwnania z wszystkich owych
pro i contra, ktore za lub przeciw reformie przemawiajg okazuje
sie, ze gimnastyka szkolna przez zaprowadzenie proponowanych
zmian nie tylko wcale nie ucierpi, lecz owszem zyska i zysk obja-
wi sie tu tak w kierunku najwazniejszym, najbardziej tu rozstrzy-
gajacym a majagcym na celu zdrowie powierzonej nam miodziezy,
jak réwniez w Kierunku przyrostu ¢wiczacych czionkow', ktory to
wzglad po zdrowiu i korzysci reformy dla samych uczniéw',
w pierwszej linii nas obchodzi¢ winien.

Przewiduje, ze rozprawka moja wywota u niektérych czytel-
nikobw' powatpiewanie u innych moze oburzenie, ze porywam sie
jak z motyka na stonce na to co przez lat tyle pozostato u nas
nienaruszone i w spokoju; przewiduje atoli takze, ze moze rzu-
cona przezemnie mysl i uwagi moje, wywotajg w naszem spote-
czenstwie sokotem zywszg dyskusye i wymiane zdan, co z pewno-
Scig przyczyni sie do doktadniejszego wysSwietlenia catej sprawy
tak dla nas zywotnej a moze i do zastanowienia sie jak mysl
w' czyn zamieni¢ i w praktyce przeprowadzic.



30

PRZYKEADY PRAKTYCZNE.

A. BELEK.
Cwiczenia wspdlne dwojek.

Utozyt Walter i Sp.

J, B = ¢wiczacy w jednej dwojce. Ustawienie do pierwszego Cwicze-
nia w kazdym zastepie: A i B po obu stronach belka pobok, przodem do
siebie zwrdceni:

A

B

Przy dalszych ¢wiczeniach, koniec kazdego poprzedniego ¢wiczenia jest
ustawieniem do nastepnego. Po wszystkich ¢éwiczeniach w kazdym zastepie
obejmuje A role B, a B role A

ZASTEP 1V.

I.) 1. Ai B podaja sobie rece — 2. A stawia prawg stope na bel-
ku — 3. Dostawia lewg — 4. Zeskakuje wprzod.

1) 1. i 2? podajg sobie rece — 2. A stawia lewa stope wstecz
na belek — 3. Dostawia prawg — 4. Zeskakuje wstecz.

I11.) 1. A wykonuje xI2 obrotu w lewo na miejscu i podnosi ra-
miona wstecz; B opiera prawg stope o belek i ujmuje A za
rece — 2. " stawia prawg stope na belku, potem lewg —
3. A odchyla sie wprzdd — 4. Zeskakuje wprzod.

IV.) 1. A wykonuje z powrotem 2 obrotu w lewo, stawia prawa
stope na belku i podaje rece B — 2. Dostawia lewg do pra-
wej za$ B opiera réwnoczes$nie prawg stope o belek — 3.
M odchyla sie wstecz. — 4. Zeskakuje wstecz.

). 1. B ujmuje zt pod pachy, J opiera dionie o barki B —
2. A wyskakuje obunéz na belek z pomocg B — 3. B robi
zakrok prawa, potem unik lewg noga; J oparty o jego barki
pochyla sie wprzod — 4. A zeskakuje wprzod.

VI. 1. A wykonuje ’/2 obrotu w lewo na“miejscu — 2. B ujmuje
go za biodra, za$ A chwyta B za przeguby rgk — 3. A wy-
skakuje obunéz na belek — ~.Zeskakuje wprzdéd z J2 obro-
tem w prawo.

VIL) 1. A i B okraczajg belek noga prawag do postawy rozkro-
cznej poprzek belka (twarzg do siebie) — 2. Podajg sobie
rece — 3. yl wyskakuje obun6z na belek do postawy wy-
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krocznej — 4. .1 zeskakuje w lewo z '/4 obr. w prawo; li
przenosi noge prawg wstecz po nad belek z t/4 °~r- w Pra"
wo (zt i B stojg teraz przodem do siebie).

VIIL) 1. A i B podajg sobie rece — 2. J przeskakuje belek wprzod

1)
1)

.

V.

obun6z z pomocg B — 3. zt i B opuszczajg ramiona.

ZASTEP Il

1. A i B podajg sobie prawe rece — 2. Opierajg prawe nogi
0 belek — 3. Przeskakuje? rownoczesnie przez belek.

1. B robi '/2 obrotu w lewo — 2. B ujmuje zt z tylu za
biodra a A chwyta B za przeguby rgk — 3. zl wyskakuje
obun6z wstecz na belek — 4. Zeskakuje wstecz.

1. A wykonuje podpér postawny przodem rozkroczny z opar-
ciem rgk o belek — 2. B ujmuje go za stopy i podnosi
w goére trzymajac ramiona zwisie — 3. B puszcza nogi A,
ktéry zeskakuje — 4. przeskakuje przez belek.

1. A robi I/2 obrotu w lewo — 2. A i B podajg sobie prawe
rece i stawiajg prawe stopy na belku — 3. Dostawiajg lewe
i stojg obok siebie na belku — 4. Zeskakujg wstecz.

V.) 1. A robi 122 obrotu w lewo, B ujmuje go pod pachy — 2.

V.

VIL.)

VIII.

A wyskakuje obundz wstecz na belek — 3. Robi przysiad
na prawej nodze a lewg podnosi wprzéd — 4. Powr6t do
postawy — 5. Zeskakuje wprzod z J2 obrotu w prawo.

1. A i B okraczajg belek nogg prawa do postawy rozkro-
cznej poprzek belka — 2. Ujmujg sie za barki i stawiajg
prawe stopy na belku — 3. Prostujac prawe nogi podnoszg
lewe w bok — 4. Zeskakujg w lewo.

1. A i B opierajg prawe dionie na belku — 2. Ujmujg sie
za lewe rece ponad gtowami — 3. Wykonujg podskokiem
podpér postawny bokiem praworgcz — 4. Zeskakujg do po-
stawy.

1. B stawia prawg stope na belku, potem dostawia lewg do
postawy wykrocznej na belku — 2. A i B podajg sobie
rece — 3. A przeskakuje przez belek — 4. B zeskakuje
W prawo.

ZASTEP II.

1. A i B podaja sobie rece i opierajg prawe stopy o belek —
2. A dostawia lewa stope do prawej i obaj odchylajg sie
wstecz — 3. B dostawia lewg stope (postawa réwnowazna
ramiona proste) — 4. Zeskakujg wstecz.

. 1. zt i B podajg sobie rece i zt wyskakuje na belek obu-

noz — 2. A zeskakuje wstecz a réwnoczes$nie wyskakuje B
na belek — 3. B zeskakuje wstecz a wyskakuje .1 —? 4. A.
zeskakuje wstecz.



32

1. A wyskakuje na belek obundZz bez pomocy B i opiera
rece na jego barkach a B chwyta go pod pachy — 2. B,
robi zakrok lewa, zakrok prawg i kleczke na prawej nodze,
przez co A znajdzie sie¢ w podp. lezagc przodem — 3. B dZwi-
gajac A powstaje z kleczki — 4. A zeskakuje wprzod.

. 1. A siada na belku i podnosi wprzod nogi proste w kola-

nach — 2. B ujmuje A za kostki i robi podpér lezac przo-
dem — 3. A pochyla sie wstecz do oparcia rgk za gtowg
na ziemi — 4. B przewaza A z powrotem do siadu i po-
daje mu rece, gdy A wrocit do postawy — 5. A przeska-
kuje wstecz przez belek.

V.) 1. A i B podajg sobie prawe rece; .4 opiera lewg a B pra-

VI.

VII.

VIII.

wa stope o belek — 2. A wykonuje caty obrot w lewo do
postawy, okraczajgc lewag noge, prawa (lewa prosta) — 3.
A i B podajg sobie lewe rece; A opiera lewg stope o belek
(B ma juz opartg prawg) — 4. B. wykonuje caty obroét
w prawo do postawy, okraczajgc prawg noge, lewa.

1. A i B wyskakujg obun6z réwnocze$nie obok siebie na
belek — 2. A'i B wykonujg f4 obrotu ku sobie i robig wy-
krok prawag na belku, poczem podajg sobie rece (prawe stopy
stykajg sie ukosnie na belku) a B stawia lewg noge na ziemi
za sobg — 3. A uginajagc nogi pochyla sie wstecz az do
siadu, B pochyla sie za nim wprzéd — 4. B dzwiga A
z powrotem do postawy — 5. Zeskakujg w prawo, A z F4
obr. w lewo, B z J/4 obr. w prawo.

1. A wyskakuje obunuz na belek, B robi podpér lezac przo-
dem na ziemi — 2. .1 robi przysiad na belku, chwyta B za
podane mu nogi i wracajac do postawy, podnosi B w gére —
3. B zeskakuje do postawy, A skacze wstecz. — 4. B robi
1/2 obrotu w lewo.

1. zI i B okraczajg belek nogg prawg do postawy rozkrocznej
poprzek belka (twarzg do siebie) i podajg sobie .rece — 2. B
wyskakuje na belek obunéz do wykroku prawg — 3. A pod-
skakuje w goére uniesiony przez B, tgczy nogi nad belkiem
i zeskakuje z powrotem na ziemie do post, rozkrocznej —
4. To samo powtornie — 5. B przenosi A po podskoku w pra-
wo, sam zeskakuje w lewo.

ZASTEP 1.

1. Ai B I/4 obrotu w lewo i prawe stopy stawiajg na belku
(zewnetrzne krawedzie stdp stykajg sie ze sobg) — 2. Po-
dajg sobie prawe rece — 3. A staje na belku jednonéz (lewa
noga i reka w bok) i odchyla sie¢ w bok — 4. B staje na
belku jednon6z (postawa réwnowazna) —5. Zeskakujg w lewo
z x/4 obr. w lewo (stojg teraz tytem do siebie).

I1.) 1. A wyskakuje na belek obun6z z 12 obrotem w lewo —

2. B nachyla sie wprz6d — 3. A robi przeskok rozkroczny
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przez B z belka na ziemie — 4. A wraca na swe miejsce
za belkiem, B wykonuje 1/2 obr. w prawo (stojg twarzami
do siebie).

1. A wyskakuje na belek obun6z z % obr. w prawo; B opiera
prawg stope o belek — 2 A podnosi prawg noge wstecz,
B chwyta go za prawg noge w kostce oburgcz — 3. A po-
dnosi ramiona w pion i pochyla sie silnie wprzod, trzymajac
lewg noge prostg — 4. A zeskakuje wprzod, B puszcza no-
ge A i cofa sie wstecz.

1. A wykonuje /2 obrotu w lewo — 2. >l i B wyskakujg
obunéz réwnoczes$nie obok siebie na belek — 3. zl i B wy-
konuja obrotu ku sobie i wykraczajg prawa noga (prawe
stopy stykaja si¢ ukosnie na belku), poczem B ujmuje A
pod pachy a A ujmuje B za barki — 4. Obaj wymijajg sie
na belku obracajgc sie w prawo i robigc wykrok lewg nogg
tak, ze A staje na miejscu B, a B na miejscu A — 5. Ze-
skakujg w lewo i stajg twarzami do siebie.

1. B przeskakuje belek obun6z z 2 obr. w lewo (staje po
stronie yi, tylem do niego zwr6cony) — 2. A opiera rece
na barkach B i wyskakuje mu na plecy a B ujmuje go
rekami pod kolana — 3. B, niosgc na sobie A, stawia prawg
stope na belku, dostawia lewg, poczem zeskakuje wprzod
na drugg strone belka— 4. A zeskakuje z plecéw B, poczem
obaj wykonujg #3 obrotu w lewo (stajg po tej samej stronie
belka).

1. A wykonuje podpor lezac przodem poprzek na belku
i krzyzuje nogi — 2. B wykonuje ‘/4 obrotu ku gtowie A,
stawia jedne noge na belku i ujmuje A oburacz za nogi — 3. B
podnosi w gére nogi >1 i staje drugg noga na belku — 4.
A i B zeskakujg w przeciwne strony i stajg twarzami do
siebie.

1. A robi 12 obr. w lewo; B wyskakuje obundz na belek
do postawy rozkrocznej i ujmuje A za biodra. — 2. A wy-
skakuje wstecz na belek z pomoca B, stawiajac swe stopy
migdzy stopami B — 3. A podnosi ramiona w plon i na-
chyla sie wprzod, B pochyla sie wstecz (postawa réwnowa-
zna) — 4. A zeskakuje wprzdd z 12 obr. w prawo, B wstecz.

VIIL) 1. A i B wyskakujg réwnoczesnie obok siebie na belek —

2. Obaj wykonujg !/i obr. ku sobie i podajg sobie rece
skrzyznie, prawe po wierzch —3. A wykonuje na belku caty
obrét w prawo, przektadajagc ponad glowe najprzéd prawa,
potem lewg reke, az stanie znowu twarzg do B o rekach
skrzyzowanych ale lewych powierzch — 4. To samo robi
B w lewg strone — 5. Zeskakujg w przeciwne strony.
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o B. FABAWA

Trzeciak.
OPISAL T. K.

Grajacy (liczba parzysta), ktérych powinno by¢ kilkunastu
lub wiecej, stajg parami na obwodzie kota w ten sposéb, ze kazda
para oddalona jest od drugiej o kilka krokéw. Tworzacy jedng
pare stajg za soba, jeden tuz za drugim, zwrdceni twarzg do $rodka
kota. Dwoch grajacych wytgcza sie z powyzszego ustawienia:
jeden z nich tzw. »trzeci« staje we srodku kota, drugi tzw. »gon-
Czy« na zewnatrz.

Na dany znak wbiega »goriczy« do $rodka kota i stara sie
»trzeciego« uderzy¢ reka na znak, ze go pochwycit. Jezeli mu sie
to uda, natenczas obaj zamieniajg swe role. »Trzeci« jednakze
ucieka i staje co tchu przed ktorgkolwiek parg, przez co staje
sie bezpiecznym przed dalszym poscigiem. Wskutek tego jedna-
kowoz zamiast dotychczasowych dwoéch stoi teraz trzech jeden
za drugim, a stojgcy z tylu stat sie »trzecim« i jego obecnie
stara sie »gonczy« pochwyci¢. Ten na to nie czeka, lecz w tejze
chwili ucieka i stajgc znowu przed dowolng parg, robi w ten spo-
sob stojacego z tylu »trzecim«. Tak wiec kazdorazowy »trzeci,
ktérym staje sie co chwila inny z grajgcych przez ustawienie sie
uciekajagcego przed jego parg, jest celem poscigu ze strony »gon-
czego«. »Trzeci« ziapany podczas ucieczki, tj. nim zdotat dobiedz
do jakiej pary i stang¢ przed nig, lub tez jeszcze na swem stano-
wisku tj. nim spostrzegt, Ze stat sie »trzecim« i nim pomyslat
0 ucieczce — staje sie »gonczym« dopdki znowu kogo nie po-
chwyci, a dotychczasowy »goriczy« obejmuje role »trzeciego,
czyli ucieka, by stang¢ przed jedng z dwojek.

Ztapanemu przez »gonczego« nie wolno natychmiast oddawac
z powrotem uderzenia czyli chwyta¢ zaraz tego, ktéry go gonit.
Powinien mu da¢ mozno$¢ oddalenia sie. By tego unikna¢, mozna
»gonczemu« wreczy¢ pytke z chustki a ten jg po uderzeniu ucie-
kajacego rzuca na ziemie i w ten sposéb zyskuje na czasie i moze
sam uciec. Ztapany musi pytke podnie$¢ z ziemi i dopiero wtedy
wolno mu z nig dalej pogoni¢. Albo tez ztapany musi czekaé, az
ten, ktéry go pochwycit stanie przez jedng z dwdjek i dopiero
wtedy wolno mu poscig rozpoczac.

Jak z powyzszego przedstawienia widac, gra nie polega na
tern, by sie ugania¢ po boisku, poki sit starczy, lecz na ciagiem
i ustawicznem zmyleniu »goriczego« przez to, ze co chwila kto
inny staje sie »trzecim« i »gonczy« nieraz nie moze sie spostrzedz,
kogo wiasciwie ma Sciga. W skuteczny sposdb mozna np. to

*) W dziale: Przykltady praktyczne umieszcza¢ bedziemy
w biezacym roku procz ¢wiczen na przyrzadach, jak dotychczas, nadto jeszcze
opisy zabaw dla mtodziezy i starszych. — (Pnyy. Red.)
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osiggna¢, jezeli sie nie ucieka jako »trzeci« ku innej parze, lecz
staje sie szybko przed wiasng parg i jezeli sie to jeszcze kilka-
krotnie powtarza. Im czesciej i zwawiej nastepuje zmiana »trze-
ciego«, tern wiecej gra staje sie zajmujacg, ktdéra chociaz prosta
i pojedyncza, przeciez sie wielkg u miodziezy cieszy sympatya.
Nalezy sie przeto wystrzega¢ dlugotrwatego biegania, przez to
bowiem zatraca gra swa charakterystyczng ceche i staje sie prosta
gonitwa.

Przy szczuptej liczbie grajagcych nie staje sie w kolo parami
lecz pojedynczo, chwyta sie pzzeto nie trzeciego lecz »drugiego«
stojacego z tytu, czyli, ze sie nie gra w »trzeciaka« tylko w tz.
»dwojaka«. Gra ta jednakze nie jest w tym stopniu zajmujaca,
co wtrzeciak«. Przy zbyt wielkiej za$ liczbie uczestnikéw wyzna-
czas sie dwdch »trzecich« i dwdch »gonczych« lub tez tworzy sie
dwa kota grajacych obok siebie, przyczem albo w kazdem kole
odbywa sie gra wspodtczesnie lecz zupetnie odrebnie albo obu
»trzecim« wolno przebiegac z jednego kota grajacych do drugiego
i ustawia¢ sie dowolnie przed ktorakolwiek para.

Istniejg rézne odmiany trzeciaka. Tak np. tworzacy pary
nie stajg twarzami do $rodka kota lecz na zewnatrz, albo tez ku
sobie zwroceni. W tym ostatnim wypadku »trzeci« czyli ucieka-
jacy wbiega w Srodek i staje miedzy nimi a ten staje sie w»trze-
cim« i jest zmuszony ucieka¢ przed »gonczym«, do ktorego ple-
cami obroci sie ten, ktory wbiegt w $rodek dwojki.

Dla poczatkujacych a wiec dla takich, ktorzy jeszcze nie sa
z grg dobrze obznajomieni i nie posiadajg w niej nalezytej wprawy,
ogranicza sie poniekad prawidta gry, a mianowicie:

a) wolno ucieka¢ i sciga¢ li tylko w jednym kierunku a wiec
albo w prawo albo w lewo;

i) »gonczemu nie wolno wbiega¢ do $rodka kota;

¢) wolno ustawiac sie tylko przed najblizszg para, zadnej z nich
nie wolno omijac.

Dopiero gdy grajacy oswoili sie z przebiegiem gry i gdy nie
zachodzi obawa, ze co chwila nastgpi zamieszanie i batamuotwo,
wtedy dotgcza sie reszte prawidet gre urozmaicajgcych i wprowa-
dza rozne jej odmiany.

W trzeciaka gra¢ mozna, i na wolnem powietrzu i w zam-
knigtej sali. Zabawa ta przedewszystkiem z tego powodu polece-
nia godna, Ze wszyscy grajacy Zywo si¢ poruszajg a sama rzecz
nie wymaga duzo miejsca i zadnych przyborow. Trzeciak jest
stésowny tak dla miodziezy obojga pici jak i dla starszych.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik Gimnastyczny »Sokok« Nr. i. zawiera: Przypomnienie — 25-
lecie czasopisma »Sokét«. Po uroczystosciach Kosciuszkowskich przez Dr. X.
F. — Statystyka gimnastyki, gier i cwiczen sportowych w szkotach $rednich,
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zebrat E. Cenar. Gimnastyka w Anglii n. Wuennberg—Adur. Sprawy Zwiazku
pols ich Towarzystw sokolich w Austryi. Kronika.

»Sok«ol Nr. i. (jubileuszowy) zawiera: W $lady Tyrsza (ku uczczeniu
dwudziesto piecioletniego jubileuszu) n. Dr. J. Scheiner. Meznym duchem
wiersz J. N. Sladka. Kilka stow o tych, co stojg po za nami n. Dr. H. Pippich.
Czasopismu ,,Sokot« ku jego 25-letniej rocznicy wiersz A. Heyduka. Feuilleton.
Kilka mysli o sokolstwie. — Rada (na Nowy Rok 1899) wiersz O. Cervinka.

Ojczyznie i narodowi n. V Kukan. Straz nad Dunajem n. Jozef Slav'k.
Gimnastyka a gry n. E Vlasak. — 1874—1899 (ku 25-leciu »Sokota«) wiersz
n. J. Borolinski. Poprzednik czasopisma »Sokét« n. F. Musek. — Czasopismo

»Sokot 18711898 n. Fejfar. Sokodlnia w Zirkowie. O wychowaniu fizycznem
w Anglii n. J. Klenka O poczatkach i rozwoju Sokolstwa Chorwackiego Dr.
F. Bucar. Sokolstwo slowienskie n. Dr. V. M. Sokolstwo polskie n. Dr. X. F,
System gimnastyki n. F. Schnepp. O szermierce n. J. Vani¢ek. Podpor i przed-
mach na koniu wszerz, studyum gimnastyczne n. F. Kozis¢k. Nie zaniedbujmy
podstaw (proku) gimnastyki n. V. Pexa. OdpowiedZz Klenki na prace Pexa p t.
»System Tyrsza a ¢wiczenia wolne Klenki«. Na cze$¢ 25-lecia unii gimnasty-
kéw francuskich. Z ziem z zagrozonych. Sprawy. Literatura. Kronika.

»V¢stnik« Nr. 1 zawiera: »Naprzod« n. J. Z. Borolinski. Sprawy. Cwi-
czebne wieczory: Kotka c. d. Cwiczenia maczugami. O tablicach statystycznych.
Rozmaitosci.

»Sokol americky« Nr. 12. zawiera: O publicznych éwiczeniach miodziezy,
Uwaga. W sprawie nauczycieli i przodownikéw n. T. Ulrich. PiSmiennictwo.
Sprawozdania. Korespondencye Kronika.

»Gimnastyka« Nr. 11. zawiera: Szkic zdrowotny n. X. L. Sorlini.
Gimnastyka w zagrzebskim gimnazyum. Metodyka ¢wiczeh na przyrzadach n.
L. Sorlini. Nasze zeby. Wiadomosci.

XII. Koétka. — Praktyczne lekcye, ulozyl Dr. Teofil Tyszecki. Cwiczenia
w pracy powyzszej rozpadajg sie¢ na dwa dzialy: na éwiczenia w miejscu i ¢wi-
czenia w hustaniu. Wobu tych dziatach przechodzi autor najprzéd wszystkie
pojedyncze grupy na kétkach i w famach kazdej grupy podaje kilka lub kilka-
nascie lekcyi z ¢éwiczen pojedynczych — a nastepnie taczy po dwie grupy
¢wiczen i znowu dla kazdego tgczenia podaje po kilka lub kilkanascie lekcyi
z tych ¢wiczen ztozonych. Kazda lekcya obejmuje po 8 ¢wiczen. W ten sposob
wyczerpat autor systematyke cwiczen na kotkach umieszczajac olbrzymig ich
ilos¢, bo okoto 280 lekeyi, czyli okoto 2300 cwiczen. Jest wigc dosy¢ materya-
lu z prawdziwie mrowczg pracg zebranego i utozonego i chocby juz za to
tylko nalezy sie autorowi petne uznanie.

Chcac pomdéwi¢ o praktycznosci podanych lekcyi musze odwota¢ sie do
tego, com napisat omawiajgc »Porecze« A. Durskiego (Nr. 6. z r. 1898) i po-
wtbrzy¢ to odnosnie do niniejszej pracy. A zatem, mojem zdaniem, nie sg to
praktyczne lekcye, lecz tylko systematyczny rozwoj ¢wiczen, bo zbyt mate sg
réznice miedzy pojedynczymi ¢wiczeniami w ramach jednej lekcyi, co nie jest
wskazane. Utozenie C¢wiczen podanych w lekcye rzeczywiscie »praktyczne«
pociggatoby za sobg dwa razy wiekszg prace, systematyka by na tem ucier-
piata lecz zyskata praktycznos¢ éwiczen a o to raczej chodzito, sadzac z tytutu
niniejszej pracy. Niektore z lekcyi przerabia¢é w godzinach ¢wiczen tak, jak
sg podane, jest wrecz niemozliwe. Moze sam autor tego sobieby nie zyczyt,
moze nie przypuszczat, by kto niewolniczo przerabiat ¢wiczenia po kolei tak,
jak sa napisane, nie wiem, lecz w takim razie nalezato mozo dodac objasnienie,
w jaki spos6b trzeba z niniejszej pracy korzysta¢, by prawidtowo lekcye Cwi-
czen przeprowadzi¢, ze np. nalezy z 10 lekeyi podanych dla jednej grupy
wybra¢ 10 ¢wiczen na jedng godzing, nie za$ przerabiaC jedng lekcye jako
cato$¢ zamknietg w sobie, czyli nie wykraczaC poza ramy jednej z p idanych
lekcyi. Dla mniej obznajomlonych byloby takie objasnienie pomocnem w pro-
wadzeniu ¢wiczen. Stopni trudnosci ¢éwiczen, jakie sg podane w dzietku »Po-
recze« w omawianem dzietku niema, nie zauwazytem jednak réznic w trudnosci
miedzy pojedynczymi éwiczeniami poszczegolnych lekcyi ani gwattownych prze-
skokéw. Zna¢ w uktadaniu wytrawng reke i doktadng znajomos$¢ przedmiotu.
Wobec tego podawanie stopni trudnosci bytoby zbyteczne, Ijednakze, gdyby
kto§ z podanych lekcyi dopiero skiadat ¢wiczenia na jedng lekcye w sposéb,
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jak wyzej podatem, dla mniej wprawnego bytoby to z korzyscig a dla autora
z niewielkg pracg potaczone.

Jeszcze o jednej rzeczy chce wspomnie¢. Wedlug mnie zwieszenia na
przedbarkach i pod pachami a tern bardziej ¢wiczenia w takich zwieszeniach
np. wywijanie, nalezy stanowczo i zupetnie z gimnastyki usunaé¢, lub przynaj-
mniej w inny sposob je stosowac (jak np. przy ¢éwiczeniach na t. zw. prosto-
wniku, opisanym w najSwiezszej pracy A. Durskiego o gimnastyce dziewczat)
poprostu ze wzgledéw zdrowotnych, pomijajac juz bol, jaki takie éwiczenia
sprawiajg ¢wiczacym, skutkiem czego ci nie z wielkag ochotg je przerabiaja.
Przy powyzszych ¢wiczeniach uciska ¢wiczacy catym swym ciezarem miegjsca,
gdzie przebiega caty pek grubych naczyn krwionosnych i nerwoéw i przez pe-
wien czas pozostaje w tern potozeniu. Tego nalezy w gimnastyce unika¢ tern
bardziej ze znane sg w historyi medycyny nawet nastepowe porazenia przy
podobnych uciskach. Przy reformie systemu gimnastyki u nas praktykowanej
I samych ¢wiczen zwilaszcza dla ucznidéw, ktéra bytaby z wielu wzgledéw po-
zadana i wskazana i za czem juz podnoszg sie gtosy — nalezatoby i te rzecz
wzigé pod Scistg rozwage.

Konczac tych pare uwag, nie pozostaje mi nic innego, jak tylko jeszcze
raz wyrazi¢ autorowi uznanie za jego korzystng i bezsprzecznie dodatnig prace
zwlaszcza, ze wzbogacit nig nasz skromny dorobek na polu piSmiennictwa
gimnastycznego. Z. Wyrobek.

KRONIKA.

Miesiecznik Sokola pragskiego »Sokol« znany wszystkim
tym, ktorzy $ledza ruch umystowy stowianskich towarzystw soko-
lich, rozpoczat z dniem i. stycznia b. r. dwudziesty pigty rok
swego istnienia. Znane sg zastugi tego pisma, znana jego wartos¢
i nieustanna praca dla idei sokolej, dla wtasnego narodu i sto-
wianskiego braterstwa. To tez za zbyteczne uwazamy podnosic¢
wszystkie zastugi tego pisma i ograniczamy sie do ziozenia w tak
uroczystej dlann chwili serdecznych braterskich zyczen jak najle-
pszego rozwoju w przysztosci i jak najobfitszych owocéw sokolej
racy.

g ySerdeczne dzigki przesytamy wszystkim tym naszym prenumeratorom,

ktérzy wyrazili nam zyczenia pomys$linego rozwoju pisma w trzecim roku jego
wydawania.

Egzamin panstwowy na nauczycieli gimnastyki ztozyli dnia 30. grudnia
z. r. przed komisyg egzaminacyjng we Lwowie: druhowie: Ignacy Nowicki,
cztonek lwowskiego grona nauczycielskiego i Jan Dychdalewicz naczelnik
Sokola w Buczaczu.

Ruski Sokét. Jak sie z rocznego sprawozdania dowiadujemy towarzystwo
to siedzibe swg we Lwowie majace liczyto w roku ubiegtym 174 cztonkow
czynnych, 10 wspierajacych, 4 zatozycieli. Liczba cztonkow, ktérzy w ciggu
roku udziat wzieli w cwiczeniach wynosita 286, liczba uczniéw towarzystwa
105. Na walnem zgromadzeniu odbytem w grudniu wybrano nowe prezydyum
i wydziat. Naczelnikiem zostat W. Nahyrny, jego za$ zastepcami L. Kaczo-
rowski i Dr. Jasienicki. (z »Sokola«).
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Na jednej z miesigcznych pogadanek krakowskiego Grona nauczyciel-
skiego przedstawit naczelnik Kucinski historye powstania rozmaitych systemow
gimnastyki, tudziez poréwnywat te systemy z naszym. Owocem dyskusyi jaka
sie na ten temat wywigzata byt wniosek zwrocenia sie do wydziatu z proshg
0 sprawienie szwedzkich przyrzadow a mianowicie kraty i belka z tekami.
Wydziat do prosby tej sie przychylit i nie diugo zacznie miodziez szkolna
¢wiczy¢ na tych przyrzadach.

Lwowskie towarzystwo tyzwiarskie przystgpito jak sie dowiadujemy do
zwiazku niemieckich towarzystw tyzwiarskich z siedzibg w Wiedniu. Chociaz
nie mamy prawa miesza¢ sie w stosunki wewnetrzne obcych towarzystw,
mimo to nasuwa nam sie pytanie i mysl czy wobec naprezonych stosunkéw
pomiedzy nami a niemcami, i wobec tego, ze ci ostatni stale wykluczajg i nie-
dopuszczaja Stowian do urzadzanych przez sig miedzynarodowych zawodow
atletycznych, czy wobec tego wlasciwem jest ze towarzystwo tyzwiarskie sie-
dzibe swa w stolicy kraju naszego majgce — przystepuje do zwigzku czysto
niemieckiego.

Krajowy Turniej Szermierzy. Pragnac ozywi¢ zamitowanie do sztuki
wiadania bronig, powzigto grono mitosnikow szermierki mysl urzadzenia w roku
biezacym Krajowego Turnieju Szermierzy. Zawigzany w tym celu komitet,
na ktorego czele stanat p. Juliusz hr. Bielski, postanowit urzadzi¢ turniej ten
we Lwowie w dniach 12. do 16 kwietnia b. r. i ukonczyt juz najwazniejsze
czynnosci przygotowawcze, a mianowicie wypracowat szczegétowy regulamin
turnieju, tudziez dokonat wyboru jury, w sktad ktorej wchodza najwybitniejsi
znawcy szermierki w kraju. Regulamin ten rozestany zostanie w najblizszych
dniach wraz z zaproszeniem do wziecia udziatu w turnieju wszystkim Towa-
rzystwom i Klubom szermierczym i gimnastycznym, oddziatom wojskowym,
szkotom i nauczycielom szermierki w Galicyi 1 na Bukowinie. Najwazniejszemi
postanowieniami regulaminu sg nastepujgce: Do udziatu bedg dopuszczani
szermierze, zamieszkali lub, jezeli naleza do armii, stacyonowani w Galicyi
i na Bukowmle z wy’rqczenlem jednak zawodowych szermierzy, ktorzy brac
moga udziat Jedynle w popisowych assaut. Ponadto wymaganym jest ukon-
czony 18. rok zycia. Turniej odbedzie sie na patasze i florety, a podzielonym
bedzie na 5 czesci: 1) Aszaut kwalifikacyjne, w ktorych uczestnicy wykazac¢
majg umiejetne wiadanie bronig, dostateczne do wziecia udziatu w dalszych
czesciach turnieju; 2) AssauZs klasyfikacyjne, na podstawie ktérych jury roz-
dzieli uczestnikbw na odpowiednie grupy, a mianowicie na szermierzy |I. i Il.
kategoryi; 3) liule-assaut 1 i Il. kategoryi, w ktorych uczestnicy walczy¢ beda
miedzy sobg o nagrody honorowe; 4) Assauts popisowe, majace wykazac stopien
teorytecznego i praktycznego Wyksztalcenla poszczegblnych szkot szermierki
w kraju; 5) Koncowy popis w umiejetnem wiadaniu bronia, w ktérym wezma
udziat zwyciezcy w poprzednich dziatach turnieju. Oprocz nagrod honorowych
beda przyznawane ztote, srebne i brazowe medale, tudziez dyplomy. Blizszych
informacyj o turnieju zasiegna¢ mozna u sekretarzy komitetu pp. Dra Kazi;
mierzg Moszynskiego (Lwow, c. k. Nadprokuratorya Parstwa, ul. Batorego)
i Dra Jana Waygarta (Lwow, c. k. Prokuratorya Skarbu ul. Ormianska 13),
na ktorych rece wysyta¢ nalezy takze wszelkie zgtoszenia i pisma do komitetu.

Dr. Scheiner, prezes Sokola pragskiego i radca miejski wystapit nieda-
wno na p05|edzen|u rady miasta Pragi z wnioskiem zmierzajagcym do wybra-
nia state] komisyi, ktoraby sie zastanowita nad sprawg wychowania fizycznego
dzieci szkot normalnych, do utworzenia statego inspektoratu gimnastycznego
i urzadzenia odpowiedniego boiska na gry i ¢wiczenia. W Krakowie poru-
szano podobnie sprawe gimnastyki w szkotach miejskich — za inicyatywg tut.
Sokota — ale sprawa utoneta gdzies wsrod aktow, a niestety nie mamy tak
energicznego pos$rod naszych radcow patrona jak Dr. Scheiner aby ja z pyhu
archiwéw odgrzebat.

Program zawodow i igrzysk olimpijskich odby¢ sie majacych w Paryzu
podczas powszechnej wystawy w r. 1900 przedstawia si¢ nastepujaco:

Atletyka: Bieg ptaski na 100, 800 i 1500 metr., z ptotami na no m.,
skok w dal, w wyz | o tyczce, Wyrzucanie ciezarow, rzucanie dyskiem.

Pentatlon: Bieg na 100, 400, 800 lub 1500 m., skok w dal, w wyz
i 0 tyczce, wreszcie rzucanie kamieniem i dyskiem.
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Z dziatu gimnastycznego: Spinanie po linie, porecze, kotka, kon i wspie-
ranie ciezarow.

Szermierka: na florety, szable i szpady (dla amatoréw i zawodowcow,
cywilnych i wojskowych) i szermierka batonami.

Szport wioSlarski i ptywacki: wyscigi jachtow o pojemno$ci 5 ton i 20
ton; wyscigi na todziach (o skiadzie 1, 2 4, 8 ludzi na prostg mete 2000
i 2400 netr. (bez nawrotu), wyscig ptywacki na przestrzeni 100, 500, i 1000 m.
nurkowanie i gra »polo« na wodzie.

Dla kolarzy: wyscig na 2000 m. na arenie bez torownikéw (na tande-
mie), wyscig na wytrzymatos¢ na 100 kl. z torownikami.

Z dziatu gier i zabaw: »polo« na koniach, pitka nozna, krokiet golf,
lawn-tenis, krykiet, hockey, strzelanie z luku, i w koncu sztuczna jazda na
tyzwach (pleknajazda) Postanowiono tez udzieli¢ nagrode temu turyscie ktory
w czkas;]e trwania zawod6éw zdota wejs¢ na jeden z niedostepnych szczytdw
gorskic

Bogaty ten program obejmuje niemal catg dziedzine ¢wiczen fizycznych
i sportow i juz choéby sam przez sie budzi¢ musi u kazdego gimnastyka za-
interesowanie sie przysztg wystawg, ktora oprocz tego, ze zgromadzi najwy-
bitniejsze jednostki, przedstawi tez imponujacy obraz tego co zdziatano w pan-
stwach zachodnich, zwkaszcza w Ameryce, Francyi i Anglii na polu wycéwi-
czenia i rozwoju melesnego catych mas spoteczenstwa.

Zgtoszenia do zawodow juz naptywaja. Jako jedni z pierwszych przy-
stali Amerykanie spis zawodnikow do wszystkich grup, ktorzy ich w Paryzu
reprezentowaC majg. Obejmuje on nazwiska najznakomitszych cztonkow ame-
rykanskich towarzystw gimnastycznych i uniwersytetow tamtejszych.

Z narodéw stowianskich powzieto dopiero Sokolstwo czeskie stanowcze
postanowienie obestania zawodéw. Wykona ono w Paryzu c¢wiczenia maczu-
gami, w ktoérych wezmg udziat wszyscy uczestnicy, poczem w trzech za-
stepach cwiczyC bedzie na koniu wzdtuz bez' fgkow, na wysokich porgczach
i na koniu wszerz. Celem wybrania najlepszych zawodnikow, majg wszystkie
zupy przysta¢ w maju b. r. do Pragi tych swoich cztonkow, ktorych za naj-
odpowiedniejszych uznajg, tu za$ dobierze si¢ z nich najlepszych Wybrancy
ci majg nastepnie w oznaczy¢ si¢ majacym czasie zjechac si¢ do Pragi, gdzie
przez cztery miesigce przerabia¢ bedg ¢wiczenia zawodowe. Koszta wyprawy
majg by¢ pokryte ze skfadek samych cztonkow.

Zapasy 0 mistrzowstwo w Paryzu. Z kohncem zesztego roku odbyty sie
w Paryzu walki zapasnikow zawodowych o mistrzowstwo Swiatowe. Ze zna-
nej liczby zapasnikbw na pierwszy plan wysuneli sie: Cyrill Wetasa, M.
Gambier, Paul Pons i Wiadystaw Pytlasinski.

Pierwsza walka Ponsa i Wetasy trwata 15 minut bez rozstrzygniecia,
poniewaz Wetasa nie atakujgc wcale, w pozycyi lezacej na brzuchu udaremniat
wszelkie chwyty. W drugiej walce tegoz dnia, ulegt Wetasa po 11 minutach
i 58 sekundach przyczem odniést dos¢ znaczne uszkodzenie, bo ztamanie
obojczyka i przerwanie miesnia piersiowego, jednakowoz nie wskutek niepra-
widtowosci chwytow.

Dnia 25 1 26 grudnia bit sie Pytlasinski z Gambierem z Bordeauxe.
Dwie walki 15-to minutowe i jedna 48 minut trwajgca pozostaty nierostrzygniete.
Dopiero 3-ciego dnia t. j. 27. grudnia rzucit po 7 minutach Pytlasinski swego
przeciwnika chwytem zwanym »roulade«. Dnia 29 grudnia przyszto do rostrzy-
gajacych zapaséw miedzy Pousem a Pytlasiniskim. Trzy razy stawali przeci-
wnicy do walki i po trzecim starciu cofngt sie Pytlasinski uznajgc Ponsa
zwyciezca. Niektorzy twierdzg za$, ze Pytlasinski chciat uzy¢ niedozwolonego
chwytu w walce z Ponsem, tenze mu sie jednak nie powiodt. Woéwczas Pons
tymze chwytem objagwszy swego przeciwnika uszkodzit go tak znacznie, ze
lekarze zarzadzili przerwe w walce. Z walki o mistrzowstwo wyszli wiec na-
stepujacy zapasnicy: Paul Pons, Wiadystaw Pytlasinki, Gambier, Wetasa.

“Wobec tego, ze najlepsi zapasnicy $wiatowi, wskutek za krotkiego ter-
minu ogtoszenia zawodow nie stawali, pozostaje mistrzowstwo to wiasciwie
W zawieszeniu.

Atletyka w Japonii. Japonia jest krajem malenkim, wszystko tam drobne
i delikatne atakze ludzie ledwo $redniej dorastajg wysokosci. To tez tern wiecej
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zadziwia¢ musi ich zamitowanie do zapaséw. Majg tam one za sobg wiekowa
tradycye i do dzisiaj dnia trzymajg sie dawnych, pierwotnych zwyczajow i pra-
widet, mimo ze nardd japonski idac z postepem czasu na wszystkich polach
nowe zaprowadza zmiany. Dwa razy w roku, w maju i listopadzie, jak donosi
pewien Japonczyk w angielskim tygodniku »Jar Gast« w Tokio wychodzacym,
odbywajg sie tamze wielkie zapasy. W wyznaczone na nie dnie panuje go-
raczkowy ruch na ulicach Tokio, wszystko co zyje cuﬁ]nle do widowni zwanej
Jakoin. Zdaleka juz powiewajg chorqgme 0 krzyczacych barwach z nazwiskami
zapasnikow. Miejsce walki 14—15 stop szerokie a wysypane piaskiem znajduje
sie pod golem niebem, naokoto wznosza sie stopniowo wytozone poduszkami
miejsca dla widzéw. Dzigki tym wygodom moga oni wysiedzie¢ do konca.
Zapasy rozpoczynajg sie wywotaniem nazwisk zawodnikdéw przez herolda. Wy-
wotani wychodzg na arene, jeden od zachodniej strony drugi od wschodniej
i walka sie rozpoczyna. Przebieg jej Sledza ciekawie i z najwiekszg uwaga
widzowie dajacy od czasu do czasu juzto oklaskiem juzto krzykiem wyrazy
radosci i zachety. Zwyciezce wita okrzyk kilko tysiecznego ttumu. Co kto ma
pod reka to rzuca na szczesliwego zawodnika, W niespetna kilku minut po-
krywa sie arena czapkami workami na tyton i t. p. Jeden drugiemu wydziera
jaki przedmiot z reki i rzuca na arene. Zwyciezca zbiera to wszystko | odda-
je nastepnie wiascicielom za okupem Nie brak tez podczas zawoddw zakta-
dow, aczkolwiek takowe prawem w Japonii sa wzbronione.

Najwieksze zadanie majg podczas zawoddw sedziowie, ktory to urzad
piastujg stale od wiekéw jedynie dwie rodziny. Zapasy bowiem opieraja sie
na niezliczonych prawidtach a kazde przekroczenie ich sprowadza przegrana.
To tez sedziowie musza nadzwyczajne dawa¢ baczenie na walke; zwyciezce
wskazuja wachlarzem.

Zapasy rozpoczynajg sie W czas rano, najciekawsze atoli miedzy zwy-
cigzcg zesztorocznym a jego przeciwnikiem przypadajg na popotudniu. Ciekawy
jest wstep do walki. Zawodnicy wchodzg na areng, biorg z dwdch drewnianych
puharéw wode do ust wypluwajg ja a nastgpnie przyklekaja w odlegtosci ra-
mion od siebie i dotykajac ziemi zaci$nietemi piesciami, gotowi s kazdej
chwili do skoku. Sedziowie stojg miedzy nimi na znak za$ dany wachlarzem
przez jednego znich, przeciwnicy rzucajg sie jak szaleni na siebie i walka
sie rozpoczyna.

Celem wycwiczenia zapasnikow istnieje w Japonii osobna szkota, w kto-
rych kandydatow do walki przygotowuja; ukonczeni zapasnicy dziela sie podtug
starszenstwa o ktorym umiejetnosci rozstrzyga, na piec¢ klas, rozniacych sie
od siebie strojem. Klasie nizszej nie wolno pod karg uzywac StI‘OJU klasy
Wyzszej. ,,» 0kola.”

Spis rzeczy: Kilka stbw o atletyce, napisat Erwin Migsowicz. — Gimna-

styka szkolna a towarzyska u nas, napisat Dr. St. Rowinski. — Przyktady:

A. Belek, utozyt Walter i Sp B Zabawy Trzeciak, opisat T. K. — Sprawo-

zdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.— Kronika. — W dodatku Szermierka
przez Dra S. Tokarskiego.

Z drukarni A. Koziarskiego w Krakowie.



