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0 Cwiczeniach bez przyrzadow.

Pogadanka Szczesnego Rucinskiego

na posiedzeniu grona nauczycielskiego w Krakowie dnia 14. Kwietnia 1899 r.

»Cwiczenia w naszem gniezdzie nie odbywajg sie wecale
z powodu braku odpowiedniej sali i przyrzadéw. Gmina ofiaro-
wata nam piekny plac pod budowe wiasnego gniazda.« — To
jest wyciag ze sprawozdania z ruchu gimnastycznego w znacznej
liczbie towarzystw sckolich. Wiec nie odbywajg sie ¢wiczenia, bo
nie ma sali i przyrzadéw, chociaz jest boisko.

Ruch towarzyski, ktéry, nawiasem mowigc, ogranicza sie
czesto do »knajpy« a ktory w naszych towarzystwach znacznie
wiecej jest rozwiniety od ruchu gimnastycznego, uwiezit nas
w salach gimnastycznych. Wielu nie wyobraza sobie nawet ra-
cyonalnej gimnastyki bez sali, chocby ciasnej, zakurzonej i wil-
gotnej, zaopatrzonej przynajmniej w niektére przyrzady. 1akie
jest prawie ogodlne pojecie o gimnastyce w naszych sokolich to-
warzystwach.

W niniejszej pogadance chciatbym wykaza¢, ze do racyo-
nalnej gimnastyki nie jest niezbedna ani sala ani przyrzady a nadto,
ze ¢wiczenia na wolnem powietrzu, bez przyrzadéw, majg wartos¢
daleko wiegksza i powinny w gimnastyce wystepywac¢ na pierwszy
plan. — Pojecie gimnastyki jest u nas na dzisiejsze czasy za
ciasne. Dlaczegobysmy tylko ¢wiczenia na drgzku, poreczach, ko-
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niu i t. p. mieli zalicza¢ do ¢wiczen gimnastycznych? — Gimna-
styka to sztuka dowolnego wiadania ciatem, lecz nie tylko na
pewnych przyrzadach. Wyuczenie sie¢ rozmaitych sztuczek na
przyrzadach wyrodzito sie w cel gtowny z pominieciem celu wia-
Sciwego, ktérym jest utrzymanie zdrowia, zahartowanie i harmo-
nijny rozwdj ciata, wyrobienie odwagi, przytomnos¢ i umystu i zre-
cznosci.

Jezeli wystepuje przeciw uzywanym dzi$ przyrzadom to nie
dlatego, abym watpit o ich potrzebie i pozytku dla celéw gimna-
styki, ale dlatego, ze uwazam jednostronnos¢ dzisiejszych cwiczen
a wihasciwie sport C¢wiczen na przyrzadach za niezdrowy i prze-
krecony. Rowniez nie wystepuje przeciw wihasciwym sportom jak
atletyce, wioslarstwu, kolarstwu, $lizganiu sie it. d. owszem, sporty
te gimnastyke ozywiajg i wyrywajg nas cho¢ w czesci ze sal;
niechciatbym jednak, aby sport w ogole a szczegolniej sport Cwi-
czen na przyrzadach byt ostatecznym celem, na szkode o0golnej
zdrowotnej gimnastyki.

z Gimnastyka, stanie sie tern wiecej ogoélno-ludzka, tern szer-
sze obejmie warstwy, im bedzie prostszg i tansza. Dlatego wska-
zanym jest dgzy¢ do takiego uproszczenia. Jezeli mozliwg jest
rzeczg osiggna¢ te same wyniki ze wzgledu na zdrowie i wy-
ksztatcenie ciata bez przyrzadéw, to cwiczeniom bez przyrzadow
nalezy sie niewatpliwie pierwsze miejsce. Mojem zdaniem jednak
¢wiczenia bez przyrzadow dajg daleko lepsze wyniki, niz ¢wicze-
nia na przyrzadach. Zreczno$¢ jakiej nabywa sie przez ¢wiczenia
na przyrzadach, jest tylko warunkowa. Jezeli braknie przyrzadu,
to gimnastyk »przyrzadowiec« nie zdota z tej zrecznosci skorzy-
sta. Zreczno$¢ nabyta przez Cwiczenia bez przyrzadow da sie
wszedzie w praktyczncm zyciu zastosowac. Przypatrzmy sie temu
w praktyce. »Sztukmistrz gimnastyk« na drgzku bardzo dobrze
wyglada jak dtugo kreci »olbrzymiego«, ale gdy zejdzie z przy-
rzgdu... nogi w kolanach zgiete jak u staruszka, gtowa blisko
kolan, na plecach garb, w chodzie noga o noge zawadzi a do
tego cera zielona i to ma by¢ cztowiek na obraz i podobienstwo
Boskie stworzony a do tego gimnastyk?

Zreczno$¢, z jakg thumi sie na drazku, to zreczno$¢ matpy
nabyta kosztem naturalnej zrecznosci ludzkiej. Naprézno szukatby
artysta miedzy dzisiejszymi przyrzgdowcami modelu na starozy-
tnego bohatera, poniewaz catkiem inne proporcye daje gimna-
styka na przyrzadach, niz dawata gimnastyka starozytnych a wiec
bez przyrzadéw. Przejdzmy w krotkosci Cwiczenia bez przyrzaddw.



79

Bieg w sali prawie nie da sie uprawia¢ dla braku miejsca
a wskutek powstajacego pytu mogtby nawet by¢ szkodliwym.

Skok zupetnie inaczej sie ¢wiczy w sali ponad sznurek
z mostkiem anizeli na wolnem powietrzu przez state przeszkody,
tu nie ma, mostka wiec miejsce odbicia nie jest oznaczone a prze-
ciez skoki takie majg wielkg doniostos¢ w zyciu praktycznem.
Skok o tyczce daleko lepiej ¢wiczy¢ na boisku niz w sali.

Rzucanie ciezarami, oszczepem i dyskiem wecale w sali nie
da sie wykona¢, gry gimnastyczne wyrabiajgce naturalng zre-
czno$¢ i przytomnos¢ umystu, ¢wiczace oko, sg w sali bardzo ogra-
niczone a dopiero na boisku majg prawdziwg wartos¢. Dodajmy
do tego mocowania, zapasy, piramidy i réznosci a bedziemy mieli
obraz ¢wiczen bez przyrzadéw, ktorych w sali prawie nie mozna
uprawiac¢, a ktoére daleko sg wazniejsze od najsztuczniejszych cwi-
czen na przyrzadach.

Widzimy, ze zasob ¢wiczen bez przyrzadéw jest obfity i nie
ma obawy o brak rozmaitosci. Nawet »sztukmistrze gimnastycy«
znajda tu, mianowicie w réznosciach, odpowiednie pole do popisu,
chociaz jezli chodzi o wzmacniajgce dziatanie ¢wiczen na orga-
nizm, to sztuczno$¢ ¢wiczen nie moze byc¢ miarg. W koncu nad-
mieni¢ nalezy, ze Cwiczenia bez przyrzadow wplywajg wiecej do-
datnio na wzrost i pieknos¢ ciata, czego dowodem postacie sta-
rozytnych gimnastykow.

Moze kiedy$ ¢wiczenia bez przyrzadow zastgpig zupetnie ¢éwi-
czenia na przyrzadach, dzi$ nalezy im wywalczy¢ rownoupraw-
nienie a nawet pierwszenstwo, na ktére w zupetnosci zastuguja.

Aby dojs¢ do praktycznych rezultatéw proponuje:

1. Potozy¢ nacisk na koniecznos¢ boisk letnich i naprzod
stara¢ si¢ 0 urzadzenie boiska a pdzniej dopiero sali.

2. W porze letniej odbywac¢ c¢wiczenia na boisku z wyjat-
kiem w dnie stotne.

3. W rozktadzie ¢wiczen uwzglednia¢ ¢wiczenia, ktére w sali
nie dadzg sie wykonywac, szczeg6lniej za$ bieg i skok.

4. Obudzi¢ zamitowanie do pieszych wycieczek potaczonych
z Cwiczeniami i urzadza¢ je takze i w porze zimowej.
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0 wychowaniu fizycznem miodziezy.

Odczyt Pi'ofesora Uniwersytetu Odona Bujwida
wygtoszony w Sokole krakowskim <l 24. marca 1899.

(Dokonczenie)’

Zabawa jednak sama nie wystarcza do rozwiniecia wszy-
stkich narzaddéw w sposob nalezyty. Czesto tez zabawa
jest zbyt jednostronng. O ile dobrg jest i potrzebng zaba-
wa urozmaicona, o tyle samo tylko chodzenie lub bieganie
nuzy, nudzi i jednostronny daje pozytek, a niekiedy sprowadza
szkode wskutek przesady ruchu w jednym kierunku.

Dlatego to ¢wiczenia gimnastyczne u dzieci, odpo-
wiednio zastosowane przez ludzi fachowych i nalezycie uro-
zmaicane grajg i gra¢ powinny wielkg role w wychowaniu.
Zrecznos$e, zwinnose, lekkosc¢ i zgrabnos¢ ruchow wy-
rabia sie wowczas roéwnoczesnie z odwaga a nawet pewng zu-
chowatoscig, ktéra doprowadza do pokonywania coraz wie-
kszych trudnosci fizycznych. A dobra to szkota i do poko-
nywania innych trudnosci zyciowych.

Wazng gra tutaj role takze czynnik towarzyski.
Cwiczenia zbiorowe wyrabiaja karno$¢ i postuszenstwo te czyn-
niki tak bardzo we wszystkich spoteczenstwach potrzebne, czynniki
bez ktérych nie mozliwem sie staje zycie zbiorowe i parlamen-
tarne.

Jesli ¢wiczenia tego rodzaju potrzebne sg dla chto-
pcow, ktérzy czesto i bez tego sobie radza, gdyz wychowanie
inaczej ich ksztatci jak dziewczeta, dajgc im wiekszg sa-
modzielnos$¢, to dla dziewczat stajg sie one wprost nie-
zbedne. Ta biedna ofiara naszego wychowania od dziecka
najczesciej bedaca strojna laleczka dla zabawy dorostych,
zawsze grzeczng i spokojng przynajmniej przy obcych, zawsze
wymuskang i tadnie uczesang nie moze wybiedz swobodnie nawet
dla zabawy w pitke na podwdrzu jak to robi chlopiec w jej wieku.

Jedynem jej c¢wiczeniem przechadzka spokojna, mia-
rowa, po krakowskich plantach. To tez nic dziwnego, ze jedy-
nem marzeniem dziewczynki jest przedewszystkiem copredzej
dorosng¢ na dojrzatg panne — woOwczas beda tance,
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w ktorych miode sily znajda konieczne wyzwolenie.
A przecie tancow z najrozmaitszych wzgledéw nie mozna zaliczy¢
do najlepszych i najzdrowszych zabaw, juz chocby przez to, ze
nieszczesny zwyczaj kaze je urzadza¢ w nocy, gdy ciato spo-
czynku potrzebuje a nadmierne wrazenia w tej porze
tylko fizyczng i moralng szkode przynosza.

Upowszechniajgca sie coraz bardziej sSlizgawka zaczyna
obecnie wspotzawodniczy¢ z tancem i zapewne stopniowo
rozrywka ta zajmie stusznie nalezne jej miejsce.

Ustroj w obec braku koniecznych ¢wiczen ciata rozwingc
sie zdrowo nie moze; a spoteczenstwo wielkg przyjmuje odpo-
wiedzialno$¢ za istniejgce braki. Z niezdrowych dzieci nie bedzie
bowiem silnych i zdrowych matek, nie bedzie zdrowych i silnych
pokolen. Z dziewczynki, ktéra zyje tylko wrazeniami przedwcze-
$nie dojrzatego umystu, wyrastajag pozniej chore i wiecznie zde-
nerwowane kobiety, ktOre szczescia ani sobie ani innym zapewnic
nie moga.

Nalezy wiec zwrdci¢ uwage na ten brak i wczesnie mu za-
radzi¢. Gimnastyka dla dziewczagt w wychowaniu, powinna
zaja¢ nalezne jej stanowisko.

Ale i dorosli nie powinni zaniedbywa¢ Cwiczen ciata. Neu-
rastenia, hypochondrya i inne cierpienia majg poczatek
w naszych czasach w nadto jednostronnym trybie Zzycia. Czio-
wiek coraz bardziej zaniedbuje wskazowki natury.
Pracuje caty dzien w urzedzie, warsztacie, sklepie.
Po pracy w najlepszym razie bierze gazete i siada przy
szklance herbaty; czesto za$ nad kuflem piwa, przesiaduje
do p6znej nocy w dusznej atmosferze dymu tytoniowego
i za odpoczynek po pracy nuzacej ma czytanie gazety lub roz-
mowe, ktére mniej moze nuzg ale zamykajg caty widnokreg
w pracy mozgowej. To tez soki odzywcze opuszczajg
inne narzady skierowujac sie do mozgu. Wiotczejg mie-
$nie, przedwczesne bruzdy orzg twarz, narzady trawienia funkcyo-
nujg Zzle.

Jedynym sposobem zaradzenia ziemu i tutaj jest uzywanie
¢wiczen fizycznych. Ruch na wolnem powietrzu, polowanie, S$li-
zgawka, plywanie, wioslarstwo, gimnastyczne ¢wiczenia.

W ostatnich czasach podniosto sie sporo zarzutéw przeciw
gimnastyce w ogoélnosci i to nawet ze strony lekarzy. Gimna-
styka ma by¢ nuzaca i nudng; C¢wiczenia z ciezarami szkodliwie
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dziata¢t majg na serce; Cwiczenia w sali nie mogg iS¢ w poro-
whanie z zabawami na wolnem powietrzu.

Jak wszedzie tak i tutaj fatwo wpa$¢ w przesade. Cwiczenia
bedg istotnie nudne i nuzace, jezeli nie beda nalezycie uro-
zmaicane — zalezy to oczywiscie od nalezytego posta-
wienia sprawy. Cziowiek przemeczony pracg fizyczng lub
umystowg dazy do spokoju i odpoczynku. Gimnastyka
moze by¢ dobrg tylko wowczas, gdy do sumy znuzenia
nie dodaje nowego znuzenia, ale gdy jednostronne znu-
zenie usuwa. To tez czesto w szkotach u przecigzonych
praca uczniow widzimy nieche¢ do ¢wiczen. Dowdd to po-
trzeby ograniczenia pracy umystowej. Tam istotnie
zabawa na S$wiezem powietrzu, nieskrepowana, da¢ by mogta
lepsze wyniki.

Co do ¢wiczen z ciezarami, przy nalezytym kierunku nie
nalezy obawiac¢ sie szkodliwosci. Istotnie mozna tutaj
sprowadzi¢ naduzycie przy niepotrzebnem wytezaniu. Nau-
czyciel winien pilnie uwaza¢ na te sprawe, gdyz miodziez
sama pod wplywem wspo6tzawodnictwa i dla popisu tatwo moze
zdobywac sie na Cwiczenia zdrowiu szkodliwe.

Cwiczenia i gry na otwartem powietrzu istotnie sg
lepsze niz w sali, ale jedno drugiego nie wyklucza i wyklu-
cza¢ nie powinno. Cwiczenia w sali odpowiednio urzadzonej
i utrzymanej, konieczne sg w naszym klimacie, ktéry czesto
zmiany temperatury sprowadza.

Koncze moje przemowienie zyczeniem, — azebysSmy zwro-
cili nalezng uwage na ¢wiczenia, ktére obecnie nasze Sto-
warzyszenie uprawia bardzo wielostronnie. Cwiczenia gi-
mnastyczne, wio$larstwo, sport kotowy a nawet strzelanie do
celu, bardzo pozyteczny sport dla oczu zmeczonych diugag pra-
ca przy biurku lub w kantorze, — wszystko to w Sokole
mamy. Czerpmy wiec ztagd zdrowie dla siebie, a w ten sposéb
rownoczesnie popierajmy tak pieknie pomyslang i tak zastuzong
instytucye jaka jest Sokot krakowski.

/iU



»3

Rzucanie kamieniem.
Podat S. Rucinski.

Rzucanie kamieniem nalezato do ¢wiczen rycerskich, ktore
w wiekach $rednich w czasie ludowyeh uroczystosci dawato mio-
dym ludziom sposobnos¢ do wspotzawodnictwa. Uzywano wtedy
do rzucania zwyktych kamieni nieregularnego ksztattu i rozmaitej
wagi. PoOzniej Szwajcarzy wprowadzili to C¢wiczenie na uroczy-
stosciach zapasniczych a ztamtad przeniosto sie ono do Niemiec,
gdzie zaliczono je do tak zwanych »zawodniczych ¢wiczen ludo-
wych«. Poczatkowo oceniano to ¢wiczenie wspdlnie ze skokiem
w dal, pdzniej wedtlug nowych przepisbw zawodniczych trakto-
wano je jako osobne c¢wiczenie z nastepujagcymi warunkami;

a) Ciezar kamienia 17 Kklg. I>) rzut z miejsca z postawy
dowolnej na mostku prawg lub lewg rekg o) rzuca¢ wolno dwa
razy — lepszy rzut liczy d) daleko$¢ rzutu mierzy sie w prostej
linii, prostopadle do przedniej krawedzi mostka, do pierwszego
znaku upadajgcego kamienia c¢) z mostka zej$¢ nie wolno d) ka-
zde 20 cm. ponad 4 metry liczg jeden punkt.

Oprécz kamienia wagi 17 klg. przyjetego w zawodach nie-
mieckich uzywany bywa kamien wagi od 5 — 25 klg., lub tez
zelazna kula. Kula taka jest wygodniejsza do chwytu, powinno
sie jednak przyzwyczaja¢ do rzutu pociskami réznego ksztatu,
ktére wszedzie w przyrodzie znales¢ mozna.

Rzut wykonuje sie w sposob nastepujacy:

1. Postawa do rzutu. Z postawy zasadnej ’/» obrotu
w prawo, stopy pod katem prostym, zakrok prawg. Kamien lezy
na ziemi nieco na lewo tak, ze przy nagieciu tutlowia o nogach
prostych mozna go reka dotkna¢. Rzucajacy schyla sie, uginajac
nie wiele nogi w kolanach, opiera prawa reke z roztozonymi pal-
cami dtonig w gore na ziemi i kladzie kamien lewg reka na prawa
dion. Podniesienie kamienia odbywa sie w dwojaki sposéb. tadniej-
szy jest ten spos6b, przy ktérym lewa reka dalej nie pomaga. Prawg
rekg podnosi sie kamien w gore i wspiera sie go az do pionu,
poczem ugina sie ramie tak, ze kamien lezy na dtoni, palcami
wstecz zwrocony. Drugi fatwiejszy sposob jest ten, przy ktdrym
oburgcz podnosi sie kamien do rzutu.

2. Zamach. Prawag noge ugina sie w kolanie i przenosi
sie na nig ciezar ciata, przyczem pochyla sie lekko tutdow wstecz
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i zwraca w prawo. Teraz przenosi sie ciezar ciala na lewg noge,
prostujac prawa i odwracajac tutdw w lewo, Ruch ten- kotyszacy
powtarza sie kilka razy, przyczem nalezy baczy¢, by kamien nie
zaczat sie chwia¢ w rece.

3. Rzut. Pochylajac silnie tutdbw wprzod i prostujac rapto-
wnie ramie wykonujemy rzut pod katem mniej wiecej 30° do
ziemi, przyczem staramy sie kamien jak najdalej reka do przodu
odprowadzi¢. Rzut odbywa sie zatem polgczonymi sitami tutowia,
ndg i ramienia. Silniej dziatajg tutdw i nogi niz ramie.

Cwiczenie to jest dosyé jednostajne. Zajmujacem staje sie
dopiero jako C¢wiczenie w zawody.

Wazniejsze odmiany rzucania kamieniem sg nastepujace:

1. Rzut z rozbiegu, 2. rzut z wypadem prawonéz, 3. rzut
z przysiadu, 4. rzut oburgcz pomiedzy nogi, 5. rzutw bok ponad
glowe, 6. rzut wstecz ponad glowe. Do déwiczenia stuzy¢ moze
kazdy kamien bez ostrych brzegéw odpowiedniej wagi.

Atleci angielscy uprawiajg rzucanie kulg zelazng, wagi 16
funtéw . F 4 Kg. (»putting the weigt«). Rzut wykonujg w ten
sam sposob jak Szwajcarzy kamieniem, tylko nie uzywajg mo-
stka, lecz tak jak w ogoéle przy wszystkich éwiczeniach w skoku
i rzucie oznaczajg linie, ktorej w czasie rzutu nie wolno prze-
kroczy¢é. Dozwolony jest za to krotki rozbieg wynoszacy 7 stop

2'13 m. Rzuca¢ wolno trzy razy a najlepszy rzut liczy. Rzut
wykonany z przekroczeniem granicy uwaza sie jako zty i nie li-
czy sie go.

Najwiecej uzywany sposob rzucania jest nastepujacy:

Rzucajacy staje na miejscu przeznaczonem do rozbiegu w ten
sposob, ze prawa jego noga dotyka tylnej granicy biezni a lewa
jest dowolnie wysunieta naprzéd.

Ciezar ciata spoczywa na nodze prawej lekko ugietej. Pra-
wa reka ugieta lezy z kulg na prawym barku. Rzucajgcy zaczy-
na zwolna sie chwia¢ na nogach w ten sposéb, ze pochyla sie
najprzéd wstecz, potem wprzod, a nastepnie prostujagc nogi prze-
nosi ciezar ciata na noge lewa i staje na plecach. Przenoszenie
ciezaru ciala ma na celu to, Zze rzucajgcy zaraz z miejsca moze
ze znaczng energig ruszy¢ naprzéd. Z tym zamachem wyskakuje
razno naprzéd az do przedniej granicy i ztad rzuca prostujgc ra-
mie, i pochylajac sie wprzod.

Warunki rzucania kamieniem na okregowym zlocie w Bo-
chni przyjeliSmy nastepujace:
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i) Jako pocisk stuzy kostka kamienna wagi 7'50 klg. 2) Rzut
nastepuje z postawy po za taSmag, ktorej nie wolno przekroczyc.
3) Zawodnicy wykonujg po dwa rzuty kazda reka; lepsze z tych
rzutbw razem dodane stanowi¢ beda o zwycieztwie. 4) Dalekos¢
rzutdw mierzy¢ sie bedzie od miejsca rzutu do pierwszego znaku
upadajgcego kamienia. 5) Dalsze toczenie sie kamienia nie liczy.

PRZYKELADY:

A) Skok o tyczce w wyz

opisat: Szczesny Rucinski.

Przybdr: tyczka mocna, diugosci 3 —4 metréw, grubosci
4 —6 cm., na grubszym koricu opatrzona grotem.

Postawa pierwotna: tyczka pionowo oparta grotem o ziemie
tuz obok palcow prawej nogi, prawg reka chwyt w wyso-
kosci barku.

A) Cwiczenia przygotowawcze.

I. Postawa do skoku.

1. W postawie pierwotn¢j posuwamy prawg reke w gore az
do wyprostowania ramienia, lewg reke dionig w gére zwro-
cong podkitadamy pod tyczke w wysokosci prawego biodra.

2. Prawa reka przenosimy zerdz tukiem wstecz tak, ze grot
bedzie w wysokosci oczu, réwnocze$nie wykonujemy /s obro-
tu w prawo i zakrok prawa nogg a nadto chwytamy lewg
reka zerdz od spodu i uginamy lewe ramie tak, ze reka
znajdzie sie w wysokosci piersi.

Il. Osadzenie 3¥yczki.

Grot tyczKi opieramy o ziemi¢ na dtugos¢ stopy przed pal-
cami lewej nogi, nie zmieniajac chwytu.

I11. Cwiczenie I. i Il. naprzemian.

IV. Przedmach.

1. Cwiczenie |. z tg roznica, ze przy zakroku prawg noga,
podnosimy lewa nieco wprzdd.

2. Osadzamy tyczke, stawiajac rdwnoczesnie lewag noge na zie-
mi, pochylamy sie lekko wprzod i podnosimy prawa noge
silnym zamachem wprzod, poczem wracamy do postawy |

V. Rozbieg.

*) Osadzeniem nazywamy wbicie tyczki w ziemie, ktére nastepuje ro-
wnoczesnie z odbiciem.
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Z postawy do skoku robimy 4 kroki wprzdd, wykraczajac
prawg, przy czwartym kroku osadzamy tyczke i podnosimy
prawag noge zamachem wprzéd, poczem wracamy do po-
stawy |.

Skok.

Z postawy do skoku osadzamy tyczke, podnosimy prawa
noge zamachem wprzéd i w tejze chwili odbijamy sie lewg
noga, taczac jg z prawa; rownoczesnie uginamy prawe ra-
mie i przyciggamy sie do tyczki a prostujac lewe ramie
wspieramy sie na niej. Tyczka ma przylega¢ do boku a wy-
prostowane nogi winny sie znajdywa¢ w poziomie. Doskok
wykonywamy bez wygiecia krzyzéw i bez zmiany frontu.

VII. Jak VI. z czterema krokami rozbiegu.

VIII.

Skok z F2 obrotem.

Odbicie jak pod VI. z czterema krokami rozbiegu; w chwili
gdy tyczka stoi pionowo wykonujemy szybko ', obrotu w le-
wo wyginajgc krzyze i doskakujemy o krzyzach wygietych.

8) Skok ponad sznur.

Skok ponad sznur zaczyna¢ nalezy dopiero po doktadnem
wyrobieniu éwiczeri przygotowawczych. Sznur nalezy klasc¢
poczatkowo nisko i podnosi¢ zwolna. W poczatkach zaczy-
na¢c od 80 cm. Przy skoku chwyta sie tyczke lewa reka
w wysokosci sznura z wyjatkiem skokéw nizszych niz |
metr, przy ktérych naturalnie chwyta¢ trzeba wyzej. Odda-
lenie miedzy rekami dla wszystkich skokéw zostaje jedna-
kowe. Podczas rozbiegu trzyma sie tyczke grotem, zwro-
cong w kierunku rozbiegu. Przy skoku z J2 obrotem pu-
szcza sie tyczke obiema rekami po obrocie, przyczem lewg
rekg lekko sie jg odtrgca w kierunku biezni. Podczas skoku
obie rece silnie trzymaja tyczke az do chwili obrotu. Osa-
dza¢ nalezy tyczke doktadnie przed miejscem odbicia — roz-
bieg, odbicie, osadzenie tyezki i doskok maja leze¢ w linii
prostej. Oddalenie miejsca odbicia od sznura réwna sie mniej
wiecej wysokosci sznura.

Skok o tyczce nalezy przerabia¢ w jedng i w druga strone.
Podajemy tylko w prawg strone. W sposob powyzej podany
mozna osiggna¢ najwiekszg wysokos¢ skoku.

B) Zabawva.

Podry wka,
opisat T. K.

Do gry tej wyznacza sie boisko prostokatne (dtugosci 20 — 30

krokéw, szerokosci 10 — 15 krokéw — stosownie do ilosci graja-
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cych) i to chorggiewkami lub rowkiem na ziemi; w sali rysuje
sie jego boki kredg. Prostokat ten dzieli sie na dwie potowy li-
nig prostopadtg do jego dluzszych bokéw. W kazdej potowie bo-
iska, tuz przy jego krétszych bokach zakresla sie koto o Srednicy
2—4 krokéw. Sa to dwie »matnie«, lezgee w granicach boiska,
w ktorych sie kiadzie po 3 kule drewniane, pitki lub kroétkie
a grube kotki. W srodku matni zatyka sie choragiewke, jezeli
za$ gra odbywa sie w sali, kladzie sie w niej czapke, w ktorej
spoczywajg wspomniane kule.

@ (@)

Grajacy (16—28) dzielg sie na dwie rowne partye, z ktérych
kazda zajmuje swojg potowe boiska. Jedna partya (lub obie) przy-
biera odznaki w celu odrdznienia sie od przeciwnej; najlepiej od-
powiadajg temu celowi przepaski na ramionach. Jestto dodatek
konieczny, ktérego wymagajg prawidta gry.

Gra polega na tern, ze kazda partya stara sie przy zacho-
waniu ponizej podanych prawidet zabra¢ przeciwnej wszystkie
kule i zgromadzi¢ je we wilasnej matni a swoje obroni¢ przed
zabraniem. Ta partya wygrywa, ktéra pierwej wszystkie 6 kul
w wiasnej matni zgromadzi.

I-RAWIDLA:

1.) Kazdemu z grajagcych wolno przez caly cigg gry wbie-
ga¢ w dzielnice nieprzyjacielskg, zabra¢ stamtad kule i uciec z nig
z powrotem do swoich. Jednakze jeden z grajagcych moze Za ka-
zdym razem porwaé tylko jedne kulg, nigdy wiecej.

2.) Whbiegajacy w dzielnice nieprzyjacielska naraza sie na
pochwycenie. Z chwilg bowiem, gdy przekroczyt granice obu
nogami i znajduje sie na dzielnicy nieprzyjacielskiej, wolno ka-
zdemu z przeciwnikéw uderzy¢ go reka 1 zawotal: »stdjl« na
znak, ze go pojmat w niewole. Nalezy jednak koniecznie zawo-
fa¢: w»stéjl« i koniecznie uderzy¢ reka, gdyz w przeciwnym razie
pojmany nie zostaje jeicem. Pojmany musi kule, jezeli z nig zo-
stat schwytany odda¢ z powrotem nieprzyjaciotom.

Jeniec powinien sta¢ na tern miejscu, gdzie zostat pochwy-
cony i nie wolno mu sie z tego miejsca rusza¢. Jezeli jednak zo-
stat pojmany w odlegtosci mniejszej niz 3 kroki od jego dziel-
nicy lub od matni przeciwnikdw, natenczas ten, ktéry go pojmat,
ma prawo ustawi¢ go w odlegtosci 3 krokow od jego dzielnicy
lub wiasnej matni.

Z powyzszego widaé, ze grajgcy moze by¢ pojmany jedynie
w dzielnicy nieprzyjacielskiej, we wiasnej jest nietykalny.
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3.) Jezeli grajacy nietylko wtargnat w dzielnice nieprzyjaciot
ale zdotat nadto bezpiecznie t. j. bez pojmania dotrze¢ az do ich
matni, to staje sie nietykalnym z chwilg, gdy stangt w kole i tak
dtugo, jak dtugo go nie opusci.

Wolno mu wzig¢ kule do reki i czeka¢ sposobnosci, by
uciec ze zdobytg kulg z powrotem do swoich.

4.) Jenca moze uwolni¢ kazdy z jego partyi, kto whbiegnie
w dzielnice nieprzyjacielska, uderzy go reka i zawota: »wolny!«
z tern jednakowoz zastrzezeniem, ze sam uwalniajagcy nie zostanie
ztapany, nim po uwolnieniu jeﬁca powr6ci do swoich lub whbie-
gnie do matni przeciwnikow. W ten sposéb mozna uwolni¢ i
kilku jencéw naraz, lecz trzeba kazdego z osobna uderzy¢ i przy
kazdym zawota¢ »wolny!»

Jezeli za$ uwalniajacy jenca nie zawota »wolnyl« lub go nie
uderzy reka, albo jezeli sam potem zostanie pojmany, to jeniec
pozostaje nadal jencem i musi pozosta¢ na swem dotychczaso-
wem miejscu.

Tak samo moze jenca uwolni¢ kazdy z jego partyi, kto sie
juz znajduje w matni nieprzyjacielskiej i ma zamiar uciec z kulg
z powrotem de swoich. Ten podczas ucieczki moze uwolni¢ kto-
rego z jencéw (kilku), lecz mu juz nie wolno cofa¢ sie i wracaé
do matui nieprzyjacielskiej, musi ucieka¢ do swoich, jezeli chce
towarzysza rzeczywiscie uwolni¢, gdyz inaczej uderzony pozostaje
nadal jeAcem. Oczywiscie uwalniajgcy moze by¢ w czasie tej
ucieczki ztapany aw takim razie i jeniec pozostaje dalej w niewoli.

5.) Jak juz wyzej wspomniano, nie wolno jefAcowi rusza¢ sie
z miejsca, gdzie zostat pochwycony. Jezeli za$ przysunie sie do
swej dzielnicy lub do biegngcego ku niemu towarzyszowi, by
w ten sposob tatwiej zosta¢ uwolnionym, to uwolnienie jest nie-
wazne i uwaza sie je za nie byle.

Jercowi wolno co najwyzej wyciggna¢ reke ku uwalnia-
jacemu.

6.) Kto wybiegnie poza granice dzielnicy nieprzyjacielskiej,
czyto wbiegajac do niej, czy uciekajgc ku swoim, ten staje sie
jencem (kule oddaje) i musi sta¢ na miejscu, w ktérem granice
przekroczyt.

7.) Uwolnieni jency sag nietykalni, dopoki niepowr6cg do
swojej dzielnicy, co majg natychmiast zrobi¢; w tym czasie nie
wolno ich chwyta¢ powtdrnie.

Wolno im takze nie powraca¢ do swoich, lecz wpas¢ do
matni nieprzyjacielskiej, by stamtad porwac kule. Jednakze z chwi-
la, gdy poczng biedz w tym kierunku (a nawet gdy stojg ni
miejscu a nie wracajg do swoich) tracg prawo nietykalnosci i mo-
ga by¢ powtdrnie wzieci w niewole.

8.) W matni wolno sta¢ tylko nieprzyjaciotom, ktérzy tam
wbiegli w celu porwania kuli i czekajg na nadarzajgca sie ku te-
mu sposobnosc.

Pilnujacy ich muszg znajdowac sie poza kotem.



Pilnujacy zas ktoregokolwiek jenca na boisku winien znaj-
dowa¢ w odlegtosci najmniej 2 krokéw od niego.

Podrywka odpowiedna jest dla chtopcow starszych i dla
dorostych.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

»Przewodnik gimnastyczny Sokék« Nr. 4 zawiera: Przypomnienie. —
Ogtoszenie. — Gimnastyka ptuc n. Schmidt Adur. — Cwiczenia wolne na Il. zlot
okregu krakowskiego. — Zlot okregu VI. w Tarnopolu: 1. ¢wiczenia wolne.
2. ¢wiczenie z laskami. — Il. Zlot XVgo okregu w Kotomyi, ¢wiczenie wspol-
ne laskami. — Gimnastyka w Norwegii przez Wettre Olsen. Adur. — J6-
zef Debno Krzyzanowski, wspomnienie posmiertne. — Sprawy Zwigzku pol-
skich gimnastycznych towarzystw. — Sprawy Zwigzku polskich gimn. Towa-
rzystw w panstwie niem. — Kronika.

»Sokol« Nr. 4 zawiera: O gimnastyce w szkotach S$rednich n. K. Re-
gal. — Feuilleton: Fr. L. Wlad. Czelakowski w setng rocznice urodzin u. J. Z.
Borotinski. — Fisiologia ¢wiczen cielesnych u. Dr. F. Lagrange. — Malorus-
kie gry w Galicyi, zebrat Fr. Reh6r. — Plutonowy w oddziale n. Steinhau-
ser. — O ¢wiczeniach wolnych Klenki u. V. Pexa. — Szermierka p. |. Vani-
¢ek. — Cosmy w roku i8g8 uczynili dla towarzystw zagrozonych. — Sale
gimnastyczne sokole a szkot ludowych, wydziatowych i Srednich w obec no-
wej ustawy n. A. Kroupa. — Sprawy stowianskie. Sprawy innych narodow.
Rozne sprawy.

»Véstnik Sokolsky« Nr. 6 zawiera: O organizacyi gimnastyki kobiecej
u. J. Klenka. — Wymogi hygieny w naszych sokolniach n. inzyn. L. Cizek.

Sprawozdania. — Wieczory C¢wiczebne: porecze woltyze odwrotne pobok;
Cwiczenia dla dziewczat (porecze); Przyktady z bokserki. — Materyal do po-
gadanek sokolskich, zestawit J. Kren i J. Radotifsky. — Sokolstwo w ziemi
zagrozonej n. V. Kukan. — Kronika.

Nr. 7 zawiera: O organizacyi gimnastyki kobiecej u. J. Klenka —Wy-
mogi hygieny w naszych sokolniach n. inzyn. L. Cizek. — Sprawozdania. —
Wieczory ¢wiczebne. — Kon w dal bez lakéw woltyze odboczne. — Cwicze-
nia dla dziewczat (J. Klenka'. Zapasy (A. Océnasék . — Sokolstwo w zie-
mi zagrozonej u. V. Kukau. — Wskazéwki do pogadanek z hygieny zestawi!
G. Fejfar. — Wskazowki do urzadzania pogadanek z historyi z. |. Stapnicka.—
Ludowe kursa os$wiaty n. Jar. B. Zyka. — Kronika.

Gimnastyka Nr. I1X zawiera: Ochrona przy ¢wiczeniach gimnastycznych
n. L. Sorlini. — Kilka uwag o ¢wiczeniu batonem (w dodatku). — Wycieczka
Sokola horwackiego do Zagrzebia w r. 1898. — Kronika.

Prof. Angelo Mossa. stynne dzieto p. t. Fizyczne wychowanie mio-
dziezy,wyszto w przektadzie St. Brzozowskiego, staraniem wydawnictwa »Wie-
dza i Zycie . Sprawozdanie pomiescimy w przysztym numerze.

KRONIKA.

Sprostowanie. W numerze poprzednim z kwietnia na str. 68, zaszta po-
mytka druku przy opisie ¢wiczen wolnych na zjazd okregowy w Bochni, kté-
ra niniejszej prostujemy: W obrazie I. pod 3. zamiast »pr. ramie lukiem w ddk«
ma byc¢: »lewe ramie lukiem w dot.
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Z posiedzenia Wydziatu Zwiazku. Jak donosit Przewodnik« w swym
numerze, uchwalit Wydziat Zwigzku (13 cztonkéw obecnych) na posiedzeniu
z dnia 19 lutego w sprawie Przewodnika gimnastycznego: 1. rozdzieli¢ to pi-
smo na dwie czesci a) na czes$¢ ogolng, ktéra ma obejmowac artykuty inte-
resujgce wszystkich druhdéw ktérym nalezy sie bezplatnie organ Zwigzku
¢) na cze$¢ Scisle fachowg przeznaczong dla tych druhdéw, ktérzy uprawiajg
¢wiczenia gimnastyczne. Nadto zlecono zwigzkowemu gronu nauczycielskie-
mu zastanowi¢ sie nad sposobem redagowania owej czesci fachowej oraz nad
poczytnoscig pisma.

Na skutek tego grono zwiazkowe wybrato z posrod siebie Scislejsza ko-
misye, ktora miata nad powyzszymi kwestyami sie zastanowi¢ i odpowiednie
wnioski_przygotowac.

Obecnie dowiadujemy sie prywatnie, ze wydziat Zwigzku na posiedze-
niu swem w dniu 23 kwietnia a wiec zaledwie po uptywie dwoch miesiecy,
w obecnosci 9 cztonkdéw odbytem, przyszedt do przekonania, ze zamierzo-
ny poprzednio rozdziat Przewodnika na cze$¢ fachowa i niefachowa jest zby-
teczny a nadto rozwigzat komisye zwigzkowego grona nauczycielskiego, ktéra
nad owym rozdziatem i poczytnoscig pisma zastanowi¢ sie miata i ktora za-
mierzata odnos$ne wnioski opracowac i przedtozyc.

Trudno uwierzy¢, by to co nam prywatnie donosza byto prawda, cze-
kamy tez z niecierpliwo$cig urzedowej wiadomosci w przekonaniu, ze nas po-
cieszy. Przyzna¢ bowiem musimy, ze wies¢ o tak zmiennych i wrecz wia-
snym intencyom i postanowieniom powzietych uchwat Wydziatu Zwigzku przy-
kre i przygnebiajace zrobita na nas wrazenie. Niemajgc atoli jeszcze pewnych
wiadomosci poprzesta¢ musimy na tych uwagach, ktore nam troska o nasze
sprawy sokole podyktowata.

Zawody okregu krakowskiego odbeda sie podczas tegorocznego zlotu
w Bochni. Ztozg sie na nie: rzucanie kamieniem, skok w wyz o tyczce, skok
w dal i zapasy. Warunki rzucania kamieniem podajemy na inem miejscu, co
do skoku w wyz o tyczce zaznaczamy, ze odbedzie si¢ bez uzycia mostku
i ponad sznurek. Zrzucenie sznurka choéby tylko tyczka, albo upadek po do-
skoku, czyni skok niewaznym. Skok w dal ma rowniez odby¢ sie bez mo-
stka i musi byé czystym, to znaczy réwniez bez upadku i bez najlzejszego
dotkniecia ziemi rekami w chwili doskoku.

Zapasy rozstrzygane beda na podstawie zwyklych warunkéw a poszcze-
gblne pary zestawione zostang wedle ciezaru ciata zawodnikdw.

Akademicy z Oxfordu w Wiedniu i Pradze. Najlepsi przedstawiciele
gry w pitke nozng »Foot ball« przybyli w zesztym miesigcu z Anglii na lad
statej Europy, by na zaproszenie pragskiego i wiedenskiego komitetu sprébo-
wac sil swych z klubami Pragi i Wiednia. Po 36-cio godzinnej podrézy (z Ox-
fordu do Pragi) a Fo krotkim wypoczynku staneli zaraz do walki. Pierwszym
przeciwnikiem Anglikéw byt czeski klub »Slavia«, najlepszy z kluboéw czeskich.
Poniost jednakowoz porazke w stosunku 3:0. Anglicy w tern spotkaniu nie ro-
zwineli jeszcze podobno calej swej szybkosci i energii prawdopodobnie z po-
wodu znuzenia. Na drugi dzien stangt do walki niemiecki klub, takze jeden
z najlepszych klubéw na kontynencie. Poniost jednakowoz zupetng kleske
w stosunku 9:0. Po tych dwdch zwyciestwach wybrali sie oxfordczycy w dal-
szg droge do Wiednia. Tutaj nie mniejsze czekaty ich tryumfy. Jedna osada
wiedenska przegrat w stosunku 15:0, druga mieszana wiedensko-angielska
w stosunku 13:0.

Mimowoli nasuwa sie mysl na czem polegata przewaga graczy angiel-
skich tak znaczna, ze niedozwolila nawet przeciwnikowi przejscia w stan za-
czepny. Zapewne uprawianie sportu od lat dziecinnych, doprowadzito oxford-
czykéw do takiej doskonatosci. Kluby kontynentalne ani nie myslaty o zwy-
ciestwie — chciaty tylko od mistrzow z tamtej strony kanatu, skorzysta¢
i uczy¢ sie. — Cel ten osiagnieto w zupetnosci. Przekonano sie, ze tylko
doskonaty training w biegu moze gre z Anglikami mniej wiecej uczyni¢ mo-
zliwa. Anglicy przebiegali bowiem krotkie przestrzenie z takg szybkoscig, ze
mimo, iz byto ich tylko n-tu, widz odnosit wrazenie, ze jest ich co najmniej
30-tu; prawie mozna bylo powiedzie¢, ze kazdy w kilku miejscach zdotat
znajdowac sie réwnoczesnie. Precyzya rzutéw i dtugie zgranie sie z sobg An-
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glikéw nie mato takze pomagaty im do zupetnego zwyciezenia przeciwnika.

Co do budowy i wygladu zewnetrznego to wszyscy oxfordczycy przed-
stawiali typ nader wytrenowanych, na wietrze i storicu opalonych i nader od-
pornych ludzi. Budowy smukte, zylaste. Nogi cienkie, ale proporcyonalne.
klatki piersiowe wypukte, rece nie najgorzej Wyroblone Ubranie c¢wiczehne
sktadato sie z bucikéw o kauczukowych podeszwach, krétkich spodni i wetnia-
nych koszul, zupetnie wolnych z dtugiemi rekawami. tydki i ramiona po tok-
cle obnazone. Ruchy przy grze nader sprezyste zadziwiaty swa szybkoscig,
ktéra mimo przeciagania sie gry nie stabta wcale, owszem utrzymywata sie
na tym samym stopniu.

Klub kolarzy i atletow w Petersburgu urzadzal w Marcu zapasy do
ktorych i zawodowej! byli dopuszczeni. Miedzy innymi stangt Jankowski z War-
szawy do walki ze Schnellingiem. Jankowski ciagle zajmowat stanowisko
obronne, chcac atakujgcego Schnellinga znuzy¢. Mimo wielkiej przewagi cie-
zaru ciata, taktyka ta nie wyszta mu na dobre bo padt na topatki po n-tu
minutach 12 sekundach. — Nader wspaniate wrazenie robity udane zapasy
miedzy Pytlasinskim i Langem. Pytlasinski przed oczami widzow rozwinat
catg swa wrodzong zreczno$c i nabytg technike Oprocz Jankowskiego stawat
i drugi waiszawski zapasnik do walki. Po dtugiem szamotaniu sie¢ z Francuzem
Fenelonem poddat sie Wasilewski, wobec czego Fenelona ogtoszono zwy-
ciezca. Zacieta walka wywigzata sie miedzy Pytlasinskim a Francuzem Pa-
wiem de Mastogne. Francuz nader zrecznie i uczciwie walczyt, nie poprze-
stajgc tylko na obronie, ale wobec przewagi przeciwnika padt po 7-miu minu-
tach. Z%[i)asy jeszcze kilka dni maja sie odbywac. Pierwsza nagroda wynosi
2000 rubli.

Wynik zawodéw w dzwiganiu ciezarow w Medyolanie. Porywanie je-
dnoragcz: Elissejew z Petersburga 72 kl., Rodl z Bawaryi 70 kl. Najmniejszy
porwany ciezar 65 kilo. — Wypieranie jednoracz: Elissejew 75 kl., Rodl 70
kl. Najnizszy ciezar 60 kilo. — Wyrzucanie jednoracz: Elissejew 85 kl., Rodl
75 kilo. Najmniejszy ciezar wyrzucony 75 kilo. — Wypieranie oburacz: Elis-
sew 115 kilo, Rodl 115 kilo. Najnizszy ciezar wyparty no kilo. — Wyrzuca-
nie oburgcz: Elissejew 140 kl. Rodl 135 kilo. Najmniejszy wyrzucony ciezar
wynosit no kilo. Pierwszg nagrode otrzymat Elissejew, druga Rodl. W ogol-
nosci Elissejew lepszym byt w dzwiganiu jednoracz a Rodl w dzwiganiu
oburacz.

Zawody migdzy Oxfordern i Cambridge. Tegoroczne zawody miedzy
wymienionymi uniwersytetami pozostaly nierozstrzygniete. Punktéw programu
byto 10. Rezultat ogdlny przedstawia si¢ w nastepujacy sposob: 1) Skok w dal
bez mostka 7-08 m, 2) Skok w wyz takze bez mostka 173 m, 3) Rzucanie
miotem 33 54 m., 4) Rzucanie kamieniem 10-36 m., 5) Bieg na 100 jardow
jo'2 5 sekundy, 6) bieg na 880 jardéw 1 min. 59'5 sekundy 7) Bieg na 120
jardow z przeszkodami 16 sekund, 81 440 jardow 5i2/5 sekund, 9) Bieg na mile
angielska 4 minuty 38 sekund, 10) Bieg na 3 mile angielskie 15 minut 322/5
sekundy. Poniewaz kazdy uniwersytet odnidst 5 zwyciestw, wigc zawody po-
zostaty nierozstrzygniete. W zawodach tych brat takze udziat C. Vassal, ktory
dowodzit osadg oxfordska niedawno w Pradze i Wiedniu tak zwymesko
grajaca.

Turniej szermierzy odbyt sie jak zapowiedziano w dniach 14. do 16'
kwietnia w sali klubu pocztowego a nastepnie Sokota we Lwowie. Rozpoczeto
go t. zw. assauts klasyfikacyjne, ktore miato na celu ztozenie par ze wspot-
zawodnikdw. Niestety jednak, czy to z powodu krotkosci czasu, czy tez z po-
wodu [niedostatecznego do$wiadczenia — urzgdzano bowiem rzecz po raz
pierwszy — klasyfikacya celowi swemu nie zupetnie odpowiedziata. Pokazato
sie bowiem przy walce dalszej, ze w niektorych parach réznice co do umie-
jetnosci i wprawy wiadania broaig byly zbyt wielkie, tak, ze lepiej bijacy sie
nie mieli czestokro¢ zadnego pola do popisu, w skutek czego i ocena dla nich
gorzej wypas¢ musiala. Przy przysztym turnieju moze biad t-n, dzigki obecnie
nabytemu dos$wiadczeniu, zostanie usunietym. Na podstawie assauts klasyfika-
cyjnych przydzieleni zostali do I-szej kategoryi na patasze: Dr. K. Moszynski,
Stanistaw Pienczykowski, Rudolf Morawec, Aleksander Siss, Tadeusz Sobo-
lewski, Kornel Zubrzycki (ci otrzymali medale ztote); Borys Zaba, Henryk
Gryj, Kulhanek, Boleslaw Strusiewicz, Karol Haczewski, Leon Goetter, Alojzy
Henryk Mostowski Cci otrzymali medale srebrne ze ztotym brzegiem).
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Do Il-giej kategoryi, z odznaczeniem srebrnymi medalumi przydzieleni
zostali. Jarostaw Wondrak, Stanislaw Tarabanowicz, Eudoksiusz Mironowicz,
Wuch Erwin, Szczepanski Michat, Dr. Till Artur, Zubrzycki Stanistaw, Balko
Roman, Tureczek Franciszek, Czyzewicz Adam, Machaczek Emil, Till Stani-
staw, Krupski Henryk, Chomicki Whtodzimierz, Grzywak Aleksander i Szcze-
panski Ludwik.

Na florety: Do I-szej kategoryi zaliczony zostat Aleksander Siss, do
I1-giej Henryk Mostowski, Juliusz Calderoni.

?]zy uczestnikami zawodow zauwazyliSmy z przyjemnoscig kilku na-
szych druhow; co do szkdt szermierki to gtéwnie daty sie spostrzec: szkota
Marego, tudziez Bernolaka a nadto wojskowa; wielu bowiem cztonkéw armii
wzigto udziat w zawodach. Pierwszg nagrode na patasze otrzymat Dr. Mo-
szynski; w walce za$ popisowej odniost zwyciestwo znany na polu szermierki
obecny jnauczyciel gimnastyki w Chyrowie Bernolak. Przypuszczamy, ze na
tym pierwszym turnieju, ktoryby préba nazwa¢ mozna, skrzetny komitet nie
poprzestanie, lecz w najblizszym roku wezmie sie do urzadzenia powtdrnych
zawodoéw. Bedzie to druga uznania godna zastuga na polu krajowej szermierki,
b} Zwiazek czesko-slowianskiego Sokolstwa otrzyma! z Belgii nastepulqce
pismo: Zwigzek gimnastykow belgijskich urzadza w Gand swoj dwudziesto-
pigty zjazd w dniach 15—17 czerwca b. r., ktérego przygotowaniem zajety sie
miejscowe towarzystwa. lam Was serdecznie zapraszamy. Prace przygoto-
wawcze postapity tak, ze mozemy Was zapewnic iz zjazd pod wzgledem gim-
nastyki uda sie Swietnie. Nowa szata tego starozytnego miasta, skarbnicy tylu
narodowych pamigtek, gdzie z jednej strony wspomnienia d2|ejow z drugiej
wspaniata nowozytna wystawa, zapewnia Wam dnie petne mitych a pozyte-
cznych wrazen. Przybadzcie licznie by uswietniC podjeta przez nas prace
okoto zjazdu. Imieniem wszystkich prosimy Was, byscie Jako przedstawiciele
Sokolstwa czeskiego oznajmili zaproszenie to Wszystklm zbratanym gniazdom.
Przyjmijcie panowie a drodzy przyjaciele wyraz naszych serdecznych sympa-
tyj. Za wydziat: N. Cuperus, przewodniczacy; Blomart, sekretarz. (Z ,,Sokola“).

Gos¢ z Rosyi niejaki Aleksander Lebedew, adwokat petersburski i czto-
nek wydziatu tamtejszego towarzystwa gimnastycznego bawit kilka tygodni
w Pradze celem zapoznania si¢ w urzgdzenniem czeskich towarzystw gimna-
stycznych i sportowych. Jak sam 6w A. Lebedow powiada wszystkie towa-
rzystwa gimnastyczne w Rosyi, o ile istniejg majg niemieckich wytacznie na-
uczycieli i wogdle caty charakter majg niemiecki a Rosyanie sg zaledwie
w nich cierpiani. Ot6z on (Lededew) pracuje obecnie nad uzdrowieniem i po-
prawg tych stosunkéw w kierunku narodowym. (Z ,,Sokola®).

Konferencya nauczycieli szkdl srednich odbyfa sie w ostatnich dniach
miesigca kwietnia we Lwowie. Jak sie dowiadujemy omawiano na niej wiele
biezacych i szkolnego zycia dotyczacych kwestyj, sprawa atoli fizycznego wy-
chowania mimo swego wielkiego dla przysztego spoteczenstwa znaczenia nie
byta wcale przedmiotem obrad. Ttumaczymy to sobie chyba bardzo wielkiem
brakiem czasu

Deficyt g zjazdu gimnastykéw niemieckich odbytego w Hamburgu
w dniach 23 do 27 czerwca 1898 ma wynosi¢ 60000 marek.

»Magyar Atleticai Club* ogtasza miedzynarodowe zawody na 4. Czerwca
i na 1 Pazdziernika 1899. Oprdcz tego na 7. Maja bieg na 10 kilometrow.

Stosunki gimnastyczno-sportowe w Ameryce. »New York Athletic Club«
posiada swoj wiasny patac g-cio pigtrowy, wystawiony kosztem 4 milionéw
marek. Urzadzenie wewnetrzne wspaniate, miesci sale do c¢wiczen, gier, szer-
mierki, baseny do kapieli i ptywania. Cztonkéw liczy klub 3000. Wpisowe
wynosi 400 marek czyli 240 zIr. od osoby, wkiadka roczna 200 marek. Dochdd
roczny wynosi zatem 1 milion 800 tysiecy marek. Z takim kapitatem mozna
podjac sie znacznych rzeczy. Cyfry te swiadczg najlepiej jak ludzie za Ocea-
anem umiejg ceni¢ fizyczne wychowanie ciata. U nas inaczej.

Z drukarni A. Kozianskiego w Krakowie.



