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YCIECZKI GIMNASTYCZNE,

Napisat E. KUBALSKI.

Jezeli powiem, Ze gimnastyka nasza, gimnastyka zwiaszcza przy-
rzgdowa jest przewaznie tylko gimnastyka ramion, to zdaje mi sie,
ze bedzie to prawda, gtoszong juz przez wielu znawcéw i fizyolo-
gow. Silnie rozwiniety tors i barki na stabych i niewyrobionych
nogach — oto po najwiekszej czesci wyglad dziatwy Herkulesa
w naszych ¢wiczebnych salach, wynik jednostronnej kultury ciata
i dowdd, jak wogole trudno u nas o harmonijny jego rozwoj. Tru-
dno za$ nie dlatego moze, by to bylo wing systemu, aby on nie
obejmowat catoksztattu ruchow i ¢wiczen, lecz ze — jak to juz
zauwazono w jednym z poprzednich artykutdw — Cwiczenia nasze
ograniczajg sie jedynie do ciasnych sal, gdzie ani zabaw, biegu,
chodu lub skoku prawie zupetnie uprawia¢ niepodobna. Wyksztat-
cenie ciata musi wiec by¢ poniekad jednostronne, nie kompletne,
bo brakuje mu ruchu silnego, ozywczego na wolnem powietrzu,
na storicu, wsrod otoczenia przyrody — tego ruchu petnego nie
wymuszonej swobody i ochoty, jaki jest wrodzony kazdej istocie
zywej, jakiego wymaga kazdy miody i zdrowy organizm. O takie
uzupetnienie ¢wiczen w sali, ¢wiczen w miejscu niejako, takie za-
okraglenie wychowania fizycznego, koniecznie postara¢ sie trzeba.
Nie zapominajmy o tern, ze gimnastyka jest juz systemem, jest
sztuka, majacag nam da¢ zdrowie i site, ktére'my w pierwszym
rzedzie ze zrodia przyrody czerpa¢ winni. Klimat nasz, warunki
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zycia nie dlugo i nie zawsze pozwalajg nam cieszy¢ sie wiosng
i latem, ale skoro one nadejdg, trzeba z nich korzysta¢ i wzmac-
nia¢ ciato przez wycieczki piesze i ruch na Swiezem powietrzu.
Przecietny mieszczuch, ktory caly dzien niemal siedzi przy
biurku, ladzie lub warsztacie, jesSli w niedziele wyjdzie na prze-
chadzke na okoliczne tgki lub wzgorza, zasapie sie niedtugo, zme-
czy i Swieze powietrze ubezwiladnia go, nogi bolg. Uszediszy tedy
kilometi’ lub dwa siada, zapala cygaro i patrzy z tesknotg na prze-
jezdzajacy powdz a chocby i rower. Takby juz z przyjemnoscig
przejechat sie z powrotem do domu, byle zasigs¢ gdzie w jakiej
zacisznej i zadymionej knajpce. Sa nawet i tacy, dla ktorych prze-
wies¢ sie powozem lub fiakrem, starczy juz za przechadzke. | to
sie nazywa u ludzi spacerem. Niestety nietylko oni, ale i my gim-
nastycy nie rozumiemy wartosci prawdziwej przechadzki czy wy-

cieczki — i nie umiemy wcale chodzic.
Energia, gimnastyka zdobedzie sie na preznos¢, na wysitek
wielki — ale chwilowy; do energii ciggtej, do wytrwatosci zdolny

jest tylko albo cziowiek Zyjacy na fonie przyrody i zzyty z tg
przyrodg, albo zaprawiony sportowiec.

Przypatrzmy sie starym mysliwym, leSnym, gajowym, kto-
rzy caly dzien przechodza po borach i lasach i zyjg niemal
pod gotem niebem. Czlowiek taki mimo podesziego nieraz wieku,
to obraz zdrowia i niespozytej energii i sity. Nie jest gimnasty-
kiem, nie ma wyrobionych barkéw, ale ma ptuca i organizm zdro-
wy, krzepki jest i twardy, zahartowany na trudy i zmeczenie —
a chodzi¢ potrafi mimo mrozu lub upatu jeszcze wtedy, gdy naj-
lepszy z gimnastykow dawnoby juz ustat. Jestto moze jego zawdd,
jego catozyciowa zaprawa, i znowu pewna jednostronnos¢, ale my
tez nie zadamy od kupca, lub urzednika, aby caty dzien i rok
chodzit po bozym S$wiecie. Niech tylko chodzi wiele wtedy, gdy
mozna, a to juz bedzie dosy¢. A skoro raz powiemy sobie, ze
wycieczki sg przyjemne, konieczne dla zdrowia i uzupetnieniem
tego ruchu w miejscu, jaki sie ma na sali, tedy zastanowic sie
musimy nad tern, jak te wycieczki urzadza¢, unormowac i raz
w zycie wprowadzi¢. Wierzymy w to, ze kazden z ¢wiczacych,
oddany pracy zawodowej, nie dysponuje co dzien swobodnie cza-
sem, jednak zawsze znajdzie sie odpowiednia chwila, a kazdemu
chyba pozostaje niedziela i Swieto na to, aby sie do takiej wy-
cieczki gimnastycznej mogt przytaczyc.

Tu musze jednak zaznaczyé, co rozumie przez wycieczke
gimnastyczng. To nie przechadzka spacerowiczéw, nie majéwka
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z muzyka, z catym taborem restauracyj i piwiarni etc. Nie! To
ma by¢ wycieczka mniej lub wiecej zorganizowanej druzyny, ktora
wyrusza w pewng okolice i posuwa sie petnym meskim krokiem
wsérdd szczerej i miodziefczej ochoty. W szeregach petno gwaru
i Spiewu. Krajobraz zmienia sie co chwila, oczy pojg sie wido-
kiem zieleni i btekitu niebios, ptuca wciggajg ozywczg won roz-
kwitajacych kwiatow i zb6z, zmeczona mys$l odpoczywa. Wtem na-
trafiono na polang, czy tgke przydrozng. Ochotnicy urzadzajg
wyscig, skoki przez rowy i ptoty. Kto$ inny rzuca w koto pitke
nozna i rozpoczyna sie gra. Za chwile zmeczona gromada chroni
sie do pobliskiego lasu. Tam na dany znak wszyscy zazywajg
kapieli w przeptywajgcym potoku, aby pokrzepiwszy sie zabawiaé
sie znowu ochoczo jaka$ grag lub improwizowanemi c¢wiczeniami
w blaskach zachodzacego stonca. A teraz juz dosy¢; kazdy czuje
juz to mite zmeczenie, to rozruszanie sie calego ciata, wypija wiec
szklanke mleka w pobliskiej chacie i wkrétce druzyna zabiera
sie z powrotem. Tak wyobrazam sobie wycieczke gimnastyczng
i takg chciatbym jg mieé. Duzo stonca, zieleni, swobody, ruchu
i piesni. Oto, czegobym pragnat dla miodziezy, miodziezy C¢wi-
czacej, w czembym widzie¢ chciat z jednej strony uzupehnienie
gimnastyki, z drugiej strony zycia umystowego, zycia w murach
miejskich, wyciagajacych z ludzi krew i rumience zdrowia. Skoro
kultura oddalita nas bezpowrotnie od przyrody, wiec starajmy sie
do niej jak najczesciej zblizy¢, bo tam gimnastyk, uczony czy
artysta znajdzie to, czego szuka: i zdrowie i prawde i piekno.

Taka wycieczka bytaby wiec niejako potgczeniem przechadzki,
marszu z ¢wiczeniami na wolnem powietrzu, bez przyrzadow,
bytaby rozbudzeniem kolezenstwa i zycia towarzyskiego, sposo-
bnoscig do wymiany mysli na tle wspoélnych wrazen i przygéd.

W danym razie moznaby przy dalszych metach postuzyc¢ sie
koleja, aby nie marnowa¢ czasu i sit na marsz po zaprdszonym
goscincu, a dotrze¢ do jak najpiekniejszej i najzdrowszej okolicy.
A kto wie, czy wycieczki te nie datyby impulsu do zatozenia gdzie
gniazda sokolego, czy nie rozbudzityby ws$rod szerszych warstw
zrozumienia i zamitowania do ¢wiczen fizycznych. Z czasem mo-
znaby w ten spos6b odwiedza¢ sasiednie i dalsze gniazda, obu-
dzi¢ je, zacheci¢ i rozgrza¢ — nie tak, jak sie to teraz dzieje przez
urzedowe, kosztowne i wymagajace wielu zachodéw zloty, lecz
wprost bez parady i przyje¢ — przez urzadzenie wycieczki gimna-
stycznej w potaczeniu z jaka$ gra, zabawg lub improwizowanemi
¢wiczeniami, przez emulacye i zachete.
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A czy u nas — ze potrace takze rzecz pokrewng — nie
datoby sie zawigza¢ w tonie Sokota, takie towarzystwo, lub choéby
kotko turystyczne, ktoreby sobie wzieto za zadanie zwiedzi¢ nasz
piekny kraj i wiele jego uroczych a nieznanych zakatkéw. Czyz
wsrod miesiecy letnich nie moznaby organizowa¢ wycieczek na
Podhale, na Podkarpacie, w Tatry i Beskidy. Wszak turystyka to
takze Cwiczenie i przyjemnos¢, to obowigzek Polaka, jesli kocha
naprawde swa rodzinng ziemie i chce jg pozna¢ i kto wie czy
znowu nie sposobnos¢ wspomnianej propagandy gimnastyki i So-
kota. Tut. Grono nauczycielskie urzadzato juz w tym Kierunku
szcze$liwe proby — a powstanie kilku gniazd nowych i niezapo-
mniane nigdy wspomnienia uczestnikow z przebytych razem przy-
géd i wydarzen pozostang dtugo jako dowdd dodatnich usitowan.
Ale pozostawmy narazie kwestye turystyki na boku, bo wymaga
ona szerszego omowienia, bo to bylaby zresztg juz dalsza idea
wycieczek, idea misyjna, ktorej my jednak ze stanowiska sokolego,
ze stanowiska propagatorow wychowania fizycznego — nigdy tra-
ci¢ z oczu nie powinnismy. Jezeli w Anglii tak silnie rozwineto
sie zycie sportowe i tak wysoko stoi dbato$¢ spoteczenstwa o wy-
chowanie zdrowych pokolen, to tylko dlatego, ze jest ustawiczna
cyrkulacya miedzy klubami i towarzystwami, ze jest wspotzawo-
dnictwo dodajgce ochoty i zachety. Dzielna miodziez takich uni-
wersytetow w Cambridge lub Oxford rozumie dobrze swoje zada-
nie, ze cztowiek musi sie rozwija¢ harmonijnie umystowo i fizy-
cznie, dlatego wsrod studyéw naukowych rozgrywa zawody w pitce
i na todziach, urzadza wycieczki i partye gier — a z szeregdw
jej wychodzg pierwsi gimnastycy i pierwsi mezowie stanu, w ka-
zdym razie za$ skonczeni i dojrzali ludzie.

Wracajgc do samych wycieczek, pozostaje obok catej poezyi
i przyjemnosci, obok ich wartosci dla zdrowia, jeszcze jedna prak-
tyczna korzysé. Oto w czasie, gdy stuzba wojskowa jest powsze-
chnie obowigzujaca, gdy kazdy musi znosi¢ trudy dalekich mar-
szow wsrod lipcowych upatow i ciezar wypakowanej tornistry,
dobrze by byto, aby miodziez zwlaszcza ta, dla ktorej panienskie
skaly to najdalszy kres spaceru, nauczyla sie powoli zaprawiaé
do wytrwatych pochoddw i nie dostarczata potem tego olbrzymiego
kontyngentu maruderow.

Gdy sie widzi w czasie przemarszu wojska to szalone zme-
czenie i wyczerpanie ludzi z miasta, ktérych nagle przebrano
w mundur i kazano im znosi¢ trudy zotnierskie, przychodzi na
mysl pytanie, dlaczego te miodziez zamknieta w murach nie wy-



97

prowadzat nikt nigdy przedtem na wycieczki i nie przyzwyczajat
do wytrwatosci w pochodzie i do znoszenia zmeczenia. Nie cho-
dzi nam tu oczywiscie i chodzi¢ nie moze o armig, ale skoro skia-
damy podatek krwi, to niech on nie bedzie zarazem daning potu
i wycienczenia istoty, lecz powinno$cig spetniong po mesku i to
w najdogodniejszych dla nas samych warunkach.

A teraz pozostaje jeszcze kilka stow o stroju wycieczkowym.
Nie bede kruszyt kopii przeciw dzisiejszej modzie, tak sprzecznej
z wygodg i hygieng, a odpowiednej jedynie do zycia salono-
wego — faktem jednak jest, iz do wycieczek najmniej sie ona
nadaje. Wygorsowany, opiety w ciasne obuwie i rekawiczki nie
pojdzie nikt na wycieczke gimnastyczng. Wiec moze mundur? Tak,
ale najpierw ten mundur wdziewa sie jedynie na uroczysto$¢, co
zresztg bardzo stusznie — a z drugiej strony ten mundur, przy-
znajmy szczerze, to sentymentalizm niepraktyczny, to raczej juz
obecnie kostyum historyczny. Piekny on jest i zawiesisty, nie moze
sie niepodoba¢, nie mozna go nie szanowa¢ nie kocha¢, bo jest
w nim co$ z tradycyi powstanca, jest w nim co$ z szlacheckiego
kontusza i mieszczanskiej czamary. Ale czy on praktyczny, czy
mozna w tych ciezkich butach w danym razie chodzi¢ po gérach,
biega¢, jezdzi¢ na rowerze, lub choéby i tanczy¢. Czasby byto juz
zaprowadzi¢ stroj inny, bardziej zastosowany do potrzeb chwili
i warunkéw zycia. Nie zadam tego, aby nasze odrebnosci naro-
dowe rozptynety sie w szarej masie kosmopolityzmu, ale patrze
na ten najblizszy cel sokolstwa i zgdam od niego wychowania fi-
zycznego, zadam stroju od niego praktycznego, hygienicznego, za-
stosowanego nie do parad, ale wiasnie do naszych sokolich po-
trzeb, do wycieczek i ¢éwiczen. Przeciez i armie réznych narodéw
zmieniaty swéj mundur wedtug postepu i wymagan czasu. Two-
rzac stréj wycieczkowy moznaby zachowa¢ w nim pewng ceche
polska, ktoraby go odrozniata od strojéw sportowych, od strojow
angielskich tak zresztg w zyciu praktycznych i dogodnych. A bez
tego stroju o wycieczkach mowy by¢é nie moze, jezeli druzyna
niema wyglada¢, jak pensyonat sztywnych i wykrochmalonych pa-
nien, lub garstka réznorodnych, dziwacznie, po swojemu ustrojo-
nych majéwkowiczow.

Po wypowiedzeniu tych uwag, ktorych stuszno$¢ pozostawiam
ocenie czytelnikow mogtbym jeszcze powota¢ sie na takie powagi
jak Jahn, tworca gimnastyki w Niemczech, Rawenstein, lub Mosso
znany fizyolog wioski, ktdrzy wprost entuzyastycznie piszg o wy-
cieczkach ¢wiczebnych, o ruchu na wolnem powietrzu, lecz kogo



nie zacheci my$l sama, tego i najmedrsze cytaty nie przekona.
Dlatego nie pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢ sobie i przysztym
uczestnikom, aby sie co rychlej znalezli ludzie dobrej woli, kto-
rzyby wycieczki gimnastyczne w zycie wprowadzili i zamitowanie
do nich w jak najszerszych sferach rozbudzi¢ potrafili.

Czy c¢wiczenia wojskowe majag racye bytu we

fizycznem wychowaniu miodziezy?l)
napisat
Dr. M. DOLINSKI.

Zbrojny pokoj i co za tern idzie konieczna potrzeba zwie-
kszenia kontygentu rekruta z jednej strony, a z drugiej stosunki
ekonomiczne, ktére znowu wymagajg Czego$ wrecz przeciwnego,
staty sie powodem, ze tu i owdzie zrodzita sie mys$l pogodzenia
obu tych tak sobie przeciwnych kwestyi, a to przez wprowadze-
nie obowigzkowych C¢wiczen wojskowych do wychowania mio-
dziezy. Ze za$ Cwiczenia wojskowe bezprzecznie sg C¢wiczeniami
fizycznemi, przeto rzecz jasna, iz muszg one sta¢ w Scistym zwig-
zku z wychowaniem fizycznem i oto racya, z powodu ktérej po-
zwalam sobie w tej sprawie gtos zabrac.

Pobudke do tych stdw kilku data mi ksigzka prof. fizyolo-
gii wszechnicy turynskiej Angelo Mosso — pod tytutem: »Fizy-
czne wychowanie miodziezy«, ktorg przetozyt na jezyk polski St.
Brzozowski.

Idea wprowadzenia ¢wiczen wojskowych w zakres nauk szkol-
nych nie jest najnowszg; juz w roku 1791. zgromadzenie naro-
dowe uchwalito utworzy¢ we Francyi w kazdym okregu po je-
dnym oddziale z mtodziencéw nizej lat 18. Dowodzili nimi ofice-
rowie przez miodziez wybierani — a nadzorowali je weterani
umyslnie w tym celu mianowani. W roku 1805. wprowadzono
we Francyi przymusowe wychowanie wojskowe i utworzono t. z.
bataliony przysztosci (bataillons de !'espérance) — Oddziaty te
miaty nawet swoje mundury, — lecz tylko oprocz kilku popiséw
nic wiecej nie zdziataty™ i poszty powoli w zapomnienie. Kleski
Francuzéw poniesione w latach 70-tych natchnety rzad mysla po-
wtérnego zreorganizowania tych batalionéw i dnia 28. marca 1882.
powzieto prawo, mocg ktérego zaprowadzono oddzialy szkolne

') Zamieszczamy niniejszy, nadestany nam artykut, zastrzegajac sobie
glos w tej tak aktualnej sprawie. (Przyp. Red.)
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(bataillons scolaires), dla ktorych przeznaczono nietylko osobny
mundur, ale i osobny model matego karabinu, mianowano facho-
wych komendantéw i podoficerow, powydawano osobne regula-
miny i podreczniki do musztry, strzelania i t. d. — stowem przed-
siewzieto bardzo powazne kroki nie szczedzac wcale wydatkow, by
tylko zaprowadzi¢ i do zycia powota¢ te na pozér tak zbawienng
i potrzebng instytucye. A jakiz z tego skutek? Dzi$, ledwie po
siedmnastu latach, ani $ladu z tych oddzialtow a rada municy-
palna miasta Paryza po zniesieniu tych oddziatdbw w roku 1895.
sprzedata na publicznej licytacyi nagromadzone materyaty i przy-
bory, ktérymi miata zaopatrywac biednych ucznidw.

Drugi taki wypadek, gdzie sie starano wprowadzi¢ ¢wicze-
nia wojskowe do zabaw, znamy mi jest z historyi zabaw i ¢wi-
czen fizycznych tu u nas, a mianowicie w Krakowie w parku
Dra Jordana. | tutaj, wprawdzie mniejszym naktadem Kkapitatu
i pracy, nic pomyslnego uzyska¢ nie byto mozna. Cwiczenia woj-
skowe w parku Dra Jordana przechodzity rozmaite fazy i tak
w pierwszych dwoch latach byto wojsko zupetnie oddzielone od
reszty chlopcéw, tak iz kto nie nalezal do zastepdéw bawigcych
sie, mogt naleze¢ do wojska i na odwrdt, nalezacy do wojska nie
musiat uczeszcza¢ na zabawy. Wojskiem kierowat jeden, z bytych
oficerdbw armii austryackiej przy pomocy czterech wystuzonych
podoficeréw, a wiec i tutaj — jak we Francyi — kierunek byt
zupetnie fachowy i technicznie odpowiedni. Lecz z czasem, chociaz
poczatkowo liczba zotnierzy prawie w dwdjnasob przewyzszata li-
czbe miodziezy bawigcej sie, stosunek ten stale zmieniat sie i to
na korzy$¢ zabaw tak, ze juz w drugim roku byt on odwrotnym
t. . chlopcow uczeszczajagcych na zabawy byto co najmniej dwa
razy tyle, co bawigcych sie w zotnierzy. | w tym tez czasie za-
rzad parku postanowit wojsko wecieli¢ do zabaw, czyli kto chciat
naleze¢ do wojska, ten musiat uczeszcza¢ na zabawy, lecz nie
kazdy bawigcy sie musiat rownoczesnie by¢ zotnierzem. Wojsko
postawiono wtedy nieco wyzej nad zabawy, wskazujgc je chtopcom
poniekad jako nagrode za dobre zachowanie sie i pilne uczeszcza-
nie na zabawy. | zdawato sie nam wtedy, (piszacy brat w tern
czynny udziat) ze cel zostat osiggniety, ze wojsko, ktorem dowo-
dzili akademicy po skonczonej jednorocznej stuzbie wojskowej,
a do ktérego wybierano co najlepszych chtopcéw, ktéremu spra-
wiono inne nieco mundurki (pasowe wytogi i rabaty) i prawdziwe
karabinki z bagnetami (100 sztuk) zdawato sie, ze to wojsko be-
dzie miato wszelkie warunki dla rozwoju i ze éwiczenia te zyskajg
sobie prawo obywatelstwa w dziedzinie wychowania fizycznemu
Lecz ku ogdlnemu rozczarowaniu nadzieje te w zupetnosci zawiodty.

A w czemzez tkwi przyczyna? Wedtug mego zdania przy-
czyna tkwi w samej istocie wojska i w charakterze miodziezy.
BoC przecie wiadomg jest rzecza, ze, azeby by¢ dobrym zoinie-
rzem, trzeba przedewszystkiem przesta¢ by¢ cztowiekiem, trzeba
zupetnie straci¢ swag wole i inicyatywe a calego .siebie zamienic
w postuszenstwo i to postuszenstwo bez najmniejszej
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krytyki. Caly ustrdj armii wysila sie wiasnie w tym kierunku,
azeby zotnierza zupetnie zwolni¢ od troski o swoje ja, zotnierz
wszystko a wszystko dostaje, 0 najdrobniejszej prawie potrzebie
jego myslg inni, ci co sg u gory, a w zamian za to wszystko
musi on stucha¢ rozkazu starszego ranga a wiec i przez to samo
madrzejszego. W ustroju armii system ten jest konieczny — osta-
tecznym bowiem celem Zzotnierza jest walka na rozkaz, chociazby
jej nieuchronnem nastepstwem miata by¢ smier¢ a cel ten tylko
wtedy osiagna¢ mozna, jezeli zoinierz potrafi sie przeistoczyé
w automat, jezeli potrafi zapomnie¢ o swojej indywidualnosci,
0 swojem ja. A miodziez? czyz ta miodziez, z ktorej majg sie
wyrobi¢ dzielni obywatele kraju moze by¢ pozbawiong wszelkiej
indywidualnosci, wszelkiej krytyki, czyz mozemy w niej odrazu
zabi¢ samodzielno$¢, czyz wolno nam jej odebra¢ wiare w siebie
samego, czyz godzi sie jg zamieni¢ w wielkg mase manekinow,
poruszajacej sie bardzo sktadnie i w takt, ale tylko za wolg i na
rozkaz kogo$ drugiego? Czyz lezy to w interesie jakiegokolwiek
spoteczenstwa, by wychowywac zotnierzy i nic tylko zotnierzy?

Zdawatoby sie na pozér, widzac chtopcow tak chetnie ba-
wigcych sie we wojsko, ze jest to rzeczywiscie jedna z najopowie-
dniejszych dla nich zabawa, lecz przypatrzmy sie temu tylko bli-
7ej — a spostrzezemy, ze przy kazdej zabawie w zotnierza wszystko
jest: sg dowodcy, jest bron, jest ochota niezmierna — ale zawsze
i wszedzie jest brak jednego i to najwazniejszego t. j. zotnierza.
Kazdy z uczestnikéw zabawy chce by¢ oficerem, chce drugiemu
rozkazywac, lecz biada jezeli sie znajdzie kto$ drugi, ktory tego
samego od niego wymagac bedzie. Zawsze tez taka zabawa ma
jeden jedyny koniec: po dluzszem lub krotszem trwaniu wybucha
bunt, zotnierze albo dezerterujg zostawiajgc dowodzacego samego
lub degradujg go, by na jego miejsce wywyzszy¢ innego, z kto-
rym po pewnym przeciggu czasu to samo sie dzieje, az w korncu
zniecheceni i znudzeni zabawg, do ktérej z takim zapatem sie
wzieli, porzucajg ja znajdujgc w niej ostatecznie tylko niesmak
i unoszac gorycz w duszy z powodu niezaspokojonej ambicyil

Dzisiaj sprawa fizycznego wychowania mtodziezy, ktOrg zaj-
mujg sie ludzie wielkiego w tym kierunku doswiadczenia i gtebo-
kiej nauki, weszta juz na pewne tory, $wiadomie dazac do wyt-
knietego celu — a tym jest, obok zdrowia, wyrobi¢ w miodziezy
dobry i piekny charakter, cel, ktéregosmy nigdy z oka spuszczac
nie powinni.

Whprawdzie na pierwszy rzut oka wyglada to tylko na czczy
frazes, lecz sami pedagogowie to doswiadczenie zrobili, iz nie za-
maskowang nature chiopiecia tylko przy zabawie pozna¢ mozna
a jezeli sie juz do tego doprowadzito, to reszta nie jest tak tru-
dng rzecza. Jezeli wiec dzisiaj od zabaw wymaga sie czego$ wie-
cej, anizeli tylko zdrowego ciata, to starajmy sie przedewszystkiem,
by te zabawy, nie prowadzity do przeciwnego wyniku. Jezeli chcemy
przez zabawe wpoi¢ w miodziez przedsiebiorczos¢, statos¢ i silng
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wole, to réwnoczes$nie nie nakladajmy jej tak samo we formie
zabawy kajdanow, by te dobre zalety w zarodku zgnies¢ i zni-
weczyc.

Bez watpienia $wiadomo$¢ Kkilku ruchéw z musztry wojsko-
wej, wiele sie przyczynia do utrzymania porzadku i karnosci pod-
czas zabawy, jest koniecznym warunkiem tejze, lecz przeciez kazdy
przyzna, ze kto umie kilka zwrotéw, ten nie jest jeszcze zotnierzem.
Sg wprawdzie, ktorzy utrzymujg, ze wojsko a wzglednie zabawa
w zotnierza jest jedynym $rodkiem do wpojenia w miodziez kar-
nosci i postuszenstwa; lecz sg oni stanowczo w bledzie, a to dla-
tego, ze od zoinierza wymaga sie zupetnie innego rodzaju karno-
Sci i postuszenstwa — a zapetnie innego od obywatela — a kazdy
przyzna, iz nam nie tyle zotnierza, ile obywateli potrzeba.

Na koniec niech mi bedzie wolno jeszcze na jedne rzecz
zwrOci¢ uwage a mianowicie na bezposredni cel w jakim sie
wszystko robi. Kaze sie chtopcom bawi¢ n. p. w pitke nozna, to
stawia sie im za cel, by zwyciezyli przeciwnikéw a dalej ttomaczy
sie im, ze ruch na $wiezem powietrzu jest dla nich po nauce, do
utrzymania zdrowia koniecznie potrzebny — zotnierzowi ttémaczy
sie: musisz sie wszystkiego tego wyuczy¢, by$ w razie potrzeby
ze skutkiem pomysinym stangt w polu przeciw nieprzyjacielowi —
rzecz wazna i seryo!

A c6z za cel ukaza¢ mozna miodziezy kazac jej bawi¢ sie
w zotnierza? Nie mozna jej nawet przyobieca¢ w danym wypadku
uwolnienia od stuzby czynnej, nie wspominajac juz o walce na
seryo — nie chcac sie narazi¢ na powtorng wyprawe krzyzowa
dzieci! Mojem zdaniem dla zabawy bez celu, szkoda trudu, szkoda
czasu, szkoda zdrowia!

0O PRZYKEADY PRAKTYCZNE.

A. Cwiczenia towarzyskie.
Utozyt Sz. Kucinski.

Ustawienie do kazdego c¢wiczenia: koto czelne, twarzg do
srodka — rozstep ciasny — podziat na pierwszych (1) i drugich (1I).

1. Chwyt za rece — |. przysiad jednon6z i powrdt do postawy;
odwrotnie.

2. Chwyt za rece — |. kuczka, poczem podskok o krzyzach wy-
gietych do chwilowego podporu na rekach Il.; odwrotnie.

3. Chwyt za rece — |. wykrok prawg, poczem tgczg lewg z prawg
noga do zwieszenia postawnego przodem o ram. ugietych; II.
pomagajg |. kurczac ramiona przy powrocie do postawy;
odwrotnie.
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4- 1. przysiad, rece opierajg przed sobg na ziemi, poczem pod-
noszg prawg noge wstecz w gore; Il. chwytaja leworgcz za
prawe nogi I.; |. lewg noge wstecz w gore (nogi rozkrocznie);
Il. chwyt praworgcz za lewe nogi; odwrotnie.

5. 1. chwyt za rece przed Il.; Il. nachwyt za barki ., poczem
wyrzucajg nogi wstecz do zwiesz, post. lukiem; odwrotnie.

6. I. chwyt za barki przed II; Il obr. w lewo, poczem przy-
siad z oparciem ragk przed sobg na ziemi a nogi zaktadajg na
ramiona l.; odwrotnie.

7. 1. chwyt za biodra Il.; Il. nachwyt za barki I., poczem wy-
skok do podporu o ramionach prostych; odwrotnie.

8. I. chwyt za barki przed Il., poczem kleczka prawonoz; Il.
podpdr o ram. prostych na barkach I.; . powstajg; odwrotnie.

9. Cwier¢ obrotu w prawo — 1. i Il. lewe nogi podnoszg wstecz
a leworgcz chwytajg za nogi poprzednich; poskok jednono6z
w kolo.

10. 1. chwyt za rece przed Il.; Il. chwyt za barki I. poczem wsiad
kuczny na ich rece; pochéd w koto; odwrotnie.

u. Cwier¢ obr. w lewo — 1. i Il. podnoszg prawe nogi wstecz
a leworgcz ujmujg je za podbicie (wiasnych nog) — prawe
rece opierajg na barkach poprzednikéw; poskok jednono6z
w koto.

12. Cwier¢ obr. w prawo — |. opierajg rece na barkaeh Il. po-
czem siadajg im na krzyzach opasujgc je nogami; Il. kiada
prawe rece na barkach poprzednikéw; pochdd w koto; od-
wrotnie.

13. Cwier¢ obr. w lewo — 1.1 Il. podnoszg prawe nogi wprzdd

a praworagcz chwytajg za nogi nastepnych (z tytu stojgcych);
poskok jednon6z w Kkoto.

14. Cwier¢ obr. w prawo — I. i Il. przysiad z oparciem ragk przed
sobg na ziemi, poczem zaktadajg nogi naprzemian na topatki
nastepnych; pochdd na rekach w koto.

B. Cwiczenia z pchadtem.

Napisat Kazmirz Hominski.

R —

Pchadto jest to przybor stuzacy do mocowania sie. Skiada
sie z zerdki czyli trzona diugiego 2 do 2"2 metra i dwojga ra-
czek wygietych tukowo wypukiosciag ku trzonowi. Przy cwicze-
niach pchadiem chodzi o pokonanie przeciwnika przy zupetnie
rownych z obu stron warunkach, tak do postawy, jak do chwytu
i sposobu. Poniewaz rozmaicie mozemy pchadto chwyta¢, powstaja
rozmaite ¢wiczenia, | tak:
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A) Przodem.
a) Ramiona.

1. Chwytamy pchadto prawg reka za trzon blizej $rodka jego,
lewg blizej raczki, raczke samg opieramy o lewy bark tak,
aby przybrata potozenie pionowe, wypadamy prawg nogg i sta-
ramy sie przeciwnika zepchna¢ w tyt z zajmowanej przezen
postawy.

2. Chwytamy oburgcz nachwytem raczke pchadia tak, aby przy-
brata potozenie poziome, skurczamy silnie ramiona tak, aby
ragczka, przed piersig sie znajdujac, o nig sie nie opierata,
wypadamy lewg (lub prawg) nogag i staramy sie zepchngé
przeciwnika ze stanowiska a to prostujagc ramiona, poczem
przysuwamy sie do niego i znowu ramiona kurczymy, by go
po raz drugi pokonac.

3. Tak samo jak 2. tylko z tg roznica, ze ramiona trzymamy
w pionie (rgczka poziomo).

4. Chwytamy prawa reka (ramie skurczone) za trzon blizej $ro-
dka, lewe ramie prostujemy i chwytamy za sobg raczke
w Srodku tak, by przyjeta potozenie pionowe. Wypad prawg
noga.

o 3) Nogi.

5. Opieramy rgczke w potozeniu poziomem o pachwine lewg
a rekami (nachwytem) jg przytrzymujemy. Wypad noga lewa.
Przy pewnej biegtosci nie potrzebujemy rekami przytrzymy-
wac raczki.

B) Tytem.

6. Opieramy raczke o krzyze w potozeniu poziomem i chwy-
tamy (dla przytrzymania) raczke nachwytem. Wypad noga
lewg wstecz. Biegli nie przytrzymujg raczki. Przy tern Cwi-
czeniu nalezy baczy¢ na to, aby oba ¢wiczacy razem cCwicze-
nie to zaczynali i razem konczyli, gdyz przy nieréwnoczesno-
Sci moze sie przewrdci¢ wstecz strona tak rozpoczynajgca jak
i zap6zno kornczaca.

7. Opieramy raczke o kark w potozeniu poziomem a glowe sil-
nie ku tytowi pochylamy. Raczke przytrzymujemy nachwytem.
Wypad lewg noga wstecz. Biegli nie przytrzymujg raczki.
Przy tern ¢wiczeniu wskazana ta sama ostroznos¢ jak przy
¢wiczeniu pod 6.

8. Trzymajac dwdjchwytem raczke w potozeniu pionowem tytem
do trzona zwroOceni i to pod pachg lewa, wypadajac noga
prawg wstecz.

Samo sie przez sie rozumie, ze wszystkie te ¢wiczenia wy-
konywa¢ mozemy wypadajac tak lewg jak prawg noga i chwyta-
jac raczke tak z lewej jak z prawej strony. Widzimy tedy, Zze
i tak prosty przybdr jak pchadio, przedstawia dla nauczyciela pod
wzgledem pedagogicznym dos$¢ wielka warto$¢, albowiem wskutek
rozmaitosci ¢wiczen unika sie zniechecenia ¢wiczacych, dla ktorych
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znowu ¢wiczenia te pod wzgledem zdrowotnym majg nieposlednig
warto$¢. — Zmystowi praktycznemu nauczyciela pozostaje wolne
pole do tworzenia ¢wiczen z pchadtem o chwytach zmienionych
i potaczonych jak réwniez i ¢wiczenia z dwoma pchadtami.

C. Zabawy.
Opisat T. K.
1. ODRZUCAN K A.

Boisko prostokgthe o dlugosci 14—30 krokow, szerokosci
7—15 krokow — dzieli sie na dwie potowy linig réwnolegtg do
jego bokoéw krétszych. Diuzsze boki prostokata przediuza sie nadto
na odlegtos¢ 5—10 krokow, przez co powstang dwie »matnie« (Jf).

Wielkos¢ boiska zalezy od ilosci grajacych i od ich wieku
a wiec i sity z jaka ci podbijajg pitke. Dla wigkszej liczby grajq-
cych, dla starszych i wigcej wprawnych wyznacza si¢ oczywiscie
wieksze boisko, dla mniejszej liczby i dla miodszych mniejsze.

Grajacy (12—24) dzielg sie na dwie réwne partye. Kazda
z nich zajmuje jedne potowe boiska a przeciwnicy stajg twarzami
do siebie zwrdceni. Sta¢ wolno nietylko na samem boisku ale
i poza jego tylnymi granicami, czyli w matniach. Poza granicami
bocznymi sta¢ nie wolno.

Gra zasadza sie na tern, ze kazda partya usituje wrzucic¢
pitke do matni nieprzyjacielskiej w prawidtowy nizej podany spo-
sob a niedopusci¢ do wrzucenia jej do wiasnej matni przez prze-
ciwnikéw. Do tego celu stuzy pitka petna, z trocinami lub wio-
siem we $rodku a powleczona skorg, o S$rednicy okoto 20 cm.
W braku takiej pitki mozna uzywac takze pitki noznej a wiec
wewnatrz pustej, lubo ta nie tak dobrze nadaje si¢ do gry Opl-
sywanej, jak pitka petna.

Podajemy ponizej prawidta gry:

1) Losem oznaczona partya rozpoczyna gre czyli wykonuje
rzut pierwszy. Jeden z jej czionkdw staje z pitkg w rekach na
srodku swej potowy boiska (w rownej odlegtosci od wiasnej ma-
tni i od linii dzielgcej boisko na 2 potowy), podrzuca pitke w goére
i podbija sie ku matni nieprzyjacielskiej obiema rekami z po-
wietrza tj. nim ta upadnie na ziemie.
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2) Gra sie do pewnej z gory oznaczonej ilosci punktow; ta
partya wygrywa, ktora pierwej te liczbe osiggnie. Za jeden punkt
liczy sie kazdorazowe przerzucenie pitki poza granice tylng boiska
a wiec wrzucenie jej do matni nieprzyjacielskiej z tem jednakze
zastrzezeniem, ze pitka musi tam wpas¢ wprost z powietrza, nie
dotkngwszy przedtem ziemi a zatem ani z kozta, ani po poprze-
dnim toczeniu sie po ziemi. Obojetne za$ jest, czy pitka przedtem
tj. w locie dotkneta ktérego z grajgcych, czy nie, lub czy usito-
wano je odbi¢ z powrotem na boisko.

3) Wolno przeszkadza¢ wrzuceniu pitki do wiasnej matni
albo odbijajac jg z powietrza z powrotem i to na dzielnice wiasng
lub przeciwnikdw, albo zatrzymujac jg w locie przez nadstawienie
rgk. Jednakze odbija¢ lub zatrzymywac pitke w powietrzu wolno
tylko obiema rekami (tak samo jak podbija¢ p. 1.), nigdy za$ je-
dng reka lub jakagkolwiek inng czescig ciata.

Inaczej rzecz sie przedstawia, gdy pitka toczy sie po ziemi;
wtedy wolno jg zatrzymac (lecz nie odbija¢) w sposob dowolny.
Nie wolno jej jednak wecale zatrzymywa¢, gdy sie toczy ku stro-
nie przeciwnej tj. nie ku wiasnej matni lecz ku matni przeciwni-
kow, Dzieje sie to np. po odbiciu pitki lub jej powstrzymaniu;
natenczas wtedy dopiero wolno pitke podja¢ z ziemi, gdy ta lezy
zupetnie spokojnie i wiecej sie nie toczy a podejmuje jg stojacy
najblizej i to z tej partyi, na czyjej potowie boiska pitka sie za-
trzymata.

4) Pod zadnym warunkiem nie wolno chwyta¢ pitki w locie.

5) W razie przekroczenia wyzej podanych prawidet a zatem
w razie podbicia, odbicia lub zatrzymania pitki w powietrzu ina-
czej, niz obiema rekami albo zatrzymania jej, gdy ta sie toczy
w strone przeciwnikdw albo tez w razie schwycenia jej w locie —
liczy sie przeciwnej partyi jeden punkt.

6) Pitke podbija sie z miejsca, gdzie sie ja padnioslo. Jezeli
jednak pitka upadta w matni podbija sie jg z miejsca, gdzie sie
matnia zaczyna a wiec z krotszego boku boiska; jezeli za$ poza
granicg boczng, z miejsca, wktérem ona te granice przeszia.

7. Jezeli kto z grajgcych wrzuci pitke przypadkiem do wia-
snej matni — liczy sie przeciwnej partyi jeden punkt tak, jakby
to jeden z jej czionkéw wykonat. (Oczywiscie musi tam pitka
wpas¢ wprost z powietrza, nie z kozta lub po toczeniu sie po ziemi).

8) Pitke mozna podbija¢ lub odbija¢ bezposrednio kilka razy
po sobie, oczywiscie jednak zawsze tylko obiema rekami. Jezeli
np. kto z grajacych podbije pitke ku matni nieprzyjacielskiej moze
drugi, rzut ten obiema rekami poprawi¢ w chwili, gdy pitka go
mija, by ta z tem wiekszg sitg dalej poleciata. Tak samo ma sie
rzecz z odbijaniem pitki: jednemu np. sie to nie uda a drugi po-
wtérnie pitke odbije na boisko, gdy ta wskutek pierwszego sta-
bego odbicia juz ma upas¢ w matni na ziemie. W ten sposéb
grajacy nawzajem sie w grze wspieraja.

Dwukrotne podbijanie pitki odbywa sie nieraz z umystu gdy
pitka zbyt daleko w tyle sie znajduje i wskutek tego mate jest
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prawdopodobienstwo, ze rzut bedzie pomysiny — a to w naste-
pujacy sposob: Jeden z grajagcych staje na linii dzielacej boisko
na dwie potowy tytem zwrdcony do matni nieprzyjacielskiej, dru-
gi z pitkg w rekach naprzeciw niego. Ten ostatni nie podbija pit-
ki bezposrednio wprost do matni przeciwnikéw, lecz ku swemu
towarzyszowi, ktory jg drugi raz podbija za siebie ponad gtowe
w chwili, gdy ta do rgk mu wpada. W ten sposéb zyskuje sie na
odlegtosci od matni nieprzyjacielskiej i dlatego tatwiej tam pitke
wrzucic.

Wogdle nie ma przepisanej postawy, z jakiej nalezy pitke
podbijaé: mozna to robi¢ przodem lub tylem do matni i t p. byle
tylko zawsze obiema rekami.

9. Nikomu z grajgcych nie wolno podczas gry przechodzié
na drugg potowe boiska, nalezgcg do partyi nieprzyjacielskiej;
moze zatem pitke podejmowac z ziemi i podbija¢ tylko czlonek
tej partyi, na boisku ktérej pitka sie zatrzymala.

Odrzucanka stésowna jest dla starszych chtopcow i dziewczat
jak réwniez i dla dorostych. Dla dziewczat uzywa sie pitki lzej-
szej a wiec pustej.

2. RZUCANKA Z BELKA.

W odlegtosci 6—12 krokéw od siebie ustawia sie dwa ro-
wnolegte belki. Przestrzen miedzy belkami dzieli sie na 2 potowy
linig do nich réwnolegla. Poza belkami znajdujg sie matnie (m)

m

Grajacy dzielg sie na dwie partye i kazda z nich staje na
swym belku pobok, przodem do przeciwnikéw. Grajacych nie po-
winno by¢ za wiele, gdyz wtedy jeden drugiemu przeszkadza;
liczba ich zalezy przedewszystkiem od dlugosci belka, w kazdym
razie odstep miedzy stojacymi na belku nie powinien wynosié
mniej niz jeden krok.

Do gry tej uzywa sie pitki noznej a wiec pitki duzej, we
srodku pustej.

Jeden z tej partyi, ktérej losem wypadt pierwszy rzut, po-
dnosi pitke, obu lub jednoracz ponad gltowe i rzuca jg z sitg na
ziemie tuz przed belkiem przeciwnikdw tak, by pitka po odbiciu
sie czyli z kozta, przeskoczyta belek i wpadifa pozan do matni.

Przeciwna partya zatrzymuje, odbija lub chwyta pitke w chwili
gdy ta ponad belkiem przelatuje, poczem stara sie w ten sam
sposob przebi¢ ja miedzy grajacymi z partyi pierwszej i wpedzié
da ich matni.
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Prawidita:

1) Wygrywa ta partya, ktOra pierwej osiggnie pewna, z gory
oznaczong liczbe punktow.

2) Kazdorazowe przerzucenie pitki ponad belek, do matni
przeciwnikéw, liczy sie za jeden punkt i to tej partyi, ktéra to
zrobita. Jednakze musi tam wpas¢ pitka dopiero po kozle przed
belkiem (lub po kilku koztach); obojetna za$ jest, czy pitka w lo-
cie dotkneta belka lub ktérego z stojacych na nim albo czy kto
z grajacych usitowat jg odbi¢ lub pochwyci¢. Oczywiscie zatem
nic sie nie liczy, jezeli pitka wpadta do matni wprost z powietrza
lub potoczyta sie do niej popod belkiem.

3) Jezeli kto z grajagcych wrzuci pitke przypadkiem do wia-
snej matni (np. stojac na belku wypusci pitke z rgk i ta wpadnie
do matni) to i wtedy zyskuje partya przeciwna jeden punkt.

4) Pitke wolno tylko rzucac i to w sposéb dowolny np.
z boku z ponad gtowy i t. p., nie wolno za$ jej wcale podbijaé
czy to reka, czy noga, czy gtowa. Inaczej ma sie rzecz z zatrzy-
mywaniem lub odbijaniem pitki, by ta nie wpadta do matni: to
wolno robi¢ jakagkolwiek czescig ciata i wsposob dowolny.

W razie przekroczenia tej reguty liczy sie partyi przeciwnej
jeden punkt.

5) Jak wyzej wspomniano — grajacy obu partyi stojg na
belkach. Stracenie rdwnowagi i zeskoczenie z belka na ziemig nie
pocigga za sobg zadnej Kary.

Jezeli jednak trzymajacy pitke w rekach czyto przed rzutem,
czy po zhapaniu jej straci rownowage i chocby tylko jedng noga
dotknie ziemi, dalej —jezeli rzucajacy, zatrzymujacy lub odbija-
jacy pitke tak samo spadnie z belka i to wczesniej nim pitka
upadta na ziemig, w koricu — jezeli rzuci albo zlapie pitke, za-
trzyma jg albo odbije stojacy na ziemi a nie na belku — to we
wszystkich tych wypadkach zyskuje partya przeciwna jeden punkt.

Z powyzszego wynika, ze kto trzyma pitke a traci réwno-
wage, ten powinien co tchu rzuci¢ pitke przed siebie, by ta predzej
dotkneta ziemi, niz sam rzucajagcy — gdyz w przeciwnym razie
partya jego traci za kare jeden punkt.

6) Zadnemu z grajacych nie wolno opiera¢ sie¢ na towarzy-
szach, w celu pewniejszego utrzymania réwnowagi, czyto podczas
rzutu czy odbijania pitki ani tez przez podtrzymywanie pomagac
drugiemu.

7) Przestrzen miedzy belkami podzielona jest na dwie potowy;
pitke podejmuje czionek tej partyi, na czyjg polowe przetoczyta
sie pitka po zatrzymaniu jej lub odbiciu i to znajdujgcy sie naj-
blizej pitki, poczem wstepuje z nig na belek, by wykona¢ rzut ku
przeciwnikom.

Gra powyzsza jest bardzo dobra jako ¢wiczenie w utrzymy-
waniu réwnowagi przy rozmaitych ruchach i na niepewnej podsta-
wie; nadaje sie dla chtopcéw starszych.
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y3. RZUCANKA W KOLE.

Bawigcy sie ustawiajg sie w koto w rozstepie co najmniej
3 krokdw i rzucajg do siebie pitke w dowolnym kierunku a wiec
do ktoregokolwiek z stojgcych na obwodzie kota. Do tego celu
stuzy pitka duza, petna lub pusta. Nie wolno pitki podbija¢ w gore
czyto rekg czy noga, wolno jg tylko rzuca¢ lub toczy¢ po ziemi.

Jeden z bawigcych sie stoi wewnatrz kota i stara sie pitke
uderzy¢ reka, gdy ta jest w locie lub gdy jg trzyma w rekach
ktéry z uczestnikOdw zabawy. Jezeli mu sie to uda, wstepuje na
jego miejsce do Srodka kota ten, ktory przed uderzeniem ostatni
trzymat pitke w rekach lub jej reka dotknat, poczem zabawa toczy
sie w ten sam sposob dalej.

Oczywiscie trzymajacy pitke stara sie myli¢ chwytajacego:
udaje, ze rzuca w prawo a rzuci w lewo, obraca, sie¢ chowa pitke
za siebie, rzuca jg wstecz ponad gtowe lub potoczy miedzy nogi
ku sasiadowi, ktéry znowu pitke z powrotem odesle, gdy ku niemu
poskoczy chwytajacy it. p. — stowem, wszyscy bawigcy nawzajem
sie wspieraja, by srodkowemu utrudni¢ pochwycenie pitki.

Jezeli bawigcych sie jest duzo, przeznacza sie dwoch do
srodka kota, z ktorych zawsze ten, co pitke uderzyt, staje z po-
wrotem na obwodzie.

Zabawa ta odpowiedna jest dla starszych dzieci i dla mio-
dziezy obojga pici.

4. DZIEN i NOC.

Grajacy, ktorych moze by¢ od dziesieciu az do dwudziestu
kilku, dzielg sie na 2 partye: dzieci nocy i dzieci dnia. Stojg oni
na $rodku wyznaczonego w prostokat boiska (kilkadziesigt kro-
kow dhugiego a kilkanascie szerokiego) tylem do siebie, w dwa
rzedy réwnolegte do krotszych bokéw prostokata. Oddalenie obu
rzedow wynosi jeden lub kilka krokdw.

Do zabawy potrzebny jest krazek z drzewa lub z tektury,
ktéry z jednej strony jest biaty a z drugiej czarny. Pierwsza na-
zywa sie »dniem«, drugg »nocg«. W braku takiego krgzka mo-
zna réwnie dobrze uzywa¢ monety; moze to nawet lepsze, gdyz
grajacy w tym wypadku nie tak tatwo zobaczg, jak pienigdz
upadt na ziemie.

Prowadzacy zabawe staje w Srodku, miedzy oboma rzedami,
rzuca krazek w gore (przyczem nikomu oglada¢ sie nie wolno)
i w miare tego, czy biata czy czarna strona na wierzchu sie znaj-
dzie, wota »dzienl« lub »nocl.

Wywotana partya szybko sie zwraca i chwyta czionkéw
partyi przeciwnej, ci za$ uciekajg co tchu poza swa mete, ktorg
jest krotszy bok prostokata znajdujacy sie przed nimi. Kto zosta-
nie rekg uderzony, nim przynajmniej jedna noga przestapl mete,
ten zostaje pojmany w niewole; tak samo staje si¢ jencem ten,
kto podczas ucieczki wybiegnie poza boczne granice boiska lub
schroni sie poza mete przeciwnikow.
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Jency albo ustepujag z zabawy i stajg z boku poza boiskiem
albo wstepujg do partyi, ktéra ich pojmata w niewole i pomagaja
jej chwyta¢ dawnych swych towarzyszy. Dodajg jeszcze i to uro-
zmaicenie zabawy, ze jeniec musi za kare, Ze sie dat pochwycic,
zanie$¢ na plecach tego, ktory go pojmat, na jego dawne miejsce.

Grajacy ustawiajg sie z powrotem we dwa rzedy i zabawa
toczy sie w ten sam sposob dalej. W koncu wygrywa ta partya,
ktora wytapie wszystkich swych przeciwnikéw albo tez gra sie do
pewnej z gory oznaczonej liczby niewolnikéw i ta partya wygry-
wa, ktdra wczesniej te liczbe osiagnie.

Z odmian tej zabawy najwiecej zajmujgcg i najczesciej uzy-
wang jest ta, w ktdrej obie partye stajg tak samo w dwdch rze-
dach tytem do siebie, lecz w wiekszém od siebie oddaleniu, bo
na io0—15 krokéw. Boisko powinno by¢ przytem szersze, by gra-
jacy mogli sta¢ w odstepach 3—4 krokéw jeden obok drugiego.
Meta kazdej partyi nie znajduje sie przed nig jak poprzednio,
lecz w tyle, poza nig. Uciekajagcy musza sie zatem przedrzec przez
rzad Scigajacych, by dosta¢ sie do wihasnej mety; gonigcym nie
wolno przytem zaraz po wywotaniu pobiedz w tyt ku mecie prze-
ciwnikow i stangwszy przed nig zamkna¢ jg nadbiegajacym.

Tak przy tym sposobie zabawy, jak i przy poprzednio opi-
ssnym, mozna ustawiaC obie partye takze twarzami do siebie.

Zabawa ta najwiecej jest stésowna dla miodszych chiopcow.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny »Sokok« Nr. 5 zawiera: Ogtoszenie. — Przy-
pomnienie. — Program Zlotu VII. Okregu sokolego w Kotomyi. — Program
Zlotu VI. Okregu sok. w Tarnopolu. — Wychwyt przodem na drazku. (Szkic
z metodyki) n. Dr. T. Tyszecki. — Statystyka gimnastyki, gier i ¢wiczer spor-
towych w szkotach $rednich, n. E. Cenar. (Dok.). — Sprawy Zwigzku poi.
gimn. Tow. sokolich w Austryi. — Kronika.

»Sokol« Nr. 5 zawiera: O gimnastyce w szko’fach $rednich, n. K. Regal
(c. d.). — Fizyologia ¢wiczen cielesnych, n. Dr. E. l.agrange (c. d) — Nasze
sale gimnastyczne. — Zenska gimnastyka na poczq u biezacego stulecia,
n. M. Rehofoysky. — Matoruskie gry w Galicyi, n. F. Rehof (c. d.).— O szer-
mierce, n. |. Vanicek (c. d ). — Potrzeba wychowania flzycznego w szkotach. —
Cosmy uczynili w r. 1898 dla towarzystw zagrozonych (c. d. . — Z ziem za-
grozonych. — Pogadanka sokola. — Literatura. — Rozmaitosci.

»Vestnik Sokolsky Nr. 8 zawiera: Pogadanka o hygienie, n. Dr. E.
Vlasak. — Zwigzek nauczycieli gimnastyki szkél $rednich. — Sprawozdania
sokole. — Wycleczka na Morawe. — Wycieczka do Husifica. — Wskazowki

Wydziatu Zwigzku. — R6znosci. — Wieczory ¢wiczebne (Cwiczenia wolne,
maczugami, na poreczach dla dziewczqt).
— Nr. 9 zawiera: Kilka stow, I. Z. Borotinsky. — Wymogi hygie-

niczne naszych sal gimnastycznych, n. L Cizek. — Sprawozdania sokole. —
Do Husinca. — Wycieczka na Morawe. — Wskazowki Wydziatu Zwigzku. —
Réznosci. — Wieczory ¢éwiczebne (Drazek, Zapasy, Porecze dla dziewczat,
Kon wszerz).
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»Zupni zpravodaj«. Pod tym tytulem zaczeto wychodzi¢ raz w miesigc
nowe pismo gimnastyczne czeskie w Pilznie, ma{qce sig zajmowac sprawami
zupy pl’ZneﬁSkIEJ. Nowemu wydawnictwu zasytlamy zyczenia pomys$inego
rozwojul

Nr. i zawiera: Nasze zadanie. — Cwiczenia na zlot zupy pilzneriskiej
(wolne i maczugami). — Sprawozdania z towarzystw. — Rozmaitosci.

»Gimnastika« Nr. 6 zawiera: Rzucanie oszczepem, n. |. Klenka (z cze-
skiego). — Wzorowa lekcya gimnastyki, n. lvan HirSmanov. — Sprawy so-
kole. — Wiadomosci.

$Sokot'  (amerykarniski) Nr. 7 zawiera: Obudzmy sie! — O »duchu« so-

kolim. — Z posiedzen Wydziatu Zw. Sok. Pol. — Klopot kolarza. — Rozwi-

niecie sztandaru sokol. w Pittsburgu. - Odezwa do Polakéw w New-Yorku.—

Eimnﬁstyka w Anglii. — Gry pitkg (E. Cenar). — Stomiany ogiefi (wiersz). —
ronika.

Nr. 8 zawiera Juliusz Stowacki. — Grob Agamemnona, Piesn legionu
litewskiego, Testament m¢j, Do matki (wiersze). — Cwiczenia wolne za zlot
okr. krak. w Bochni. — Cwiczenia wolne na zlot w Tarnopolu. — Gimnastyka
w Anglii. — Gry pitkg. — Sprawy zwigzkowe,.— Kronika. — Zapasy sitaczow
i walki kogutow.

KRONIKA.

i Zlot okregu stanistawowskiego w Kotomyi odbyt sie w czasie Zielonych
Swiat przy licznym udziale ¢éwiczacych. Techniczne sprawozdanie umiescimy
w najblizszym numerze.

Redakcya pisma »Kolarz, Wio$larz i Lyzwiarz« rozestata miedzy swych
czytelnikow kwestyonaryusz, w celu obmyslenia polskich nazw w zastepstwie
dotychczas og6lnie uzywanych stow: training i sport. Z nadestanych odpo-
wiedzi uznata redakcya za najlepszy wyraz »zaprawa« w miejsce wyrazu
»training«, ktéry i naszem zdaniem jest dobry i my go przyjmiemy, lubo nie
oddaje on dobrze i dzwiecznie wszystkich odcieni stowa »training« w jego zto-
zeniach i odmianach. Natomiast mniej szcze$liwym wydaje nam sie wyraz
»ochota« zamiast »sport«.

Nalezy sie uznanie redakcyi za usitowanie wyrzucenia obcych nalecia-
fosci z naszego jezyka i podjecie kwestyi, ktérg wiasciwie powinna sie zajac
Akademia Umiejetnosci.

Nad ¢wiczeniami na spinalni zastanawiano sig na posiedzeniu Wydziatu
zwigzku niemieckich nauczycieli gimnastyki. Odzywaty sie bowiem tu i 6wdzie
gtosy domagajace sie wykluczenia ¢wiczen w wspinaniu sie po maszcie, zerdzi
I linie ze wzgledu, ze powodujg one podraznienie narzadéw ptciowych u ¢wi-
czacego. W odpowiedzi na te zarzuty przytoczono orzeczenie ankiety lekar-
skiej w Dreznie z r. 1879 a mianowicie: ze stanowczo nalezy usunaC grube
maszty stuzace do wspinania, ze jednakze nie widzi sie dostatecznych powo-
dow przemawiajgcych za usunieciem innych przyrzadéw spinalni, ktére tak
wazne majg zastosowanie w gimnastyce szczeg6lniej szkolnej. Gdyby bowiem
chciano zarzuci ¢ przyrzady dlatego, ze gdzieniegdzie nauczyciel zezwala na
¢wiczenia nieodpowiednie lub przeciwwskazane, musianoby prawie wszystkie
przyrzady z gimnastyki usung¢ — ba, wnet samag gimnastyke zarzucié¢, jako
rzecz niedobra. Podraznienia za$ organoéw piciowych przez ¢wiczenia, mozna
z tatwoscia uniknaé, nie stosujac ¢wiczen, ktére je powoduja.

W szczeg6lnosci nie nalezy przerabia¢ wspinan na grubym maszcie, na
zerdzi lub linie skosnej z wierzchu 1 ze$lizgiwania okrakiem po zerdzi. Zwykte
za$ wspinanie po zerdzi nie jest bynajmniej niedobre, jezeli sie je stosuje



w prawidtowy sposéb, a mianowicie, gdy zerdZ znajduje si¢ miedzy ze-
wnetrznymi krawedziami stop, przedud2|am| i dolnymi czesciami ud a tutéw
weciagniety nie dotyka wcale przyrzadu.

Warto$¢ gimnastyczna jazdy na kole. Dr. Deucher, lekarz w Bernie,
wystepuje stanowczo przeciw jezdzie na kole takiej, jaka sie obecnie prakty-
kuje, ze wzgledu na jej zgubng dziatalno$¢ na serce i caly organizm. Ze sta-
nowiska lekarskiego zarzuca absolutnie wyscigi, jazdy na wielkie odlegtosci
i w celu zdobywania nierozsadnych rekorddw, sprzeciwia sie uzywaniu wiel-
kich przeniesien i obnizaniu kierownicy, wskutek czego siedzi cyklista »szy-
kownie« we czworo ztamany. By jazda na kole mogta sie nazywa¢ zdrowem
¢wiczeniem a jako takie mieC wartos¢ gimnastyczna, nalezy przedewszystkiem :
zsiada¢ z kota i prowadzi¢ go przy wzniesieniach terenu a nie forsowac¢ pod
gore, ograniczy¢ szybkos¢ jazdy do 12—15 km. na godzine a tylko przy nad-
zwyczaj sprzyjajacych warunkach i okolicznosciach najwyzej do 18 km., za-
chowywac ciagta przezorno$¢ i uwage na zbytnie zmeczenie, ubiera¢ sie od-
powiednio w wetniane ubranie, wecale nie Sciskajace piersi a w koncu przed
I podczas jazdy nie uzywac zbyt napojoéw a po jezdzie przyja¢ obfity i zdrowy
positek. (Schtceiz. lilttr. f. Gefundhtspfl.).

W tej samej sprawie podaje, »Sokol« w ostatnim numerze nastepujace
uwagi: Kto uprawia jazde na kole w celach zdrowotnych lub dla przyjemnosci
a nie dla sportu, ten niechaj sie trzyma prawidet: 1. Nie jedz predzej, jak
4 m. na sekunke (co odpowiada mniej wiecej 14 '/2 kim. na godzing) 2. Po
réwninie nie jedz dalej, jak 40—50 kim. na dzien a 3. nie wjezdzaj na wznie-
sienia 0 wigkszym spadku nad 30.

Zabronienie noszenia gorsetow. Minister o$wiaty w Rosyi wydat rozpo-
rzadzenie zabraniajgce noszenia sznurowek wszystkim dziewczetom, ktore
uczeszczajg do_publicznych szkét panstwowych, gdyz powstrzymujg one natu-
ralny rozwoj ciata. Natomiast nalezy nosi¢ wolne, bluzowate ubranie, ktéreby
w niczem nie krepowato ruchéw i nie uciskato zupelnie ciata. | taki postep
w Rosyi| U nas przydatoby sie takie rozporzadzenie, gdyz litos¢ bierze patrze¢
na nasze szczupte, chuderlawe, anemiczne o niezdrowej cerze dziewczeta, ktére
jednak kosztem zdrowia catego swego zycia starajg sie usilnie o... »tadng«
figure. Przedewszystkiem szyk — zdrowie na drugim planie.

Gimnastyka szkolna w Japonii. W Japonii bez poréwnania wigcej zaj-
mujg sie wiadze Cwiczeniami fizycznemi dla dziatwy i miodziezy szkolnej
I wiecej dla nich przeznaczajg godzin szkolnych, anizeli u nas. Juz w najniz-
szych szkofach, dla dzieci od lat 6—10 jest gimnastyka wcielona w program
nauki szkolnej. W szkotach $rednich, dla dzieci od lat 10—15, jest na gimna-
styke przeznaczonych przez pierwsze trzy lata — 3 godziny, przez nastepne
2 lata — 5 godzin tygodniowo. W szkotach wyzszych, dla chtopcow od lat
15—19, zajmuja ¢wiczenia fizyczne pierwsze miejsce przed wszystkimi innymi
przedmiotami, a poswieca sie im az 6 godzin tygodniowo.

Nauka gimnastyki dzieli sie, podobnie jak u nas, na ¢wiczenia wolne,
musztre i éwiczenia na przyrzadach, przedewszystkiem jednak potozony jest
nacisk, szczegolniej w szkotach wyzszych, na éwiczenia w musztrze potgczonej
z Cwiczeniami wojskowymi, jak strzelanie do celu, ¢wiczenia potowe i t. p.
Ma to na celu od najmiodszych lat zahartowaé i zaprawi¢ mionziez do przy-
sztej stuzby wojskowej — fizyczne wychowanie miodziezy w Japonii ma przeto
charakterystyczne pigtno wychowania wojskowego. (Be StandJ.

Tanig a dobra pitke do palanta mozna sporzadzm w nastepujacy spo-
sOb: bierze sig kawatek gutaperki o powierzchni 5 cm.* np. z kola starego
roweru i korek od butelki. Gume tnie sie na kawateczki wielkosci ziarnka
grochu, korek rozciera sie na tarle na drobne czasteczki i miesza z guma.
Nastepnie szyje sie¢ maty kwadratowy woreczek z ptotna, o obcigtych rogach,
by wypetniony przybrat posta¢ mniej wiecej kulistag. Woreczek ten wywraca
sie na lewga strone, by szwy dostaty sie na wewnatrz, napetnia sie go zupetnie
guma zmieszang z korkiem i zaszywa. Teraz obwiazuje sie go dokota silnie
szpagatem konopnym, az powstanie kilebek kulisty. Koniec sznurka przyszywa
sie mocno do podtoza. Kiebek ten powleka sie warstwg karbolineum tak, by
wszystkie widoczne na powierzchni nici dobrze nig przesiakty i suszy sie go
przez kilka dni. W koncu obszywa go sie cieniutkim szpagatem lub nicig i to
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szwem fancuszkowym, poczem powleka jeszcze delikatng warstwa karbolineum.
Pitka powinna mie¢ 7 cm. $rednicy.

W ten sposob sporzadzona pitka jest lekka a elastyczna, ma dobry
chwyt a jest przytem trwata i nie wilgnie. (Zeituchr. f. 1. u. Jgdspl.

»Magyar Usz6 Egyesiilet« w Budapeszcie urzadzit 27 kwietnia zawody
atletyczne. Odznaczyt sie w nich przedewszystkiem Rudolf Crettier, ktory
rzucit kule zelazng * 4 kg. wazaca, na odlegtos¢ 11 56 m.

Zapasy z lwem. »Tit-Bits« podaje w jednym z artykutdéw, traktujacych
0 zyciu i czynach stynnego atlety i zapasnika Eugeniusza Sandova, opis walki,
jakg tenze stoczyt ze Iwem przed kilku laty w czasie swego pobytu w San
Francisco. Miata sie wtedy odby¢ tamze walka miedzy lwem a niedzwiedziem,
policya jednakowoz zabronita takiego widowiska. Niewiele sie namyslajac, zgto-
sit sie Sandov z gotowoscig stoczenia walki z krélem pustyni. Poniewaz jednak
wszelka mordercza walka zostata policyjnie wzbroniona, nie wolno byto atlecie
uzy¢ zadnej broni w celu obrony przed dzika bestya, z drugiej jednak strony
nalezato go zabezpieczy¢ przed ciezkiem pokaleczeniem, jezeli juz nie roz-
szarpaniem przez rozszalate zwierze. W tym celu postanowiono zatozy¢ Iwu
kaganiec a na tapy grube rekawice, by straszne pazury zwierzecia nie mogty
Sandova porani¢; tak wiec tylko sita mogta iS¢ w rachube przy walce. Go-
dzina uptyneta, nim zdotano z wielkim trudem natozy¢ rozwscieczonemu zwie-
rzeciu potrzebny stroj zapasniczy, tj. rekawice i kaganiec. Sandov ubrany byt
tylko w spodnie trykotowe, po biodra byt obnazony. Nawiasem nalezy wspo-
mnie¢, ze lew miat wazy¢é prawie § centnara, a Sandov nadwczas 140 kg.
(O ile wiemy, Sandov nigdy nie wazyt ponad 100 klg., réwniez wydaje nam
sie nieprawdopodobne, by 6w lew wazyt 51/» centnara. Przyy. lied.).

Smiato wkroczyt atleta do klatki: lew rozdrazniony poprzednig operacyg
rzucit sie w tejze chwili na niego, Sandov jednak zrecznym ruchem uniknat
napadu. Nie czekajac, by zwierze po raz wtéry na niego skoczyto, rzucit sie
sam ku niemu, pochwycit je w swe silne ramiona i cisnat z catej sity na zie-
mie. Lew sie zerwat, lecz zwinny zapasnik znowu uniknat skoku, znowu rzucit
zwierze na ziemie, poczem opasat je ramionami wp6t i postawit przed sobg
na tylnych tapach, by w tej pozycyi walke z niem stoczy¢. Lew wspart swe
tapy na barkach i piecach atlety, ten trzyma go wpét w swym zelaznym
uscisku i tak stali przez chwile naprzeciw siebie w strasznych zapasach. Lecz
na nieszczescie rekawice nie byty dos¢ silne: pazury tylnej tapy przebity
okrywe i zranity Sandova w noge. Trzeba byto walke konczy¢, niebezpieczen-
stwo poczeto byé grozne. Puscit wiec lwa i obrocit sie do niego tytem a zwie-
rze w tejze chwili skoczyto mu na grzbiet. Na to tylko czekat Sandov. Pod-
niost ramiona w goére, ujat bestye za kark i z nadludzka silg rzucit jg ponad
glowe przed siebie na ziemie. Ogtuszony lew lezat przez chwile na ziemi,
a zwycieski zapasnik wsrod grzmiacych oklaskéw opusci! klatke. Prawdziwie
po amerykansku!

73-833 widzow przypatrywato sie w Londynie zawodom w pitke nozna
miedzy dwoma klubami. Ta cyfra najlepiej $wiadczy o interesowaniu sie tam-
tejszej publicznosci éwiczeniami cielesnemi.

Pitka nozna w Siamie. Kaptani buddhystéw majg takze uprawiac gre
w pitke nozng. Pitke, spleciong z wikliny, wolno podbija¢ nogami, plecami
i gtowag ale nie reka, gra zaS§ ma polega¢ na tem, by pitka nie upadta na
ziemie a jak najdtuzej znajdowata sie w powietrzu. (Minch. N. N).

Niezwyczajng silg odznacza sie niejaki Jerzy Lettl z Bawaryi, z zawodu
miynarz, ktéry podnosi ze ziemi obiema rekami 700-800 kg., krzyzami unosi
1.400- 1.500 kg. — a 650 kg. dzwiga na plecach kilka krokow.

JIl. D. Alki. Ztg.

Drukiem A. Kozianskiego w Krakowie.



