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PRZEGLAD  GIMNASTYCZNY

Organ Grona nauczycielskiego Sokola Krakowskiego
POSWIECONY SPRAWOM CWICZEN FIZYCZNYCH.

Prenumerata w Austryi: W Niemczech: Rocznie . mrk. 3’50
Rocznie zIr. Bo, poétrocznie 90 ct. W innych krajach: Rocznie fr. 6'
Numer pojedynczy kosztuje 18 cnt.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Dr. Stanistaw Rowinski.

2)o naszych Gzytelnikow.

Dzielimy sie z naszymi Czytelnikami radosng dla nas nowina,
7e Zwigzek polskich Towarzystw gimnastycznych w tutejszem
panstwie, uchwalit na posiedzeniu swego wydziatu odbytem w dniu
4 czerwca b. r., zaprenumerowa¢ sto egzemplarzy »Przegladu
gimnastycznego« dla Towarzystw zwigzkowych. Fakt ten jest dla
nas radosnym nie tyle z powodu, Ze poprawia nasze stosunki
«finansowe, ile dla tego, ze musi on otworzy¢ oczy wszystkim tym,
ktdorzy mimo trzechletniej uczciwej naszej pracy, patrza jeszcze
zawsze z niedowierzaniem na »Przeglad gimnastyczny«, uwazajgc
go w swej nieSwiadomosci, nie za organ fachowy, jakim w istocie
jest i byC sie stara, ale za srodek zmierzajacy do zachwiania bytu
Sokolstwa i do rozbicia jego jednosci. Nadto fakt ten, jest dla
nas dtugo oczekiwanem zadosyCuczynieniem za pelen podejrzen
i insynuacyi artykut Dr. I. G., jaki sie w I-szym numerze »Prze-
wodnika gimnastycznego« w roku 1897 przeciwko nam pojawit,
a na ktory nawet nie uwazaliSmy za stosowne odpowiedziec.

Rozpoczynamy tedy nowg ere w naszej pracy, daleko pie-
kniejsza niz pierwsza, bo pod aprobatg najwyzszej wiadzy sokolej
i w tg ere wstepujemy petni otuchy i nadziei, ze potrafimy swemu
zadaniu w zupetnosci odpowiedziec.

Re.da.kcyecl.
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a Fizyczne wychowanie miodziezy Angela Mosso.

Podat Dr. St. Rowinski.

Pod powyzszym tytutem opuscito w biezacym roku prase,
staraniem wydawnictwa Zwigzku naukowo literackiego we Lwowie,
stynne dzieto profesora fizyologii we wszechnicy turynskiej Angela
Mosso, w doskonatem ttdmaczeniu St. Brzozowskiego. Ksigzka
ta narobita tyle rozgtosu w kotach ludzi, ktérzy zajmujg sie chocby
tylko cokolwiek sprawg wychowania miodziezy, ze byloby grze-
chem nie do darowania, gdybysmy nad nig przeszli do porzadku
dziennego, poprzestajac jedynie na wzmiance, ze z druku wyszia.
Dlatego postanowilismy zaznajomi¢ Czytelnikéw naszych z trescig
tej ksigzki i wogole z tern wszystkiem, co ona najwazniejszego
zawiera.

Praca Angela Mosso, rozpada sie na kilka luznych czesci.
Jedna z nich jest wylacznie historyczng, w drugiej zdaje autor
sprawe ze stanu wychowania miodziezy w czasach dzisiejszych,
trzecia wreszcie cze$SC zawiera krytyke niemieckiej gimnastyki,
a czwarta poglady autora na wychowanie wojskowe miodziezy.
Czesci historycznej, poswieca autor |. rozdziat zatytutowany »wy-
chowanie fizyczne we Wioszech w czasie odrodzeniax, tudziez
rozdziat V. pod tytutem »rozw6j gimnastyki«.

Z pierwszego rozdziatu dowiadujemy sie, ze juz w XIV
wieku zajmowano sie we Wioszech gorgco sprawg wychowania
fizycznego mitodziezy. Jednym z pierwszych, ktorzy sobie tak pie-
kny cel zycia obrali, byt Yittore dei Rambaldoni urodzony w r.
1378, tworca stynnego zaktadu wychowawczego »la giocosax. Jego
Sladem poszto wielu, ktdrzy stowem, czynem, a nawet pismem
popierali goragco te zywotng sprawe. | tak juz w r. 1491 pojawia
sie praca Mafea Vegia »0 wychowaniu dzieci« pisana »z takg zna-
jomoscia fizyologii, jaka wynikta z wyobrazen panujacych poddéw-
czas w medycynie«. Zawiera ona ciekawe mysli i poglady; nie
od rzeczy bedzie przytoczy¢ chocby jedem z nich. | tak pisze
Vegio: »Tylko gimnastykg bez gwattownych ruchéw, nalezy chiop-
coéw zaprawiaé, by pokonali lenistwo ciata; nadto mozna wyra-
bia¢ ich zreczno$¢ za pomocg takich zabaw, ktore nie powinny
by¢ ani nazbyt lekkie, ani nazbyt natezajgce, a nadewszystko
nigdy cztowieka wolnego niegodne«. A ze robiono réznice miedzy
pewnymi grami ze wzgledu, ze nie przystaty powadze stanu i byty
niegodne, to dowiadujemy sie z dzieta Pawia Cortese »De Cardi-



nalatu« (r. 1510), w ktérym sie tenze autor rozpisuje o rozmaitych
sposobach zachowania zdrowia; w dziele tern wylicza autor takze
rozne gry w pitke, a miedzy niemi gre, w ktdrej pitke podbija
sie nogg (tz. parpastum u GrekOw) i potepia te gre »poniewaz
obraza czionki przez ciezar i site rzutu i poniewaz nie mozna tej
grze oddawac¢ sie bez narazenia na szwank powagi patrycy-
uszowskiej«.

Obok tych autoréw wylicza Mosso jeszcze innych, a miano-
wicie Antonia Scaina, ktoéry w r. 1555 wydal obszerne dzieto
0 réznych rodzajach gry w pitke (Trattato del giuoco della palla),
tudziez Merculiala autora ksigzki p. t. »de arte gimnastica« z ry-
sunkami Coriotana. O tej ostatniej pracy »najstawniejszego lekarza
swej epoki« wyraza sie Mosso, ze do dzi§ dnia »nie wydaliSmy
nic, coby ja pod wzgledem wykonczenia artystycznego przewyzszy¢
mogto«.

Dzieki tez tego rodzaju ludziom, objeto wychowanie fizyczne
we Wioszech wszystkie warstwy, a zabawy i gry przybraty cha-
rakter ludowy. To tez Mosso pozwala sobie nawet na str. 7
twierdzi¢, iz »wychowanie fizyczne, jak sie ono obecnie odbywa
w Anglii w uniwersytetach i zaktadach wychowawczych, wzieto
poczatek swoj we Whioszech, »w tej klasycznej ojczyznie pitki«
jak je Mosso nazywa, a gdzie np. dzisiejszy angielski »football«
dawno juz, bo w XVI wieku znany byt i uprawiany jako »giuoco
del calcio«. Nawet kobiety oddawaty sie ¢wiczeniom fizycznym;
i tak wspomina Mosso, ze w Ferrarze odbyfa sie pod koniec
XVI wieku »regata, czyli wysScigi na matych, lekkich todziach,
na ktorych w obecnosci papieza Klemensa XIII, wspotzawodniczyto
ze sobg trzydziesci kobiet».

Umyslnie zatrzymatem sie nad tern rozdziatem dtuzej, a to
z powodu, ze historya wychowania fizycznego we Wioszech jest
u nas bardzo malo znana, a przeto szczegOly o niej potrafig wiecej
zaciekawi¢ czytelnikéw, niz rzeczy dla nich juz wiadome. A teraz
przechodze dale;j.

Czescig historyczng jest takze jakesmy to nadmienili
rozdzial V. pracy Mossa zatytutowany »Rozwdj gimnastyki«. Roz-
poczynajagc od Guts Mutha, ktérego nazywa ojcem nowozytnej
gimnastyki, charakteryzuje Mosso w krotkich a dosadnych sto-
wach jej rozwdj. Wykazuje przytem dlaczego i w jaki sposob
weszla na fatszywe tory. Bilad polegal wedle Mossa w tern, ze
»zamiast da¢ sie rozwing¢ gimnastyce na wolnem miejscu, zape-
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dzono jg wkrétce do sal zamknietych«, nadto za$ wojskowi wzieli
ja w swoje rece i poczeli wydymacé formutkami i komenda«!

Nastepnie poréwnuje Mosso dwa systemy gimnastyczne, ktore
na poczatku tego wieku naprzeciw siebie stanety, a mianowicie
system niemiecki i szwedzki pomystu Henryka Linga. Jako ceche
charakterystyczng tego ostatniego systemu podaje Mosso prostote
i naturalno$¢ ¢wiczen, tudziez ich kierunek fizyologiczny i hygieniczny.
jako za$ biad gimnastyki niemieckiej jej sztuczno$¢ i nieréwno-
mierny i nieprawidlowy rozwdj organizmu ludzkiego. Ma sie on
wedle Mossa uwidocznia¢ miedzy innemi takze i w tern, ze n. p.
w calej gimnastyce niemieckiej nie ma podobno ¢wiczenia, kto-
reby rozwijato i wzmacniato miesnie brzuszne. Nadto »gimnastyka
niemiecka kladzie przedewszystkiem nacisk na intenzywnos$¢ ru-
chow wykonywanych w sposéb sztywny i w przerwach; szwedzka
natomiast stara sie o powolne wykonywanie ruchéw i nadanie im
petnosci. Nie szukajg wiec w Szwecyi energii skurczow, ale roz-
prezliwosci miesni. Dziatajg raczej na stawy, wigzadia i Sciegna,
powiekszajgc tym sposobem powierzchnie stawow i przedtuzajac
metodycznie trwato$¢ skurczliwosci«. W tern ma tkwi¢ gtéwna
réznica obu systeméw. Wyzszos¢ za$ systemu Linga widzi Mosso
w tem, ze jest dla wszystkich przystepnym, wyklucza bowiem
»wszystkie ¢wiczenia wymagajace wielkiej sity, ktorym moga sie:
oddawac uprzywilejowani przez nature lub miodziez najsilniejsza
tylko«; zarazem system szwedzki zapobiega i niedopuszcza, aby
akrobatyzm zapuscit korzenie w gimnastyce i sprowadzit na bez-
droza wychowanie fizyczne.

Przechodzi wreszcie Mosso do czaséw nowszych, opisuje
zwrot, jaki w Niemczech nastgpit w r. 1876 w kierunku zabaw
i gier sportowych, poparcie, jakiego zwrot ten doznat ze strony
rzadu niemieckiego i austryackiego. Kresli, co czynig Francya
i Wiochy celem poprawy wychowania fizycznego. Najdluzej zaj-
muje sie Francya. Podnosi tu zastugi profesora Mareya, najwie-
wiegkszego dzi$ fizyologa i dyrektora szkoty i stacyi doswiadczalnej
w Paryzu, a ktorg to szkote zatozylo miasto w tym celu, w»aby
fiziologia mogta sie zajg¢ najszczytniejszym przedmiotem, jaki
mie¢ moze nauka, tj. udoskonaleniem fizycznem cztowieka«. Podnosi
rowniez Mosso zastugi Demenyego i Lagranga, ktorych prace
0 gimnastyce w szkotach sa pierwszorzednej wartosci. Wykazuje
na wstepie, dlaczego we Francyi postep na polu poprawy gimna-
styki byt mniej szybki niz w Niemczech. Przyczyna ma lezec,
w tem, ze gimnastyka francuska przybrata zanadto wojskowy
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charakter i kierunek, gdyz »we Francyi dostaje sie wychowanie
fizyczne wylgcznie w rece wystuzonych zotnierzy i o0séb o niedo-
statecznem wyksztatceniu. W przysztosci gimnastyka we Francyi
zdaniem Mossa zupelnie zmieni¢ sie musi. Widzi on rekojmie
zmiany w pracach komisyi dla reformy gimnastyki (Travaux de
la commission de gimnastique), ktorej najgtowniejszymi cztonkami
sg dopiero co wyszczegOlnieni fiziologowie, jak Marey, Demeny
i Lagrange. Widzg oni dobrze ujemne strony dotychczasowej
gimnastyki francuskiej i dajg wskazowki jak jg poprawic¢ nalezy.
Ich to zdaniem »kilka wycieczek i zabaw na wolnem powietrzu —
chocby raz na tydzien — bedg skuteczniejsze, niz najpilniejsze
nawet uczeszczanie na gimnastyke«.

W tym wreszcie rozdziale wypowiada takze Mosso kilka
wihasnych uwag nad kwestyg zdrowotnosci spoteczenstwa, tudziez
nad samg gimnastyka.

| tak, przestrzega przed zabudowywaniem po wielkich mia-
stach wszelkich wolnych placéw. Pisze on: »Spoteczenstwo dzi-
siejsze gotuje smutne dni dla wydziedziczonych i dzieci klas robo-
tniczych. Wolne place i ogrody z kazdym dniem zmniejszajg sie
po miastach lub zupetnie znikajg; zdrowe, Swieze powietrze staje
sie coraz drozszem. Nowozytne miasta sg jak potwory jakies,
ktére rozwijajg sie w warunkach patologicznych, bo ich mdzg
i miesnie, to jest biura, fabryki i warsztaty przyttumiajg narzady
oddechowe, ktérymi sag tu place i ogrody«.

Na str. 91 za$ wskazuje nam Mosso na zadanie i cele gim-
nastyki. Jednym z nich jest odporno$¢ organizmu, ktéra jest re-
zultatem wielu funkcyj. »Skéra, ptuca, serce, ustréj nerwowy, na-
rzady trawnienia, sg stanowczo wazniejsze od miesni. Nie nalezy
wiec w wychowaniu fizycznem dawac zbytniej przewagi ¢wiczeniu
mieéni. Pochody w dni pogodne, S$lizgawka, kapiele, ptywanie,
bieganie i wszystko co wywotuje znuzenie przy powolnem zuzy-
waniu organizmu, ktéry w lepszych warunkach atmosferycznych
i Srodowisku podniecajgcem czynno$¢ zyciowg szybko przychodzi
do siebie — wszystko to stanowi podstawe prawdziwej i dobrej
gimnastyki«.

Przechodzimy do czeSci drugiej pracy Mossa, ktéra miesci
sie w rozdziatach II, 11l i IV zatytutbowanych: Dzisiejsze wycho-
wanie w Anglii, Wychowanie fizyczne na uniwersytetach, Zaktady
wychowawcze i podziat godzin w szkotach angielskich a na sta-
tym ladzie. Opisuje w nich Mosso wrazenia swe z pobytu w Lon-
dynie i Anglii, opisuje najwazniejsze rodzaje, gier jakie tam wi-
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dzial, a wiec pitke nozng (fortball), lawn tennisa, cricket; kresli
jakie zajecie budza one ws$rod narodu angielskiego, jak staty mu
sie wrodzone i objety wszystkie warstwy narodu — kresli wresz-
cie, jakie na nim te gry i zabawy zrobity wrazenie. Pzechodzi
nastepnie do wychowania fizycznego na uniwersytetach i tu dowia-
dujemy sie wcale ciekawych rzeczy. | tak np. dowiadujemy sie,
ze niema stanowczo zadnego studenta, ktoryby nie nalezat do ja-
kiego$ klubu sportowego, wielu za$ jest takich, ktérzy rownocze-
$nie naleza do kilku. Do najbardziej ulubionych sportéw na uni-
wersytetach nalezg biegi, wioslarstwo i pitka nozna. Opisuje Mosso
przy tej sposobnosci urzadzenia, jakie po uniwersytetach angiel-
skich istniejg dla réznego rodzaju sportdw, opisuje zycie sportowe
studentéw, tudziez ich zawody i wyniki, do jakich dochodzg je-
dnostki. Nauczycieli nie majg Zzadnych. Uczg sie sami lub tez
otrzymujg wskazowki od profesoréw uniwersyteckich, z ktérych
przewazna czes¢ jest do tego ukwalifikowang, a ktorzy sg zawsze
»duszg zabaw i gier swych uczniéw«. Zycie miodziezy uniwersy-
teckiej w Anglii nasuwa profesorowi Mosso smutne mysli i refle-
ksye na temat takiegoz zycia we Wiloszech, gdzie wychowanie
fizyczne jest jeszcze w zawigzku i gdzie dopiero studenci uniwer-
sytetu turynskiego zaprowadzili pierwsi angielskie regaty wioslarskie.
Konczac rzecz o uniwersytetach wykazuje Mosso jak konie-
cznem jest zaprowadzenie we wyzszych szkotach takich urzadzen
do C¢wiczen fizycznych, jakie istniejg w Anglii. Uwaza on bowiem
uniwersytety jako jedyne ognisko, »z ktérych mogtby sie rozejs¢
ruch zmierzajgcy do naprawy wychowania publicznego«. »Jest
to cechg i wihasciwoscig natury ludzkiej powiada Mosso — ze
miodsi uczniowie nasladujg starszych, a w nizszych szkotach idg
za przyktaddm tych, ktorzy uczeszczajg do wyzszych zakitadow
naukowych. (C. d. n).

Jeszcze o Cwiczeniach wojskowych mioaziezy gimnazyalng.

napisat ZYGMUNT WYROBEK.

Co sobote spotka¢ mozna w Krakowie ttumy milodziezy gi-
mnazyalnej, przy odgjosie bebndw i trabek wyruszajacej za miasto.
Kazde gimnazyum stanowi osobny putk czy hufiec podzielony na
mniejsze oddziaty, kazdy z tych posiada dowddcow réznych stopni



a wszystka miodziez ma wspolnego naczelnika — stowem istnieje
organizacya wojskowa. — Rzecz przyjeto sympatycznie, zachecano
mtodziez do uprawiania tego rodzaju ¢wiczen, nie szczedzono jej
stbw pochwaty i uznania — niemniej jednak odezwaly sie gtosy
juz nietylko czynigce rézne zastrzezenia lub wyrazajace powatpie-
wanie czy to dilugo trwac bedzie i czy ruch ten rzeczywiscie za-
stuguje na zupetng pochwale, ale i glosy stojgce na wrecz prze-
ciwnem stanowisku t. j. rzecz samg potepiajgce. Juz sam ten fakt
dowodzi, ze ¢wiczen tych nie traktowano jako chwilowa zabawke
dziecinng a wiec nie wielkiej wagi, obojetng, nad ktérg mozna
lub nalezy przejs¢ do porzadku dziennego, lecz jako rzecz powaz-
ng, wiekszego znaczenia, ktorej, jesli jest dobra, nalezy uzyczy¢
poparcia, jezli wadliwa, przyczyny ztego wykazac i ruch w zasadzie
sympatyczny, na inne, lepsze tory skierowaé. — Ze ruch ten mio-
dziezy wywotat przeciwne zdania, ze sie podniosty gtosy za i prze-
ciw—mozemy sie tylko cieszy¢; niech sie Scierajg zdania i opinie,
poznajmy dobre i zte jego strony a sprawa sama moze tylko na
tem zyskaC. A ze sprawa ta, badZ co badz nowa i wazna i ak-
tualna, przeto nalezy nam wobec niej zaja¢ jasne i zdecydowane
stanowisko i dla tego z polecenia redakcyi gtos w niej zabieram.

Stwierdzi¢ nam zatem przedewszystkiem nalezy, ze C¢wiczenia
te witamy sympatycznie w pierwszym rzedzie dlatego, ze pocia-
gaja za sobg dtuzsze przybywanie i ruch na swiezem powietrzu
i ze miodziez, jako taka—zywa, petna zywotnej sity i energii, od-
czuwajac potrzebe zabawy, jej wiekowi odpowiednej, szuka jej
tam, gdzie jej szuka¢ powinna a nie w jakiem$ metnem i watpli-
wej wartosci zrddle. Nie potrzeba chyba sie rozwodzi¢ nad tem,
ze nasza szkota, taka, jaka jest obecnie, mato dba o fizyczne wy-
chowanie milodziezy, ze nie poswieca mu tyle czasu i pieczy, na
ile ono zastuguje — jezeli zatem miodziez, czyto sama z wiasnej
inicyatywy, czyto pod wplywem Swiatlych pedagogéw, poznata
ten brak i odczuta potrzebe zréwnowazenia go w sposob dobry i
jej wiekowi odpowiedni, to nam nalezy uzyczyc jej catego po-
parcia, by w tem wytrwata i z tem niejako si¢ zzyfa.

By wytrwata! oto pierwszy warunek powodzenia. Wiec céz
robi¢, by sie tak stato? Da¢ miodziezy rzecz taka, ktéraby jg
zawsze jednako zajmowata, gdzieby nie byto obawy, ze oddawszy
sie jej z zapatem i calg ochotg, po pewnym czasie sie znudzi i
rzecz sama porzuci — a tem sg zabawy. Miodziez potrzebuje roz-
maitosci, zabawy ja dajg lecz nie musztra sama i ¢wiczenia woj-
skowe. To jest rzecz sucha a miodziezy do siebie na diugo nie
przywigze i gdyby tylko takie ¢wiczenia uprawiano, skutek bytby
ten, ze liczba uczestnikow z tygodnia na tydzien by sie zmniegj-
szala i w koricu zupetie znikneta. A bylby wtedy nietylko do-
wod, ze rzecz nie odpowiadata usposobieniu miodziezy lecz po-
ciggnetoby to gorsze, niz na pozor, nastepstwa. Oto miodziez jest
wrazliwa i gdy raz sie do czego zniecheci, trudno jg drugi raz
do tego nakloni¢ i wyperswadowac dlaczego sie tak stato; pamiec
nieudatej préby, pamieC rzeczy nudnej i nie bardzo zajmujacej
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dlugo w niej tkwic¢ bedzie i tak falszywe a wadliwe pokierowanie
sprawy miodziez nie do sposobu poprowadzenia rzeczy lecz do
samej rzeczy na dtugo zniecheci.

Z tego powodu jesteSmy przeciwni samej musztrze i samym
¢wiczeniom wojskowym. A Jeszcze powdd drugi. Musztra bez-
sprzecznie wyrabia karno$¢ i postuszenstwo, wpaja potrzebe pod-
porzadkowania nieraz swego »ja« dla dobra ogétu, przekonanie,
ze wspolnymi sitami osigga sie cel wspdlny i t. d. Za duzo mamy
tych, ktérzy tylko chcg rzadzi¢ i rozkazywaé, rzadko kto chce
stucha¢, dobrze wiec, ze przy musztrze miodziez uczy¢ sie be-
dzie karnosci i postuszenstwa. Jednakze o ile kazda rzecz w miare
jest dobra, o tyle przesada nietylko szkodzi i wrecz odwrotny
skutek moze prowadzi¢ ale i sta¢ sie niebezpieczng. Ograniczenie
sie tylko do ¢wiczen wojskowych, ciggte tylko obroty i pochody
a wykonanie kazdej rzeczy li tylko na rozkaz drugiego, przyzwy-
czajenie si¢ do robienia wszystkiego tylko wtedy, gdy kto$ inny
zechce, przemienienie sie wiec niejako w ucho, by zapomniawszy
o wihasnych myslach i indywidualnosci towi¢ tylko rozkazy drugich,
aby je natychmiast bezmyslnie szybko wykona¢é — zrobi z mito-
dziezy manekindw, z jakich sie sktada rzeczywiste wojsko. — A
czy to dobre? czy tego chcemy zachecajagc miodziez do wytrwa-
nia w rzeczy powzietej? Chyba nie — bo to zabija samodzielnosc,
to sprowadza brak zaufania w wilasne sity i przyzwyczaja pomatu
do przekonania, ze zawsze kto$ inny mysli za tego, ktory sie
tylko biernie rozkazom poddaje. W tym Kkierunku zgadzamy sie
zupetnie ze zdaniem Dra. Dolinskiego, wypowiedzianem w po-
przednim numerze naszego pisma. Jezeli zatem jesteSmy przeciwni
obowigzkowym ¢éwiczeniom wojskowym miodziezy szkolnej — to
i nie zgadzamy sie takze z uprawianiem przez nig samg tylko
musztry i tych wojskowych éwiczen. Gdy za$ oprocz tego a raczej
jako integralng czes¢ ¢wiczen damy jej zabawy a musztre ogra-
niczymy tylko do tego, by sktadnie i w porzadku pod dowo6dztwem
zajs¢ na miejsce zabaw, po drodze jedynie wykonujagc wojskowe
¢wiczenia — to korzy$¢ z tego bedzie wielka. Miodziez bedzie
stucha¢, bedzie wykonywa¢ bez szemrania dawane jej rozkazy a
przy zabawach stanie jeden obok drugiego jako réwni sobie, do-
wodzca obok zotnieza, znikng odznaki, zatrg sie czasowe rdznice,
wyjdzie na jaw i wybije sie samodzielno$¢ kazdego i nie bedzie
ciggle jeden i ten sam stuchat a jeden i ten sam rozkazywat. To
juz nie bedg manekiny przez cate pét dnia — a czy tak by¢ nie
powinno? | oto drugi powdd, o ktérym wyzej wspomnielismy.

Jeszcze jeden wzglad ito ze stanowiska hygienicznego moze
najwazniejszy, przemawia za tern, by w ¢wiczeniach miodziezy
umiesci¢ zabawy na pierwszym planie a po nich dopiero musztre.
Chodzi nam przedewszystkim o ruch na $wiezem powietrzu a tego
ruchu dostarcza zabawa bez poréwnania wiecej niz musztra. Przy
tej ostatniej nieraz dosy¢ dtugo stoi sie w miejscu i wykonuje
matoznaczne obroty, potem idzie sie kilkadziesigt krokéw i znowu
staje i t. d. Mato przy tern ruchu o duzo jednostajnosci. A jezeli
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jeszcze dzieje sie to — jak nieraz bywa — podczas chtodu i wil-
goci, gdzie chiopiec stoi w szeregu zziebniety i skurczony a tak-
by chetnie troche swobodnie pobiegat, by sie rozgrza¢? To chyba
takze za wylgczng musztrg nie przemawia — raczej za zabawami,
gdzie rzecz ma sie wrecz przeciwnie. Miodziez krakowskich szkot
Srednich uprawia juz nietylko ¢wiczenia wojskowe ale i zabawy,
chodzi wiec o to jedynie by, jezeli sama o tern nie wie, zwrocic¢
jej na to uwage, ze zabawy sg czescig wazniejszg a musztra do-
datkiem a nie odwrotnie.

Plutonami, druzynami i t. d. dowodzg uczniowie wybrani
przez swych kolegébw. Nauczyciele towarzyszg czasem jako wi-
dzowie, dowodzg za$ i bawig si¢ uczniowie sami. To nam sie po-
doba. Zostawmy miodziez samg sobie, niech sie sama nietylko
bawi lecz i musztruje. Wiasnie w chwili pisania tych uwag otrzy-
matem egzemplarz »Przewodnika gimnastycznego«, gdzie w ar-
tykule traktujagcym o tym samym przedmiocie, staje szanowny
autor na odmiennem stanowisku. »Gtdwne dowodztwo — jego
zdaniem — spoczywa¢ winno tak ze wzgledéw samych c¢wiczen,
jak ze wzgledow pedagogicznych, w rekach fachowych w rekach
profesora, nigdy za$ ucznia, chocby najpowazniejszego <«.............
»Jezeli inicyatorowie ze wzgledéw pedagogicznych tj. z uwagi na
wyrobienie samodzielnosci pozostawiajg i naczelne dowddztwo
w rekach miodziezy, suponujgc, ze miodziez sama najlepiej »ba-
wic« sie potrafi — to odnies¢ to mozna tylko S$cisle do zabawy,
ale nie do musztry, ktéra ma najwyzsze spoteczne zadanie, bo
wyrabia karnos$¢, postuch, scisto$¢ w czynie, punktualnos¢ i t. d.«

Podlug nas wystarczy zupetnie nadzor pedagoga, ktory byc
powinien a zbyteczne jest ciggte mieszanie sie do miodziezy i
przewodzenie jej. Delikatne i taktowne dozorowanie, by rzeczy nie
spaczono i wadliwie nie prowadzono, zupeknie cel swodj osiggnie; mto-
dziez chetnie wskazéwek postucha i do nich sie zastosuje a moze
z wiekszg ochotg bedzie stucha¢ jako dowodzcow tych, ktérych
sama wybrata i powotata na zaszczytny urzad, niz tych, ktorych
stucha¢ musi, bo ich jej na dowo6dcow wyznaczono. Trzeba sie
liczy¢ z usposobieniem milodziezy, jezeli zatem sama sie rzadzi i
dobrze sie rzadzi, to zostawmy jej samorzad a nauczyciele niech
sie ograniczg jedynie do pedagogicznego nadzoru, bo kto wie,
czyby inna proba rzeczy samej nie zaszkodzita. — Zresztg, jak to
wiemy z doswiadczenia, zaufanie takze wiasnie wzbudza w mio-
dziezy che¢ niezawiedzania go i bardzo dobre sprowadza wyniki
a z drugiej strony dowodzacy znajg sie¢ dosy¢ stosunkowo na
musztrze i nadto chetnie sie sami w tym Kkierunku informujg
u fachowo z nig obznajomionych.

Jezeli za$ chodzi o wyrobienie karnosci, postuchu i t. d. to
wiasnie ona objawia sie i wyrabia przez to, ze kto$ dobrowolnie
rezygnuje ze swego ja«, dobrowolnie poddaje sie pod rozkazy
drugiego, z wiasnej woli wybierajgc go na swego przetozonego
a nie przez to, ze sie stucha tego, ktéry z urzedu jest przetozo-
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nym miodziezy i wobec ktorego obawa kary, Swiadomos¢ wiel-
kiej roznicy i t. p. a rzadko lub w kazdym razie nie zawsze
wilasna wola — powodujg prawie bezmyslne postuszenstwo i po-
wstrzymujg od niekarnosci. Przy dowodzeniu za$ przez mtodziez

samg — jak wspomnieliSmy — powodem postuszenstwa zawsze
wiasna, dobra wola i to jest karno$¢ obywatelska i takg mie¢
chcemy.

By i zabawy miodziez zawsze w réwnym stopniu zaja¢ mogty
potrzebna i w nich pewna rozmaito$€. Zna ich duzo miodziez
krakowska z parku zastuzonego Dr. Jordana, zasob ich obfity
lecz potrzebne sg i przybory. Dobrzeby wiec byto, gdyby —jezeli
jeszcze tego niema — chetni nauczyciele, ktorzy dowiedli swej
sympatyi dla tego ruchu miodziezy, popierajac ja w pieknych za-
miarach, postarali si¢ o zrodto dochodu, by uczniom umozliwi¢
nabycie odpowiednich przyboréw do gier i zabaw towarzyskich.
Takie urozmaicenie, nieograniczanie sie tylko na »zbojach i zan-
darmach« lub kilku innych zabawach, zacheci miodziez i jeszcze
wiecej jej czas uprzyjemni a wiec i przywigze do rozpoczetych
zabaw i przez to nie da upas¢ rzeczy pieknej w samym jej za-
czatku. Daj Boze, aby przyktad dany przez miodziez szkolng kra-
kowska i jej Swiattych i rzecz dobrze rozumiejacych pedagogéw,
znalazta licznych nasladowcéw w kraju, aby w kazdem miescie
urzadzali uczniowie takie wspdlne wycieczki w celu uprawiania
zabaw na Swiezem powietrzu.

W koncu drobna uwaga. Czy niema sposobu naktonienia
wszystkich uczniéw do brania udzialu w omawianych ¢wiczeniach?
To tak przykro patrzeé¢, gdy poza ttumem milodziezy, kroczy kil-
kunastu mniej madrych uczniow w wysokich kotnierzach, w czap-
kach na czubku gtowy i w lakierkach, ktorzy z ironicznym
usmiechem patrzg z gory na idacych w szeregach kolegow, bo to
zabawa »dla dziecic. Czy niema sposobu os$wiecenia ich niedojrza-
tych umystow ?

PRZYKEADY PRAKTYCZNE.

A. Cwiczenia na poczwoérnych poreczach
wykonane przez
Cztonkéw Sokola krak. na zjezdzie okregowym w Bochni.

Utozyt 1. waszkiewicz.

Cwiczacy stojg w kolumnie czworkowej: na dany znak pod-
chodzi do poreczy pierwsza czwdrka wykonuje ¢wiczenia na liczony
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przez prowadzacego takt, a po zeskoku odchodzi na swoje
miejsce na rozkaz w pochdd, na ktéry to rozkaz nastepujaca
czworka rownocze$nie do poreczy przystepuje. Cwiczy roéwno-
czesnie czterech.

I. Chwyt za koniec poreczy twarzami do siebie. — i. Przedmach
okroczny lewondz 2. wsiad prawon0z na pr. porecz wewnatrz
3. przeskok odwrotny okrakiem po nad lewg porecz (lewa
noga zewnatrz, prawa wewnatrz poreczy).

Il. Postawa w $rodku poreczy twarzami do siebie — 1. wyskok
do podporu z potobrotem w lewo 2. zamach wprzod, wstecz
i wyskok obu stopami na porecze 3. prostuj tutdbw — ra-
miona w pion 4. zeskok w lewo z dochwytem praworgcz.

1. Chwyt jak przy I. — 1. Wyskok rozkroczny do siadu na
obu poreczach 2 chwyt rekami za sobg — przedmach odwro-
tny — odmach powyz wstecz z wytrzymaniem 3. odskok
wstecz.

IV. Postawa jak przy Il. — 1. Wyskok do podporu 2. zamach
wprzdd, wstecz i nozyce zawrotne w lewo 3. chwyt rekami
przed soba i zeskok zawrotny w lewo.

V. Chwyt jak przy I. — 1. Wsiad okroczny lewon6z na prawg
porecz 2. po6t obrotu w lewo i siad okrakiem na obu pore-
czach 3. chwyt rekami z przodu zeskok rozkroczny wprzod.

VI. Dwéjchwyt lewy za lewg porecz zewnatrz — 1. wysmyk do
podporu lezagc przodem na obu poreczach 2. wsiad okroczny
lewondéz na prawa porecz przed rekami 3. chwyt praworgcz
przed lewg noga i zeskok zawrotny ponad prawa porecz.

VII. Chwyt jak przy I. — 1. Nozyce odwrotne w lewo do siadu
okrakiem na obu poreczach 3. Chwyt rekami za koniec po-
reczy — odmach wstecz — zamach wprzéd i wychwyt na
barkach do podporu lezac przodem na obu poreczach 4. prze-
wrot wprzod.
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B. Zabawa.
Poscig.
Napisat T. K.

aa vV C
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Na boisku prostokatnem o dtugosci 40—50 krokow, szero-
kosci 15—20 krokow — kresli sie dwie linie ab i cd. Linie te sg
réwnolegte do krotszych bokoéw prostokata i na 2 kroki od nich
odlegte. W ten sposéb powstajg dwa »obozy«, ktére zajmujg gra-
jacy, podzieleni na dwie rowne partye. Stajg oni w rzedach, na-
przeciw siebie. Na jeden krok przed obu obozami kresli sie znow
dwie réwnolegte linie t. zw. »mety« (af i m¢) Na metach kladzie
sie zerdzie lub w braku tychze pokrywa sie je drewnianymi laskami.
Jezeli i tych niema, muszg oczywiscie wystarczy¢ same linie.
W koncu, réwnolegle do dtuzszych bokéw boiska, na krok od
nich, wyznacza sie dwie linie (A i L), ktorych jeden koniec musi
by¢ na réwnej wysoko$ci z metami. Sg to wiezienia dla pojmanych
jencow.

Wocale to grze nie przeszkadza, jezeli boisko nie jest rowne
i czyste, lecz posiada zagtebienia i wzniesienia lub jest poroste
gdzieniegdzie krzakami albo kilku drzewami, owszem przeciwnie,
nadaje to grze moze nawet pewnego urozmaicenia. Dobrze jest,
konce wszystkich linii wytyczy¢ chorggiewkami lub chocby tylko
wazniejsze.

Kazda partya, mogaca mie¢ od 8—-16 cztonkdw, wybiera
sobie wodza. Ci ustawiajg swych ludzi i ciagng losy, kt6ra strona
ma »harce« rozpocza¢, poczem jeden z nich wysyta »harcownika«
ku obozowi nieprzyjacielskiemu. Oznaczmy go przez A.

Na widok szybko zblizajacego si¢ wroga, przeznacza drugi
wo0dz, na spotkanie z nim, jednego ze swoich np. B, ktéryby
odpowiadat mu sitg lub go przewazat t. j. lepiej umiat biegac.
B wychodzi z obozu i stajgc miedzy nim a wiasng metg, czeka
na nieprzyjaciela. Tymczasem harcownik A zbliza sie az do mety
nieprzyjacielskiej, zatrzymuje sie przed nig i wyzywa B do walki.
Wyzwanie nastepuje przez dotkniecie noga zerdzi lezacej na mecie.



125

Gdy A dotknat Zzerdzi, ucieka co tchu ku swoim, a B puszcza
sie natychmiast za nim w poscig. Jezeli gonigcy uderzyt reka A,
nim ten zdofat sie schroni¢ poza swojg mete, to go pojmat w nie-
wole i odprowadza swego jenca do wiezienia. Jeniec staje na linii
tam nakreslonej (A lub Y). W kazdym za$ razie, czy A zostat
pojmany, czy tez zdotat uciec i przeskoczyt wiasng mete, nim go
Scigajacy uderzyt reka B zostaje teraz harcownikiem, zbliza
sie do mety nieprzyjacielskiej i wyzywa tam znowu jednego z nie-
przyjaciot, wyznaczonego w tym celu przez wodza, poczem znéw
ucieka ku swoim. W ten sposob naprzemian, raz z jednej strony,,
raz z drugiej wystepuje kto$ na harce.

Gra sie tak dlugo, az pdki wszyscy cztonkowie jednego
obozu razem ze swym wodzem nie zostang wzieci w niewole
albo tez tylko do pewnej, oznaczonej liczby jencéw. Ta strona
wygrywa, ktéra wczesniej te liczbe osiagnie.

Wyzywajacy nie musi dotkng¢ noga mety nieprzyjacielskiej
w pewnem tylko miejscu, owszem, moze posuwac sie wzdtuz calej
mety (tak samo pilnujacy) i dotkna¢ jej tam, gdzie i kiedy zechce.
Oczywiscie uzywa w tym celu podstepu: tudzi i myli przeciwnika
udajac, ze juz mety dotyka, a tymczasem dotknie jej wtedy, gdy
pilnujacy najmniej sie tego spodziewa. Czasem uda sie mu nawet
wywabi¢ go poza mete na boisko, a wtedy moze juz prawie bez-
piecznie dotkngé mety i ucieka¢, gdyz w wypadku, gdy pilnujacy
przekroczy mete obu nogami, musi wr6ci¢ do swego obozu, po-
czem dopiero wolno mu sie znowu do mety przyblizy¢. Oczywiscie
korzysta z tego wyzywajacy i wraca tymczasem z tryumfem do
swego obozu, a niefortumny pilnujagcy obejmuje role harcownika.

Uciekajacego nalezy nietylko dotkna¢ reka, ale nadto zawotac:
»stOjl«; wtedy dopiero uderzony zostaje rzeczywiscie jencem.

Jeficem zostaje takze i ten, kto wybiegnie za boczne granice
boiska, albo kto w zapedzie przebiegt mete nieprzyjacielskg i tam
zostat uderzony.

Jencow mozna wyzwala¢ z niewoli; moze to zrobi¢ kazdo-
razowy harcownik po wyzwaniu, podczas ucieczki do wiasnego
obozu. Uwalnia za$ jenca wtedy, gdy sam poOzniej (t. j. w czasie
ucieczki) nie pojmany, uderzy go reka i zawola: »wolnyl« (ko-
niecznie). Mozna uwolni¢ i kilku jencéw naraz, lecz kazdego
z osobna nalezy uderzy¢ i przy kazdym zawola¢ »wolnyl«. Jezeli
za$ sam uwalniajacy zostanie pochwycony, to jeficy powracajg do
niewoli. To samo dzieje sie z nimi, jezeli podczas uwalniania nie
stojg obundz na linii oznaczajacej wiezienie, lecz zblizyli sie ku
wybawcy. Wolno im co najwyzej wyciggna¢ ku niemu reke.

Uwolnionego jenca mozna chwyta¢, poki ten nie dostanie
sie do swego obozu. Jezeli gonigcy widzi, ze juz tego, ktéry go
wyzwat i ucieka, w zaden sposob nie doscignie, to chwyta przy-
najmniej uwolnionego przez niego jenca. Jeniec zatem, ktory od-
zyskat wolno$¢, powinien natychmiast, co sit, ku swoim podazy¢
i to tamtedy, gdzie wolna droga— nim si¢ gonigcy opatrzy i rzuci
sie za nim w pogon.
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Gra¢ mozna takze i w inny sposdb, ze albo jencow z nie-
woli wcale wyzwala¢ nie wolno, albo tez jeszcze nadto, ze wiezie-
nie znajduje sie nie z boku, lecz w tyle poza obozem. Natenczas
kazdy jeniec staje za tym, ktéry go pochwycit i jezeli tenze w ciagu
gry sam zostanie pojmany, to jency jego — pozbawieni swego
stréza powracajg bez przeszkody do wiasnego obozu.

Poscig — to gra bardzo dobra dla chtopcow Srednich i star-
szych. O ile piszacy mogt sie o tem przekonaé, cieszy sie ona
wielkiem u nich wzieciem.

Dnia 6 czerwca odprowadziliSmy na cmentarz zwiloki jednego
z naszych serdecznych druhéw i towarzyszy, jakim byt

sp. ALEKSANDER GEDLEK

zmarly dnia 4. Czerwca 1899 r. w Krakowie.

Smier¢ uczynita miedzy nami dotkliwg szczerbe, zmarly
bowiem byt wydzialowym, a nadto cztonkiem tut. grona
nauczycielskiego, C¢wiczacym, mimo pdzniejszego wieku
i trapigcej dolegliwosci, niemal do ostatniej chwili. Sp.
Gedtek nalezat w roku 1873 do zalozycieli i organizatoréw
strazy miejskiej pozarnej, poczem za$ byt pierwszym na-
uczycielem gimnastyki w Krakowie i przyczynit sie tez nie
mato do zatozenia »Sokota«, w ktdrej to instytucyi praco-
wat nastepnie wytrwale od samego zawigzku, az do $mierci.
Jak sympatyczng i tubiang byta posta¢ zmartego, dowodzi,
iz kiedy przed kilku laty (1893) obchodzit 25-letni jubileusz
swej pracy nauczycielskiej w »Sokole« — cate towarzystwo
uroczystg wieczornicg uczcito jego zastugi. W pdzniejszych
latach juz, jako komisarz targowy magistratu, poswiecit
on sie gtownie wioslarce, gdzie stanowit podpore tego od-
dziatu, a zamierzat tez na prosbe redakcyi, wypracowaé
i udzieli¢ nam do druku »Przewodnik nauki ptywania.
Niestety $mier¢ przerwala rozpoczetg prace. To tez z czcig
prawdziwg wspominamy na tem miejscu pamiec¢ tego cichego
i sumiennego pracownika na polu wychowania fizycznego
tego towarzystwa, ktory przyswiecat nam zawsze przyktadem
w spetnianiu obowigzkdw i pomagat radg — a ze iza
zalu i smutkiem' gtebokim zegnamy jego imie. Niech mu
ziemia bedzie lekka.
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Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny »Sokot« Nr. 7. zawiera: Przypomnienie. —
Ramie do ramienia n. X. Fiszer. — Zlot VII-go okregu sokolego odbyty
w Kotomyi w dniach 21 i 22 maja br. op. Dr. St. Rowinski. — Gimnastyka
niemiecka, a wychowawcza, n. R. Kwiatkowski. — Krakowskie bataliony
szkolne, n. E. Cenar. — Sprawy Zwigzku poi. gim. Tow. sok. w Austryi. —
Sprawy Zwiagzku poi. gim. Tow. sok. w panstwie niemiec. i w Stanach zjedn.
Ameryki poln.

»Sokote (amer.) Nr. 9. zawiera: Do sekretarzy gniazd. — Odezwa do
gniazd Sokolich i przyjaciét Sokolstwa w sprawie |l. zlotu. — Stanowisko
naszych tow. sokol. wobec sportéw, n. Dr. St. Rowinski. — Turniej szermierzy
we Lwowie. — Hymn o zachodzie storica na morzu, Jul. Stowackiego. —
Cwiczenia laskami na zloty okregowe w Kotomyi i Tarnopolu — Zapasy na
tubbw i ramiona, przez S. Kucifiskiego i Z. Wyrobka. — Sprawozdania. —
Kronika.

»Sokol« Nr. 6. zawiera: Fizyologia ¢wiczen cielesnych, przez Dr. F.
Lagrange. — Pamiatce mistrza Jana Husa, mowa Dr. Joz. Scheinera na zjez-
dzie w Husifcu. — Krétki rys dziejow metodyki ¢wiczen fizycznych, podat
M. Nehorowsky. — Matoruskie gry w Galicyi, zebrat Fr. ftehof. — Teorya
¢wiczen na stole, n. F. Schnepp. — O ¢wiczeniach wolnych Klenki, p. V.
Pexa. — Szkolne sale gimnastyczne, a sale w szkotach $rednich wobec nowego
rozporzadzenia, p. M. Rehofowsky. — O czynno$ci wydziatdw oswiaty, p. V.
Svaha. — Cwiczenia ciata ze stanowiska umysowego, n. prof. Dr. Koch (ttum.
R. Dolejsi). — Z ziem zagrozonych. — Sprawy stowianskie. — Sprawy innych
narodéw. — Kronika.

»Vestnik sokolski« Nr. 12. zawiera: Mistrz Jan Hus, wiersz A. Hey-

duka. — Jan Hus, n. V. Flajshans. — Sprawozdania sokole. — Wycieczka
podczas Zielonych $wigt na Morawe. — Dwie organizacye. — R&znosci. —
Cwiczebne wieczory: kon wzdtuz bez lekéw; ¢wiczenia dziewczat na poreczach,
ut. Joz. Klenka; — rozktad ¢wiczen dla miodziezy na lato.

»Gimnastika« Nr. 5. zawiera: Zapasy, n. 'l'rstenjak. — Nerwowos¢
ucznia, podtug Dr. Schmieda. — Sprawozdania— Kronika. — W dodatku:

Cwiczenia maczugami.

KRONIKA.

Przypomniamy naszym czytelnikom, ze z dniem Igo lipca rozpoczyna
sie drugie potrocze | prosimy o odnowienie przedplaty.

Zlot okregu stanistawowskiego odbyty w Kotomyi podczas Zielonyct?
Swiat wypad! pod wzgledem technicznym ku zadowoleniu najostrzejszych kry-
tykéw. Wzieto w nim udziat 14 gniazd okregu a wiec wszystkie z wyjatkiem
Bursztyna i Nadworny w sumie og6lnej 220 w stroju. Kierownictwo spoczy-
wato w rekach W}, Swigtkiewicza. W pierwszym dniu zlotu przypadfa rano
proba, popotudniu éwiczenia publiczne, w drugim musztra okregu i pochdd
uroczysty. Préba trwata prawie 5 godzin od wczesnego ranka. Najwiece] czasu
zabraty wejscia na boisko i ustawienia ktére kilkakrotnie musiaty by¢ pow-
tarzane. Natomiast o ile chodzi o wyc¢wiczenie jednostek to nie pozostawiato
ono wiele do zyczenia: prawie wszyscy c¢wiczenia umieli i zaledwie kilku
byto takich, co sie podczas proby doucza¢ musieli.

Cwiczenia publiczne rozpoczeto laskami punktualnie o godz. 5ej popo-
tudniu staneto do nich 172 druhow. Wejscie na boisko wypadto dobrze na co sie
ztozyty dobry krok, nalezyta postawa w pochodzie i krycie; zwlaszcza zas
kilka pierwszych 6semek szto i trzymato sie rzeczywiscie doskonale. Okazi-
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cielem byt Merc czlonek grona naucz, ze Stanistawowa. Robit Ccwiczenia
sprawnie i ze si¢ tak wyraze z elegancyq Wykonaniu ¢wiczen laskami w 5
obrazach nie zarzuci¢ nie mozna, ukladowi za$ ich to, ze byly zbyt trudne
i wyuczenie ich duzo musiato pracy i mozotu kosztowaé. Po laskach popisy-
wat sie okreg w sile 137 ludzi budowaniem piramid. Obrano do tego szes¢
stosunkowo tatwych piramid tréjkowych, ktére za okazicielami swymi przera-
biano. Wszystkie obrazy wypadly dobrze, zwilaszcza za$ pierwszy i ostatni.
Podnies¢ nalezy bardzo zgrabne przejscie z jednej postawy w druga przez co
budowanie odbywato sie réwno i w takcie.

Nastepnie ¢wiczono na przyrzadach w 13 zastepach po 7 ludzi licza-
cych, z czego na Stanistawdw 4 zastepy przypadajg. Co do samych cwiczen
to zbyt trudnych i tz. szczytowych czy wierzchotkowych widaC nie byto; na-
tomiast ogdlne wycwiczenie byto wcale zadawalniajace i takie, ze nie wyste-
powaly zbyt razaco réznice pomiedzy poszczeg6lnymi zastepaml co uwazam
za lepsze, skoro nam nie chodzi o jednostki, lecz 0 ogdl. Najlepsze wrazenie
robity dwa zastepy stanistawowskie na drazku, trzymanie sie atoli jednostek
pozostawiato nieco do zyczenia i poprawne nie byto. Jednego tylko z ¢éwi-
czacych na drazku po zmianie widziatem, ktéry trzymat i nogi 1 glowe bez za-
rzutu przy wszystkich ¢wiczeniach. Na wzmianke zastuguje zastep ktory wy-
konywat przerzuty i przewroty ponad kozta i sznurek. W niektérych zastepach
nastepstwo ¢wiczen byto troche nie wihasciwe i tak np. na koniu wzdluz bez
lekéw najpierw przerabiano przeskok rozkroczny z rozbiegu a potem dopiero
taki przeskok z postawy na grzbiecie konia.

Zawody wypadty z nastepujgcym wynikiem: W skoku w dal (z most-
kiem mimo dos$¢ trudnych warunkéw bo po deszczuj przeszkoczy! 1) Gwido-
Pilarz ze Stanistawowa 5 m 60 ctm. (co do budowy: wysoki, na dtugich sto-
sunkowo nogach, szczupty i lekki) 2) Alfred Smolka ze Stanistawowa 5 m goctm.
(zwyciezca z ostatniego zlotu okregowego mniej jak Sredniego wzrostu i krepy)
3 Adryan Vorgacz z Czernowiec rowniez 5 m 40 ctn. Ciezar 43 klg. pod-
niesli oburgcz z ramion z wistych do pionu (tak ciggiem jak rzutem( 1) Fran-
ciszek Ziemniak ze Stanistawowa przy bardzo pieknej postawie i trzymaniu
sie, 26 razy, (na oko przeszto 182 ctm. wysoki — tegi grubokos$cisty miesnie
ramion tadnie wyrobione. 2) Napoi. Bihary w Czerniowiec 20 razy (wzrost
mniej jak $redni, budowa krepa) 3) Jan Jasnikowski 17 razy. Oprocz wymie-
nionych staneto do zawodow jeszcze dwadch, z ktérych ostatni podnidst ciezar
zaledwie 5 razy,

Najdalszy rzut oszczepem bardzo lekkim, cienkim wagi co najmniej
o potowe mniejszej od zwykle uzywanego — WykonaJr 1) Gwido Pilarz 40 m.
33 ctm. (vide skok) 2) Antoni Hanke ze Stanistawowa 32 m. 88 ctm. 3) Jo-
zef Sadowski z Czerniowiec 17 m 20 ctm.

Do zapaséw stanety trzy pary. W pierwszej B. Wydlgka i F. Ziemniak
obaj ze Stanistawowa. Walka byla prawidtowa 1 fadna, przewaga atoli sity
i ciezaru rozstrzygneta jg na korzys¢ ostatniego. W drugiej parze bili sie N.
Bihary i Vorgacz obaj z Czerniowiec. Zapasnicy nie wiele posiadali szkoty,
walka tedy zajecia nie wzbudzata niektdre za$ chwyty nie doprowadzaly wprost
do celu przy tym sposobie wykonania jakiego uzywali zapasnicy (Obracanie
w rekach przeciwnika gtowa na dot i stawianie go napowrdt na ziemi) Walka
prowadzona z wielka wytrzymatosciag nie zostata rozstrzygnieta. Bihary
atoli ustagpit. Rowniez wycofata sie z zapasdéw trzecia para po krotkiej walce.
Pozostali tedyZiemniak i Vorgacz z ktérych pierwszy co zreszta bylo do
przewidzenia, w krétkim przeciggu czasu przeciwnika powalit.

Nastgpity Swiezenia maczugami. Wzigto wnich udziat 83 ludzi. Wy-
padly Dardzo dobrze. Z uznaniem tu podnies¢ nalezy przytomno$¢ okazi-
ciela (Merc) i ¢wiczacych, ktorzy gdy muzyka zmylita i w jednym z obrazéw
bez potrzeby ustep walca jeszcze raz gra¢ poczeta, podniesli maczugi w pion
i przestali ¢wiczy¢ a dalszy obraz rozpoczeli dopiero wtedy, gdy muzyka
wihasciwy ustep walca zagrata.

Caty popis publiczny trwat dwie godziny i 45 minut. Punkta programu
nastepowaty jedne po drugich bez zbytnich przerw i znaé bylo porzadek i
karno$¢ posrod Ewiczacych.
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Pozostaje do opisania musztra. Przerabiano najpierw ¢wiczenia w plu-
tonach L)ojedynczych: bylty one przygotowaniem musztry w druzynach; tych
ostatnich utworzono cztery.

Na pierwszg ztozyt sie Stanistawdéw, dowodzit Artychowski; na druga
Kotomyja pod K. Haczewskim, na trzecig Bukowina pod Sadowskim, czwartg
wreszcie utworzono z mniejszych gniazd okregu a dowddztwo oddano Krups-
kiemu. Przerobiono najwazniejsze formacye i obroty; wypadly one w ogol-
nosci nie zle. Co do szczeg6tdw zauwazy¢ nalezy ze nie wszyscy plutonowi
przy tworzeniu “olumny z dwurzedu i naodwrot, znajdowali sie na swojem
miejscu, tudziez, ze zachowanie sie jednego z druzynowych przed frontem
byto nieco niewtasciwie, gdyz przy wydawaniu rozkazéw trzymat rece w kie-
szeniach. Nadto musze wyrazi¢ zdziwienie dlaczego druzyny kotomyjskiej nie
prowadzit miejscowy naczelnik, lecz K. Huczewski ktory miat chrypke i z
trudem i pocichu zaledwie rozkazy wygtaszac zdotat. Najlepiej wycwiczonymi
okazaty sie druzyna pod Krupskim i stanistawowska, zwilaszcza za$ pierwsza
przeszta wszelkie spodziewanie, co w pierwszym rzed2|e jest zastuga Krups-
kiego, ktory jako stary wojskowy rzeczywiscie wzorowo prowadzit druzyne.
Najgorszg byta druzyna Kotomyjska; poszczegdlne bowiem jednostki nie umiaty
nawet czworek tworzy¢ i psuty catoSc.

Pochod ktdry sie odbyt zaraz po mustrze przy udziale 194 ludzi, wy-
pad! mimo stoty bardzo dobrze — wszystko bowiem pozostawato pod $wiezem
wrazeniem musztry i szto w pochodzie nalezycie.

Zlot okregowy w Bochni. W dniu 29 czerwca odbyt sie w Bochni
zlot okregowy przy udziale przeszto 200 umundurowanych, a okoto 130.¢wi-
czacych. Zwigzek, a takze gniazdo lwowskie reprezentowat naczelnik Durski,
oraz Janikowski (sprawozdawca), nadto przybyto wielu delegatéw z poszcze-
golnych miast. Z dworca kolei ruszyta cata druzyna pod przewodnictwem prezesa
okreguTurskiego, naczelnika Rucinskiego i przybocznego Rudolphiego do kosciota,
a potem w uroczystym pochodzie na rynek, gdzie nastgpito powitanie reprezenta-
cyi miasta. Po przybyciu na miejsce stanety zastepy do musztry, ktérg przerabiano
przez godzine w plutonach, druzynach i hufcu. Z 3 druzyn, ktore prowadzili Usie-
kniewicz, dr. Rowinski i Nowak, najlepiej spisata sie jeszcze druga; catos¢, jednak
nie mogta w zupetnosci zadowolni¢. Po defiladzie catego hufca z rozwinietym
sztandarem odbyta sie niebawem proba ¢wiczen, wsrdd ktérej ze zdziwieniem
zauwazyliSmy wielu obcych widzow i panie, co krepowato swobode tak prowa-
dzacego, jak 1 samych éwiczacych. Po potudniu o godz 4 min. 15 rozpoczat sie
pod wodzg naczelnika okregu Rucinskiego popis na boisku (mierzacem 24 i 38
mtr.) porostem murawg i okolonem 2 trybunami. Tutaj wspomnie¢ musimy o dwu
mankamentach, utrudniajacych kierowanie ¢wiczeniami 1 zbiorke. Najpierw try-
buna naczelnika w ksztatcie kojca, bez osobnego wejscia (jedynie po drabinie)
zbudowana byta za nisko, tak, ze nie pozwolita widzie¢ pierwszych szeregow
¢wiczacych, nastepnie brak w poblizu szatni i to szatni zamknietej, ktéraby
najlepiej pomiesci¢ mozna pod trybung gtéwng — sprawit, ze c¢wiczacych
z trudnoscig tylko mozna bylo zebra¢, a nadto, ze przechadzali sie oni w stro-
jach ¢éwiczebnych wsrdd publicznosci, czego absolutnie dopusci¢ sie nie po-
winno, a czemu w tym wypadku nie podobna byto zapobiedz. W ozdobnym
pochodzie weszta na boisko kolumna 124 cwiczacych — i wykonata 5 obrazow
cwiczen wolnych, prostych lecz tadnych, z ktorych najlepiej wygladat obraz
3-ci i 4-ty, przyczem zauwazyC nalezy, ze ustawienie — choC bez znakow
(ktore sie zatarty) — wypadto wcale réwno. Nastapity bezposrednio éwiczenia
w zastepach bez przyrzadéw, a mianowicie: piramidy (Bochnia i Krakéw),
¢wiczenia pchadtem (Skawina), ciezarami i zonglerka (Wadowice), réznosci
(Podgorze i N. Targ), ¢wiczenia towarzyskie (Krakdw). Podobaty sie one pu-
blicznosci niektére—zas jak np. piramidy krakowskie zdobyty liczne oklaski.Osobny
punkt stanowity zawody, $ciggajace na sie cala uwage gimnastykéw, tembar-
dziej, ze wynik ich — précz skoku w dal — byt bardzo dodatni. Do rzucania
kamieniem staneto 10, zwyciezyt zasZgierczynski z Krakowa (praworacz 7°80 m.,
leworgcz6’6o m., suma 14’40 m.); drugim byt Kirkor (pr. 7-45,1. 6'80. s. 14 25),
trzecim Zechenter z Bochni (pr. 7'75, 1 6.20, suma 13'95 m-)- Na 3 wspoiza-
wodnikéw do skoku w wyz o tyczce przyznali sedziowie pierwszenstwo Kir-
korowi (skok 2'=0 m), drugim byt Rudy (2'45 m.), obaj z Krakowa. Do zapa-
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sOw staneta naprzéd para: Rutkowski — Patasinski (po 13 minutach ustgpit
pierwszy), potem Micinski — Sielski (potozony w 10 minutach), wreszcie Mi-
cinski — Patasifnski. Ostatecznym zwyciezcg (po 13 minutowej walce) zostat

Micinski, ktéry jak sie okazato posiada warunki na dobrego zapasnika. —
W skoku w dal pierwszym byt Paruch z Bochni (450 m) Wyjasni¢ tu mu-
simy, ze teren obslizty po deszczu utrudniat rozbieg i odbicie (bez mostka),
jak réwniez, ze zawody trwaty za dtugo. Sedziami byli: Janikowski, Dr. Ro-
winski, Hamburger i Kiihnel. Punkt 4-ty wypetnity c¢wiczenia zastepami na
przyrzadach. Niestety zastepow tych bylo bardzo niewiele, bo zaledwie 6
(z tych 3 krakowskie), a mianowice na drazku (Krakow, Bochnia), na koniu
wzdtuz (Podgoérze), na koniu wszerz i poreczach (Krakéw), wreszcie na kozle
(Wadowice). Efektowne ¢wiczenia zastepu krakowskiego na drazku zwracaty
0gllng uwage — niemniej poprawne woltyze na koniu okazat nam zastep pod-
gorski. Inne zastepy nie wychodzity po za $rednig miarg, a w niektorych trzy-
manie sie jednostek przy c¢wiczeniach, jakotez przystepowanie i odstepowanie
od przyrzadow wiele pozostawiato do zyczenia. — Tak zwane éwiczenia kra-
kowskie, wykonane w szesnastu pod kierunkiem Waszkiewicza na poczwornych
poreczach, w krzyz ustawionych, zakonczone tadng grupa znalazty uznanie
fachowcow ze wzgledu na czyste wykonanie i tatwos¢ ¢wiczen, ktére nie wy-
magajg tak diugich przygotowan, a temsamem nie odstreczajq cztonkéw w fazie
przygotowania zlotu, niemniej za$ dajg tadny dla oka obraz. Catosci dopetnity
¢wiczenia maczugami (niedos¢ rowne, zwiaszcza w 3 obrazie 3-cia czes€) i rej
kolarzy, ktory powiddt sie dos¢ dobrze. Wogdle zlot wypad! niezle, ze wzgledu
jednak na stabe uczestnictwo i porzadek w zbiérce gorzej od Wadowickiego,
brakto bowiem pomocy przy ustawianiu ¢wiczacych 1 przyrzadéw, co ztozyc
nalezy poniekad na karb nieszczesliwego przypadku, jaki dotknat rodzine na-
czelnika bochenskiego Koztowskiego w dniu zlotu; za mato tez bylo mimo
wysitku prowadzacych karnosci sokolej i poczucia spetnienia obowigzku u po-
szczegolnych jednostek, co z przykroscig w kilku momentach zauwazylismy. —
Co do strony uroczystosciowej zlotu, a wiec goscinnego przyjecia, przemowien
i urozmaiconego festynu, to odsytamy czytelnikow do pism codziennych, za-
znaczajac jedynie niestrudzong gorliwosc prezesa, Dra Wecisly i uprzejmosc
pan bochenskich, z jakg ugaszczaty przybytych.

Wyscig kolarskl regaty, oraz festyn, ktore sie odbyly w_dniu 25.
czerwca pod egida »Sokota« z akcyi przybycia licznych gosci z Czech, Mo-
rawy jKrdlestwa polskiego wywalaty ozywiony ruch w naszem Towarzystwie,
a nawet calem miescie i pozwolity nam przezy¢ jeden dzien czysto gimna-
styczno—sportowy. W niedziele rano okoto 11 godziny zaroito sie na starcie
(na szosie bielanskiej 2 kim. za rogatka zwierzynieckg) od licznych widzéw
i cyklistéw. Grupy kolarzy wszystkich krakowskich Klubdw, oraz Czechéw
i krolewiakow przedstawiaty uroczy widok. Ws$réd tego nadjecha’r zwyciesca
Wihodzimierz Bauer, cztonek sokol. oddziatu Kolarskiego w Krakowie prowa-
dziony dzielnie przez prezesa Klubu cyklistow hr. Raczynskiego, przebywszy
przestrzen 100 kim w 4 godz. 22 m. 45 sek. W prawdzie nie pobit on rekordu
Ritterschilda (4 g. 3 m 5 sek.) jednak ze wzgledu na droge petng wyboi i wiatr
przeciwny uwaza¢ nalezy wynik ten za dobry. Drugim byt Szopinski (5 g.
8 m. 43 s.), trzecim Slezak (Czech; juz po czasie przepisanym. Po potudniu
popisywali sie znowu wioS$larze; odpad! im jednak najbardziej atrakcyjny
punkt, tj. zawody z Warszawiakami, ktérzy z powodu utrudniern paszportowych
przyby¢ nie mogli. Na skulu pojedynczym zwyciezyt Appolo Moczydtowski
przebywajac przestrzen 2000 kim w 15 m. 34 sek. (30 uderzen wiostem na minute
7. poczatku, przy koncu 34) ze skuléw podwojnych pierwsza byta t6dz »Rac-
tawka« z Sielskim, Rudym i Porebskim (sternikiem) i 14 m; 17 sek. (38 uderzen
przy koncu). W walce todzi 4 wiostowych zdobyla pierwszg nagrode osada,
ztozona z Kozakiewicza, Pukly, Kraskowskiego i Rudego ze sternikiem Zeltem
w 13 m. 55 sek. (36 uderzen przy koncu). Wszystkie 3 biegi odbyly sie na
mecie 2000 m tj. 1000 metrow pod — a 1000 m za woda Bezposrednio po
regatach odbyt sig festyn w parku Dr. Jordana, ktérego Iwig czes¢ wypetni! po-
pis gimnastyczny druzyny krakowskiej. Na program ztozyly sie cwiczenia
wolne na poczwornych poreczach (zlotowej, na drazku, piramidy, C¢wiczenia
choragiewkami i rej kolarzy. Nader licznie zgromadzona publiczno$¢ witata
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sympatycznie naszych gimnastykéw a goscie czescy i z za kordonu oklaski-
wali z entuzyazmem kazde trudniejsze lub bardziej efektowne éwiczenie.Nazajutrz
urzadzit »Sokot« krakowski* tradycyjne Wianki, wsrdd ktorych wykonano
¢wiczenia maczugami $wietlnymi. Dwa dni tych przyje¢, uroczystosci i zawo-
dow minety tez predko lecz nie bez $ladu, gdyz przyczynity sie do zadzierz-
gniecia silniejszych weztow z naszymi rodakami i pobratymcami z Zachodu, co
jedynie z korzyscig by¢ musi tak dla gimnastyki jak dla ruchu ¢wiczebnego.

Zlot okregowy w Tarnopolu odbyt sie w dniu 4 czerwca. Byt on je-
dnodniowym ; prébne ¢éwiczenia przerobiono w czas rano-publiczne o 5ej po-
potudniu w obecnosci delegatow towarzystw zwigzkowych, ktérzy w dniutym
na doroczne zgromadzenie do Tarnopola zjechali.

Boisko jezalo za parkiem miejskim | uderzato przyjemnie prostota swa
i tanioscig; obliczone bylo na 150 c¢wiczacych. Préby dla braku miejsca nie
opisujemy; nie mozemy atoli pomingC milczeniem jednego jej momentu a
mianowicie »strejku«, Kilkunastu cztonkéw Sokola tarnopolskiego ktérzy po
¢wiczeniach wolnych mimo rozkazu sedziwego naczelnika okregowego Szyty-
linskiego, do ¢wiczen na przyrzadach stangC nie chcieli. Strejk ten zrobit na
nas bardzo przykre wrazenie i przywiodt nam na mysl, ze w takich warun-
kach nawet najlepszy naczelnik nic zdziataC nie potrafi. Popotudniowy popis
rozpoczeto ¢wiczeniami wolnymi. Staneto do nich 107 w ktorej to liczbie za-
uwazylismy przynajmniej trzydziestu uczniow szkét Srednich, niektorych bardzo
miodych bo nawet z drugiej klasy gimnazyalnej. Nie tu miejsce rozwodzié
si¢ czy to byt dobry pomyst uzupetniaC szeregi sokole uczniami, Co do Cwi-
czen wypadly one tak samo jak wejscie i ustawienie wcale nie Zle, mimo
ze zbyt byly jak na zlot trudne. Dobrze tez wypadty ¢wiczenia laskami ktére
wykonano przy udziale io3 c¢wiczacych, zwiaszcza za$ podobat sig obraz
trzeci. ZauwazyliSmy tu rzecz na innych zlotach nie bedaca w uzyciu a mia-
nowicie wykonywanie pojedynczych ruchéw z ktorych sie obrazy sktadaty, na
dwa takty. | tak n. p. podnoszono ramiona z poziomu w pion nie naraz lecz
na dwa razy wstrzymujac ruch w potowie drogi. Miato to by¢ utatwieniem,
bylo jednak naszem zdaniem, zbyteczne gdyz ruchy nie wychodzity tak ener-
gicznie jak to zwiaszcza przy laskach dzia¢ sie¢ powinno. Miedzy cwiczeniami
wolnymi a laskami ¢wiczono w siedmiu zastepach na przyrzadach. Niemile
nas uderzyly zbyt trudne jak na wiek ¢wiczacych ewolucye na drazku mito-
dziutkich studentéw. Natomiast miedzy cztonkami zauwazylismy kilku zwtaszcza
na drazku wykonujacych poprawne i trudne ¢wiczenia. Niemniej zauwazylis-
my tadne i trudne piramidy w szesciu trzech i dwoch, wykonane przez za-
step tarnopolski. Cwiczenia na przyrzadach podobaty sie w ogdlnosci publiczno-
sci ktora gorgco oklaskiwata wykonawcéw, jaki$ zas litosciwy jegomos¢ wpadt
na mysl ze oklaski to zbyt mato i ze trzeba zmeczonych druhéw koniecznie
cho¢by wodg pokrzepi¢, obnosit ja tedy w dzbanku po zastepach i dzielit
¢wiczacych. Niestety jednak za dobre swe serce wstyd cierpie¢ musiat, bo
sromotnie z boiska go wypedzono.

Po tym wesotym epizodzie i krotkiej przerwie przerobito 51 druhow
wcale nie zle ¢wiczenia maczugami, poczem nastapit rej kolarzy. | tu zauwa-
zylismy zbyt mtodocianych uczestnikow, ktérzy mimo jednakowego ubrania
i szarf zwracali na sieble uwage widzéw zdziwionych, skad sie wziety miedzy
kolarzami tak miode sokoleta. Rej wypadt dobrze, do urozmaicenia zas przyczy-
nity sie czerwone i niebieskie wstegl ktérymi jezdzacy byli przepasani.

Na tem zakonczono popis a byt tez czas najwyzszy, bo deszcz poczat
pada¢ i spedza¢ z trybun publicznosc.

Atletyzm angielski. Niejaki pan Minnith, zamieszkaty w poblizu Londy-
nu, zatozyt sie, ze bez przygotowania dopetni nastepujacych cwiczen: prze-
biegnie cwier¢ mili (“angielskiej,); zrobi ¢éwieré mili na bicyklu; przejedzie
konno ¢wier¢ mili; przeptynie ¢wier¢ mili w wodach Tamizy — a wszystko
to w ciggu 17 minut. Bicykl miat by¢ damski, ko za$ pociggowy. Bieganie
zajeto 1 m. 10 s., jazda bicyklem 50 s., tylez jazda konna. Zeskoczywszy z
siodta wsiadt do todzi i przewiostowat ’/, mili w 2 m. 10 s. Nastepnie wsko-
czyt do Tamizy i przeptynagt lc mili w 7 m. 25 s. Te pie¢ préb zajeto mu
12 m. 25 s. — 0 4 m. 35 s. mniej, niz mu przeznaczono. Ciekawem bytoby
wiedzie¢, czy pan Minnith nie odchorowat tego zaktadu. / »Sokola amer.«
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Ogrzewanie i czyszczenie sal gimnastycznych. Pruski minister o$wiaty
wydal nastepujace rozporzadzenie: Wedle wynikow badan i na podstawie zda-
nia przewaznej liczby ludzi fachowych, nalezy uwaza¢ jako najstosowniejszy
dla opalanych sal gimnastycznych, stopienn cieptoty od 12 do 150 Celsiusza,
Owe za$ 12° powyzej zera musza by¢ utrzymane nawet podczas najsrozszych
mrozoéw. Rozchodzi sie tu bowiem nie tyle oto, by ciato ¢wiczacych wskutek
zimna nie cierpiato, ile o to, by powietrze ktérym uczniowie | nauczyciele
oddycha¢ musza, miato odpowiednig cieptote.

Przyjemna zabawa. W Greenrock pod Londynem przyszio pomiedzy
grajacymi o pitke nozng do kiétni a nastepnie do bitki. Wszczela jg partya
przegrywajaca. Bitka miata trwac¢ koto dwdch godzin, a siedemnastu jej uczest-
nikéw odniosto wigksze lub mniejsze rany. Kilku za$ z przyjemnych graczy
przyaresztowata policya. Z Deut. Turn. Zeitung.

Nieszczesliwy wypadek. Pewien wilasciciel piwiarni w Aachen zapra-
gnat z gosciem swym I dobrym znajomym sprébowac sit w zapasach na ptaska
reke. Po krétkiem szamotaniu sie padli obaj na ziemie; gos¢ znalazt sie naj-
pierw na ziemi gospodarz za$ padt na niego przyczem z takiem impetem
uderzyt brzuchem o wystajagce kolano goscia, ze odnidst ciezkie uszkodzenie
ciata. Dzi$ znajduje sie w szpitalu, gdzie na nim dokonano bardzo niebezpiecz-
nej operacyi, a lekarze watpia o jego zyciu. Z D. Sp. Zeit.

Najwiekszy skok w wyz w Rosyl. Podczas zawodéw odbytych o mi-
strzowstwo Rosyi przeskoczyt Szwajcar E. Ziegler z atlet klubu Kiew 189 ctm.
w wyz. Najwyzszy dotad skok w Rosyi wynosit 178 ctm.

Kobiety jako zapasniczki. W jednem z berlinskich cyrkéw popisuje
sie w zapasach corka stynnego atlety niemieckiego Absa, Anna. Walczy ona
obecnie z szeScioma zapasniczkami z Francyi. Z D. Turn. Z.

Klisze, ktoresmy do »Szermierki'« zamoéwili, nadeszty za pdzno, a nadto
nie moga by¢ przez nas uzyte z powodu wad istniejacych; dlatego nie zala-
czamy do niniejszego numeru zapowiedzianych illustracyi, a uczynimy to
dopiero w przysztym miesigcu.

TRESC: Do naszych Czytelnikéw. — Fizyczne wychowanie mtodziezy Angela
Mosso, podat Dr. St. Rowinski — Jeszcze o ¢wiczeniach wojskowych
miodziezy gimngzyalnej, napisat Zygmunt Wyrobek. Przykiady
praktyczne: A. Cwiczenia na poczwdrnych poreczach, utozyt I. Wasz-
kiewicz. B. Zabawa; poscig, napisat T. K. Nekrolog. Spra-
wozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego. — Kronika.

Z drukarni A. Kozianskiego w Krakowie.



