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Najwazniejsza czeScig pracy Mossa jest rozdziat traktujacy
0 krytyce gimnastyki niemieckiej i gimnastyce atletycznej. Tu
juz Mosso siada na swego ulubionego konika i uzywa na nim,
ile moze. Wielu jego uwagom trudno odmowi¢ stusznosci, ale
nie brak tez tam przesady, do czego zresztg sam autor na str. 132.
sie przyznaje. Gtowne zarzuty jakie czyni gimnastyce niemieckiej,
a ktdre juz w poprzednich rozdziatach przy sposobnosci wytykat
sg te, ze »nie jest ona metodg wychowawczg opartg na fizyologii
i przyrodzie, ale $rodkiem sztucznym, dla zapobiezenia ujemnym
skutkom zycia nieruchliwego«. Wymyslono ja, by zapobiedz bra-
kowi ruchu a przeciez jak Mosso powiada »nie przystuguje nam
prawo wprowadza¢ tam sztuke, gdzie natura sama moze zaradzic¢
i odnie$¢ tryumf«. Tak zaprowadzona gimnastyka jest lekarstwem,
ktore moze kogo$ wprawdzie uzdrowi¢, ale nie moze stanowi¢ dla
nikogo codziennej strawy.

Nadto gimnastyka ta popadta zdaniem Mossa w nienatural-
nos$¢ i dzieki kilku ludziom, ktorych proznosci odpowiadato wy-
myslanie i okreslanie niezliczonych poruszen — wyrodzita sie
w przesadnie skomplikowang teorye setek i tysiecy najrozmai-
tszych bezcelowych ruchéw. W ten sposob stosowana gimnastyka,
zamiast by¢ tylko uzupetnieniem wychowania fizycznego i stanowic
rownowage miedzy tem ostatniem a wychowaniem umystowem
powiekszyla jeszcze przecigzenie umystowe, — chociaz za$ nawet
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przyczynia si¢ do wzrostu miesni to i tak czasami wiecej z tego
szkody niz pozytku organizmowi przynosi. Gimnastyka bowiem
niemiecka polega gtownie na gwattownych wysitkach, podczas
gdy w racyonalnej gimnastyce, jakg jest n. p. szwedzka, ruchy
winny sie stopniowa¢. Ten rzekomy brak stopniowania, brak ¢wiczen
obliczonych na dluzsze trwanie, »ktdre przez stopniowg prace
wszystkich miesni albo przynajmniej najwazniejszych, wytwarzajg
z czasem w organizmie odporno$¢ na trujagce wplywy znuzenia«
a nadto btedne lokalizowanie natezenia tylko w kilku grupach
miesni sprawia, ze w gimnastyce niemieckiej »musi ¢wiczenie by¢
zaniechane, nim sie zdotato uzyska¢ dobrodziejstwa ze znuzenia
ptynace«.

Gimnastyka niemiecka lubuje sie w skurczach tezcowych i to
czesto ograniczonych do migsni nie przyzwyczajonych skurczaé sie
energicznie. Porownuje jg Mosso ze schodzeniem cztowieka z gory
i powiada: »schodzenie przedstawia gimnastyke niemiecka na przy-
rzadach; wspinanie sie — naturalng prace miesni, posunieta az do
znuzenia«. A chociaz skutki znuzenia sg daleko widoczniejsze przy
wspinaniu — woli je prawie kazdy od schodzenia z gory, albowiem
przy pierwszem pracujg najtezsze miesnie, pozwalajgce trud dtuzej
wytrzymac¢, przy drugiem za$ znuzenie a nawet bol w nogach da-
leko sg dotkliwsze i daleko poOzniej ustepuja.

Wada tez gimnastyki niemieckiej ma by¢ i to, ze uzywa przy-
rzadow statych, ktére majg dwie niedogodnosci. »Pierwsza, ze kie-
runek oporu jaki przedstawiajg jest niezmienny: druga, ze wartos¢
tego oporu jest réwniez stata«. Spos6b za$ ¢wiczen na nich »nie
pozwala spracowanym miesniom wczesnie wypocza¢ — gimnastyka
odbywa sie tedy w stanie znuzenia a praca taka jest dla miesnia
szkodliwszg, niz praca wykonana przez miesien wypoczety«. Z tego
powodu radzi Mosso »nie ktas¢ nacisku na ¢wiczenia zawisania
i podporu, bo skutki fizyologiczne skurczOw, zmiany wystepujgce
w obiegu krwi i limfy miesnia sg korzystniejsze dla jego odzywia-
nia sie, gdy skurcz ten nie trwa zbyt diugo.

Najwstretniejszym dlaMossa przyrzadem sg porgczki zwhaszcza,
ze uwaza on je za symbol gimnastyki niemieckiej; sadzi on, ze »usu-
niecie porgczek nalezy do reform najlepszych dla nadania wycho-
waniu fizycznemu kierunku wiecej naturalnego«. Powodow szcze-
gotowych, dla ktorych porecze — ten przyrzad, jak go nazywa, prze-
ciwny naturze — potepia, Mosso nie przytacza, powiada tylko ogol?
nie, ze ¢wiczen na nich nie uwaza, ani za praktyczne, ani za pie-
kne, ani za hygieniczne. Chodzi mu gtéwnie o to, ze ¢wiczen tych
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nie mozna w praktyce zastosowa¢, nadto gniewa go, ze teorya
gimnastyki wymyslita setki ¢wiczen na poreczach, wyraza wiec
obawe — zdaje sie ptonng — Zze nauczyciel moze kaza¢ uczniom
wszystkie te ¢wiczenia wykonywaé. Z uwag jego dotyczacych po-
reczy jest jeszcze najstuszniejsza ta, ze czesto pozwala sie na nich
¢wiczy¢ dzieciom tak stabo rozwinietym, iz nie sg zdolne utrzy-
ma¢ w podporze ciezaru wihasnego ciata; wykonujg one na nich
¢wiczenia dla siebie wprost niezdrowe, przybierajg postawy i po-
tozenia nie naturalne, przy ktérych niejednokrotnie wyprezone ra-
miona wypierajg im fopatki w gore a gltowa i szyja nikng w ra-
mionach.

Przechodzac do dalszych uwag, uwaza Mosso za najciezszy
btad gimnastyki niemieckiej fakt, ze nie liczy sie ona wcale z na-
turalnymi warunkami mechanicznymi i prawami fizyologii. »Zamiast
obserwowac bezustannie jak w przyrodzie zagadnienia dotyczace
ruchéw u zwierzat sg rozwigzane droga selekcyi i iS¢ za natura,
przystosowujac sie do przyktadow przez nig dostarczanych, utwo-
rzono gimnastyke matpig«, jak jg nazywa Lagrange »nie pomnac,
ze miedzy budowa matpy a cztowieka wielka zachodzi roznica;
wymyslono gimnastyke petng wytezajagcych wysitkow, zwieszen
i podporéw, jakich w przyrodzie nie widzimy; matpy bowiem dla
podniesienia ciezaru dolnych czesci postugujg sie dtuzszymi rekami
ogonem i uzywajg nog na wzor rgk, gimnastyka za$ niemiecka
uzywa dla uniesienia ciezaru ciala, wytgcznie ragk.

Ustep o gimnastyce atletycznej rozpoczyna Mosso opowiescig
jednego z najstawniejszych lekarzy wioskich, o bardzo dobrych
gimnastykach, ktorzy skonczyli na suchoty. Usituje Mosso w tym
rozdziale dowies¢, ze sita i zdrowie to sg dwie zupetnie odrebne
rzeczy, ze szybkiemu rozwojowi miesni nie zawsze towarzyszy
odpowiedni wzrost innych organdéw. Ten szybki wzrost miesni po-
niekad nawet szkodzi innym organom. Zwr6ci¢ miat na to uwage
profesor Birsch Hirschfeld, ktory wykazal, ze »zbytnia prze-
waga ustroju miesniowego u atletobw utrzymuje w stanie napiecia
wszystkie organy ciata, ktore zmuszone odzywia¢ mies$nie i dostar-
cza¢ im sity motorycznej, same sie rychto i tatwo wyczerpujg
i stajg wrazliwsze na czynniki chorobotwdrcze». W tern tkwi znowu
dalszy btad gimnastyki niemieckiej i atletycznej, a mianowicie, ze
wobec nierdwnomiernego wyksztatcenia miesci i organdéw wewne-
trznych uniemozebnia ona cigglg i wytrwalg prace a sposobi je-
dynie do wydobycia wielkich, ale chwilowych wysitkbw o maxi-
mum mozliwego natezenia. Nie nalezy tedy zdaniem Mossa wcale
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stara¢ sie o gwattowny wzrost miesni, albowiem ich wielka objetos¢
nie zawsze stoi w parze z wytrwatoscig i sita; nadto zas z uwagi,
iz w gimnastyce nie pobudzenie fizyologiczne skurczu powoduje
wzrost mieséni, ale podraznienie przez wysitek, ktory jest pobudze-
niem ultrafizyologicznem, uwaza¢ nalezy rozwoj miesni spowodo-
wany gimnastyka atletyczng za hypertrofig (przerost) i za zjawisko
prawie patologiczne (chorobliwe). StaraC sie raczej trzeba o przy-
zwyczajenie systemu nerwowego do tego, by przestat by¢ wrazli-
wym na zaburzenia wywotane w organizmie przez ubytki i za-
nieczyszczenia krwi, ktére sg produktami znuzenia. Obok tego
drugim waznym czynnikiem jest rozwoj objetosci miesni, ktory im
pozwala unie$¢ wiekszy ciezar. Dwa te za$s czynniki réwnomierne
wyksztatcone dajg obraz zahartowania.

Zdaniem tedy Mossa a przytocze je tu jako najwazniejsze do-
stownie, powinna »gimnastyka unika¢ wszelkich wysitkdw, ktére
sg podnieceniami chorobliwemi, a staraC sie przedewszystkiem
0 dziatanie wewnetrzne na system nerwowy, przyzwyczajajac go
zwolna do takiego wplywu na miesnie, aby uzyska¢ mozliwie naj-
wiekszy skutek przy najmniejszem wydatkowaniu energii.

Gimnastyka umiejetna nie powinna sie da¢ uwies¢ rozwojowi
miesni, ktéry mozna osiggna¢ przez ¢wiczenia atletyczne.

Woysitek rodzi hypertrofig, ale ten wynik jest zasadniczo roz-
nym od wytrwatosci w pracy, tego najcenniejszego przymiotu miesni
w zyciu codziennem. To tez postepujac w ten sposob, aby okresy
bezczynnosci nie przedtuzaty sie zbytnio, powinnismy starac sie,
zeby organizm zachowat odpornos¢ na jad i ubytki wynikajgce ze
znuzenia, bo jest to najistotniejszym warunkiem wytrwatej pracy«.
Zwalcza wreszcie Mosso poglady zwolennikow gimnastyki niemie-
ckiej, podnoszacych jako jej zalete to, ze powoduje wzrost miesni
otaczajgcych sklepienie jamy piersiowej i co za tern idzie utatwia od-
dechanie. Przedewszystkiem wykazuje Mosso, ze samo powiekszenie
obwodu klatki piersiowej nie przyczynia sie jeszcze do polepszenia wa-
runkéw zdrowotnych organizmu, nadto za$ jest ono prawie zbyte-
cznem, gdyz kazdy cztowiek wdycha i tak wiecej powietrza niz go rze-
czywiscie potrzebuje. Nadto za$ twierdzi Mosso, ze to rozszerzenie
klatki piersiowej da sie osiggna¢ daleko lepiej i fatwiej w innej
drodze jak n. p. przez odbywanie pochoddéw i biegdéw albo stoso-
wanie gimnastyki szwedzkiej. Ta ostatnia bowiem ma skracaé
muszkuty plecow fi wydtuza¢ te, ktdére ScieSniajg piersi, podczas
gdy gimnastyka niemiecka, z jej Cwiczeniami wysilajagcymi usta-
wicznie ramiona, skraca miesnie piersiowe a wydluza grzbie-
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towe, wyrabiajac gimnastykéw czesto garbatych o stale pochylej
postawie.

Na str. 137 zwraca wreszcie Mosso jeszcze uwage na zabu-
rzenia w sercu jakie przy zbyt natezajacych c¢wiczeniach powstaja,
a ktore czesto grozag niebezpieczenstwem dla zdrowia i rzecz o gi-
mnastyce konczy ustepem wyjetym z Biesiady (Rozdz. Il § 17)
Xenofbnta gdzie Sokrates tak sie miat o gimnastyce wyrazic:

»Smiejecie sie ze mnie? Moze dlatego, ze przez uzywanie chce
poprawi¢ moje zdrowie, mieC lepszy sen i apetyt? Albo moze dla-
tego, ze nie uzywam ruchu, ktory sprowadza grubienie nég a zwe-
zenie sie ramion jak sie to dzieje u zawodowych biegaczy; albo
odwrotnie takiego, przy ktérym ramiona sie rozszerzajg a nogi
stajg sie ciefsze, jak n. p. u zapasnikdéw, ze natomiast przez row-
nomierne natezenie catego ciata staram sie o harmonijny rozwgj
swych sit?« Ustep ten przytaczam umysSinie na dowod, ze Mosso
najwiekszy nacisk kladzie na réwnomierno$¢ wychowania fizy-
cznego miodziezy.

Nie podjgtem sie krytyki pracy prof. Mossa, poprostu bo-
wiem nie czuje sie na sitach wystepowaé przeciwko jego wywo-
dom z fizyologii i hygieny. Jako profesor uniwersytetu i osobisto$¢
znana w S$wiecie, rzecz swojg zna¢ musi i mogtbym narazi¢ sie na
$miesznos$¢, gdybym twierdzenia jego chciat zbija¢. Nadto nie mam
najmniejszego powodu stawa¢ w obronie gimnastyki niemieckiej
i kruszy¢ o nig kopii. Nie moge atoli poprzesta¢ wyiacznie na
streszczeniu pogladéw prof. Mosso i musze doda¢ chocéby mate
wyjasnienia dla szerszego kota czytelnikébw a to z nastepujacej
przyczyny. Wielu czytajac omawiang prace turynskiego profesora
identyfikuje gimnastyke niemieckg i atletyczng z naszg gimnastyka
sokolg i zarzuty skierowane przeciwko pierwszej — podnosi przeciwko
gimnastyce uprawianej w naszych towarzystwach sokolich. Lezy
w tern wielkie niebezpieczenstwo dla nas. Ludzie bowiem rzeczy
nie rozumiejacy zastaniajg sie i powotujg na powage prof. Mossa,
rzucajac kamieniem potepienia na gimnastyke sokolg. Otéz tym
wszystkim wyjasni¢ musze, ze zarzuty prof. Mossa do naszej gi-
mnastyki odnosi¢ sie nie moga.

Cho¢ bowiem system u nas w uzyciu bedacy, opiera sie
w czeSci na gimnastyce niemieckiej, to przeciez naszem gtdwnem
zadaniem jest, jak to we wszystkich statutach sokolich wyczyta¢
mozna, rownomierne ksztatcenie ciata. My tak dobrze
uprawiamy gimnastyke na przyrzadach jak zabawy, jak kolarstwo,
biegi, wioslarke i wszelkie inne Cwiczenia ciata. Jest tedy u nas
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wprost wykluczonem, by jednostka przy racyonalnem c¢wi-
czeniu mogta sobie wyksztatci¢ ramiona a nég nie, lub tez od-
wrotnie. Réwniez wykluczonem jest w zupetnosci, by u nas przy
racyonalnem c¢wiczeniu mogly powsta¢ jakiekolwiek zaburzenia
w organizmie szkodliwe dla zdrowia. Powtarzam z naciskiem przy
racyonalnem a to dlatego, ze kiedy c¢wiczenie ciala pewng miare
przekroczy, to bez wzgledu na to, czy ono odbywalo sie podiug
metody niemieckiej, czy szwedzkiej, bez wzgledu na to, czy ono
byto biegiem, czy jazdag na todzi lub kole, czy wreszcie grag
w pitke nozng lub jakag inng, wtedy moze to ¢wiczenie spowodo-
wac szkodliwe skutki i zboczenia, ktérymi Mosso swych czytelni-
kow straszy. Jednostki za$ takie, ktére przebiorg miarke wszedzie
sie znajda, czy u nas, czy w Niemczech, czy wreszcie w Szwecyi
lub w Anglii; dla tych jednostek, trudno znowu potepia¢ rzecz
sama, ktOra jest w zasadzie dobra. Tyle wyjasnienia dla zwolen-
nikow prof. Mossa, ktorzy ostrze jego zarzutow przeciwko gimna-
styce sokolej kierujg. Teraz za$ przechodze do ostatniej czesci pracy
Mossa 0 wychowaniu wojskowem miodziezy.

Na czes¢ te skladajg sie rozdziaty VIII. »wychowanie woj-
skowe i bataliony szkolne«, IX. »strzelanie do tarczy«, X. »torni-
ster«, XI. »pochody«. Mosso jest zwolennikiem mysli, ze wycho-
wanie fizyczne miodziezy powinno by¢ tak prowadzone, by kraj
zyskiwat z niej dobry materyat do wojska. Zdaniem jego mio-
dziez przychodzac do wojska powinna juz by¢ przyzwyczajona do
trudéw i wymagan zycia wojskowego i powinna by¢ wytrwatg
i umieC¢ znosi¢ tak dobrze ciezar tornistra jak diugotrwate a me-
czace pochody. Natomiast jest Mosso wielkim nieprzyjacielem za-
bawy miodziezy w wojsko i zwalcza tworzenie tz. bationéw szkol-
nych wychodzac ze stanowiska, ze »wojskowa musztra jest tryumfem
i ostatecznem wydoskonaleniem nieruchomosci« a »dyscyplina woj-
skowa, robienie bronig, manewry, sg najskuteczniejszym $rodkiem,
aby sttumi¢ wszelka swobode ruchéw, aby rozstroi¢ miodziez, ode-
bra¢ jej wszelkg wesoto$¢, uczyni¢ przedwczesnie stara, zniszczy¢
wszelkg oryginalno$¢ i da¢ przewage w spoleczenstwie typowi
automatows, ktore »wytwarzajg typ niedotegdw, nie umiejacych
nic pocza¢ z wihasnego natchnienia, a wiecznie czekajacych roz-
kazu i podniety do dziatania z zewnatrz«.

Jest to moze zbyt surowa krytyka musztry, ale nie mozna
sie dziwi¢ tym przesadzonym zapatrywaniom Mossa nie uwzgle-
dniajagcym zadnych dobrych stron musztry — Mosso bowiem pa-
trzat gtdwnie na bataliony szkolne we Francyi i je ciggle ma
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na mysli, gdy tylko o zabawie w wojsko mowa. Owe za$ bataliony
szkolne w Francyi mialy te ujemng strone, ze role instruktorow
i nauczycieli mtodziezy wykonywali wystuzeni podoficerowie, Ilu-
dzie mato inteligentni, ktérzy na umysty miodociane ujemnie od-
dziatywa¢ mogli.

Jako daleko pozyteczniejsze ze wzgledu na przyszty pobyt
w wojsku uwaza Mosso strzelanie do celu i pragnatby, by mio-
dziez zawczasu sie w niem wprawiata zwiaszcza, ze dla oka jest
ono bardzo dobrem ¢wiczeniem. Niemniej sadzi, ze juz w szkotach
nalezatoby miodziez uczyni¢ odporniejszg do znoszenia ciezaru tor-
nistra i wykonywania pochodéw. W tern widzi najtrudniejsze za-
danie nowej gimnastyki. Chcac za$ wykaza¢, ze dzisiejsza gimna-
styka wecale do stuzby wojskowej nie przygotowuje, a nawet jg
ucigzliwszg czyni, przytacza liczne i drastyczne przykiady, gdzie
gimnastycy okazali sie daleko mniej wytrzymatymi na trudy
wojskowe, niz ludzie, ktorzy sie nigdy nie gimnastykowali.

Tak sie przedstawia praca prof. Mossa, staratem sie czytel-
nikbw z nig jak najdoktadniej zaznajomic¢ i zapoznac z tern, jakie
sg poglady stynnego fizyologa, ktéry w ostatnich latach tak wiel-
kiego nabyt w Europie rozgtosu. A teraz na zakornczenie pragne
czytelnikom wyjasni¢ co jest wiasciwym celem tej pracy Mossa.
Czy moze zwalczanie gimnastyki niemieckiej i atletycznej? Nie.
To sg cele uboczne, gtdwny jest daleko gtebszy. On pragnie po-
budzi¢ tych wszystkich fizyologow hygienistow, tych wszystkich
wielkich profesoréw do pracy nad tern, co ich najwiecej obchodzié
powinno, do pracy nad wychowaniem tizycznem cztowieka, chce
by pomogli nada¢ temu wychowaniu fizycznemu podstawy praw-
dziwie naukowe. O dzisiejszych stosunkach o zajmowaniu sie tag
zywotng sprawg ludzi w dzisiejszych czasach, wyraza sie z sar-
kazmem. Powiada n. p. na str. 172 »napisatbym chetnie o wycho-
waniu fizycznem konia, by wykaza¢, o ile nizej stoimy w sztuce
i wiadomos$ciach, majgcych za przedmiot wychowanie cztowieka.
To wprost upokarzajagce dla NIN. stulecia i dla nas fizyologowx.

Prace swg uwaza Mosso jako pierwsze strzaty w nadziei,
ze nie bedzie ostatnim, ktéry w sprawie wychowania fizycznego
ze stanowiska nauki gtos zabiera.
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o List starego gimnastyka ze wsi.

Napisat Dr. E.

Los rzucit mie na wies. Nagle pozbawiony zostatem sali,
przyrzaddw gimnastycznych, towarzystwa, wogole wszystkiego tego,
do czego w ciagu lat sie przyzwyczaitem, co sie stato drugg ma
naturg. Ws$rdéd nowych stosunkéw z poczatku nie odczuwatem
braku ¢wiczen fizycznych, ale gdy po kilku miesigcach wiozytem
sie do nowego trybu zycia, zauwazylem, ze zdrowie moje w po-
réwnaniu z dawnym stanem zmienito sie na gorsze, sen, apetyt,
zadowolenie a nawet ochota do pracy umystowej podupadty w zna-
cznym stopniu. Jedrne niegdy$ miesnie poczety sie powoli w thuszcz
zamienia¢, a grozny zwiastun gnusnosci |1 poczynajacego Sie
starzenia, 6w przez niektorych troskliwie pielegnowany brzuszek,
dawal mi sie coraz dobitniej i nieprzyjemniej odczuwaé. Trzeba
byto sie koniecznie broni¢ przed powoli a ciggle panoszacym sie
nieprzyjacielem — przed gnusnoscig i zanikiem fizycznym. Pierw-
szg gimnastyka, a rozumiem pod tym ogolnem okresleniem kazdy
wiecej natezajacy ruch ciala — byto polowanie. Pomyslatby ktos,
nie znajacy tego dziatu sportu, ze to lekka, nie natezajgca zabawka.
Tak jednak nie jest. Diugie pochody piesze, odbywajace sie nie po
réwnej drodze, ale po zoranych polach, fanach ziemniakéw, go-
rzystym terenie, zapadajacym sie pod stopami bagnie — stawiajg
znaczne wymagania wobec dzielnosci fizycznej mysliwego. Obfity
pot nieraz sptywa z czota nietylko przy cieple dnia lipcowego, ale
nawet przy mrozie styczniowym, gdy przyjdzie godzinami brodzi¢
po gtebokim a miekkim s$niegu, lub wycigga¢ nogi z zatamujacej
sie skorupy podmarziego btota. Rownoczesnie emocya psychiczna
nie dozwala zwraca¢ uwagi na zmeczenie, a S$wieze, zdrowe po-
wietrze nie fatwo dopuszcza do zaziebienia i kataru. Nadto wyra-
bia sie naturalna zreczno$¢ zastosowana do zwyklego codziennego
zycia i otoczenia — zrecznos$¢, ktérej na sali gimnastycznej naby¢
nie podobna; wyrabia sie oko, wyrabia sie krew zimna, sita woli
i zdolnos¢ szybkiego oryentowania sie. W koncu przychodzi tu do
czestego uzywania miesni, ktoére zazwyczaj mato bywajg w ruchu.

Ale polowanie trwa kilka miesiecy tylko, zabiera wiele czasu,
a co nhajwazniejsza jest kosztowne i nie dla kazdego dostepne.
Trzeba mi wiec bylo szukac zastepcy — tej zresztg tak zdroweyj,
a przyjemnej rozrywki. Tu w pierwszej linii musze wymieni¢ ka-
piel i ptywanie. Kapiel sama ma ogromne znaczenie, jako czyn-
nik regulujacy czynnosci skory. Czynno$¢ skory jest nader wazng
dla zdrowia. Skdre bowiem stusznie poréwna¢ mozna z tysigcem
komindéw, ktore wydzielajg z organizmu niepotrzebne skiadniki,
regulujg temperature i t. d. Z tego powodu jest uposledzenie fun-
kcyi skory bardzo szkodliwem dla zdrowia. Z kagpielg mozna czesto
polaczy¢ znakomite Cwiczenie ciala tj. ptywanie. Jest to ruch od-
mienny od innych ruchéw uzywanych przy C¢wiczeniach gimnasty-
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cznych, a nadto odbywa sie w zmienionem $rodowisku. Opor tego
srodowiska zwykle wody powoduje przy ptywaniu pewne nateze-
nie miesni, ktore potem daje sie uczuc, Jako uczucie mitego znu-
zenia. Wszelka przesada takze i przy tern ¢wiczeniu jest szkodliwa,
a nadto trzeba zawsze mie¢ to na uwadze, ze z wodg zartowac
nie wolno, bo niebezpiecznie. Przy stosownnem przyzwyczajeniu
mozna jednakowoz i czas ptywania znacznie przedtuzy¢, a takze
bez uszczerbku dla zdrowia kapac sie w jesiennej chiodnej porze.

Gdy sie kagpa¢ nie byto mozna znalaztem sobie inne ¢wicze-
nie. Poczatem chodzi¢ pod gore. Z poczatku szto to opornie, po-
woli jednakze zauwazylem, ze nietylko nogi, tak zwykle u gimna-
stykdéw zaniedbane, zaczely lepiej swa stuzbe pehic, ale, ze i ptuca,
ktore dawniej z trudem mogty tylko wydota¢ swym obowigzkom
przyzwyczaity sie do tej wielkiej dla nich pracy. Czeste pomiary
i liczenia, ktére przez dluzszy czas wykonywatem wykazaty mi
dobitnie jak sie moje serce i ptuca wzmocnity. Oddech tak sie
pogtebit, ze na wierzch pagorka, na ktory dostawatem sie dawniej
zasapany jak lokomotywa, zupetnie prawie niezmeczony przycho-
dzitem. Klatka piersiowa okazywata przybytek 4 cm. na obwodzie,
a to zaledwie po czterech miesigcach C¢wiczenia.

Czesto takze uprawiatem bieg i skok. Bieg jednakowoz bar-
dzo dobry jako towarzyskie Cwiczenie, w samotnosci nie bardzo
da sie przez dtuzszy czas uprawiaé, bo wymaga wspotzawodni-
ctwa. — Co do skoku to zrobitem ciekawe spostrzezenie. Gdy na
sali przez sznurek bez trudu 155 cm. (w wyz) przeskakiwatem,
nie mogtem przez przeszkode statg (w postaci ptotu) ani 125 cm.
osiggnaC. Przekonatem sig, ze skok na sali wycwiczony, przy po-
mocy mostka i przez sznurek dla praktycznego uzytku nie ma
prawie zadnego znaczenia. Przeszkoda stata wydaje sie dla oka
wprost straszna, tak, ze oceni¢ jej odpowiednio nie mozna. Dla
nieprzyzwyCzajonego przedstawia sie takie odbicie bez mostku zna-
czne utrudnienie, a to takze z powodu braku dobrego oryentowa-
nia sie zmystem wzroku, a nadto i wskutek odmiennego nieco
odbicia. W krétkim jednakze czasie pewnos¢ mego oka tak w oce-
nianiu wysokosci, jakotez i oznaczeniu punktu odbicia podniosta
tak, ze dochodzitem do tychsamych prawie wysokosci jak przy
skoku przez sznurek.

Nie zaniedbywatlem takze i Cwiczen, ktore wymagajg pracy
konczyn gornych. Datem sobie zrobi¢ kilka kostek kamiennych
roznej wagi, ktore mi stuzyty nietylko jako ciezarki do dzwigania,
lecz téwnocze$nie jako przedmiot do rzucania w dal i w wyz.
Rzucanie kamieniem wymaga nietylko surowej sity, lecz takze
umiejetnego wyzyskania wysokosci ciata i rzutu nog i krzyzy, uzy-
tego réwnoczesnie z rzutem kamienia. Jest to wiec ¢wiczenie, ktore
mozna postawi¢ na roéwni z najbardziej skombinowanem c¢wicze-
niem na przyrzadach ze wzgledu na znaczng ilos¢ miesni, jaka tu
wchodzi w gre, jesli uzyskanie dobrego rezultatu mamy na celu.

Temi nielicznemi, a prostemi ¢wiczeniami uprawianemi przez
szereg lat stale z umiarkowaniem potrafitem do dzi$§ dnia utrzy-
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mac $wiezos¢ i ruchliwo$¢ mego ciata, mimo, ze kilka krzyzykow
dzwigam na barkach. Co prawda nie doprowadzitem do zadnych
Swietnych rezultatbw, — nie wyhodowatem mie$ni potwornych
rozmiarow — bo to, mojem zdaniem, jest btednem. Cwiczytem
dla zdrowia, bo nie zrobitem celu z ¢wiczenia. Tern sie Kierujac,
ze ¢wiczenie ciata nie powinno sie czyni¢ celem wikasnej ambicyi,
zdotatem zdata od Swiata i zewnetrznej podniety, bez trudow i ko-
sztbw w prosty i fatwy sposob utrzymac przez szereg lat dzielno$¢
i odporno$¢ mego organizmu na tej samej wysokosci.

Koncze ten moj opis tern gorgcem zyczeniem, aby niejeden
z zapalonych gimnastykéw, obowigzkami i zawodem rzucony w dal
od towarzystw gimnastycznych nie opuszczat skrzydet, ale walczyt
dzielnie ze staboscig ciata. Kto chce ¢wiczy¢é — ten wszedzie
i zawsze bedzie mogt to czyni¢, jesli sobie tylko powie, ze to
czyni nie dla dogodzenia swej sportowej ambicyi, lecz dla zdrowia.

PRZYKELADY PRAKTYCZNE.

ZABAWA.
Pogon.
Opisat T. K.
a Y c
) (
) (
) . (
; (0] O | E
) (
) b
) o
b X d

W odlegtosci dwdch krokéw od krétszych bokdéw prostoka-
tnego boiska kresli sie dwie linie do nich rownolegte (ai, cd) tzw.
mety, ktore powinny by¢ dobrze widoczne i o ile moznosci ozna-
czone nadto na koncach chorggiewkami. W ten spos6b powstajg
dwa obozy, w ktérych stajg grajacy, podzieleni na dwie réwne
partye. Kazda partya ma inne odznaki n. p. réznokolorowe prze-
paski na ramionach.

Wielkos$¢ boiska (40—60 krokéw diugie a 20—40 krokéw
szerokie) zalezy raczej od wieku, niz od liczby grajagcych. Tych
powinno by¢ 20—30. Na trzy kroki od kazdego obozu, po prawej
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stronie, whbija sie na dtuzszym boku boiska chorggiewke na ozna-
czenia wiezienia dla jencéw (X, Y).

Jak przy poscigu, nic to grze nie przeszkadza, jezeli na boi-
sku rosnie jedno lub kilka drzew albo krzewow — albo jezeli gdzie
znajduje 5|e jakies wzniesienie. Wogo6le pogon ma pewne podobieri-
stwo do poscigu.

Obie partye wybierajg sobie »wodzow, ktérych zadaniem
czuwaé, by kto nie wykroczyt przeciw prawidtom gry, oni roz-
strzygajg spory, dajg wskazOowki i polecenia, ajest rzeczg podwia-
dnych $cisle i bez zastrzezen do nich sie stésowac. Jedna bowiem,
chwilowa nieuwaga ze strony ktorego z grajacych, moze za sobg
pociggna¢ przegrang. Wodzowie losujg miedzy sobg, ktdra strona
ma »harce« rozpocza¢, pogon bowiem daje obraz prawdziwych
harcéw. Dobrze jest, jezeli procz wodzéw znajduje sie sedzia, nie
biorgcy udziatu w grze, ktory Sledzi gre, wszystkie spory roz-
strzyga a od ktorego wyrokéw nie ma odwotania.

Gra ma nastepujacy przebieg:

Jeden z grajacych n. p. A podbiega ku mecie nieprzyjaciot
i wyzywa jednego z nich (dowolnego) n. p. B w ten sposob, ze
go uderza trzy razy w wyciagnieta reke. B musi przy wyzwaniu
sta¢ poza wiasng metg i nie wolno mu jej przestgpi¢, A za$ ude-
rza w dowolnych odstepach, szybko lub pomatu, przyczem uderze-
nia gtosno liczy. Z chwilg, gdy po raz trzeci uderzyt, ucieka co
sit ku swoim, B za$ rzuca sie za nim w pogon. Uciekajgcemu
przychodzg jednak w pomoc jeden lub kilku towarzyszy n. p. C,
D, ktérzy wybiegajg z wiasnego obozu naprzeciw, by goniacego
pojma¢ w niewole. (Jefca bierze sie przez uderzenie rekg i zawo-
fanie »stojl«) Kazdy bowiem z grajgcych moze zawsze
bra¢ w niewole tylko tego z przeciwnikéw, ktory
wczesdniej, niz on wybiegt z obozu. B zatem nie moze
chwyta¢ zadnego z tych, ktdérzy uciekajacemu przyszli z pomoca,
a wiec ani C ani D (owszem, przeciwnie ci dwaj moga B chwy-
ta¢), moze chwyta¢ tylko A. Jezeli mu sie to uda, wszyscy, kto-
rzy wybiegli wracajg do swych obozow a B odprowadza A, jako
swego niewolnika, do wiezienia, poczem udaje sie ku przeciwni-
kom, by tam znowu rozpocza¢ wyzwanie. Jezeli A umknat tak
daleko, ze B gonigc go dalej, narazitby sie sam na pojmanie
w niewole, to cofa sie szybko ku swoim, do obozu, skad znowu
mu kto§ w pomoc wybiega n. p. E, ktory oczywiscie moze i A
i Ci D fapa¢, bo p6zniej od nich z obozu wyskoczyt. Ci znowu
sie cofajg a im znowu kto$ z towarzyszy z pomoca przychodzi,
ktéry znéw stara sie gonigcego pochwyci¢. Tak co chwila kto$
puszcza sie w pogon za przeciwnikiem a cofa sie, gdy mu po-
sitki nadchodzg i sam jest zagrozony a trwa to tak diugo, az nie
zabrzmi okrzyk: »stojl« na znak, ze kto$ zostat pochwycony. Wtedy
wszyscy wracajg natychmiast do swoich obozéw a ten, ktéry jenca
pochwycit, po odprowadzeniu go do wiezienia, idzie znowu jako
harcownik ku przeciwnikom na wyzwanie jednego z nich a przez
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to tak samo zaczyna, dopiero co przez wziecie jenca przerwang
zabawe.

Oczywiscie kazdy z grajagcych moze uciekajac wpas¢ do wia-
snego obozu a potem wybiedz znowu na boisko. Natenczas go-
nigcy nie moze go juz chwytac, przeciwnie ten ktory przed chwilg
uciekat i schronit sie do obozu staje sie¢ teraz gonigcym i moze
Sciga¢ dotychczasowego swego przeSladowce i jego towarzyszy,
gdyz pdzniej niz oni wybiegt z obozu. Z tego wida¢ jak ustawi-
cznie trzeba sie mie¢ na bacznosci, jak ciagle nalezy ogarnia¢
okiem cate pole harcéw, by rozr6zni¢ niebezpiecznych wrogéw
(tych, ktoérzy pozniej wybiegli z obozu), od tych, ktérych wolno
sciga¢ i chwyta¢ (wczesniej wyb.), jak tatwo mozna sie dostaé
W rece nieprzyjaciot.

Gra¢ mozna takze i w ten spos6b, ze nie odbywa sie wcale
whasciwe wyzwanie przez uderzanie reka, lecz wystarczy wybiedz
na boisko ku przeciwnikom, by ktérego z nich zwabié.

Prawidia

1) Wygrywa ta partya, ktdra wczesniej wezmie w niewole ozna-
czong liczbe przeciwnikow (zwykle 3 lub 4). Po wygranej
obie partye zmieniajg swe stanowiska. Jezeli mato jest graja-
cych, schwycenie jednego lub dwdch jencéw stanowi wygrana,
albo tez pierwszy jeniec wraca do wiasnego obozu, skoro
zostat drugi ujety, przyczem jednak wygrywa sie wtedy, gdy
trzy razy schwycono jenca.

2) By kogos wzig¢ w niewole, nalezy go koniecznie uderzy¢ rekg
i zawotac: »stOjl« Jeniec musi lewg noga dotykac choragiewki
(iX, Y), prawg wolno mu zrobi¢ wykrok ku swoim towarzy-
szom i wyciggna¢ ku nim reke. Jezeli drugi zostanie pochwy-
cony, to zajmuje miejsce pierwszego, pierwszy za$ dostawia
swg lewag noge do jego prawej, lewg reke mu podaje, a prawg
wycigga ku towarzyszom i t. d. — powstaje przez to ztgczo-
ny fancuch jencow.

3) Kazdy z grajagcych moze jerncéw wyzwolic¢ z niewoli, jezeli sam
nie ztapany, uderzy jednego z nich reka i zawota: »wolny!«
Jezeli przytem jency tworzyli fancuch, t. j. podali sobie rece
i dotykali sie nogami, to wszyscy odzyskujg wolnos¢, jezeli
za$ nie, to tylko uderzony i ten, ktéry z nim byt potgczony
w prawidtowy sposob. Jezeli jednak jency nie stali tam, gdzie
sta¢ byli powinni, to uwolnienie nic nie znaczy i.nadal w nie-
woli pozostaja.

4) Nie wolno bra¢ naraz wiecej, niz jednego jenca. Jezeli za$
pochwyci jedna partya rownoczesnie dwoch nieprzyjaciot,
to wodz wybiera miedzy nimi: niebezpieczniejszego kaze od-
prowadzi¢ do niewoli, a mniej groznego puszcza wolno. Tak
samo rzecz sie odbywa, gdy rownoczesnie schwyci sie
wroga i uwolni jednego ze swoich: woddz albo wiezi wroga,
a wtedy wiasny podwiadny wraca do niewoli, albo odwrotnie,
podwiadnego zatrzymuje, a jenca puszcza na wolnos¢.
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Jezeli jednak obie partye pochwycg réwnoczesnie po
jednym przeciwniku, albo jezeli jedna wezmie jenca a druga
w tejze chwili uwolni jednego ze swoich, to w obu wypadkach
nie ma to zadnego znaczenia i wszystko pozostaje po dawnemu.

5) Po kazdorazowem pojmaniu jenca lub uwolnieniu kogo$ z nie-
woli natychmiast przerywa sie gre; wszyscy wracajg do
swych obozéw, a rozpoczyna gre przez wyzwanie na nowo
ten, ktory wzigt jenca lub towarzysza uwolnit.

6) Jencem zostaje nietylko ten, ktérego przeciwnik uderzyt i przez
to pojmat w niewole, lecz takze i ten, ktory wybiegnie poza
granice wyznaczonego do zabawy boiska lub przebiegnie poza
jencami, bez wzgledu na to, do ktdrej partyi nalezy. W takim
razie zaczyna gre na nowo ta partya, do wiezienia ktorej
dostat sie jeniec. (Jezeli kto$ przez pomyitke uderzyt przeci-
wnika, ktory wihasciwie jego miat pojmac, a sam uniknat ude-
rzenia, to przez to jeszcze nie zostaje niewolnikiem).

Gdy kto$ za daleko ku przeciwnikom sie posungt i zam-
knieto mu odwrét tak, ze mowy niema o przebiciu sie z po-
wrotem ku swoim bez narazenia sie¢ na pojmanie w niewole,
to najlepiej zrobi, jezeli sam co predzej, nim go uderza,
wskoczy do obozu nieprzyjacielskiego. Kto bowiem, przedtem
nie uderzony, zdota wedrze¢ sie do obozu przeciwnikow, temu
wolno nie tylko powrdci¢ do swoich lecz takze i wyzwoli¢
w tym czasie, tj. w czasie powrotu, swych towarzyszy z nie-
woli, jednakze kazdy z nieprzyjaciot ma prawo go podczas
powrotu pojmac¢ i odstawi¢ do wiezienia. Oczywiscie przeto
bedzie czekat sposobnej do ucieczki chwili, a tymczasem po-
zostanie w obozie nieprzyjacielskim. Pozostajagcego w obozie
przeciwnikéw nie uwaza si¢ za niewolnika, nie wlicza go sie
przeto do sumy jencow, ktorzy stanowig wygrana.

Grajg takze w ten sposob, ze kto wtargngt do przeci-
wnego obozu, temu wolno natychmiast, bezkarnie powrdéci¢
do swego poza granicami boiska, albo tez inaczej, ze kto
wtargnat, wota: »stdjl< gre sie przerywa i na nowo rozpo-
czyna, a on ma prawo kazdej chwili nietylko srodkiem boiska
powroci¢ do swoich (podczas tego powrotu nie wolno uwal-
nia¢ towarzyszy), ale nadto jeszcze jednego z przeciwnikow
w czasie ucieczki pochwyci¢. By temu przeszkodzi¢, przezna-
cza sie jednego lub dwdch do pilnowania go, ktérzy w tej
chwili puszczajg sie za nim w pogon, gdy tylko z obozu
pocznie ucieka¢, aby go pochwyci¢, nim zdota wzigé w nie-
wole ktorego z ich towarzyszy. (Wolno im to czyni¢ wedtug za-
sady gry, ze kto pdzniej wybiegnie z obozu, ten moze chwy-
ta¢ tego, ktory wybiegt wczesniej).

7) Grajacy powinni przed wybiegnieciem sta¢ w obozie, gdyz prze-
kroczenie mety obundz (chocby przypadkiem) uwaza sie za
wybiegniecie z obozu i kazdy z przeciwnikow, ktory z wia-
snego pozniej wybiegt, jest w prawie tych nieuwaznych wzigé
w niewole. Nieraz wskutek tego powstajg sprzeczki. Dlatego
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woOdz czuwa nad porzadkiem, nie pozwala podwitadnym zbyt
diugo pozostawac¢ na boisku, wysyta swych ludzi na spotka-
nie nieprzyjaciot i nie dopuszcza, by zbyt wielu naraz wybie-
gato z obozu. Wszystkim podwiadnym przeznacza wodz od-
powiednie role: lepszych (zwinniejszych i szybkonogich) wy-
syla na wilasciwe harce i na pomoc harcownikom, a mniej
dobrym przeznacza obrone granicy obozéw i strzezenie jen-
cow. Tylko skiadna gra i ustawiczna uwaga na wszystko, co
sie dzieje, moze do dobrego wyniku doprowadzic.

Gdy powstanie spor miedzy dwoma przeciwnikami i kazdy
z nich twierdzi wrecz co$ przeciwnego, to rozstrzygaja wo-
dzowie lub sedzia (jesli jest obecny) za poprzedniem porozu-

mieniem sie z wodzami. W wypadkach watpliwych nakazuje,
by pozostat status quo.

8) Pod zadnym warunkiem nie wolno jenicom przeszkadza¢ nieprzy-

jacielowi w jego czynnosciach na korzys¢ wiasnej partyi.

1) Pogon mozna jeszcze wiecej urozmaici¢ przez to, ze po obu

stronach, w oddaleniu kilku metrow od obozéw wbija sie
w ziemie chorggiewke (8, 87). Jestto sztandar zatogi, a utrata
jego, tj. jezeli jednemu z nieprzyjaciot uda sie wyrwaé go
z ziemi i odnies¢ do swego obozu — pocigga za sobg prze-
grang. Jezeli jednak w czasie ucieczki zdobywcy sztandaru
zostanie tenze lub ktorykolwiek z jego towarzyszy pojmany
w niewole, albo partya tracgca sztandar wyzwoli z niewoli
jednego ze swoich, to zdobyty sztandar nalezy zwréci¢ i gra
toczy sie dalej.

Pogoni chyba zaleca¢ nie potrzebujemy, sama za sobg
przemawia. Jestto gra jedna z najwiecej zajmujacych, a sto-
sowna jest przedewszystkiem dla chtopcéw starszych.

3Vgniki zawodow okregu krakowskiego, odbgtgch
podczas zlotu w iBochni.

Nizej podpisani sedziowie oglaszajg po wzajemnem porozu-

mieniu sie, ze zwyciezcami w zawodach okazali sie nastepujacy
druhowie:

1. W zapasach, Micinski z Krakowa.

2. W rzucaniu kamieniem, Zgierczynski z Krakowa (prawa
7 m. 80 cm., lewg 6 m. 60 cm.)
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3. W skoku w dal, Paruch z Bochni (4 m. 50 cm.)
4. W skoku o tyczce, Rudy z Krakowa (2 m. 30 cm.)

Alfred Hamburger.  Wiadystaw Janikowski. Wactaw Kuhnel.
Dr. Stanistaw Rowinski.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny »Sokét« Nr. 7 zawiera: Przypomnienie. —

Ramie do ramienia p. X. Fiszera. — Zlot VII. okregu sokolego w Kotomyi,
n. Dr. St. Rowinski. — Gimnastyka niemiecka a wychowawcza n. R. Kwiat-
kowski. — Krakowskie bataliony szkolne p. E. Cenara. — Sprawy Zwiazku

polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich w Austryi. — Sprawy Zwigzku
polskich gimnastycznych Towarzyst sokolich w panstwie niemieckiem. —
Sprawy Zwigzku polskich Tow. sokolich w Stanach zjednoczonych poin. Ame-
ryki. —
/ Sokol Nr. 7 zawiera: Gimnastyka w szkolaeh $rednich. — Pamigtce
mistrza Jana Husa, mowa Dra Joz. Scheinera na zjezdzie w Husincu. — Fi-
zyologia ¢wiczen cielesnych przez Dra F. Lagrange- — Pogadanka nauczy-
cielska p. Kalik Alois. — O rozwoju gimnastyki zenskiej p. Jindra Gregoro-
va. — Maloruskie gry w Galicyi zebra! Fr. Hehor. — Co$my zdziatali dla
towarzystw w ziemiach zagrozonych w r. 1898. — Granice gimnastyki zen-
skiej z niem. Dra Kippera. — Sprawy innych narodéw. — Kronika.

Vestnik sokolsky Nr. 14 zawiera: Kilka uwag o wychowaniu miodziezy
w Towarzystwach sokolich p. Fr. Masek. — Sprawozdanie sokole. — Z wypra-
wy nad morze niemieckie. — Rozmaitosci. — Wieczory C¢wiczebne: Kon
wzdtuz bez lekéw. — Kraznik dla dziewczat (pochdd, bieg, kius, poskok na je-
dnej nodze, cwat). — Zbior ¢wiczen ’dla dzieci i miodziezy. — Cwiczenia
towarzyskie na koniu wszerz z lekami (woltyze kuczne) p. F. K. Schnepp. —
Przyktady z walki na piescie, tenze. i

Gimnastika Nr 7 zawiera: Wskazowki do ¢wiczen p. D. Sulce. —
Szermierka p. J. Trstenjak. — Kronika. — Sprawozdania. — W dodatku:
¢wiczenia maczugami.

KRONIKA.

Upraszamy o nadsytanie przedptaty za ll-gie potrocze.

11-gi Zlot okregu przemyskiego odbyt sie w Jaworowie w dniu 9. lipca
b. r. Uczestnicy przybyli w przeddzien zjazdu t. j. w sobote wieczér kolejg
do Sadowej Wiszni a stad podwodami do Jaworowa. Noclegi przygotowane
byty w gmachu Sokola, w szkole ludowej a czescig po prywatnych domach.
Rano w niedziele miata sig odby¢ proba cwiczen. Rozpoczeto jg z powodu
deszczu nieco pézniej i to cze$¢ éwiczen mianowicie piramidy przerobiono
w sali, reszte na mokrem boisku. Préba trwata trzy godziny. Nieprzyjemnie
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mnie uderzyla podczas takowej niekarnos$¢ niektérych druhow, ktorzy podczas
¢wiczen wspolnych opuszczali szeregi i szli krzepi¢ sie do bufetu. Po probie
ustawiono okreg do uroczystego pochodu i ze sztandarem Sokola przemyskiego
udano sie przez najgtowniejsze ulice miasta do kosciota. Pochdd poprzedzata
muzyka Harmonii. Po wystuchaniu nabozenstwa wrocit okreg w dobrym desz-
czu do Sokota, zatrzymawszy sie jedynie przed.magistratem, gdzie reprezen-
tantow okregu powitat burmistrz miasta Par.

W potudnie odbyto sie uroczyste poswiecenie gmachu sokolego. Pow-
stat on gtownie dzieki staraniu miejscowego prezesa Dra Hiibla. Wzniesiono
go za$ przewaznie przy pomocy miejscowych sit, w $rodku miasta na jednej
z gtéwniejszych ulic. Budynek przedstawia sie fadnie na zewnatrz, wewnatrz
bardzo praktycznie jest urzadzony. Z tylu gmachu znajduje sie stale oDszerne
boisko mogace pomiesci¢ 120 ¢wiczacych, gdzie na uroczysto$¢ zlotu wznie-
siono skromng trybune dla publicznosci na 200 najwyzej o0s6b, tudziez try-
bune dla muzyki.

Gmach poswiecit X. Dr. tabuda z Przemysla, oddajagc go we wznio-
stych i patryotycznych stowach pieczy prezesa. Nastapit »poranek«, na ktéry
ztozyty sie, cze$¢ urzedowa, mianowicie mowy prezesa gniazda Dra Hiibla,
prezesa okregu Dra Tarnawskiego, i przedstawiciela Zwiazku Ulmera, tudziez
cze$¢ wokalna ztozona z popiséw choru Sokota przemyskiego, gry na skrzyp-
cach, deklamacyi i t. d.

O godz. 5 min. 37 rozpoczeto pod kierownictwem naczelnika okregu
Raynocha popis publiczny od ¢wiczen wolnych. Niewielka wogdéle byta na-
dzieja, ze mozna bedzie na boisku éwiczy¢, cale bowiem popotudniu lato jak
z cebra. Na szczescie pod wieczér wypogodzito sie, boisko atoli pozostato
petne btota i wody. Do c¢wiczen wolnych stangto 88 druhow, wypadty one
niezle, krycie wprawdzie byto kiepskie ale ttomacze to brakiem znakow na
boisku i btotem. Obrazy byty trudne i tak np. w pigtym by! az dwukrotny
poskok, jeden ’/4 obrot i jeden ’/s obrot. Nastgpity ¢wiczenia laskami réwniez
trudne. Najlepiej wypadly obraz i-szy i 5-ty, inne S$rednio, w kazdym za$
razie lepiej niz wolne. Miedzy ¢wiczacymi zauwazytem, co z przyjemnoscig
podnosze, kilku ludzi juz siwych i podesztych wiekiem; natomiast z mniejsza
przyjemnoscig zaznaczy¢ musze, ze zauwazylem takze zbyt mtodziutkich gim-
nazyalistow. Musimy raz sie odzwyczai¢ od takiego uzupetniania szeregow.

Po laskach nastgpity ¢wiczenia na przyrzadach, ¢wiczenia bez przybo-
réw pominieto ze wzgledu na bioto i Slisko$¢ boiska. Zastepy byty o ile do-
strzedz zdotatem nastepujace: Przemysl na drazku 11 ludzi, Jarostaw na ko-
niu wszerz 14 ludzi, Jaworéow na kozle 6 na poreczach 7 ludzi, Zagorz na
koniu wzdtuz 7 ludzi. Procz kilku trudniejszych ¢wiczen na drazku, wykony-
wano zresztg ¢wiczenia S$redniej trudnosci; w niektorych zastepach baczono
nalezycie na czysto$¢, w innych za$ mniej lub nawet wcale nie. Przystepy-
wanie i odstepywanie od przyrzaddéw pozostawiato réwniez wiele do zyczenia.

Nastapity piramidy ztozone; w $rodku wykonywano pisamidy na dra-
binach, po obu ich stronach na koniach a wreszcie wolne, wszystkie piramidy
taczyty sie z sobg i dawaly jeden obraz. Obrazéw takich byto pie¢. Wypadty
wcale dobrze a trzeci i czwarty obraz nawet bardzo dobrze. Budowano pira-
midy réwno i zrecznie.

Na tern zakonczyt sie popis publiczny okregu. Po popisie produkowat
Boi. Mankowski sztuczng jazde na kole. Musiat jej atoli z powodu $liskosci
boisku zaniecha¢.

Wieczorem odbyfa sie pozegnalna uczta, poczern nastapit powrot do
domow. Dr. St. R

W Charlottenburgu podczas zlotu okregu zachodniego zdarzyto sie wielkie
nieszczescie. Podczas cwiczen padl piorun 1 zabit, tudziez porazit bardzo wiele
0s6b z polskiej publicznosci. Jeszcze dzi$ dochodza nas wiesci o nowych
ofiarach i zastabnieciach z powodu owego porazenia

Nieszczesliwym przy zyciu pozostatym ofiarom i rodzinom zmartych
przesytamy szczere wyrazy wspotczucia i zalu.

Karol Bernolak znany u nas zaszczytnie mistrz szermierki i Sokot,
w ostatnich czasach nauczyciel gimnastyki i szermierki w gimnazyum w Chy-
rowie, utonat przypadkiem w miejscowosci Wykoty pod Samborem, gdzie bawit
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na wakacyach. Podobng $miercig zginat w Wisloce Seweryn Fiutowski, czynny
cztonek Sokota w Mielcu.

Otwarcie boiska letniego w Skawinie odbyto sie w dniu 30 lipca bér.
przy udziale licznych gosci .z Krakowa, Podgoérza i innych sasiednich gniazd
sokolskich. Na dworcu oczekiwat juz przybylych oddziat Sokotow skawinskich
pod wodzg naczelnika Sousedika wraz z muzyka salinarng, poczem cata dru-
zyna w dwu zastepach ruszyta do pobliskiego lasu, gdzie odbyty sie pod kie-
runkiem K. Nowaka improwizowane ¢wiczenia wolne, maczugami; na zakon-
czenie za$ bawiono sie ochoczo grag w pitke. Roéwnoczesnie odbyt sie wyscig
kolarzy krakowskich na mecie wynoszacej 5 kim., do ktérego staneto 6 wspot-
zawodnikéw. Pierwszym byt Bauer w 12 min., drugim Piotrowski (12 min. 33
sek.), trzecim Szopinski (12 min. 40 sek.). Wycieczka mimo niepewnej pogody
udata sie dobrze i zblizyta nas znowu do jednego z najblizszych towarzystw
prowincyonalnych, jakiem jest sokolnia skawinska.

Park Dra Jordana stat sie zastuzenie wzorem dla wielu miast, ktore
pojmujg wazno$¢ sprawy wychowania ficzycznego dziatwy i zyskat uznanie
w szerokich sferach spoteczenstwa. Dowodem tego jest zapis 300.000 rubli,
jaki wedtug notatek pism warszawskich uczynita w Warszawie pewna bogata
filantropka na cele zatozenia podobnego ogrodu. Cieszymy sie tg wiadomoscig
i wyrazamy zyczenie, aby takie parki dla dziatwy powstawaty w kazdem miescie.

Jazda rozstawna z Pragi do Krakowa. Wsrod sprzyjajacych okolicznosci
odbyta sie jazda rozstawna w dniach 22 i 23 czerwca, urzadzona staraniem
zwigku »Ceska ustfedni Jednota Velocipedistu« w Pradze i oddziatu kolarskiego
Sokola w Krakowie. Przestrzen cala, wynoszacg 502 kim. podzielono na sekcye
mniej wiecej po 10 kim. liczace i obsadzono oczywiscie przewaznie miejsco-
wymi silami, znajagcymi dobrze drogi swej sekcyi. Celem rozpoznania »ocho-
tnikdw« juz z daleka i celem zapobiezenia, by depesza nie wpadta w niepo-
wotane rece, byli oni odznaczeni jednolitymi szarfami, dla unikniecia za$ wy-
padkéw nieprzewidzianych miat kazdy kuryer swego przybocznego, a w nim
I ewentualnego zastepce. Byli oni obaj obowiazani w razie nie zastania kuryera,
ktéry ich miat zluzowa¢ na swem stanowisku, jecha¢ dalej po za wyznaczong
dla nich sekcye az do spotkania kuryera. Dzieki stownosci jezdzcow, ich wy-
trwatosci i cierpliwosci, tylko na jednej sekcyi okazala sie potrzeba zastoso-
wania tego rozkazu. Zreszta na calej przestrzeni Cieszyn-Krakow (120 kim.)
byli jezdzcy o oznaczonym czasie na stanowisku i ze wszech miar uznania
godng Scistoscig i szybkoscig wypetniali przyjety na sie obowigzek. Nie z ich
przeto winy powstato op6znienie 20-minutowe z Pragi do Cieszyna, a naste-
pnie 45 min. na przestrzeni Swietoszowska-Bielsko, razem 1 godzina, 5 mi-
nut (z powodu niestawienia sie kuryera). Kuryerzy innych sekcyj zdofali
nietylko szczupto wymierzonego czasu nie przekroczy¢, ale jeszcze o 12 min.
go polepszy¢ | zredukowa¢ spoznienie na linii Cieszyn-Krakow do 25 minut.
Dziatanie to tern godniejsze jest uznania, jezeli sie zwazy, ze na polskich
cyklistow, ktérzy nadzwyczaj goérzysty dziaf obsadzili, wypadl czas potudniowy
i tropikalne gorgco, co paralizowato wysitki najteiszych junakéw. Nadto zau-
wazyC trzeba, ze na jednej ze sekcyj trzeba byto z powodu wiasciwosci terenu
fa kim. is¢ plechotq, a nastepnie promem przez Wiste sie przeprawiac.

Pierwsi dwaj jezdzcy wyruszyli z listem prezydenta miasta dra Podli-
pnego i z listem C. U. J. W. w sobote o godzinie 8-mej wieczorem z Pragi
podajac go nastepnie dalej czeskim kuryerom, rozstawionym wzdtuz drogi
przez Kolin, Czaslaw, Chrudim, Wys. Myto, Berno, Mohelnica, Otomuniec,
Przybor, Frydek, Cieszyn. W niedziele przed potudniem,oczekiwato na rynku
cieszynskim kilkunastu kolarzy czeskich z prezesem p. Zydlickim z Ostrawy,
delegat oddziatu kolarzy z Krakowa d. Ebert, liczni cztonkowie »Czytelni«
Spahy, ostatniego kuryera czeskiego. O godzinie u, minut 50 rozlegly sie
wotania: »jadg«. D. D. Michejda i Obert skoczyli zatem na maszyny i w jez-
dzie odebrali torebke z listami od kuryera p. Zydlickiego jun. i puscili sie
wsrdd okrzykdw »Czotem« i »na zdar« w droge. Nazwy i odlegtosci poszcze-
gélnych sekcyj, tudziez osiggniety czas przedstawia sie nastepujaco:

I. Cieszyn-Ogrodzona: 9 km. — 25 minut, dd. Ebert (Krakow) Michejda

(Cieszyn).



— iso —

Il. Ogrodzona-Swieteszéwka: ii km.— 30 minut: Zychlewicz (Karwina),
Dyrna (Frysztadt).
Il. Swietoszowka-Biata: 14 km. o 1 godz. 0’5 minut. Ci sami.
IV. Biata-Kozy: 9 km. — 40 min. (Gora lipnicka 130 m. wzniesienie na
2’/s kil.') d. Weiss.
V. Kozy-Kenty: 10 km. — 22 min. Sokolski Eustachy.
VI. Kenty-Andrychow: 10 km. — 25 m. Zawadzinski K., Puklo J.
VII. Andrychow-Wadowice: n'/a km. — 26 minut. Storch Edmund i Home.
VIIl. Wadowice-Witanowice: 7 km. — 22 min. (Goéra witanowicka 120 m.
na 2 4 km.) Birtus Jan Maslaniec.
IX. Witanowice Brzeznica (Wisla): 10 km. — 25 min.: Schlosser, Dekordy.
X. Brzeznica-Liszki: 14 km. — 32 min: Szopinski, Vogel.
XI. Liszki-Krakéw: 13 km. — 43 min.: Kowalski i Podczaski.

Depesza nadeszta zatem w niedziele o godzinie 5 min. 45 popotudniu
do Krakowa przebieglszy przestrzen 502 kim. w 21 godzinach 45 minutach,
tak, ze jechano przecietnie 23 kim. na godzing, co w poréwnaniu z »wysci-
giem objazdowym«, odbytym w maju b. r. w Krélestwie Polskiem, daje dodatni
rezultat, gdyz tamtejsi cyklisci osiagneli przecietng szybko$¢ 20 kim. na go-
dzing. Podobna jazda urzadzona przed Kilku laty z Otomunica do Krakowa
skonczyta sie kilkogodzinnem op6znieniem. Wystosowana przez prezydenta
miasta Pragi depesza zawierata wyrazy serdecznych zyczen z powodu pono-
wnego wyboru p. Friedleina na krzesto prezydyalne, na co naturalnie ten
ostatni drogg telegraficzng réwnie serdecznie podziekowat. Drugie pismo adre-
sowane byto do oddziatu kolarzy i zawierato pozdrowienie od czeskiego zwigzku
oddziatéw kolarskich. Po zawiadomieniu telegraficznem stacyi praskiej o przy-
byciu ostatniego kuryera — nadeszta nadto odpowiedZz z Pragi z gratulacyg
pomysinego wyniku.

Zaciekawienie publicznosci przez czas jazdy rozstawmej byto wielkie,
a dowodem tego ustawiczne oblezenie depesz, jakie nadchodzity z roznych
punktdw linii jazdy, a ktére wystawiano w cukierni p. Schmida na widok pu-
bliczny.

Od jednego z przyjaciét naszego pisma otrzymujemy nastepujaca kores-
pondencye: »Jak wiadomo wam, w szkotach ludowych — wzglednie wydzia-
towych — nauka gimnastyki jest wedle ustaw przedmiotem obowigzkowym,
to tez tak w Krakowie jak i w innych, zwiaszcza znaczniejszych miastach,
zdarza sie czesto, iz urzadza sie sale gimnastyczne i boiska. Gdy jednak Rada
szkolna nie wydala w tym kierunku zadnych przepisow wytycznych, w jakie
przyrzady powinna by¢ zaopatrzona kazda taka sala gimnastyczna i wogodle
w jakim kierunku gimnastyke te prowadzi¢ nalezy, podlega urzadzanie sal
gimnastycznych i zakupno sprzetow dobrej woli lub kaprysowi jednostek nieraz
niefachowych, nie méwigc juz o tem, ze brak jest jakiejkolwiek kontroli i wia-
domosci, jak odbywa sie tamze nauczanie gimnastyki, jakie stosuje sie ¢wi-
czenia dla mtodziezy w zamknietych salach szkolnych i czy uwzglednione sa
te nowe kierunki i ten postep wogole, jakiemu ulegta w ostatnich czasach
systematyka ¢wiczen dla uczniéw. Bytoby wiec pozadane, aby Zwigzek towa-
rzystw sokolich, jako najwyzsza instytucya i powaga na polu gimnastyki, posta-
ral sie o to, aby uzyskac swoj doradczy, czy tez decydujagcy wptyw na sprawy
gimnastyki szkolnej, ktéra pozostawiona sama sobie bez kontroli i moznosci
wprowadzenia pewnego jednolitego systemu nie moze osiaggng¢é pozadanego
skutku. Rodzaj inspektoratu gimnastycznego bytby tu potrzebny | wprost konie-
czny. To samo datoby sie powiedzie¢ o gimnastyce gimnazyalnej, lecz sprawa
ta wymaga juz szerszego omowienia, dlatego pozostawiam jg rozwadze Szan.
Redakcyi«.

Powyzsze uwagi drukujemy, bez zmiany zastrzegajagc sobie glos w tej
waznej sprawie.

Zywy luk tryumfalny urzadzili prezydentowi Francyi na powitanie
gimnastycy jego miasta rodzinnego Montelimar. Grupa ludzi zakonczona
u szczytu trapezem, u ktorego zawist jeden z gimnastykow, przedstawiata —
jak zapewniajg dzienniki — bardzo piekny i wielce oryginalny widok.

Z. Schw. Tztg.



Postawa szermiercza (rozstep S$redni).

Ciecie trzecie gérne — Krycie trzecie gorne.






Ciecie drugie — Krycie*drugie.

Kroj czwarty — Krycie czwarte.






Ciecie w glowe. — Krycie |. gorne.

VI.

Krycie Ill. — Ciecie Il






VII.

Krycie 1ll. dolne. — Ciecie II.

VIII.

Ciecie IV. gorne. — Krycie IV. gdrne.
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Ksigzece przyrzeczenie uczynit swej zatodze niejaki Sir T. Lipton,
wiasciciel statku »Shaewrok«, ktory ma brac udziat w regatach jachtéw o na-
grode honorowa; obiecat bowiem kazdemu z marynarzy dozywotnig rente
w kwocie 1040 marek rocznie. Bodaj to excentryczni Anglicy! Przynajmnie)
swe ambicye sportowe optacajg funtami sterlingow. Ze Sport. im. [F.

Wycieczke na Babig gore urzadza pod egidg tut. grona nauczycielskiego
Sokot krakowski w dniu 20. wzglednie (w razie niepogody) 27. sierpnia, pra-
gnac zainaugurowa¢ w ten sposob na przysztos¢ caly szereg wycieczek cwi-
czebnych i turystycznych, o jakich pisaliSmy w jednym z poprzednich zeszy-
tow »Przegladu.

W Anglii i Ameryce popisuje sie juz od dtuzszego czasu John Higgius,
zawodowy atleta, ktorego produkcye w skoku wywotujg prawdziwg sensacye
i zjednaty mu Swiatowe mistrzostwo. Higgius, liczacy lat 28, jest niemal niskim
cztowiekiem, bo mierzy tylko 1'62 m., totez tern d2|wn|ejsza jest zrecznosc
i rezultaty, Jakle osiggnat, jesli sig zwazy, ze jego wolny skok w wyz bez
mostka wynosi 192 m. Przy popisie swym postuguje sie on jednak zawsze na
wzor starozytnych Grekéw — ciezarkami, ktorymi dodaje sobie zamachu,
a w chwili odbicia wyrzuca je z rak, zyskujac przez to silny i sprezysty rzut.
Skok taki podobny jest przez to do skoku kangura. Program jego rozpoczyna
zwykle skok przez »zywy mur«, ktéry tworzy albo szereg widzow wprowadzo-
nych na areneg, albo dwu ludzi, trzymajacych nad sobg trzeciego w poziomem
potozeniu. Nastepnie skacze ponad 11 krzeset ustawionych w rodzaj piramidy,
Ktéra tworzy przeszkode o 427 m. diugosci a 1’52 m. wysokosci. Najciekawsza
jednak jest ta pewnosc i przytomnosc z jakg Higgius panuje nad cala elewacyg
skoku, Jak gdyby korncami stop zataczat luk po okreslonej linii. Dowodem tego
takie sztuczkl Jak gaszenie swiecy ustawionej na cylindrze stuzacego, lub
na ostatniem w szeregu krzesle. W chwili kiedy przebiega on ponad Swiecg
przez ruch stép gasi ptomied. Precyzya ta i dokfadno$¢ jest tak wielka, ze
czesto uzywa on jako medyum cztowieka, opartego na fotelu, ktéremu prze-
skakujac go — uczerniong podeszwg przez lekkie dotkniecie w locie znaczy
koniec nosa ku uciesze widzéw. Zdumiewajaca jest tez nastepujgca produkcya:
Na stole ustawiono krzesto z naczyniem napetnionem woda. Higgius skacze
na stét, nastepnie ponad porecz krzesta w naczynie, gdzie jednak zamiast do-
siegna¢ dna, jakby nakazywaty prawa ciezkosci, dotyka zaledwie powierzchni
wody i przez wyrzucenie cigzek z rak i nagty ruch tutowiem odbija sie niejako
od wody i zeskakuje na arene. Jest to wiec rodzaj dwojskoku, wzglednie zmiana
kierunku w czasie skoku, wywotana jak on sam tlomaczy silnem skupieniem
woli i energii, tudziez rzutem ramion i tutowia. To samo udaje mu sie ze
skrzynka napetniong jajami, na ktére opuszcza sie w locie bez sttuczenia,
a stamtad skacze na arene, jakby zelizgiwat sie po ich powierzchni. Do cel-
niejszych punktéw programu zalicza on tez przeskok karety z odbiciem ze
stolika o metrowej wysokoSci — naturalnie jak zawsze przy uzyciu cigzarkow.
Wszystkie te Cwiczenia, jak zapewniaja, wykonane sa zawsze pewnie i z ogro-
mnga lekkoscia, jak gdyby nie wymagaty najmniejszego wysitku.

Ze ,Sport im B.“

Fenomalng szybkos$¢ na kole osiagngt amerykanski cykllsta Murphy,
przebywszy mile angielska = 1609 m. w 1 min. 5 sek. (a wiec o 3i4/5 sek.
szybciej od dotychczasowego rekordu) Taki experyment naturalnie udac¢ sie
mogt dzieki wszelkim mozliwym utatwieniom, jakie miat do rozporzadzenia.
Leaderem jego bowiem byta lokomotywa pociagu, zaopatrzona w rodzaj pta-
szcza ochronnego, ktory ostaniat jezdca zupetnie przed pradem powietrza,
a caty tor kolejowy z boku wytozony byt na przestrzeni tej gtadka drewniang
podtoga. Musphy nie byt jednak jeszcze zupetnie zadowolony z wyniku i w kilka
dni ponowit probe, przy ktérej uzyska! niemal nieprawdopodoby czas 574/s sek.
Czy otoli takie ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia wysitki majg realne zna-
czenie dla sportu kolarskiego, pozwalamy sobie bardzo watpic.

Chodzenie na szczudtach, ktére w pewnych miejscowosciach jak n. p.
w pétnocnej Francyi wywotata konieczna potrzeba ze wzgledu na teren bto-
tnisty i poprzerzynany strumieniami, znane jest takze w Chinach, gdzie na-
lezy nawet do ulubionych zabaw w czasie uroczystosci religijnych Cate sze-
regi szczudlarzy maszerujg przez ulice »gesiego« w pstrych kostyumach wséréd



152

Spiewu i Smiechu, a wprawniejsi okazujg swa zrecznoSC stojac lub obracajg-
sie¢ na jednem szczudle. Tworzg sig tez cale kluby, czy stowarzyszenia arna
torow szczudet, ktore wyuczywszy sig roznych sztuczek produkujg je nastgpnie
w czasie $wigt uroczystych 1 zbierajg wsrod publiki datki za swoj popis.

Z ,,Globusa“.

Statystyka kobiet éwiczacych w Niemczech przedstawia sie imponujaco.
W goo zastepach gimnastykuje sie 24.000 dziewczat i kobiet. Nie mniejsza
liczbe uczestniczek obejmujg tez nadto towarzystwa gier i sportowe. Jakze
smutno wobec tych cyfr wyglada nasze spoteczenstwo, a wzglednie ta biedna
Galicya, gdzie gimnastyka 1 ¢wiczenie ciata uwazane jest jeszcze zawsze albo
za bezcelowa zabawke, albo za dodatek do r6znych matomiejskich parad, a juz
dla kobiet za rzecz jesli nie zakazang to w kazdym razie nie stosowna.

Tegeroczne zawody o mistrzowstwo, urzadzone w Paryzu z korncem
czerwca b. r. daty Swietne pod kazdym wzgledem wyniki. Bohaterem dnia
byt Amerykanin Sheldon czterokrotny zwyciezca: w skoku w dal (wspaniaty
rekord 6-34 m.), wwyz 175 m.), w rzucaniu ciezarem (rekord 1175) i w_sko-
ku o tyczce (2'95 m.). Niemniej bardzo dobry rezultat okazat sie w biegu:
100 m. przebyt Houdet w nd4's sek., za$ mete no m. z ptotami Klingelhofer
w 17 sekundach (rekord). W Budapeszme gdzie urzadza! zawody w dniu 29.
czerwca b. r. klub »Magyar Uszo-Egyesiilet« wyniki aczkolwiek dobre nie
przewyzszyty paryskich, odznaczyt sie za$ gtownie J. Franya, ktory przesko-
czy! w wyz bez mostka 177 m. Tenze sam gimnastyk w Pradze podczas
zawodow czeskiego klubu atletycznego »Spartax w dniu 2. lipca b. r. wyko-
nat piekny skok w dal, wynoszacy 6-25 m.

Max. Dauthage gimnastyk wiedeniski, o ktorym wspominaliSmy w Nr.
4-tym naszego pisma, urzadzit niedawno w kole swych znajomych tudziez
wobec sedziow popis, w ktorym ztozyt dowod wielkiej sity i wytrwatosci.
Mianowicie w czasie 60 minut wspart on ciggiem oburgcz czysto ciezar 34 kg.
845 razy i wykonat przytem 1505 doskonatych przysiadow. Cwiczenie to od-
bywato sig¢ w ten sposdb, ze Dauthage po kazdem 14-tem wspieraniu robi! 25
przysiadow, i tak wcigz naprzemian bez przerwy i odpoczynku. Po godzinie
utracit i'6 klg. na ciezarze ciata.

Cztonkowie krakowskiego grona nauczycielskiego Jan Waszkiewicz
i Tomasz Koym zdali egzamin z gimnastyki (pierwszy z odznaczeniem) przed
komisya panstwowg w Krakowie.

TRESC: Fizyczne wychowanie miodziezy Angela Mosso, podat Dr. St. Ro-
winski. — List starego gimnastyka ze wsi, naplsa’r Dr. E. — Przy-
ktady praktyczne: Zabawa, Pogon. — Wynlkl zawodoéw okregu kra-
kowskiego, odbytych podczas zlotu w Bochni. — Sprawozdanie z pi-
$miennictwa gimnastycznego. — Kronika.

Z drukarni A. Kozianskiego w Krakowie.



