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I'odziat Cwiczacych na zastepy.

Napisat Sz. Ruciriski.

Lekcya gimnastyki sktada sie u nas z c¢wiczen wspolnych
i z éwiczen na przyrzadach. Cwiczenia wspdlne wykonujg wszyscy
¢wiczacy roéwnoczesnie na rozkaz jednego prowadzacego, ¢wiczenia
za$ na przyrzadach wykonujg jednostki w zastepach to jest od-
dziatkach liczacych 6—12 ¢wiczacych mniej wigcej jednakowo gim-
nastycznie wyksztatconych. Zastepy, z ktérych kazdy ma osobnego
prowadzacego powinny tworzy¢ pewng catos¢ a mianowicie zastep
nizszy powinien by¢ podobnie jak w szkole poszczegdlna klasa
przygotowaniem do wyzszego. Przypus¢my, ze towarzystwo posiada
dostateczng liczbe zawodowo wyksztatconych nauczycieli, chodzi
wiec 0 to w jaki sposdb najlepiej podzieli¢ ¢wiczacych na zastepy?
Dotychczas podziat na zastepy odbywat sie na podstawie pomiaru
sity. Pomiar sity skladat sie z uginania i prostowania ramion
w zwieszeniu na drgzku, z uginania i prostowania ramion w pod-
porze na poreczach, skoku w wyz i w dal z miejsca. Kazda zmiana
zwieszenia i podporu liczyta jeden punkt, kazde 20 cm. skoku
rowniez jeden punkt. Wykazujacy najwieksza sume punktow przy-
dzielani byli do zastepu pierwszego, inni kolejno wedtug ilosci
punktow do zastepéw nizszych. Podziat taki bytby dobry, gdyby
w zastepach przerabiano tylko ¢wiczenia sitfowe; u nas jednak
przerabia sie takze i to przewaznie ¢wiczenia zamachowe a wiec
wymagajace oprécz sity takze zrecznosci i wprawy. Czesto zdarza
sie tedy, ze silny ¢wiczacy nie majacy zrecznosci nie moze wykonac
nawet tatwych Cwiczen dla zastepu przeznaczonych, w ktorym to
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wypadku pociesza sie go: »probuj, bo samo usitowanie juz jest
¢wiczeniems, i on usituje przez rok zrobi¢ n. p. wychwyt ale usi-
towanie konczy sie na podniesieniu ndg do drazka, na rozpaczliwem
kopnieciu i zeskoku. Przeciwnie stabszy ale zreczny gimnastyk
wykona ¢wiczenia zamachem lub rzutem a éwiczenia ciggiem moze
usitowa¢ wykona¢. Niech ¢wiczacy cho¢ silny idzie najprzod do
nizszego zastepu, tam przejdzie caly szereg C¢wiczen wstepnych
n. p. do wychwytu, wtedy moze by¢ przydzielony do zastepu wyz-
szego, a nie zniecheci sie, widzac swoj postep. Z tego powodu
jestem za dzieleniem na zastepy wedlug zrecznosci i wprawy
gimnastycznej. Podziat taki najlepiej moznaby przeprowadzi¢ na
podstawie stopni trudnosci C¢wiczen. W uktadzie sokolim mamy
pie¢ stopni trudnosci, z ktérych cztery nizsze zazwyczaj na lekcyach
przerabiamy, moznaby wiec dzieli¢ wszystkich ¢wiczacych na cztery
zastepy. Zastepy bylyby stale oznaczone tg liczbg, ktérgby otrzy-
maty wedtug przydzielenia do odpowiedniego stopnia trudnosci
nawet wtedy, gdyby n. p. czwartego zastepu, t. j. odpowiadajgcego
najwyzszemu stopniowi ¢wiczen, wecale nie bylo. Przy takim po-
dziale tatwiej bytoby stosowac odpowiednie ¢wiczenia dla zastepow
a wczasie zjazdow moznaby tatwo sklada¢ zastepy z czionkdw
towarzystw, ktére nie mogag wystawi¢ petnego zastepu.

W koncu chcigtbym okaza¢ na przykladzie, w jaki sposob
nalezatoby przeprowadzi¢ klasyfikacye cztonkéw, w celu podzielenia
ich na 4 zastepy. Wykonywanie préby na wszystkich przyrzadach
wymagatoby za wiele czasu, a charakterystyczne c¢wiczenia, ktére
znajdziemy w kazdym stopniu trudnosci wystarcza do ocenienia
zdolnosci ¢éwiczacych. Dostateczng bedzie proba na dwa ¢wiczenia
ramion, dwa ¢wiczenia ramion i nog i dwa C¢wiczenia ndg.

Cwiczenia moga by¢ nastepujace:
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Do pierwszego zastepu nalezeliby poczatkujacy, ktérzy nie
odpowiadajg warunkom przyjecia do 2-go zastepu. Zdarzycby sie
mogto, ze czwarty zastep nie miatby odpowiedniej liczby ¢wiczacych
t. j. szeSciu a pierwszy zastep miatby ich wiecej niz dwunastu;
natenczas czwarty zastep musiatby chwilowo potaczy¢ sie z trzecim,
a pierwszy nalezatoby podzieli¢ na 1a, Ib, Ic. it d Kazdy z tych
zastepéw powinien mie¢ osobnego prowadzacego i pomimo takiego
podziatu powinien by¢ uwazany jako zastep osobny. Przy podziale
na takie réwnorzedne zastepy moznaby uwzglednia¢ takze wiek
i wzrost ¢wiczacych. Dotychczas podziat na zastepy odbywa sie
wedtug miejscowych stosunkow i tak najlepiej c¢wiczacy w towa-
rzystwie tworzg zastep I. (najlepszy) i uwazajg sie wogdle za bardzo
tegich gimnastykow, chociaz w poréwnaniu z zastepem I. innego
towarzystwa stojg daleko w tyle. Staty podziat na zastepy wedtug
stopni trudnosci C¢wiczen dawatby dokladniejszy obraz gimna-
stycznego wyksztatcenia ¢wiczacych.

Sprawe te dotychczas nie uporzgdkowang poruszam w nadziei,
ze naczelnicy wypowiedzg swoje zapatrywania na nig na podstawie
wihasnych doswiadczen i w ten sposéb przyczynig sie do ujedno-
stajnienia w prowadzeniu éwiczen.
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O wychowaniu fizycznem miodziezy w szkotach ludo-
wych i wydziatowych z szczegblnem uwzglednieniem
tych, ktore sal gimnastycznych nie maja.

(Odczyt Dra M. S. Tokarskiego na krajowej konferencyi nauczycielskiej
w Krakowie dnia 24 sierpnia 1899 roku).

Najwieksza tajemnica wychowania polega na tern, ze nalezy
ksztatci¢ cztowieka tj. réwnomiernie dusze i ciato. Zdanie to wy-
powiedziat w starozytnosci Plato i tak wychowywano rzeczywiscie
pod nadzorem panstwa miodziez grecka, ktora wyrastata na oby-
wateli silnych duchem i ciatem.

W wiekach S$rednich uprawiano ¢wiczenia ciata tylko w szko-
tach rycerskich, wiekszo$¢ za$ miodziezy wychowywata sie w kla-
sztorach, gdzie tylko umyst ksztatcono. Dopiero z poczatkiem
wieku XV. wystepujg wielcy pedagogowie, ktorzy na podstawie
wyszperanych dziet starozytnych Grekow zadajg w swych pismach,
aby ¢wiczenia ciata wciagnieto w zakres wychowania milodziezy.
Odtad zwolna zaczynajg wprowadza¢ tu i owdzie w zakiadach
naukowych gimnastyke grecka i zabawy. Stan taki utrzymuje sie
az do roku 1762 kiedy Rousseau wydat dzieto: »O wychowaniu,
ktére wywarto potezny wplyw na kierunek pedagogiczny o$m-
nastego wieku szczeg6lnie w Niemczech.

Zapatrywania Rousseau przyczynity sie niewatpliwie do szyb-
szego i ogolniejszego zwrotu pod wzgledem wychowania mtodziezy,
gdyz odtad coraz czesciej zjawiajg sie pedagogowie zwlaszcza niemcy,
ktorzy Cwiczenia ciata ujmujg w system.

Jednym z pierwszych jest Guts Muths, ktory byt nauczycielem
w philanthropinum w Schnepfenthal. Napisat on dzieto: »Gymnastik
fur die Jugend«, pierwsza ksigzke niemiecka tresci gimnastycznej,
ktora do dzi$ stuzy za podstawe usitowan, majacych na celu ze-
spoli¢ nauke gimnastyki ze szkotg. Gimnastyka Guts Muthsa
oparta na wzorach greckich, bardzo mato posiada przyrzadéw,
nauka odbywa sie ile moznosci na wolnem powietrzu. W r. 1796
wydat on: »Spiele fiir die Jugend« dzieto niemniej klasyczne jak
»Gimnastyka«. Drugim z kolei jest Jahn, ktéry w r. 1811 w Ha-
senheide koto Berlina urzadzit pierwsze boisko do ¢wiczen i zabaw.
Jahn wprowadza do gimnastyki drgzek i porecze, przyrzady sztuczne
i stwarza gimnastyke niemieckg czyli ¢wiczenia na przyrzadach,
ktére jako w wiekszej czesci niebezpieczne i wymagajace ochrony
nie mogty by¢ zastosowane w szkotach, gdzie jest tylko jeden
nauczyciel na wiegkszg liczbe uczniébw. Dopiero Spiess uczynit
gimnastyke przystepng dla szkét przez wprowadzenie éwiczen rze-
dowych i wolnych i przez wykluczenie ¢wiczen trudnych i niebez-
piecznych z gimnastyki na przyrzadach. System Spiessa przyjeto
w szkotach niemieckich a po6zniej w austryackich, gdzie do dzi$
obowigzuje.
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Poniewaz od 12 lat prowadze nauke gimnastyki wedtug
systemu Spiessa, przeto miatem dos$¢ sposobnosci do wyrobienia
sobie wihasnego zdania o tym systemie. Przekonatem sie, ze ¢éwi-
czenia rzedowe i wolne miodziez niechetnie wykonuje, i chociaz-
bysmy te c¢wiczenia nie wiem jak urozmaicali, zawsze wydajg sie
nudne. Dlatego ograniczam je na bardzo krotki przeciag czasu.
Nie ulega watpliwosci, ze ¢wiczenia rzedowe sg konieczne dla
utrzymania porzadku i wyrobienia postuszenstwa, lecz ¢wiczenia
wolne wotalbym zastgpi¢ zabawami. Do c¢wiczen na przyrzadach
garnie sie miodziez o wiele chetniej. Lecz ilez jest u nas takich
szczeSliwych szkot, ktore posiadajg 4 rownorzedne przyrzady na
40 uczniow? Woatpie, czy chociaz jedna sie znajdzie, gdyz przy-
rzady sa bardzo drogie. C6z w takim razie robi nauczyciel? Oto
ustawia wszystkich ucznidw przy jednym przyrzadzie, pokazuje
¢wiczenie, a pozniej wszyscy uczniowie kolejno wykonujg to samo.
Jezeli klasa liczy 60 ucznidw, w takim razie przez po6t godziny
kazdy moze wykonac jedno ¢wiczenie, czyli minuty pracuje fi-
zycznie, a 29 , minuty stoi bezczynnie. Czyz nie szkoda tego
czasu? Sadze, ze lepiej byloby zastapi¢ ¢wiczenia na przyrzadach
gimnastyka grecka na wolnem powietrzu, a mianowicie wprowadzi¢
bieg, skok w wyz, w dal i w gtgb, ciskanie laskg drewniang w braku
oszczepu, rzucanie i ciskanie kamieniem, wreszcie mocowania, gdyz
przybory do tych ¢wiczen sg o wiele tansze niz przyrzady i moznaby
je naby¢ w kilkunastu egzemplarzach. Rdéwniez mozemy zastgpi¢
¢wiczenia na przyrzadach zabawami, tern bardziej, ze dzis$ fizyolo-
gowie szczegOlnie Mosso fizyolog wioski wystepuje przeciw przy-
rzgdom gimnastycznym twierdzac catkiem stusznie, ze C¢wiczenia
w zwieszeniu lub podporze tylko na konczynach goérnych nie sg
odpowiedne budowie cziowieka, ze wywotujg chorobliwy przerost
miesni konczyn gornych i poleca zabawy ruchowe jako najlepsze
¢wiczenia fizyczne i najwiecej odpowiadajgce budowie cztowieka,
ktéry potrzebuje nég silnych i wytrwatych. Miodziez zatem po-
winna przedewszystkiem zapomocg biegania zaprawia¢ nogi do
wytrwatosci, ksztatcic serce i ptuca. Przerost miesni swiadczy
0 nadmiernej pracy, jakg musiaty wykonywac; najlepiej tego do-
wodzi przerost serca, ktory jest chorobg i powstaje wskutek nad-
miernej pracy serca. Wychowanie fizyczne miodziezy nie powinno
prowadzi¢ do przerostu miesni, lecz wyrabia¢ wytrwatos¢, ktorej
nam potrzeba w zyciu codziennem. Z doswiadczenia wiemy, ze
miesnie olbrzymie, jakkolwiek piekny widok przedstawiajg, nie sg
zdolne do wytrwalej pracy, szybko ulegajg znuzeniu, podczas gdy
miesnie cienkie a jedrne oznaczajg sie wielkg wytrwatoscia.

Wytrwato$¢ miesni wyrobi¢ mozemy przez zabawy i gry ruchowe.
Znaczenie zabaw w wychowaniu pojeli dawno Anglicy, ktérzy w za-
ktadach naukowych potowe czasu przeznaczajg na prace umystowa,
a druga potowe na zabawy i gry ruchowe. Ze taki kierunek wycho-
wawszy jest dobry, o tern Swiadczy dzielno$¢ narodu angielskiego.

W Niemczech system Guts Muthsa, wprowadzajacy gimna-
styke grecka i zabawy do wychowania, nie przyjat sie poczatkowo.
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Niemcom podobata sie wiecej gimnastyka Jahna czyli gimnastyka
na przyrzadach, pozniej za$ gimnastyka Spiessa. Zamknieto cwi-
czenia fizyczne w salach i pozbawiono miodziez Swiezego powietrza,
storica i swobodnego ruchu. Uprawiano wprawdzie zabawy, lecz,
one nie byly obowigzkowe, nie byly objete planem naukowym.
Dopiero w 90 lat po pojawieniu sie dziet Guts Muthsa, a wiec
przed 17 laty pod wptywem wynikow, jakie Anglia osiggneta,
wystepuje rzad pruski z zgdaniem, aby gminy postaraty sie o boiska
do zabaw i gier ruchowych dla mtodziezy szkolnej. U nas réwniez
od Kilku lat nastgpit zwrot ku lepszemu, lecz sadze, ze wiele lat
jeszcze uptynie, nim spoteczenstwo nasze przejrzy, postara sie
0 boiska odpowiednie, aby wychowanie miodziezy weszto na
wiasciwe tory.

Do zabaw potrzeba nam wolnego kawatka ziemi czyli boiska,
wielkosci odpowiadajacej liczbie dzieci. Najlepiej bytoby urzadzi¢
boisko obok szkoty, jezeli za$ to jest niemozebnem, w takim razie
lepiej jest mie¢ boisko dalej od szkoty anizeli nie mie¢ go wcale.
Poniewaz mamy zabawy i gry ruchowe bez przyboréow i z przy-
borami, przeto mozemy bez wydatkdéw lub z matymi stosunkowo
wydatkami wychowywa¢ mtodziez fizycznie. W cieptych porach
roku, gdy nie ma stoty, nalezy codziennie urzadza¢ zabawy, wogole
korzystaC z pogody, w tym celu trzeba skroci¢ czas pracy umy-
stowej, lecz i w zimie jezeli niema silnego wiatru i dzien jest po-
godny, mozemy zastosowa¢ pewne c¢wiczenia i zabawy np. bieg,
rzucanie w dal lub do celu kulami ze $niegu, Slizgawke, spuszczanie
sie na saneczkach po pochytosci. Z powyzszego widzimy, ze jak-
kolwiek z matemi przerwami, to jednak przez caty rok szkolny
bez sali i przyrzadow moze miodziez przy dobrej woli ze strony
nauczyciela uprawia¢ ¢wiczenia gimnastyczne i zabawy.

Co to jest zabawa? Guts Muths, z ktOrego przytaczam nizej
wiele znakomitych ustepow i uwag opartych na doswiadczeniu, po-
daje taka definicyg: »Zabawa jest to uciecha w celu wypoczynku,
uciecha ta wyptywa stad, ze czynnos$¢ nasza jest skuteczna i stosuje
sie do pewnych prawidek«. Postaram sie blizej okresli¢ te definicya.
Jasnem jest, zer odpoczynek po pracy jest konieczny. Seneca méwi:
»Ciggta praca umystowa powoduje ostabienie i przytepienie umystu,
jezeli mu pozwoiimy odpocza¢, wowczas wzmocni sie i bedzie
bystrzejszym«. Podobnie jak tuk, gdyby byt zawsze napiety, stra-
citby wnet swg site i bytby nieuzytecznym, tak samo nasze sity
fizyczne i umystowe wyczerpatyby sie szybko, gdybysmy zapomocg
rozrywek nie dozwolili organizmowi odpoczaC.

Dalszg cze$¢ definicyi objasnie na przyktadzie a mianowicie
przy zabawie: »Kot i mysz«, chiopak, ktory wystepuje w roli kota,
cieszy sie, gdy ztapie mysz, wiec cieszy sie z tego, ze czynno$¢
jego byta skuteczng. Dalej, poniewaz przy tej zabawie istnieje pra-
widto, ze kota nie wolno wpuszcza¢ do kota ani wypuszczac, lecz
powinien sobie sitg droge torowac, przeto wiecej ucieszy sie chtopak,
jezeli sitg przerwie kolo i chwyci mysz anizeli wowczas, gdy go
dobrowolnie lub przez nieuwage puszczg podczas pogoni i on mysz
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ztapie. Tu wiec uciecha wyplywa stad, ze czynno$¢ chtopaka sto-
suje sie do prawidet zabawy. Tyle o definicyi zabawy. Przez gre
za$ rozumiemy takg zabawe, w ktorej wystepujg dwa réwne co
do sity obozy czyli dwie partye walczace z sobg o lepsze.

Definicya powyzsza nie odnosi sie wcale do gier hazardowych,
najgorszych z niemoralnych, przy ktérych tylko przypadek gracza
za nos wodzi, a czynno$¢ ogranicza sie zaledwie do mieszania kart
lub rzucania kosci.

Ze zabawy sg potrzebne w celu wypoczynku lub niestety
takze dla zabicia czasu, dowodem tego jest ta okolicznos¢, ze
sg rozpowszechnione po cafej kuli ziemskiej. Nie tylko ludzie do-
rosli i dzieci bawig sie, lecz takze zwierzeta i ich miode. »Za-
bawa, mowi Wieland jest pierwszem i jedynem zajeciem wieku
dziecinnego i pozostaje najprzyjemniejszem przez cale zycie«.
Pracowa¢ jak kon roboczy jest przeciwnem naturze. Od naj-
dawniejszych czasow przenosity sie zabawy przez tradycyag do
najodleglejszych zakatkéw ziemi i tatwiej jest przeszczepi¢ pewna
zabawe z jednego kraju do drugiego, anizeli np. ulepszony przyrzad
gospodarczy. To rozpowszechnianie sie zabaw tak ogoélne i czesto
bardzo szybkie jest wiasnie oznakg ogolnej potrzeby zabaw.

Wedtug potrzeb i zabaw pewnego narodu mozemy wnio-
skowaé czesto o jego charakterze. Niewyksztatcony, dziecinny
umyst murzyna pragnie posiada¢ btyskotki rozmaitego rodzaju,
cztowiek zas nieokrzesany zdradza sie przeklenstwami, ktérych
z zamitowaniem uzywa. Zabawy sg zupeinie pewnym kamieniem
probierczym, zapomocg ktorego poznajemy stopien dzikosci lub
ogtady pewnego narodu. Dzikie narody lubig zawsze i wszedzie
zabawy wojenne i gry hazardowe. Wojna albo polowanie, jedzenie
albo sen, gra w kosci albo zabawy wojenne wypetniaty zycie starych
Germanow. Hunnowie réwniez prawie nie znali innych przepisow,
jak dotyczacych gry w kosci.

Athenaeus podaje ulubiong zabawe starozytnych Trakow,
ktora polegata na tern, ze losem wyznaczony stawat z sierpem
w rece na kamieuiu, dajagcym sie tatwo przewréci¢, i wkiadat
glowe w petle stryczka zwieszajacego sie u powaty. Wowczas
jeden z towarzystwa niespodzianie przewracat kamien. Jezeli biedak
nie miat tyle przytomnosci umystu, aby natychmiast sierpem przecigé
sznurek, w takim razie wsrod $miechu widzOw zatrzepotat sie na
$mier¢. Dla dziejopisarza, ktéry opracowuje zywoty ludéw, zabawy
sg bardzo wazne, gdyz przy zabawie cztowiek jest najmniej ostroznym
i najlepiej mozna pozna¢ jego charakter.

Zabawy sg to wazne drobnostki, powiada Guts Muths, gdyz
jezeli z zabaw mozemy wysnuwac¢ wnioski co do stanu moralnego
narodu, w takim razie z drugiej strony na podstawie Scistego
zwigzku przyczynowego mozemy wnioskowaé, ze zabawy bedg
miaty wybitny wptyw na charakter, ze przeto zabawy nalezg do
srodkéw wychowawczych narodéw. Do tego potrzeba niekiedy
tylko przyktadu jakiej$ znakomitej osobistosci. Gdyby n\. panujacy,
znuzony troskami rzadéw, miat zwyczaj wychodzi¢ na podworze
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i grywaC w pitke, woéwczas w stolicy w obec tak rozwinigtego
u ludzi daru nasladowania gra w pitke usunetaby wnet gre w karty.
Miasta prowincyonalne nasladowatyby stolice i gra w pitke wy-
wartaby widoczny wpltyw na charakter i stan zdrowotny narodu
zwlaszcza, jezeliby nastepca tronu prowadzit dalej rzecz, ktorg
ojciec rozpoczat.

W koncu XIV. wieku wynaleziono gre w karty i wprowa-
dzono jg na dwdr krolewski dla rozrywki zidyociatego kréla Ka-
rola VI. Nastepstwa tej niby niewinnej rozrywki, ktora rozszerzyta
sie szybko po Europie nie dadzg sie obliczy¢. Cata Europa czuta
i czuje dotad jej nastepstwa. Karty wyparty zabawy i gry ruchowe
i przyczynity sie do zniewieSciatosci narodow szczegOlnie klas
majetnych.

Panujacy, prawodawcy i filozofowie, ktérzy pojeli, jak wazny
wpltyw wywierajg rozrywki na charakter narodu, zwracali od dawna
wielkg uwage na zabawy. Lykurg podat przepisy, dotyczace céwi-
czen fizycznych i zabaw towarzyskich dla Spartan, Plato réwniez
dla swej rzeczypospolitej. Cesarz Justynian znidst gry hazardowe
a wprowadzit zabawy ruchowe. Karol Wielki i Ludwik S$wiety
wydali prawidta dotyczace zabaw. Karol V. francuski zakazat gry
hazardowe i polecit ¢wiczenia fizyczne i zabawy. Piotr Wielki zajat
sie zabawami, aby swoj nardd uczyni¢ wiecej towarzyskim. Wielu
wihadcow wydawato rozporzadzenia przeciw grom hazardowym,
nigdy jednak nie udato sie zupetnie pokona¢ kréléw karcianych.
Gra w loteryg wywiera réwniez podobny wptyw moralny.

Jezeli zatem zabawy moga dziata¢ na cate narody i wywo-
tywaé¢ wybitng zmiane w ich charakterze, w takim razie nalezg
do $rodkéw wychowawczych dla miodziezy. | zabawy sg rzeczy-
wiscie znakomitym $rodkiem wychowawczym, gdyz nie ulega watpli-
wosci, ze dziecko, ktére ksztatcimy przez io lat rozsgdnie umystowo
i zapomocg zabaw ruchowych bedzie lepiej wychowane, anizeli
gdybysmy przy takiem samem ksztatceniu umystu pozwalali mu
szuka¢ rozrywki przy grze w karty lub w kosci.

Zabawy ruchowe sg niezbedne dla mtodziezy. Swiadczy o tern
zachowanie sie ucznia, gdy po lekcyi ksigzki w kat rzuci. Ten
wrodzony poped do ruchu u miodziezy dowodzi jasno potrzeby
zabaw ruchowych. Nie tylko miodziez lecz i starsi ksztatcgc ducha
powinni réwnomiernie ksztatci¢ ciato, pielegnowac zdrowie i stara¢
sie 0 swobode umystu, gdyz ksztatcenie ducha bez ¢wiczen fizycznych
mato korzysci przynosi. Kto rzeczywiscie sadzi, ze wystarcza po
natezajgcej pracy umystowej zajag¢é miodziez jaka$ pozyteczng roz-
rywka np. gra na fortepianie, porzadkowaniem owaddéw i tym po-
dobnemi rzeczami, ten grubo sie myli. Nie ulega watpliwosci, ze
mozna wychowywac' mtodziez bez zabaw ruchowych, przeplatajac
powazng prace umystowg pozytecznem zajeciem, potgczonem z roz-
rywka, lecz jakiez otrzymamy wyniki? Oto wychowamy miodziez
delikatng, bierng i ospatg pod wzgledem ciata a oprécz tego pozba-
wiong Swiezosci, sprezystosci i energii umystu. Krotko méwiac,
nalezy wprzod dowies¢, ze ksztalcenie ciata jest ghlupstwem, nie
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majgcem dla nas zadnej wartosci, ze nasza dusza nie potrzebuje
ciata, ze ciato niema zadnego wptywu na naszg czynno$¢ i cha-
rakter, wowczas dopiero zgodzimy sie na to, ze czas przeznaczony
na odpoczynek mozna lepiej zuzytkowac anizeli na zabawy i C¢wi-
czenia fizyczne.

Gdyby jednak miodzi i starzy pedagogowie uwazali za
rzecz dla nich niestosowng bawi¢ sie z mtodziezg, wéwczas mozna
im przedstawi¢ mezow jak Heraklites i Sokrates, ktdrzy bawili sie
publicznie z dziatwa, Juliusz Caesar i Octaviusz, ktorzy grali w pitke
z zapatem, Gustaw Adolf, ktéry z oficerami swymi bawit sie w Slepa
babke i dobrze grat w pitke. Tylko wskutek niepojetego fatszywego
wnioskowania uwazajg niektorzy billard, kregle i karty w domach
publicznych za stosowne, a zabawe publiczna z dzie¢mi za nieod-
powiednig dla ich stanowiska czy tez wieku.

Miodziez, ktéra prawie zawsze zajmuje sie tylko terazniej-
szoscig, gdyz mato znajduje przedmiotu do rozrywki w przesztosci,
w przysztos¢ za$ wcale nie spoglada, cierpi o wiele czesciej na
nudy z powodu braku zajecia anizeli cztowiek dorosty. Dorosli
przyjaciele powinni zatem przyjs$¢ w pomoc miodziezy i zaja¢ jag
juzto pracg umystowg juzto zabawa.

Przejdzmy teraz do korzysci pedagogicznych zabaw. Ponie-
waz przy powaznej pracy miodziez okazuje sie nam w roli sztucznej,
przy zabawie za$ wystepuje swobodnie i naturalnie, przeto o wiele
fatwiej mozemy przy zabawie poznac charakter ucznia.

Dalej niekiedy mamy ucznia, ktéry przedstawia takg niecheé
do nauki, taki brak zadzy wiedzy, zresztg naturalnej u miodziezy,
iz sadzimy, ze to jest wada wrodzona. Te kwestyg mozemy roz-
strzygna¢, jezeli kazemy mu sie bawi¢. Jezeli uczen bierze udziat
w zabawie, jest gorliwy i czynny, w takim razie przyczyna nie-
checi do nauki nie tkwi w dziecku, lecz ma powod zewnetrzny,
ktéry mozna usunag.

Nauczyciel powinien sie bawi¢ z dzie¢mi, aby zjedna¢ sobie
ich serca. Poniewaz najotwartszymi bywamy tylko w obec réwnych
sobie, dlatego nauczyciel powinien zblizy¢ sie do miodziezy,
zréwnac sie z nig przez wspotudziat w zabawie. Mtodziez dziata
swobodniej gdy nauczyciel jako towarzysz zabawy wystepuje;
woéwczas upomnienia beda korzystniejsze, anizeli przy nauce, al-
bowiem bardzo czesto uwagi, ktore robi kolega cicho i przyjaznie,
lepiej dziatajg anizeli upomnienia nauczyciela.

Zabawy nasladuja zycie ludzkie. Bardzo czesto przy zabawach
musi miodziez znosi¢ drobng obraze, brak rozwagi, chetpliwosc,
podstep, tepa gtowe, trzpiota, wyzszos¢ wiadz umystowych i cie-
lesnych, przy zabawie ma niekiedy powod do bélu lub radosci,
tu ma sposobnos$¢ oceniaé uprzejmos¢, zreczno$¢ i dobro¢ towa-
rzysza zabawy. Milody cztowiek w swej rzeczypospolitej na boisku,
ociera sie jak zwir w strumyku i nabiera ogtady, tylko nalezy
uwazac, aby strumyk nie byt zupetnie zepsuty i blotnisty.

Zabawy wywotujg u miodziezy wesotos¢ i $miech. Gdyby
ludzie byli zawsze weseli i zadowoleni, z pewnoscig nie bytoby
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tyle ztego na Swiecie. Im wiecej miodziez zartuje i $mieje sie, im
wiecej pozwalamy jej objawiaC swa naturalng szczero$¢, tern wiecej
oddalamy ja od smutnego zamkniecia sie w sobie, tem lepiej doj-
rzewa miodziez na ciele i duszy.

Zabawy ruchowe wreszcie sg potrzebne do podtrzymania
zdrowia, do wzmocnienia, rozwiniecia i zahartowania milodzien-
czego ciata. Z wiasnego doswiadczenia moge powiedzie¢, ze zabawy
ruchowe na wolnem powietrzu naturalnie przy odpowiedniem od-
zywaniu sie wywieraty wplyw znakomity na delikatnych, bojazli-
wych, ospatych i niezrecznych.

Tyle o korzysciach jakie mamy z zabaw, majg one jednak
takze zte strony.

Plato mowi, ze dzieci stajg sie roztrzepane i zadne
nowaosci, jezeli dajemy im wielorakie zabawy. Guts Muths jednak
twierdzi, ze raczej liczne zabawki, ktéremi rodzice dzieci swe za-
sypuja, wytwarzajg u dzieci roztrzepanie, przy zabawach za$ ru-
chowych tylko niektore dzieci stajg sie roztrzepane, wiecej myslg
0 zabawie anizeli o0 pracy i zaczynajg zanadto swawoli¢. Ten objaw
jednak wystepuje tylko u bardzo zywych chlopcéw i najwybitniej
na wiosne to jest w czasie, kiedy cata natura pod wptywem pro-
mieni stonecznych budzi sie do zycia. Rozsadny atoli przyjaciel
dzieci potrafi w odpowiedni sposéb pohamowaé roztrzepanie chto-
paka, lecz musi takze i o tem pamieta, ze takie zywe dzieci czesto
tylko wtedy sg w stanie uwaza¢ przy nauce, gdy ciato ich przez
ruch do pewnego stopnia ulegnie znuzeniu.

Nastepnie nieda sie zaprzeczy¢, ze zabawy odbierajg mio-
dziezy ochote do nauki, ona teskni za zabawg i zaniedbuje prace.
Ten objaw wystepuje bardzo czesto w skutek btednego przedsta-
wiania miodziezy celu pracy. Niektorzy bowiem majg zwyczaj
w ten sposdb przemawia¢ do dziecka: »Jezeli sie nauczysz, pojdziesz
sie bawic«. Dziecko nie powinno pracowa¢ w tym celu, aby sie
bawi¢, to jest postepowanie niepedagogiczne; w dziecko nalezy
wpaja¢ koniecznos¢ pracy w celu doskonalenia sie tak diugo,
dopoki nie nabedzie wprawy i zamitowania do pracy.

Swawole przy zabawie nie trudno bedzie nauczycielowi przy-
thumi¢, gdyz sama obecno$¢ nauczyciela wiele znaczy, gdyby jednak
u ktérego z uczniow sama zabawa wywotywata swawole, w takim
razie usuwamy go na pewien czas od gry ttumaczac mu, ze nie
moze sie bawi¢, ze powinien wpierw zapanowa¢ nad gra.

To sg owe zle strony zabaw, ktére jednakze sg nieznaczne
w poréwnaniu do korzysci.

Rozumie sie samo przez sie, ze zabawy sg niezbedne nie-
tylko dla dzieci miejskich, lecz takze dla wiejskich. Miodziez wiejska
po najwiekszej czesci zaczyna bardzo wczesnie pracowaé ciezko
fizycznie. Skutkiem tego staje sie ociezatg, sztywng i niezgrabna.
Tylko przez zabawy ruchowe mozemy wychowa¢ miodziez wiejska
wiecej ruchliwg, gibkag i zreczna.

Pozostaje mi jeszcze doda¢ kilka uwag hygienicznych, o ktérych
przy ¢éwiczeniach fizycznych i zabawach ruchowych pamieta¢ nalezy.
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Poniewaz przy zabawach ruchowych organizm wiecej potrzebuje
Srodkéw odzywczych, czego dowodem jest zwiekszony apetyt,
przeto nauczyciel powinien zwraca¢ uwage na dzieci biednych ro-
dzicow, aby sie nie natezaty, gdyz przy niedostatecznem odzywianiu
¢wiczenia fizyczne mogg szkodliwie dziata¢ na rozwoj cielesny
i umystowy miodziezy.

Dalej nalezy przestrzegac, aby dzieci oddychaty zawsze nosem,
gdyz przez to powietrze idace do ptuc oczyszcza sie z kurzu i za-
razkéw chorobotwoérczych, a oprécz tego ogrzewa sie w jamie
nosa i gardta, przez co mozna unikngé chorob krtani, oskrzeli
i ptuc. llos¢ powietrza, jaka wchodzi przez otwory nosowe do
ptuc, jest zupelnie wystarczajgca przy miernem wytezeniu, jezeli
zatem podczas biegu uczujemy, ze ta ilos¢ nam nie wyskarcza,
ze musimy otworzy¢ takze usta, aby wiecej powietrza wprowadzic,
wowczas nalezy sobie powiedzie¢: »dosé«, gdyz od tej chwili roz-
poczyna sie podczas biegu natezenie nad miare.

Sama natura naznaczyta te granice.

W tym celu, aby unikng¢ zakatarzenia, aby nos byt droznym
dla powietrza, powinnismy dla zahartowania sie codziennie my¢
nogi zimng woda.

Uwazatem za stosowne przytoczy¢ tu powyzsze uwagi hy-
gieniczne, o ktorych tak czesto zapominamy.

Aby wreszcie zabawy dobrze prowadzi¢, musi nauczyciel
nauczy¢ sie takowych, musi najpierw sam sie bawi¢, gdyz po-
dreczniki nie wystarcza. Dlatego sadze, ze nalezatoby utworzyc
kurs zabaw i gier dla nauczycieli, ktoryby trwat 8—10 dni podczas
wakacyj. Kurs taki, obejmujgcy wyktady teoretyczne i nauke prak-
tyczng, miatby ten cel, aby uczestnicy poznali znaczenie poszcze-
golnych zabaw, oraz ktore zabawy sg odpowiedne dla chiopcow,
ktére dla dziewczat i dla jakiego wieku, wreszcie aby nauczyli
sie zabaw praktycznie.

0 PRZYKLADY PRAKTYCZNE.

A) Drazek.
Osnowa: obroty — wymyki.
Utozyt

Dr. T. TYSZECKI.

l.
Drazek. po piersi.
1. Zwieszenie lezac tylem podchwytem —V2 obr. w 1 (pr) do
zwiesz, lezac przodem — wymyk przodem — odmyk.
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Zwieszenie lezgc tytem podchwytem — J/2 obr. w L (pr.) do
zwiesz, lezac przodem — wymyk tytem — zeskok.

Zwieszenie 1€zac lukiem ! pl" iaCZ ] chwyt—obr. w 1

do zwiesz. lezac przodem — wymyk przodem — zeskok.
Zwieszenie '€2ac lukiem J “ rdcz- PAd ] chwyt— obr. w pr.

do zwiesz. lezac przodem — wymyk przodem — zeskok.

(jak 3) — wymyk tylem — zeskok.
(» 4) — » » — odmyk.
Zwieszenie lezac przodem iP1' Ic'cz- POt IChWy{---122 Obr. W |

11. racz, na

wymyk przodem — zeskok.

Zwieszenie lezgc przodem P 1"CZ' n‘l |chwyt — #2 obrotu
Il. racz. pod

w pr. — wymyk przodem — odmyk,

(jak 7) — lecz wymyk tytem — zeskok.'

(» 8 — » » »  — odmyk.

1.
Drazek. doskoczrcLe..

L postawy na ziemi bokiem 1 (pr.) do drgzka — skokiem
¥4 obr. w 1. (pr.) do zwiesz, przodem — wymyk przodem —
odmyk.

Z postawy na ziemi bokiem 1 (pr.) do drgzka—-skokiem —
4 obr. w L (pr.) wymyk tytem — zeskok.

Z postawy na ziemi tylem do drgzka — skokiem /2 obr.
w 1 (pr) — wymyk przodem — podmyk.

Z postawy na ziemi tytem do drgzka — skokiem ¥2 obr. w 1
(pr.) wymyk tylem — odmyk.

Ze zwiesz, pobok nachwyt — J/2 obr. w L (pr) do dwu
chwytu — wymyk przodem — odmyk (podmyk).

Ze zwiesz, pobok. | r"CZ j chwyt — 2 obr. w pr.—

wymyk przodem — podmyk.

Ze zwiesz, pobok. i i3CZ' chwyt — #2 obr. w1 —
r I 1 racz. na J J *

wymyk przodem — zeskok.
(jak 7) — lecz wymyk tytem — zeskok.
»>8) — » » » — opust.
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Ze zwiesz, nachwyt. /2 i pr. racz. chwyt odwrotny 1

obr. w 1 do zwiesz | 1 rgcz. nachwyt j
przodem — zmiana chwytu do nachwytu 2-rgcz — podmyk.
Ze zwiesz, nachwyt. \2 il rgcz. chwyt, odwrotny |

obr. w pr. do zwiesz. | pr. ragcz. nachwyt J J ]
przodem zmiana chwytu do nachwytu 2-rgcz — opust.

Ze zwiesz, przodem { pod ] c]lwyt — obr w pr.

wymyk przedudem pr. zewnatrz rgk — odmyk.
pr. racz, pod %
1 rgcz. na. |
wymyk przedudem 1 zewnatrz rgk — odmyk.

(jak 3.) — lecz wymyk pr. przedudem wewnatrz rgk — odmk.

(» ¥ — » » 1 » » » » —

Ze zwiesz, przodem { chwyt — F2ob.w 1 —

Ze zwiesz, przewr0t, przodem — /2 obr. w L (pr.) — wy-
wymyk przodem — odmyk.
Ze zwiesz, przewro6t, przodem i '/2 obr. w 1 — wymyk

tylem — zeskok.

Ze zwiesz, tylem — 4/4 obr. do zwieszenia przodem — wy-
myk przodem — podmyk.

Ze zwiesz, tytem — 4/4 obr. do zwieszenia przodem — wy-
myk tytem — odmyk.

V.

Z postawy na ziemi przodem do drazka — ‘2 obr. w 1 (pr.)
z drugiej str. dragzka do nachwytu — wymyk przodem — od
myk.

Z postawy na ziemi przodem do drazka — ’/a °br- w L (pr.)
z drugiej str. drgzka do nachwytu —wymyk tytem—-odmyk.
Z postawy na ziemi przodem do drgzka — F2 obr. w 1 (pr.)
z drugiej str. dragzka do nachwytu — wymyk przed udem
w L (pr.) zewnatrz rgk — odmyk.

Z postawy na ziemi przodem do drgzka — /s obr. w 1 (pr.)
z drugiej str. drgzka do nachwytu — wymyk przedudem 1
(pr.) wewnatrz rgk — odmyk.

Ze zwiesz, pr. rgcz chwyt odwrdécony — 4/4 obr. w pr. do
nachwytu — wymyk przodem — podmyk.

Ze zwiesz. 1 racz chwyt odwrécony — 4/4 obr. w L do na-
chwytu — wymyk przodem — opust.
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7. (Jak 5.) - lecz wymyk tylem — odmyk.

(» 6) — » » » — opust.

9. Z postawy na ziemi — 4/4 obr. w L (pr.) do zwiesz. — wy-
myk przodem — podmyk.

10. Z postawy na ziemi — 4/4 obr. w 1L (pr.) do zwiesz. — wy-
myk tytem — zeskok.

®

7> Zabitwa.

0 STOJIKA.
Napisat T. K.

Grajacy stajg na obwodzie wyrysowanego kota. Jeden z nich,
wyznaczony losem — przypusémy A — staje na S$rodku i rzuca
miekg pitke prosto w gére wywotujac przytem po nazwisku jednego
ze swych towarzyszow np. B a nastepnie szybko uskakuje na jego
miejsce. B wbiega do kota, chwyta pitke w powietrzu i w tejze
chwili wyrzuca jg znowu w gore wywotujac nastepnego np. C.
Ten znowu to samo robi tak, ze co chwile inny z grajgcych do
kota wpada i pitke stara sie ztapa¢. Trwa to tak dtugo, az jednemu
nie uda sie pitki w powietrzu pochwyci¢, np. D. Natychmiast po-
zostali co tchu uciekajg na wszystkie strony, poki nie ustysza:
»stojl«, D bowiem stara sie jak najpredzej do rgk dosta¢ toczaca
sie po ziemi pitke a gdy jg tylko pochwyci, ma prawo »stojl«
zawola¢. Na ten okrzyk nie wolno uciekajgcym ani kroku dalej
postapi¢, kazdy z nich musi zatrzymac sie w miejscu, w ktérem
wotanie ustyszat; D za$ nie wolno wota¢ wczesniej, az pitki reka
dotknie. Jesli za$ kto$ mimo wotaniajeszcze pare krok6w naprzod po-
biegt, to 1) wolno zadac, by sie cofnat z powrotem te kilka krokow.

Teraz D wybiera sobie najblizej stojacego np. E i rzuca na
niego pitkg i to z miejsca, gdzie jg pochwycit. Wolno mu takze
rzuca¢ i na ktoregokolwiek z dalej stojacych. Temu jednak, ktory
za cel stuzy, nie wolno wykona¢ najmniejszego poruszenia by ciosu
uniknac.

Jezeli D trafi E to ten stara sie pitke jak najpredzej po-
chwycié¢, a gdy ja juz ma w rekach, wota znowu: »st6j!?:. Albo-
wiem reszta grajgeych ucieka od niego z chwilg, gdy D rzuci
pitke, by stang¢ w bezpiecznem oddaleniu. Teraz rzuca pitke E
na ktérego z pozostatych i t. d.

Jezeli za$ D nie trafi E, to D zapisuje sie za kare patke.
Wszyscy grajacy powracajg na swe dawne miejsca a D musi
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przynies¢ pitke, poczem staje we Srodku kota i rzuca jg w gore,
wywotujac znowu ktérego z towarzyszow. Zabawa wiec toczy sie
dalej w ten sam sposob, jak opisano. Oczywiscie stara sie D szybko
dosta¢ z powrotem do kota, by rzuci¢ pitke w goére i wywotaé
tego, ktory jeszcze nie zdazyt na swe miejsce powrdcic.

Palke dostaje zawsze ten, ktory rzucajac pitke na ktérego
z grajagcych — chybi celu. Wtedy zawsze reszta powraca do pier-
wotnego ustawienia. Jezeli jednak rzucajagcy nie trafi dlatego, ze
ten, na ktérego pitke rzucit, uchylit sie lub uskoczyt, to patke
dostaje nie rzucajacy, lecz stuzacy za cel.

Jezeli kto otrzymat juz 6 (lub wiecej wedtug umowy) patek,
to temu wymierza sie kare: jeden z grajacych rzuca pitke z sitg,
jak moze najdalej a skazany musi jg przynies¢. Albo tez: grajacy
stajg we dwa rzedy, twarzami do siebie, w odlegtosci 20 krokow,
skazanego daje sie w $rodek a kazdy raz rzuca na niego pitka,
przyczem jednak wolno skazanemu unika¢ ciosu przez schylenie
sie, uskoczenie w bok i t. p. Pitke, ktora chybi, chwyta oczywiscie
natychmiast rzad przeciwny, by jg z powrotem cisng¢ na skaza-
nego, nim ten sie opatrzy, kto jg do rgk dostat. Pierwszy sposob
trwa krocej, niz drugi, moze wiec jest i lepszy.

Zabawa ta, ktdrej istnieje duzo rozmaitych odmian, jest bardzo
dobra dla chtopcéw, bo przy niej duzo ruchu, biegania, grajacy
uczg sie pitke rzucac¢ i chwyta¢, trafia¢ do celu a przez to éwicza
i reke i oko. Byle sie w nig wiozy¢ a stanie sie dla chtopcéw
zabawg ulubiona.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny »Sokd&t* Nr. 8 zawiera: Potrzeba nam pracy
nad zdrowiem! n. Dr. K. Zaleski. — Zlot VII-go okregu sokolego odbyty
w Kotomyi w dniach 21 i 22 maja b. r., op. Dr. St. Rowinski. — 1. zlot okregu
tarnopolskiego, n. K. Stafy. — Zarzuty A. Mossa w Swietle fachowcow,
n. E. Cenar. — Sprawy Zwigzku poi. gimnast. towarzystw sokolich w Austryi. —

Z wycieczki do Berlina, n. Dr. X. J. — Kronika.

Sokol Nr. 8 zawiera: Prawy Sokét, n.Fr. Masek.— Fizyologia ¢wiczen
cielesnych, n. Dr. F. Lagrange. — Kaplica jezuicka, sala Sokola wiedenskiego
p. Otokar Stahl. — Nasze Sokolnie (sala Sokola wiedenskiego), o éwiczeniach
wolnych Klenki p. V. Pexa. — Sokolstwo w Pradze okoto r. 1898, n. V. Kukan. —
Sokolskie sale gimnastyczne a sale w szkotach ludowych wydziatowych
i Srednich wobec nowego rozporzadzenia (odpowiedz ftehofowskcmu), n. A.
Kroupa. — Z ziem zagrozonych p. V. Kukan. — Sprawy stowianskie. —
Sprawy innych narodéw. — Kronika.

Vestnik sokolsky. W dniu 8-go sierpnia — Tyrsz wrorem wytrwatosci.
Sprawozdania: z czeskiego Zwigzku sokolego. — Cel zenskich oddziatdw
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w organizacyi sokolej odczyt Dr. I. Vani¢ka. — Z wyprawy nad morze nie-
mieckie. — Kronika. — Wieczory ¢wiczebne: Drazek po piersi, n. A. Oce-
nasck. — Zapasy tenze; zbior ¢wiczen dla mtodziezy (Cwiczenia wspolne na

koniu wszerz z lekami), ul. F. Schnepp. — Przyktady z walki na pigscie p. tenze.

Gimnastyka Nr. 8 zawiera: Wptyw kapieli i ptywania na wychowanie
p. V. Nowak. — Podrecznik éwiczen na przyrzadach, n. D. Sulce.” — Z po-
ludniowo-stowianskich sokolskich i gimnastycznych towarzystw. — Kronika. =
W dodatku éwiczenia maczugami.

Jedno z wiekszych towarzystw zamierza zakupi¢ nowe ma-
terace. Zapytuje tedy tych, ktoérzy w tym Kkierunku doswiadczenie
majg, jakie materace sg najtrwalsze, najpraktyczniejsze i najmniej
kurzu w sobie przechowuja?...

KRONIK

Z powodu wakacyi nastgpito opoOznienie wrzesniowego numeru.

Wycieczke na Babig gore urzadzito kilku cztonkow Sokola krakowskiego
w dniu 27. sierpnia br. Uczestnicy wyjechali z Krakowa w sobote wieczor, do
Makowa za$ przybyli koto n-tej w nocy skad zawiozty ich podwody az do
Zawoi. Okofo czwartej rano nastapit wymarsz z Zawoi. Pogoda byta z poczatku
niepewna, szczytow gér, a w szczeg6lnosci Babiej géry, ani wida¢ nie
byto, chmury i gesta mgta zakryly wszystko i zdawato sie ze lada chwila
deszcz, ten tak czesty tegoroczny gos$¢ zawita, i popsuje juz i tak miejscami
nieszczegdlne lesne sciezki. Na szczescie kolo 7 rano pojawito sie stonko i chmury
poczety ustepowac. Mgta atoli wzigz zakrywataszczyty, to tez z prawdziwg rozpa-
czg przybyli uczestnicy na szczyt; nic bowiem widac nie byto i zdawato sig, ze
caty trud wycieczki poniesiono na prozno, ze trzeba bedzie opusci¢ szczyt, nie
majac nawet wyobrazenia o widoku o ktorym sie tyle styszalo. Szczescie je-
dnak widocznie sprzyjato uczestnikom; jakby pod dotknieciem rézczki czaro-
dziejskiej poczety mgty zwolna ustepowac’ —w dali ukazato sie stonko, a oczom
patrzacych ukazat sie cudowny widok z jednej strony na doline wegierska
| wspaniate Tatry — z drugiej na mniejsze pogorza, doliny, lasy wsie | oko-
liczne miasteczka galicyjskie.

Po odpoczynku nastapit wesoty powrdt przez Zawoje pieszo az do Suchy.
Caty pochdd z Zawoji na Babig gore i z powrotem do Suchy, zajat trzynascie
godzin czasu, z czego przeszito trzy godziny na odpoczynek i obiad przypadto.
Uczestnicy atoli nie zatowali trudu i mozotu dzieki przepieknym wrazeniom,
jakie odniesli. Doda¢ jeszcze trzeba, ze na pamiatke wycieczki uwito wieniec
z kosodrzewiny na szczycie Babiej gory rosnacej i ztozono na pomniku Mic-
kiewicza w Krakowie.

Podczas regat, jakie sie w Warszawie w dniu 2. sierpnia br. odbyty,
odniost zwyciestwo w jednym z biegéw cztonek Sokota krakowskiego i od-
dziatu wioslarskiego 'druh Michat Stypkowski.

Sokét bochenski urzadzit w sierpniu br. wycieczke do Wisnicza pota-
czong z ¢wiczeniami, do ktorych blisko trzydziestu staneto. Cwiczono wolne
z ostatniego zlotu, maczugami, na przyrzadach, a nadto rzucano w zawody
kamieniem i skakano w wyz. W pierwszem zwyciezyt Zechenter, w drugiem
Bursztyn. Wycieczka miata znaczenie agitacyjne i miata powota¢ do zycia
Sokét w Wisniczu. O ile sadzi¢ mozna po przyjeciu jakie Sokotom mieszkancy



