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Zawody na ¥lotach.

Skreslit E. Kubalski.

Pora jesienna jakby stworzona do rozpamietywania wrazen
wiosennych i letnich i do refleksyj na temat réznych wycieczek
i popiséw Sokota, przypomniata mi jeden z najwazniejszych man-
kamentdéw naszych zlotow, ktéry chciatbym w tych kilku uwagach
po krétce uzasadni¢. Oto wskutek uchwaty Zwigzku odbywajg
sie juz od szeregu lat w czasie kazdego zlotu zawody i stanowig
jego czes¢ integralng. Majac juz za sobg kilkuletnie doswiadczenie
mozemy chyba oceni¢ juz dokladnie, czy to jest dobre, lub zie
i twierdzimy, ze tego rodzaju kombinacya, cho¢ pomysina w do-
brej checi, okazata niekorzystne ze wszech stron rezultaty.

Ze zawody sg rzeczg potrzebng i pozyteczng i wprost nawet
niezbedng, nad tern rozwodzi¢ sie nie bede. Kazdy profan nawet
pojmie, ze przyczyniajg sie one w wysokim stopniu do rozbudze-
nia i podniesienia ruchu gimnastycznego, ze dajg pole do zaspo-
kojenia indywidualnej ambicyi, wyrabiajac i wydobywajac na $wiatto
dzienne z przecietnego poziomu Cwiczacych jednostki najtezsze
i wszechstronnie wyrobione. Ale tez wiasnie dlatego zawody nie
sg i nie mogg by¢ pozadanym sktadnikiem zlotow takich, jak sie
one obecnie przedstawiajg. Wprawdzie i o samych zlotach, o ich
paradzie, utartym szablonie i spowszednieniu datoby sie takze wiele
powiedzie¢, ale na razie pozostawiam te kwestye na uboczu, aby
nie odbiedz od tematu. Zloty, tak jak sie je dzisiaj urzadza obli-
czone sg raczej na efekt, majg by¢ attrakcya licznej publicznosci,
majg bawi¢ oko i interesowa¢. Rytmiczne poruszenia c¢wiczen

Przy sposobnosci zaznaczy¢ musimy, Ze hotdujac zasadzie wolnosci

zdania przyjmujemy do druku wszelkie nadestane nam artykuty, odpowiedzial-
nosci atoli za ich tre$¢ na siebie nie bierzemy.
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wolnych, maczugami lub laskami, zmiana obrazéw w piramidach,
podobajg sie najbardziej, one tez stanowig wilasciwie te rzeczy-
wistg attrakcye popisu. Ze za$ zawody nie podobajg sie wcale
i nie interesujg publiki, to o tem nie trudno sie przekona¢, to jest
wprost notorycznem. | ostatecznie trudno zada¢ od ludzi nie facho-
wych, nie gimnastykdw, aby ich bawit blizszy, lub dalszy rzut
kamieniem, lepszy lub gorszy skok. Dla widza skok taki czy owaki,
rzut ten, lub 6w pozostanie zawsze tylko zwyczajnym skokiem, lub
rzutem a juz w»brutalne szamotania sie zapasnikow« — jak sie
wyraza wielojezyczna opinia, nie sg niczem innem dla otaczajacych,
jak tylko nudng i bezcelowg zabawka. Wynika z tego obustronna
szkoda: widza i gimnastyka. Pierwszymi dzi sie bo nie wynosi po-
zgdanego wrazenia z przeciggajacych sie godzinami zawodow, drugi,
gdyz nie znajduje nalezytej oceny, nie znajduje sedzidw, ktdérzyby
jego wysitek, lub trud i wyrobienie ocenili. Jeszcze najwyzej bieg,
jako krotkotrwaty i badz co badz emocyonujacy zdota zagrzac
publike, zresztg pozostaje ona zimng i nieczutg — a zawodnik
nie ma nieraz czasu wykorzysta¢ swych warunkéw, bo trzeba sie
spieszy¢, aby program w catosci wykonaé. Z tego wynika chyba
dostatecznie, ze zawody nie nadajg sie do samego popisu zloto-
wego — naturalnie powtarzam przy tego rodzaju zlotach, jak
obecnie.

Skoro jednak zawody sg rzeczg tadng i konieczng, skoro
one majg swa Swietng przesztos¢ siegajacq hellenskich i dawniej-
szych czasOw, przeto nalezy im wyznaczy¢ poczestne miejsce
i whasciwg pore. Taka stosowng chwilg jest kazdy poranek przed
popisem, ktdry w czesci zuzywa sie na prébe. Jak na razie préba
¢wiczen zlotowych okazala sie zawsze niezbedng, — dobrzeby
jednak bylo, aby ta proba, przypominajaca teatralne przygotowa-
nie premiery zmalata do minimum, a same zloty, zwlaszcza cze-
stsze i pomniejsze, mialy charakter przypadkowych i improwizo-
wanych c¢wiczen towarzyskich — w kazdym razie jednak —
pozostaje nadto dos¢ czasu, aby odby¢ zawody w Scistym kole
gimnastykow, zawody w jak najobszerniejszem stowa tego znaczeniu,
a wiec obejmujace wszystkie glosniejsze dziaty ¢wiczen. Dla ka-
zdego gimnastyka bedzie to niezawodnie bardzo interesujace a za-
wodnicy beda mieli najlepszg nagrode w ocenie i uznaniu swych
wspottowarzyszy i wspotéwiczacych. Dotychczas urzadzalismy zloty
dla publiki, moze troche dla pieniedzy, moze dla pociagniecia
chetnych w grono Sokole, urzadzajmy je tez troche dla siebie,
dla wiasnej satysfakcyi, dla zachety tych, ktorzy juz éwiczg w na-
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szych szeregach. Przeciez i Sokét moze sobie pozwoli¢ raz na
fantazye zwlaszcza uzyteczng. Okoliczno$¢ ta nie wyklucza natu-
ralnie udziatu publicznosci, ktéra powinna by¢ dopuszczona swo-
bodnie, nikt za$ nie powie wtedy, ze kazemy sie jej nudzi¢ za jej
wiasne pienigdze; kto przyjdzie, ten z pewnoscig popatrzy na
zawody ze znawstwem, lub prawdziwem zamitowaniem rzeczy
a zyczliwoscia dla nas. W ten sposéb zamiast jak dotychczas
traktowa¢ po macoszemu ten tak zywotny dziat popiséw i element
naszego wewnetrznego bytu — bedzie mozna poswiecié wiecej
czasu i skupienia zawodom i dotozy¢ staran okoto samego ich
urzadzania, na czem one prawie wszedzie i zawsze szwankuja.

Dos¢ wspomnie¢, ze prawie nigdzie nie ma sie doktadnych
pomiardw czasu, lub przestrzeni, bo brak czasu nie pozwala, na
dtuzsze przygotowania, obliczenia i wymiane opinii sedziéw. Rzadko
gdzie mozna tez zobaczy¢ tych ostatnich nalezycie funkcyonuja-
cych, lub w odpowiedniej ilosci; i nic dziwnego, gdyz brak ludzi;
wszyscy sg zajeci, sedziowie bedacy réwnoczesnie prowadza-
cymi zastepéw, muszg mysle¢ o nastepnym punkcie programu,
ustawia¢ wspot-zawodnikow, zapisywaé, mierzy¢ a nadto — jak
sie na jednem zlocie przydarzyto — doglada¢ kilku réznorodnych
zastepow zapOznionych. Z tego potem wynikajg nieporozumienia
i niedoktadnosci — na czem wprawdzie, jak sie kto$ wyrazit —
ludzkos¢ nic traci, nie mogac dociec, ile wiasciwie przeskoczyt
pan X., ale na czem traci ogromnie Sokol, zniechecajac wielu.
Byloby tez pozadane, abysmy ws$réd powodzi réznych regulami-
néw uroczystych i mniej uroczystych mieli nalezycie sporzadzony
regulamin zawodowy, ktérego dotyczas brak — tak jakbysmy
byli jedynie bractwem od noszenia choragi, lub butéw z chole-
wami a nie towarzystwem gimnastycznem. Skoro za$ istniejg i oka-
zaly sie potrzebnymi zloty, gdzie imponujemy a wzglednie sta-
ramy sie imponowac liczbg, wycéwiczeniem i karnoscig mas, gdzie
bawimy publike ozdobnymi pochodami i malowniczymi obrazami,
to nie widze wiasciwie powodu, aby sie nie miaty odbywac zjazdy
¢wiczacych jedynie w celu wilasnego poznania sie, zmierzenia
i wyprébowania. Urzadzanie osobnych zawoddéw, chocby nawet
przez Zwigzek, aby poruszy¢ wszystkie gniazda, aby zacheci¢
do pracy i ruchu — moze by¢ chyba tylko z korzyscig dla ro-
zwoju Sokolstwa. Nie godzi sie¢ za$ nigdy niczego zaniedbywaé
co naszg wrodzong ospato$¢ i apatyg pobudzi¢ moze Wprawdzie
konserwatyzm ludzki czasem trudniejszy do zwalczenia i przebycia
niz mur chinski, a zapatrywania, niektérych strachajtow znane
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sg ze swej strony humorystycznej, ale zdaje mi sie, ze jezeli cho-
dzi o to, by nadazy¢ z postepem czasu, by na polu wychowania
fizycznego zajaC zblizone do Zachodu stanowisko — nalezy odrzu-
ci¢ juz raz pewne przestarzate uprzedzenie i trzeba jak powiada
poeta—z zywymi naprzod iS¢, po laury siega¢ nowe, a nie w wa-
wrzynu zwiedty 1is¢, z uporem wienczy¢ gtowe. W przeciwnym
bowiem razie bedziemy patrze¢ z zalem i gorycza na stagnacye
i na to, jak nasze szeregi przerzedzg sie i bedg topniec.

W Sokolstwie daje sie czu¢ juz oddawna potrzeba jakiego$
silniejszego powiewu i orzezwiajacego pradu. »Przyjaznie« »tgczno-
Sci« »Gwiazdy i tp. bardzo zresztg uzyteczne i szanowne towa-
rzystwa, zastgpity juz poniekad »Sokotax w tych celach i $rod-
kach, jakie niektdrzy uwazali za wylaczne jego przeznaczenie. My
starajmy sie teraz imponowa¢ czem$ realnem, nie pieknemi sté-
wkami i regulaminami, fanfarg zlotdéw, sztandarami gniazd,
ale pracg sumienng i pozytywng, wychowaniem fizycznem catych
mas, gimnastycznem wyrobieniem jednostek, rozbudzeniem i przy-
ciggnieciem do siebie calego spoteczenstwa. Rzucam tych kilka
mysli, ktére mi sie mimo woli nasunely a w nadziei, ze moze
znajdg gdzie swoje echo lub wywolajg zywszg dyskusye, powracam
do tematu zawoddw nawigzujac tu pobozne zyczenie, aby ojcowie
Zwigzku po Swiattej rozwadze — uzyczyli im swej opieki i sta-
ran troskliwych.

Pod tym wzgledem Krakéw, aczkolwiek nie odnosnie do zlo-
tow, dat juz szczeSliwy poczatek, urzadzajgc co roku pazdzierni-
kowe zawody Kosciuszkowskie, wsrod samego grona ¢wiczacych
bez hatasu i biletow wstepu. Kto chce wchodzi na galerye sali
i patrzy na popis naszej tezyzny — a dopiero na nastepnej pu-
blicznej wieczornicy wita sie zwyciezcOw, przypominajgc im czyja
pamie¢ przez to pragniemy uczci¢ i w jakim celu i Kierunku po-
winna jednostka wytezy¢ swe sity i swoj zapat.

Na zakonczenie miatbym do poruszenia jeszcze jedne kwe-
stye t. j. kwestye nagrod. Kazda praca i wysitek powinien by¢
wynagrodzony, to wynika z zasady powszechnej sprawiedliwosci
i stusznosci. Cwiczacy powinien mie¢ pamiatke swego zwyciestwa —
choéby nie zeton /toty lub srebrny, ktéry sie daje niemal za ka-
zdy kilometer przejechanej drogi, — ale w kazdym razie pamigtke
trwalg, godng naszej instytucyi — i bedacg uznaniem trudu. Otdz
i tutaj musiatbym znowu skierowa¢ zapytanie w sfery mia-
rodajne, czy skoro sie zawsze drukuje stosy wskazéwek i przy-
kazan sokolskich — nie moznaby sie zdoby¢ na wydrukowanie,



i75

jakich jednolitych i mniej lub wiecej ozdobnych dyploméw lub li-
stobw pochwalnych, w ktérychby zanotowano rezultat osiggnietego
przez zwyciezce wysitku, stwierdzajgc to podpisem, dajmy na to
prezesa i naczelnika gniazda, okregu, lub zwigzku. Wydatek nie
wielki, a optacitby sie moze sowicie. Dodajmy do tego np. foto-
grafie zwyciezcow (tak jak sie to juz obecnie praktykuje w Kra-
kowie przy zawodach Kosciuszkowskich) — a stworzylibysSmy
bardzo mity dla ¢wiczacego upominek, bo oceniajacy jego prace —
a odpowiedni powadze i godnosci stowarzyszenia. — Niestety jest
wiele jeszcze takich gniazd, gdzie zwyciezcy latami catemi muszg
czeka¢ na przyrzeczone dyplomy, lub wecale ich nie otrzymujg —
a wiadomo, ze jak powiada przystowie: $piewa¢ darmo boli gardto.
Aby nie posadzono, ze pisze¢ te stowa »pro domo mea« musze
wyjasni¢, ze nigdy w zadnych zawodach nie stawatem i prawdo-
podobnie stawa¢ nie bede — kieruje mng jednak wzglad na naj-
zywotniejsze interesy Sokolstwa, ktére chciatbym widzie¢ w jak-
najswietniejszym rozkwicie — a sadze, ze kazdy cEwiczacy zwia-
szcza z tych, ktorzy juz przy zawodach uczestniczyli, lub kiedy$
uczestniczy¢ majg, przyzna mi zupetng stusznos$¢ co do podnie-
sionych wyzej uwag.

Rycerstwo a Sokolstwo.

Pogadanka prof. Walerego Eliasza.

Spoteczenstwo ludzkie potrzebuje zawsze nowych bodzcow
do swego rozwoju, inaczej zasklepia sie, upada fizycznie i mo-
ralnie, — dziczeje; odzywajg sie w niem zte instynkty z pierwo-
tnego istnienia cztowieka na S$wiecie, ktdre pod wptywem nowych
wrazen w zbawienne dlan czynniki sie przeobrazaja.

Spoteczenstwo musi sie ksztatcic na jakichs wzorach, kto-
rych mu dostarczajg owe bystre jednostki, — geniusze, co naj-
przdéd spostrzegaja upadek ducha, widzg przyczyny degeneracyi
i nawotuja do odrodzenia. Gtosza oni na pozdér nowe hasta,
w rzeczywistosci za$ dawne podstawy moralnosci objawiajg nam
w $wiezej postaci.

»,Dalej bryto z posad $wiata!
Nowymi cie pchniemy tory,

Az oplesnialej zbywszy sie¢ kory
Zielone przypomnisz lata®

W S$rednich wiekach, gdy ludzko$¢ toneta w ciemnocie
i w barbarzynskich obyczajach, gdy chrzescijanstwo nie weszto
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jeszcze w krew i ducha cztowieka z poganstwa wyprowadzonego,
wydobyt sie na wierzch jeden stan, ktory sobie wywalczyt panu-
jace stanowisko sitg fizyczng i duchowg — tym stanem bylo ry-
cerstwo. Nieokrzesane i rubaszne, ufne w swojg bron zaciezylo
ono nietylko nad resztg spoleczenstwa, ale nawzajem siebie sa-
mego poczeto gnebi¢. Wtedy z Kosciota chrzescijanskiego wyto-
nita sie mysl uszlachetnienia zotnierza, dyszacego tylko chciwoscig
krwi i palajgcego zemstg do przeciwnika, utworzyto brac-
two rycerskie, zwigzane ustawa, ktére pod nowa postacig
czynnikow umoralniajgcych przychodzito w pomoc wptywowi re-
ligii chrzescijanskiej na zastepy wojenne. Bractwo to obejmowato
jedng tylko klase spoleczenstwa, przedstawiato sie jako nowosc,
ktora zawsze posiada w sobie czar dla istoty ludzkiej. Organiza-
cya jego siegata nawet do wychowania mtodziezy, ktorg chciano
uczyni¢ wzorem mestwa, sity i cndt wszelkich obywatelskich.

Po skoriczonych 7 latach odbierano chiopca z rgk niewie-
Scich i wychowywano w gronie mezkiem. Fizycznie ¢wiczyt sie
on w robieniu bronig, w rzucaniu kamieni, grotdw i 0szczepow,
brat udziat w gonitwach, uczyt sie dosiada¢ wierzchem kazdego
konia i jezdzi¢ na nim jak najdzielniej.

Teoretycznie wbijano w gltowe chtopcu mitos¢ Boga i czes¢
dla kobiety, ku czemu wiodta go religia, a do poszanowania nie-
wiasty zaprawiala go grzecznos¢, zwana galanteryg. Mtodzieniec
winien byt obiera¢ sobie jedne z dam za przedmiot swojej ado-
racyi i zawsze pamieta¢ o swoim ziemskim ideale.

W c¢wiczeniach ciata obowigzanym byt nasladowac starszych
i stara¢ sie o doréwnanie w kazdym kierunku. Szkotg rycerska
byly dwory kroléw, ksigzat i wielkich panéw, na ktérych mio-
dzieniec dostugiwat sie réznych stopni. Najprzod bywatl gierm-
kiem, gdzie mu czas schodzit na petieniu stuzby pachotka
zoknierskiego. Potem awansowat na pazia, do wyzszej stuzby
przeznaczany, C¢wiczyt sie coraz dalej w szermierce, w dosia-
daniu dzikich koni, w tanczeniu w petnej zbroi, wpieciu sie
po drabinach, co nalezalo do zadahn wojskowych przy zdobywa-
niu obwarowan.

Wreszcie nadchodzit czas dla miodzienca, gdy mogt wejsc
w poczet rycerstwa. Musiat liczy¢ najmniej 21 lat i wytrzymaé
rézne préby, nim go uznano godnym do przyjecia miedzy rycerzy.

Do tego obrzedu przystep rozpoczynat miodzieniec postem,
modlitwa, spowiedzig i pokutg wykagpany $wiezo przywdzie-
wal bialg suknie i z wiszacym u szyi mieczem przystepowat do
ottarza. Duchowny brat od niego miecz, poswiecat go i oddawat
mu go, poczem przypasywano mu broin do boku, ubierano
w zbroje — przyprowadzano temuz konia, na ktérego winien byt
wskoczy¢ bez pomocy strzemienia. Nastepnie skladat przysiege,
ze bedzie bronit wdowy, sieroty i kazdego uciemiezonego — nie-
winnosci  niewiesciej religijnej czci Boga, Ze usta jego
ktamstwem sie nie zmaza — ze bedzie przestrzegat moralnosci
i delikatnosci najwiekszej w stowach i czynie.
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Oprécz tego zobowiagzywat sie kandydat na rycerza do prze-
réznych zwyczajow, np. dobywania miecza z pochwy w czasie
czytania ewangelii, do nieograniczonej goscinnosci, a nawet roz-
rzutnosci. Nie godzito sie bowiem rycerzowi upuszczonej rzeczy,
choéby kosztownej, podnosi¢ z ziemi, tylko jg zostawia¢ dla stuzby
lub publicznosci.

Bywatly tam i zabawne przepisy np. rycerzowi nie uchodzito
jezdzi¢ na klaczy. Te ujme pozostawiano mieszczanom.

Najwykwintniejszym przysmakiem na uczcie rycerskiej bywat
upieczony paw. Na przystrojonym w piéra skiadat rycerz dowody
swej zrecznosci, powinien go byt umie¢ rozebra¢ na tyle czesci,
ile osob siedziato przy stole.

W walce przestrzegano tez niewzruszonych praw rycerskich.
Nieuzbrojonego hanbg byto napada¢, zamierzy¢ sie bronig na
glowe przeciwnika, gdy ten nie miat helmu na niej, godzi¢
w inne czesci ciata, niz piersi. Jeficem wzietego puszczano na
stowo, ale gdyby sie na wezwanie nie stawit, uznawano za
bezecnego.

W Kronice Diugosza pod r. 1411 jest opisane takie zda-
rzenie: Po zawarciu pokoju miedzy krélem polskim Wiadysta-
wem Jagieltlg a mistrzem krzyzackim Henrykiem v. Plauem na
zjezdzie koto Ziotoryi skarzyt sie Niemiec pewien, rycerz krzy-
zacki na Mikotaja Powale z Teczowa, jakoby w bitwie pod Ko-
ronowem pokonany od niego i w niewole wziety przyrzekt stawic
sie w oznaczonym czasie, a jednak niepomny na swg godno$é
rycerskg przyrzeczeniu temu nie uczynit zados¢. Ale gdy Powata
wcale tego nie przyznawat i obiecat z zarzutu dowodnie sie oczy-
$ci¢, sprawe jego odestano do sadu. Skoro za$ sad ztozony z zna-
cznej liczby rycerzy stron obydwoch zasiadt do sprawy, powddca
Niemiec, ponawiajac swojg skarge, twierdzil, ze Mikotaja Powate
zwyciezyt i pojmat w niewole, zadat zatem, aby mu go sedzio-
wie wydali i zmusili do przyjecia wiezéw.

Mikotaj za$ Powata, chcac przeciwnika swego Niemca wia-
snemi jego stowy i wihasnym pokona¢ orezem, zapytat go: azali
miat jaki dowdd, albo $wiadectwo jakie, ktdéremby swoje bezczelng
skarge mdgt uzasadni¢? Mam, odpowie powddca, i nie bawigc
pokazuje patlik tkany pertami, o ktérym wiedziano, ze go Po-
wata w czasie bitwy miat na gtowie. »Oto jest, rzecze, siatka,
ktorg zerwatem ci z glowy wtedy, gdym cie pokonat, i wzigt
w niewole.« Nadwczas Mikotaj Powata uradowany, ze przeci-
wnika bit wilasnie na to, czego sobie zyczyt, rzekk »Bylo to
sedziowie i jest zwyczajem we wszystkich sprawach rycerskich,
turniejach i walkach z dawien dawna i dotagd zachowywanym, ze
ilekro¢ takowe patliki, ozdoby lub jakiekolwiek godta rycerzom
walczacym upadajg, nigdy ich nie podnoszg harcerze zajeci walka,
za jakiego on sie udaje, ale zwykle chwytajg je smyki, szubrawcy
i ludzie najnikczemniejsi. Znak ten przeto ukazywany przez mego
przeciwnika dowodzi, ze nie tylko moim nie byt zwyciezca, ale
owszem, ze umknawszy z placu, zajmowat sie zbieraniem upada-
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jacych rycerzom ozdob, wraz z podobnymi sobie hultajami, u kto-
rych nie rycerska sprawa ale korzys¢ na celu.

Sedziowie zwazywszy bacznie wywody tak powddcy jak
i obzatowanego, zgodnym wyrokiem orzekli, ze rycerz Mikotaj
Powata nie byt ani pojmanym, ani obowigzanym do stawienia
sie przed swym zwyciezcg i uznali go wolnym od zarzutu.«

W opisie bitwy stawnej pod Koronowem podaje kronikarz
ciekawy epizod Swiadczacy wymownie o zwyczajach dawnych ry-
cerskich: »Gdy dlugo z obu stron zwawa i zacieta toczyla sie
walka i jedna strona drugiej bynajmniej nie ustepowata pola,
trudem cigglym i wysileniem tak sie w koncu znuzyty, ze jakby
za wzajemng umowag przerwano boj, i oba wojska wykrzyknety,
aby chwilowy uczyni¢ rozejm. A gdy obie strony na to sie zgo-
dzity, rozstgpili sie przeciwnicy, i ocierajagc zno6j z czota odpo-
czywali, a tymczasem toczyly sie miedzy nimi rozmowy o $wie-
zych tej bitwy czynach i wydarzeniach. Po chwilowem wytchnie-
niu wzieto sie znowu do broni i powtdrnie stoczono bitwe. A gdy
i w tern spotkaniu z podobnym oba wojska walczyty zapatem,
wielka liczba i z jednej i z drugiej strony legta pod mieczem,
nie mniejsza dostata sie w niewole. Potem, kiedy juz wszyscy
byli znuzeni, a zwyciestwo na zadng nie przechylalo sie strone,
zazadaty gtosno oba wojska powtdrnego zawieszenia broni. Na
ktore, gdy zezwolono i wojska od siebie odstgpity, nowym spo-
czynkiem krzepili sie wojownicy; ocierali zn6j z czota i swoich
koni, obwigzywali rany, wczasowali sie i rozmawiali, wymieniali
jencow, i konie zabrane w boju wzajemnie sobie zwracali, dla
ktérych rozpoznania trzeba byto udawac sie do obozu nieprzyja-
ciot. Wino na ugaszenie pragnienia nawzajem sobie posytali,
jezdzcow w czasie bitwy zwalonych z koni i tak mocno rannych,
ze sie dzwigna¢ sami nie mogli, sprzatali z pobojowiska, aby ich
nie podeptano.

Zgota, zdawato sie, ze to nie przeciwnikow obozy, ale naj-
przyjazniejsze sobie byly wojska. Po chwili spoczynku znowu po
raz trzeci z jak najwiekszg spotkali sie zapalczywoscia.

Tymczasem rycerz krolewski Jan Naszan z Ostrowic, herbu
Topor, chorgzego przeciwnej strony zwaliwszy z konia i porwaw-
szy nieprzyjacielskg choragiew, okrecit ja okoto swego siodia.
Zaraz wojsko Polskie gore bra¢ poczeto; Krzyzacy za$ przerazeni
utratg choragwi, zachwiali sie w szyku.«

W czasie pokoju popisywato sie rycerstwo na turniejach
mestwem i sitg w pokonywaniu wyzwanych do walki towarzy-
szow. Kobiety przypatrywaly sie walkom swoich adoratoréw
i ofiarowaniem zwyciezcom z rgk swoich upominkéw nagradzaty
ich trudy i krew na ich cze$¢ rozlang. Kazdy rycerz wywieszat
na hetmie, czy na tarczy, lub proporcu u wikbdczni znak swego
niewiesciego ideatu, ktérego strzedz jak relikwii uwazat sobie za
najswietszy obowigzek.

Gburowatos¢ byta wstydem wielkim posrod rycerstwa,
a owa uprzedzajgca grzecznos¢ wobec kobiet, jaka nalezata do
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przymiotéw rycerza Srednich wiekéw dochowata sie do naszych
czasow w nazwie, tj. galanteryi. Cztowieka w obejsciu uprzejmego,
szanujacego pte¢ i wiek, nazywac¢ zwykliSmy rycerskim galantem.

Styszelismy, jak przyjmowano wstepujacego w poczet rycer-
stwa, nalezy ten obraz szewaleryi uzupetni¢, jak sie zniestawio-
nego pozbywano z grona swego. Za tchorzostwo, zdrade, zbrodnie
hanhigcg godnos¢ rycerza, degradowano sprawce z nastepujgcemi
ceremoniami. Tarcze z tegoz godiem przewracano i przywigzy-
wano do ogona klaczy i wktdczono jg po blocie. Wylewano mu
na gtowe z misy wode, wsadzano go do taczek, nakrywano ca-
tunem, wnoszono go tak do kosciota, odmawiano nad nim mo-
dlitwy za umartych i zdartszy z niego zbroje wypedzano. Za
mniejsze przestepstwa, gdy usiadt przy stole rycerz brzydkim po-
stepkiem splamiony, sasiedzi urzynali przed nim rég obrusa.

Smutng jednak strong tego rycerstwa $redniowiecznego byta
ta okolicznos¢, ze do przestrzegania owych praw i zwyczajow
rycerz poczuwat sie tylko wobec jednej kasty, to jest szlachty.
Nie uznawano mu za hanbe, gdy skrzywdzit kogo$ z chlopéw
lub mieszczan.

Rycerstwo, jako szlachta bata sie zresztg innych standw,
aby one do znaczenia nie przyszly, wiec sie im nie pozwalata
¢wiczy¢ w robieniu bronia.

Krélowi francuskiemu Karolowi VI. w koncu XIV. wieku
przyszta mysl uzbrojenia calej Francyi przeciw nieprzyjacielowi
i w tym celu wydat rozporzadzenie, aby sie wszyscy ludzie na
wsi ¢wiczyli w strzelaniu z tukdéw. W krétkim czasie chiopi taki
w tej nauce postep okazali, iz sie stali niebezpiecznymi swoim
panom. Ci tez postarali si¢ zaraz o zakaz ¢wiczen u ludu i roz-
broili go z tukow.

A zresztg kazde dzieto ludzkie sie wyradza, niszczeje, wkra-
dajg sie don naduzycia, rozluznia sie karno$¢, upada poczucie
obowigzku, — ulatnia sie z instytucyi duch, pozostajg formy, ktére
stajg sie wowczas czczg skorupa. Tak i z rycerstwa wytworzyty sie
niesforne kupy zoldactwa, ktore sie za pienigdze wynajmowaty do
gnebienia drugich.

Pozostalty nam tylko z tego bractwa nazwy; cel i znaczenie
rycerstwa zmarniato pod wpltywem rzadow zaborczych. Przepasc
wielka dzieli stanowisko dzisiejszego zotnierza od pojecia rycerza.
Ten przysiegat, ze bedzie bronit ucisnionych, dzisiejszy zoierz,
to narzedzie do usmiercenia kazdej istoty, ktorg mu kazg zabijac,
choéby to byt ojciec, matka, brat, itp. przysiega na nieograniczone
postuszenstwo swojej wiadzy. Kawat szmaty na drazku zawieszony,
tak zwany sztandar putkowy, ma by¢ gwiazda przewodnig dla
dzisiejszego rycerza, za ktory winien krew przela¢, choéby po
trupie rodaka. Katechizm wojskowy uczy gardzi¢ wszystkiem i de-
pta¢ na rozkaz, najSwietsze w sobie uczucia. Céz dziwnego, ze
do wojska w naszych czasach sitg panstwo bra¢ musi miodziez,
bo zastepy wojenne zatracity hasta rycerskie. Cwiczg, hartujg, za-
prawiaja naszg miodziez do boju, potegujac w niej site fizyczna,
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zabijajg w niej jednak ducha wolnosci, — wybijajg miodzienicom
z gtowy wszelkg mysl szlachetng, — bo nawet mysle¢ mu zabra-
niajg. Nowoczesny rycerz ma tylko stucha¢ i nic nie wiecej.
W miejsce mitosci ojczyzny, postawiono mu za bozyszcze honor
wojskowy, ktéry mu nakazuje widzie¢ w kazdym bliznim z poza
szeregdw wojskowych, istote wydziedziczong, niegodng poszano-
wania, ktérg on ma prawo, a nawet obowigzek zabi¢, skoro
uzna, ze taz naruszyta jego honor.

Wsréd takiego przewrotu poje¢ na Swiecie, gdy obronca
wolnosci musi by¢ je] gnebicielem, wytonita sie idea tworzenia
nowych zastepow posrod spoteczenstwa, ktérych bytoby celem
ksztatcenie i wyrabianie rycerstwa w prawdziwem tego wyrazu
znaczenia, jako antitezy nowoczesnego wojska.

Burszenszafty niemieckie nie zdotaty spetni¢ tego postanni-
ctwa, jakiego spoteczenstwo spodziewato sie po mtodziezy karmia-
cej sie duchem dziet Schillera. Ograniczona miodziez niemiecka
do pedzenia zycia w knajpach, topita ducha w piwie i animusz
bohaterski objawiata w kiereszowaniu skdry na twarzach kolegow.

Stowianskie Sokoty przejety na siebie idee rycerska, dazac
do odrodzenia zniewiesciatego ciata obecnego pokolenia. Hasto
»w zdrowem ciele zdrowy duch« wypisato sobie Sokolstwo czeskie
i zapetlnito wkrotce szeregi swoje ttumem ludzi réznego wieku
i wszelkiego stanu. Zbawiennie podziatat na Polakéw wptyw po-
bratymcow z nad Wettawy.

Gdysmy ujrzeli na naszej ziemi dzielne zastepy Czeskich
Sokotéw, gdysmy sie przekonali, ze spetnienie zadan Sokolstwa,
wiedzie do odrodzenia narodu, posiew nie padt na opoke, lecz
na ziemie bardzo wyjatowiong. Zawigzaly sie u nas stowa-
rzyszenia pod imieniem Sokotow z wyraznie okreSlonym ce-
lem Cwiczenia ciata a wiec kluby gimnastyczne. Lecz poniewaz
prad do uksztatcenia ciata przez zwigzki Sokole przyszedt z dotu,
musiat przybra¢ barwe demokratyczng — musiat wykresli¢ z swo-
jego organizmu ro6znice standw, — napotkal przez to wyzej na
opor i obudzit nieufnos¢ do siebie warstw konserwatywnych, ktére
w Sokolstwie spostrzeglty dazno$¢ do uchylenia wszelkich przy-
wilejéw. Mundur Sokoli miat wyréwnac¢ roznice zakorzenione w na-
rodzie miedzy dzieémi jednej ziemi.

W tern tkwi gtéwna przeszkoda do rozwoju stowarzyszen
Sokolich w polskim narodzie, ze nie czujg sie wszyscy posrod
Sokotéw, jakby w domu u siebie. Prébowano juz nie raz zblizyé
do Sokolstwa obojetne dotad dlan klasy spoteczenstwa, usitujac
z zakresu dziatalnosci tego towarzystwa odsung¢ wszystko, co
tchneto podnoszeniem ducha. Gimnastyka miata pozosta¢ trescig
i istotg Sokolstwa polskiego, wypierano sie w niem kazdego
objawu, ktéryby obok Cwiczenia ciata, ksztatcit ducha.

To nie podziatalo na przyciagniecie owej rzeszy, ktora So-
kolstwu zarzucata uprawianie polityki. Chciata ona widzie¢ w So-
kolstwie sport gimnastyczny, i ten mu zalecata za jedyny cel
istnienia, bez zadnej przymieszki duchowej. Straszono Sokotéw
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rozwigzaniem ich stowarzyszenia przez rzad, ktéry nawiasem mo-
wigc, w polskich rekach sie w Galicyi znajduje. Strachy byly
ptonne, gdyz Sokolstwo stato na gruncie lojalnym co do polityki,
a mimo to zywioty konserwatywne trzymaty sie zdaleka od So-
kolstwa, i chociaz moze nieco uprzedzenia do niego sie pozbyty,
to i jeszcze i tak bardzo daleko do tego, by do szeregu Sokotow
wstgpity. Sport gimnastyczny tymczasem, jak widzimy powsze-
dnieje i przestaje byc przyneta dla ogotu. Spoteczenstwo, jak
dziecko, goni zawsze za nowoscig, btysk nowego Swiatetka po-
cigga je do siebie. Teraz w modzie jazda na bicyklach u mezczyzn,
lawn tennis u kobiet. Gdyby wiec byt Sokolstwa zalezat od C¢wi-
czenia ciala, bez wpltywu na ducha, krotki bytby jego zywot.
Podstawg tedy Sokolstwa jest sita ducha, bo ona zawsze w korcu
zwycieza. Najwieksza w $wiecie potega fizyczna, jaka bylo cesar-
stwo rzymskie, upadto pod naciskiem ducha Chrzescijanstwa.

Otéz Sokolstwo ma wyrabia¢ charaktery w ludziach dzielne,
karne, nieztomne, zdolne do poswiecenia wszelkiej prywaty na
rzecz dobra publicznego. Rozlegajg sie u nas ciggle narzekania
na brak ludzi, to znaczy nie mamy mezéw z nieztomnym chara-
kterem — wszedzie figurujg papierkowate istoty, uginajace sie za
lada podmuchem wiatru. Jakzesz skrzywione panuje dzi$ pojecie
o honorze. Tkwi on w wygdrowanej ambicyi osobistej, ktéra przy
potraceniu tokciem, lub nadepnieciu nogg wybucha i szuka w po-
jedynku ocalenia.

Najwiekszg dzi§ przywarg w naszem spoteczenstwie jest le-
nistwo ducha, ktore podkopuje nasz postep i tamuje rozwdj naro-
dowy. Tu jest wiasnie najwieksze i najszczytniejsze pole do dzia-
fania dla Sokolstwa. Swiezo$¢ umystu, a nie krotkos¢ wieku
stanowi mtodo$¢, — widzimy bowiem coraz szersze kota starcow
miodzienczych, ktérych kazda praca meczy, spetnianie obowigzkow
wysila — a walka kazda zabija.

Sokot zawsze ma by¢ miodym — dzielnym do kazdej sprawy
i nie godzi mu sie uchyla¢ od zadnej pracy publicznej. Na kazdem
stanowisku na ktore Sokota powotajg ma sta¢ twardo i niezio-
mnie i wszystko spetnia¢ z najwiekszg gorliwoscia.

W szeregach Sokotow powinno szuka¢ spoteczenstwo ludzi
do dziatania — do godnego reprezentowania w kazdej korpo-
racyi; czyto radzie, czy sejmie, lub delegacyi.

Daleko nam jednak do tego idealu Sokota. My w swoich
wihasnych sprawach towarzystwa musimy dtugo szuka¢ druhow
do pracy. Nie chce sie nam nawet raz na rok przyjs¢ w jakim,
takim komplecie na walne zgromadzenie! Na posiedzenia Wy-
dziatlu chodzi cztonkéw zwykle tylko potowa i jeszcze trzeba cze-
ka¢ godzinami, az sie statutem przepisany komplet zbierze.

Kto nie umie obowigzkow spetnia¢ w najblizszym organizmie,
nie zdota ich wykona¢ w reprezentacyi narodowej. Za co cudzo-
ziemcy Smiejg sie z Kofa polskiego w Wiedniu, za co rzad lekce-
wazy, — bo nie widzg w niem sity ducha, — wiedzg wszyscy, iz
sie zawsze ugnag przed wolg ministra.
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Potrzebne sg ¢wiczenia ducha, taksamo jak ciata, gdyz w spo-
czynku zanikajg miesnie i umyst leniwieje.

Z drugiej strony powinno Sokolstwo zdoby¢ sobie u wszyst-
kich ludzi takie imie, zeby nalezenie do towarzystwa Sokolego
stato sie zaszczytem. Dalej Sokolstwo ma podbi¢ serca wszystkich
w narodzie, aby nie tylko je szanowano, jako zastep nowocze-
snego rycerstwa, lecz aby je uwazano za wzor dla kazdego. Jezeli
o kims$ powiedzie¢ chcg ludzie, ze co$ dzielnie zrobit, by moéwili
»spisat sie jak Sokdk — »dotrzymat stowa jak Sokot.«

Pte¢ piekna izby tylko w Sokotach mezczyz widziata, —
a miodzieniec kazdy starajacy sie o wzgledy dziewicy by nie $miat
sie przedstawi¢, nie bedgc Sokotem.

Dziwna rzecz a jednak prawdziwa, ze najSwietszego uznania
dorobito sie juz Sokolstwo polskie u rzadoéw Moskiewskiego i Pru-
skiego, gdyz Sciggneto na siebie ich najzapamietalsze przeslado-
wanie. Upatrujg oni w Sokolich szeregach oswobodzicieli narodu
i nie mylg sie. Dzien, w ktorym nie bedzie Polaka, coby do So-
kota nie nalezal, stanie sie chwilg wolnosci ojczyzny.

Jednym duchem owiane spoteczenstwo, silne i zdrowe ciatem
a karne, ze na okrzyk naczelnika: »baczno$¢« stanie kazdy bez
réznicy stanu i wieku, do szeregu, wystarczy podniesienie rgk do
gory, aby zerwac peta niewoli. Koncze dzisiejsza pogadanke we-
zwaniem zgastego niedawno Asnyka:

Do lotu bracia Sokoty
Rozwincie skrzydlate hufce;
Gdzie blask jutrzenki wesoty,
Tam dazcie w swojej wedrowce,
Do ciat i duchéw rozkwitu,

Do peni ludzkiego bytu.

Zatoczcie nad naszg ziemie
Stonecznych polotow kregi,

I budzcie tych, ktérzy drzemia,
Hastem wskrzeszonej potegi

1 tchnijcie ozywcze moce,

W smutne dziedzictwo sieroce.

Z uczuciem szlachetnej dumy
ProwadZcie, o przodownicy!
Zwatlone skarlate ttumy

Do czystej zycia krynicy,

Aby sie rzesze napity

Z zrédet miodosci i sity.



PRZYKLELADY.

A. Cwiczenia podporu lezgc.
utozyt S. Rucinski.

i. Przysiad, rece oprzej na szerokos¢ piersi na ziemi — 2. Po-
chod na rekach wprzod (palce stop w miejscu) do podporu
lezac przodem — 3. Pochdéd na rekach wstecz do przy-
siadu — 4. Postawa zasadna.

1. Rozkrok podskokiem, ramiona w pion — 2. Skion sie
wprzod, oprzej sie dtormi o ziemie (nogiproste) — 3. Rzué
nogi wristecz do podporu lezac przodem spojonego — 4. Pod-
skokiem do podstawy rozkrocznej o nogach prostych (rece
na ziemi) — 5. Poskokiem postawa zasadna.

1. Przysiad, prawg (1) dtonig oprzej sie o ziemie, wolna
reka na biodro — 2. Rzu¢ nogi wstecz i rozkrocz do pod-
poru lezagc przodem rozkrocznego — 3. Podskokiem przy-
siad (reka na ziemi) — 4. Postawa zasadna.

1. Przysiad, rece oprzej o ziemie blisko nég — 2. Rzu¢
sie ptazem wprzéd do podporu lezac przodem (oburgcz
réwnoczesnie, stopy w miejscu) — 2. Wro¢ do podstawy 1.
odtra¢, rgk od ziemi — 4. Postawa zasadna.

1. Wypadem prawon6z wprzod postawa przysiadno-kroczna
(noga wypadajgca w przysiadzie, druga noga wyprostowana
wstecz, palcami spoczywa na ziemi), lewa rekg oprzej sie
o ziemie, wolna reka na biodro — 2. Prawg noge zigcz
z prawg do podporu spojonego przodem lewo rgcz — 3. Po-
skokiem przysiad — 4. Postawa zasadna.

Jak V) lecz zamiast wypadu prawon6z unik lewonoz. (prawa
stopa w miejscu lewa posun wstecz do postawy jak pod
V. L

1. Wypadem prawonéz wprzéd postawa przysiadno-kroczna,
obu dtonmi oprzej sie o ziemie — 2. i 3. Poskokiem zmiana
potozenia n6g — 4. Poskokiem postawa zasadna.

1. Wypadem prawondéz w bok, postawa przysiadno-kroczna,
prawg dionig oprzej sie z boku o ziemig, wolna reka na
biodro 2. Wysun prawag noge w bok przed lewg do pod-
poru lezac bokiem — 3. Postawa 1. — 4. Postawa zasadna.
Jak VIII) lecz zamiast wypadu prawonéz w bok unik lewo-
noz (prawa stopa w miejscu, lewg posun w bok do po-
stawy jak pod VIII. 1)

1. Wypadek prawonéz wstecz, postawa przysiadno-kroczna,
lewg dionig oprzej sie o ziemie — 2. Prawg noge zigcz
z lewg do podporu lezac tytem leworgcz — 3. Postawa.
1. — 4. Postawa zasadna.

Jak X) lecz zamiast wypadu prawu ndz wstecz, wysun lewg
noge wprzéd do potowy X. 1)

W pochodziepodpor lezac przodem. Nogg kroczng
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wielki wypad wprzod, obu dtoimi oprzej sie o ziemie i ztgcz
obie nogi do podporu lezac przodem. Rozkaz: »0 ziemiel«
albo »ptazem«. Z podporu lezgc w przod. Na pierw-
szg cze$¢ rozkazu t. j. »w po« kurczymy prawa noga i sta-
wiamy jg na ziemi, a na hasto »chéd!« wykraczamy nogalewa..

R. Gry — zabawy.

-~ KURNIK
opisat T K.

a«

Na boisku réwnem a twardem, rysuje sie 2 kwadraty o boku
dlugosci 1—3 maczug, uzywanych przy tej grze. Oba kwadraty
znajdujg sie w oddaleniu 10 — 15 krokéw od siebie stosownie do
sity, z jaka grajacy rzucajg maczugi. W ich $rodku buduje sie
dwa »kurniki« (a, a) i to blizej przedniej krawedzi, w kazdym
kwadracie po jednym. Kurnik skltada sie z 5 klockéw, 20 cm.
diugich a 3—5 cm. grubych a ustawia go sie¢ w nastepujacy spo-

4 1 sob: réwnolegle do granicy przedniej kwadratu (ce)

ktadzie sie na ziemi jeden klocek (1) — na nim po-
przecznie a wiec w kierunku rzutu dwa (2, 3) wy-
stajgce nieco ku przodowi — na tych znowu czwarty
klocek, rownolegty do pierwszego (4) — a w koncu,
na wierzchu pigty (5), réwnoleglty do 2 i 3, ktéry
tylnym koncem wspiera sie na ziemi a przednim sterczy do gory
ponad innymi. Mozna kurnik ustawi¢ takze i w inny sposoéb.

Tak zbudowang zagrode stara sie przeciwna partya rozbié
tj. wszystkie klocki wyrzuci¢ z zakreSlonego kwadratu. Do tego
celu stuzg maczugi tj. palestry, okoto 60 cm. diugie a grubsze na
jednym koncu. Maczug tych powinno by¢ kilka, by gra nie dozna-
wata przerwy.

Grajacy (8—-12) rozdzieleni na dwie partye stojg z boku
(A, B), by nie narazi¢ sie na uderzenie maczuga. Los roztrzyga,
ktora partya ma rzucanie rozpocza¢. Czionek tej partyi, ktorej
losem wypadt pierwszy rzut staje na tylnej granicy swego kwa-
dratu, (bd) lub jej przedtuzeniu i to po lewej jego stronie (przy b)
liczac z postawy przodem ku kurnikowi przeciwnikdw — podnosi
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maczuge wstecz i rzuca jg z sitg przed siebie tak, ze maczuga
wirujgc pada na ziemie i sunie wprost na kurnik. Jezeli wskutek
rzutu, choéby tylko jeden klocek zostanie wypchniety z kwadratu,
to kazdy nastepny jego towarzysz ma prawo rzucaé juz nie z tyl-
nej, lecz z przedniej granicy (c) whasnego kwadratu, lub jej prze-
dtuzenia.

Rzuca naprzemian raz czionek jednej partyi, raz drugiej
i to trwa tak dtugo, az caty kurnik jednej partyi zostanie rozbity
i wszystkie sktadajgce go klocki wypchniete poza kwadrat. Wtedy
ta strona, ktorej kurnik pozostat jeszcze w kwadracie, zyskuje
tyle punktow, ile klockébw w nim zostato. Mozna rzuca¢ takze
w ten sposdb, ze naprzéd rzucajg po kolei wszyscy jednej partyi
a po nich dopiero z drugiej. Natenczas powinno by¢ najmniej tyle
maczug, ilu jest grajacych w jednej partyi.

Jezeli klocek nie wyleciat po za kwadrat, lecz lezy na jednej
z jego granic, lub jej dotyka, natenczas stawia go sie na granicy
(w tern samem miejscu) pionowo i to jest t. zw. »Kur«. Kur przy
obrachunku (jesli go potem nie wybito po za kwadrat) liczy %2 punkta.

Rozgrywa sie umowiong liczbe partyi i ta strona wygrywa,
ktora z koncem ostatniej, wykaze wiekszg ilos¢ zdobytych pun-
ktow albo tez do pewnej oznaczonej liczby punktow (bez wzgledu
na liczbe partyi) przyczem wygrywa ta strona, ktra pierwej tg
liczbe osiagnie.

Po kazdej partyi nastepuje zmiana miejsc i wtedy zaczyna
nowg partye ta strona, ktora poprzednig wygrata.

Gladyator.

Fragment przez E. Kubalskiego.

W koto zwirowej areny rozlegtej

Kamienne tawy az do mrocznych wnetrzy
Niby skiebione fale morza bieglty

Na nich sie ludzi diuga fala pietrzy:
Patrycyusze z przodu, a lud w giebi.
Jeszcze nie bylo Cezara, wiec rzesza
Niecierpliwoscig trawiona sie kiebi:

Tysigc sie dzwiekéw, tysigc ruchow miesza
A tlum podobny sturamiennej hydrze

Wyje jak orkan, lub jak morze szumi.
Czasem sie jaki$ okrzyk grozny wydrze,
Znéw Smiech szalony, lecz wnet go przyttumi
Rozzartych bestyj z klatek pomruk dziki. —
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Wtem jakby spokdj wionat skrzydiem biatem
Scichty powoli wotania i krzyki.

Z wiencem na skroni i krwiozerczym szatem,
Co mu przy¢mione rozéwietla Zrenice

Zuja€ roz listki z ostatniej biesiady

Zjawit sie Cezar w ziocistej lektyce

Przez czarnych niesion rzezancéw gromady.
Za nim natoznic grono i pochlebce,

W koto jak wiernych psow zazarta sfora,

Co na skinienie krew ofiary chiepce

Murem stanefa straz imperatora
Pretoryanska kohorta siepaczy.

Zakotysato sie mrowisko szare

»Salve! Cezarze dostojny i boskil«
Strzelity krzyki niby grom trzykrotnie.
Salve! odrzekly dzwiekiem kazdej gtoski
Echa konajac na wzgorzach samotnie.
On zimnym wzrokiem objat korne tlumy,
Ziewngt przeciaggle i siadt peten dumy.

*

W tej chwili edyl wiongt w gore chustg
Dzwiekly fanfary, zaskrzypiaty wrota
Puszczajgc zbrojnych na arene pusts.

Szli gladjatorzy jak posagow rota
Dzierzac trojzeby i tarcze rzezbiong

Za pasem miecze krotkie, zdradne sieci
Niby heroéw, bohateréw grono...

Nagie ich ciato blaskiem bronzu $wieci,
Hartowne walka, wytrwale na chiodzie,
Nieczute razow, dzikie, nieulekte;

Giely sie cztonki muskularne w chodzie
Straszne ramiona, guzami obrzekie —
Podnidstszy w gore sSmiato swdj wzrok dumny
Ciagneli razem w milczeniu ponurem
Jeden przy drugim, jak z glazu kolumny
W bratnich szeregach razem zwartym murem.
Cho¢ wkrétce boj ich porozdziela krwawy
Dramat sie straszny rozegra za chwile,
Cho¢ wkrotce konac¢ bedg dla zabawy
Oni spokojni i ufni swej sile

Trzykro¢ po zwiru obeszli obszarze,
Trzykro¢ wydali gromki okrzyk: »Ave!
Te morituri salutant.« Cezarze!

Wreszcie do walki o zycie i stawe
Staneli. Bacznos¢ atoli gawiedzi'
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Sciggnat Glauk na sie blaskiem swej urody
I srogi Marco budowy niedzwiedziej,

Po raz to pierwszy dzisiaj szli w zawody
Obaj najtezsi w kunszcie zapasniczym,

Obaj jasnieli niemal blaskiem chwalty:
Marcus kamee pokryt swem obliczem,

Za Glaukiem rzymskie kobiety szalaty.
Krzepkie ramiona, dzwignie wielkiej sity
Jak od pnia biegngc od grubego karku,
Niby stuletnie konary sie wity;

Kosmate piersi widniaty na Marku,

Sna¢ od kolebki uprawiat rzemiosto.
Gorowat nad nim Grek jak posag szczytny
Swym orlim wzrokiem i gltowg wyniosta,
Jak cedr wysmukly, jak waz nieuchwytny.
Staneli przeciw sobie dwaj miodzience

O poklask ludu zazdro$ni i wience.

Zaczeto walke i w spize zagrano.

Jak kiedy storice na zitotym rydwanie
Jutrzenke gonigc po niebie rumiang

Widzi jg w dali, lecz jej nie dostanie,

Bo nim promykdéw swych wypusci strzaty
Ona z u$miechem chyzo naprzéd leci

Tak biegt oporem Marcus rozszalaty,

Aby omota¢ Glauka w zdradne sieci

| potem srogim przebi¢ go trojzebem.
Zarzuca znowu 6w schylit sie nisko
Splatane sznury przeleciaty kiebem

Nad gtowg Glauka jak zmij wezowisko

I znéw uskoczyt niby tanecznica,

Kiedy w okreznym locie zwawo plasa.
Przeciwnikowi rozgorzaty lica,

Zacisnagt zeby, gniewem czoto dasa.

W tern Glauk na wroga puscit siatke szparko,
Reke i tréjzab omotal mu razem,

Lecz wnet pospieszyt doby¢é miecza Marco

| rozciat sznury blyszczagcem zelazem.
Rzucili sieci, chwytajg za miecze

Ltapiac tarczami geste Smierci ciosy.

Zadne ich wzroku ciecie nie uciecze,

W bystrem spojrzeniu wazg sie ich losy.
Przeciwnik dziko nacierat na Glauka,

Grek nozdrza rozdat i ciat w drzazgi tarcze.
Rzymianinowi krwig nabiegty biatka,
Oblany potem juz tchem ciezkim charcze.
W arenie cisza a w milczeniu gltuchem
Stychac¢ chrzest mieczow i gdzie$ Spiew daleki
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| oddech ttuméw co za kazdym ruchem
Zrywa sie, ptynie niby szelest rzeki

Drzac, jak rozpieta u serc ludzkich struna.
W tern Glauka z sita wyprezona reka
Zal$nita mieczem niby cios pioruna...
Przeciwnik zadrzat i by nie pas¢ kleka.
Sledzgcy dotad z otwartymi usty

Widze wydali krzyk i grzmot oklaskéw,
Kilka réz padto wsrdd areny piaskow.

Lecz Glauk przystangt, odkad zajrzat w loze...

A nim sie ocknat juz Marco doskoczy

I w miodej piersi topi ostrze broni.

Stania sie, pada, zrywa i znéw pada,

Jak maszt na statku, gdy go skosi burza.
Amfiteatru wstrzasta sie posada,

Krzyk wzbit sie w gore i plynie na wzgorza.
Zwyciezca noge postawit na karku

I wodzit w koto wzrok szyderczej dumy.

Z gory wotano: nie zabijaj Marku!

Cezar zgigt palec w dét, a gdy on skinie —
Znak dla zwyciezcy, by konczyt zabawe,
Chocby swiat caty gingé miat — niech ginie.
Wozniost sie miecz sgczac z siebie krople krwawe...
Wtedy ostatniem Glaukus zycia tchnieniem
Wspart sie na ziemi, w dét wroga pociagnat,
Stalowem objat i cisnie ramieniem.

Wijg sie. Pierscien ragk razem ich sprzagnat,
Trzeszczg im stawy i preza sie zyly,

Jak t6dz gdy z falg morska sie boryka.
Glauk konajacy, gdy juz tracit sity
Scisngwszy dionie zdusit przeciwnika.

Tak ci przed chwilg wrogowie zaciekli

Spletli sie razem we krwawym uscisku.
Zbiry ich hakiem z areny wywlekli,

A lud przyklasnagt bardzo widowisku.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny Nr. io zawiera: Regulamin dla biorgcych
udziat w éwiczeniach publicznych Zwigzku, Okregu lub gniazd. Przepisy o stu-
zbie sokolej. Il Zlot 1 Okregu sokolego odbyty w Bochni w dniu 29 czerwca
b. r., opr. Wihad. Janikowski. Zarzuty A. Mossa w $wiele fachowcow n. E. Ce-
nar. Pogadanka Sokola n. Stefan Wenc. Sprawy Zwigzku polskich gimnasty-
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cznych Towarzystw sokolich w Austryi. Sprawy Zwigzku polskich gimnasty-
cznych Towarzystw sokolich w panstwie niemieckiem.

Sokét (ameryk) Nr. 11 zawiera: Protokét obrad Zlotu IV Zw. Sok. Pol.
Sprawy zwigzkowe. Nowi cztonkowie. Wydziat Zwigzku. Zapasy na tutow i ra-
miona p. S: Rucinskiego i Wyrobka. Spiew ze stanowiska hygieny p. Stan.
Burse. Wychwyt przodem na drazku szkic z metodyki u. Dr. T. Tyszecki.
Sprawozdania.

Nr. 12 zawiera: Do gniazd Zwigzku Sok. P. Protokdt z obrad Zlotu.
Pobudka sokola. Zapasy na tutéw i ramiona. Notatki. Sprawozdanie z uro-
czystosci rozwiniecia sztandaru. Sprawozdanie finansowe. Sprawy Zwig-
zkowe. Nowi cztonkowie. Katastrofa w Berlinie. Z wycieczki do Berlina Wy-
dziat Z. S. P.

Sokol N. 9 zawiera: Cwiczenia fizyczne w szkotach érednich p. K, Re-
gal Z nowej seryi epistot sokolich. Dan w krwi p. K. Vanicek.. Fizyologia
cwiczen cielesnych n. F. Langrange. Kilka stow o dziejach metodyki gimna-
stycznej p. M. Rehorowsky. Miedzynarodowy zjazd dla wychowania fizycznego.
Sokolskie towarzystwa gimnastyczne w ziemiach zniemczonych u. V. Kukan.
Z ziem zagrozonych. Sprawy stowianskie. Literatura. R6zne sprawy.

Gimnastyka Nr. g zawiera: Wptyw kapieli i ptywania na wychowanie
p. V. Nowak Podrecznik ¢éwiczen na przyrzadach p. D. Sulce. Kronika. W do-
datku: éwiczenia maczugami.

KRONIKA.

Od Redakcyi Ze wzgledu na stosunki miejscowe wychodzi¢ bedzie
Przeglad gimnastyczny, poczawszy juz od pazdziernika w dniu 15-tym kazdego
miesigca.

Nadzwyczaj nieszcze$liwemu wypadkowi ulegt znany i powszechnie ulu-
biony w kolach sokolich druh Alojzy Wallek. W dniu 24. wrzes$nia upad! on
wskutek poslizgnigcia sie¢ na desce wagonu, pod kola pociggu jadacego z Sa-
dowej Wiszni, ktore zmiazdzyty mu noge lewg w okolicy kostki. Nadomiar
nieszczescia nikt wypadku na razie nie spostrzegt i druh Wallek bardzo duzo
krwi utracit nim go lezacego na szynach znalazt budnik kolejowy i odwidzt
na stacye w Sadowej Wiszni. Tu dokonat lekarz kolejowy natychmiast ampu-
tacyi zmiazdzonej nogi, poczem rannym pociggiem odestano d. Walleka do
Lwowa i umieszczono w szpitalu tamtejszym, gdzie powtérna wykonano ampu-
tacye. Dzi$ niebezpieczenstwo, ktére z powodu znacznego krwotoku byto bar-
dzo wielkie, juz mineto, dtugo atoli jeszcze potrwa, nim d. Wallek toze bo-
lesci opusci. Nieszczescie, ktore go dotkneto, odczuty wszystkie sokole serca
a to serdeczne i niektamane wspétczucie, jakie dlan wszyscy zywig niech mu
ostodzi ciezkie chwile, ulzy cierpieniom i jak najpredzej do zdrowia przywrdci.

Ghymkana. Na torze lwowskiego klubu cyklistow urzadzono 17. wrze-
$nia wielka zabawe sportowa, ktorg nazwano wedle przyjetego w angielskim
Swiecie sportowym zwyczaju »ghymkama«, naturalnie w celu wiekszej re-
klamy. Pogoda cyklistom dopisata to tez zebrato sie kilka tysiecy publicznosci,
ktéra z zadowoleniem rozeszta sie p6zno, bo o zmroku dopiero, po ukonczonej
zabawie. Jakkolwiek »ghymkama« miata si¢ sktadac przewaznie z momentow
wesotych, nie brak byto takze i prawidtowych wyscigow kolarskich. Byto bie-
gow dziewiec, jako oryginalne wymieni¢ nalezy bieg Il-gi urozmaicony tem,
ze jadacy kierowat tylko jedng reka, w drugiej za$ trzymat jajo na tyzce, ktére
do mety nienaruszone dowiesC musiat, tudziez bieg w ktérym kolarz wspot-
zawodniczyt z koniem. Niemniej zajmujacy byt takze bieg z przeszkodami;
w dwoch bowiem w przeciwlegtych punktach ustawione byly porecze, przy
ktérych jadacy musieli stangé, przenies¢ kota i dopiero dalej jecha¢. W biegu
VI. wreszcie polegato zwyciestwo na urwaniu wspotzawodnikowi w tyle kota
umocowanego baloniku.
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Zapasy i gry w wegierskich szkotach $rednich. Wedle najsurowszego
rozporzadzenia wegierskiego ministra oswiaty Dr. Juliana Wlassicza, zapro-
wadzone zostaty we wszystkich S$rednich szkotach gry i zabawy, jako przed-
miot obowigzkowy.

Nietylko my doktadamy do zlotéw bo oto jak sie dowiadujemy z zesta-
wienia rachunkéw zjazdu niemieckich Towarzystw gimnastycznych odbytego
w roku ubiegtym w Hamburgu, deficyt wynosi 57810 marek czyli przeszio
34 tysigce zir. Z tego czes¢ a mianowicie 30.000 marek pokryje miasto Ham-
burg, reszte za$ ci co przyjeli gwarancye. z Schweiz. Turnzeitung.

Piechur a kolarz. Jeden z lekarzy rosyjskich poréwnuje prace piechura
z praca kolarza i twierdzi, ze przy szybkosci 4 kim. na godzine wynosi praca
pierwszego 9'26 kilogramometra na sekunde, do czego dochodzi kolarz przy
szybkosci 16’7 kilometra na godzing 6 kim. w godzinie u piechura odpowia-
daja 26 kim. kolarza w tymsamym czasie przebytym a 40 kim, ktore pie-
chur zrobi w jednym dniu w ciggu 10 godzin, odpowiadajg 167 kim. kolarza
W powyzszym czasie. z Alonatschrift fur Turnwesen.

Niezwykta wytrwatos¢ w ptywaniu. Niejaki M. A. Holbein, jeden z naj-
lepszych angielskich kolarzy na dalekie przestrzenie, zapragnat takze w pty-
waniu swej wytrwatosci i sity. Pierwsza wiekszg probe wykonat po diuzszej
zaprawie w dniu 26. lipca b. r. na Tamizie Udato mu sie wtedy zrobi¢ 43 mil
angielskich t. j. okoto 69 kim. w 12 godz. 27 min. 47s/s sek. Ten pomys$iny
wynik zachecit go do dalszych prob i natchngt myslag pokuszenia sie o prze-
ptyniecie kanatu La Manche, co nawiasem mowigc pozostato zawsze jeszcze
usitowaniem i nikomu sie dotad nie udato. Prébe te wykonat M. A. Holbein
w_dniu 14 sierpnia i przy niezbyt dogodnych warunkach, bo przy przeciwnym
wietrze i przy wielkim ruchu okretéw i statkéw, na ktére uwazad musiat,
ptynat jednym ciggiem 11 godzin 40 minut przebywszy w tym czasie prze-
strzen 47 mil angielskich. Do brzegdw Francyi nie udatlo mu sie wprawdzie
doptyna¢, ale nie traci nadziei, ze przy lepszych warunkach powiedzie mu sie
przeptynac¢ kanat. ze Sport im Bild u. Wort.

Przy tegorocznych zawodach wegierskiego towarzystwa »Szabadkai Sport
Egylet« wykonano wecale piekne skoki; niejaki Gruber przeskoczyt bowiem
w dal 6 m. 22 ctm. (bez mostka) a Kauser o tyczce 4 m. & 2 &m

Najlepszy rekord $wiatowy w biegu osiggniety przez Bacona w roku
1897 w Anglii (11 mil. ang. 1243 jardéw, w idnej godzinie) — pobity zostat
przez niejakiego Witkinsa, ktory w jednej godzinie przebiegt 11 mil ang.
1286 jardow czyli 884 Alm. Thum  pigciotysieczny przypatrywat sie temu
nadzwyczajnemu biegowi. ze Sport im Bild u. Wort.

Wyscigi jesienne oddziatu kolarskiego Sokola krakowskiego, odbyly sie
dnia i-go pazdziernika na szosie mogilskiej i przyniosty wcale dobre wyniki
zwlaszcza w biegu 1, w ktéorym polepszono dotychczasowy rekord krakowski,
na przestrzeni 30 kim. 0 2 m. 44 sek. Przestrzen powyzsza przebyt jako pierw-
szy w 1 godz., 1 min. 12 sek. W}odzimierz Bauer, za co zyskat tytut mistrza
oddziatu K. S. K. na rok 1899 (na r. i8g8 byt B. Mankowski) drugim w tym
biegu byt Jozef Piotrowski.

Nie Zle spisali sie takze nowieyusze, ktérych pieciu staneto do wspot-
zawodnictwa. Pierwszy przebyt przestrzen 10 kim. Marek Schlosser w 22 m.
49 sek., drugim byt J. Warchat, trzecim J. Georgeon. W biegu »pocieszenia«
10 kim.) zdobyt pierwszg nagrode Ferd. Reiser (25 min) — druga Olszeniak;
po za konkursem przebyt tg przestrzen w 22 m. 41 sek. Kaz. Podczaski. Droga
dzigki zapobiegliwoéci inzyniera (d. Christa) byta uprzatnieta, co wyscigowcy
z uznaniem wspominaja. Rozdanie nagrod odbyto si¢ w dniu 6-go bm. na wie-
czornicy miesigcznej, po przemowieniu przewodniczgcego oddziatu Radonia
i przy dzwiekach sokolego hymnu.

TRESC: Zawody na zlotach, skreélit E. Kubalski. — Rycerstwo a Sokolstwo,
pogadanka prof. Walerego Eliasza. — Przyktady: A. Cwiczenia pod-
poru lezac; B. Gry — zabawy, — Kornik. — Gladyator, przez E. Ku-
balskiego. — Sprawozdanie z pisSm. gimnastycznego. — Kronika.,

Z drukarni A. Kozianskiego w Krakowie.



