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Jeszcze kilka stow o gimnastyce a pieknie.

Napisat 1. K

W artykule pod napisem »Gimnastyka a piekno«, zamieszczo-
nym w Przegladzie z biezacego roku, zwraca autor uwage na to,
ze koniecznem jest, by obok zdrowia baczono przy gimnastyce
i na estetyke, obok sity i na piekno, by pamietano o tem, ze nie
dos¢ jest swe miesnie rozwijaé, lecz nalezy dbac o ich rozwdj har-
monijny chocby tylko ze wzgledéw estetycznych, bo jak z jednej
strony zanik miesni tak z drugiej strony ich przesadny rozrost
jest szpetny — stowem zadat autor, by cziowiek uprawiajgcy
fizyczne ¢wiczenia dla zdrowia baczyt i na piekng forme swych
ksztattéw, starat sie o ich piekne, harmonijne linie na wzor po-
sagow greckich.

Na artykut 6w od poczatku do konca sie pisze, zupetna
w nim stusznos¢, sadze, ze pod tym wzgledem dwoch zdan byé
nie moze. Jezeli za$ poniekad w tej kwestyi jeszcze gtos zabieram,
to powod ten, ze artykut 6w wzbudzit we mnie pewne refleksye
na temat piekna i estetyki w gimnastyce, w szczeg6lnosci tej, jaka
sie u nas uprawia, ze czutem, iz mozna jeszcze w tym Kkierunku
na co$ zwrdci¢ uwage, co autor omawianego artykutu pominat
ze wzgledu na szczupte ramy, jakie sobie zakreslit omawiajac je-
dynie pieknos¢ i estetyke form i nawotujagc do dbania o piekne
ksztatty ciala.

Jezeli stuszne jest zadanie, aby przestrzegano pieknosci form,
to rownem, jezeli nie wiekszem prawem nalezy przestrzegac i pie-
knosci, estetyki, a wiec pewnej elegancyi i zgrabnosci w ruchach.
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Gimnastyka ma nietylko cel zdrowotny, ma procz wielu, wielu
celéw pedagogicznych i innych powszechnie znanych takze i ten,
by danego osobnika nauczy¢ zrecznosci, wpoi¢ mu niejako zgra-
bnos$¢ i zwinnos¢ i to nietylko ze wzgledu na praktyke zyciowg
ale i ze wzgledu na estetyke. | o tern wszyscy wiemy — i to
znamy powszechnie — wiec jakiz cel tego »kazaniax — moze
kto$ zapyta¢. Powolutku! Wiemy, ale nie zastosowujemy, to
pierwsze — a powtore, jesli stosujemy, to po wiekszej czesci
z gruntu falszywie, wadliwie, wypaczyliSmy pojecie, co ma byc¢
ruchem pieknym i estetycznym a wpajamy i uczymy raczej wrecz
czego$ przeciwnego.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze zwykle nasi gimnastycy t.j. tacy,
ktorzy nietylko jak ptaki przelotne pojawiajg sie od czasu do czasu
w salach ¢éwiczebnych, ale stale tam uczeszczajg oddajac sie z prze-

. jeciem c¢wiczeniom fizycznym — przedstawiajg pewien typ, rzu-

cajacy sie w oczy. Pewnie uderzajg swa zgrabnoscig, zrecznymi
ruchami czule swa pieknoscig pieszczacymi oko? Tak jest, zgra-
bnoscia — ale zgrabnos$cig niedzwiedzia, ktory wprawdzie btyska-
wicznie uchwyci i szybko sie zwraca i na drzewo sie wspina, ale
ruchy ma ciezkie, niezreczne. Kazdy taki gimnastyk idzie ciezko,
schylony, kotyszac sie w prawo i w lewo, rece odchyla od siebie,
ramiona wznosi — jakby cate zycie ciezko pracowat wynoszac np,
cegly na trzecie pietro. A je$li miedzy nimi trafi sie zgrabny, to
0 zgrabnosci wycwiczonego zotnierza, ktérego nauczono zawsze
chodzi¢ jak »wykrzyknik« i wyrzuca¢ stopy z zotnierskim szykiem
jak na placu musztry. Czy takiej chcemy zgrabnosci u naszych
gimnastykow, czy to sa piekne, estetyczne ruchy?

Nie chce, by mnie Zle zrozumiano. Ja nie zadam, by z gim-
nastyka zrobiono salonowca, owg lalke o gietkich i okragtych ru-
chach »szykownie« chodzgcego po woskowanej posadzce z podnie-
sionym tokciem — ale jak z jednej strony tak zle zrozumiana
pieknos$¢ ruchdw jest szpetna i razi¢ musi, tak i z drugiej strony
brak zupeilny prawdziwej estetyki w ruchach lub tez cho¢by w inny
sposOb, lecz rowniez zle zrozumiana (jak bede sie starat wykazac)
nie jest do pochwalenia. Przesada w kazdym kieruku niedobra
i musi razic.

Przypomnijmy sobie owo stynne, historyczne przystepywanie
do przyrzadow, tyle razy omawiane po zjazdach Sokolstwa. W spra-
wozdaniach ze zjazddw bardzo czesto wyczyta¢ mozna, ze przy-
stepywanie i odstepywanie od przyrzadéw byto nie zlte, kiepskie,
zte i t. p. — rzadko mozna wyczyta¢, ze dobre. A jakie ma by¢



»dobre«, piszgcy na wiasne oczy widziat. Podczas jednego zjazdu,
jeden zastep ¢wiczacych uprawial owo przystepywanie tak, ze zda-
wacby sie mogto, ze jeden czlowiek pod kilkunastu postaciami
to samo c¢wiczenie wykonuje. Jeden z ¢wiczacych wystgpit ze za-
stepu z gtowg podniesiong, wyprezony jakby patyk potknat, szedt
prosto przed siebie jak Zzotnierz podczas parady, nagle jakby sznur-
kiem pociaggniety zwrdcit sie w prawo, szedt jeszcze z dziesieé
krokow, silnie osadzit jedne noge, druga jeszcze mocniej przybit
i stat jak kotek. Potem drugi po nim zrobit to samo, znowu ten
obrot blyskawiczny, znowu wyrzucanie kolan (koniecznie palec
stép w doH), po nim tak samo trzeci, czwarty i t. d. — trudno
bylo sie oprze¢ wrazeniu, ze przodownik tak robi¢ nakazat i tak
wszystkich robi¢ wyuczono. Koto siebie ustyszatem szmery petne
zadowolenia, ze ten zastep wyrdznia sie miedzy innymi, ze tak
wszyscy skiadnie sie ruszajg! A na mnie caty zastep zrobit wra-
zenie manekindéw, za pociggnieciem sznurka robigcych obroty. Na
€6z ten kat z kilkunastu krokdw, kiedy daleko prosciej byto is¢
tukiem w najblizszym kierunku? Na co te gwattowne obroty, to
wyuczenie ludzi robienia ze siebie lalek sztucznych — cui bono?
Czyz naturalno$¢ i swoboda potgczona ze zrecznymi, zgrabnymi
ruchami nie piekniejsza niz wymuszone ruchy? Chyba nie takiej
zgrabnosci zada¢ nalezy od gimnastyka, bo wilasciwie tam zgra-
bnosci ani za grosz niema. To sg ruchy czysto zotnierskie, wprost
razace, jesli sie je wtedy wykonuje kiedy nie ma potrzeby. Jesli
zas z wojska co$ przyjmowa¢ mamy lub w czem je nasladowac,
cho¢ jeszcze o tem duzoby mozna moéwi¢ — to w kazdym razie
nie owa bezduszno$¢ i robienie z czilowieka maryonetki. — Gdyby
kazdy z owych c¢wiczacych zblizat sie do przyrzadu naturalnie
z calg swoboda, bez ruchéw szorstkich a rubasznych, skiadnie
a przecie z godnoscig i spokojem, zrecznie i zgrabnie nie po-
wiedzianoby, Ze idzie lalka salonowa lub sotdat, lecz cziowiek.
Takiej zgrabnosci i ruchdw estetycznych nalezy zada¢ od gimna-
styka, nie owych pelnych zoknierskiej zgrabnosci, jaka niestety
po wiekszej czesci uprawiamy.

A skad to pochodzi? Tylko stad, ze ze Srodka robimy cel.
Woyraze sie jasniej. Przyswajanie éwiczacym pewnych 'sztucznych
ruchéw w gimnastyce jest konieczne i dla dalszej nauki i dla po-
rzadku. Tych pewnych ruchow zadamy i zada¢ winnismy po
pierwsze, tylko podczas danego odpowiedniego C¢wiczenia, po-
wtore tylko na poczatku nauki, a to dlatego by naprzéd ta
sztuczno$¢ nie przeszia niejako w krew nauczonego i nie pozosta-
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ta mu jako staty nabytek a dalej poniewaz tatwiej i predzej uczen
pochwyci jadro rzeczy jezeli sie na poczatku wymaga jak naj-
Scislejszego wykonania. Innemi stowy, co jest dobre czasem nie
koniecznie jest dobrem zawsze i czego nalezy uzywac przy nau-
czaniu tego nie koniecznie nalezy wymagac¢ zawsze, co jest $rod-
kiem pedagogicznym, nie musi by¢ celem.

Wezmy np. musztre. Uczymy sztucznych a szybkich obrotow,
chodzenia w takt, poruszania sie na rozkaz i to swobodnego i wy-
muszonego, lecz wymaga¢ nie nalezy, by poza lekcyg musztry
dalej uczen owg sztuczno$¢ kontynuowat. Skonczyta sie lekcya
musztry — skorficzyly sie z nig owe dodatki. Teraz wymagajmy
sktadnosci i zgrabnosci innej, nie zoknierskiej. Teraz zwracajmy
uwage na piekne trzymanie ciata, piekne a estetyczne ruchy, swo-
bode i naturalnos¢ ujete w ramy estetyczne, bo tego sama gimna-
styka zada a nie bedziemy mieli owego opisanego »dobrego« przy-
stepowania do przyrzadéw. Dlaczegdz bo gimnastyk miatby zawsze
chodzi¢ jak zotnierz — dlaczego? Niech chodzi i rusza sie swo-
bodnie jak kazdy cztowiek a niech odbija wtasnie pieknymi ruchami
od innych.

Tak samo ma sie rzecz z ¢wiczeniami na przyrzadach. Znowu
wymagamy pewnych cech sztucznych jak np. tgczenia nég o pal-
cach stop skierowanych w dot, lub wyginania krzyzy. Zgoda na to.
Lecz po tych ¢wiczeniach odrzucajmy znowu te dodatki a wpro-
wadzajmy swobode estetyczng. Prawdg jest, ze gimnastyka przy-
rzadowa sprowadza za soba ociezato$¢ i powolnos¢ w ruchach,
ciezkos¢ w chodzie i t. p., stowem 6w na poczatku opisany »prze-
cietny« typ gimnastyka. Nie chcemy tego, to zapomnijmy po lekcyi
na przyrzadach, musztry i t. p., czegoSmy tam zadali, a uczmy obra-
ca¢ sie i chodzi¢ jak ludzie chodzg a raczej chodzi¢ i ruszac sie
powinni, miejmy zawsze na oku i cel estetyczny.

Ba! ale u nas tak sie na to malo zwraca uwagi, ze i nau-
czajagcym potem trudno pochwyci¢ owag potrzebe stanowczej roznicy
miedzy ruchami ¢wiczacego a tego samego osobnika po ¢wiczeniu.
Wymagato sie czego$ podczas ¢wiczenia, wymaga i po skonczo-
nem ¢wiczeniu a tak nam to obojetne, jak potem uczenh sie porusza,
ze mimowoli przyzwyczajamy oko do owej sztucznosci i z czasem
ona nas zupetnie nie razi, wydaje sie jak co$ zupetnie naturalnego,
Jednem stowem przez ciggte patrzenie sie na ruchy wymuszone,
zatracamy w sobie i formalnie wypaczamy pojecie o pieknosci
i estetyce naturalnych zrecznych i zgrabnych ruchéw i z czasem
pieknem i naturalnem wydaje nam sie to, co w sobie ani $ladu
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pieknosci nie posiada. Wszak np. nowa moda z poczatku czasem zu-
petnie sie nie podoba a nawet nieraz wydaje sie $Smieszna a po kilku
miesigcach razi¢ nas bedzie, gdy kto$ zupetnie inaczej sie przyo-
dzieje. — Reasumujgc powyz powiedziane przychodzimy do wniosku,
Ze przez nieuwage, dalej przez niezrozumienie lub przepomnienie
i brak zastanowienia — co $rodkiem a co celem, sami stwarzamy
6w typ gimnastyka, polegajacy na niedzwiedziej zgrabnosci lub na
szyku Zzotnierskim.

Lecz czy i podczas samych ¢wiczen potrzebna owa przesadna
sztuczno$¢? Czy np. w mustrze potrzebne niewolnicze nasladowanie
wojska w chodzeniu jak patyk, w przesadnie réwnem a silnem
przybiciu pietami podczas obrotu lub stawania? Czy i podczas
¢wiczen na przyrzadach nalezy przestrzega¢ takze tej nienaturalnosci
w wyginaniu krzyzy w przesadnem wyprezaniu ndg itp. ze szkoda
swobody i naturalnej zgrabnosci. Nas to »gimnastykdw« juz moze
nie razi, boSmy przez ciagle patrzenie sie na to oczy sobie popsuli
i przez styszenie na prawo i w lewo a czeScig przez brak zasta-
nowienia i wmdwienie w siebie przyszliSmy bezwiednie do przeko-
nania, ze tak by¢ powinno — lecz z tego nie mozna wyciagac
whniosku, ze tak, jak jest rzeczywiscie by¢ powinno. Owszem mem
zdaniem bytby taki wniosek fatszywy, wedtug mnie powinno by¢
wrecz odwrotnie.

Mniej sztucznosci, sto razy mniej i poza ¢wiczeniami i pod-
czas ¢wiczen a stokro¢ wiecej swobody i naturalnosci lecz estety-
cznej, wiecej dbania o piekno$¢, harmonie i zgrabno$¢ ruchéw
a wyrobi sie zupelnie inny typ gimnastyka, cztowieka na ktérego
patrzac moznaby powiedzie¢ »pewnie gimnastyk!« a to dlatego, boby
sie widziato wszystko to, co w gimnastyku, wedtug nie spaczonego
pojecia o0 zgrabnosci winno by¢ uosobione.

Wymuszenie jako rzecz sztuczna piekne i estetyczne by¢ nie
moze, naturalnos¢ znowu i swoboda moze by¢ rubaszng — wybrac
nalezy rzecz posrednig i dba¢ o naturalno$¢ lecz zawsze i tylko
w granicach estetycznych.
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Hygiena sal gimnastycznych

przez Prof. Dra Teofila Tyszeckiego.

(Dokonczenie).

Po kazdej godzinie c¢wiczen z reguly nalezy nagromadzony
pyt zebra¢ mokrg scierkg — i to powinno sie dzia¢ nawet wtedy,
gdyby nie byt dostrzegalny. Nasza stuzba, ktéra nie jest przyzwy-
czajona do utrzymywania czystosci, chetnie chce sie wytamac od
tego obowigzku, rozkaz i przestrzeganie atoli winno wyjs¢ od nau-
czyciela, ktory tatwo moze o0sadzi¢ — czy posadzka jest czysta.
Dlatego tez powinien nauczyciel prowadzacy nauke gimnastyki
mie¢ nieograniczong wiadze nad stuzbg, a tej obowigzkiem jest
wszelkie zarzadzenia po mysli wypetniac.

W Scistym zwigzku z utrzymywaniem posadzki w nalezytej
czystosci stoi przewietrzanie czyli wentylacya. Przewietrzanie
ma na celu usuwanie wszelkich zmian w powietrzu w salach gim-
nastycznych spowodowanych przez ¢wiczacych i umozliwianie po-
bytu przez dtuzszy czas tamze bez szkody dla zdrowia. Wiemy
bardzo dobrze z doswiadczenia, ze jezeli mieszkanie czas jaki$ stoi
zamkniete, to powietrze w niem zawarte staje sie zepsutem, tem-
bardziej niekorzystnem dla zdrowia jest pobyt i ¢wiczenie sie w ta-
kiej sali, ktora nie jest nalezycie przewietrzang. Wiasnos¢ po-
wietrza w przestrzeni zamknietej, zwilaszcza gdy wiecej 0s6b ro-
wnoczesnie sie znajduje, zmienia sie — a ta zmiana poteguje sie
jeszcze wobec wykonywanych ruchow. To tez ilo$¢ tlenu zostaje
w znacznym stopniu zuzytg a brak tlenu w dostatecznej ilosci
zwlaszcza przy C¢wiczeniach dziata ujemnie na proces oddechania.
Typ oddechania przy zanieczyszczonem powietrzu zmienia sie,
z biegiem czasu wystepujg zaburzenia w krazeniu, uposledzenie
zdrowia i naszej sprawnosci i usposabia podatnie do niezytow
i innych choréb. W przeciwstawieniu powietrze czyste mimowolnie
pobudza do gtebokich oddechow i obfitszego przyjmowania po-
wietrza. Przez ruch fizyczny wytwarza sie znaczna ilo$¢ ciepla
i pary wodnej, ktére, gdy sg w wiekszej ilosci nagromadzone
a przewietrzanie nie ma miejsca — zgubnie oddziatywajg na nasze
zdrowie. Wskutek rozktadu wydzielin gruczotéw tojowych i potnych
na skorze, co,ma miejsce przy C¢wiczeniach gimnastycznych, wy-
twarzajg sie gazy, ktdére zanieczyszczajg powietrze, a ktére winno
by¢ odnawiane. Widzimy zatem jak niezbedng jest wentylacya,
majgca na celu usuwanie wytworzonego ciepta, nastepnie zaste-
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powanie zuzytego tlenu, usuwanie ze sali zanieczyszczer gazowych,
kurzu, magnezyi, kalafonii startej i zawieszonych w pyle zarodkdw
chorobotwdrczych.

Nie bedziemy wchodzi¢ w techniczne urzadzenie dobrej wen-
tylacyi — nadmieni¢ musimy atoli, ze przewietrzanie winno od-
bywac sie podczas ¢wiczen gimnastycznych i dziata¢ w ten sposodb,
azeby doplyw Swiezego powietrza zwiaszcza w porze zimnej byt
nalezycie regulowany, a otwory wentylacyjne byty tak umieszczone,
by ¢wiczacy sie nie przeziebiali i nie byli wystawiani na silny
przeciag powietrza.

Niezaleznie od urzadzenia wentylacyjnego nalezy sale grun-
townie przewietrza¢ po kazdej godzinie ¢wiczen przez otwieranie
okien, w porze za$ cieplejszej nalezy ¢wiczy¢ przy otwartych
oknach.

Podczas pory zimniejszej ogrzewanie sal gimnastycznych ma
wielkg doniostos¢. Cieptota w sali powinna wtedy dochodzi¢
do 130 C., a rozmieszczenie cieplego powietrza powinno byc¢ ro-
wnomierne tak w kierunku pionowym jakotez i poziomym. Ta
réwnomierno$¢ ogrzanego powietrza zabezpiecza C¢wiczacych sie
od przezigbiania sie zwlaszcza podczas ¢wiczen na przyrzadach,
przy ktérych muszg odpoczywac czekajagc na kolej. Gdy ciepto
jest nierdwnomiernie rozmieszczone, zdarza sie czesto, ze ¢wiczacy
sie majg goérng potowe ciata silniej ogrzang, dolna za$ potowa
znajduje sie w nizszej cieplocie, skutkiem czego moze nastgpic
zaburzenie w regulacyi ciepta w ustroju i wywotywac¢ choroby
wynikajace z zazigbienia. Ta sama temperatura powinna by¢
i w szatni, w ktorej sie zmienia zwykte ubranie na stréj gim-
nastyczny.

Do utrzymywania czystosci sali konieczng i nieodzowng rzecza
jest zaopatrzenie jej w odpowiednig ilos¢ spluwaczek napel-
nionych ptynem odrazajgcym np. roztworem sublimatu lub kwasu
karbolowego. Brzydkim zwyczajem jest plucie przy c¢wiczeniach
po katach na posadzke i dlatego surowo przestrzegac¢ nalezy w tym
wzgledzie czystosci a nauczyciel winien objasni¢, iz samo plucie
na podtoge jest nietylko nieestetyczne, lecz co gorsza niehygie-
niczne. Plwociny bowiem w formie zeschnietego pylu moga sie
dosta¢ do naszych drog oddechowych i wszczepi¢ zarazki choréb.
Spluwaczki nalezy jak najczesciej zmieniac.

To samo tyczy sie przestrzegania, by C¢wiczacy sie nie pluli
na rece chcac wykona¢ jakies c¢wiczenie. Za $ling przenies¢ sie
bowiem moga z jednego osobnika na drugi rozmaite zarazki.
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Chcac trzymac sie silniej przyrzadu nalezy uzy¢ magnezyi lub
kalafonii.

Gdy moéwimy o przyrzadach, powinnisSmy réwniez zwaza¢ na
ich czysto$¢. W skutek pocenia sie rgk i chwytania niemi za przy-
bory i przyrzady, cze$¢ tego potu zmieszana z magnezyg i kala-
fonig zostaje na przyrzadach — dlatego po pewnym czasie wi-
dzimy plamy czarne nagromadzonego pokiadu brudu na fekach,
koétkach, drabinie, drazku, laskach it. d. Nalezy zatem brud wprost
zeskrobac¢ i zmy¢ wodg cieplg ze soda.

Szatnie stuzace do zmiany ubrania powinny by¢ réwniez
czysto i schludnie utrzymywane, a wszelkie szafki i schowki na
ubrania gimnastyczne poAunny by¢ réwniez wietrzone. Zdarza sie
dos¢ czesto, ze ubrania gimnastyczne zwiniete i zapocone ziozone
bywajg do szafek, w ktérych pot i brud rozktadajgcy sie zanie-
czyszcza powietrze.

W sali gimnastycznej i szatni wzbronionem winno by¢ pa-
lenie tytoniu.

Tyle o hygienicznem utrzymywaniu sal do ¢wiczen w ogélnym
zarysie.

PRZYKELADY PRAKTYCZNE.

A) Koziet wzdtuz — woltyze rozkroczne.
Utozyt
SZCZESNY RUCINSKI.

Zastep l-ego stopnia.

1. Skok do podporu — zeskok na mostek.

2. Przedmach rozkroczny — zeskok na mostek.

3. Wsiad rozkroczny — zesiad odmachem wstecz na mostek.

4. Przedmach rozkroczny — zeskok na mostek — t3gcznie
wsiad rozkroczny — zesiad rozkroczny wprzéd.

5. Wsiad rozkroczny — zesiad wprzéd z Ui obr. w lewo.

6. Wsiad rozkroczny — zesiad wstecz na mostek — #gcznie
wsiad rozkroczny — zesiad wprzod z 1/i obr. w prawo.

7. Skok do podporu — wsiad rozkroczny — zesiad wprzod.

8. Przeskok rozkroczny.
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Zastep ll-ego stopnia.

Przedmach rozkroczny — powr6t do podporu — zeskok
na mostek.
Wsiad rozkroczny podpér jednoracz — zesiad wprzod.

Wsiad rozkroczny tytem w lewo podpér oburgcz — zesiad
odmachem wstecz.

Wsiad rozkroczny tytem w prawo podp6r oburgcz — zesiad
wprzéd przed doskokiem klasnij.

Wsiad rozkroczny przodem po odbiciu klasnij — zesiad
wprzdd przed doskokiem klasnij.

Przeskok rozkroczny przed doskokiem klasnij.

Przedmach rozkroczny — zeskok na mostek — {acznie
przeskok rozkroczny.

Przeskok rozkroczny podp6r jednorgcz.

Zastep Ill-ego stopnia.

Przedmach rozkroczny — zeskok na mostek — facznie
wsiad rozkroczny tytem w lewo — zesiad odmachem wstecz.
Wsiad rozkroczny tytem w prawo — zesiad odmachem
wstecz z 112 obrotem w prawo.

Wsiad rozkroczny tytem w lewo podpér jednoragcz — zesiad
wprzod podpér jednoracz.

Przeskok rozkroczny przodem z 1li obrotem przed doskokiem.
Jak pod 4) podporem jednorgcz.

Przeskok rozkroczny przodem podpdr oburacz z x/g obr. przed
doskokiem.

Przeskok rozkroczny przodem podpo6r oburacz po odbiciu
klasnij.

Przeskok rozkroczny bokiem.

Zastep 1V-ego stopnia.

Przedmach rozkroczny do podporu réwnowaznego zeskok
wstecz na mostek.

Wsiad rozkroczny — przedmach przerzutny poniz — zesiad
rozkroczny wprzod.

Przedmach rozkroczny do podporu rownowaznego — przed-
mach przerzutny poniz (nie siadajgc) zeskok rozkroczny
wprzod.

Wsiad rozkroczny wolny odbiciem jednonoz.

Przeskok rozkroczny wolny odbiciem jednonoz.

Przeskok rozkroczny tytem w lewo podpor jednoracz.
Przeskok rozkroczny z przedmachu przerzutnego.

Przeskok rozkroczny z lekkim dotykiem bokéw kozia.
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Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny Nr. 12 zawiera: Sokolstwo, Mickiewicz i Fi-
lareci pogadanka przez St. Nowickiego. Il Zlot I Okregu sokolego w Bochni
przez WI. Janikowskiego. Zarzuty A. Mossa w $wietle fachowcow nap. E. Ce-
nar. Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich w Austryi. Spra-
wy Zwiazku polskich gimnast. Towarzystw sokolich w panstwie niemieckiem.
Kronika.

Sokol Nr. 12 zawiera: W Slady Tyrsza przez J. Scheinera (dok.) O gi-
mnastyce w szkotach érednich p. H. Regal. Przyjacielskie wspomnienia n. F. Ko-
zisek. Fizyologia ¢wiczen fizycznych p. Dr. F. Lagrange. Co$my uczynili w r.
1898, dla towarzystw w ziemiach zagrozonych. Z ziem zagrozonych. Nowiny
sokolskie. Sprawy stowianskie. Rozne sprawy.

Vestnik sokolsky Nr. 22 zawiera: Odczytz hygieny Dr. Erazma Vlasoka.
Sprawozdania. Kronika. Cwiczebne wieczory. Cwiczenia maczugami dla kobiet
ul. A. Ocenasek. Cwiczenia dla mtodziezy (drazek) p. J. Klenka.

N. 23 zawiera: Odczyt z hygieny Dr. Erazma Vlasoka. Uczczenie pa-
miatki Dr. Mir. Tyrsza. Sprawozdania. Kronika. Wieczory c¢wiczebne: kon
wzdtuz, bez tekow, przewroty, przerzuty ul. J. Zapotocky. Zapasy ul. A. Oc¢enasek.
Drazek, ¢wiczenia dla miodziezy ul. J. Klenka.

KRONIK

Bardzo przykry wypadek dotknat naszego wspo6tpracownika, autora rozpo-
czetej w listopadowym numerze pracy o trainingu, Dr. Erwina Miesowicza.
Nieznaczne bowiem i niewidoczne na razie zadrasniecie sie nozem, ktérym
przedsiebrat operacye, wywotato zakazenie krwi i kilkutygodniowg chorobe.
Obecnie, po operacyi dokonanej na chorym przez prof. Dr. Trzebickiego, nie-
bezpieczenstwo $mierci wprawdzie mineto, dlugo atoli jeszcze potrwa, nim nasz
wspotpracownik toze bolesci opusci a jeszcze dtuzszy czas uptynie, nim bedzie
mogt wiada¢ prawg reka i pismo nasze swymi artykutami zasilaé. Spodziewa-
lismy sie, ze choroba przybierze mniejsze rozmiary i Dr. Miesowicz bedzie
mogt ukonczy¢ rozpoczety artykut i w tym celu nawet umyslnie zwlekalismy
z wydaniem grudniowego numeru — niestety jednak okazato sie, ze na wy-
zdrowienie trzeba jeszcze diugo czekac, nie chcieliSmy za$ cierpliwosci naszych
czytelnikow diuzej naduzywac; dlatego tez postanowiliSmy raczej odtozy¢ druk
wspomnianej pracy, anizeli zwleka¢ dalej z drukiem grudniowego numeru.

Mimowolny zwyciezca. Pisarz francuski P. Lafile opowiada wesoty przy-
padek, jaki sie sie zdarzyt jego przyjacielowi. Przyjaciel X., ktéry bawit za Pa-
ryzem na $wiezem powietrzu i przez czas odpoczynku letniego z zasady za-
dnych dziennikéw nie czytat, wybrat sie pewnego razu na kole w strone Bou-
logne, nie wiedzac nic o tern, ze wiasnie w tym samym kierunku odbywat sie
wyscig drogowy.' Dopiero ttumy ludzi po obu stronach goscinca nasunety mu
mysl, ze zapewne wyscig jaki$ ma miejsce, przyspieszyt tedy jazde by moéc
u celu zwyciezce zobaczy¢. Bylo wiasnie wpot do drugiej po potudniu — pier-
wszego za$ spodziewano sie koto drugiej. Im bardziej zbliza! sie p. X. do Bou-
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logne tern wieksze napotykat thumy ciekawych. Nagle, gdy dojezdzat do mia-
steczka, ujrzat przed sobg pie¢ powiewajgcych choragiewek czerwonych i usty-
szat ze wszystkich stron krzyk »kontrola, kontrola« i zapytanie »ktory numer«.
Pan X. nie zatrzymujac sie wcale podat Nr. 9657, t. j. numer fabryczny kota
i pojechat dalej, panowie za$ przy kontroli szukali tymczasem bezskutecznie
w liscie zgtoszonych kolarzy podanego numeru. Niedaleko atoli ujechat, wkrétce
bowiem musiat sie zatrzymaé, by poprawi¢ co$ przy maszynie. Natychmiast
go otaczaja, ten pomaga naprawia¢, tamten trzyma koto, wszyscy za$ pytaja
0 zmeczenie, przynosza ochtadzajagce napoje nie pozwalajac przyjs¢ do stowa.
Pana X. rzecz poczyna juz nudzi¢. Siada tedy na koto i jedzie dalej, wszyscy
za$ krzycza wokoto i bija oklaski. Niebawem atoli musi znéw sie zatrzymac,
by przyja¢ bukiet wspaniaty wreczony mu przez nadobng panienke imieniem
gminy miasteczka. Zapytania stajg sie coraz natarczywsze, oklaski coraz gto-
$niejsze, pan X. podwaja tedy tempo, by ujs¢ tych wszystkich owacyi, chce
skreci¢ w boczne ulice, nie puszczaja, kazg jechaC prosto. Zresztg juz byto za-
pozno; bo oto odzywa sie sygnat trabki jeden, drugi, trzeci, muzyka rozpo-
czyna marsylianke i przestaje dopiero po dtugiej chwili, gdy pan X. zdofa!
wytlumaczy€, ze nie jest zwyciezca tylko najzwyklejszym spacerowiczem.

Niebywata walka na piesci odbyta sie w ubiegtym miesigcu w Coney
Island Sporting Clubie w N. Jorku miedzy Kalifornijczykiem Jeffries a Irland-
czykiem Sharkey w obecnosci 9000 widzéw. Sport im Bild podaje nastepujacy
opis tej walki:

Przeciwnicy uscisneli sobie przyjaznie prawice, poczem walczacy rzu-
cili sie na siebie jak pantery. Chociaz Jeffries zdawat sie by¢ powolniejszym,
przeciez juz w drugiem natarciu powalit przeciwnika. Ten podnidst sie po 6 se-
kundach, rzucit sie na Jeffriesa zostat jednak znowu odparty i padt na ziemig,
ale tylko na czworaki. Powstat tedy natychmiast i natart straszliwie, ale i tym
razem bez skutku.

W nastepnych dwoch natarciach walka byta na réwni, w pigtem rzucit
sie Sharkey jak demon i uderzyt Jeffriesa w twarz, w széstem natarciu prze-
waga byta po stronie Sharkeya, poczem az do dwunastego natarcia walka byta
rowng. Wreszcie udato sie Sharkeyowi trafi¢ trzy razy swego przeciwnika
w ucho, w odpowiedzi na co otrzymat atoli kilka kutakbw miedzy zebra. Ka-
zde z uderzen w tern natarciu bylo tak poteznem, iz zdawato sie ze wolu za-
bije, przeciwnicy jednak z u$miechem cofali sie po kazdym ciosie na swoje
miejsca. W pietnastem natarciu zmiazdzyt Sharkey Jeffriesowi straszliwem ude-
rzeniem nos, gdy za$ ujrzat krew rzucit sie jeszcze zapalczywiej, zostat atoli
powstrzymany kilku dobrze wymierzonymi ciosami. W 18 natarciu udato mu
sie powali¢ przeciwnika uderzeniem w brode na ziemie. Od tej chwili bronit
sie Jeffries ostrozniej, dzieki czemu udato mu sie zada¢ Sharkeyowi kilka tak
poteznych uderzen, iz tenze gdy sedziowie ogtosili pauze, cofnat sie ledwo
Zywy na swoje miejsce.

Po pauzie przeciwnicy przywitali sie znowu i walka dalej sie rozpoczeta.
Jeffries starat sie Sharkeya kilka razy trafi¢ w glowe, ten jednak zawsze uni-
knat uderzenia. | znowu padt cios po ciosie a kazdy z nich tak ciezko trafit
Sharkeya, ze zachwiat sie na nogach Mimo to walczyt dalej z roznem szcze-
$ciem, az do znaku dzwonkiem, ktory glosit koniec walki. Mimo, ze wiekszo$¢
widzéw uwazata walke za nierozstrzygnieta, przyznali sedziowie zwyciestwo
Jeffriesowi, jako ich zdaniem silniejszemu.
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Z przytoczonego powyzej opisu moga czytelnicy nabra¢ przynajmniej
w czesci wyobrazenia jak sie odbywa walka na piesci miedzy dwoma mistrza-
mi. Skutki dla obu byty fatalne, kazdy poniost ciezkie uszkodzenie, jak n. p.
zmiazdzenie nosa, ucha, ztamanie zebra i t. p. Jakie za$ zajecie budza takie
walki na drugiej potkuli, $wiadczy o tern wymownie fakt, ze za najtansze
miejsce ptacono 20 dolaréw.

Great Gillet, cztowiek z zelaznymi palcami, zadziwia $wiat staniem na
rekach a raczej na wskazujacym palcu lewej reki, ktory w ktada w szyjke od
flaszki. zd. Tum. Z.

Z oburzeniem wyrazajg sie niektére dzienniki paryskie o krwawej wal-
ce na piesci jaka sie niedawno w stolicy Francyi odbyla. Byt to dawno zapo-
wiedziany i przez wielu nawet bardzo oczekiwany »match« miedzy Jery Dri-
scoll a Charlemont. Ten ostatni, mistrz francuskiej boxerki, stangt do walki
z jednym z pierwszych boxeréw Anglii, by raz wreszcie przekona¢ sig, ktory
z dwdch systemoOw jest lepszy, czy zmys$Inos¢ i zreczno$¢ Francuza, czy tez
surowa, zwierzeca sita Anglika. Tylko niewielka liczba wybranych o silnych
nerwach ludzi mogta podziwia¢ walke; kobiet nie wpuszczono, by przypadkiem
widok ich nie pobudzat przeciwnikéw do zbyt zacietej walki. Jak byto do
przewidzenia, zwyciezy! Anglik, chociaz Charlemont okazywat nadzwyczajng
zwinno$¢ i kilku dobrze wymierzonymi kopnieciami zmuszat przeciwnika do
cofania sie i dhugich pauz. Nie wszyscy jednak widzowie dotrwali do konca,
wielu ich opuscito widownie juz po trzeciem natarciu, nie mogac znies¢ wi-
doku pokrwawionego zupetnie Charlemonta. ze Sp. Z.

Niestrudzony piechur. Francuski nauczyciel gimnastyki nazwiskiem
Allard moze $miato uchodzi¢ za najpilniejszego piechura, o jakim $wiat styszat.
Swoje wakacye zuzywa zawsze na podroze piesze. Czyni to czescig z przyje-
mnosci, czescig za$, by ,bada¢ goscince i zdawac¢ o ich stanie sprawe rozli-
cznym towarzystwom kolarskim w Paryzu. Najdtuzsza droge odbyt on z Pa-
ryza do Petersburgu i to w 38 dniach. Innym razem wybrat sie do Berlina.
Zamierzyt takze przejs¢ sie do Madrytu, z niewiadomych atoli powodéw dotart
tylko do Barcelony. Niestrudzony tern piechur prowadzi dokladne zapisy ze
swych podrézy. Wedle nich przebyt on pieszo dotad 57000 kim.

Po amerykansku. Gazety Waszyngtonskie donosza, ze zawodowy ko-
larz A. Schreyer bedzie przez caty tydzien jechat na kole na szczycie naj-
wyzszego komina w Waszyngtonie. Komin ten nalezy do »Capitol Traction
Company« i ma 195 m. wysokosci a 9 m. $rednicy. Koto ma by¢ stale umo-
cowane, Schreyer bedzie na nim siedziat i caty dzien pedatami ruszat. Uje-
chane mile znaczy¢ ma automat. Schreyer nie zada zadnego wynagrodzenia
za to przedstawienie, zysk za$ zamierza osiggna¢ z ogtoszen, ktére pozwoli
na kominie umieszczac.

TRESC: Jeszcze kilka stéw o gimnastyce a pieknie, napisat T. K. — Hygie-
na sal gimnastycznych, przez Prof. Dr. Teofila Tyszeckiego (c. d.) —
Przyktady: A. Koziet — woltyze rozkroczne; B. Orczyk — Wolty-
ze — zmiany zwieszen, utozyt F. P. — Sprawozdanie z piSmienni-
ctwa gimnastycznego. — Kronika.

Z drukarni A. Kozianskiego w Krakowie.



PRZEDMOWA.

rzystepujagc do wydania podrecznika do szermierki na

szable, chcemy gtdwnie przyjs¢ w pomoc nauczycielom

tego przedmiotu w towarzystwach sokolich, jakotez tym,

ktorzy znajac cokolwiek zasady szermierki, chcieliby
nabra¢ w niej pewnosci i wprawy. Chcac z zadania jak najlepiej
sie wywigza¢, porzuciliSmy pierwotng mysl Scisle systematycznego
przedstawienia teoryi szermierki i majgc wzgledy praktyczne prze-
dewszystkiem na oku, podzieliliSmy nauke tego przedmiotu na
szereg pojedynczych lekcyj, przedstawiajgc rzecz tak, jak nauczang
by¢ winna. Stad pochodzi, ze aczkolwiek staraliSmy sie w pracy
naszej zachowa¢ pewien staty system i uktad, podajemy atoli w po-
szczegoélnych lekcyach uwagi, ktore ze wzgledu na 6w system,
w innem moze miejscu nalezato umiescic.

JakeSmy to jednak z goéry zapowiedzieli, korzystne zastoso-
wanie tego podrecznika w praktyce, bylo gtéwnym celem naszej
pracy, przeto tez podobnych zboczen od systemu nie nalezy uwa-
za¢ za usterki i bitedy.

Co sie tyczy szkoty przez nas obranej, to wychodzac z zato-
zenia, ze dla umiejetnego szermierza, zadne ciecie lub zastona przez
przeciwnika uzyta, niespodziankag by¢ nie powinna; uczymy przed-
miotu pracg niniejsza objetego, przy uwzglednieniu dwoch glo-
wnych metod, mianowicie francuskiej i niemieckiej, przyczem nie
omieszkaliSmy uwzgledni¢ takze dawnej szkoty polskiej, o ile ta
przy dzisiaj uzywanej broni i w dzisiejszych stosunkach zastoso-

wanie mie¢ moze.
Dodatek. I.



Zresztg kwestya szkoly jest zdaniem naszem obojetng, jest
ich bowiem wiele i kazda z nich ma swoje zalety i wady, trudno
tedy orzec stanowczo, ktéra z nich jest lepsza lub gorsza. Jeden
tylko istnieje pewnik, ze dla prawdziwego gracza, kazda szkota
jest dobra, a najlepsza i najpewniejszg ta, ktérg najlepiej umie.

Nie matg trudnos¢ mielisSmy z jezykiem, a to dlatego, ze
dotad wszystkie nazwy i rozkazy w szermierce uzywane, byty prze-
waznie francuskie, musieliSmy tedy dopiero szuka¢ wyrazen, kto-
reby znaczenie ich w polskiej mowie oddaty.

Czy wprowadzone przez nas nazwy i rozkazy szczeSliwie zo-
staty uzyte i czy sie przyjma, pokaze przysztos¢, w kazdym razie
radzibySmy byli, by praca nasza cho¢ w czesci przyczynita sie do
oczyszczenia naszej mowy z obcych naleciatosci.

Konczac te kilka stow wyjasnienia, jakie winnismy byli daé
tym, ktorzy podrecznik ten do reki wezmg, podajemy zrédla, z ja-
kich przy pracy naszej korzystaliSmy. Sg one nastepujace:

Die Fechtkunst von Gustav Hergsell; Unterricht im Sé&bel-
fechten v. G. Hergsell; Das Stossfechten von Lion; Theorie der
Fechtkunst nach dem »Traité d'escrime p. Chatelain« von Liip-
scher und Gommel; Die Hiebfechtkunst v. César Roux; Systema-
tisches Lehrbuch fir den Unterricht im Sébelfechten von Arlov
und Litomyski; Die moderne Fechtkunst v. Ristov.



Przybory do szermierki.

Nim przystagpimy do wiasciwego przedmiotu, musimy zapo-
zna¢ sie z przyborami, jakie przy nauce szermierki bywajg uzy-
wane, oraz z nazwami poszczegllnych czesci sktadowych tych przy-
boréw, co dla zrozumienia wyrazen w dalszym ciggu pracy tej
uzytych, jest niezbednem.

Otéz najwazniejszym i nieodzownym przyborem do szermierki
jest sama broi, w naszym wypadku szabla czyli patasz. Nadto
bywajg uzywane dla ochrony ciata przed razami rekawice, ma-
ski i napiersniki (plastrony).

Pomijajgc opis tych przyboréw jako zbyteczny, podajemy tylko
czesci sktadowe szabli, z ktérych najwazniejsze sa brzeszczot
i gtownia.

Na brzeszczocie rozrozniamy: ostrze i grzbiet zakonczony
ostrg czescig, zwang tylcem; nadto ostrze brzeszczota dzielimy na
cze$¢ blizsza rekojesci, zwang tylng, cze$¢ srednia, i wreszcie na
cze$¢ blizej konca brzeszczotu potozong, a zwang przednia.

Na gtowni rozrézniamy kosz, trzon (rekojes¢) opatrzony grzbie-
tem, znajdujgcem sie w przedtuzeniu grzbietu brzeszczota, i guz,
stanowigcy wierzchnig czyli gorng czes$¢ trzonu.

LECKCYA. |

Postawa szermiercza bez szabli i Pochody.

W rzad — stawaj!
Na ten rozkaz ustawiajg sie ¢wiczacy obok siebie w odlegtosci
dwéch krokéw bez szabel, twarzg zwrdceni do nauczyciela.

) Rozkazy podajemy drukiem rozstrzelonym.
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Na rozkaz: Postawa szermiercza! robig ¢wiczacy taki
obrét w lewo, ze lewg stope ustawiajg w kierunku rzedu, prawg
za$ noge wysuwajg wprzod pod katem prostym do kierunku rzedu
tak, iz obie piety oddalone od siebie na diugos¢ stopy, leza
na linii prostopadtej do kierunku rzedu i tworzg ze sobg kat pro-
sty. Lewg noge uginamy tak, ze kolano z koncem palcéw lewej
stopy znajduje sie w linii pionowej, podczas gdy prawe kolano jest
mniej ugiete i lezy z kostkg w linii pionowej, a tern samem ciezar
ciata spoczywa wiecej na lewej nodze. Plaszczyzny, poprowadzone
przez obie nogi, powinny tworzy¢ réwniez kat prosty. Tutdw trzy-
mamy pionowo, a w tym celu biodro prawe wciggamy do $rodka,
przyczem lewg reke umieszczamy na grzbiecie miedzy topatkami
albo chwytamy pasek z tylu u spodni, prawg za$ reke opieramy
na biodrze, baczac by mie¢ ku przeciwnikowi zwrécony tylko
prawy bok a nie piersi.

Na rozkaz: »Spocznijl« przysuwamy prawg noge do lewej,
tgczymy piety i prostujemy nogi.

W celu przekonania sie, czy postawa szermiercza jest prawi-
diowo wykonana, dajemy rozkaz »Tupnijl« Wowczas ¢wiczacy
unosza nieco w gore prawg stope i uderzajg calg stopg raz o po-
dtoge.

Gdy stoimy w postawie szermierczej (w prawo) i chcemy do-
siegng¢ przeciwnika szablg, musimy wykona¢ wypad noga prawg
wprzod na rozkaz: »Wypadl« Cwiczacy wysuwajg na to prawa
noge wprzéd, na diugosc jeszcze jednej stopy, tak ze piety sg na
¢ 2 stopy od siebie oddalone; lewa noga jest wyprostowana w ko-
lanie, kolano za$ prawej nogi silnie ugietej znajduje sie w linii pio-
nowej z korcem palcOw prawej stopy, przyczem obie stopy spoczy-
wajg calg swa podstawg na poditodze, a tutdw jest tak nachylony
ku przodowi, ze lezy w przedtuzeniu lewej nogi.

Postawa szermierczal

Spocznij!

Wypad!

Postawa szermiercza!

Tupnij!y

Celem zblizenia sie do przeciwnika lub cofniecia sie przed

*) Rozkazy luznie podane a juz poprzednio objasnione, nalezy jako
przyktady éwiczen, po kolei tak jak po sobie nastepuja, dla wprawy prze-
rabiac.
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nim uzywamy pochodéw wprzéd i wstecz. Mamy trzy sposoby
zblizania sie, jakotez trzy odpowiednie cofania sie.

»Postawa szermierczal«

Na rozkaz: »Chéd suwany wprzod — razl» wysu-
wamy prawg noge naprzod na diugos¢ wiasnej stopy, to znaczy, ze
pieta stopy prawej bedzie tam, gdzie byt koniec palcéw; nastepnie
zblizamy lewg noge do prawej o tyle, o ile wysuneliSmy prawa,
i przybieramy postawe szermiercza.

Aby ¢wiczacy nabrali wprawy w tym pochodzie, jakotez w na-
stepnych, przerabiamy je po sobie kilkakrotnie, a dla niepowtarza-
nia sie i krotkosci opuszczamy pézniej zapowiedz, a kazemy wyko-
nywac kroki na hasto: »Razl«. Na rozkaz: »St6jl« robimy jeszcze
jeden krok i przybieramy postawe szermiercza.

»Spocznijlk

»Postawa szermierczal«

»Chod suwany wstecz — razl« Cwiczacy cofajg lewa
noge wstecz na dtugosc jednej stopy, nastepnie zblizajg o te samag
odlegto$¢ prawag noge do lewej, przy czem wykonujg jedno tupnie-
cie nogg prawg, przybierajgc postawe szermiercza.

»St0j

»Spocznijl«

»Postawa szermierczal«

»Chdéd dostawny wprzdéd — raz!« Na ten rozkaz
przysuwamy lewg noge do prawej i tgczymy piety, nastepnie wysu-
wamy prawg noge wprzod na dtugos¢ 112 wihasnej stopy i stajemy
W postawie szermierczej.

»St0j k

»Spocznijl«

»Postawa szermierczal«

»Chéd dostawny wstecz — razl« Ten pochdéd wyko-
nujemy w ten sposob, ze najpierw cofamy prawg noge i tgczymy
piety, nastepnie za$ cofamy lewa noge o takg samg odlegtosé.
Gdysmy staneli w postawie szermierczej, wykonujemy raz tupniecie
prawa noga.

»Stojl«

»Spocznijl«

»Postawa szermierczal«

»Chod przestawny wprzéd — raz!» Cwiczacy wysu-
wajg lewg noge naprzéd przed prawa, tak ze pieta lewej stopy
znajduje sie przed koncem palcoéw stopy prawej, nastepnie za$ usta-
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wiajg prawg noge przed lewa na odlegtos¢ il/2 stopy i przybierajg
postawe szermiercza.

»Stoj

»Chéd przestawny wstecz — razl« Na ten rozkaz
cofamy najpierw prawg noge wstecz poza lewa, tak iz koniec pal-
céw prawej stopy znajduje sie w tyle za pietg lewej stopy, na-
stepnie cofamy lewag na odlegto$$s ix2 stopy i stajac w postawie
szermierczej, wykonujemy raz tupniecie.

Podczas pochodow, zwilaszcza naprzod, nalezy pamietaC, ze
glowa powinna sie porusza¢ w linii prostej poziomej, a nie falistej,
trzeba zatem podczas zblizania sie do przeciwnika unika¢ skokéw
i tupania nogg prawa.

LEKCYA Il

Trzymanie szabli. — Postawa szermiercza.
Ciecia lukiem bez przeciwnika.

Prawg reka chwytamy rekojes¢ w ten sposob, ze duzy palec
i brzusiec duzego palca lezy na grzbiecie rekojesci, przyczem ko-
niec palca nie powinien dotyka¢ kosza, cztery za$ pozostate palce
obejmujg rekojes¢ w ten sposob, ze maty palec lezy w kacie mie-
dzy rekojescig a lukiem kosza.

»W rzad stawajl«

»Na lewo rozstep!« Cwiczacy posuwajg sie na lewo od
skrzydtowego prawego poczawszy tak, aby odlegtos¢ miedzy sasia-
dami byta rowna dtugosci konczyny prawej gornej wraz z szabla.

Na rozkaz: »Postawa szermierczal« przybieramy po-
stawe, opisang w pierwszej lekcyi, podnosimy ramie prawe, lekko
ugiete w stawie tokciowym, tak, ze pies¢ znajduje sie nieco wyzej,
niz bark prawy, i troche na prawo od naszej gtowy. Reka prawa,
uzbrojona, znajduje sie w potozeniu grzbietno-tokciowem, przez co
ostrze szabli zwrdcone jest ku gorze i na prawo, a koniec szabli
lezy wyzej niz reka. Rekojes¢ nalezy trzymac lekko, a nie Sciskaé
kurczowo.

*) Konczyng goérng nazywamy czes¢ ciata od barku az po koniec pal-
cow — cze$¢ konczyny od konca palcow' po przegub czyli staw nadgarstkowy
nazywamy reka, dalsza czes¢ po tokie¢ przedramieniem, a od tokcia do barku
ramieniem.



7

Konczyna goérna z szablg tworzy tuk, zwrdcony swg wypu-
ktoscig na prawo czyli ku stronie zewnetrznej, ktéry idac od barku
ku koncowi szabli, podnosi sie lekko do gory. Jestto postawa gorna
zewnatrz, ktéra zarazem kryje ciecie gérne zewnatrz.

Na rozkaz: »Spocznij l« przysuwamy prawa noge do lewej,
prostujemy nogi i opieramy szable korcem o podtoge, przyczem
tuk kosza i ostrze zwracamy ku przodowi.

Nalezy pamieta¢, ze podczas wykonywania cie¢ wogéle duzy
palec musi zawsze leze¢ na grzbiecie rekojesci, jezeli chcemy uni-
kna¢ cie¢ ptazem.

»Postawa szermierczal«

Na rozkaz: »Ciecie wierzch tukiem!« obnizamy koniec
szabli, a podnosimy reke, tak ze reka znajduje sie przed i nad na-
szg glowsg, a nieco na prawo. Z chwilg, gdy szabla przejdzie w po-
tozenie pionowe, zwracamy jg ostrzeni ku tytowi, przenosimy tuz
obok piersi, a wiec po naszej stronie wewnetrznej, wskutek czego
koniec szabli przechodzi w ty}, pdzniej ku gorze, a w korcu spada
pionowo na dot tak, iz szabla w chwili, w ktérej dajemy ciecie
wierzch, znajduje sie w potozeniu poziomem, ostrzem zwrdcona ku
dotowi, reka zas w potozeniu promieniowem lezy wyzej, niz nasze
oczy, albo nizej, w kazdym jednak razie tak, by nie zastaniata nam
przeciwnika. Podczas wykonywania cigecia tukiem uzywamy ruchow
stawu nadgarstkowego, przyczem tokie¢ z poczatku lekko ugiety,
dopiero w ostatniej chwili prostujemy i chwytajgc silniej reko-
jes¢, wykonujemy fuch w przegubie z géry na dot w potozeniu
promieniowem reki. W ostatniej chwili tuku, a wiec gdy szabla
spada z gory na dét w celu zadania ciecia, robimy wypad prawg
noga wprzod. Ciecie pada na gorng strone konczyny gornej prawej
lub na gtowe przeciwnika.

Na rozkaz: »Postawa szermierczal« zwracamy szable
ostrzem ku gorze i na prawo, reka przechodzi w potozenie grzbie-
tno-tokciowe, réwnoczes$nie za$ cofamy prawg noge i przybieramy
postawe gorng zewnatrz.

»Spocznijl«

»Postawa szermierczal«

»Ciecie wsrod (pier$)!« Na ten rozkaz przenosimy ko-
niec szabli z postawy szermierczej ku naszej lewej czyli wewnetrznej
stronie, nastepnie ku tylowi i wprawo ponad naszg gtowe. Gdy
szabla znajduje sie w drugiej /4 czesci opisywanego kota, zwracamy
ja ostrzem na prawo. Koniec szabli opisujgc koto na plaszczyznie



poziomej, w drugiej potowie kota zdgza ku przodowi po naszej pra-
wej stronie, tak, ze z chwilg, gdy dajemy ciecie wsrdd, szabla z kon-
czyng goOrng znajduje sie poziomo, ostrze szabli zwrdcone jest ku
naszej lewej stronie, reka zas jest w potozeniu dtoniowem, tj. dton
zwrécona ku gorze. Przy tern cieciu reka pozostaje w tern miejscu,
gdzie byla podczas postawy szermierczej. W ostatniej chwili tuku,
gdy mamy zada¢ cios, wykonujemy ruch w stawie nadgarstkowym
od prawej strony ku lewej i wypadamy prawg nogg wprzdd.

Na rozkaz: »Postawa szermierczal« stajemy w posta-
wie goérnej zewnatrz, jak po cieciu wierzch.

»Spocznijlk

»Postawa szermierczal«

»Ciecie wsrod gornel« Koniec szabli opisuje przy tern
cieciu koto, jak podczas ciecia wsrdd, ktore poprzednio opisaliSmy,
z tg rdznica, ze ptaszczyzna, w ktorej biegnie szabla podczas ciecia
wsrdd gornego, lezy skosnie, miedzy ptaszczyzng pozioma ciecia
wierzch, a poziomag ciecia wsrod. W chwili, gdy dajemy ciecie,
szabla wraz z konczyng znajduje sie poziomo, ostrze zwrdcone ku
dotowi i na lewo, reka za$s jest w potozeniu promieniowo-dtonio-
wem. Ciecie to pada na lewy obojczyk, albo na goérng wewnetrzng
strong prawej kornczyny przeciwnika

»Postawa szermierczal«

»Spocznijlh

»Postawa szermierczal«

»Ciecie zewnatrz!« Ciecie to wykonujemy w ten spo-
sob, ze stojgc w postawie szermierczej zwracamy prawg reke dio-
nig ku gorze, koniec szabli opisuje koto w ptaszczyznie pozio-
mej, porusza sie najpierw w prawo, czyli ku naszej zewnetrznej
stronie, nastepnie wstecz ponad glowa, gdy sie znajduje w 34 cze-
Sci kota, zwracamy reke grzbietem ku gorze, poczem dazy szabla
na lewo i wprzod. W chwili ciecia konczyna gorna prawa wraz
z szablg znajdujg sie w poziomie, ostrze zwrocone jest ku naszej
prawej stronie, a reka znajduje sie w potozeniu grzbietnem, to
znaczy grzbiet reki jest zwrocony ku gorze. W ostatniej chwili tuku
wykonujemy ruch w przegubie od lewej ku prawej stronie i wypad.
Ciecie to pada na prawag strone konczyny gornej prawej, lub na
bok przeciwnika.

»Postawa szermierczal«

(iSpocznij k

»Postawa szermierczal«
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»Ciecie zewnatrz gornel« Ciecie to dajemy podobnie,
jak ciecie zewnatrz, z tg roznicg, ze koniec szabli opisuje koto na
ptaszczyznie ukosnej, lezacej w $rodku miedzy ptaszczyzng ciecia
wierzch a ciecia zewnatrz. Przy tym ‘tuku musimy wiecej ugigé
tokie¢, anizeli przy cieciach poprzednich.! W chwili, gdy cios da-
jemy, konczyna gérna prawa wraz z szablg lezy poziomo, ostrze
szabli zwrocone ku dotowi i na prawo, reka znajduje sie w poto-
zeniu promieniowo-grzbietnem. Ruch w przegubie od gory i lewej
strony ku dotowi i stronie prawej, jakotez wypad, koncza ciecie,
ktore pada na bark prawy lub gorng zewnetrzng strone konczyny
prawej przeciwnika. (Przy cieciu zewnatrz poziomem i gérnem reka
znajduje sie w miejscu, gdzie byla w postawie szermierczej, w osta-
tniej za$ chwili przenosimy jg nieco na lewo.)

»Postawa szermierczal«

»Spocznijk

»Postawa szermierczal«

»Ciecie spdd zewnatrz!« Podczas tego ciecia szabla
przebiega w tej samej ptaszczyznie, co przy cieciu wsréd gornem
tylko w przeciwnym kierunku, koniec szabli wiec porusza sie z po-
stawy szermierczej ku gérze i na prawo, (grzbiet brzeszczotu zwro-
cony ku tytowi) poczem biegnie wstecz i w dot obok naszej lewej
twarzy, mniej wiecej w polowie opisywanego kota zwracamy sie
ostrzem w dot i na lewo, w koncu zadajemy cios z dotu i lewej
strony ku goérze i na prawo, w ktorym tez kierunku nastepuje ruch
w przegubie. W chwili ciecia szabla z konczynag lezg ukosnie, ko-
niec nizej nieco od piesci, a pies¢ nizej niz bark prawy i troche
na lewo, ostrze szabli zwrdcone ku gorze i na prawo, a reka znaj-
duje sie w potozeniu grzbietno-tokciowem. Ciecie to pada na dolng
zewnetrzng strone konczyny goérnej prawej lub na bok prawy prze-
ciwnika.

»Postawa szermierczal«

Spocztiijk

»Postawa szermierczal«

»Ciecie wsrod dolnel« Koniec szabli opisuje przytem
cieciu koto w tej samej plaszczyznie ukosnej, w ktorej dajemy cie-
cie zewnatrz gorne, ale w przeciwnym kierunku. Koniec szabli bie-
gnie najpierw ku goérze i na prawo (przyczem zwracamy ostrze ku
tylowi a na prawo), nastepnie dazy wstecz, pdzniej w dot, wreszcie

ku przodowi, tak iz zadajemy nim cios tylcem skos$nie od naszej
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prawej strony i od dotu ku lewej stronie i ku gorze, dodajac w tym
samym kierunku ruch w stawie nadgarstkowym.

W chwili wykonania ciecia a wtasciwie kroju, konczyna z sza-
bla sg w potozeniu ukosnem, koniec jest najnizej, reka wyzej,
a bark prawy najwyzej, ostrze szabli zwrécone ku dotowi i na
prawo, reka znajduje sie w potozeniu promieniowo grzbietnem.
Ciecie to pada tylko na dolng wewnetrzng strone konczyny gornej
prawej przeciwnika, a nie na tutdw.

»Postawa szermierczal«

»Spoczn ijl«

I.EKCYA IlI.

Ciecia rzutne. Ciecia tylcem. Kroje. Pchniecia bez przeciwnika.

Przez ciecia rzutne rozumiemy ciecia, ktore dajemy w jak
najkrotszej drodze, a wiec bez tukéw, albo tylko matymi bardzo
tukami, o ile to konieczne dla obejscia kornca szabli przeciwnika.
Ciecia rzutne wykonujemy za pomoca ruchu w przegubie i szyb-
kiego wyprostowania konczyny w stawie tokciowym, przyczem roé-
wnoczesnie robimy wypad.

»W rzad stawaj!«

»Na lewo rozstep!«

»Postawa szermierczal«

»Ciecie wierzch rzutnel« Na ten rozkaz zwracamy
reke do potozenia promieniowego (t.]. duzy palec znajduje sie w go-
rze) i wypadamy prawg noggq wprzdéd. W ostatniej chwili wypadu
wykonujemy ruch w przegubie z géry na dét i prostujemy nagle
staw tokciowy, ktory w postawie szermierczej jest lekko ugiety.

Potozenie szabli w chwili ciecia, i miejsce gdzie ciecie pada,
opisaliSmy w lekcyi drugiej przy cieciu wierzch tukiem.

»Postawa szermierczal«

»Ciecie wsérdéd goérnel« Przy tern cieciu musimy uzyé
matego tuku, aby oming¢ koniec szabli przeciwnika. tuk ten jest
bardzo nieznaczny i potaczony z réwnoczesnym wypadem. W chwili
ciecia reka znajduje sie w potozeniu promieniowo dioniowem, to
znaczy w potozeniu posredniem miedzy potozeniem promieniowem
i dloniowem. Ciecie to zadajemy zapomocg ruchu w stawie nad-
garstkowym z goOry i naszej prawej strony ku dotowi i stronie



lewej, prostujac rownoczes$nie konczyne w stawie tokciowym. Poto-
zenie szabli wraz z konczyna, opisaliSmy przy tern samem cieciu
lukiem.

»Postawa szermierczal«

»Ciecie zewnatrz gornel« Aby wykona¢ to ciecie, zwra-
camy reke do potozenia promieniowo-grzbietnego, to znaczy posre-
dniego miedzy potozeniem promieniowem i grzbietnem reki. W osta-
tniej chwili wypadu prostujemy silnie konczyne prawg w stawie
tokciowym i wykonujemy ruch w przegubie od gory i naszej lewej
strony ku dotowi i stronie prawej. Co do potozenia szabli patrz
to samo ciecie lukiem.

»Postawa szermierczal«

»Ciecie spod zewnatrz!« Przy tem cieciu zatrzymujemy
reke prawg w tem potozeniu, w ktdrem znajdowata sie podczas po-
stawy szermierczej, a wiec w potozeniu grzbietno tokciowem. Przez
nagte wyprostowanie konczyny w stawie tokciowym i ruch w prze-
gubie od dotu i lewej naszej strony ku gbrze i stronie prawej
w ostatniej chwili wypadu zadajemy ostrzeni szabli ciecie, ktére
pada na dolng zewnetrzng czyli prawg strone kornczyny gornej pra-
wej lub na bok prawy przeciwnika.

»Postawa szermierczal«

»Ciecie wsrod dolnel« Ciecie to dajemy tylcem, przy-
czem uzywamy matego tuku, jak wogdle przy cieciach wsréd, aby
oming¢ koniec szabli przeciwnika. W chwili ciecia reka znajduje
sie w potozeniu proinieniowo-grzbietnem, jak przy cieciu zewnatrz
gornem, koniczyna w tokciu wyprostowana; za pomoca ruchu w prze-
gubie od dotu i naszej prawej strony ku gorze i stronie lewej ude-
rzamy przeciwnika tylcem, a cofajgc natychmiast po uderzeniu reke
wykonujemy kréj ¥  ktory lezy na dolnej lewej czyli wewnetrznej
stronie konczyny gornej prawej przeciwnika.

»Postawa szermierczal«

»Ciecie zewnatrz!l« Ciecie to dajemy poziomo, reka znaj-
duje sie w potozeniu grzbietnem, ostrze szabli jest zwrocone ku
naszej prawej stronie. Ciecie pada na prawag strone korczyny gor-
nej prawej lub na bok przeciwnika.

»Postawa szermierczal«

»Ciecie wsrod!« Jest to rOdwniez ciecie poziome. Ostrze
szabli w chwili ciecia zwrécone jest ku naszej lewej stronie, reka

J Woyjasnienie nizej.



znajduje sie w potozeniu dioniowem. Ciecie pada na lewg czyli
wewnetrzng strone konczyny gornej prawej albo na pier$ przeciwnika.

»Postawa szermierczal«

»Spocznijk

Ciecie wykonane tylcem szabli, nazywamy krojem, a to dla-
tego, ze wykonujemy je, zwilaszcza gdy nie uzywamy tuku, tylko
ruchem w przegubie o konczynie wyprostowanej w stawie tokcio-
wym, przyczem reke cofamy natychmiast po uderzeniu i w ten
sposob krajemy przeciwnika.

»Postawa szermierczal«

»Kroj wierzch tukiem!« Koniec szabli opisuje koto po
naszej wewnetrznej stronie albo po stronie zewnetrznej czyli prawej.
W ostatniej chwili tuku wypadamy wprzod, nastepnie za$ gdy co-
famy reke, znajdujaca sie w potozeniu tokciowem, (to znaczy maty
palec zwrécony ku gorze), wracamy rownoczes$nie do postawy szer-
mierczej.

»Postawa szermierczal« Po kazdym nastepnym kroju
zawsze wracamy do postawy szermierczej.

»Kroj wsrod gorny tukiem!« Szabla opisuje tuk po
naszej wewnetrznej stronie. Reka w chwili kroju znajduje sie w po-
tozeniu grzbietno-tokciowem.

»Kroj wsrdd tukieml« Podczas wykonania tego kroju
szabla przebiega poziomo, opisujac tuk jak przy cieciu wsrdd, przy-
czem reka przybiera potozenie grzbietne.

»Kréj zewnatrz tukiem!« Szabla biegnie réwniez w pta-
szczyznie poziomej, reka za$ w ostatniej chwili znajduje sie w po-
tozeniu dloniowem.

»Kroj spod zewnatrz tukieml« Koniec szabli opisuje
koto po naszej wewnetrznej stronie, a reka w chwili kroju zna-
duje sie w potozeniu protnieniowo-dtoniowem.

»Kroj wsrdod dolny tukieml« Ten krdj opisalismy wy-
zej jako ciecie wsréd dolne tukiem.

»Krdj spod! Wykonujemy #tukiem po naszej wewetrznej
lub zewnetrznej stronie, lecz podobnie jak poprzedni krdj, lezy on
tylko na konczynie gornej prawej, a nie na tutowiu przeciwnika.
W ostatniej chwili reka znajduje sie w potozeniu promieniowem.

»Postawa szermierczal«

»Spocznijk

I5la niepowtarzania sie zaznaczamy, ze powyzsze Kkroje na-
lezy przerobi¢ bez tukow, i wykonywac je w jak najkrotszej dro-



dze i podobnie jak ciecie rzutne tylko zapomocg ruchu reki
w przegubie.

Wszystkie dotagd podane ciecia i kroje mozemy podzieli¢ na
takie, ktore padajg na konczyne goérng i prawa i takie, ktére pa-
daja na gtowe lub tutéw przeciwnika. Zalezy to od odstepu, w ja-
kim sie znajdujg przeciwnicy. | tak rozrézniamy:

A) Ciecia na konczyne gorng prawa:

Ciecie wierzch. 5) Ciecie gérne.
Sp()d, 6) » »
zewnatrz gorne, 7) Krdj dolny.

zewnatrz dolne albo
spod zewnatrz.

B) Ciecia na gtowe:

1) Ciecie gtowa odpowiada cieciu wierzch.

2) twarz prawa, czyli ciecie zewnatrz.

3) twarz lewa, czyli ciecie wsrdd.

C) Ciecia na tutdw:

1) Ciecie kark prawy odpowiada cieciu zewnatrz gornemu.

2) »  bok odpowiada cieciu zewnatrz poziomemu i dolnemu.

3) » piers odpowiada cieciom wsrdd.

Dla krétkosci mozemy nazwaé ciecia, ktére padajg na kon-
czyne prawg przeciwnika, liczbami porzadkowemi, a mianowicie:

Ciecie wierzch nazwiemy pierwszem (I).

»  spod zewn. drugiem (lI).
»  zewnatrz trzeciem (I11).
»  wérdéd czwartem (V). >

Jakkolwiek nie bedziemy uzywali pchnie¢ z zamiarem prze-
bicia przeciwnika, to jednak mozemy je bardzo skutecznie zasto-
sowac¢ jako pchniecia ztudne. Dlatego tez podajemy je ponizej.

»Postawa szermierczal«

»Pchnieciel« Na ten rozkaz przenosimy konczyne prawg
goérng wraz z szablg do potozenia poziomego, staw tokciowy pro-
stujemy, a zatrzymujac reke w potozeniu grzbietno-tokciowem wy-
padamy wprzod.

»Postawa szermierczal«

»Rozejs¢ siel«

Dodatek. IV.



LEKCYA IV.

Krycia state czyli postawy szermiercze bez przeciwnika.

Krycia nazywamy tak, jak odpowiednie ciecia, wiec ciecie
wierzch chronimy kryciem wierzch (1), ciecie spod zewnatrz-kry-
ciem spdd zewnatrz (Il), ciecie zewnatrz kryciem zewnatrz (l11),
ciecie wsrod kryciem wsrod (1V).

Rozmaite szkoty szermierki polecajg jedno z powyzszych kry¢
jako postawe szermiercza, w ktérej mozna sie broni¢ skutecznie
jakotez naciera¢ na przeciwnika.

Na podstawie doswiadczenia wiasnego jakotez innych szer-
mierzy, uwazamy postawe zewnatrz gorng za najodpowiedniejsza,
do powyzszego celu, jakkolwiek dla poczatkujgcych jest ona zawsze
zbyt wytezajgcg. Postawa zewnatrz gorna, ktéra zarazem kryje
ciecie zewnatrz gorne, jedno z najczestszych odcie¢, trzyma przeci-
wnika w prawidtowym odstepie i pozwala nam w jak najkrétszej
drodze dac ciecie lub przedciecie przeciwnikowi jakotez wykonaé
odpowiednie krycie.

»W rzad stawv ajl«

»Na lewo rozstep!«

»Postawa szermierczal«

»Krycie wierzchl« Na ten rozkaz podnosimy reke prawg
ku gorze tak, iz znajduje sie przed i powyzej naszej glowy a za-
razem nieco na prawo, przyczem konczyna pozostaje lekko w' tokciu
ugieta, a rekg zwrécona duzym palcem ku dotowi, przez co tuk
kosza i ostrze szabli skierowane sg ku gorze, a brzeszczot znaj-
duje sie w potozeniu ukosnem tak, ze koniec szabli jest umiesz-
czony na lewo i ku przeciwnikowi, a przytem nizej niz nasza reka.

Poniewaz tego krycia uzywamy przeciw cieciu padajgcemu
z gory na glowe, przeto tylna trzecia cze$¢ brzeszczotu znajduje
sie nad naszg gtowa. Tej tylnej trzeciej czeSci brzeszczotu uzy-
wamy zawsze do chwytania ciecia, gdyz czescig tylng mozemy
stawi¢ najwiekszy opor; rzadko za$ chwytamy ciecie czescig Sre-
dnig, a nigdy czescig przednig czyli koncowa brzeszczotu, ktora
stuzy tylko do ciecia.

Nie od rzeczy bedzie zwraca¢ przy nauce krycia wierzch
uwage na, to, by ¢wiczacy nie trzymali reki wprost przed oczyma
i nie zastaniali sobie przez to przeciwnika.
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»Postawa szermierczal«

»Krycie wierzch dolnel« Krycie to podobne jest do
poprzedzajgcego, tylko konczyna prawa znajduje sie nizej i reka
nieco na lewo od naszej gtowy. Krycia wierzch dolnego uzywamy
przeciw wszystkim cieciom wsréd, a wykonujemy je z postawy
szermierczej w ten sposob, ze koniec szabli opisuje luk najpierw
w dot, pozniej na lewo i ku przodowi.

»Postawa szermierczal«

»Krycie spod zewnatrzl« Z postawy szermierczej kry-
jemy ciecie spéd zewnagtrz w ten sposob, ze obnizamy konczyne
lekko w tokciu ugietq wraz z szabla, wykonujac réwnoczesnie
zapomocg ruchu w przegubie mate poétkole koncem szabli od géry
ku dotowi i na lewo wreszcie na prawo. To potkole stuzy do
ominiecia reki przeciwnika.

W chwili, gdy odpieramy ciecie, konczyna z szablg znajdujg
sie w linii prostej, koniec za$ brzeszczotu jest skierowany ku prze-
ciwnikowi i lezy nizej niz reka, ktéra znajduje sie w wysokosci
brodawki sutkowej. Reka zatrzymuje potozenie grzbietno-tokciowe
jak przy postawie szermierczej, wskutek czego ostrze szabli jest
zwrécone ku goérze i na prawo.

»Postawa szermierczal«

»Krycie zewnatrz!« Kornczyne uginamy w tokciu troche
wiecej anizeli w postawie szermierczej, reka w potozeniu grzbie-
tnem znajduje sie na wysokosci brodawki sutkowej nieco na prawo
od tutowia, a koniec brzeszczotu, ktérego ostrze jest zwrocone ku
naszej zewnetrznej stronie, znajduje sie wyzej i troche na lewo od
gltowy przeciwnika.

Ciecie zewnatrz gorne odpieramy kryciem zewnatrz gornem,
ktére opisaliSmy jako postawe szermiercza.

Ciecie zewnatrz dolne mozemy kry¢ zapomocg krycia zewn. dol-
nego czyli postawy zewnatrz dolnej. Przy tern kryciu kon-
czyne tylko lekko uginamy, reka za$ duzym palcem zwrdcona ku
goOrze, znajduje sie ponizej brodawki sutkowej nieco na prawo
i przed naszem prawem biodrem; ostrze brzeszczotu zwrdcone na
prawo i ku przodowi, a koniec znajduje sie w wysokosci gtowy prze-
ciwnika i po jej lewej stronie. Krycia zewnatrz dolnego nie be-
dziemy uzywac, poniewaz o wiele lepszem jest krycie spdd zewnatrz.

»Postawa szermierczal«

»Krycie wsrddl« Reke uzbrojong przenosimy na lewo od
naszej klatki piersiowej i ku przodowi w potozeniu promieniowo



dioniowem tak, iz duzy palec jest zwrécony ku goérze i na prawo.
Konczyna sama jest lekko ugieta w tokciu, reka za$ znajduje sie
na wysokosci brodawki sutkowej przyczem ostrze brzeszczotu zwré-
cone jest na lewo i ku przodowi, a koniec umieszczony nieco nad
prawem okiem przeciwnika.

Ciecie wsréd gorne odpieramy kryciem ws$rod gérnem réznig-
cem sie tern od poprzednich, ze reka nasza znajduje sie powyzej
brodawki sutkowej, zwlaszcza jezeli mamy skry¢ ciecie w twarz lewa.

Przeciw cieciu wérdd dolnemu mozemy uzy¢ krycia wsrod
dolnego. Wo0weczas reka nasza znajduje sie nizej brodawki sut-
kowej, w wysokosci pachwiny prawej, przed nig i nieco na lewo,
koniec za$ brzeszczotu, znajdujacy sie wyzej niz reka, zwrocony
jest ku przodowi oraz ku prawej stronie przeciwnika. Reka przy-
biera potozenie promieniowo grzbietne.

»Postawa szermierczal«

»Spocznijl«

Wszystkie ciecia wsréd mozemy zatem kry¢ w dwojaki spo-
sob, albo zapomoca krycia wierzch dolnego, albo zapomoca krycia
wsérod. Oba sposoby przy wprawie moga by¢ z dobrym skutkiem
zastosowane, nalezy jednak uzywac jednego i drugiego krycia,
a o tem, kiedy odpowiedniejszem jest krycie wierzch dolne, a kiedy
krycie wsrdd, bedziemy mieli sposobno$¢ p6zniej pomoéwic.

LEKCYA V.

Ustawienie przeciwnikow. Odstep. Ciecia rzutne i odciecia
rzutne.

Po nauczeniu cie¢ i kry¢ w rzedzie bez przeciwnika, powinien
nastepnie nauczyciel z kazdym uczniem jako przeciwnikiem prze-
rabia¢ ciecia i odciecia zapowiadane. POzniej uczniowie stajg pa-
rami i sami przecwiczajg przyklady, przerobione z nauczycielem.

Przeciwnicy ustawiajg sie naprzeciw siebie w ten spos6b, ze
piety obu spoczywajg na jednej linii prostej. Jest to linia bojowa,
ua ktérej przeciwnicy zblizajg sie do siebie, albo sie cofaja.

Majac przeciwnika przed sobg stajemy w postawie szermier-
czej, a mianowicie w postawie zewnatrz gornej w takiej odlegtosci,
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ze przednie czesci naszych szabel sie krzyzujg. Jest to »odstep
edaleki«, w ktorym poczgtkowo zawsze stawac nalezy. Szable stykaja
sie z sobg lekko po stronie prawej czyli zewnetrznej, a miejsce
zetkniecia sie lezy nieco wyzej, niz linia prosta, tgczaca oczy obu
przeciwnikdw. Wzrok jest skierowany na reke uzbrojong przeci-
whnika.

W odstepie dalekim stajemy dlatego, poniewaz w tej odlegtosci
lepiej mozemy widzie¢ ruchy przeciwnika i jego szabli, poczatkujacy
za$ moga przytem tatwiej wykonywac ciecia i krycia. Jezeli w tym
odstepie damy ciecie z wypadem, wdwczas ciecie moze pas¢ tylko
na konczyne gérng prawg przeciwnika.

Jezeli znajdujemy sie w odstepie dalekim i wykonamy jeden
krok suwany wprzdd, wowczas zblizymy sie do przeciwnika o dtu-
gos¢ wihasnej stopy, przez co nasze szable skrzyzuja sie w potowie.
Jestto »odstep Sredni«, w ktérym po wypadzie dosiegamy gtowy
i tutowia przeciwnika. Jezeli znajdujemy sie w odstepie Srednim
i zblizymy sie do przeciwnika o dtugos¢ jeszcze jednej stopy, tak,
iz tylne czesci brzeszczotdw sie skrzyzuja, wowczas mamy »odstep
blizki«, ktérego nalezy zawsze unika¢. W odstepie blizkim sza-
ble sg niejako zwigzane, w skutek czego nie mozna ani cie¢ ani
kry¢ prawidtowo wykonywa¢, dlatego musimy w tym wypadku
nieco odmiennie ciecia odpiera¢, o0 czem pOzniej pomowimy. Tu
nalezy zauwazy¢, ze rdzny wzrost przeciwnikow powoduje rozny
odstep dla obu, jezeli stang do walki. Naprzyktad szermierz wzro-
stu stusznego znajduje sie w odstepie $rednim, gdy szable obu
przeciwnikdw skrzyzujg sie w potowie, i moze dawac ciecia na
glowe i tutdw, tymczasem jego przeciwnik niskiego wzrostu znaj-
duje sie réwnoczesnie w odstepie dalekim, gdyz przy wykonaniu
ciecia z prawidlowym wypadem nie dosiegnie ani gtowy ani tulo-
wia szermierza stusznego. Na tern polega przewaga stusznych
w walce z nizszymi.

Przystepujac obecnie do podania przyktadow nadmieniamy, ze
zasada nauki szermierki jest najpierw skry¢ ciecie przeciwnika, a na-
stepnie da¢ mu odciecie. Odciecie nalezy wykonaé¢ natychmiast po
odparciu ciecia, a mianowicie w chwili, gdy nacierajgcy wraca do
postawy szermierczej. Druga zasadg jest cigé przeciwnika w te
okolice, ktoére sa odstoniete, dlatego tez podczas przerabiania poje-
dynczych cie¢ musimy niekiedy celem odstoniecia sie przybierac
inne postawy zamiast zewnatrz gérnej. W czasie nauki mozna za-

Dodatek. V.



dawac¢ ciecia przeciwnikowi tylko od szczytu gtowy do pasa, nizej
nie wolno.

Tak ciecia jakotez odciecia wykonujemy z wypadem, aby do-
siegng¢ przeciwnika, poczem natychmiast wracamy do postawy
szermierczej, aby skry¢ odciecie. Nadto nalezy podczas nauki pa-
mietaC o tem, ze zawsze po odparciu ciecia powinnismy w jak naj-
krétszej drodze da¢ odciecie, od pierwszej zatem chwili trzeba przy-
zwyczajac¢ sie do tych ruchow, aby nie ograniczaé sie tylko do od-
pierania cie¢, gdyz niepodobieristwem jest zawsze zastoni¢ sie przed
wszystkimi - mozliwymi cieciami, jezeli przeciwnik ma te pewnosc,
ze my jemu odciecia nie damy.

Doda¢ wreszcie trzeba uwage dla nauczyciela, ze przy nauce
powinien od czasu do czasu umysinie nie kry¢ cie¢ ani odciec,
a to w tym celu, aby sie przekona¢, o ile ciecia ucznia sg skute-
czne i wiasciwie padaja.

PRZY KELADY.

Postawa szermiercza zewnatrz gorna.

1. A. daje ciecie spod zewnatrz rzutne (ll).
B. wykonuje krycie spod zewnatrz (Il) i daje odciecie
zewnatrz gorne rzutne (I1l. gorne).
A. wraca do postawy szermierczej (Ill. gornej), przez co kryje
odciecie.

2. A. daje kroj wsrod (kroj V).
B. wykonuje krycie wsrod (1V) i daje odciecie Ill. gorne.
A. wraca do postawy szermierczej, przy czem musi cofng¢ uzbro-
jonag konczyne uginajac jg w tokciu a réwnoczes$nie matym
tukiem wykonanym pod reka przeciwnika przenies¢ swa sza-
ble do postawy zewnatrz, aby skry¢ odciecie.
Postawa szermiercza spod zewnatrz.
3. A. daje ciecie zewnatrz gorne (lll. gérne).
B. wykonuje krycie Ill. gérne i daje odciecie Ill. goérne.
A. kryje ciecie Il1l. gérne, poczem obaj przeciwnicy przybieraja

postawe spod zewnatrz, aby sie odstoni¢ na ciecie 111 gorne.
4. A. daje ciecie wierzch rzutne (l).
B. kryje wierzch (l) i daje odciecie zewnatrz goérne
(I11. goérne).
A- wraca do postawy szermierczej wykonujac krycie ze-



19

wnatrz (Ill), nastepnie zas obaj przeciwnicy ustawiajg sie

w postawie spdd zewnatrz (Il), aby odstoni¢ glowe.

Kazdy z powyzszych przyktadéw nalezy przerabia¢ takze prze-
ciwnie, to znaczy, ze B. naciera, A. za$ ciecie kryje i daje odciecie.

LEKCYA VI.

Ciecia rzutne. Krycia i odciecia lukiem. Pchniecia i odciecia.

W poprzedzajacej lekcyi uzywalisSmy kry¢ statych nastepnie
za$ odcie¢ rzutnych. Obecnie uzyjemy odcig¢ lukiem, ktérymi w pier-
wszej potowie tuku chwytamy czyli odbijamy ciecie przesuwajac
nasza szable ku koricowi szabli przeciwnika, tak, by mu w dalszym
ciggu tuku dac¢ stosowne odciecie. W tym tez celu, a takze dla
wyrobienia przegubu nadgarstkowego uczyliSmy sie w lekcyi Il.
cie¢ lukiem. W odréznieniu od kry¢ statych nazywamy zastony tego
rodzaju kryciami lukiem.

PRZY K+ . AL3Y.

Postawa szermiercza spod zewnatrz (lI).

i. A. daje ciecie rzutne w gtowe.

B. podnosi reke uzbrojong ku gorze, tak iz reka znajduje sie
przed i powyzej glowy, a nieco na prawo i daje odciecie
lukiem w gtowe. W pierwszej potowie tuku, mianowicie
gdy szabla znajduje sie nad gtowa, chwyta B. ciecie przeci-
wnika ptazem swej szabli, ktorej ostrze zwrdcone jest woOw-
czas ku tytowi, odtraca skutkiem zamachu szable przeciwnika
zeslizgujaca sie po ptazie, wreszcie mija koniec szabli A.
i wykonujgc wypad wprzéd koniczy odciecie lukiem w glowe.

A. zwraca natychmiast po wykonaniu ciecia szable ostrzem do
gory, cofa konczyne prawa opisujac przy tern korcem brze-
szczotu maty tuk pod reka prawg przeciwnika i wraca ro-
wnocze$nie do postawy szermierczej wykonujagc krycie
wierzch (). Nastepnie obaj przeciwnicy ustawiajg sie w po-
stawie Il (spod zewnatrz).
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Postawa szermiercza wsréd (1V).

. daje ciecie lll. gérne omijajac gora koniec szabli przeci-

whnika.

przenosi reke uzbrojong do postawy Il i daje lukiem o d-
kréoj wsrod dolny (kr6j V. dolny). W gornej potowie
luku, a mianowicie,gdy B. przechodzi do postawy Ill, winien
chwyci¢ i odtraci¢ szable przeciwnika, a nastepnie nie wstrzy-
mujac luku ming¢ koniec brzeszczotu i da¢ odkroj IV. dolny
z wypadem.

wraca do postawy szermierczej obnizajgc koniec swej szabli
i wykonuje krycie wierzch dolne (krycie 1. dolne).
Nastepnie przybierajg przeciwnicy postawe V.

daje ciecie Ill. gorne jak w przykladzie poprzedzajgcym.
przenosi konczyne uzbrojong do postawy Ill, odtrgca lukiem
szable przeciwnika w sposob w 2. przykladzie podany, lecz
gdy jego szabla opusci koniec brzeszczotu przeciwnika, nie
przechodzi na strone wewnetrzng, ale pétkolem gérnem po
zewnetrznej czyli prawej stronie szabli przeciwnika zadaje
odciecie lll. goérne.

. wykonuje krycie Ill. gdérne, poczem obaj przeciwnicy

ustawiajg sie w postawie V.

Postawa szermiercza zewnatrz goérna (l11. gorna).

daje ciecie wsrod (IV) wykonujac maty tuk ponad kon-
cem szabli przeciwnika.

. przechodzi do postawy wsréd, nastepnie zapomocg tuku, po-

prowadzonego wstecz i ku swej lewej stronie, chwyta i od-
bija ptazem swej szabli ciecie, a skoro minie koniec brze-
szczotu przeciwnika, konczy tuk pdétkolem dolnem i daje
odciecie sp6d zewnatrz (ll).

cofa szybko swa szable i wracajgc do postawy szermierczej
wykonuje krycie spdd zewnatrz (Il). Nastepnie prze-
ciwnicy stajg w postawie Ill. gornej.

daje ciecie wsrod (1V) jak w przyktadzie poprzedzajacym.
przenosi koniczyne uzbrojong do postawy wsrod, chwyta i od-
bija ciecie w spos6b podany w przyktadzie 4, lecz skoro
minie koniec brzeszczotu przeciwnika, konczy tuk poétkolem
gérnem po wewnetrznej czyli lewej stronie szabli przeciwnika
dajac od ciecie Ill. gorne.
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kurczac konczyne, uzbrojong, cofa szybko szable, ktérej ko-
niec przytem opisuje tuk dolny, to znaczy pod szablg prze-
ciwnika i wykonuje krycie Ill.

daje ciecie Il.

zwraca prawg reke dtonig ku gorze i nieco na prawo, a ugi-
najac konczyne w tokciu, opuszcza koniec szabli w dét, chwyta
brzeszczot przeciwnika, nastepnie odtrgca go na prawo za
pomoca ftuku, poprowadzonego wstecz i ku swej prawej
stronie, a skoro minie koniec szabli przeciwnika, konczy pét-
kolem gérnem odciecie Ill. gérne. Pamieta¢ potrzeba,
ze krycie tym tukiem jest bardzo trudne i wymaga diugiego
¢wiczenia.

wykonywa krycie Ill. gdérne.

daje ciecie wsrod (1V).

przybierajgc postawe wierzch dolng, chwyta i odbija ciecie
a skoro minie koniec szabli przeciwnika, konczy tukiem gor-
nym odciecie w glowe.

. wraca szybko do postawy szermierczej, wykonujgc Kkrycie

wierzch goérne.
daje pchniecie lll., przyczem naciska lekko z géry swoja
szable brzeszczot przeciwnika, majgc za cel jego prawy bark.

. opiera sie naciskowi, przenoszac koniec swej szabli nieco na

prawo, nad lewe ucho przeciwnika, nastepnie wykonuje o d-
kréj wsrod tukiem, ktorego pierwszg potowsg odtraca szable
przeciwnika.

wracajac do postawy, wykonuje krycie wsrod.

daje pchniecie Il., przyczem celem jest prawy bok prze-
ciwnika.

. wykonuje krycie sp6d zewnatrz (Il) i. daje rzutne od-
ciecie lll. goérne.

. wraca do postawy szermierczej Ill. gornej, przez co kryje

odciecie.
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1IJMTIKCYA VII

Ciecia rzutne. Dwa odcigcia, juzto rzutne, juzto lukiem.

W dwoch poprzedzajacych lekcyach przerabialiSmy ciecia po-

jedyncze rzutne i jedno odciecie, obecnie za$ nacierajagcy po skryciu
odciecia da drugie odciecie. Odciecia beda albo rzutne, albo wyko-
nane lukiem.

W

>wo> w >m>m >0> w

w

PRZY KELADY:
Postawa szermiercza zewnatrz gorna (l1l. gérna).
daje ciecie Il. rzutne.
. wykonuje krycie spodd zewnatrz (ll), a nastepnie z. wy-

padem odciecie zewnatrz gorne (lll. gbrne).

. wraca do postawy szermierczej Ill. goérnej i po odparciu od-

ciecia przeciwnika daje z wypadem rzutne odciecie Ill.
gorne.
wraca do postawy szermierczej, wykonujgc krycie IlI.
gorne.

. daje ciecie Il. rzutne.

wykonuje krycie Il. i daje odciecie Ill. gorne rzutne.

. wracajgc do postawy zewnatrz (I11), odtrgca lukiem szable

przeciwnika, a gdy szabla opusci koniec brzeszczotu przeciw-

nika, konczy potkolem gdérnem odciecie Ill. gorne.
wykonuje krycie Ill. gorne.
. daje ciecie Il. rzutne.

wykonuje krycie Il. i daje odciecie Ill. gorne rzutne.
. przenosi reke uzbrojong do postawy Ill., kryje lukiem od-
ciecie Ill. gorne, a gdy minie koniec brzeszczotu przeciw-

nika, konczy luk, dajagc odkrdj IV. dolny.
wracajgc  do postawy szermierczej, wykonuje Kkrycie
wierzch dolne.

. daje ciecie Il. rzutne.

wykonuje krycie I1l. i daje odciecie w gtowe rzutne.

. zastania sie kryciem |. gornem i daje odciecie IlI.

goérne rzutne.
wykonuje krycie Ill. gorne.
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daje ciecie Il.

wykonuje krycie Il. i daje rzutne odciecie w gitowe,
kryje glowe pierwszg potowg tuku, ktorym w koncu daje
odciecie w gtowe.

zastania sie kryciem wierzch (I) gérnem.

daje ciecie Il.

wykonuje krycie Il. i daje rzutne odciecie w gitowe,
kryje gtowe tukiem, poprowadzonym poziomo ponad gtowg
wiasng, 1 nie wstrzymujac tuku daje odciecie lub odkroj IV.
wykonuje krycie |. dolne.

daje ciecie.

zwraca prawg reke dionig ku gorze i nieco ku swej prawej
stronie, opuszcza koniec szabli w dot odtragca brzeszczot prze-
ciwnika na prawo od siebie za pomocag tuku, poprowa-
dzonego ku tytowi, a gdy po odbiciu ciecia szabla minie
koniec brzeszczotu przeciwnika, konczy tuk poétkolem gor-
nem i daje odciece Ill. gorne.

wykonuje krycie lll. i daje rzutne odciecie Ill. gorne,
wykonuje krycie Ill. gorne.

daje ciecie Il.

kryje ciecie tukiem, ktorym w dalszym ciggu daje od-
ciecie lll. gorne, jak w przykladzie poprzedzajacym,
wracajgc do postawy Ill. odtraca szablg przeciwnika na prawo
od siebie tukiem biegngcym wstecz i ku jego prawej stro-
nie, a skoro szabla opusci koniec brzeszczotu przeciwnika,
konczy tuk dajgc odkroj IV.

wykonuje krycie 1V.

daje kréoj wsrod (1V).

wykonuje krycie wsroéd (1IV) i daje odciecie Ill. gorne
albo w twarz prawa.

cofa sie do postawy szermierczej, kurczy konczyne uzbrojona,
przyczem koniec szabli opisuje maty tuk pod rekg przeciw-

nika, i wykonuje krycie Ill., poczem natychmiast daje rzu-
tne odciecie Ill. gorne.
zastania sie kryciem Ill. gérnem.

daje kroj IV.

wykonuje krycie IV. i daje odciecie w twarz prawa,
wraca do postawy Ill. w sposob, podany w przyktadzie po-
przedzajagcym, kryje odciecie tukiem i daje odkroj IV.
na konczyne prawg przeciwnika.
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. wykonuje krycie |. dolne.
. daje ciecie w piers.
. przenosi konczyne uzbrojong do postawy IV., kryje ciecie

lukiem, ktéorym w dalszym ciggu daje odciecie IlI.
gorne po lewej stronie szabli przeciwnika.

. wykonuje krycie Ill. i daje rzutne odcieeie Ill. gorne.
. zastania sie kryciem Ill. gornem.
. daje ciecie w piers.

. opuszczajac koniec szabli w déti obnizajac reke, tak iz .znaj-

duje sie nizej jego gltowy i nieco na lewo, kryje ciecie lu-
kiem, ktérym daje nastepnie odciecie w gtowe.

. wracajgc do postawy podnosi reke prawag ponad swg glowe,

kryje odciecie lukiem, poczem tym samym lukiem zadaje
odciecie w gtowe z wypadem.

wykonuje krycie |. goérne.

daje ciecie w piers.

B. jak w poprzedajagcym przykfadzie kryje tukiem i daje od-

A.

B.
. daje ciecie IV.
. przenoszac koriczyne z szablg do postawy IV. odtraca ciecie

w>w D>

>wm>w>

ciecie w gitowe.

wraca do postawy szermierzej, kryje odciecie rowniez tu-
kiem, ktorym daje w kohcu odciecie w piers.
wykonuje krycie I. dolne albo 1V.

tukiem, a skoro minie koniec brzeszczotu przeciwnika,
koriczy tuk dolnem pdtkolem dajagc odciecie Il.

. wykonuje kryce Il. i daje rzutne odciecie Ill. gorne.

. zastania sie kryciem IIl. gérnem.

. daje krdj IV.

. kryje tukiem, ktérym daje odciecie Il., jak w poprze-
dzajacym przykfadzie.

. wykonuje krycie Il. i daje rzutne odciecie w gtowe.

. zastania sie kryciem [|. gérnem.

. daje ciecie IV.

. wykonuje krycie IV. state i daje odciecie Ill. gorne.

. wracajac do postawy szermierczej podnosi reke prawg w gore

i obniza koniec swej szabli, przez co koszem chwyta ciecie
przeciwnika, nastepnie tukiem, poprowadzonym wstecz
i na prawo, opuszcza koniec brzeszczotu przeciwnika i daje
pdciecie lll. gdérne.

. zastania sie kryciem Ill. gornem.
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Podczas przerabiania przyktadow nalezy raz na zawsze pa-
mieta¢, ze przeciwnicy po ostatniem odcieciu i kryciu wracajg za-
wsze do postawy szermierczej, podanej na poczatku przykladéw,
dalej, ze kazdy przyktad muszg przerabiac takze przeciwnie, to zna-
czy, ze przeciwnik B naciera pierwszy.

Do kazdego z powyzszych przykladow mozna z ‘atwoscig
doda¢ jeszcze trzecie odciecie, ktore moze by¢é albo rzutne albo
wykonane lukiem stosownie do tego, czy uzyjemy krycia lukiem,
ktore za$ odciecie po pewnem Kkryciu jest najodpowiedniejsze, ma-
my w wyzej przytoczonych przyktadach podane.

Nadto nalezy ¢éwiczenia powyzsze przerabia¢é w wolnem tem-
pie, ciecia dawa¢ zawsze z wypadem, krycia za$ wykonywac¢ w po-
stawie szermierczej. Zmiana tych dwu postaw, t. j. szermierczej
i wypadnej nie moze by¢ tak szybko wykonana, jak zmiana poto-
zenia szabli z krycia do ciecia. Nastepstwem tego jest, ze przeci-
wnicy w postawie wypadnej tng i kryjg nie majagc czasu wracaé
do postawy szermierczej. Aby tego uniknaé, potrzeba przerabiaé
przyktady w wolnem tempie, przez ¢wiczenie zaS mozna dojs¢ do
takiej wprawy, ze pézniej zmiana postaw bedzie i§¢ w parze z ru-
chem szabli.

LEKCYA VIII.

Ztudy Ciecia i pchniecia ztudne.

Ztudy sg to ciecia lub pchniecia, ktéremi tylko grozimy prze-
ciwnikowi, starajac sie usung¢ jego szable z dotychczasowej po-
stawy. Poniewaz przeciwnik nie wie o tern, czy mu dajemy ziude
czy ciecie, przeto powinien zawsze wykona¢ odpowiednie krycie,
w przeciwnym bowiem razie nalezy ziude zmieni¢ na ciecie.

Rozrézniamy trojakie ziudy: ciecia albo pchniecia zitudne,
uderzenia i miynce. Obecnie zajmiemy sie cieciami ztudnemi, ktore
dajemy zawsze w jak najkrétszej drodze, a wiec ile moznosci w for-
mie pchnie¢, przyczem koniec naszego brzeszczotu jest skierowany
ku odstonietej czesci ciata przeciwnika. Jezeli w ten sposob wy-
konamy ciecie ztudne, to najmniej sie przytem sami odstaniamy
przeciwnikowi za$ najskuteczniej grozimy.
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Cie¢ ztudnych uzywamy najpierw w tym celu, aby poznac,
jak zachowuje sie podczas walki przeciwnik nam nieznany, czy
kryje ciecia i jak kryje, od tego bowiem zalezy sposéb nacierania.
Nastepnie w chwili, gdy zblizamy sie do przeciwnika, aby mie¢
odstep sredni, wykonujemy ciecie ztudne, celem odwrdcenia uwagi
przeciwnika, aby nie spostrzegt, ze sie zblizamy, jakotez w tym
celu, aby go skloni¢ do krycia ztudy, gdyz w przeciwnym razie
bylibySmy o wiele czesciej narazeni na przedciecia. Dalej uzywamy
cie¢ ztudnych wdéwczas, gdy mamy do czynienia z przeciwnikiem
wprawnym, ktéry kryje dobrze ciecia pojedyncze.

Szybkos$¢, z jaka wykonujemy ciecie lub pchniecie ztudne,
a nastepnie ciecie, ktdrem dosiegamy przeciwnika, zalezy od szyb-
kosci, z jaka przeciwnik ztude kryje. Musimy zatem rozmaitym
przeciwnikom pozostawi¢ rozmaity przecigg czasu, aby mogli po-
stepowaé za naszg szabla, tj. wykona¢ stosowne krycie, ktére od-
powiednio do ciecia ziudnego nazwiemy kryciem zitudne m.
Bardzo wazng rzeczg jest teraz, kiedy po zludzie mamy dac ciecie.
Otéz najwihasciwsza jest ta chwila, w ktérej przeciwnik rozpoczyna
ruch celem wykonania krycia naszej ztudy, woéwczas jak najszyb-
ciej powinnismy da¢ mu ciecie w odstonietg czes$¢ ciata z wypadem.

Podczas wykonywania cie¢ ztudnych nalezy unika¢ uderzen
po szabli przeciwnika, gdyz takg zilude moze uwaza¢ za ciecie,
ktore skryt i da nam odciecie w tej samej chwili, gdy my jemu
po ztudzie ciecie dajemy. Sg to ciecia rownoczesne, ktérych
nalezy sie wystrzegac.

PRZY KLADY:

Postawa szermiercza Ill. goérna.

1. A. robi jeden krok suwany wprzod, aby stang¢ w odstepie Sre-

dnim i réwnoczesnie daje ciecie ztudne Il., nastepnie
z wypadem ciecie Ill. gérne.

B. wykonuje krycie ztudne Il., krycie Ill. goérne i daje
z wypadu rzutne odciecie Ill. gdrne.

A. wraca do postawy szermierczej i wykonuje krycie Ill.
gorne.

2. A. daje ciecie ztudne Il. i ciecie w giowe.

~“wykonuje krycie ztudne Il. i krycie |. gérne, na-

stepnie daje odciecie Ill. rzutne.

A. zastania sie kryciem Ill.
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3. A. daje ciecie ztudne Il. i ciecie w twarz lewa.
. wykonuje krycie zitudne Il., krycie I. dolne lu-
kiem i daje odciecie w gtowe tym samym lukiem.

us]

A. wykonuje krycie |. gérne.
4. A. daje ciecie ztudne IV. i ciecie Ill. gdérne.
2?. wykonuje krycie ziudne |I. dolne i krycie Il

lukiem, ktorym daje odkroj IV.
. zastania sie kryciem |. do Inem.
. daje ciecie ztudne IV. i ciecie w glowe.
wykonuje krycie ztudne I. dolne, krycie I. gérne
lukiem, ktérym daje odciecie w gtowe.

(3]
w > >

A. wykonuje krycie I. gorne.
6. A. daje pchniecie ztudne Il. i ciecie Illl. gbérne.
2?. wykonuje krycie ztudne Il. i krycie Ill. gorne,
nastepnie daje odciecie Ill. gdérne.
A. zastania si¢ kryciem Ill. gor nem.
7. A. daje pchniecie ztudne Ill., naciskajgc swa szablg brze-

szczot przeciwnika ku dotowi, przyczem reke zatrzymuje
w potozeniu grzbietowo-tokcio<vem, nastepnie daje ciecie Il.

B. wykonuje krycie ztudne IIl. gérne i krycie Il., po-
czerh daje odciecie Ill. gérne.

8. A. daje pchniecie ztudne lll., jak w przykiadzie 7. i cie-
cie w twarz lewa.

2?. wykonuje krycie ztudne Ill. gérne, krycie IV. i daje
odciecie lll. gorne.

A. zastania sie kryciem Ill. gér nem.

g. A. daje pchniecie ztudne Il., nastepnie robi prawg nogag
wypad skosny wprzod na lewo, obraca sie w prawo na no-
dze prawej ku przeciwnikowi, dajagc mu réwnoczesnie cie-
cie w twarz prawag. Jestto ciecie referendarskie.

2?. wykonuje krycie ztudne Il., nastepnie krycie Il
przyczem wysuwa lewg noge na lewo i obraca sie w prawo
na prawej nodze, aby ustawi¢ sie na nowej linii bojowej,
ktérg przeciwnik zmienit, wreszcie daje odciecie |Ill.
gorne.

A. wykonuje krycie Ill. goérne.

W przykladzie 4. i 5. przeciw cieciu ztudnemu IV. uzylismy
krycia ztudnego I. dolnego. Otéz nalezy pamieta¢, ze ile moznosci
zawsze pierwsze ciecie 1V. przeciwnika powinnismy zastania¢ kry-



ciem I. dolnem a nie kryciem 1V. Jezeli ciecie ztudne IV. zasto-
niray kryciem ziudnem V., woéwczas przeciwnik ma dwie drogi
do dania ciecia, mianowicie jedng gorng ponad koncem naszej
szabli i drugg dolng pod naszg reka, jezeli za$ wykonamy krycie I.
dolne, pozostaje nam do ciecia tylko gorna droga ponad reka,
gdyz dolng zagradza mu nasza szabla.

LEKCYA IX.

Ztudy. Uderzenia.

Drugim rodzajem ziud sg uderzenia po szabli przeciwnika,
ktére wykonujemy w formie cie¢ rzutnych lub lukiem, w kierunku
od przedniej czyli koncowej czesci brzeszczotu ku czesci tylniegj
albo przeciwnie. Poniewaz zapomocg uderzen staramy sie usung¢
szable przeciwnika z potozenia, w ktérem sie znajduje, przeto ude-
rzamy jg ukosnie, tak, iz kierunek uderzenia tworzy z brzeszczo-
tem przeciwnika mniej wiecej kat 450. Skutkiem uderzenia sko-
$nego szabla nasza ze$lizguje sie po szabli przeciwnika, przez co
sita usuwajgca dziata dtuzej i skuteczniej. Uderzen uzywamy wtedy,
gdy przeciwnik stoi przed nami w postawie o koriczynie prawej
gornej wyprostowanej, z konicem szabli wprost ku nam skierowa-
nym, a my nie mozemy jego szabli z tego potozenia zapomoca
cie¢ ztudnych usunac.

Uderzenia nalezy wykonywac¢ szybko i krotko, gdyby bo-
wiem przeciwnik spostrzegt nasz zamiar i cofnagt szable, wodwczas
uderzylibySmy w powietrze, odstaniajac sie zupetnie. Podczas nauki
nalezy wytrzymywac¢ uderzenia, to znaczy nie cofa¢ szabli. Ponie-
waz bywajg szermierze, ktérzy przed kazdem natarciem uderzajg
po szabli, jakkolwiek postawa przeciwnika tego nie wymaga, dla-
tego trzeba by¢é na to przygotowanym, nie nalezy jednak przy-
swaja¢ sobie tego rodzaju postepowania, ktorego nastepstwem sg
bardzo czesto ciecia réwnoczesne.
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PRZY KELADY:

Postawa szermiercza Ill, konczyna z szablg w linii prostej poziomej.

. A. robi jeden krok suwany w przod dajac réwnoczesnie rzutne
uderzenie Il po prawej stronie szabli od czesci przed-

niej az do kosza, nagtepnie z wypadem ciecie Il.

B. wytrzymuje uderzenie w postawie 111, wykonuje krycie Il

i daje odciecie Ill.

A. wykonuje krycie IlI.
. A. daje rzutne uderzenie Ill, jak w przykladzie i., naste-
pnie ciecie w twarz lewa.
B. wytrzymuje uderzenie w postawie 111, wykonuje krycie IV
i daje odciecie w twarz prawa.
A. zastania sie kryciem IIl.
. A. wykonuje uderzenie IV rzutne po lewej stronie szabli

przeciwnika, omijajac koniec szabli gorg lub dolem i daje

ciecie Il goérne.

B. wykonuje krycie 1V, nastepnie krycie Il tukiem

i daje okroj IV.
zastania sie kryciem V.
naciera, jak w przyktadzie 3.

@ > >

pozostajac w postawie Il pozwala przeciwnikowi odtraci¢

szable, réwnoczesnie jednak podnosi reke prawg w goére do
wysokosci czola, przyczem zwraca reke dionig ku gorze
i ugina tokie¢, koniec za$ szabli obraca. W tej postawie
kryje ciecie 11l gorne i daje odciecie IlIl gdorne tu-

kiem.
A. wykonuje krycie Il goérne.

Postawa szermiercza Il koniec szabli wyzej niz reka.
. A. wykonuje uderzenie Ill tukiem pozionym nastepnie daje
kroj IV dolny.
B. wytrzymuje uderzenie w postawie 111, wykonuje krycie IV
i daje odciecie Ill gorne.
zastania sie kryciem Il gérnem.
wykonuje uderzenie IV tukiem poziomym, przyczem po-

> >

dobnie jak i w przyktadzie 5 szabla zeSlizguje sie po brze-
szczocie przeciwnika od srodka ku korncowi, nastepnie daje

ciecie w twarz prawa albo ciecie IlIl.
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B. wykonuje krycie 1V, a nastepnie krycie Il lukiem,
ktérym daje odkroj IV.
A. zastania sie kryciem V.

Postawa szermierza Il.

7. A. wykonuje uderzenie IV dolne podobnie jak dajemy
kréj IV dolny tukietn, nastepnie ciecie w glowe. Tern
uderzeniem mozemy fatwo rozbroi¢ przeciwnika.

B. wytrzymuje uderzenie w postawie I, wykonuje krycie |
gorne i daje odciecie lll.
A. zastania sie kryciem Ill.

LEKCYA X.

Ztudy. Miynce.

Miynce sg to ciecia lub kroje tukiem, ktoérymi nie dosiegamy
przeciwnika, lecz staramy sie zmusi¢ go do wykonania odpowie-
dniego krycia a tern samem do odstoniecia strony przeciwnej. Po-
niewaz do wykonania mtyrica musimy mie¢ wolne miejsce, aby nie
zawadzi¢ o szable przeciwnika, przeto nie zawsze mozemy uzywaé
miyncow. Naprzykitad miynca IV nig mozemy wykonaé, jezeli prze-
ciwnik zastania sie kryciem | dolnem, ani tez mynca I, jezeli za-
stania sie kryciem 11, gdyz uderzylibysmy o brzeszczot przeciwnika
i miyniec zostatby wstrzymany. W pierwszym zatem przypadku
musi przeciwnik uzywa¢ krycia 1V, w drugim za$ krycia 11l dol-
nego, jezeli mamy bez przeszkody oba miyrice wykonac i nie wstrzy-
mujac tuku daé ciecie w miejsce odstoniete. W przykiadach nizej
podanych mamy niektdre sposoby nacierania na tych, ktorzy wszel-
kie ciecia wsérdd zastaniajg kryciem 1V, a ciecie spod zewnatrz (I1)
zastaniajg kryciem 111 dolnem.

PKZY KEADY:
Postawa szermiercza 11l gérna.
1. A. wykonuje miyniec IV tylcem, to znaczy daje kréj IV tu-
kiem' omijajac spodem reke prawg przeciwnika, nastepnie nie
wstrzymujac tuku daje ciecie Il goérne.
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. zastania sie kryciem ztudnem IV i kryciem Ill gor-

nem, w koncu daje odciecie Ill.

A. wykonuje krycie Il1l.
2. A. wykonuje mtyniec IV tylcem i daje ciecie albo kroj Il.
B. zastania sie kryciem ztudnem IV i kryciem Il i daje
odciecie w gtowe.
A. zastania sie kryciem | gor nem.
3. A. wykonuje mtyniec IV i daje ciecie w glowe.
B. zastania sie kryciem ztudnem 1V, nastepnie kryciem
I gbrnem lukiem, ktorym daje odciecie w gltowe.
A. zastania sie kryciem | goérne m.
4. A. wykonuje mityniec IV i daje ciecie w piers.
B. zastania sie kryciem ztudnem IV i kryciem | dol
nem lukiem, ktérym daje odciecie IV godrne.
A. zastania sie kryciem | dolnem.
5. A. wykonuje mityniec Il i daje kroj IV.
B. zastania sie kryciem ztudnem Ill dolnem i kryciem
IV, poczem daje odciecie Ill.
A. wykonuje krycie III.
6. M. wykonuje mtyniec Il i daje ciecie w glowe.
B. zastania sie kryciem ztudnem IIl dolnem, nastepnie
kryciem | goérnem lukiem i daje odciecie w gtowe.
A. zastania sie kryciem | gérnem.
7. A. wykonuje mtyniec Il i daje ciecie Ill gdérne.
B. zastania sie kryciem ztudnem IIl dolnem, nastepnie
kryciem Ill gérnem lukiem i daje odkroj IV.
A. zastania sie kryciem | dolne m.
8. A. wykonuje mityniec Il i daje ciecie Il
B. zastania sie kryciem ztudnem 11l dolnem, nastepnie
kryciem Il i daje odciecie Ill.
A. zastania sie kryciem Ill.
9. A. wykonuje m¥yniec 111, to znaczy ciecie 111 lukiem po-
ziomym albo skos$nym z goéry na dét, przyczem szabla bie-
gnie pod reka przeciwnika, nastepnie daje kroj V.
B. obnaza reke i przybiera postawe Ill, nastepnie wykonuje
krycie IV i daje odciecie Ill goérne.
A. zastania sie kryciem Il gérnem.
10. A. wykonuje miyniec Il i daje kroj I.
B. zastania sie kryciem ztudnem IIl i kryciem | gor-

nem i daje odciecie IV lukiem.
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. zastania sie kryciem IV.
. wykonuje mtyniec Ill i daje ciecie Ill gorne.
. zastania sie kryciem ztudnem Il i kryciem Il gor-

nem tukiem, ktérym daje odkroj IV.

. zastania sie kryciem V.
. wykonuje mtyniec 11l i daje ciecie Il.
. zastania sie kryciem zitudnem IIl, nastepnie kryciem

Il i daje odciecie w gtowe.
zastania sie kryciem | gor nem.

Ztudy podwodjne. Ciecia i pchniecia ztudne.

W trzech poprzedzajacych lekcyach przerabialiSmy ziludy po-

jedyncze, obecnie za$ natarcie sktada¢ sie bedzie z dwoch ziud
i ciecia. Natarcia tego rodzaju, przerabiane jako ciecia zapowiadane,
przyczyniajg sie wielce do wyrobienia szybkosci w wykonywaniu
zaston prawidlowych, nastepnie zmuszajg do uwaznego $ledzenia
ruchéw szabli przeciwnika, zwiaszcza gdy pierwszg lub drugg ztude
zmienimy na ciecie, jezeli przeciwnik ztudy nie kryje, albo jezeli,
jak to bardzo czesto bywa przy cieciach zapowiadanych, wczesniej
sie zastania, anizeli ciecie mu grozi.

1 A.

I'KZY KEADY:

Postawa szermiercza Il goérna.

daje ciecie ztudne Il, nastepnie ciecie ztudne IlI
gorne, w koncu z wypadem ciecie |Il.

. wykonuje krycie ztudne Il, krycie ztudne Ill, wre-
szcie krycie 1l i daje odciecie IlIl gorne.

. zastania sie kryciem I1ll gor nem.

. daje ciecie ztudne Il, ciecie ztudne w gtéw eicie-
cie IL

. wykonuje krycie ztudne Il i | goérne, nastepnie kry-

cie'll i daje odciecie w gtowe.

. zastania sie kryciem | gérnem.
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LEKCYA XII.

Ztudy podwadjne. Ciecia lub pchniecia ztudne i uderzenia.

PRZY KL ADY:
Postawa szermiercza Ill.

1. A. daje rzutne uderzenie lll., nastepnie ciecie ztudne
w b ok, wreszcie z wypadem ciecie w glowe.
B. wytrzymuje uderzenie w postawie I11. gornej, wykonuje kry-
cie ztudne Il.,, w koncu krycie |. goérne tukiem, kto-
rym daje odciecie w giowe.

A. zastania sie kryciem |. gérnem.

2. A. daje rzutne uderzenie lll., ciecie ztudne V. i cie-
cie Ill. goérne.

B. wytrzymuje uderzenie w postawie Il1. gérnej, wykonuje kry-
cie ztudne 1V, nastepnie krycie Ill. gérne i daje od-
ciecie Ill. gorne.

A. zastania sie kryciem Ill. gér nem.

3. A. daje uderzenie 1V. rzutne, ciecie ztudne Ill. i cie-

cie w twarz lewa.

B. wytrzymuje uderzenie w postawie IV., wykonuje Kkrycie
ztudne Il i krycie |. gorne tukiem, ktérym daje
odciecie w gtowe.

. zastania sie kryciem 1. gérnem.

. daje pchniecie ztudne Il., nastepnie uderzenie IV.
dolne tylcem i ciecie w giowe.

B. wykonuje krycie ztudne Il., wytrzymuje uderzenie w tej
postawie, zastania sie kryciem |. gornem #tukiem, kto6-
rym daje odciecie w piers.

A. zastania sie kryciem IV.

> >

LEKCYA XIII.

Ztudy podwadjne. Ciecia ztudne i uderzenia albo miynce.

W przyktadach nizej podanych, jakotez w nastepujacej lekcyi
mamy sposoby nacierania na tych, ktérzy na ciecia wsrdd uzywajg
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zawsze krycia IV., a ciecie spdd zewnatrz (ll.) zastaniajg kryciem

I11. dolnem.
PRZYIVELADY:
Postawa szermiercza Ill. goérna.
i. A. daje ciecie ztudne IV. ciecie ztudne IlIl., w koncu
ciecie 1V.
B. wykonuje krycie ztudne IV, krycie ztudne IIl.,
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wreszcie krycie V. i daje odciecie Ill. gorne.

. zastania sie kryciem III.
. daje uderzenie V. od konca do kosza szabli przeciwnika

nie w celu odtrgcenia szabli, lecz aby dtuzej pozostat w po-
stawie IV., nastepnie ciecie ztudne w gtowe, wreszcie
ciecie w piers.

. wytrzymuje uderzenie w postawie V., wykonuje Kkrycie

zhudne 1. gérne, poczem wracajac najpierw do postawy
Il. gornej zastania si¢ kryciem I|. dolnem lukiem,
ktérym daje odciecie w gtowe.

. wykonuje krycie |. gorne.
. daje uderzenie V. jak w poprzedzajacym przykiadzie,

ciecie ztudne Ill. i ciecie w piers.

. wytrzymuje uderzenie w postawie 1V. wykonuje krycie

ztudne IIl.,, krycie |. dolne lukiem i daje odcie-
cie w gtowe lukiem.

. zastania sie kryciem 1. gérne m.

. wykonuje m¥yniec 1IV., ciecie ztudne Ill. i ciecie Il

. zastania sie kryciem ztudnem 1V., potem Ill., w koncu
kryciem Il. i daje odciecie Ill. gorne.

. zastania sie kryciem Ill. gér nem.

. wykonuje mtyniec V., ciecie ztudne Ill. i krgj IV.

. krycie ztudne V., krycie ztudne Ill., krycie IV.
i daje odciecie Ill. gorne.

. zastania sie kryciem Ill. gér nem.

wykonuje mtyniec 1V., daje ciecie ztudne w gtowe
i ciecie w bok.

. krycie ztudne 1IV., krycie ztudne |. gorne, kry-

cie Il. i daje odciecie w gltowe.

. zastania sie kryciem 1. gornem.
. wykonuje dwa razy mityniec IV. i ciecie Ill.
. zastania sie dwa razy kryciem ztudnem 1V., w koncu



10.

11.

12.

15.

wykonuje krycie Ill. tukiem, ktorym daje odkrdj
IV. dolny.
A. zastania sie kryciem 1. dolnem.

. A. wykonuje mtyniec V., daje ciecie ztudne w twarz

lewsg i ciecie w gltowe.

B. krycie ztudne 1V., nastepnie wraca do podstawy szer-
mierczej, znowu wykonuje krycie ztudne V., wreszcie
krycie |. gorne tukiem i daje odciecie w piers.

A. zastania sie kryciem IV.

. A. wykonuje miyniec |Ill. pod rekg prawg przeciwnika,
w ciggu dalszym tuku zaznacza ciecie ztudne Ill. gérne
i daje ciecie IV.

B. wykonuje krycie ztudne Ill., chwilowo przechodzi do po-
stawy IV., poczem wykonuje krycie ztudne Ill. gérne, wre-
szcie krycie IV. tukiem i daje odciecie Il. tukiem.

A. zastania sie kryciem Il.

A. wykonuje mityniec Ill., ciecie ztudne II. i ciecie
w gtowe.

B. krycie ztudne Ill., po chwilowej postawie IV. krycie
ztudne Il., w koncu krycie I. géorne tukiem, kito-
rym daje odciecie w gltowe.

A. zastania si¢ kryciem |. goérne m.

A. daje pchniecie ztudne Ill., nastepnie mityniec Il
pod rekag prawg przeciwnika i kréj V.

B. opiera sie pchnieciu w postawie Ill. goérnej, wykonuje kry-
cie zhudne Ill,, krycie 1IV. i daje odciecie Ill. gérne.

A. zastania sie kryciem IIl. gérne m.

A. wykonuje dwa razy miyniec lll. i daje ciecie Il.

B. zastania si¢ kryciem ztu dnem Ill., przechodzi chwilowo
do postawy V., drugi raz wykonuje krycie ztudne III.
i znowu przechodzi do postawy IV., wreszcie zastania sie
kryciem Il. i daje odciecie Ill. gorne.

A. wykonuje krycie Ill. goérne.

A. wykonuje mityniec Il., daje ciecie ztudne Ill. gorne
i kréj IV.

B. zastania sie kryciem ziudnem IIl. do Inem, przechodzi
do postawy IV., wykonuje krycie zitudne Ill. gbérne,
w koncu krycie IV. i daje odciecie Ill. gérne.

A. zastania sie kryciem Ill. gor nem.
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wykonuje miyniec Il., daje ciecie ztudne w bok
i ciecie w gtowe.
. wykonuje krycie ztudne IIl. dolne, krycie ztudne

Il. wreszcie krycie I. gorne tukiem, ktérym daje od-
ciecie w glowe.
zastania sie kryciem 1. gor nem.

daje pchniecie ztudne IIl., mtyniec Il. pod reka
przeciwnika i kréj 1. na konczyne prawa.

. wytrzymuje pchniecie w postawie IlIl. gornej, wykonuje
krycie ztudne Ill. dolne, w koncu krycie l. gérne

i daje odciecie Ill.

. zastania sie kryciem IIl.

. wykonuje mtyniec Il. skosnie z dotu do gory, mtyniec Ill.
skosnie z gory na dét i daje ciecie Ill. gérne.

. zastania sie kryciem ziudnem IIl. dolnem, przecho-

dzi na chwile do postawy IV., gdy szabla przeciwnika znaj-

duje sie po lewej stronie, wykonuje powtérne krycie ztu-

dne Ill. dolne, nastepnie postepujac za koncem szabli

przeciwnika przybiera znowu chwilowo postawe 1V., wreszcie

wykonuje krycie lll. g6rnei daje odciecie Ill. goérne.
. zastania sie kryciem Ill. goér nem.

LEKCYA XIV.

Uderzenia i miynce.

Postawa szermiercza IlI.

wykonuje uderzenie IlIl. rzutne, miyniec IV.
i kroj IV.
. wytrzymuje uderzenie w postawie Ill. gérnej, wykonuje

krycie ztudne IV., przechodzi na chwile do postawy 111,
w koncu zastawia sie kryciem IV. tukiem, ktérym daje
odciecie lll. goérne.

. zastania sie kryciem Ill. gér nem.

. wykonuje uderzenie Ill. rzutne, mtyniec IV. i cie-
cie Ill. gorne.

. wytrzymuje uderzenie w postawie IIl. gdrnej, wykonuje
krycie ztudne 1V, krycie Ill. goérne tukiem, kt6-
rym daje odciecie Ill. gérne.

Dodatek.



38

A. zastania sie kryciem IIl. gér nem.
3. A. wykonuje uderzenie Ill. rzutne, mtyniec IV. i daje
ciecie Il
B. wytrzymuje uderzenie w postawie Ill. goérnej zastania sie
kryciem ztudnem 1V, kryciem Il. i daje odciecie
w giowe.

A. zastania sie kryciem [|. goérnem.

Postawa szermiercza Ill. goérna.

4. A. wykonuje uderzenie Ill. tukiem, przyczem szabla ze-
Slizguje sie od czesci tylnej ku przedniej czyli koncowej,
nastepnie miyniec Ill. pod rekg prawg przeciwnika i daje
kroj |.

B. wytrzymuje uderzenie w postawie szermierczej, przybiera
chwilowo postawe IV, wykonuje krycie ztudne IIl.,
krycie |. gorne i daje odciecie w giowe.

A. zastania sie kryciem 1. gérnem.

5. A. wykonuje mtyniec |V, uderzenie Ill. tukiem, jak
w przyktadzie poprzedzajacym i ciecie Il.

B. zastania sie kryciem ztudnem V., wytrzymuje ude-
rzenie w postawie Ill. wykonuje krycie IIl. i daje od-
kroj |.

A. zastania sie kryciem |. gérnem.

LEKCYA .W.

Krycia zwiste.

Niektorzy odpierajg ciecia wsréd za pomocg krycia, przy kto-
rem reka prawa znajduje sie na lewo od glowy, ostrze szabli jest
zwrécone na lewo, a koniec, skierowany ku ziemi, jest nieco od-
chylony od pionu ku przodowi i na lewo. Jest to krycie I.
zwiste, Przy kryciu Il. zwistem reka uzbrojona znajduje sie
ua prawo od gtowy, koniec szabli skierowany jest réwniez ku
ziemi i nieco ku przodowi, a ostrze zwrocone na prawo. Przy obu
kryciach zwistych reka prawa znajduje sie w wysokosci czola
lub troche wyzej, konczyna za$ jest w tokciu ugieta.
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RINZY KEAIDY.

Postawa szermiercza Ill. gbérna.

. daje ciecie ztudne V., uderzenie Il. ikrdj wpiers.
. wykonuje krycie ztudne I. zwiste, wytrzymuje w tej

postawie uderzenie, zastania sie kryciem IV. i daje od-
ciecie w twarz prawa.

. zastania sie kryciem Ill.

. daje ciecie zitudne 1IV., uderzenie Il. i ciecie Ill.

. wykonuje krycie ztudne 1. zwiste, w tej postawie
wytrzymuje uderzenie, zastania sie kryciem I1Il. i daje
odciecie Il gorne.

. zastania sie kryciem Ill. gor nem.

. daje ciecie ztudne IV., uderzenie Il. i ciecie Il.

. wykonuje krycie ztudne |. zwiste, wytrzymuje w tej

postawie uderzenie, zastania sie kryciem Il. i daje od-
ciecie w gtowe.

. zastania sie kryciem |. gor nem.
. daje pchniecie ztudne Il., uderzenie Il. i krgj

w piers.

. wykonuje krycie ztudne Il. zwiste, wytrzymuje w tej

postawie uderzenie, zastania sie kryciem IV. i daje od-
ciecie lll.

. zastania sie kryciem |lII.
. daje pch niecie ztudne Il., uderzenie ll. i ciecie. Ill.
. wykonuje krycie ztudne Il. zwiste, wytrzymuje w tej

postawie uderzenie, zastania sie kryciem |11l i daje od-
ciecie lll.

. zastania sie kryciem IIlI.
. daje pchniecie ztudne Il., uderzenie Il. i ciecie Il.
. wykonuje krycie ztudne Il. zwiste, wytrzymuje w tej

postawie uderzenie, zastania sie kryciem 1l. i daje odcie-
cie w glowe.

. zastania sie kryciem |. goér nem.
. daje pchniecie ztudne Il., uderzenie V. tylcem

w formie kroju IV. dolnego, i ciecie w bok.

wykonuje krycie ztudne IlI. zwiste i wytrzymuje
w tej postawie uderzenie; jezeli nie zostat rozbrojony ude-
rzeniem, zastania sie kryciem Il. i daje odciecie Ill-
gorne.
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A. zaskania sie kryciem Ill. gérnem.

8. A. daje pchniecie ztudne Il., uderzenie V. tylcem,
jak w przykiadzie 7. i ciecie w gtowe.

B. wykonuje krycie ztudne Il. zwiste, wytrzymuje w tej
postawie uderzenie, zastania sie kryciem |. gérnem lu-
kiem, ktorym daje odciecie IV.

A. zastania sie kryciem 1V.

W dwoch ostatnich przyktadach skutkiem uderzenia moze ta-
two nastgpi¢ rozbrojenie przeciwnika. Poniewaz rozbrojenie znaczy
tyle, co ciecie, przeto po rozbrojeniu nie dajerny ciecia, owszem
grzeczno$¢ wymaga, aby broA podnies¢ z ziemi i wreczy¢ bez-
bronnemu.

LEKCYA XVI.

Ztudy podczas odciec.

PRZYKLEADY.
Postawa szermiercza Ill. gorna.
1. A. daje ciecie ztudne Il. i ciecie lll. gérne.
B. zastania sie kryciem ziudnem II. i kryciem Il
goérnem, nastepnie daje odciecie ztudne IIl. gorne
i odciecie Il.
A. wykonuje krycie ztudne Ill. gérne i krycie Il. i daje
odciecie lll. gdérne.
B.'zastania sie kryciem Ill. gérnem.
2. A. daje ciecie ztudne Il. i ciecie w glowe.
B. zastania sig kryciem ztudnem II. i kryciem |. gor-

nem tukiem, ktérym daje odciecie ztudne w gltowe
i odciecie w piers.

A. zastania sie kryciem ztudnem |. gérnem, przechodzi
chwilowo do postawy IIl. gornej, wykonuje krycie I-
dolne i daje odciecie w giowe.

B. zastania sie kryciem 1. gérnem.

3. A. daje ciecie ztudne 1V. i ciecie w gitowe.

B. zastania sie kryciem ztudnem |I. dolnem i kry-
ciem |. gérnem tukiem, ktérym daje odciecie ztu-
dne w gtowe i odciecie Ill.
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A zastania sie kryciem ziudnem 1. gdérnem, kryciem

Ill. i daje odciecie Ill. gorne.
B. zastania sie kryciem IIl. gérnem.
4. A. daje ciecie ztudne V. i ciecie Ill. gorne.
B. zastania sie kryciem ztudnem |. dolnem i kryciem

A.

~
W > W
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A.

B.

. tukiem ktérym daje odkrdj ztudny IV. odciecie

I1l. gorne.

zastania sie kryciem ziudnem 1. dolnem, kryciem
I1l. gébrnem i daje odciecie Ill. gorne.

wykonuje krycie Ill. gorne.

daje pchniecie ztudne Il. i ciecie w twarz lewa.
. zastania sie kryciem ztudnem |Il. i kryciem 1. gor-

nem tukiem, ktérym daje odciecie w glowe.

. wykonuje krycie I. gorne tukiem, daje ciecie ztudne

w gtowe i kroj w piers.

. zastania sie kryciem zitudnem |. gérnem, przechodzi

do postawy Ill. gérnej i wykonuje krycie |. dolne.
daje ciecie ztudne 1V. i ciecie Il.

. zastania sie kryciem zitudnem |. dolnem i kryciem

Il. i daje odciecie w glowe.

. wykonuje krycie |. gorne tukiem, ktéorym daje od-

ciecie ztudne w gtowe i ciecie Il.

. zastania sie kryciem ztudnem I. gérnem i kryciem |II.

daje pchniecie ztudne Ill. i ciecie Il
. zastania sie kryciem ztudnem Ill. gérnem, kryciem
Il. i daje odciecie Ill. gbérne.

wykonuje krycie Ill, goérne, daje odciecie ztudne
I1l. goérne i odkroj IV.
. zastania sie kryciem ziudnem Ill. gornem i kry-
ciem IV.

daje pchniecie ztudne Ill. i ciecie w twarz lewa.
zastania sie kryciem ztudnem Ill. gérnem, kryciem

I. dolnem i daje odciecie w glowe.

wykonuje krycie I. gorne tukiem, ktorym daje od-
ciecie ztudne w gtowe i odciecie w bok.

zastania sie kryciem ztudnem I. gérnem i kryciem H
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LEKCYA XVILI.

Ciecia podwajne.

Jezeli spostrzezemy, ze przeciwnik po wykonaniu krycia, nie
daje nam natychmiast odciecia, woéwczas po cieciu nie wracamy
do postawy szermierczej lecz przez wyprostowanie nogi prawej
w kolanie i ugiecie lewej cofamy tutdw nieco wstecz, gotowi ewen-
tualnie skry¢ odciecie, poczem szybko dajemy drugie ciecie w strone
odkrytg uginajgc prawe kolano, a prostujac lewe. Nie nalezy przeto

dawacé

ciecia drugiego bezposrednio po pierwszem lecz powinnismy

po pierwszem cieciu przynajmniej nieznacznie sie cofna¢, jezeli
chcemy unikna¢ cie¢ réwnoczesnych.

zl.

> >

A.

PRZYKELADY
Postawa szermiecza iii. gorna.

. daje ciecie ztudne Il. i ciecie lll. goérne, nastepnie
za$ jako drugie ciecie kroj IV.

. zastania si¢ kryciem ztudnem Il, kryciem IIl, gor-
nem, nie daje odciecia, wykonuje krycie IV. i daje od-
ciecie lll. goérne.
zastania sie kryciem Ill. goérnem.

. daje ciecie ztudne Il. i ciecie w gtowe nastepnie
kréj IV.

. zastania sie kryciem ztudnem II., kryciem |I. gor-

nem, nie daje odciecia, wykonuje krycie 1V. i daje od-
ciecie lll.
zastania sie kryciem |lII.

. daje ciecie ztudne IV. i ciecie w bok nastepnie cie-
cie Ill. gorne.

. zastania sie kryciem ziudnem 1. dolnem, kryciem
I, nie daje odciecia, wykonuje krycie IlIl. gorne i daje
odciecie llIl. gorne.
zastania sie kryciem Ill. gor nem.
daje ciecie ztudne Il. i ciecie w gtowe nastepnie
ciecie Il.

. zastania sie kryciem ztudnem II, kryciem 1. gor-
nem, nie daje odciecia, wykonuje krycie II. i daje

odciecie w gtowe.
zastania si¢ kryciem |. gérnem.
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i-A. daje ciecie ztudne Il. i ciecie w piers, nastepnie
ciecie Il

B. zastania sie kryciem zitudnem Il., kryciem 1. dol-

nem, nie daje odciecia, wykonuje krycie Il. i daje od-

ciecia w gtowe.
A. zastania sie kryciem |. gérnem.

6. A. daje ciecie ztudne Il. i ciecie lll. gorne, nastepnie
widzac, ze B. obnizyt reke prawa, daje poraz drugi ciecie

I1l. gorne.
B. zastawia si¢ kryciem ztudnem Il., kryciem Ill. gor-
nem, nie daje odciecia, lecz zniza reke uzbrojong, wyko-
nuje krycie Ill. gérne lukiem, ktérym daje odkrgj IV.

d. zastania si¢ kryciem I. dolnem.

LEKCYA XVIII.

Krycia odrzucajace.

Krycia odrzucajgce stuzg do usuniecia szabli przeciwnika, aby
tern pewniej daé mu odciecie, Jezeli majg byé skuteczne, musimy
je wykonaé¢ lukiem, trafi¢ czescig tylng brzeszczot przeciwnika pod
katem 450 blisko konca, tak aby nasza szabla w dalszym ciggu
tuku suneta sie ku przodowi az do kosza szabli przeciwnika. Kry-
cia te w przypadkach, gdy trafimy na plaz szabli przeciwnika,
znajdujacy sie po stronie grzbietu jego reki, moga sie sta¢ roz-
brajajacymi. Zdarza sie to podczas krycia Ill. jakotez V., jezeli
mianowicie kryjemy kréj IV. Kry¢ odrzucajgcych mozemy uzy¢
na zwolna wykonywane ciecia, musimy bowiem wcze$nie spostrzedz
ciecie, aby je skry¢ prawidtowo.

PRZYKLADY:
Postawa szermiercza Ill. goérna.
1. A daje ciecie Il
B. zastania sie kryciem Il. odrzucaj gcem, ktore wyko-
nuje w formie ciecia Il. lukiem, tak Ze koniec szabli A.

odtragca na prawo, nastepnie daje odciecie Il.
A. wykonuje krycie Il
2, A. daje ciecie 1V,



o8]

fctutu

tu te tu tc tu tS tu tu

te tt- te

tt tu batu

44

zastania sie kryciem V. o drzucaj gcem, ktore wyko-
nuje w ten sposob, ze przenosi reke prawg na lewo uderza
skosnie po szabli A. z gory i prawej strony ku przodowi,
dotowi i na lewo, przez co koniec szabli przeciwnika od-
traca ku dotowi i na lewo i daje odciecie llI.

. zastawia sie kryciem |lll. albo podnosi reke prawg do

gory, obniza koniec szabli i chwyta odciecie koszem.

Postawa szermiercza IlI.

. daje ciecie lll. gorne.
. zastania sie kryciem Ill. odrzucaj gcem, ktére wyko-

nuje w formie ciecia IV. gornego wzdtuz szabli, przez co
koniec brzeszczotu A. odtrgca na prawo i ku dotowi i daje
odciecie |V. gorne,

wykonuje krycie 1.

daje ciecie w gtowe.

zastania sie kryciem l.gérnem odrzucaj gcem, ude-
rzajac po szabli A. lukiem z dotu ku goérze i ku przodowi,
przez co koniec brzeszczotu A. odtrgca ku przodowi i na
prawo i daje odciecie lll.

wykonuje krycie Ill.

Postawa szermiercza Ill. goérna.
daje ciecie IlI.
zastania sie kryciem Il. i daje odciecie Ill. gbérne,
wykonuje krycie lll. odrzucajace i daje odciecie IV.
zastania si¢ kryciem |.
daje ciecie Il.
zastania sie kryciem |Il. i daje odciecie w glowe,
wykonuje krycie |. gérne odrzucajgce i daje od-
ciecie Il
zastania sie kryciem Il
daje ciecie ztudne IV. i ciecie Il
zastania sie kryciem ztudnem |I. dolnem, kryciem

Il. odrzucajgcem i daje odciecie Il

wykonuje krycie Il. i daje odciecie Ill. gorne,
zastania sie¢ kryciem Ill. gornem.

daje pchniecie ztudne lll. i ciecie IV.

wytrzymuje pchniecie w postawie Ill. gornej, zastania sie

kryciem 1V. odrzucaj gcem i daje odciecie lll.
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J. wykonuje krycie Ill. lukiem, ktéorym daje odkroj IV.
B. zastania sie kryciem IV.
g. .1. daje ciecie ztudne Il. ciecie ztudne w gtowe i cie-

cie w bok.

B. zastania sie kryciem ztudnem II, kryciem ztudnem
I. gornem, kryciem Il. odrzucajgcem i daje od-
ciecie Il

4. wykonuje krycie Il. i daje odciecie w glowe.

B. zastania sie kryciem |. gérnem.

10. A. daje ciecie ztudne Il. i ciecie w glowe.
B. zastania sie kryciem ztudnem Il. kryciem I. gérnem

odrzucajgcem i daje odciecie Il.
yl wykonuje krycie Il
11. A. daje ciecie ztudne V. ciecie ztudne Ill. i ciecie IV.
71. zastania sie kryciem ztudnem I. dolnem i Ill., naste-
pnie kryciem IV. odrzucajgcem i daje odciecie llI-
>1. zastania sie kryciem III.

LEKCYA XIX.

Krycia w odstepie bliskim.

Jezeli przeciwnik gwalttownie na nas naciera, tak, iz szybko
zmienit odstep daleki na bliski albo jezeli z jakichkolwiek powoddéw
nie mozemy sie cofng¢, aby stang¢ w prawidtowej odlegtosci, n. p.
gdy jesteSmy przyparci do $ciany, wowczas uzywamy kryc¢ blizko
tutowia, przyczem konczyna prawa jest w tokciu ugieta, a brze-
szczot znajduje sie tez przy naszym tutowiu. W tym wypadku
wszystkie ciecia wsrod (IV.) chwytamy kryciem IV. goérnem, S$re-
dniem i dolnem, przed cieciem wierzch i zewnatrz gornem zasta-

niamy sie kryciem Ill. gérnem, na ciecie zewnatrz poziome uzy-
wamy krycia Ill, a ciecie Il. odpieramy kryciem Ill. dolnem albo
kryciem Il., przy ktérem reka prawa znajduje sie tuz obok tutowia

nieco powyzej biodra prawego.

Krycia blisko tutowia konieczne sg w odstepie bliskim dlatego,
poniewaz przy wykonywaniu kry¢ prawidtowych zawadzalibySmy
zawsze swojg Szablg o brzeszczot lub konczyne prawa przeciwnika,
przez co zastony nie bytyby skuteczne. Podczas przerabiania kry¢
w odstepie bliskim najpierw przeciwnik B moze sie ustawi¢ przy
Scianie, aby sie nie moégt cofac.
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PRZYKLADY:

Postawa szermiercza lll.

daje ciecie Il

zastania sie kryciem Il. blisko tutowia i daje od-
ciecie lll. gdrne.

wykonuje krycie Ill. gorne blisko tutowia i daje
odciecie Ill. gorne.

. zastania si¢ kryciem Ill. gérnem blisko tutowia.
. daje ciecie Il

. zastania si¢ kryciem Il. blisko tutowia i daje od-
ciecie w glowe.
. wykonuje krycie Ill. gérne blisko tulowia i daje
odciecie lll. gorne.

. zastania sie kryciem Ill. gérnem blizko tutowia.
. daje ciecie Il
. zastania sie kryciem Il. blisko tutowia i daje od-

ciecie w gtowe.

wykonuje krycie Ill. gérne blisko tutowia lukiem,
ktorym daje odkrdj IV.

zastania sie kryciem IV. blisko tutowia.

daje kroj IV.

zastania si¢ kryciem V. blisko tutowia i daje od-

ciecie Ill. w twarz prawa.

wykonuje krycie Ill. gérne blisko tutowia i daje
odciecie lll. gérne.

zastania sie kryciem Ill. blisko tutowia.

daje ciecie IV.

zastania sie kryciem IV. blisko tutowia i daje od-
ciecie w twarz prawa.

chwyta odciecie koszem podnoszac reke prawg do goéry
a obnizajagc réwnoczesnie koniec szabli i daje odciecie lll.
gorne tukiem.

. zastania sie kryciem Ill, gérnem blisko tutowia.

daje ciecie ztudne Il. i ciecie w glowe.

. zastania sie blisko tutowia kryciem zitudnem II. i kry-

ciem Il gérnem i daje odciecie lll. gorne.
wykonuje krycie Ill. blisko tutowia tukiem, ktérym
daje odkroj IV.

zastania sie kryciem 1V. dolnem blisko tutowia.
daje ciecie ztudne IV. i ciecie lll. goérne.
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li. zastania sie blizko tutowia kryciem ztudnem IV. i kry-
ciem IIl. i daje odciecie Ill.

A. wykonuje krycie Ill. blisko tutowia i daje odciecie IlI.

li. zasiania sie kryciem Ill. blisko tutowia.

8.A. daje ciecie ztudne IV. goérne i ciecie Il

B. zastania sie kryciem ztudnem 1V. i kryciem lll. dol-
nem blisko tutowia, nastepnie daje odciecie ztudne III.
i odciecie w piers.

4. wykonuje krycie ztudne Ill. i krycie IV. blisko tuto-
wia i daje odciecie Ill.
li. zastania sie kryciem Ill. blisko tutowia.
g. ,4. wykonuje uderzenie lll. i daje ciecie w twarz prawa.
li. wytrzymuje uderzenie i ciecie w postawie Ill. gérnej blisko
tutowia nastepnie daje odciecie Ill. gorne.

A. zastania sie kryciem Ill. fukiem, ktérym daje odkroj IV.
li. wykonuje krycie IV. dolne blisko tutowia.
io. A. daje mtyniec IV. tylcem i ciecie lll. gorne.

B. zastania sie blizko tutowia kryciem ztudnem 1V. i kry-
ciem lll. tukiem, ktérym daje odkréj ztudny IV.
i odciecie Ill. gorne.

A wykonuje krycie ztudne V. krycie Ill. blisko tutowia
i daje odciecie Ill. gorne.

B. zastania sie kryciem Ill. blisko tutowia.

LEKCYA XX.

Krycia w odstepie bliskim.

Drugi spos6b walki w odstepie bliskim polega na tern, ze
uzywamy kry¢ z wigzaniem szabli przeciwnika. W chwili,
gdy przeciwnik sie zblizy dajagc nam ciecie, zastaniamy sie kry-
ciem statem w spos6b prawidtowy z tym dodatkiem, ze réwno-
czesnie robimy wypad wprzéd i uderzamy koszem o kosz broni
przeciwnika. Tym sposobem wigzemy niejako jego szable, ze swojg
lecz musimy natychmiast po zderzeniu si¢ koszéw da¢ odciecie,
a mianowicie po wykonaniu krycia |. gornego dajemy odciecie lub
odkrdj 1V. w twarz lewa, po wykonaniu krycia IV. dajemy odcie-
cie lll., po zastonie Ill. odciecie Il., wreszcie po kryciu Il. dajemy
odciecie Il
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PRZYKELADY:

Postawa szermiercza Ill. gorna.

. daje ciecie w bok.
. wykonuje krycie Il. z wypadem, uderza swym koszem

0 kosz przeciwnika, odchyla przez to konczyne uzbrojong
przeciwnika ku dotowi i ku swej prawej stronie, poczem
szybko daje ciecie Il

. zastania sie kryciem IlI.

daje ciecie w piers.

zastania sie kryciem 1V. z wypadem, uderza koszem
0 kosz szabli przeciwnika, odchyla jego konczyne uzbrojong
ku dotowi i swej lewej stronie, poczem natychmiast daje
odciecie Ill. gorne.

. chwyta odciecie koszem podnoszac reke prawa do gory

a obnizajgc koniec swej szabli, jezeli to mozliwe.

Postawa szermiercza Il.

. daje ciecie lll. gorne.

wykonuje krycie Ill. géorne z wypadem, uderza koszem
swej szabli o kosz przeciwnika, usuwa jego koriczyne prawg
ku gorze i na prawo i daje odciecie II.

. zastania sie kryciem Il
. daje ciecie w glowe.
. zastawia sie kryciem 1. goérnem wigzac szable prze-

ciwnika i odchylajac jego konczyne uzbrojong ku gorze,
nastepnie za$ szybko daje odciecie lub odkréj w twarz
lewa.

. wykonuje krycie .

Postawa szermiercza Ill. gorna.
daje ciecie Il
zastania sie kryciem Il. wigzac szable przeciwnika i daje
odciecie Il
wykonuje krycie lll. i daje odciecie Ill. gorne.
zastania sie¢ kryciem Ill. gérnem.
daje ciecie ztudne Il. i ciecie w gtowe
zastania sie kryciem ztudnem IlI. i kryciem |. gor-

nem wigzac szable przeciwnika, poczem daje odciecie
w twarz lewa.
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A wykonuje krycie I. Jukiem i daje odciecie w glowe.
li. zastania sie kryciem V. gérnem.
7. J. daje ciecie ztudne 1V. i ciecie Ill. ponad koniec sza-
bli przeciwnika.
B. zastania sie kryciem ztudnem IV. i kryciem Il
zwigzaniem szabli przeciwnika, nastepnie daje odciecie Il.

A. wykonuje krycie Il. i daje odciecie Ill. gorne.
B. zastania sie kryciem Ill. goérnem.
8. J. daje ciecie IV.
B. zastania sie kryciem IV. wigzac szable przeciwnika i daje
odciecie Il
j4. cofajac sie podnosi reke do gory i kryje ciecie tukiem, kto-
rym daje odciecie lll. gorne,
B zastania sie kryciem IIl. gérnem.
9. daje ciecie Il.
71. zastania sie kryciem Il. i daje odciecie w gtowe,

wykonuje krycie |. gérne z wigzaniem i daje odkroj IV.
B. zastania sie kryciem |

LEKCYA XXI.

Przedciecia. Przedkroje.

Przedciecia s to ciecia, ktore dajemy przeciwnikowi w chwili,
gdy na nas naciera. Jest to wprawdzie wykroczeniem przeciw wa-
znej zasadzie szermierki, wedtug ktorej nalezy najpierw skry¢ cie-
cie, a dopiero potem dac¢ odciecie, aby unikna¢ cie¢ réwnoczesnych,
jednak niekiedy musimy uzywa¢ przedcie¢ np. podczas walki z sa-
moukami, ktérzy nie znajgc prawidet szermierki, dajg ciecie po
cieciu, aby tylko celu dopigé. Te gwattowne natarcia samoukow
jakotez tak zwanych naturalistdw, majacych pierwszy raz szable
w rece i tngcych od ucha w lewo i w prawo bez przerwy, mozemy
jedynie zapomoca przedcie¢ powstrzymac.

Rozrozniamy przedciecia z cofaniem sie i przedcie-
cia z kryciem. Pierwszych uzywamy zwykle wtedy, gdy spo-
strzezemy, ze przeciwnik ma zwyczaj natarcie ztudami rozpoczynac.
Wowczas w chwili, gdy wykonuje ziude, uprzedzamy go dajac
przedciecie i cofamy sie natychmiast wykonujac réwnoczesnie odpo-
wiednig zastone. Zapomoca przedciecia z kryciem kryjemy réwno-
czesnie ciecie, ktore nam przeciwnik daje, nie zawsze jednak uda
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sie nam dosiegna¢ jego ciata, w skutek czego przedciecie padnie
tylko na szable.

Poniewaz powinnismy by¢ przydotowani na wszelkie sposoby
walki, przeto musimy by¢ gotowi takze na przedciecia. Otz skoro
spostrzezemy, ze przeciwnik czesto przedcie¢ uzywa, dajemy mu
ciecie ztudne odstaniajgc sie umysinie. Woéweczas przeciwnik nie
spodziewajgc sie zasadzki daje nam przedciecie, my za$ przygo-
towani na to, kryjemy je i dajemy jak najszybciej odciecie. Jestto
chyba jedyny sposéb na tych, ktorzy przy kazdym ruchu, jaki
wykonamy, dajg nam przedciecie.

Z tego powodu, ze przedciecia oprécz zimnej krwi, bystrosci
wzroku i szybkiego orientowania sie czyli oprocz wrodzonych zdol-
nosci do szermierki, wymagajg bardzo wielkiej wprawy i szybkosci
w robieniu bronig, nie nalezy uzywa¢ przedcie¢ wczesniej, dopoki
nie nabedziemy pewnosci siebie w spotkaniach z cieciami dowolnemi.

Kto, wyposazony talentem do szermierki, przez pilne ¢wicze-
nie nabyt wprawy w tym najtrudniejszym rodzaju walki, to znaczy
z dobrym skutkiem daje i kryje przedciecia, ten stusznie zastuguje
na miano dobrego szermierza.

Poniewaz podczas kazdego ciecia odstaniamy sie z pewnej
strony, przeto na kazde ciecie mozna da¢ przedciecie, sg jednak
pewne ciecia, podczas ktérych z najmniejszem stosunkowo nara-
czeniem sie dajemy przedciecia. Naprzyktad w postawie szermier-
zej 1ll. gornej podczas ciecia Il. dajemy przedkroj 1., podczas
ciecia IV. przedkréj IV.

Jezeli mamy przed sobg przeciwnika, ktéry zwolna wykonuje
ciecia, wowczas dajemy szybko przedciecia rzutne, skoro za$ prze-
ciwnik naciera cieciami rzutnemi, wtedy najbezpieczniej uzywac
przedcie¢ z kryciem

PRZY KELADY:

Postawa szermiercza Il1l. goérna.

1. A daje ciecie ztudne IV.
B. daje rownoczesnie przedkrdj V. cofajac sie.
A. zastania sie kryciem |V. i daje odciecie Ill.
B. wykonuje krycie Ill. i daje odciecie lll- gorne.
A. zastania sie kryciem Ill. goérnem.

2. zt. daje 'ztudne pchniecie Il
B. daje przedkrdj V. cofajac sie.
A. zastania sie kryciem 1V. i daje odciecie lll.
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li. wykonuje krycie Ill. i daje odciecie Ill. gorne.
A zastania sie kryciem Ill. gérnem.
Jj. A daje ciecie ztudne w bok.
[>. daje przedkrdj I. na reke.
A zastania sie kryciem |I. i daje odciecie Il
B. wykonuje krycie Il. i daje odciecie w gtowe.
A zastania sie kryciem |. gérnem.
4. A daje miyniec IV.
i’, daje przedciecie Ill. gérne.
A zastania sie kryciem Ill. i daje odciecie lll.
B. wykonuje krycie Ill. lukiem, z ktérego daje odkroj IV.
A zastania sie kryciem . dolnem.
5. A. daje ciecie ztudne V. i ciecie Il
li. zastania si¢ kryciem ziudnem |. dolnem, a podczas
ciecia Il. daje przedkrdj |. cofajac sie.
A. wykonuje krycie I. gérne i daje odciecie lll.
li. zastania sie kryciem |lll. i daje odciecie Il
A wykonuje krycie Il
6. A. daje miyniec IV.
li. daje przedciecie Il.
A zastania sie kryciem Il. i daje odciecie w gtowe.
B. wykonuje krycie |. gorne tukiem, ktéorym daje odcie-
cie w glowe.
A zastania sie kryciem |. gérnem.
7. A. daje ciecie ztudne Il. i ciecie Ill. gorne.
li. zastania sie kryciem ztudnem Il. i daje przedciecie
w twarz prawa, ktérem kryje réwnoczesnie ciecie Il
A moze skry¢ przedciecie przenoszac reke prawag nieco na
prawo i ku gorze i daje odciecie |I.
B. wykonuje krycie Il. i daje odciecTie w gtowe.
A. zastania sie kryciem |. gérnem.
8. A daje pchniecie ztudne lll. i ciecie w piers.
2?. zastania sie kryciem zitudnem Ill. gérnem i podczas
ciecia w pier$ daje przedciecie IV. na szable przeciwnika.
A daje ciecie lll. gorne.
B wykonuje krycie Ill. gérne i daje odciecie Ill.
A. zastania sie kryciem Il
9. A daje ciecie w piers$ poziome.
B. daje przedciecie w twarz lewg skosnie z gory na doét,
réwnoczesnie robi wypad prawa nogg w przéd a w prawo
i kryje ciecie w piers.
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A. moze skry¢ przedciecie robigc odpowiedni obrét w lewo na
prawej nodze i przenoszac reke uzbrojong nieco na lewo

i ku gorze nastepnie daje ciecie Ill. gorne.
B. zastania sie kryciem Ill. gérnem lukiem, ktéorym daje
odkradj V.

A. zastania sie kryciem 1V.

io. A. daje ciecie w twarz lewa.

B. robi wypad w przéd a wprawo, obraca sie na nodze prawej
w lewo i daje réwnoczes$nie przedciecie IV. dolne, przy-
czem podnosi reke prawg do gory i na lewo, aby skryé
ciecie w twarz lewa.

1. moze skry¢ przedciecie obracajac sie w lewo i przenoszac
reke uzbrojong podobnie jak w przykiadzie poprzedzajgcym,
poczem daje odciecie Ill. goérne.

B. zastania si¢ kryciem I1ll. gérnem i daje odciecie Il

. zastania sie¢ kryciem |IlI.

(&

LEKCYA XXII.

Walka z samoukami.

Nawet wprawny szermierz nie powinien lekcewazy¢ silnego
samouka lub naturalisty, ktérzy daja ciecia tukami catg konczy-
ng. Wobec bardzo silnych cigé, obliczonych na usuniecie réwnocze-
sne naszej szabli z potozenia, jakie zajmuje podczas zastony, nie
zawsze mozemy liczy¢ na szybkie i skuteczne odciecie musimy
zatem uzywac rzutnych przedcie¢ na reke albo tylko na szable
przeciwnika. Zapomocg przedciecia wywotujemy nietylko przerwe
chwilowg podczas natarcia, lecz takze ten skutek, ze przeciwnik
widzac niebezpieczenstwo z mniejszg gwattownoscig i pewnoscig
siebie bedzie nacierat.

Drugi sposéb postepowania wobec duzych i gwattownych
tukéw polega na tern, ze w chwili ciecia cofamy nieco tutow
i wykonujemy krycie blizko tutowia liczac na to, ze szabla prze-
ciwnika przeleci tuz przed nami nie napotykajac oporu. Poniewaz
szabla przeciwnika skutkiem wielkiego zamachu przejdzie daleko
w strone przeciwng, przeto w chwili, skoro nas szabla ominie,
powinnismy da¢ szybko ciecie przeciwnikowi.

W przyktadach nizej przytoczonych nalezy dawa¢ umysinie
ostatnie ciecie duzym tukiem, aby szabla przeszta w strone prze-
ciwna.
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Poniewaz w odstepie $rednim i blizkim nie mozemy liczyé

na to, ze szabla przeciwnika naszg ominie, przeto musimy sie
stara¢ 0 zachowanie odstepu dalekiego.

©>w P

PRZYKELADY:

Postawa szermiercza Ill. goérna.

daje ciecie IV. lukiem.

. cofa tutdw, albo, jezeli zachodzi potrzeba, robi jeden krok

wstecz, zastania sie kryciem V. blizko tutowia,
a skoro szabla przeciwnika przeleci w strone przeciwng,

daje natychmiast odciecie I. lub Ill. gérne na kon-
czyne uzbrojona.

zastania sie kryciem Ill. gérnem i daje odciecie
I1l. gorne.

wykonuje krycie Ill. gdrne.

daje ciecie ztudne w bok i ciecie w gtowe Ilu-
kiem.

zastania sie kryciem ztu dnem Il., nastepnie cofajgc sie
wstecz wykonuje krycie |. gorne blizko tutowia,
a skoro szabla przeciwnika przejdzie w dot, daje odcie-
cie |. na konczyne uzbrojona.

zastania sie kryciem |. gornem i daje odkréj IV.
wykonuje krycie V.

daje ciecie ztudne |Il. i ciecie w piers lukiem.
zastania sie kryciem ztudnem Il., cofa sie i wykonuje

krycie |. dolne blizko tutowia, a gdy szabla prze-
ciwnika przejdzie w strone prawg, daje odciecie I. na
konczyne uzbrojona.

A zastania sie kryciem |. gérnem i daje odciecie Ill.

Salu

gorne.
wykonuje krycie Ill. gérne.

LEKCYA XXIII.

towanie. Spotkanie w celu nauki. Przepisy obowigzujgce
przy spotkaniach.

Wedtug przyjetego powszechnie zwyczaju nalezy przed i po

spotkaniu pozdrowi¢ przeciwnika czyli salutowa¢. Stajemy przed
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przeciwnikiem trzymajagc maske w lewej rece, w prawej za$ sza-
ble z koncem, opuszczonym ku dotowi. Nastepnie robimy 6sma
cze$¢ obrotu w lewo i salutujemy w ten sposob, ze podnosimy
szable do gory, tak iz rekojes¢ znajduje sie przed nasza szyja,
luk kosza jest zwrécony na lewo, a duzy palec spoczywa na
grzbiecie rekojesci, brzeszczot za$ jest ustawiony pionowo kon-
cem do gory. Jestto pierwsza chwila, w drugiej za$ obnizamy'
szable, przy czem konczyna, nieznacznie w tokciu ugieta, znaj-
duje sie po stronie prawej, tuk kosza jest zwrdécony do uda pra-
wego, na szeroko$¢ dioni od uda, duzy palec spoczywa na tej
stronie rekojesci, ktora jest zwrdcona do gory, brzeszczot jest
umieszczony skosnie przed naszymi nogami, a koniec znajduje sie
na szeroko$¢ dtoni nad ziemia. Nastepnie wkladamy maske na
glowe, stajemy w postawie szermierczej w odstepie dalekim i wy-
konujemy jedno tupniecie nogg, co oznacza, ze jestesmy do walki
przygotowani.

Spotkania w celu nauki majg przedstawia¢ spotkania rze-
czywiste, ostre. Mozemy zatem uzywa¢ wszelkich sposobéw na-
cierania i obrony, ktore przyswoiliSmy sobie w poprzedzajacych
lekcyach, poniewaz jednak nie kazdy rownie szybko pojmuje,
przeto czas, w ktorym mozna pozwoli¢ na spotkania, zaleze¢
bedzie od nabytej wprawy. Skoro wéwiczyliSmy sie do tego sto-
pnia, ze mozemy przystapi¢ do walki o cieciach dowolnych, po-
winniSmy mimo to bardzo czesto powtarza¢ zapowiadane przy-
ktady, zawarte w poprzedzajacych lekcyach, aby wszelkie czyn-
nosci wykonywac¢ poprawnie.

Podczas spotkania zastosowujemy przyktady dotgd mecha-
nicznie przerabiane, jest to zatem wiasciwa nauka prawidtowego
robienia bronig, przy ktérej dopiero zdolnosci szermiercze pewnego
osobnika w catej petni na jaw wystepujg. Tu nie mozemy po-
stepowaé wedtug pewnego z gory utozonego planu, gdyz natarcia
nasze i krycia zalezg od zachowania sie przeciwnika i teraz do-
piero objawia sie wrodzony dar do szermierki, polegajacy na tern,
Ze spostrzezenie, postanowienie i czyn nastepuja po
sobie z btyskawiczng szybkoscia.

Kilka waznych uwag nizej podanych niechaj postuzg jako
wskazowki praktyczne co do zachowania sie w obec niektérych
szermierzy,

Jezeli przeciwnik staje w innej postawie szermierczej ani-
zeli my, woéwczas mozemy stang¢ w naszej postawie, albo tez
zastosowac sie do przeciwnika.
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Powinnismy naciera¢ ostroznie, a broni¢ sie tak, abysmy
mogli szybko i pewnie natrze¢. Drugg zasadg jest nie postepo-
wac tak, jak przeciwnik sobie zyczy.

Nie wolno zadnego przeciwnika lekcewazy¢, naciera¢ nalezy
przedewszystkiem cieciami pojedynczemi rzutnemi, unikajac je-
dnostajnosci i by¢ przygotowanym na odciecia. Ztudnych cie¢
uzywamy jedynie w potrzebie, gdybysmy bowiem stosowali za-
wsze ciecia zludne podczas natarcia, wowczas narazilibySmy sie
0 wiele czesciej na przedciecia.

Nieznanego przeciwnika, ktéry na nas nie naciera, staramy
sie najpierw za pomocg cie¢ ziudnych w odstepie dalekim po-
znaé, czy kryje ciecia i jak kryje, albo tez czy daje przedciecia.
Skoro poznaliSmy sposob walki przeciwnika, wedtug tego dopiero
stosujemy dalsze postepowanie.

Przeciwnikom, ktérzy sami nie nacieraja, albo nawet umy-
$Inie sie odstaniaja, liczac na krycie i odciecie, najlepiej jest da¢
ciecie ztudne w odkrytg strone i by¢ przygotowanym na przed-
ciecie lub odciecie.

Podczas obrony nie nalezy sie nigdy biernie zachowywac,
lecz po skryciu ciecia musimy natychmiast sami natrze¢, aby
wstrzymacé przeciwnika i zmusi¢ go do obrony.

Wobec gwattownych i silnych natar¢ nie powinnismy tracic¢
gtowy, gdyz w ciezkiej dla nas chwili jeszcze wiecej potrzebuje-
my zimnej krwi i rozwagi, aby natarcie odeprze¢. W tym wy-
padku staramy sie kry¢ ciecia w odstepie dalekim jako tez uzy-
wamy przedcie¢ z kryciem lub uderzeh z nastepowem cieciem.

Jezeli mamy przed sobg przeciwnika, uzywajgcego czesto
silnych uderzen lub rozbrojer, natenczas unikamy uderzen, mia-
nowicie IV. gornego i dolnego, podnoszac koniec szabli do go-
ry, a skoro szabla przeciwnika, porwana zamachem, przeleci ku
naszej prawej stronie, dajemy rzutne ciecie I. lub IIl. gérne.

Przeciwnika matego wzrostu nalezy trzyma¢ w odstepie da-
lekim, w przeciwnym bowiem razie stuszny musi uzywaé mniej
wygodnych kry¢ blizko tutowia. Maty za$ wobec stusznego prze-
ciwnika musi dobrze kry¢ i mie¢ silne nogi, aby mogt szybko
naprzéd i wstecz sie poruszaé. Powinien zaja¢ przeciwnika zhu-
dami i zblizy¢ sie do niego, skoro za$ dostanie przedciecie, musi
je skry¢ i dac jak najszybciej odciecie.

Przewaga »mankutac jest nastepstwem nabytej wprawy
w walce z tymi, ktérzy bijg sie rekg prawg. Poniewaz tym osta-
tnim bardzo rzadko nadarza sie sposobno$¢ spotka¢ szermierza
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»mankuta« wiec nic dziwnego, ze wobec niewidzianej postawy
trudno im szybko sie zorientowaé. Zaradzi¢ ztemu mozna tylko
w ten sposob, jezeli wszystkie ¢wiczenia bedziemy przerabia¢ tak-
ze lewg rekg w postawie szermierczej w lewo. Woéwczas dopiero
bedzie nauka szermierki racyonalnem c¢wiczeniem ciata, ktore
wyklucza wszelkg jednostronnosc.

Najwazniejsze przepisy obowigzujgce przy spotkaniach sg
nastepujace:

Przed i po spotkaniu nalezy przeciwnika bez maski na gto-
wie pozdrowic.

Bez rekawicy i maski na gtowie nie wolno sie potykac.

Do nauczyciela, starszego wiekiem lub obcego przemawia
sie bez maski na glowie.

Podczas spotkania powinien panowa¢ zupetny spokdj. Ani
przeciwnikom, ani widzom nie wolno objawia¢ swego zadowole-
nia lub niezadowolenia.

Na rozkaz nauczyciela: »Stojl« muszg przeciwnicy natych-
miast przerwa¢ walke i opusci¢ koniec szabli, jak na rozkaz:
» Spocznijle.

Przeciwnik, ktéry dostat ciecie, powinien gtosno powiedzie¢:
»lezy« i lewg reka wskaza¢ miejsce, gdzie zostat uderzony. Z chwi-
la, gdy ciecie lezy, konczy sie jeden akt spotkania i przeciwnicy
majg stang¢ cho¢ na pare sekund w postawie: »Spocznijl« Przed
rozpoczeciem nastepnego aktu nalezy znowu raz tupna¢ noga
oznaczajagc w ten sposob gotowos$¢ do walki.

Jezeli zachodzi watpliwos¢, czy ciecie lezato, nie nalezy sie
sprzeczac, lecz akt powtdérzy¢. Przy cieciach réwnoczesnych liczy
sie ciecie jednemu i drugiemu.

Po otrzymaniu ciecia nie nalezy dawa¢ przeciwnikowi od-
ciecia.

Gdy przeciwnik straci réwnowage, wstrzymujemy walke, do-
poki znowu nie stanie na swem migjscu.

Gdy sie przeciwnikowi szable z reki wytraci,, nie nalezy da-
waé mu ciecia, wytracenie jednak liczy sie jako ciecie.



J. GORECKI i Sp.
FABRYKA WYROBOW SLUSARSKICH

w Krakowie, ul. $w. Wawrzynca 1. 26.
Telefon Nr. 277. — Telegramy: Gorecki, Slusarnia
wykonuje wszelkie roboty

ornamentalne, konstrukcyjne, budowlane
I plecionki z drutu.

DLA GNIAZD SOKOLICH:

Ciezary gimnastyczne pojedyncze i sktadane od 25 do
100 klg. i1 wyzej, laski zelazne, stojaki i wieszadta do
ciezarow, lasek i t. p.

CENY PRZYSTEPNE.

L. ZWOLINSKI i Spotka

KSIEGARNIA | SKEAD NUT

w Krakowie, ul. Grodzka 1. 40,
polecajg Towarzystwom sokolim i sportowym, oraz PP. Czionkom
tychze:

PISMA i DZIELA FACHOWE

z dziedziny gimnastyki szkolnej i towarzyskiej, jazdy
konnej i kotowej, tyzwiarstwa, ptywania, szermierki,
gier i zabaw towarzyskich etc.

Zlecenia z prowincyi uskuteczniam bezzwiocznie.
Z powazaniem
L. Zwolinski i Spotka,

dostawcy ,,Sokolall krakowskiego, oraz wielu innych
Towarzystw sokolich i sportowych.



JReim 1 Spotka

polecaja
Przyrzady gimnast. pokojowe dla dzieci i1 dorostych.
Pantofle i pasy do gimnastyki. Sitomierze gumowe.
Ciezarki zelazne do gimnastyki.
.NOWOSC" Gurty z drewnianych kul do masowania ciata.
Wateczki, Kit,i Gips do zaopatrywania okien i drzwi od przeciggéw i zimna.

Podeszwy hygieniczne ,,Phonix*

do wkiadania do bucikéw, chroniace o-d zimna i potu 10 par 40 cnt.
Kalosze rosyjskie.

Smarowidto nieprzemakalne na obuwie.
Perfumy, Mydta, Puder,. Woda kolonska.
Woda do wiosow.

Przybory toaletowe i do golenia. — Srodki kosmetyczne.

Rynek 37. Krakow. Linia A B.

JAN ULBRICH Syn

wiasciciel fabryki
najtrwalszych i najlepszych towarow trykotowych, jakotoz wszelkich innych
w zakres strojow cwiczebnych wehodzacych towarow

w Zeleznym Brodzie (Zelezny Brod Cechy),

poleca

spodnie granatowe bawetniane nie tracgce barwy,

1 para - - - - - - _ od zir. 1’40 do 1'70
takiez spodnie wetniane 1 park . » » 2i50 » 2'80
pasy czerwone,i niebiesko-biate szt,, », » —y35i —-45

koszulki z czerwonem obszyciem » oo 035 » —'45
i prési O liczne zamowienia przesylajgc braterskie po-
zdrowienie »Nazdar« !
Cenniki na zadanie darmo i optfatnie.
Adres:
Jan Ulbrich syn, nauczyciel »Sokota«
Skfad towaréw trykotowych
w Zeleznym 8le (Czechy).



