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NOWE WYNIKI BADAN DOSWIADCZALNYCH
| KLINICZNYCH NAD WITAMINA C

posréd awitaminoz gnilec najdawniej byt stawiany w Scistym zwigz-

ku z nieodpowiednim skladem pozywienia. Dopiero jednak przed
2 dziesigtkami lat zwiazek ten zostat dokiadnie ustalony dzieki badaniom
Hopkinsa, Steppa i innych, ktérzy dowiedli, ze w réznych rodzajach po-
zywienia powstajg lub znajdujg sie scisle okreslone ciata, wazne dla zy-
cia. Brak tych cial, nazwanych po6zniej witaminami, powoduje typowe
objawy niedoboru. Wreszcie w 1932 r. Szent-Gyorgyi‘emu powiodto sie
otrzymac czystg, syntetyczng witamine C. Dalsze dane historyczne, tycza-
ce sie witaminy C, znalez¢ mozna w Therap. Berichte z r. 1937,
str. 240. Tamze zamieszczone sg dane pominiete w niniejszym arty-
kule, tyczace zakresu stosowania, dawkowania, i t. d. Jak pouczaja
bardzo ciekawe prace najnowszego pisSmiennictwa niemieckiego, ustalenie
minimalnych dawek skutecznych natrafia na trudnosci (Rietschel, D. M.
W. 1938, KI. W. 1938 Il. Schroeder, D. M. W. 1938). RoOwniez w roku
ubiegtym toczyta sie dyskusja nad zagadnieniem, czy witamina C moze
by¢ syntetyzowana przez ustroj ludzki. Naogot teza ta spotykata sie ze
sprzeciwem, wydaje sie jednak prawdopodobnym, ze organizmy niekto-
rych ssakbw mogg wytwarza¢ witamine C. G. v. Wendt (Skand. Arch.
Phys. 1938 t. 80) znalazt naprzyktad w mleku krowiem 15 do 20 mg C na
litr, nie stwierdzajagc przy tym wystepujacej w mileku kobiecym zalez-

w go$écu miesniowym i stawowym.
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nos$¢i pomiedzy rodzajem pozywienia a zawartoscig witaminy C. Nawet
pomimo dozylnych wstrzyknie¢ tysiecy mg C zawartos¢ witaminy C w
mleku krowiem nie ulegta prawie zadnej zmianie, natomiast jej nadmiar
wydzielany z moczem, wzrést o przeszto 100«/0. v. Wendt wyciaga stad wnio-
sek, ze witamina C mleka jest syntetyzowana prawdopodobnie w migzszu
wymion. Zgodnie z tymwmastitis (wywotanym streptokokami) zawartosé
witaminy C spada prawie do zera, w chwili, gdy wydzielanie mleka jeszcze
wecale nie ucierpiato. Jesli choroba usadowi sie tylko w jednym wymionie,
wowczas tylko ono wykazuje brak witaminy C, pozostate natomiast za-
wieraja ja w ilosci prawidtowej. Chociaz rodzaj pozywienia nie wywiera
zadnego wpltywu na synteze witaminy C dokonywang przez migzsz wy-
mion, to jednak podanie sorbozy widocznie temu sprzyja. Kilka (doktadnie
nie wytlumaczonych) spostrzezen Wendt'a zdaje sie przemawia¢ za tym,
ze synteza witaminy C nie jest zapewne niemozliwoscig takze i dla ustro-
ju ludzkiego.

Zawarto$¢ witamin w pozywieniu jarskim a rodzaj nawozu.

Prof, dr Reiter, Berlin; Prof, dr Scheunert, Lipsk i in.
(Referat podiug Die Ernahrung 1938, t. 3).

Czesto powtarza sie pytanie, czy nowoczesne nawozy sztuczne nie
wptywajg niekorzystnie na jako$¢ pozywienia, przede wszystkim za$ na
zawarto$¢ w nim witamin.

Scheunert dowiodt przed ro-
kiem, ze u roslin zawartos¢ wi-
tamin Bp B2 i C jest zupelnie
niezalezna od rodzaju nawozu.
Do tej pory nie byto jednak
wiekszych doswiadczen na lu-
x dziach. Obecnie Obozy Pracy

X
\ dostarczyty ciekawych przyczyn-
LziN7 Na x ma kéw do zagadnienia wartosci od-
X, ' N zywczych roznie uprawianych
*,  Tx . jarzyn. Eksperymenty przepro-
‘ nDiiedu. wadzone zostaty na szeroka ska-

Stato$¢ witaminy C poditug Klodta i Stieba (Arch. exp. Path.

u Pharm. 1938, t. 190) (5 mg % witaminy C w wodnej [I],

40%-owej alkoholowej [Ia}, 50%-owej sacharozie [11],50%-owej

sacharozie +40%-owej alkoholowej [Ha], 10%-owej dekstro-

zie [111], 10%-owej dekstrozie oraz 40%-owym rozczynie
alkoholowym) [llia].

18* W 1- Obozie Pracy przy przy-

jeciu okreslano Zawartos¢ wi-
tarniny A We KPW'1, pOZIORI Wi-

taminy C W HIOCzZU, dalej
te rak, stan wlosow, oczu,

si-

btony Sluzowej ust i gardia, zotadka, jelit, mocz i t. d. tgcznie z adaptacja
w ciemnosci, wzgl. opornoscig naczyrn wlosowatych — wszystko dla wy-

krycia niedoboru czynnika A lub C.
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W czasie trwania stuzby pracownicy otrzymywali kartofle i jarzyny
uprawiane nawozami organicznymi lub nieorganicznymi. Przy zwolnie-
niu ponawiano badania przeprowadzone jak w dniu przyjecia. W obu
grupach nie mozna byto ustali¢ wyrazniejszej réznicy w odzywieniu.
U ludzi karmionych jarzynami, ktére bylty uprawiane nawozami nieorga-
nicznymi, stwierdzono jedynie pewne obnizenie wartosci A (z 1,9 na 1,2
jedn.). Doswiadczenia powyzsze zostaly przeprowadzone przez Wendt'a
i Pies'a w Pfaffenhofen nad rz. IlIm. Natomiast analogiczne badania, wy-
konane w zimie i w lecie przez Prufer'a i Barth'a w obozie pracy Ruhls-
dorf koto Grossbeeren, doprowadzity do zgodnego wniosku: nie ma zad-
nej réznicy pomiedzy nawozeniem organicznym i nieorganicznym. Schro-
der zaleca w dalszych badaniach potozy¢ nacisk nie tylko na zawartos¢ wi-
tamin w roslinach, lecz takze poswieci¢ wiekszg uwage skladnikom mine-
ralnym. Tylko u oseskéw zachodza, jak sie okazuje, istotne roznice w zu-
zytkowaniu roznie nawozonych jarzyn. Mianowicie oseski, ktore obok
zwyktej diety mlecznej otrzymywaly wylgcznie pomidory i marchew wy-
roste na nawozie stajennym, miaty we krwi mniej witaminy A. Réwniez
odznaczaly sie one gorszym czerwonym obrazem krwi i byly bardziej
sktonne do chordb niz oseski otrzymujace jarzyny uprawiane nawozami
stajennymi z domieszkg sktadnikéw nieorganicznych. Wynik ten pocho-
dzi z kliniki w Lipsku (Catel, Dost).

W tablicach zawartosci witamin w pozywieniu rzadko tylko uwzgled-
nia sie okoliczno$é, ze ilos¢ witamin moze znacznie zmniejszy¢ sie wsku-
tek diugiego lezenia lub pewnych sposob6w przyrzadzania pokarméw. Do-
tyczy to przede wszystkim witaminy C. Przy zwyklym przechowywaniu
kapusta traci czesto w przeciggu 2—4 dni 50—80% zawartosci witami-
ny C. Podobnie w kartoflach przechowywanych przez zime ging duze
ilosci witaminy C. Kartofle gotowane po obraniu tracg dalszych 50%,
podczas gdy przy gotowaniu w tupinie nie ponosi sie zadnego uszczerbku
w zawartosci witaminy C. Jak duze znaczenie ma spos6b przyrzadzania
pozywienia dla zawartosci w nim witamin, o tym $wiadczg badania klini-
ki uniwersyteckiej w Monachium. (Pies i Schroeder, M. M. W. 1938,
nr. 29), przeprowadzone w dwoch internatach dla uczniéw, ktére z jedne-
go i tego samego zrodia byly zaopatrywane w kartofle i jarzyny. Zakia-
dy mialy jednakowsg ilo$¢ dostaw i rowne spozycie, tym dziwniejsze byto
stwierdzenie faktu, ze obydwie grupy uczniow mialy rézng zawartos$¢ wi-
taminy C w surowicy krwi, mianowicie jedna 85 mg% (6,3—12,1) dru-
ga zas 5 mg% (3,3—7). Dalsze badanie znalazto przyczyne tego zjawiska
w réznym sposobie przyrzadzania potraw. Tam, gdzie znaleziono duze
zawartosci witaminy C, kucharka dusita jarzyny w parze i podawata tacz-
nie z wodg uzytg do gotowania, druga natomiast wode odlewata i zbyt diu-
go gotowata potrawy.



Pielegnowanie wczes$niakow.
Dr K. Jaroschka, Szpital Teplitz-Schénau (Munch, med. Wsehr. 1938, nr. 48).

Porody przedwczesne zdarzajg sie najczesciej na wiosne, od marca
do maja. Hipowitaminoza C u matek wyraznie sprzyja porodom przed-
wczesnym. Jaroschka prawie stale stwierdzat u matek wczesniakéw hi-
powitaminoze C. Celem przyspieszenia prawidtowego rozwoju wczesnia-
koéw Jaroschka podawat duze ilosci witaminy C wszystkim noworodkom
wazgcym ponizej 2000 gramow. Obok tego matki ich otrzymywaty wstrzyk-
niecia witaminy C celem zwiekszenia zawartosci czynnika C w mieku.
Dzieki temu postepowaniu pozostato przy zyciu 11 z posréd 12 wczesnia-
koéw; Smiertelnos¢ wynosita zatem 8% w poréwnaniu z poprzednig 42%.
Dzieci otrzymywaty witamine C doustnie lub podskdrnie; ostatni spos6b
podawania jest znacznie skuteczniejszy od doustnego. U matek stosowa-
no w hipowitaminozie dozylne wstrzykiwania witaminy (Cantan); oseski
karmione mlekiem tych matek rozwijatly sie dobrze. Pierwszy raz zastoso-
wano witamine C u bliznigt wazgcych po urodzeniu 1990 i 1280 g. Pordd
z powodu eklampsji matki odbyt sie tutaj przy pomocy ciecia cesarskie-
go; dziecko o lepszej wadze poczatkowo rozwijato sie znosnie, podczas
gdy bardziej niedozywione przestato wkrotce przyjmowaé pokarm; podob-
nie stato sie niebawem z drugim dzieckiem. Obojgu zastosowano w ciggu
trzech dni podskdrne wstrzykiwania Cantanu oraz po 0,025 g w mieszan-
ce odzywczej. Dawka dzienna wynosita 0,05 g. Stan polepszyt sie juz na
drugi dzien leczenia Cantanem. ROwniez matka otrzymywata dziennie po
100 mg C. W miedzyczasie mniej wazacy osesek byt poddany operacji
z powodu uwieznietej przepukliny pachwinowej, lecz i z tej préby wy-
szedt zwyciesko. Jaroschka ma wrazenie, ze Cantan uratowat mu zycie.
Podobnie nalezy przypisa¢ witaminie C uratowanie zycia innego dziec-
ka, u ktérego w 16. dniu wystgpito ptatowe zapalenie ptuc. Ro6wniez u trze-
ciego dziecka zaznaczyta sie poprawa juz po pierwszej dawce Cantanu.
Takze u innych wcze$niakéw (1200—2000 g) dziatanie witaminy C byto
wprost uderzajgce. Nie ulega wiec watpliwosci, ze witamina C pozwala
na znaczne zmniejszenie sSmiertelnosci wczesniakow.

Skaza wysiekowa.
Dr Abdul Aziz Refet, Bhamdorm (Referat podiug Rev. d. Progr. Therap. 1939).

Pomimo najréznorodniejszych fluktacji pogladéw na istote skazy wy-
siekowej, okreslonej przez Czerny‘ego jako ,,zaburzenie w wykorzystaniu
thuszczéw pozywienia®“, zasady jej leczenia wcigz opierajg sie na stoso-
waniu odpowiedniej diety. Ws$réd dzieci tej kategorii stosunkowo czesto
spotykamy sie jednak z godng uwagi niechecig do potraw jarzynowych
(soki owocowe lub papki jarzynowe) ; mieso natomiast spozywane jest
bardzo chetnie. W przypadkach takich tatwo doprowadzi¢ do znikniecia



uporczywych wypryskow i mleczystych strupow; wystarczy tylko zasta-
pi¢ diete kwasng przez alkaliczng. W Egipcie zaobserwowano w ostatnich
czasach, ze jednoczesne wstrzykiwanie Cantanu (witamina C) szybko
usuwa skorne objawy skazy wysiekowej u oseskéw (crusta lactea oses-
kow i pokrzywki dzieciece).

Przyktad:

Osesek 11-miesieczny. Od trzech miesiecy cala glowa i twarz pokryte sgczacym
i cuchngcym wypryskiem liszajcowatym, nie ustepujgcym mimo leczenia masciami
i przysypkami. Wiosy pokryte brudng ciemieniuchg, policzki podrapane, pokryte stru-
pami. Rozpoczeto wstrzykiwania Cantanu co 2 dni po 2 cm3, rébwnoczesnie ograniczono
ilos¢ pokarmdéw i zastosowano diete jarskg. Strupy na glowie zniknely po trzecim
wstrzyknieciu; maty pacjent jest jakby odrodzony, swiezy i wesoly.

Choroby zakazne.

Witamine C zaleca sie celem pokrycia deficytu C wystepujgcego w za-
kazeniach, szczegolnie w chorobach z przeziebienia. Z nowszych doswiad-
czenn wspomnie¢ nalezy o obserwacjach Pumarino (Rev. Chil. Ped. 1938,
nr. 7), ktéry stwierdzit bardzo dodatni wptyw Cantanu (i calcium) na
stan dzieci dotknietych schorzeniami uktadu oddechowego, miedzy inny-
mi zapaleniem ptatowym ptuc i kokluszem. Podiug Melzera (Dtsch. Tbc.
Bl. 1938, nr. 12) deficyt witaminy C jest szczeg6lnie wielki w czynnej
gruzlicy plué. MeZzer odnosi wrazenie, ze skompensowanie deficytu C ,,jest
jezyczkiem u wagi, ktory czesto moze przechyli¢ w pozadanym kierunku
szale ustroju walczgcego o stabilizacje*.

Krwawienia.
Dr Schiissler, Wiedenn (Wiem klin. Wschr. 1937, nr. 51).

Pewna 9-letnia dziewczynka w trzy miesigce po przebytej odrze do-
stata petoci i niebieskoczerwonych plam, umiejscowionych przewaznie na
koriczynach. W sluzéwce policzkéw pojawily sie jednoczesnie pojedyncze
punkcikowate wybroczyny. W moczu i stolcu sporo krwi. Wyleczenie na-
stagpito bardzo szybko po przetoczeniu 110 cm3 krwi, diecie bogatej w wi-
taminy, stosowaniu Cantanu (domie$niowo) po 2 cm3 dziennie oraz po-
dawaniu ponadto 100 mg witaminy C per os.

koi bdle, hamuje zapalenie, obniza gorgczke.
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Zaburzenia serca — diureza.
Dr W. Evans, Londyn (Lancet 1938, nr. 5971).

Witamina C znacznie zwiekszyla diureze u 6 pacjentéw z wadami ser-
ca (migotanie przedsionkéw, zwezenie ujscia zylnego lewego i prawego,
zawal, zapalenie wsierdzia, nadcisnienie, rozedma i t. p.) oraz u jednego
z obrzekami niewiadomego pochodzenia. Dziatanie moczopedne witaminy
C byto czesciowo silniejsze niz teobrominy lub naparstnicy, stabsze jed-
nak niz NH4Cl. Wyniki wskazuja na konieczno$¢ dostatecznego zaopatry-
wania w witamine C wszystkich chorych sercowych.

Zaéma starcza.

Dr V. Derka¢, Przychodnia Przeciwjaglicza Prelog.
(Klin. Mtsbl. Augenheilk. 1938, t. 100).

W zaémie starczej Derkaé¢ poczatkowo nie widziat zadnego efektu mimo podskor-
nego i dozylnego stosowania witaminy C (Cantan i in.). JeSli jednak sprébowac
wstrzykiwaé¢ C (0,3 cm3) bezposrednio do komorki przedniej oka, wystepuja poczatko-
wo objawy bardzo silnego podraznienia. Poniewaz Derkac¢ osobiscie spostrzegat stan
bolesnego podraznienia, przeto dokonat préby wstrzykiwan podspojéwkowych z 1 cm3 C
po uprzednim znieczuleniu miejscowym kokaing. Omawiane podraznienie byto stosun-
kowo najmniejsze po stosowaniu Cantanu. Pyramidon i Veronal nieco tagodzity bdle.
Niezaleznie od tego chorzy na zaéme otrzymywali C podskdrnie lub dozylnie, poniewaz
badanie moczu stwierdzato niekiedy niedobér witaminy C. EL byla podawana domigs-
niowo w postaci Campolonu. Dalej chorzy na za¢éme przebywali na diecie obfitujgcej
w witaminy i w siarke. Tylko u dwéch chorych leczenie bylo przeprowadzane przez
dtuzszy czas. W przypadkach tych Derka¢ stwierdzit poprawe, przejasnienie zmetnien
i t. p. Oczywiscie sg to na razie badania doswiadczalne, jak wiadomo jednak uznaje
sie na ogot zwigzek zaémy starczej z niedoborem Lactoflaviny. W katarakcie na tle
zaburzen w gruczotach przytarczycznych gtéwnie wchodzi w rachube przetwdér A. T. 10.

Idiosynkrazja wzgledem lekow.

Cormia, Royal Victoria Hospital Montreal (Canad. Med. Ass. Journ. 1937).

Landisch (Polska Gazeta Lek. 1937, t. 16, Journ. Am. Med. Assoc.
1937, t. 109) zwalczat nadwrazliwo$¢ na arsenobenzol przy pomocy wi-
taminy C. Podawat jg per os w dawce 0,05 g wzglednie rozpuszczat odpo-
wiednio i wstrzykiwat razem z arsenobenzolem lub tez p6t godziny wcze$-
niej. W wyniku osiggnat, ze nietolerancja ustgpita zupeinie w 80% przy-
padkéw, w 16% byta bardzo nieznaczna i nieomal nie zastugiwata na
uwage, W 4% natomiast pozostata bez zmiany.

Na podstawie swych badan na zwierzetach Cormia dochodzi do wnio-
sku, ze witamina C wywiera wpltyw hamujacy na przebieg proceséw uczu-
lania; natura tego wptywu jest jak dotad niewyjasniona.

Podtug Cormii duzy pozytek mogtoby przynies¢ stosowanie witaminy
C u tych pacjentow, u ktorych wystgpito zapalenie skéry spowodowane
stosowaniem Salvarsanu. Tym samym chorym nalezaloby podawac¢ zapo-
biegawczo witamine C w razie dalszej potrzeby stosowania Salvarsanu
(por. takze Walzer, Journ. of Allergy 1938, t. 10).
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Gosciec.

Dr Kiihnau, Wiesbaden: 49 kongr. Niem. Tow. Internistébw w Wiesbadenie w dniach
15—18 marca 1937 (Referat pg. Zbl. inn. Med. 1937, nr. 21).

Pomiedzy czynnikami przyczynowymi w rozwoju podostrych wzgled-
nie nawracajacych zapalnych cierpien stawow oraz wtdrnie przewlekte-
go goscca stawowego duzg role odgrywa niedobér pewnych witamin,
szczegOlnie zas witaminy C. W zakaznych schorzeniach stawéw, podo-
bnie jak i w innych zakazeniach wszelkiego rodzaju, mamy do czynienia
ze zwiekszonym zuzyciem witaminy C i nadmiernym jej zapotrzebowa-
niem. U swinek morskich, chorych na gnilec, udato sie przy pomocy zaka-
zenia mato zjadliwymi streptokokami wywota¢ zmiany artretyczne i wie-
lostawowe, ktére doktadnie odpowiadajg zmianom we wtornie przewlek-
tym gosécu stawowym. W zwigzku z tym, na podstawie badania wydzie-
lania witaminy w moczu po codziennym doustnym obcigzaniu witaming C,
ustalono, ze w podostrych i przewlektych zakaznych schorzeniach stawow
bardzo czesto stwierdza sie dos¢ znaczny deficyt witaminy C. W przy-
padkach takich doprowadzona ilos¢ witaminy C zjawia sie w moczu nie
jak zwykle po 1—2 lecz dopiero po 8—12 dniach, poczatkowo wiec uzy-
wa jej ustrdj do wypetnienia opréznionych zbiornikéw witaminy C.

Czesto niedobdér witaminy C objawia sie klinicznie wybroczynami do
skory, dzigset, krwawieniami jelitowymi, ostabieniem miesniowym i nie-
dokrwistoscig. Podawanie witaminy C powodowato zawsze szybkie cofa-
nie sie tych objawéw. W zakaznych cierpieniach stawow i wtdrnych po-
staciach gos$éca szczegOlnie skutecznym okazato sie skojarzone leczenie
Pyramidonem i witaming C.

Préchnica zebow.

Dr M. Schneider, Inst. Dentystyczny, Wiirzburg.
(Referat podiug Dtsch. Zahnarztl. Wschr. 1938, nr. 17).

U swinek morskich, odzywianych dietg pozbawiong witaminy C, obok
zwyktych objawow gnilca uderza pewna miekkos¢ i tamliwos¢ szczek, kto-
re przy sporzadzaniu preparatow mikroskopowych nie dajg krajac sie tak
cienko jak zwykle. Skrawki grubosci 15 p. ulegaja rozpadowi. Podczas
gdy w siekaczach normalnych swinek stwierdza sie prawidtowe zawap-
nianie dentyny, w miazdze zwierzat nie otrzymujgcych witaminy C tatwo
zauwazy¢ silnie rozszerzone naczynia krwionosne, mate wybroczynki
i tworzenie sie torbieli, co wypetnia wiekszg czes¢ miazgi. Liczba kanali-
kéw dentyny jest mniejsza niz zwykle, przebieg ich bardzo nieregularny.
Pewne zacienienia w dentynie zdajg sie wskazywac na to, ze odontoblasty
nie sg zdolne do dalszego transportowania soli wapnia poprzez wypustki
dentyny. Poszczegdlne warstwy tkanki sg bardzo zatarte. W niedostatecz-
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nym dowozie witaminy C uderza jeszcze nieréwnomierne zwykle zawa-
pnienie. Jesli jednak do pozywienia wolnego od witaminy C dodawac¢ co
dzien po 1—1,5 mg witaminy C (Cantan), tkanka zebow okaze sie zupetnie
prawidtowa. Celem udowodnienia, ze objawéw niedoboru uzyskanych do-
Swiadczalnie, nie mozna wigza¢ z brakiem innych witamin w pozywieniu,
badane zwierzeta otrzymywaty drozdze zawierajgce witamine B. Schneider
przypuszcza, ze zmiany wystepujace w zebach w razie niedoboru witami-
ny C usposabiajg do préchnicy, ktdrej mozna zapobiega¢ podawaniem C
(Cantan). Istotnie pewne spostrzezenia kliniczne zdajg sie dowodzi¢ zna-
czenia Cantanu w zapobieganiu dalszego rozwoju prdchnicy. W ciezszych
i lzejszych zapaleniach dzigset Tourbiers i Buschan (Zahnarztl. Rdsch.
1936, nr. 52) uzyskali dobre wyniki przy pomocy Cantanu. Stroh (Dtsch.
Zahnérztl. Rdsch. 1936, nr. 3) podawat ciezarnym po 2 tabletki Cantanu
dziennie z tym rezultatem, ze w 14 dni ulegalo wyleczeniu rozwiniete
badz zaczynajgce sie zapalenie dzigset u ciezarnych. Podobnie zostat za-
trzymany wprost zastraszajacy rozwdj prochnicy u ciezarnej. Rowniez
Schneider stosowat z powodu zwiekszonego zuzycia C w czasie cigzy die-
te z dodatkiem Cantanu. Takze godnym polecenia jest podawanie Canta-
nu oseskom celem wzbogacenia ich diety oraz zapewnienia normalnego
rozwoju zebow. Oczywiscie w razie istnienia zaburzen jelitowych nalezy
sie zastanowi¢, czy w danym przypadku nie jest uposledzone wchianianie
C, lub tez czy specjalna flora jelitowa nie rozktada C. Woéwczas nalezy sto-
sowa¢ C pozajelitowo.

Dr Roos, Zurych (Monatsschrift Schweizer Zahnheilkunde 1937, t. 47).

Préchnica zebow wywotana jest przede wszystkim nieodpowiednim
odzywianiem. Jak dalece rozw6j komunikacji wspart dawniejsze sposoby
odzywiania i zastgpit réznymi namiastkami tego najlepszym dowodem
jest Gomsertal, diluga wysokogoérska szwajcarska dolina w géornym biegu
Rodanu. Mimo jak dotad bardzo skgpych potaczen ze swiatem otaczaja-
cym, nie ma tu juz wiosek wolnych od prochnicy zebéw. Gorszy stan uze-
bienia dziewczat wiaze sie z ich czestszym przebywaniem na stuzbie.
W dawniejszych czasach rzeczy mialy sie zupelnie inaczej, jak o tym
Swiadczg czaszki wykopane w tej okolicy; znaleziska z 16 i 17 wieku ma-
ja jeszcze zupetnie dobre zeby, od roku 1850 natomiast spotyka sie coraz
wiecej prochnicy. Nalezy przyjaé, ze zaburzenia te sg uwarunkowane
zmiang sposobu odzywiania. Réwniez w dobie obecnej obok nieznacznego
spozycia owocow i jarzyn obserwujemy w Gomsertal powszechne prze-
karmianie sie weglowodanami, w szczegolnosci biatym chlebem. Zdaniem
Roosa jednak problem préchniejl nie ogranicza sie wytgcznie do zagadnie-
nia spozywania chleba. Zresztg takze Szwajcaria wprowadzita u siebie
chleb zawierajgcy wiecej otrgb.
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Silne dziatanie bakteriobodjcze
bez uszkodzenia tkanek

Riranol

wyprébowane dlltiscpticum

Do przeptukiwan, przemywan,

we wszelkich zakazeniach przyrannych,
ropowicach, ropniach,

zakazonych ranach stawow.
Wskazany roéwniez w zapaleniu

gruczotu piersiowego, zakazeniach
potogowych i otrzewnych.



W obrzekach
i przekrwieniu
biernym

Salyrgan
silny i niedrazniacy lek moczopedny.

Dziatanie rteci, uruchamiajgcej ptyny tkankowe, jest
wzmocnione przez dodatek teofiliny, pobudzajgcej uktad
krgzenia = Skuteczno$¢ i dobra tolerancja nie zmniej-
szajg sie nawet mimo diugotrwatego stosowania.

Opakowania oryginalne: 5, 10 i 100 amputek po 1 cml

5, 10 i 100 amputek po 2 cm*

Podawanie wapnia
w potaczeniu orga-
nicznym

jako

zapewnia najlepsze wykorzystanie i dtugotrwate zatrzymanie
w ustroju. + W niedoborze wapnia tub wzmozonym zuzyciu
w cigzy lub laktacji. « W upo$ledzonym gojeniu sie ztaman,
staw6w wrzekomych, spazmofilii i sprue. « W katarze siennym,
dychawicy oskrzelowej, wysypkach lekowych i posurowiczych.

Opakowania oryginalne: pudetka po 50, 100 i 500 g



Dr J. Wirtz, Oberklinik Nowawes (Med. Klin. 1938, nr. 14).

Podtug Hirata i Suzuki (Klin. Wschr. 1937, nr. 29) witamina C po-
mysinie wptywa na postepujgca dystrofie miesni; zgodnie z doswiadcze-
niami Wirtza leczenie nalezy kojarzy¢ z stosowaniem witaminy Bl. W ten
sposob przede wszystkim ulega poprawie wykorzystanie glikogenu mies-
niowego. Jako dalsze uzupetnienie leczenia Wirtz zastosowat ponadto gli-
kokol i fosforany, w razie sktonnosci do dystrophia adiposo-genitalis,
rowniez przedni ptat przysadki z Testikuling. Chorzy jego otrzymywali
zatem 10 mg B4 (Betaxin i in.) dozylnie, wzglednie doledzwiowo, co dru-
gi dzien, naprzemian z 500 mg C (Cantan i in.) dozylnie oraz hormon ko-
ry nadnerczy (odpowiednik 20 g $wiezego gruczotu), do tego 3Xdziennie
po 5 g cukru gronowego, 3Xpo 5 g 2%-owego rozczynu NaH2PO4 i w ra-
zie potrzeby glikokol. U pewnego 11-letniego chiopca z postepujacym
zanikiem miesni i lekka otytoscig pochodzenia jadrowego wystgpita prze-
mijajaca poprawa pod wplywem glikokolu, Testikuliny i Bp natomiast
bardzo trwaly i zadawalajacy efekt po B1+C. Drugie dziecko cierpiato na
zanik miesni od 6-go roku zycia — od roku lezy w t6zku. Wyprébowano
samg witamine C; ogélne samopoczucie poprawito sie znacznie, zdolnos¢
ruchow pozostata jednak bardzo uposledzona. Takze u 3. miodzienca
z rozleglymi zanikami miesniowymi i niemoznoscig chodzenia, witami-
na C tylko w nieznacznym stopniu poprawita uzytecznos¢ miesni. Istotnie
uchwytny wynik, jak u 1. dziecka, zaznacza sie tylko pod wplywem
wysokich dawek C i Br W postepujgcym zaniku miesni nawet mimo uzy-
wania duzych dawek deficyt powraca wkrétce po odstawieniu witami-
ny C, poniewaz zachodzi przypuszczalnie upos$ledzenie zdolnosci magazy-
nowania. Celem poprawy magazynowania w zaniku miesniowym Wirtz
podaje ostatnio (obok B4+C) takze hormon kory nadnerczy.

Bi oraz C w cigazy i potogu.

Dr G. Gaehtgens, Klinika Kobieca w Lipsku (Referat podtug Ther. Ggw. 1938, nr. 9).

W objawach niedoboru A w cigzy Gaehtgens poleca Vogan w masle
lub mlecznej emulsji. W przypadkach hipertyreoidyzmu lub tyreotoksy-
kozy duze dawki Voganu (3Xdziennie po 20—30 kropli) wzmagajg wy-
dzielanie gruczotow piersiowych w okresie karmienia. W niedoborze Br
w czasie cigzy (niepowsciagliwe wymioty, gtuche bdle konczyn, mrowie-
nie konczyn, dioni i kciukdw, neuralgie i stany ostabienia) podaje sie Be-
taxin i in. jak rowniez witamine C; ostatnig stosuje sie réwniez w zapa-
leniu dzigset, w zaburzeniach zotgdkowo-jelitowych, ropomoczach, zapa-
leniach miedniczek nerkowych. Wreszcie podaje sie Vigantol zapobie-
gawczo przeciwko tak zwanemu potogowemu rozmiekczeniu kosci. Jezeli
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w cigzy istnieje obawa niedoboru rozpuszczalnych w tluszczach witamin
A i D, mozna zastgpi¢ je przy pomocy Detavitu (2—3 razy po tyzce sto-
towej). Witaminie C przypisujg wreszcie zdolno$¢ wzmagania wydzie-
lania mleka w okresie laktacji. Rowniez zawarto$¢ witaminy C w mle-
ku matki nie powinna spada¢ ponizej 6 mg°/o. Jes$li pordd przebiegat
wsrod stabych boéléw lub tez wyraznych powiktan natury atonicznej, na-
lezy poda¢ niezwlocznie witamine B, i to dozylnie, w ilosci 10 do 50 mg
Betaxiny. Doustne stosowanie Betaxiny 3 razy dziennie po 2 tabletki mo-
ze skutecznie wspomagac¢ wszelkie procesy inwolucyjne macicy. Cantan
natomiast podawany doustnie lub dozylnie (3 razy po 2 tabletki wzgl.
100—200 mg dozylnie) wplywa bardzo pomysinie na zapalenie Sluzowki
macicy, ktére w zwyklych warunkach doprowadza do dtugotrwatych
krwistych uptawoéw.

Dr Gigi, Klinika Kobieca, Wieden (Wien. klin. Wschr. 1938, nr. 22).

Witamine A (Vogan, Detavit) podajemy w braku apetytu, kurzej Sle-
pocie, opéznieniu wzrostu u noworodkéw i wczeSniakow, wreszcie dla
wzmozenia odpornosci ciezarnych. Witamina Bt (Betaxin i in.) znajduje
swe zastosowanie u ciezarnych w parestezjach, ostabieniu miesniowym,
bolach tydek, obrzekach wystepujacych bez zaburzen ze strony narzadu
krazenia lub nerek; dalej w toksykozach, spazmofilii, zatruciach pokar-
mowych, nakoniec w czasie laktacji. C (Cantan i in.) jest wskazana w za-
paleniu dzigset ciezarnych, ostudach, krwawieniach jak réwniez po z6t-
taczce noworodkéw. D (Vigantol, Detavit, tran Vigantolowy i in.) sto-
suje sie w rozmiekczeniu kosci oraz dla zapobiegania krzywicy u oseskow.

Bi oraz C we wrzodzie zotgdka.
Dr K. Miiller, Weisenheim a. Sand (Th. Ggwrt 1938, nr. 5).

Witamine Bx (Betaxin) podawano u 26 chorych z wrzodem zotad-
ka lub dwunastnicy, ktory wystgpit po raz pierwszy lub tez powtdérnie.
Poniewaz Bt wywotuje niekiedy znuzenie, tgczono jg z witaming C (Can-
tan), ktéra wyrdwnywa to zaburzenie. Po 5—6 wstrzyknieciach dolegli-
wosci ustepowaly, surowa dieta mogta by¢ ztagodzona. Miuller stosowat
najczesciej jako dawke poczatkowg 2 mg Betaxiny-j-100 mg Cantanu co
drugi dzien. W razie objawow podraznienia dawke Betaxiny zmniejsza-
no, dawke Cantanu natomiast podwyzszano. W niektoérych postaciach nie-
zytu zotagdka trzeba bylo wyjgtkowo stosowac¢ wylacznie samg Betaxine.
W pewnym przypadku gastroenterostomii Muller uzyskat w ciggu tygo-
dnia przybytek wagi o 1 kilogram pod wptywem 1 mg Betaxiny-)-100 mg
Cantanu 2 — 3 razy dziennie. Inny chory ze starym wrzodem juz po 2.
wstrzyknieciu pozbyt sie dreczacego uczucia ucisku w nadbrzuszu. Pewna
mioda dziewczyna ze $Swiezym wrzodem i zaburzeniami natury wegeta-



t\wnej juz po tygodniu odzyskata zdolnos¢ do pracy. Po ukonczeniu ku-
lacji przy pomocy wstrzykiwan Miiller podaje przez 4 do 5 tygodni zwy-
kle co 2. lub 3. dzien doustnie Va do 1 mg Betaxiny ze 100 mg Cantami.

Wielokrotne przyjmowanie dawek Bx oraz C ma skutecznie zapobiegaé
nawrotom.

Dr F. HANSEN, Klinika Dziec. w Dusseldorfie.

ZWALCZANIE KRZYWICY WAZNA ZASADA
W LECZENIU KRZTUSCA

(Ref. pg. Munch, med. Wschr. 1938, nr. 50).

fjzieci krzywicze w widoczny sposéb sg bardzo wrazliwe na infekcje.

Miedzy innymi Hansen wsrod pacjentow Kliniki ustalit, ze dzie-
ci krzywicze znacznie dluzej chorowaty na krztusiec od dzieci skadi-
nad zdrowych. RdOznica w czasie wynosita czesto 3—4 tygodni. Najczest-
szg pizyczyng $mierci w krztuscu byto dolgczajace sie niezytowe zapale-
nie ptuc. Zapalenie to szto zawsze w parze z krzywicg. W rozwinietej
krzywicy 2. roku zycia najczesciej notowano to przykre powiktanie wraz
z jego smiertelnym zejsciem. Zwigzek pomiedzy krzywica i czestoscia
zapalenia ptuc niezytowego zaznacza sie tym wyrazniej, ze od czasu roz-
poczecia stosowania Vigantolu (witamina D) zapalenia niezytowego ptuc
juz nie spotyka sie. Nie znaleziono jeszcze wyjasnienia dla zmniejszonej
odpornosci w krzywicy. Obecnie Hansen, badajac przeciwciata krwi, do-
wiédt, ze w krzywicy powstawanie przeciwciatl jest zahamowane. Wynik
ten przyczynit sie do ustalenia, aby wszystkim dzieciom chorym na krztu-
siec w pierwszym roku zycia podawac Vigantol (nawet gdy nie majg krzy-
wicy) ; przy najlzejszym podejrzeniu krzywicy otrzymujg Vigantol natu-
ralnie i starsze dzieci, chore na krztusiec. Zapobiegawczo przeciw krzy-
wicy podaje Hansen u dzieci dobrze odzywionych 15 kropli Vigantolu
1 raz dziennie po jedzeniu, w razie biegunki dawka zostaje podzielona na
trzy porcje po 5 kropli kazda. Powyzsza dawka dzienna jest podawana
przez 4 tygodnie i ponawia sie po trzytygodniowej przerwie, az do chwili
przejscia niebezpieczenstwa. ROwniez we wszystkich zapaleniach ptuc
niezytowych podaje sie za rada Czerny‘ego Vigantol w ilosci 3 razy dzien-
nie po 10 kropli, po przejsciu za$ goraczki co dzien 15 kropli. Pozytek ta-
kiego leczenia Vigantolem zostat ostatnio wykazany statystycznie (Gru-
ninger i Droste; Jb. Kindhlk. 1938, t. 151, str. 117; Hansen, tamze str.
136). Hansen radzi podawa¢ Vigantol nawet wowczas, gdy jeszcze nie ma
zapalenia ptuc, lecz gdy pojawia sie zwiastujgca je gorgczka. Badz co badz
udaje sie w ten sposéb zmniejszy¢ Smiertelnos¢ dzieci.



Dr ROSARIO SILIGATO, Taormina (Messyna).

LECZENIE PORONNE OSTRYCH NIEZYTOW
ZOL ADKOWO-JELITOWYCH

(Referat podt. Progr. d. Therap. 1938, X).

I Imnadina nadaje sie w pierwszym rzedzie do leczenia gorgczkowych
chorob zakaznych; mozna nig przerwac rozpoczynajace sie ostre za-
kazenie. Pierwszenistwo oddac tutaj nalezy leczeniu skojarzonemu Omna-
ding w potaczeniu z lekami odkazajgcymi, podawanymi wewnetrznie
(heksametylentetramina i t. d.), pateczkami kwasu mlekowego, bakterio-
fagami i t. d. Omnading mozng zawsze postugiwac sie bez najmniejszej
obawy, poniewaz nie daje ona nigdy silnego odczynu, ze wzgledu zas na
zawartos$¢ antygenow ze swoistych biatek, lipoidow zotci i ttuszczéw zwie-
rzecych, moze by¢ uwazana za lek o dziataniu wielowaznym. Siligato sto-
sujgc Omnadine osiggnat bardzo zachecajgce rezultaty u catego szeregu
chorych z objawami ostrego niezytu zotgdkowo-jelitowego *) np.:

1. E. P. Chiopiec lat 7. Goraczkuje do 40,2°, béle gtowy, szczegdlnie w okolicy czo-
towej, obtozony jezyk, nieco obrzmiaty i wzdety brzuch, foetor ex ore, stan ogoélny
wzglednie dobry. Goraczka i wstrzgsajgce dreszcze zjawily sie po raz pierwszy w cig-
gu ubiegtej nocy i wzrosty po spozyciu niewielkiej ilosci rosotu. Chory uskarza sie
na silne pragnienie. Siligato przepisuje natychmiast Omnadine oraz lek przeczyszcza-
jacy. W miedzyczasie otrzymuje chory heksametylentetramine per os i mleko w od-
stepach trzygodzinnych. Po uptywie okoto 24 godzin gorgaczka opadta do 37,6°. W dwa
dni po drugim wstrzyknieciu Omnadiny goraczka ustepuje bez $ladu, poczucie naj-
zupetniej dobre.

2. E. H. Kobieta lat 24. Cieptota ciata 39,6°, bdle gtowy, jezyk pokryty grubym
nalotem, silnie wzdety brzuch, wymioty, brak apetytu, stan ogélny zty. Leczenie:
wstrzykniecie Omnadiny, dieta wylacznie mleczna z niewielka iloscig herbaty. Ponie-
waz nie chce przyja¢ s$rodka czyszczacego, zaordynowano lewatywe z dodatkiem gli-
ceryny. Doustnie heksametylentetramina. W dzien poézniej pacjentka zupetnie wolna
od gorgczki.

3. M. I. Dziewczynka 11 lat. Temperatura 39,4°. Bdéle gtowy w okolicy czotowej,
silnie obtozony jezyk, foetor ex ore. Wstrzykniecie Omnadiny, zaczyny mlekowe, lek
rozwalniajacy. Po uptywie okoto 24 godzin gorgczka opadia juz do 37,4°. Na dru-
gi dzien nastepne wstrzykniecie Omnadiny i powrét cieptoty ciata do stanu pra-
widtowego.

*) Takze Januschke (Fortsch. Ther. 1939, nr. 1) spodziewa sie po Omnadinie
mozliwosci szybkiego leczenia tak trudnych do opanowania toksycznych niezytéw zo-
tadkowo-jelitowych.

czotowy lek w praktyce codziennej.



4. P. L. Mezczyzna lat 34. Temperatura 39,3°. Silne bdle glowy, szczegdlnie
w okolicy czotowej i obtozony jezyk, foetor ex ore, brzuch wzdety i bolesny przy obma-
cywaniu. Goraczka pojawita sie rano w dniu wizyty. Wstrzykniecie Omnadiny i lek
rozwalniajagcy. Nastepnego dnia 37,5°. Dalsza amputka Omnadiny dnia nastepnego,
goraczka ustepuje zupetnie.

Podobnych historii chorob moznaby przytoczy¢ znacznie wiegce;j.
Wszystkie z nich bylyby bardzo zblizone do wyzej wymienionych. W kaz-
dym przypadku zdaje sie by¢ Omnadina niezwykle skutecznym s$rodkiem
w leczeniu poronnym ostrych zakazen zotadkowo-jelitowych, wytgczywszy
oczywiscie wywotanych przez bakterie dyzenterii. Doustne podawanie le-
koéw odkazajacych uzupetnia dziatanie.

W chorobie juz zaawansowanej nie rokuje Omnadina wiekszych wi-
dokow na powodzenie i bardzo nieznacznie lub prawie wcale nie wptywa
na przebieg cierpienia. Dlatego tez jest bardzo wskazane, aby stosowac
preparat jak najwczesniej, gdyz wowczas osigga sie wprost blyskawiczny
skutek leczniczy.

Dr H. JESSEN, Szpital sw. J6zefa w Aarhus.

ZAPALENIE WIELONERWOWE
| WITAMINA Bi (BETAXIN)

(Referat podiug Dsch. med. Wschr. 1939, nr. 6—7).

| ' igzowe zapalenie wielonerwowe zjawia sie czesto w lgcznosci z nie-

powsciggliwymi wymiotami ciezarnych. Najczestszg przyczyng jest
niedobdér witaminy Bl Podanie witaminy sprowadza woéwczas bardzo
szybka poprawe, jak to wida¢ w nastepujgcym przypadku:

1. 24-letnia pierwiastka, hyperemesis, partus praematurus. Wkrétce potem po-
razenie obu koriczyn dolnych, objawy opuszkowe =z afonia, nietrzymanie moczu.
Wreszcie porazenie zupeine. Biatkomocz, gorgczka do 39,5°. Natychmiast wstrzyknie-
to 10 mg Betaxiny, podobnie dnia nastepnego. Po trzech dniach nieznaczna poprawa,
dalej stopniowe ustepowanie zaburzen nerwowych.

Réwniez u drugiej chorej z cigzowym zapaleniem wielonerwowym
i porazeniem narzgdow miednicy matej oraz miesni udowych, dopiero po
wstrzyknieciu Betaxiny zaczely ustepowac zaniki, niedowlady i arefleksja.
Podobnie u dalszej chorej Betaxina doprowadzita do ustgpienia niedowta-
dow, ktére pojawity sie po porodzie. Wreszcie objawy myelozy powroz-
kowej, dolaczajace sie do niedokrwistosci ztosliwej, cofajg sie szybko pod
wplywem stosowania Betaxiny, np.:

2. Mezczyzna lat 59, paraplegia, ataksja. Zupelna arefleksja z dodatnim obja-

wem Babinskiego. Konczyny goérne i nerwy czaszkowe b. z. Obraz krwi: Hb. (Wi/o,
krwinek czerwonych 2 mil.,, wskazn. barwny 1,67. Po leczeniu watrobg obraz krwi
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ten sam. Zelazo, ai'sen, lampa kwarcowa, jak rowniez Betaxina i przede wszystkim
wyciagi watrobowe sprowadzily znacznga poprawe ruchéw. Obraz krwi wrdécit do

normy.

Poprawa objawow myelozy wystapita tu bezsprzecznie dopiero po po-
daniu witaminy Bx. Takze u 25-letniego mezczyzny, dotknietego chorobg
Hodgkina, niedowtad mies$ni uda i miednicy matej poprawit sie po 4-dnio-
wym stosowaniu po 12 mg Betaxiny. Po uptywie jednego miesigca funkcjo-
nuja juz wszystkie miesnie z wyjatkiem miesni palcow u nog. Pogorsze-
nie stanu ogdlnego nie wplywa ujemnie na poprawe objawow zapalenia
wielonerwowego. — Rowniez i w innych zapaleniach wielonerwowych do-
wiodta Betaxina swej wielkiej wartosci leczniczej. Witamina B, jest bez-
wzglednie wskazana w endotoksycznych postaciach zapalenia wieloner-
wowego, takze i zapobiegawczo, n. p. w hyperemesis w czasie cigzy, w
akroparestezjach i podejrzanych stanach ostabienia w potogu. Nalezy ko-
niecznie wyprobowac jej dziatanie w zatruciach zewnatrzpochodnych jak
rowniez kryptogennych. Jessen nie spodziewa sie po witaminie Bj spe-
cjalnego dziatania w zapaleniach wielonerwowych pochodzenia zakazne-
go. Aby jednak osiggnag¢ tu absolutnie pewne i silne dziatanie, nalezy po-
da¢ eonajmniej dziesieciokrotne zapotrzebowanie dzienne, to znaczy
8—10 mg. W przypadkach groznych stosuje sie Betaxine ,silniejsza“
ewentualnie dozylnie.

Dr STEGGEMAN i dr WARREN, Zaklad leczniczy w Tilbeck k. Munster.

O SKOJARZONYM LECZENIU PADACZKI PRZY
POMOCY ROZTWORU PROMINAL-NATRIUM +
LUMINAL WZGL. PROMINAL

(Referat pg. Psych.-neurol. Wschr. 1939, nr. 8).

w teggemann i Warken probowali w padaczce stosowania 25% roztworu

Prominal-Natrium w glikolu propylenu. Wieksza cze$¢ chorych
otrzymata oprdcz tego roztworu Luminal a potem Prominal. 25 kropli
25% roztworu Prominal-Natrium odpowiada okoto 0,2 g Prominalu.
Ogolny schemat dawkowania, ktory nalezy indywidualizowaé, wyglada
nastepujaco: przy absence dziennie 0,2 g Prominalu+3X15 kropli roz-
tworu Prominal-Natrium, przy lekkiej padaczce (t. zn. do 10 napadow
w miesigcu) 1—2XO0,1 S Luminalu albo 0,2 g Prominalu i 3X15 kropli
roztworu Prominal-Natrium dziennie, przy ciezkiej padaczce (do 30
i wiecej napadow miesiecznie) 3X0,1 g Luminalu + 3X15 kropli roztwo-
ru dziennie i, zaleznie od okolicznosci, tartarus boraxatus. W ten sposoéb le-
czono przez 2 lata 25 epileptykow. Chorzy, ktérzy znosili leczenie skojarzo-



ne, co bynajmniej nie byto regulg, otrzymywali nakoniec Prominal-j-roz-
twoér Prominal-Natrium. Pacjenci owi byli przewaznie ponad 10 lat w za-
ktadzie. U 24 chorych, ktorzy przez okoto 8 miesiecy otrzymywali Lumi-
nal+roztwér Prominal-Natrium, nastapito: w 7 (=29,2%) przypadkach
zupetne ustgpienie napadéw, w 5 przyp. (=21%) zmniejszenie sie liczby
napadéw o conajmniej 50%, w 4 (=17%) zmniejszenie sie liczby napa-
dow o mniej niz 50%, w 7 (=29,2%) stan bez zmian i wreszcie zwieksze-
nie sie liczby napadéw w 1 (=4,2%) przypadku. Przy poéttorarocznym le-
czeniu 12 chorych podawaniem Prominal-Natrium + Prominal okazato
sie, ze w 1 przypadku napady ustgpity, 5 razy (42%) liczba napadoéw
zmniejszyta sie 0 50—99%, 2 razy (=17%) obnizyta sie mniej niz o 50%,
wreszcie zadnej zmiany nie byto u 4 chorych (33,3%). Naogdt wiec obie
grupy zachowywaty sie podobnie: liczba napadéw zmniejszyta sie u 67%
chorych. U 5 chorych dziatanie nasenne bylo zbyt silne, 7 chorych stato
sie drazliwszymi i niedostepniejszymi. U powyzszych 12 chorych powro-
cono do poprzedniej, nieskojarzonej metody leczenia. Stan psychiczny nie
zmieniat sie, tylko 3 chorych stalo sie przystepniejszymi. Na przestrzeni
2 lat spostrzezono tylko u jednego z posréd 25 chorych postepowanie de-
mencji epileptycznej. W szczegdlnosci mozna wiec powiedzieé, ze roztwor
Prominal-Natrium nadaje sie do leczenia padaczki, i ze powinien dac jesz-
cze lepsze wyniki w przypadkach $wiezszych i nieco lzejszych.

Dr H. Montag, Klinika dla kobiet w Bochum.

EUFLAMINA W LECZENIU ZAPALEN
PRZYDATKOW

(Referat podiug Zbl. Gyn. 1939, nr. 11).

|4 uflamina jest wielowaznym kompleksem antygenowym do swoistego

i nieswoistego leczenia zapalen przydatkow. Zawiera ona antygeny
otrzymane ze streptokokow, stafilokokéw, bacterium coli i bacterium
Neisseri jak réwniez antygen nieswoisty. Zawarto$s¢ antygenéw podana
jest w jednostkach. Jednostka antygenowa zawiera 1,25 mg antygenu
nieswoistego, oraz 50 milionéw drobnoustrojéw rozpuszczonych. Pod

wzgledem Kklinicznym okazata sie celowg seria wstrzyknie¢ w dawkach
narastajgcych:

Euflamina staba Euflamina silna
Sita. 1 In 1 v v Vi VI VIIT IX X XI Xl
Jedn. antygenowych 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15



Montag leczyt Euflaming szereg stwierdzonych zapalen przydatkéw,
omijajac choroby przydatkéw pochodzenia gruzliczego oraz zapalenia
Sluzéwki macicy bez udziatlu przydatkow. Euflaminy nie stosowano od-
dzielnie lecz w potaczeniu z falami krétkimi i ptukaniami. Wyniki te-
go skojarzonego leczenia byly dobre. Nie wystepowaly zadne przykre
objawy uboczne, jak réwniez nie byto najmniejszej obawy przed jakimi-
kolwiek uszkodzeniami, tak w okresie przewleklym jak i podostrym.
Montag nigdy nie spostrzegat zadnych objawéw idiosynkrazji. W sta-
dium przewleklym i podostrym wstrzykiwano Euflamine w odstepach
3—38 dni. Chore lezace byly poddawane leczeniu bardzo regularnie co 3
dni, czego w przypadkach ambulatoryjnych nie mozna bylo przeprowa-
dzi¢ z taka doktadnoscig. Ani razu nie zaobserwowano, aby zaostrzyt sie
podostry wzglednie przewlekly stan zapalny, nigdy réwniez nie powiek-
szyt sie ropniak jajowodu. Prawie wszystkie pacjentki odczuwaly po
wstrzyknieciach duze znuzenie, ktore ustepowato zwykle po kilku godzi-
nach. Ogotem miat Montag w swej obserwacji 47 chorych leczonych
Euflaming, z tego 14 ambulatoryjnych. U wszystkich wystgpit niewielki
odczyn miejscowy. 3 kobiety dostaty po 3. lub 4. wstrzyknieciu silnych
bolow miejscowych, 3 kobiety silnych bolow gtowy, 2/3 wszystkich ko-
biet doznawato po wstrzyknieciach uczucia ulgi i zmniejszenia boélow.
Ulga ta trwata dluzszy czas i poprzedzana byla U/z godziny trwajagcym
okresem nieco bolesnej reakcji wstepnej. 26 kobiet ukonczyto leczenie ja-
ko uzdrowione. Byly one zupetnie wolne od dolegliwosci, obmacywaniem
za$ nie mozna byto stwierdzi¢ zmian w zakresie macicy lub przydatkéw.
U 9 chorych w chwili wypisania wykrywato sie jeszcze przy obmacywa-
niu odchylenia od stanu prawidlowego, stan ogoélny byt jednak dobry;
nie bylo bdlow ani innych dolegliwosci. 9 pacjentek poniechato leczenia
z chwilg ustapienia dolegliwosci. 3 chore nie doznaly istotnej poprawy.
Szczegolnie godne wzmianki sg nastepujgce dwie historie chordb:

U dwoéch pierwiastek w wieku lat 28 i 32 powstaly obustronne guzy przydatkéw,
z ktérych najwiekszy byt grubosci piesci. W wywiadach bylo zakazenie rzezgczkowe
przed 2‘2 rokiem, wzglednie przed 4 laty. W dos$¢ obfitych uptawach nigdy nie mozna
byto wykry¢é gonokokéw. Podczas gdy guzy przydatkéw powoli ustepowaty pod wpty-
wem Euflaminy, fal krétkich i goracych przestrzykiwan — uptawy zniknely dopiero
po podaniu Ulironu w ilosci 1,5 g dziennie w ciggu 4 dni. Obie chore mogly by¢ wy-
pisane bez dolegliwosci z nieco jeszcze stwardniatymi przydatkami.

w bdélach wszelkiego rodzaju.
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Istotnie, jesli chodzi o czesty wspotudziat gonokokéw w powstawaniu
choroéb przydatkow, Euflamina stanowi bardzo dobre potaczenie, ponie-
waz w przypadkach przewlektych wywotuje ona tagodng, pozgdang pro-
wokacje. Moment ten jest odpowiedni do zastosowania Ulironu, ktory
daje woéwczas zupetne wyleczenie.

Zgodnie z doswiadczeniem Montaga, ktéry podawat Euflamine w 2
przypadkach ostrych, nie nadaje sie ona do leczenia standw tego rodza-
ju, wywoluje bowiem zbyt silng reakcje ogd6lng i miejscowg. Raz jeden
nawet w przypadku podostrym, przewlekajacym sie, zaszia koniecznosc
zastgpienia Euflaminy Prolanem z powodu zbyt silnej reakcji.

C. LEVADITI, Czionek Akademii Lekarskiej, Profesor w Instytucie Pasteura w Pa
ryzu, Dyrektor naukowy Instytutu Fourniera.

NOWOCZESNA CHEMOTERAPIA ZAKAZEN
BAKTERYJNYCH

(Ref. z Medycyny Nr. 13—14, 1939).

zapobieganiu, a zwlaszcza w leczeniu zakazenn powodowanych przez

paciorkowce, pneumokoki, meningokoki, gonokoki, drobnoustro-

je z grupy Brucella, przez niektore zarazki pozawidzialne (choroba Nico-

las-Favre) i niektére inne, wyjgtkowe znaczenie posiada stosowanie po-
chodnych siarkowo-benzenowych.

Przed rokiem 1935 lecznictwo chemoterapeutyczne prawie ze nie ist-
niato. W roku 1935 Domagk doniost, ze dzieki badaniom Mietzscha i Kla-
rem oraz wspotpracy Domagka udato sie dokona¢ syntezy sulfamidowego
azoicznego zwiagzku, 4‘sulfamido. 2.4-diamino-azobenzenu, o budowie

N e N

A XU A
NH?2

AV \Vs

nh!? solnh?

Ten zwigzek azoiczny, podany biatym myszkom doustnie lub podskor-
nie, prowadzit do wyleczenia myszy zakazonych szczepem bardzo zjadli-
wego paciorkowca hemolitycznego, wytwarzajgcego otoczke. W dalszym
ciggu badan stwierdzono, ze ten sulfamidowy azoiczny zwigzek wywiera
rowniez niezwykly wplyw leczniczy w przebiegu rézy, niektorych ropo-
wic, zakazenn potogowych i réznych zakazehn paciorkowcowych.
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Autor wraz z Vaismanem potwierdzit dane doswiadczalne Domagka
i dokladniej opisal mechanizm dziatania. Z badan wynika, ze wptyw lecz-
niczy tego zwiazku polega na tym, ze uczestniczy on w walce miedzy czyn-
nikami obronnymi ustroju a zarazkiem, dzialajac raczej na zarazek niz
na czynniki obronne ustroju.

Zwigzek ten pod wplywem wiazgcych go przyzyciowo komdrek ustro-
jowych przemienia sie na czynnik istotnie dziatajacy (czynnik X, mozli-
we, ze zespOt biatkowo-siarkowy), pozbawiajgcy paciorkowca zdolnosci
wytwarzania otoczki.

Paciorkowiec, pozbawiony warstwy ochronnej, staje sie z tatwoscig
tupem fagocytéw, ktére go niszcza, i na tej drodze nastepuje wyzdrowie-
nie. Ten zwigzek azoiczny zobojetnia tez jady paciorkowcowe, zwilaszcza
hemolizyne i leukocydyne, a w ten sposob pozbawia zarazek jego broni
napastniczej: zdolnosci wytwarzania otoczki i jadotwdérczosci.

W dalszych badaniach wykazano, ze nie tylko zwigzki azoiczne, zawie-
rajace grupe sulfamidowg (SH.,NH,), posiadajg witasnosci lecznicze. Po-
znano najpierw p. aminofenylsulfamid, a nastepnie rozmaicie oznaczone
sulfony. Pochodne niektorych sa: Prontosil, Rubiazol, Septoplix, Neococ-
cyl, Lysococcina Dagenan (2 p. aminobenzenosulfamidopiryna;

Rodilone inn.

Wyniki lecznicze otrzymane dzieki stosowaniu rozmaitych zwigzkéw
aromatycznych, azoicznych lub innych o funkcji sulfamidowej, sulfano-
wej, sulfaksydowej, siarczkowej, tiofenolowej sg skuteczne nie tylko w
zakazeniach paciorkowcowych, lecz réwniez w zakazeniach spowodowa-
nych przez pneumokoki, gonokoki, gronkoivce, pateczke Aertrycke, pa-
teczke Friedlaendera, pasteurella avicida, pateczke okreznicy, pateczke
Ebertha. Niektore z tych zwiazkéw wywieraja leczniczy wptyw na prze-
bieg goraczki maltanskiej, oraz na powodowang przez pozawidzialny za-
razek ziarnice gruczotowo-pachwinowa, chorobe Nicolas-Favre. Sulfami-
dy leczg réwniez skutecznie, jak to wynika z niedawnych badan, wrzéd
miekki, a prawdopodobnie takze jaglice.

Ta wielostronnos¢ zastosowania leczniczego nie jest jednakowa dla
wszystkich wymienionych pochodnych. Zwiagzek, ktdéry doskonale leczy
zakazenia paciorkowcowe, moze okaza¢ sie bez wpltywu w stosunku do
innych zarazkéw lub odwrotnie.

Odkrycie przeciwpaciorkowcowych wiasciwosci p. aminofenylsulfami-
du (Trefouel i jego wspotpracownicy), bedacego zwigzkiem o budowie
prostszej od budowy chryzoidyn sulfamidowych, pozwolity ustali¢ pewng
tacznos¢ miedzy budowa chemicznag tego zwiazku, a jego wihasciwosciami
leczniczymi. Badania Domagka, Nietzschego, Klarera i Trefouela dopro-
wadzity do nastepujacego wniosku: grupa sulfonamidowa, znajdujgca sie



w okreslonej pozycji chemicznej, decyduje o wiasnosciach leczniczych
zwigzkéw. Ta pozycja grupy sulfamidowej powinna by¢ pozycjg para w
stosunku do grupy aminowej, aby dany zwigzek miat wartos¢ chemotera-
peutyczng. Podaje to schemat Trefouela:

SOoNHj SO2NH?2 SO2NH?
A A
NH..
\V4 V VvV
nh!
Nie czynny Nie czynny Czynny

Jezeli grupa amidowa zostaje acetylowang, woéwczas ustroj lepiej znosi
badany zwigzek, ale rownoczes$nie zmniejsza sie efekt chemoterapeutyczny.
Tak samo zmniejsza sie¢ warto$s¢ chemoterapeutyczna zwigzkéw, ktérych
atom H grupy sulfamidowej zastepuje monometyl, monoetyl, mono-
propyl.

W zwiagzku z zagadnieniem, czy nalezy dac¢ pierwszenstwo zwigzkom
azoicznym czy sulfamidom, nalezy pamieta¢, ze do tej pory znane zwiagzki
azoiczne odznaczajg sie wybitnie skutecznym dziataniem w przebiegu za-
kazen wywotanych przez paciorkowce hemolityczne, natomiast sulfami-
dy, a zwlaszcza paraaminofenylsulfamid i jego pochodna pirydynowa le-
piej dziatajg leczniczo na choroby wywotane przez pneumokoki, menin-
gokoki, gonokoki.

Z badan autora, wykonanych wraz z Vaismanem i Krasnoffem, wyni-
kaja w sprawie mechanizmu dziatania leczniczego nastepujgce wnioski:

Zjadliwos¢ niektérych drobnoustrojow uzalezniona jest raczej od ich
zdolnosci rozmnazania sie i tworzenia otoczek, niz od zdolnosci fagocy-
tarnej leukocytéw. Okreslone szczepy paciorkowcOw, pneumokokow, pate-
czek Friedlaendera sg chorobotwdrcze, poniewaz znajdujg sie w ustroju
sktadniki niezbedne dla rozmnazania sie i tworzenia otoczek. Czynne leki
siarkopochodne (lub raczej te ich pochodne, ktore powstajg w zywym
ustroju) doprowadzajg ,,milieu interieur” do zmian takich, ze rozmnaza-
nie sie i wytwarzanie otoczek staje sie niemozliwe i zarazek moze byc¢
pochtoniety przez leukocyty. Drobnoustréj pozbawiony swej warstwy
ochronnej ulega fagocytozie; skazany jest wOwczas na pewng $mier¢, chy-
ba, ze na drodze selekcji, ulegajac uodpornieniu, udaje sie mu uniknagé
fagocytozy i spowodowa¢ pézniejsze nawroty choroby.

Zatem, zgodnie z nasza pierwotng koncepcja (1935), pochodne benze-
nowo-siarkowe, bez tczgledu na budowe azoiczng czy nieazoiczna, in vivo
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dziatajg na drobnoustroje chorobotwoércze za posrednictwem ustroju, prze-
twarzajgcego lek, regulujacego rytm jego wydalania, hamujgcego pra-
widtowe rozmnazanie sie zarazka, uniemozliwiajgcego wytwarzanie prze-
zen otoczek i zapewniajgcego jego czasowe lub ostateczne zniszczenie pod
wplywem fagocytozy.

Te wnioski autora zgodne sg w gtownych zarysach z wnioskami Do-
magka: ,,Co do mechanizmu dziatania Prontosilu, uwazam, ze mamy tu
do czynienia nie z nieswoistym pobudzeniem ukladu s$rédbtonkowo-sia-
teczkowego, lecz z czynnoscig swoistg, skierowang przeciwko drobnoustro-
jowi chorobotworczemu. Paciorkowce nie zawsze zostajg zabite, lecz ule-
gaja zmianie, ktéra umozliwia zupetne ich zniszczenie, utatwiajgc fago-
cytoze przez leukocyty oraz komorki tkanek bedacych w stanie zapalnym.
Tak wiec w zjawisku ostatecznego zniszczenia zarazkéw, ustrdj odgrywa
niezmiernie wazng role, wyjatowienie ustroju ostatecznie wydaje sie by¢
procesem naturalnego wyleczenia®.

SPROSTOWANIE.

W sprawie pracy zamieszczonej w Nr 1 z 1940 r. Wiadomosci Terapeutycznych
str. 17 p. t. O wartosci leczniczej Campolonu w leczeniu niedokrwistosci wtérnej
i ztosliwej, na prosbe autora Redakcja stwierdza ze:

1) Autorem pracy jest tylko p. Dr med. Irena Ostrowska, praca zostata wykonana
na | Oddz. Wewn. Szpitala Przem. Pansk.

2) Zamieszczona praca jest tylko streszczeniem oryginatu wystanego do druku do
Polskiej Gazety Lekarskiej i przyjetego przez Redakcje tego czasopisma. W druku ory-
ginat jeszcze sie nie ukazat wskutek dziatan wojennych.

3) Pomieszczenie streszczenia w Wiadomosciach Terapeutycznych i tre$¢ jego nie
byta uzgodniona ani z p. Dr Ostrowska, ani Ordynatorem Oddzialu Dr T. Bartoszkiem.

Redakcja nadmienia, ze streszczenie napisat wspotpracownik pisma Dr Zabokrzyc-
ki. Nieuzgodnienia wymienione w p. 3 wynikly wskutek trudnosci skomunikowania sie
w chwili obecnej.

REDAKCJA

koi bole, hamuje zapalenie, obniza gorgczke.
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Niezawodne dziatanie
oraz brak objawow ubocznych cechuje

wyprébowany srodek nasenny.

Phanodorm zapewnia wyczerpanemu chorobg, przepracowanemu
i nerwowemu pacjentowi krzepigcy sen o prawidiowym trwaniu
i przebudzenie sie nastepnego dnia z uczuciem zupeinej Swiezosci.

Opakowania oryginalalne: 10 i 250 tabletek po 0,2 g



N EOSALVARSAN

Wysoka skutecznos$¢ lecznicza

NEOSALVARSANU

jest powszechnie znana dzieki niezliczonym pu-
blikacjom szeregu wybitnych klinicystéw, ogto-
szonym w prasie fachowej calego $wiata.
Kazda seria wytworzonego preparatu podlega naj-
doktadniejszym badaniom chemicznym i biologicz-
nym, wskutek czego zapewniony jest zawsze ten sam
skiad chemiczny oraz jednakie wiasnosci kretobojcze.

Opakowania oryginalne;

po



NOTATKI

TERAPEUTYCZNE

Zaparcie spastyczne.

W uktadaniu diety przy zaparciu
spastycznym nalezy potozy¢ najwiekszy
nacisk na dostateczny dow6z btonnika
a wiec pokarmoéw, z ktérych powstaje
duzo odpadkéw. Sa to: chleb razowy,
owoce i mniej delikatne jarzyny. Przy
przejsciu od diety ,tagodnej* do razo-
wej przyjmuje sie lekki srodek czyszczg-
cy z belladonng. W pewnych wypadkach
zaparcia spastycznego moze dojs¢ do
biegunki pofaczonej z oddawaniem ptyn-
nych stolcow, w ktérych znajduja sie
odosobnione twardsze masy katowe.
Uspakajamy wowczas czynnos¢ jelit
dietq ztozong gléwnie z kompotu z ja-
btek. Po uplywie 1—2 dni stopniowo
zaczynamy przechodzi¢ do diety razo-
wej. Bardzo dobrze dziatajg tu lewaty-
wy dermatolowe: Dermatoli 4,0, Mucil.
gummos. 250,0, Tinct. opii gt. X. Po-
towe powyzszego rozczynu mieszamy z
réowng iloscig cieptego roztworu fizjo-
logicznego. Najpierw robimy lewatywe
oczyszczajaca z cieptego roztworu fizjo-
logicznego, potem ostroznie wprowadza-
my do jelita roztwér Dermatolu o cie-
ptocie ciata, najlepiej w utozeniu na
brzuch. Podraznienie w chwili wprowa-
dzenia lewatywy powinno by¢ jaknaj-
mniejsze, dzieki czemu roztwér Derma-
tolu moze by¢ zatrzymany w jelicie
przez kilka godzin. Podobne wlewki ro-
bimy 4—6 razy w tygodniu, przez co
wkroétce ustepujg biegunki i dieta razo-
wa jest dobrze znoszona. W razie
wspotistnienia achylii, skutecznie dzia-
ta kwas solny lub Acidol-Pepsin.

Prof, dr Eppinger i dr Tillich, Wieden.
(Wien. Klin. Wschr. 1938, Nr 51)
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Prontosil w zapaleniu opon moézgo-
wych.

25-letni  mezczyzna ulegt na skutek
wypadku motocyklowego peknieciu pod-
stawy czaszki z wyplywem pltynu moéz-
gordzeniowego poprzez przewdd stucho-
wy zewnetrzny. Wkrétce potem wystg-
pity objawy podraznienia opon az do
wyraznego zapalenia opon moézgowych.
U nieprzytomnego pacjenta wykonano
nakilucie ledzwiowe. Pod duzym cisnie-
niem zaczat wyptywaé mleczysty ptyn,
skutkiem czego odstgpiono od mysli ja-
kiegokolwiek zabiegu operacyjnego. W
ciagu najblizszych 6 dni jedynym lecze-
niem byty wstrzykiwania po 5 cm3 Pron-
tosilu wraz z podawaniem tabletek
Prontosilu. Na tym leczenie Prontosi-
lem zakoriczono i po 14 dniach pacjent
zostal wypisany jako zdrow.

Dr E. Doring, Bielefeld.

Czerwonka bakteryjna.

Lawick spostrzegat bardzo dobry wy-
nik zastosowania surowicy w przypad-
ku choroby wiasnego dziecka oraz dziec-
ka innego lekarza. Na podstawie swych
spostrzezenn uwaza on, ze juz we wczes-
nym okresie jest bezwzglednie koniecz-
ne energiczne stosowanie duzych dawek
surowicy. Oboje dzieci otrzymywato o-
précz tego od 3. dnia choroby przez o-
kreslony przeciagg czasu Yatren zmie-
szany z Eldoformem oraz pewien pre-
parat papaweryny. W dobie obecnej
Smiertelno$¢ na czerwonke bytaby zna-
cznie wieksza, gdyby nie surowica prze-
ciwdyzenteryjna.

Dr van Lawick v. Pabst, Semerang.
(Gen. Tijdschr. Ned. Ind. 1938, Nr 22)



Leczenie meskiej impotencji.

Erugon usuwa powyzsze zaburzenia,
jak wskazuja obserwacje poczynione u
przeszto 40 mezczyzn dotknietych impo-
tencja na skutek choréb zakaznych
(dengue, tyfus i in.), przepracowania
lub czynnikéw natury nerwowej. Poda-
wano po 4 drazetki Erugonu dziennie
przez przeciag jednego miesigca; przy
sposobnosci uzupetniano powyzsze lecze-
nie wstrzyknieciami Erugonu, innym
znéw razem wstrzyknieciami Optarsonu.
Tsiminakis poleca Erugon takze w im-
potencji pochodzenia czysto nerwowego.
Tenze autor widziat bardzo dobre wy-
niki w przeroscie gruczotu krokowego;
wielkos¢ prostaty zmniejszata sie wy-
datnie nawet u 70-letnich.

Dr Tsiminakis, Ateny.
(Wien. Klin. Woch. 1938, Nr 31)

Streptokokowe zapalenie opon mézgo-
wych pochodzenia nosowego i usznego.

Do roku 1937 w szpitalu Viipuri u-
mierali wszyscy chorzy, u koérych roz-
poznawano zapalenie opon mobzgowych.
Od czasu wprowadzenia leczenia Pron-
tosilem wyleczono na 5-ciu chorych z
streptokokowym zapaleniem opon, 2 z
zapaleniem pochodzenia usznego oraz
jedno wywodzace sie z jamy nosowej.
U jednego chorego, u ktérego zapalenie
poszto z ucha, przyczyna byta plonica.
W leczeniu 2. chorego postugiwano sie
dawkami Prontosilu-solubile, podawane-
go domigsniowo w ilosci 6 amputek
dziennie; przy zmniejszeniu ilosci po-
dawanej domigesniowo zastepowano ja
2—4 tabletkami Prontosilu. U pewnego
zotnierza z zapaleniem opon, pochodza-
cym z jamy nosowej, najwyzsza dawka
wyniosta jednego dnia 8 amputek + 4
tabletki, przy czym nie operowano na-
tychmiast z powodu ztego stanu ogodlne-
go. Wiasnie temu choremu Prontosil u-
ratowat zycie.

Dr H. R. Gadolin,
Szpit. Viipuri-Finlandia.
(Arch. Ohr. Nas. Kehlk. Kkht. 1938, t. 145)

Chemoterapia w zapaleniu opon moézgo-
rdzeniowych.

Pewna dziesiecioletnia dziewczyna z
zapaleniem opon, ktérej wypuszczono
10 cm3 bardzo metnego pltynu mozgo-
rdzeniowego, otrzymata 10 cm3 wielo-
waznej surowicy meningokokowej do-
ledZzwiowo oraz 20 cm3 podskoérnie. Nad-
to codziennie 3 wstrzykniecia po 5 cm3
Prontosilu-solubile. Wreszcie pod wpty-
wem dalszego leczenia Prontosilem na-
stgpito wyzdrowienie. 5-letnia siostra
tejze pacjentki zachorowata réwniez na
ciezkie zapalenie opon, ktére bez powo-
dzenia bylo traktowane surowicg menin-
gokokowa. Dopiero Prontosil (doustnie
i we wstrzyknieciach) doprowadzit do
catkowitego wyleczenia.

Dr E. K. Sideropoulos,
Evangelismos Ateny.
(Helleniki latriki, 1938, z. 8)

Novalgina.

W stanach bélowych miesniéwki gtad-
kiej o charakterze kolki, szczegélnie
jesli chodzi o drogi zoéiciowe i moczo-
we, bylo przyjete do tej pory stosowa-
nie alkaloidéw szeregu opium (morfina,
papaweryna) i atropiny. Obowigzywa-
to to zwlaszcza w stanach bdélowych na
tle kamicy.

Od pewnego czasu znalezliSmy'w No-
valginie $rodek bardzo przydatny jako
analgeticum. Z chwilg, gdy zdobyliSmy
moznos$¢ wstrzykiwania tego leku, usu-
wamy nim wymienione na wstepie bodle
bez uciekania sie do pomocy alkaloidéw.

Na pierwszym miejscu w zwalczaniu
boéléw postawi¢ nalezy wstrzykiwania
dozylne i to amputek zawierajacych
5 cm3 50% roztworu. Wstrzykiwania wy-
konywane powoli znosza wszyscy cho-
rzy doskonale. Dziatanie znieczulajagce
wystepuje w krotkim czasie i utrzymu-
je sie dilugo. Fakt ten powinien by¢ o-
becnie powszechnie znany.

Chciatbym tu przy sposobnosci nad-
mieni¢ o 63-letniej morfinistce, ktoéra
juz dwukrotnie usitowano odzwyczai¢
od natogu w specjalnym zakladzie,
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wcigz jednak wystepowaly nawroty, po-
niewaz stosowano u niej morfine dla
zwalczania napadoéw kolki (kamica zo6t-
ciowa). Novalgina, podawana dozylnie,
bardzo przydata sie w tym wypadku.
Pacjentka otrzymywata w ciggu 14 dni
poczatkowo raz dziennie, niekiedy na-
wet 2 razy dziennie (rano i wieczorem)
po 5 cm3 Novalginy dozylnie. Po upty-
wie 14 dni uspokoity sie kurczowe bdle,
cieplota ciata, ktéra niekiedy podnosi-
ta sie do 39°, opadta do normy. Podczas
trwania leczenia chora odczuwata bar-
dzo mato boélu. Po uptywie dalszego ty-
godnia opuscita szpital bez dolegliwosci
i nie wrdcita do nalogu.

Dr Jozef Sandhofer,
Szpital Braci Mitosiernych w Salzburgu.

O leczeniu waglika.

W latach 1927—1937 zglosito sie do
leczenia 97 chorych na waglik. Stoso-
wano surowice przeciwwaglikowa wy-
robu firmy Behringwerke w ilosci nie
mniejszej niz 100 i nie wigeksze] niz
250 cm3. Po 6—7 dniach powtarzano
dawke surowicy. tacznie podawano do
1500 cm3. Nieco wiecej niz 90°/o chorych
zostalo uratowanych leczeniem surowi-
ca, 9 za$ zmarlo.

Dr Corrado Tangari,
Osp. Rinuiti Neapol.
(Gl. Incurabili, 1939)

Poprawa elektrokardiograficzna u cho-
rych z dusznica bolesng, wystepujaca

pod wplywem naswietlan nadnerczy
promieniami Réntgena.
Raab i Schbnbrunner, naswietlajgc

promieniami Réntgena nadnercza 38
badanych elektrokardiograficznie cho-
rych z dusznicg bolesng, uzyskali w 28
przypadkach poprawe a nawet ustgpie-
nie dolegliwosci utrzymujgce sie od 11
miesiecy. 16 spos$réd 28 chorych wyka-
zywato przed leczeniem zmiany elektro-
kardiograficzne a mianowicie 13 miato
cechy ogoélnego wzglednie umiejscowio-
nego niedotlenienia miesnia sercowego,
u 3 za$ na plan pierwszy wysuwaly sie

objawy wewnatrzkomorowych zaburzen
przewodnictwa. Pod wplywem naswie-
tlan nadnerczy promieniami Réntgena
Ekg niedotlenienia (w spokoju lub w
pracy) ulegt czesciowej lub catkowitej
poprawie u 10 z pos$réd 13 wymienio-
nych chorych. Towarzyszylo temu pole-
pszenie stanu podmiotowego. .U innych
chorych krzywe EKg pozostaly bez
zmian.

7 przypadkéw, W ktérych leczenie za-
wiodlo, nie wykazaly réwniez poprawy
Ekg niedotlenienia. Dla wyjasnienia do-
brego dziatania naswietlania nadnerczy
w dusznicy bolesnej trzeba wzigé pod
uwage nastepujace okolicznosci: nad-
nercza wydzielajg adrenaling do krwio-
biegu nie tylko okresowo i w postaci
wolnej, lecz takze stale w polgczeniu z
lipoidami istoty korowej, przy czym od-
grywa ona role substancji o silnym dzia-
taniu naczyniowym (Konschegg, West-
phal i Sievert, Raab i in.). Ciato to,
majgce bardzo duze znaczenie w po-
wstawaniu miazdzycy, nazwane przez
Raaba ,kompleksem NLA*“ (kompleks
nadnerczo - lipoidowo - adrenalinowy)
pod wzgledem swego dziatania jest bar-
dzo zblizone do adrenaliny. Jest rzecza
zupelnie do przyjecia, ze produkt nad-
nerczy, wydzielajac sie stale, wywotuje
trwate wzmozenie zuzycia tlenu w mies-
niu sercowym. Pod wpltywem naswietla-
nia promieniami RO zmniejsza sie wy-
dzielanie nadnerczy, co pocigga za soba
obnizenie przemiany tlenowej w mies-
niu sercowym. W ten spos6b bytoby wy-
jasnione ustepowanie zmian hypoxii
miesnia sercowego takze w spoczynku.

Dr W. Raab i dr E. Schonbrunner,
Krkhs. d. Wiener Kaufmannschaft.
(Archiv f. Kreislaufforschg. 1939, t. IV)

Wytwarzanie witaminy A w chorobach

watroby.

W chorobach watroby moze dojs¢ do
hemeralopii z chwilg, gdy obnizy sie
sprawno$¢ przeksztatcania karotyny w
witamine A. W przypadkach takich po-
dawanie karotyny nie sprowadza po-
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prawy, natomiast wstrzykniecie 5 cmb
Voganu szybko usuwa kurza $lepote.

Dr E. Rissel, Med. Klin. Wieden.
(Wien. Klin. Woch. 1939, Nr 9)

Warto$¢ blokady znieczuleniowej w le-
czeniu zapalen przydatkow.

W przypadkach bolesnych zgrubien
przydatkdw Hofstatter zastosowal o0go6-
tem 108 blokad novocainowych u 78 ko-
biet. W 70% wyniki byly dobre. Hof-
statter uzywa roztwdor Novocainy 1%,
obecnie takze 1/2% w ilosci 5—10 cm3
lub tez '/i% w ilosci 20 cm3 obustron-
nie. Wstrzykniecia dokonywa sie mozli-
wie medialnie od wiezadta w odlegtosci
okoto 1 cm od tylnej Sciany szyjki, po-
czatkowo ‘2 cm gieboko w kierunku
strzatlkowym: Hofstatter posuwa sie w
gtab nie wiecej niz 6 cm. (Nie wstrzy-
kiwa¢ do naczynia krwiono$nego). |,

Dr R. Hofstatter, Wieden.
(Wien. med. Woch. 1939, Nr 16)

Prontosil rubrum — sulfanilamid.

Pewna 5-letnia dziewczynka, chora na
zapalenie ucha s$rodkowego i migdat-
kéw, dostata sinicy i zapadu wkrétce po
zazyciu sulfanilamidu w ilosci tacznej 4
tabletek. — Askeby sadzi, ze z piSmien-
nictwa bardzo rzadko kiedy wynika ja-
sno, czy zastosowany lek chemoterapeu-
tyczny byt sulfanilamidem czy tez jego
czerwonym przetworem. W ten spos6b
wiele dziatan ubocznych sulfanilamidu
ktadzie sie na karb Prontosilu czerwone-
go. Na podstawie dotychczasowych pu-
blikacji znanych klinicystéw (Colebrook,
Leraditi, Gley i Girard, Model, Young,
Jennings i Sander, Snodgrass i Ander-
son, Kristjanseii) Askeby maogt stwier-
dzi¢ znaczng wyzszo$¢ terapeutyczng
Prontosilu czerwonego nad sulfanilami-
dem, ktory jest o wiele wiecej toksycz-
ny.

Dr H. Askeby, Kopenhaga.
(Ugeskr. f. Laeg. 1939, Nr 16)

Kurcze w wieku dzieciecym.

W tezyczce podajemy najpierw Ca Ch
dla zmniejszenia alkalozy, potem chlo-

ralhydrat. Poczawszy od trzeciego dnia
leczenia wapniowego stosuje sie Vigan-
tol. W krzywicy, stosownie do okolicz-
nosci, uciekamy sie do uderzenia Vigan-
tolowego. W kurczach natury epilepty-
cznej nalezy obok diety ubogiej w sol
sprébowaé¢ Luminalu, kofeiny, Coffemi-
nalu, bromu i t. p. W przypadkach pyk-
nolepsji zaleca sie HC1 przed jedzeniem.
Bischoff miat tu dobre wyniki po sto-
sowaniu Efedryny.

Prof, dr Bischoff,

Klinika Dziec. Greifswald.
(Med. Welt, 1939, Nr 13)

Przyczyny S$miertelnosci niemowlat.

W Stanach Zjednoczonych na prze-
strzeni ostatnich 20 lat znacznie zmala-
ta Smiertelno$¢ niemowlat ponizej 1 ro-
ku. Bardzo malo natomiast zmienita sie
umieralnos¢ dzieci ponizej 2 tygodni.
Urzad zdrowia w Chicago podejrzewa,
ze przyczyna tego lezy w leczeniu matki
w ciggu ostatnich godzin przed porodem.'
Prawdopodobnie gra -tutaj role podawa-
nie s$rodkébw wzmagajgcych bdle poro-
dowe, jak naprzykiad wyciag tylnego
ptata przysadki, ktéry byl stosowany
miedzy 1. i 2. okresem porodu u 3,5%
matek 2262 oseskéw, zmartych po 2 ty-
godniach zycia (2,4% w 1391 porodach
przedwczesnych i 5,3% w 871 czaso-
wych) oraz u 1,8% matek 1062 oses-
kéw, zmartych pomiedzy 1. i 11. miesig-
cem zycia. Wieksze sg liczby charakte-
ryzujace wptyw srodkéw narkotycznych:
uzywano ich w 11,6% posréd 2260 dzie-
ci zmartych przed upltywem 2 tygodni
(11,1% na 1389 poroddw przedwczes-
nych, 12,5% na 871 porodéw czasowych)
oraz u 3,1% posrod 1061 oseskéw zmar-
tych pomiedzy 1. i 11. miesigcem zycia.
3,4% matek 1437 oseskéw, zmartych
przed uplywem 2 tygodni zycia, oraz
3,8% matek 705 niemowlat, zmartych
pomiedzy 1. i 11. miesigcem zycia, mia-
to dodatnie kitowe odczyny serologicz-
ne.

Dr Bundesen, Chicago.
(ILA.M.A. 1933, 1.111)
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W sprawie leczenia rzezaczki Ulironem.

Loos leczyt Ulironem w zakladzie 97
chorych, ktoérzy zarazili sie eonajmniej
3 tygodnie temu. Jesli zachodzita potrze-
ba, zachowywat odpowiednie przerwy
i ponawiat uderzenia Ulironem do trzech
razy. Przy tym postepowaniu 65,9%
chorych pozbyto sie wszelkich objawéw.
U 10—15% wystgpity jednak recydywy.
U mezczyzn z przewleklym rzezaczko-
wym zapaleniem cewki, procent wyle-
czen wynosit 77,7%. U 7 chorych z ost-
rym zapaleniem gruczotu krokowego, 4
razy osiagnieto wyleczenie, w zapaleniu
przewlektym podobny skutek w 5 przy-
padkach na 6 leczonych. Dalej pod
wpltywem Ulironu wyleczyty sie trzy z
posréd 7 przypadkéw ostrego zapalenia
najadrzy i to juz po jednym uderzeniu.
W powiktanej rzezaczce kobiet uzyska-
no wyleczenie w 54,5% i w niepowikia-
nej w 75%, wszakze liczby odnosza sie
do niewielkiej ilosci pacjentek. Loos le-
czyt rébwniez Ulironem 5 rzezgczkowych
ciezarnych. W ciggu 27 dni pozbyly sie
one wszelkich objawéw, miedzy innymi
ustgpito rzezaczkowe zapalenie stawu u
ciezarnej. Poza tym na 4 przypadki rze-
zaczkowych zapaleh stawoéw spostrzega-
no w 3 przypadkach podobny wynik.
Dla wzmocnienia dziatania Ulironu sto-
suje sie obecnie leczenie szczepionkami
i zimnicg. SzczegOdlnie leczenie zimnica
ma by¢ bardzo skuteczne. Okres leczenia
nig ulegt dzieki Ulironowi bardzo znacz-
nemu skréceniu. Podczas gdy uprzednio
wynosit on podiug Tottiego 83,5 dni,
wedtug Loosa 55 dni, obecnie zmalat do
32—-33 dni. Powazniejszych objawéw u-
bocznych nie zauwazono u zadnego z 97
leczonych, niekiedy tylko bdle gtowy lub
dolegliwosci zotgdkowe. Raz jeden wy-
stgpity nadto lekkie bdle newralgiczne
w ramieniu lub artretyczne dolegliwosci
w stanie barkowym, nieco czesciej wy-
sypki, mianowicie 5 razy, kiedy indziej
znowu pokrzywka z goraczka i wreszcie
opalizujgce zmetnienie moczu. Nawet
przy najlzejszych zaburzeniach Uliron
natychmiast odstawiano.

Dr H. O. Loos, Klinika Derm. Innsbruck.
(Derm. Woch. 1938, Nr 41)
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Mozliwos¢ oddziatywania na przebieg
zapalenia.

W kazdej ranie gojacej sie bezgnilnie
przebiega obok zapalenia urazowego
drugie zapalenie, nie wykazujace zad-
nej tgcznosci z urazem ani tez z asep-
tyka. Zalezy ono od sposobu oddziaty-
wania operowanego, od sit obronnych
ustroju i uwidacznia sie przede wszyst-
kim w przepuszczalnosci sokéw ustrojo-
wych przez blony komoérkowe. W zapa-
leniach wyzszego stopnia nastepuje po
tym wysieku wywedrowywanie komorek
i przewedrowywanie pierwiastkéw ko-
morkowych, zwitaszcza komoérek krwi.
Chirurg jest przyzwyczajony przyjmo-
wac zjawiska zakazno-toksyczne za za-
sadniczg przyczyne zapalenia. Uwzgled-
ni¢ nalezy réwniez przetwory rozpadu
biatka: biogenowe aminy, histamine i
ciala zblizone do histaminy, ktére wsku-
tek wstrzasu ustroju, wywotanego rana,
mozna w znacznych ilosciach wykazac.
Ciata te powodujg zmiane koloidéw i
przepuszczalnosci komoérek i tkanek. Ba-
dania doswiadczalne szkoly Eppingera
wykazaly, ze w 1. okresie wystepuje
uszkodzenie $ciany naczyn wilosowatych,
w 2, okresie wystepuja poza naczynia
wlosowate wieksze ilosci plazmy, w 3.
okresie rozwarcie bton, powodujgce wy-
stepowanie krwinek czerwonych, w 4.
okresie organizowanie wysieku (zapale-
nie przewlekle). Dalekie dziatania zapa-
lenia dajg sie wykaza¢ na drodze humo-
ralnej w postaci: gorgczki, leukocytow,
zakwaszenia, podraznienia szpiku kost-
nego, odczynu odpornosciowego. Za tym,
ze te zjawiska nie sg wywotane przez
zarazki lub jady zarazkowe, lecz ze sa
to uszkodzenia spowodowane przez roz-
pad wilasciwego ustrojowi biatka, prze-
mawia nauka o wstrzgsie wskutek rany,
dalej wysokos$¢ reszty azotowej po ope-
racji, zwiekszenie ilosci rozpierzchtych
koloidéw  (fibrynogen) i podwyzszenie
poziomu biatka po urazie porodowym.
Po oparzeniach skéry i po zadziataniu
promieni Swietinych wystepuja objawy
podraznienia zotgdka, zapalne zmiany
w jego btonie Sluzowej, w pecherzu z6t-



ciowym i w grubej kiszce, nalezace do
obrazu chorobowego surowiczego zapa-
lenia. Leczniczym zadaniem chirurgii
jest nie tylko Sciste przestrzeganie asep-
tyki oraz operowanie oszczedzajgce u-
stroj, lecz takze uwzglednienie klinicz-
nych i doswiadczalnych wynikéw zagad-
nienia zapalenia surowiczego, przy czym
najwieksze widoki na powodzenie lecz-
nicze posiada zagadnienie oddziatywania
na przepuszczalno$s¢. Wapn, wchodzacy
w skitad tej grupy lekéw dziata tylko
chwilowo. Lepsze wyniki, zgodnie z ba-
daniami szkoly Eppingera, dajg po-
chodne pyrazolonowe (Antipyrin, Pyra-
midon, Novalgin i inne), ktére dzialajg
gtébwnie na centralny ukiad nerwowy.
Dziatajg one bezsprzecznie uszczelniaja-
co na naczynia. Meyer-Burgdorff, po
diuzszych wstepnych badaniach, trwa-
jacych juz przeszio 7 lat, uwaza Noval-
gine za najlepszy i majacy najwiekszag
przysztos¢ lek z tej grupy pochodnych
pyrazolonowych. Novalgina, wstrzyknie-
ta dozylnie w 50%-owym roztworze, wy-
kazuje wyraznie przeciwzapalne dziala-
nie. W ciezkich zmiazdzeniach tkanek,
po duzych i dluzej trwajgcych zabiegach
operacyjnych, nalezy stosowac¢ Novalgi-
ne (5 cm3 dozylnie) juz w 1. dniu ope-

przez 3—4 dni. Stan ogélny znacznie
sie poprawia po ukojeniu bdélu. Doktad-
ne badania leukocytéw, szybkosci opa-
dania krwinek oraz pomiary cieptoty,
pozwalaja wywnioskowaé, ze oddziaty-
wanie na zabiegi jest znacznie mniejsze.
Novalgina nie jest idealnym lekiem
przeciwko objawom surowiczego zapa-
lenia, wystepujagcym w chirurgii. Mo-
zemy jednak przez podawanie Novalgi-
ny oddzialywa¢ na przebieg zapalenia
surowiczego, wywotanego badz to zakaz-
no-toksycznie, badz tez na skutek roz-
padu produkéw biatka.
Prof. Dr Meyer-Burgdorff, Lubeka.
(Posiedz. Tow. Chirurg, w Getyndze)
24,—25.V1.1938

Uszkodzenie ptodu wskutek napromie-
niania.

U kobiety 44-letniej, znajdujacej sie
w cigzy od 6—8 tygodni, zastosowano
napromienianie wyjatawiajagce w celu
usuniecia miesniaka. Cigza utrzymata
sie, lecz napromienianie spowodowato u-
rodzenie dziecka z wodogtowiem i uszko-
dzeniem konczyn.

Dr Gocke, Monastyr.
(Med. Welt 1938, Nr 40)
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w uptawach pochwowych

szybko usuwa ostabienie czynnosci sciany pochwy
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szczegolnie wpltywa na zawartos¢ glikogenu
w komdrkach nabtonka, wzmacnia sity obronne
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drobnoustrojom, wywotujacym uptawy. Wielce
skuteczny réwniez i w rzesistkowym zapaleniu
pochwy. Czysty i prosty w uzyciu.
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