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JEDNODNIOWY
KURS SPOLECZNY

Dyrektora

Jozefa Stemlera

10 czerwca w Chyliczkach.

Szkota Gospodarcza w Chyliczkach orga-
nizuje u siebie 10 czerwca jednodniowy
kurs Spoteczny, prowadzony przez Dy-
rektora Polskiej Macierzy Szkolnej, p. J6-
zefa Stemlera i serdecznie zaprasza wszyst-
kie b. Chyliczanki, b. Wychowanki Gim.
im. C. Plater-Zyberkéwny, mtode ziemianki
i ich znajome, ktorym na sercu lezg za-
gadnienia spoteczne, o wziecie jaknajlicz-
niejszego udziatu w kursie.

Wyjazd do Chyliczek z placu Unji Lubel-

skiej, kolejka Grojeckg dn. 2-go czerwca

0 godzinie 8-ej do stacji Piaseczno.
Powrét o godz. 21-ej.

Koszta Kursu i catodzienne utrzyma-
nie 5 ziotych.

Blizsze informacje i zapisy, lub zawia-
domienie o przyjezdzie u sekretarki Kota
Chyliczanek p. K. Szerypo, Warszawa,
Piekna 25, tel. 68-84 od godz. 13 do 15-€j.
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.Jadwiga Zaborowska.

S. p. Jadwiga Benistawska.

Dn. 25 czerwca 1926 r. zmarta

w Warszawie $.p. Jadwiga Be-

nistawska, vice-przewodniczgca
Kota Chyliczanek.

Przypadt mi w udziale niezmiernie trudny obowigzek do
wypetnienia: jskresli¢ dla Was, Kochane Kolezanki, wspomnienie
posmiertne 0 naszej drogiej zmarlej, $. p. Jadwidze Benistawskiej.
Obowigzek ten jest mi trudny podwdjnie. Raz — dlatego, ze
kochatam Jadwinke, jak mato kogo na Swiecie, powtore, ze Zmarta
byta typem tak cudnym, a tak bogatym, Ze boje sie, piszac o niej,
umniejszy¢ ja.

Juz sama jej posta¢ dawala niejakie pojecie — kim ona
byta: cicha i petna stodyczy; nigdy nie podnoszaca gtosu; zwré-
cona do kazdego z usmiechem dobroci; petna czaru zakletego
w kazdym miekkim ruchu rak, w sposobie noszenia gtowy; o syl-
wetce rasowej, nadajacej sie wiecej do jakiejs grottgerowskigj
szaty, niz do stroju dzisiejszego; o oczach szarych, czasem
smutnych, czesto zadumanych, ale umiejacych takze na stal tezec.

Nic w niej nie bylo stabosci, mimo dziewczecej stodyczy
i prostoty. Czu¢ w niej bytlo ducha hartownego ogromnem
opanowaniem wewnetrznem i serce gorace, ktére swojg moc
czerpato z wielkiej mitosci.

Ulubionem mottem $. p. Jadwigi Benistawskiej byly stowa
$w. Augustyna: ,,Kochaj — a potem czyn co chcesz” i wiasne
jej: .szczyt mitosci — to ofiara”. Zyjac wiec mitoscig taka
— mimo choréb, mimo stabosci, pozostawita na ziemi trwaty
*Slad po sobie.



Przedewszystkiem—zyta mitoscig Boga. Juz w dziecinstwie
chciala Mu sie poswieci¢. W zyciu pOzniejszem uwazata ten dzien
za szczesliwy, ,w ktorym z odpowiedniem zrozumieniem rzeczy,
oddata Bogu wszystko, czego pragnat od niej”. A takich dni byto
w jej zyciu duzo.

Do Boga dazyla nie jak do czego$ bardzo odlegtego i zi-
mnego. Nie, dla niej byt On Prawdg zywa, Dawcg zywota i mocy,
byt Tym, ktérego sie kocha nie dla tego lub owego powodu, ale
dlatego, ze sie Nim i w Nim zyje, ze bez Niego niema moznosci
powietrza w ptuca zaczerpng¢, ani oczu otworzyc.

Kochata Chrystusa tak, jak kochajg Go dusze wybrane,,
z pragnieniem gorgcem, by w miare sit swoich przy$pieszy¢ na-
dejscie Krolestwa Bozego w sercach ludzkich, kiedy nareszcie
ukonczone bedzie dzieto odkupienia.

To tez meznie brata na siebie czastke cierpienia, ktérem
dopetni¢ miata i chciata to ,,czego nie dostawa mece Jezusowej”,
i tern cierpieniem oczyszczata dusze swojg, a zdobytg czystoscia
podbijata dusze ludzkie.

Kobiety, dzieci, starzy i miodzi ludzie na jej stowo, na jej
rozkaz, wydobywali z siebie to, co w nich bylo najlepsze. Gdy
ona nimi kierowata, przynosili jej dobrg wole zamiast ambicji
i ambicyjek, mitos¢ — zamiast egoizmu, poswiecenie — zamiast
wyrachowania. A dobra tego nie krzesata nigdy z ludzi dla sie-
bie, nie robita z siebie celu, ani nawet $rodka. Nie moéwita nigdy
,Zrob to dla mnie”, cho¢ moze bytoby to najtatwiejsze, lecz mo-
wita: ,wszak i w tobie dzwieczy ten ideal? — POjdz za jego
wezwaniem”.

Robita t6 zupelnie swiadomie. Zdawala sobie sprawe ze
swego czaru i z niebezpieczenstwa, jakie mégt On stanowi¢ dla
dusz. Pisata kiedys: ,,Stojgc miedzy Bogiem a czlowiekiem, trzeba
uwaza¢, aby Boga sobag nie zastaniaé. Trzeba owszem uchyli¢
sie niejako i wskaza¢ Go reka. Trzeba prosi¢, by ludzie przeszli
tylko koto nas, a szli dalej ku Niemu”.

Mitujac Boga, mitowata kazdego, kogo spotkata na swej
drodze. ,, Takbym chciata nies¢ wszedzie rados¢, nadzieje, zycie”...
Kazdy, kto zblizat sie do Jadwinki, czut to jej pragnienie doda-
nia mu sit, zapatu. Do kazdego zwracata sie z mysla: ,,Co ja
moge da¢ mu z siebie, co moge zrobi¢ dla niego?” | nie byla



frazesem w jej ustach odpowiedZ na pytanie, co robi, gdy jest
smutna: ,,Staram sie ukry¢ smutek”. To tez otaczala jg wszedzie
mitos¢, a tesknote zostawita po sobie. Ale tez i w niejednem
sercu pozostat zal: ,,Wzietam od niej tyle, c6z datam wzamian?”,
1 stad rodzace sie postanowienie: ,,Bede czyni¢ cho¢ czastke
tego, co ona czynita; tern splace swodj diug”.

A czynita ona wiele. Miata duzo systematycznosci w pracy,
duzo daru organizacyjnego, wiec mimo to, iz choroby wcigz prze-
rywaly jej prace, dokonata niejednej rzeczy, a ksztalcita sie
przytem nieomal do ostatniego roku swego tak krotkiego zycia.

Pracowata w Chyliczkach i na pensji im. Cecylji Plater,
a kazda z jej wychowanek pamieta, czem byta jej praca. Procz
tego miala przesliczng karte w pracy sanitarnej podczas wojny.
Organizuje i prowadzi dwa kursy sanitarne w 1914 r. w Zako-
panem, gdzie ja wojna zaskoczyla. Tam pracuje w szpitalach
do 1917r. W r. 1921 jest starszg siostrg w szpitalu w Warszawie.
Potem przygotowuje Chyliczanki, jako ,siostry pomocnicze”, do
Czerwonego Krzyza. Potem zn6éw wraca na pensje, gdzie przez
dwa lata prowadzi internat.

Ale choroba jej wcigz sie rozwija. Coraz czestsze kuracje
przerywajg jej zajecia, a jezeli trwa na stanowisku, to najczesciej
wsrod ciezkich mak fizycznych, a nawet dusznej udreki.

Wtedy przepala sie w niej i opada ostatnia powtoka nale-
ciatosci ziemskich. Jest juz prawie duchem. Woreszcie przycho-
dzi ostatnia choroba i kres jej ludzkiej odpornosci. W poczatku
maja idzie Jadwinka do szpitala $w. J6zefa. Gdy zegnalySmy sie,
ustyszatam jedyng z jej ust proshbe osobistg: ,,Mddl sie/zeby juz
byto albo zdrowie, albo $mieré; tak mam juz mato sit”.

Naprzéd lezy w szpitalu dla nabrania sit przed operacja.
Przychodzg straszne dni majowe. Z jej wysoko potozonego
pokoju wszystko stycha¢, a poduszka tworzy tak dziwny rezonans,
ze Jadwinka ktadzie ksigzke pod gtowe, by zagtuszy¢ troche huk
bratobdjczych strzatéw. | modli sie w mece. Przychodza do nigj
ludzie z nowinami, ze sporami, z pesymizmem. Ona w sporach
udziatu nie bierze, watpigcym otuchy dodaje. ldgc wreszcie na
operacje, ofiarowuje zycie swoje na intencje Ojczyzny.

Po operacji — pozornie coraz lepiej. Niewypowiedziane
cierpienia zdajg sie by¢ okupione pomysinym rezultatem. Ale
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po miesiagcu przychodzi krwotok i Smieré. BoOg przyjat:
ofiare.

Na pogrzeb jej przyniesli ludzie duzo, duzo kwiatdéw, same
biate. | stusznie, bo pozostawita po sobie wspomnienie $wiattosci-;
i biatlego kwiatu. Byla nim tu na ziemi, teraz — jest biatym-
aniotem.

Z teki posmiertnej
§. p. Jadwigi Benistawskiej.

Chciatabym lampka by¢ tg wieczysta...
Chciatabym duszg catg ognista
Sptona¢ u Bozych stop!

Chciatabym siebie calutkg zmienig,
Jedynem storicem sie opromienié
I swiattem wkoto byc.

Chciatabym zrodta taski otworzyc,
Aby, skagpana w nich, mogta ozyc
Ludzkos¢ — na nowy byt.

Chciatabym pokoj widzie¢ na Swiecie,
Chciatabym szczescie sypaé, jak kwiecie,.
Na drogach ludzkich dusz!

Chciatabym mowi¢, ze prosta droga,
Co nas prosciutko wiedzie do Boga,
Stodka, cho¢ stromg jest.

Chciatabym wszystkich, wszystkich zespoli¢”.
Na zaden rozdzwiek im nie pozwolic,
Mitosci spetni¢ cud!

A gdy mitoscig ludzie zbratani;

Beda szczesliwi, beda kochani,

To pojmg, czem jest Bog!



Czasem zda mi sie...

L teki posmiertnej $. p. Jadwigi Benislawskiej.

Czasem — zda mi sie,

ze w tchnieniu wiosny, co odradza Swiat,
jest cos-z mojej duszy;

bo takbym chciata wszedzie wskrzesi¢
nadzieje. Ludziom nies¢

szczescie, radosé, zycie...

Czasem — zda mi sie,

ze w tym platku kwiecia, opadiego z korony,
jest co$ z mego istnienia;

bo tak kocham ciepto, stonce, rose...

A wiatr i mnie przecie wyrwat i niesie.

I nie wiem dokad? | nie wiem jak dtugo?

A moze jestem tylko biatym piorkiem,

co goni za przelatujgcym fabedziem;

bo tak mnie ciggnie gornych mysli szlak...
Lecz niestety skrzydet brak...

Czasem — zda mi sie,

ze wposrdd tych jasnych gwiazd, co os$wiecajg noc ciemna,
jest co$ z mojego ja;

bo takbym chciata pod stopy zycia

gwiazdy stac...

Czasem — zda mi sie,

zem drobnem nasieniem naszych polnych zboz,

ze mam w ziemi obumrze¢, aby zrodzi¢ plon...

A takem siejby spragniona na niwie ludzkich dusz,
zem gotowa jest umrzeé, by ludziom chleba dac!

Czasem — zda mi sie,

zem ptakiem wedrownym, co przed zimg uciec musi,
bo tak mnie $cina kazdy mroz,

a zal mi rodzinnych gniazd i chciatabym w nich zostac,
lecz zimne wiatry gonig mnie w dal...

Wiec pytam: czemu mam zy¢ ws$rdd obcych?...



Janina Wydzdzanka.

Wiosy Magdaleny.

,,12 wielce umitowata”
Ewangelja

Moja stopa w ztocistym sandale
Rajskie taki deptata niedbale,
Puchy mleczow, jak blade opale,
Niezabudek ogromnych turkusy,
I wysmukie, liliowe krokusy.

Gdy usiadtam nad woda wsréd trzciny,
U biekitnej, biekitnej gtebiny,
Rybki mknely do stop mych giebina,
| przez topiel srebrzyly sie sing...

Modre tatki roity sie ttumnie,
| z trzepotem garnety sie ku mnie...
Wiatr — tanecznik — co nigdy nie spocznie,
I po wodzie uwija sie skocznie,
Krzeszac iskry z Swietlistej przezroczy —
Biegt po fali — zagladat mi w oczy
| rozplatat ptomienie warkoczy,
Ktorych koniec na fali sie moczy...
A gdy z ramion spltywatly mi struga,
Wiatr je czesat, catowat je diugo,
I rozwiewatl ptonace, jak gltownie,
| pachnace, pachnace cudownie,
Niby wonnych tuberoz pokosy,
Jedwabiste, ogromne me wiosy.
Modrych tatek kaprysne wyroje
Na warkocze zwieszaly sie moje.
| szeptata im woda Swietlana,
Ze te wiosy dotknety stop Pana.
| szeptaty grazele na fali,
Ze to mitos¢ w mych wilosach sie pali...



A jednak w sercu ptakat zal,

I co$ mnie ciagle gnato w dal,
Bigdzitam w raju niespokojna,
A w duszy mojej byla wojna...

Nad cichym zdrojem niezabudki kwitng
Gestwa btekitna...

Wznoszg wysoko gtowki zamyslone.
Gdy sie potoze — cala w nich utone...

1 stojag wkoto — jak troskliwi stroze —
Kierujg na mnie ztote oczy duze...

Gdy zmierzch biekitny zapadt ponad rajem,
WsSréd niezabudek s$nitam nad ruczajem;

A gdy na niebo wyszedt ksiezyc zioty —
Nie wiedzgc czemu — latam {zy tesknoty.

Patrzagc na ksiezyc, co jak tarcza ptonie,
W kornej modlitwie wyciggatam dtonie.

Az nagle z gory na me dtonie spadt
Drobny aniotek — niby biaty kwiat.

O moje palce opart stopke malg —

A tchnienie wiatru skrzydetkami chwialo...

W ciszy zadzwonit stodki gtos aniota:
»Pan ciebie wota".

Przez rajskie tgki sztam do Pana
Noc caltg — az do rana.

Na tgkach graty anielskie fletnie,
Gwiazdami niebo sypato letnie.

Do moich wioséw, jak do ptomieni,
Cmy zlatywaty z mrocznej przestrzeni.



10

Minetam #gki, gaje i wody,
I w Pana mego wesztam ogrody.

A wiasnie wtedy, wsréd ttumu drzew,.
Trysneta zorzy porannej krew,

| przez galezie, pod stopy moje,
Padaty s$wiatet ptomiennych roje.

Ptaszeta w gaszczu, jak zywe lutnie,
Swiergocac, wiodty wesote kiotnie,

Czy ranna zorza jasniej sie mieni,
Czy warkocz Swietej, warkocz z ptomieni?'

Na polance, gdzie kwitty fijolki,
Tancowaly teczowe aniokki,
Uskrzydlone aniotki — i dzieci,
Ktorym swiattos¢ niebieska juz Swieci;
Wiatr rozwiewat kedziorki ich ptowe,
Ztote stonice piescito im glowe...

Lecz ja pospiesznie dalej sziam,
Bo Pan wszechmocny zwat mnie sam.

Tam, gdzie narcyzy kwitng srebrzyste,

Ujrzatam Jana Ewangeliste,

Jak usmiechniety, siedzi na trawie,

A kwiaty w twarz mu patrzg ciekawie.

Biate przepiorki i kuropatwy,

Z drobng gromadka kwilgcej dziatwy,

Biegng po ziarno do jego dioni,

Co sie mitosnie ku dziébkom kioni...
Na dobrem, $niadem obliczu Jana

Jasnieje radosc¢ jakas swietlana...

Lecz ja pospiesznie dalej sztam,
Bo Pan wszechmocny zwat mnie sam,

W posrdod biatego zastepu mniszek,
Mowit kazanie Swiety Franciszek.
Mowit o tgkach, moéwit o wiosnie,



| barwne ptaszki piescit mitosnie,

Gdy Swiegotliwg spadty gromada,

Na jego reke, szczupty i blada.

Potem pochwalit, jasny i stodki,
Pieknos¢ rozowej w trawie stokrotki,
Az dton ku niebu podnoszac w koncu,
Zaczat mniszeczkom moéwi¢ o stoncu.
Wtedy poklekty wszystkie na trawie,
A stonce z goéry grzato taskawie...

Lecz ja pospiesznie dalej sztam,
Bo Pan wszechmocny zwat mnie sam..

Na liliowych dzwoneczkdw polanie,
Bardzo dziwne rozchodzi sie granie.
Grajg cudnie dzwoneczki pachnace,
Gdy je szatg przechodzac potrace.
A w posrodku polany sie ztoci
Wielka harfa wsrdd traw i paproci.
Po jej strunach, smuklejsza od lilji,
Bladzi lekko dion swietej Cecylji;
Swieta pani i mity jej klecza,
Rozdzieleni strun siecig pajecza,

| przez struny ziociste sie patrzg,
W pie$n wstuchani najswietszg, najrzadsza...

Lecz ja pospiesznie dalej sztam,
Bo Pan wszechmocny zwal mnie sam..

Minetam brzegi stawu modrego,
Ktorych irysy bilekitne strzega.

Nad gtadkag woda, co w stoncu drzemie,
Marja w ztocistym stata djademie.
L$nit szafirami krélewski djadem,
Oczy modrzaty pod czotem bladem,
Rozaniec ztoty i szafirowy

Zwisatl z przecudnej dioni Krolowej,
A szafirowy irysu kwiat

Catowal faldy Jej ztotych szat.

Nad wodg stawu modra jaskoétka
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Kreslita w locie kaprysne kotka;

Za kazdym razem, gdy jej skrzydetko
Bryznelo z wody blada peretka,

Staw omusngwszy w powietrznym tancu,
Opadat jeden szafir w rozancu

Z alabastrowych Krélowej rak, —
Rozkwitat nowy irysu pak,

A z ust padato imie Cztowieka,

Co zmitowania na ziemi czeka.

Lecz ja pospiesznie dalej sztam,
Bo Pan wszechmocny zwat mnie sam.

W koncu ujrzatam w stonca rozpyle,
Dwa; trzepoczace, biate motyle.

A dalej idagc w alei giebie,
Ujrzatam lotne biate gotebie.

Potem upojne, miodne lilije,
Z ktoérych aromat w powietrze bije;

A idac cicho, ujrzatam dalej,
Jak tabedziowie na trawie spali,

I diugie szyje, $piac, skrzyzowali,
Sniezyscie biali...

A po tym biatym poznatam krzyzu,

Ze Pan wszechmocny jest juz w poblizu.
Pan stoi w cieniu debu wielkiego,

A dwa anioty biate go strzega.

| oslepione promienng skronig,
Za skrzyzowane skrzydia sie chronia...

Pan w rozzarzonych cierni koronie,
Wycigga ku mnie krwawe swe dionie —

I mitosierng pochyla twarz...
— Znowu mnie, Panie, u stop swych masz!

— Znowu z palgcej tez moich rosy
‘Otrg Ci stopy ziote me wiosy,
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I won ich stodka znowu zostanie
Na Twoich krwawych ranach, o Panie.—

A mowa Pana litosnie sptywa:

»Marjo... Czy w raju jeste$ szczesliwa?"

— ,,Panie moj! Wybacz... Ja nie wiem sama...
Moze to grzechu dawnego plama?

Ciezy mi, Panie, szata godowa,
Taka mienigca, taka teczowa.

Opal w pierscieniu tzy w sobie chowa,
| pod djademem ciezy mi gtowa,

Bo kazdy rubin zda sie stygmatem;
A usta moje krwawym sg kwiatem...

Dusza jest we mnie, jak ptak skrzydlaty,.
Co prezy skrzydia i bije w kraty"!

Na moje wiosy Pan kiadzie reke;
»Marjo... Rozumiew twg straszng meke...
Dusza twa, nigdy nie nasycona,

Nawet w tym raju z tesknoty kona,

Bo masz milosne w duszy pozary —

A wszelka mitos¢ — taknie ofiary.
Swietym, co dla mnie czynili wiele,
Daje w nagrode rajskie wesele;

Lecz jesli zechcesz, dam Tobie wiecej;
Udziat w mej pracy, udziat w mej mece.
O Marjo, Marjo, ty duzo wiesz!

Tys$ przeszta krwawg i ciemng S$ciez,.
Taka haniebng i taka ostra,
O biedna siostro...
| wsréd marnosci i wsréd rozpaczy —
Poznata$, Marjo, w mece zebraczej,
Ze tych, co takna, ze tych, co pragna,.
Mitos¢, jak lilje, wznosi nad bagno,
Ze tylko mito$¢ rozswieca noc,
I odkupienie daje, i moc.
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— Wiec cie posytam, siostro, do ludzi;
Niech mitowanie mowa twa budzi,
Niechaj naucza gtos Magdaleny —
Ze procz mitosci — nic nie ma ceny.”

Pocatowatam stopy Pana,
| posztam stodko zadumana.

mPo moscie teczy zesztam na ziemie,
Co w mroku drzemie.

Przywdziatam ubidr z zgrzebnego pioétna...
Il tak sie praca zaczeta smutna.

Odtad wsrod ludzkich chodze strzech,
Gdzie mieszka nedza, mieszka grzech,

! do kazdego pukam poddasza:

N Otworzcie — prosze — to siostra wasza".

Nad poduszkami chorego stoje,

I gtos moj sptywa, jak ciche zdroje...
»Mobzg ci usycha, czaszka ci peka.
Wielka twa meka, wielka twa meka".

O bracie, bracie... W dalekiej chacie,

W malwach teczowych, w makéw szkartacie,
Ptowych sie dzieci $Smieje gromada,

A pod okienkiem jedza sie skrada.

Jedza choroby, S$lepa, okrutna,
Spowita w zgrzebne, skrwawione ptotna.

O madl sie, bracie... Przez meke twoja
Niech sie juz dzieci meki nie boja...

Przez meke twojg... Pan mnie przysyia,
Bo twoja dusza Panu jest mita...
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On sam sie meki odziat szkartatem,
Wiec najmilejszym jeste$ mu bratem.
Niech mito$¢ Pana na ciebie sptynie,
Niech cie upiesci, niech cie owinie.
Niech w twoich oczu bladych gtebinie,
To przerazenie S$lepe zaginie...

Chyle sie cicho, chyle sie nisko,
Sptywa warkoczy mych zdrojowisko.

Pieszcze chorego spalone skronie —
Gtowa mniej boli, glowa mniej ptonie...

Zstepuje dziwna jaka$ pociecha,
| umeczona twarz sie usmiecha.

Wiezien umiera.
Jakze znedzniata twarz bohatera,
Jakze jest staby i jakze szary
Wzrok, ktéry niegdys$ niecit pozary.
— Bracie mdj, bracie...

W ptaszczu warkoczy, jak w ziotej szacie,
Przed tobg staje,

By ci przypomnie¢ rodzinne kraje...
Wios pod twa ciezkg gtowe podioze.
Czujesz, jak pachnie? Jak pszenne zboze..'
W ojczystej ziemi, w ojczystej ziemi
Szelesci niwa klosy ziotemi...

O jakze cudnie, jak bardzo cudnie
Zboze sie ztoci w modre potudnie...

Jakze jest piekna ta-ziemia biedna...
Kto troche szczescia dla niej wyjedna,
Btogostawiony na wiek — i ninie

| ten szczesliwy, kto dla niej ginie.
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Wiezien juz kona, wiezien juz kona,
Blednie powoli twarz usmiechniona...

Na polanie padtes wsrdéd dziewanny,
Jakze$s miody — zoinierzyku ranny.

Nie za swojg, nie za swojg sprawe
Twoje serce sie rozdziera krwawe.

t gke krasng naznaczyle$ plama,
Twoje usta jeczg: ,,Mamo, — marno"...

Warkoczami rany twe owine,
Ucatuje twoje oczy sine,

Wiosy skapie w twojej krwi rubinie,
Nie zaginie bol twoj — nie zaginie...
Na warkoczach Bogu krew zaniose,
Schyle przed Nim czoto zitotowtose...

Cicho chtopiec usmiechniety kona.
»Nie zaginie moja krew czerwona"!

Leca ptateczki akacjowe
Na pochylong, smutng gtowe.

Co6z to za cztowiek $ni w zalobie
Na Swiezym grobie?

Leca ptateczki akacjowe

Na pochylong glowe...

— Jam uwikfany w mece, jak w matni;
Gréb to ostatni, ostatni...

I nikt nie zostat mi juz na Swiecie...
Niechaj mnie wicher w otchfanie zmiecie! —
— O drogi, drogi... Siadam przy tobie
Na Swiezym grobie.
Bedziemy moéwi¢ o tych, co skonali;
Niech, jak gromnica, wspomnienie£sie pali.
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Czy ci, co leza pod stopy twojemi,
Nie mitowali niczego na ziemi?

— Temu, co w cieniu akacji' spoczywa,
Byta mitoscig rodzinna niwa,

Dajagca zboze.

— Czy pustej niwy nikt obsia¢ nie moze?

— Ta, co usneta pod brzozy warkoczem,
Siostra litosna z wejrzeniem przezroczem —

Kochata starcow bezsilnych i dzieci.
— Czy ich niedoli juz nikt nie rozswieci?

Czlowiek, co skonczy przerwany trud —
Spetni najwiekszy mitosci cud;

O! podziekuje mu caly cmentarz:
~Pamietasz o nas, bracie, pamietasz"...

Sterany, szary cziowiek

Ze znuzenia mgtg u powiek,
Do domu na noc wraca,
Skonhczona dzienna praca.
Ta praca wcigz jednaka —
Obmierzty los biedaka.

W jesiennym, szarym zmroku
Przyspiesza biedak kroku,

A zimny prég go czeka,

| gtos obcego czieka,

I stét niemalowany,

| cztery puste Sciany.

Ta dola wcigz jednaka —
Obmierzty los biedaka...

— O biedny, biedny, drogi —
Ja wejde w twoje progi,

| rozstoneczni $ciany

Mo6j witos z ptomienia tkany,
Przestonig twoje oczy

Pozary mych warkoczy,
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1 bedziesz jako cztowiek,

Co stonce ma u powiek,

Cho¢ szare prochy depce...

A w pustej twej izdebce
Zaptonie ogien zioty

(Jkochan i tesknoty.

O biedny, biedny, drogi —

Raj wejdzie w twoje progi... —

— Gdziez ty idziesz, gdziez ty idziesz, dziewczyno,
W noc zimowa, takg mrozng i sing?

Czy$ rozpacza gnana straszng, czy wing?
Gdziez ty idziesz $nieznem polem, dziewczyno?
Czyz ci wieki sg druhami i braémi?

Zgubisz droge, gdy ci oczy tza zaémi,

| upadniesz w $niezng posciel, dziewczyno,
| caluny ciebie biate owina...

— Nie wiem sama, kedy ide i poco,
Lodowatg, bezlitosng tg noca.

Bol serdeczny mnie wygania na droge —
W swej komnacie juz usiedzie¢ nie moge.

— Chodz dziewczyno, pod sedziwe te Swierk’,
Z ktérych leca drzace szrondéw iskierki.

Na zwalonej usiadz ktodzie koto mnie —
Tak mi ciebie zal serdecznie, ogromnie.

Tak zziebniete masz raczeta i sine...
W promieniste ciebie wiosy owine,

W wiosy wonne, niby wino i zboze.
Twoja gtowe na ramieniu swem ztoze,

Pocatuje rozchylone twe wargi,
1 wystucham twego ptaczu, twej skargi...
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— Wiec to mitosé? Wiec twdj mity daleko?
Za dziesigtym kedy$ borem i rzekg?

Nie masz wiesci? | zapomniat cie moze?
Twoje serce znie$¢ juz tego nie moze?

Dziecko, dziecko, — skarga plami twe usta!
Kiedy pier$ jest wyziebiona i pusta,

Kiedy serce umitowa¢ nie moze,
Wtedy nedza jest gieboka, jak morze.

Dziecko, dziecko... Stodka bardzo jest meka,
Kiedy dusza u stop Pana przykleka,

| gdy méwi: ,,Przez tzy moje, o Panie,
Niechaj swiattos¢ w jego duszy sie stanie.
A jezeli mnie zapomni na zawsze t—
Przyjm za niego moje meki najkrwawsze!™

Ty$ bogata, ty$ krélewsko bogata,
Jesli mozesz oddac¢ dusze za brata.

Kochaj ludzi, co nie znajg mitosci;
Tyle nedzy w biednem sercu ich gosci...

*
* «

1 tak — czy w stoncu, czy w blasku miesigca,
Wedruje, wiosem ptomiennym wiejaca,

W potudnie znojne i w nocny chidd,

Od wrét do wrét — od wrét do wrét —

1 wszedzie gtosze mitosci cud.

Lecz czasem smutno — i sity brak —
Serce sie ttucze, jak ranny ptak,

Na wiosach tyle mam tez i krwi,

1 tyle jekbw w mej duszy tkwi.
Wtedy powracam w rajskie podwoje...
Ide tam nocg, stonca sie boje.

Strasza mnie zilote aniolow straze;
Moze je nedzg swojg przeraze?
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Wiec sie zakradam cicho, jak zitodziej,
| prosze mroku: ,,Ptaszczem mnie odziej".

A gdy upadne pod stopy Mistrza —
Coraz mi ciszej, coraz mi stodziej,

| twarz litosna, twarz przenajczystsza
Noc rozpromienia mglista i ciemna,

Swiecac nademna.

Na moich witosach, w pomréce sinej,
Krew sie zamienia w jasne rubiny,

tzy sie zmieniaja w gwiazdziste roje,
Mienig sie, mienig warkocze moje...

A glos przedziwny w milczeniu sptywa:
— Marjo, czy jestes dzisiaj szczesliwa?

— O Panie, Panie... Krew mam na wiosie”.
| tysigc jekéw drga w moim glosie...

Btogostawiona jest meka moja...
Jeno mnie nap6j z Twojego zdroja,
By duch méj mocny, stoneczny byt,
Bo trzeba tylu, ach! tylu sit. —

Wtedy ztozone dionie Pana,

W ktérych sie pali wieczna rana,
Krew purpurowsg, wina zdroje,
Lejg w spragnione usta moje.
Strugi ptomienne ptyna, ptyna,
Woda zywota, Boze wino...
Nigdy nie wyschng dionie Boze..
Rados¢ gteboka jest jak morze.



Z. A. Borowska.

Rytm zycia.

Wazng jest rzecza, siostro moja, uczyni¢ zycie nasze
harmonijnem. Nie mysl, ze to frazes: to jest prawda, istotna
prawda.

Duzo ludzi chodzi kwasnych i niezadowolonych po Swiecie.
Przyczyng tego jest nie losowe nieszczescie, gdyz ono rodzi
smutek lub rozpacz, ale wiasnie brak harmoniji.

Kazdy z nas ma w sobie popedy rézne i r6zne potrzeby.
Gdy jest miody nie wie zwykle, ktore z nich sg istotne, zwig-
zane z jego naturg i stanowigce tres¢ jego, a ktére sg tylko
chwilowym porywem lub egzaltacjg, albo wreszcie sg tylko wyni-
kiem wptywu, jakiemu ulegt.

Miody poddaje sie czesto wpltywowi jakiego$ cztowieka lub
przeczytanej ksigzki. Lecz wptyw taki bywa uchwytny i dlatego
mniej jest niebezpieczny. Gorzej jest, jesli nature nasza spa-
czy jakas moda ogOlnie panujgca, atmosfera $rodowiska, w kto-
rem zyjemy. Taki wplyw jest wnikliwy bardzo i oprze¢ mu sie
umiejg wyjatkowe tylko jednostki. Czesto on wilasnie marnuje
zycia.

Dom, w ktérym sie wychowatas, przedewszystkiem ma wpltyw
na ciebie. Temu uledz mozesz z najwiekszem jeszcze bezpie-
czenstwem. Plynie bowiem w tobie ta sama krew, ktora uksztat-
towata tych, co cie otaczajg, ona takze w koncu w tobie prze-
mowi najsilniej. Ale czesto bardzo, gdy wyjdziesz z domu
i w obcem znajdziesz sie srodowisku — czy to w szkole, czy
to w otoczeniu nowem, S$wiat odmienny ol$ni cie tern, ze jest
inny i wyda ci sie to, co obcy gtosza prawie objawieniem. Be-
dziesz sie starata upodobni¢ do ludzi, ktérzy teraz sg koto cie-
bie, przejmiesz ich sposob bycia, ich poglady, czesto tres¢ ich
zycia. | do domu swego odnosi¢ sie bedziesz z cichym, albo
jawnym buntem, odrzuca¢ bedziesz ryczaltem wszystko, co
dotychczas kazano ci uwaza¢ za prawde. Jesli w takiem uspo-
sobieniu uczynisz jaki$ krok stanowczy, wigzacy zycie, staniesz
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sie za lat kilka owa istotg kwasng, niezadowolong ze wszystkie-
go i ze wszystkich, bo oto zagubitas swojg tres¢ wiasna.

Dom twoj napewno popetnia btedy, lecz popetniajg je tak-
ze i ci, ktérzy ci dzi$ imponuja, a w dodatku sg od ciebie réz-
ni. Wejrzyj trzezwym okiem w giab ich dusz i zobacz, czy podo-
bne sg one do twojej duszy? Bacz, bys$ sie nie poddata obcemu
rytmowi.

Lecz, gdy ksztattowal bedziesz swoje zycie, nie wystar-
czy to tylko, ze gra¢ bedzie w niem melodja twojej wiasnej
krwi, $piew istotny twojej duszy. Mysle¢ musisz takze o tern,
by nie skrzywdzi¢ zadnej zasadniczej czastki swojej natury. Tak
samo, jak nie mozesz zywi¢ sie samym chlebem, tak samo nie
mozesz czyni¢ zados¢ jednej jedynej potrzebie swojego ja.
Pamietaj o tem, ze masz serce, ktére musi kocha¢, nie wiem —
ludzi, albo idee, ale musi zy¢ mitoscig; pamietaj takze, ze masz
umyst, ktéry potrzebuje pokarmu, bo inaczej zycie wyda ci sie
czczem. Lecz pamietaj réwniez, ze mas? ciato, ktére wplywa
czesto wiecej, nizli ci sie zdaje, i na umyst i na charakter nawet,
a najbardziej na usposobienie twoje. Cwicz sie pilnie w ujarz-
mianiu go, ale pamietaj réwnoczesnie, ze poki zyjesz, poty ciato
ma wiadze nad tobg, ,a zakon cztonkéw twoich inny jest,— jak
moéwi Sw. Pawet, — nizli zakon twojego ducha”.

Pamietaj, ze przewaga czy to serca, czy umystu lub wy-
obrazni, czy ciata nad innemi stronami ludzkiej natury, powodu-
je wypaczenie, czasem nawet zwyrodnienie calego cziowieka.
Pamietaj takze, Zze niezaspokojenie przez czas dituzszy stusznych
wymagan jednego z tych trzech stug ducha (ciata, serca, umystu)
odbije sie na tobie fatalnie: skostniejesz, skwasniejesz, zubozysz
siebie calg. Zyj harmonia.

CIALO.

Niewiasta mowi:

— Skarze sie na stuge mego, ciato, Niepostuszne jest moim
rozkazom i duzo mam z niem klopotow. Wymaga wiele i musze
mu ulega¢. Wypoczywac¢ chce na takiem, a nie innem fozu; ja-
da¢ takie, a nie inne potrawy. Dopiero, gdy zaspokoje wszystkie
jego potrzeby dosyta, zgadza sie ustucha¢ mej woli. Ale czyni
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to opieszale i z lekcewazeniem, skarzgc sie wecigz, to na upal,
to na hatas, to na gtdéd lub pragnienie. | méwi: w tych warunkach
nie moge pracowac.

Gdy bytam mioda, nie zwazatam na bunty ciala, lecz prze-
konatam sie, ze jest ono ztosliwe i za brak nalezytego starania
i zrozumienia jego potrzeb, msci sie, obezwtadniajgc mnie na dtu-
go. To tez nauczyltam sie poznawaé, czego mu potrzeba i fol-
guje mu, ale gniew jest we mnie. Nie dziw mi, ze niektérzy lu-
dzie biczujg swoje ciato, by je zmusi¢ do ulegtosci.

Bo gdybyz tylko na tern konczyly sie jego wymagania! Alez
nie, korzysta ono z kazdej drobnej nieuwagi, z kazdego biahego
powodu, by nietylko wylamac sie z pod praw ducha, lecz by sta¢
sie panem i narzuci¢ mi prawo swoje, ktére jest inne, czesto
wstretne mojej duszy. Na umyst moj ma wplyw przemozny, czy-
nigc go niezdolnym do myslenia lub paczac jego sad. Uczucia
moje jeszcze wiecej sg od niego zalezne. Gdy cialo ostabnie,
wszystko wydaje mi sie smutnem i ztem, otoczenie nudnem lub
draznigcem, ludzie niemili, zycie nic nie warte. Zamiast by¢
moim niewolnikiem, ciato bierze mnie w niewole. Skarze sie na
niepostusznego stuge, ciato moje.

Marta.-

— Nie skarz sig, siostro moja. Z tego co moéwisz widze,
ze do uprzywilejowanych nalezysz jeszcze, znasz bowiem dobrze
ciato swoje i rozumiesz jego kaprysy i wiadze. Przewaznie ludzie
nie zdajg sobie sprawy z wptywu, jaki na nich ciato wywiera i swoje
ja z niem utozsamiajg. Jedni dogadzajg mu za bardzo i podczas,
gdy zyja tylko dla niego, dusza ich skowyczy z boélu cichutko,
zduszona przez zbuntowanego niewolnika. A on wymaga coraz
wiecej, nigdy nie syty i wcigz pozadajacy nowosci, zmusza umyst
do wysitkéw dla siebie, a sercu méwi: milcz. Lecz zadnym wysit-
kiem nie zadowolni go sig, wiecznie skarzy¢ sie bedzie i narzekac.
Nieszczesliwymi sg zawsze ludzie zyjacy tylko dla ciata.

Inni zyja peinig zycia, peinia wiadz cztowieczego ja. Lecz
nie umiejg sie w sobie rozeznac i nie rozumieja mowy ciata. Nie-
mowle, cokolwiek mu dolega, zawsze szuka¢ bedzie karmigcej
piersi, w niej spodziewajac sie znalez¢ ulge; matka dopiero umie
rozezna¢ prawdziwg przyczyne krzyku. Tak samo wiele powodéw
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wywotuje zte samopoczucie Cziowieka, a on zawsze wtedy powiada:
jestem nieszczesliwy i najopaczniej rozumujac, przyczyne swych
dolegliwosci widzi w losie lub w innym czlowieku. Czasem tak
jest istotnie, ale czeSciej przyczyna ta jest z cialem zwigzana.
Naucz sie rozroznia¢ skad pochodzi twoje zte samopoczucie.

Zalezni jesteSmy od pory roku. Wiele jest choréb pogarsza-
jacych sie na wiosne, na wiosne ponosi ludzi tatwiej temperament
lub nerwy, na wiosne najwiecej samobdjstw jest wsréd miodziezy.
To tez czesto rdzne ,nieukojone tesknoty ', ,,skrzydlate sny" lub
inne uczucia rozlewne, z ktérych miodzi zwilaszcza i kobiety, lubig
robi¢ tragedje, we wiosnie majg swag przyczyne. Zalezne jestesmy,
my kobiety, od dni w miesiacu; pamiegtajmy o tern, gdy przyjda
dnie naszego zdenerwowania i nie szukajmy jego przyczyny w oto-
czeniu. Zalezni jesteSmy wszyscy od pogody; gdy ma sie na od-
miane albo na burze, nietylko kosci starych ludzi to czuja, ale
odczuwajg to wszyscy nieswiadomie. Wycie wiatru, skiebione
chmury na niebie nasuwajg nam mysli ponure, przewidywania tra-
giczne; nie trzeba sie poddawa¢ tym nastrojom, lecz zdawac so-
bie sprawe skad pochodza i nie przejmowac sie nimi.

To samo powiedzie¢ mozna o bardzo wielu funkcjach
naszego ciata. Naruszenie ich regularnosci lub sprawnosci odbija
sie zaraz na naszem usposobieniu, a my zamiast widzie¢ przy-
czyne naszego ziego humoru tam, gdzie ona jest i albo ja usu-
na¢, albo przynajmniej nie dramatyzowa¢, mowimy zaraz o losie,
ztosci ludzkiej i innych szumnych rzeczach.

Dobrze to jest, siostro, ze zdajesz sie rozumiec te sprawy.
Staraj sie zawsze, gdy ,zycie ci brzydnie”, zastanowi¢ sie czy
przyczyng tego nie jest niewyspanie, gtéd lub inna podobna
przyczyna.

Nie skarz sie jednak na ciatlo twoje, lecz zno$ je cierpli-
wie. Obchodz sie z niem tak, jak jezdziec z narowistym koniem:
spokojnie i surowo. Wtedy stuzy¢ ci bedzie nienajgorzej przez
lat wiele.

SERCE.

Trzymaj na wodzy serce swoje, siostro. Prawda to, ze
cztowiek oschty jest duchowym kalekg i wart jest pogardy. Ale
niebezpieczng takze jest rzecza nie panowa¢ nad poruszeniami
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-swego' serca. Zbytnia wrazliwos$¢ i pobudliwos¢ uczuciowa, tak
czesta u nas kobiet, czyni z nas co$ podobnego do wozu bez
dyszla, ktory jedzie niepewny kierunku. Dzi§ zagalopujemy sie
w jedng strone, jutro napewno w inna, czesto wrecz przeciwng.
Zycie nasze, nie oparte na réwnowadze, bedzie nieptodne, przy-
kre dla otoczenia i dla nas samych.

Nietylko nad uczuciami ziemi panowac trzeba. O gniewie,
zazdrosci i nienawisci mowi¢ ci nawet nie bede. Ale takze
uczucia dobre same w sobie powinny by¢ przepuszczone przez
filtr rozumu i dopiero wtedy znalez¢é swoOj wyraz w czynie.
Pamietaj przytem, ze stan uczuciowy ogromnie wypaczy¢ moze
sad, staraj sie go wiec oddzieli¢ niejako od siebie, od swego
serca. ,,Mito$¢ zaslepia”—mawiaja. Zaslepiajg wszelkie uczucia,
a przynajmniej czynig z nas daltonistow. Jesli wiec czujesz, ze
serce twoje jest zaangazowane w sprawie, ktéra masz dzi$
rozstrzygna¢ — strzez sie.

Zadam od ciebie przedewszystkiem rozwagi w stosunku
twoim do mezczyzny, tutaj bowiem najtatwiej ci sie pomylic.

Jezeli serce cie ciagnie, pochopna jestes do idealizowania
tego, ktoéry niem zawiladnat i popetnisz z tatwoscig czyn nieroz-
wazny.

Miode dziewczeta tak tesknig za mitoscia, ze jej Swietem
imieniem nazywajg przelotne zgola uczucia, na wyobrazni
W znacznym stopniu, a na zmystach tez troche oparte. A ze
mitos¢ mezczyzny i kobiety jest powszechnie uwielbiana, ideali-
zowana, ze wszyscy gtosza jej uroki i jej potege, taka dziew-
czyna, ktéra nie przezywata jeszcze nic wielkiego w zyciu, ani
wielkiego bdlu, ani wielkiego szczescia, rzuca sie naoslep
w pierwsze lepsze ,zakochanie” i mysli, ze to wielka mitosc.
Deklamuje frazesy: ,mitos¢ ttumaczy wszystko”, ,,mitosci nic
sie nie oprze” i t. p. i wbrew rozumowi, wbrew swojej duszy
robi kapitalne gtupstwo i wychodzi za maz, znajgc czesto swe-
go przysztego meza zbyt przelotnie, by wogole o mitosci mogta
by¢ mowa, a tembardziej o mitosci wielkiej.

Kobiety zamezne czynig podobnie. Chciatyby zy¢ w stanie
wiecznego podniecenia uczuciowego, w stanie trwalej ekstazy
mitosnej. Tymczasem nerwy ich sg za stabe, by stan taki znies¢
na dluzsza mete, a serce za male i za pelne egoizmu, by
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wznie$¢ sie na wyzyne prawdziwej mitosci, a tembardziej, aby
na niej trwaé. Zreszta, za ekstaze mitosci biorg zwykle upoje-
nie nowoscig zycia zmystowego, a gdy ono minie, maja preten-
sje o to do losu, do zycia—nie rozumiejgc zgota, co sie stato-

Potem, straciwszy nadzieje, by w malzenistwie mieé¢ znéw
to, co odczuwaly na poczatku, zaczynajg patrze¢ na innych
mezczyzn. Czesto znajdzie sie taki, ktory kobiecie bedzie
obiecywal mitos¢, ,te prawdziwg”. | kobieta za nim péjdzie —
poszukujac smaku pierwszego swego pocatunku, péjdzie, by znow
sie rozczarowac.

A mitos¢—ta prawdziwa—to co innego niz egzaltacja, to
co innego niz zmysty, cho¢ mie¢ moze w sobie i jedno i dru-
gie; ale te rzeczy nie stanowig istotnej jej tresci.

Mitos¢ — ta prawdziwa — miesci w sobie dwa zasadnicze
elementy: che¢ dania z siebie jaknajwiecej temu, kogo kochamy,,
az do catkowitego poswiecenia, az dé $mierci; i che¢ upodob-
nienia sie do przedmiotu mitosci, zjednoczenia z nim, zlania
takiego, by méc powiedzie¢: zyje nie ja, ale on we mnie zyje-

Ta mito$¢, to nietylko mito$¢ mezczyzny i kobiety, to
mitos¢ wszelka. Najwyzszy jej wzor to Chrystus, ktéry tak
ukochat ludzkos¢, ze dla niej przyszedt na Swiat, dla niej zyt,
cierpiat i umart; ktory tak kochat ludzi, tak chciat ich sobg,
przepoi¢, ze kazat im pozywa¢ Cialo Swoje i pi¢ Krew Swoja.
To jest Mitos¢ Prawdziwa.

Kazdy czlowiek kocha prawdziwie, jesli kochajac, ma w so-
bie to pragnienie poswiecenia sie i to pragnienie zjednoczenia.
Zjednoczenia duchowego — z narodem, z ideg, z dziecieciem,
z przyjacielem, zjednoczenia fizycznego takze, gdy mitos¢ sie
objawi miedzy dwojgiem ludzi, powotanych do matzenstwa.

Takze ta mitos¢ prawdziwa nie zawsze bedzie miala to
samo napiecie; na obojga matzonkOéw moga przyjs¢ czasy oschio-
§ci, zamarcia wewnetrznego. Nie trzeba wtedy moéwié: prze-
statam kocha¢, lub desperowac¢: on przestat mnie kochaé. Nie,
to stan przejSciowy, wywotany zmeczeniem, troskg, ztym stanem
nerwowym. Niech przyjdzie czas lepszy, a mitos¢ zakwitnie
zndw, jak jabton o wiosnie; niech przyjdzie ciezki cios, mitos¢
okaze wtedy catg swojg moc. Nie przejmuj sie wiec zbytnio,,
siostro, jesli przezywa¢ bedziesz taki czas oschtosci wewnetrz-
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nej; czekaj cierpliwie wiosny. Przyjdzie ona zndéw, jesli kochasz
prawdziwie, az do pragnienia, by ciebie nie byto, a byla tylko
mitos¢; az do pragnienia zatracenia sie catkowitego w tym, kto-
rego kochasz. Jesli przezytas cho¢ jeden raz podobne uczucie®
wrdci ono znéw.

(Siostro—tak kochat Pana Apostot. Pamietasz, mowit onr
,Zyje juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus"... Siostro, czy nie
tesknisz do takiego umitowania nie stworzenia, ale Pana wszech-
stworzen?).

Tymczasem zyjesz jeszcze zyciem cielesnem. Pilnuj sie, by
cialo nie zapanowato nad sercem twojem, pilnuj sie, by uczu-
ciom nie da¢ zapanowaé nad dusza twoja. Zyj wedle przykaza-
nia Bozego w mitosci. To wystarczy na dzien dzisiejszy.

O UcCzucClu.

Uczucie, to najpiekniejsza rzecz na Swiecie. Chrystus po-
zwalatl nazywac siebie Mitoscig. Ona jest budowniczym S$wiata;,
wszystko, co jest na Swiecie pieknego, przez nig sie stato, a bez
niej nie masz zycia.

Ale nie mieszaj z uczuciem, niewiasto, nieporzagdnych po-
ruszen twojego serca; nie mieszaj z niem egzaltacji. Mitos¢ po-
winna by¢, jak lampa réwno ptonaca, ktéra wokot rozsiewa blaski
fagodne, a ogrzewa kazdego, ktéry sie zblizy. Ty zas czesto mi-
toscig nazywasz bezptodne swoje wybuchy, ktére cie skianiajg
dzis do tez, jutro do radosci, ktére rozlewajg sie bezprzedmio-
towo na $wiat caty i przez to samo, ze ogarniajg ,,wszystko", nie
obejmuja niczego; albo znoéw czepiaja sie jednej jakiejs rzeczy,,
czy jednego cziowieka, w tej jednostce personifikujg wszystkie
swoje tesknoty i ja, ubrang w tecze marzen, podnoszg na wyzyny,,
zgota nieprawdopodobne. Dzi$ méwisz, ze kochasz sztuke, jutro
ludzkos¢; dzis dziecko, jutro ,,Jego”. A w rzeczywistosci nie ko-
chasz nic, tylko siebie, a w rozhustaniu swego serca znajdujesz
rozkosz i to ci wystarcza, mniejsza o objekt, ktory jest dla cie-
bie tylko pretekstem owego rozhustania. Czasem nawet nie znaj-
dujesz nazwy dla tego, co sie porusza: wtedy mowisz, ze tesknisz
za biekitng chimerg. A nie spostrzegasz; ze blisko, nieraz bardzo
blisko ciebie jest kto$, kto taknie mitosci i ktéremu, oddajac swe
serce, dasz szczescie. Ale w tym kim$ — lub czem$—co na cie-
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bie czeka, niema zazwyczaj karmu dla podnieconej wyobrazni,
wiec przechodzisz mimo, niebaczna. Bo bedzie to ,tylko” twgj
maz, albo ,,tylko” twdj dom, albo ,,tylko” twoj zagon pracy: ,, Tylko”
rzeczy, ktérych sie nie pisze Duzg Litere, rzeczy bliskie i znane
od dawna.

Sprobuj spojrze¢ na to, co cie otacza, nowemi oczami, jak-
gdybys$ je widziala po raz pierwszy. A patrzac, nie mys$l o tern,
*c0 one ci daja, co one ci da¢ moge, ale czego od ciebie ocze-
kuja. Wtedy mito$¢ prawdziwa, a nie egzaltacja w sercu twojem
sie ocknie, a zycie twoje przestanie by¢ bezptodnem.

O niewiasto, jakze bardzo szczesliwym jest cztowiek, ktory
kocha kazdg minuta swego dnia, ktérego kazdy najdrobniejszy
czyn podyktowany jest przez mitosc...

WYOBRAZNIA.

Zdarzato ci sie pewnie, siostro, przezywac¢ dnie, kiedy zy-
cie twoje, ktore dotychczas cie zadawalniato, wydaje ci sie
nagle czczem i nudnem. Bezposrednig przyczyne tego stanu
odkrylam ci juz; ze ta nuda dzi$ cie wiasnie napadta, winne
jest pewnie ciatlo twoje, niezadowolone czy to z pogody, czy ze
swego stanu o cokolwiek naruszonej dzisiaj rownowadze. Czesto
niema innej przyczyny twego nieokreslonego niezadowolenia;
bywa jednak i tak Ze niezadowolona, glodng jest twoja
wyobraznia.

Powinnas mie¢ zawsze co$ w zyciu, okoto czego oplataé
bedziesz swoje marzenia, swoje plany, do czego mysl twoja wra-
ca¢ bedzie w chwilach wolnych: w drodze, przed zasnieciem...
Szczesliwe sag te kobiety, ktorych mysl skierowuje sie wtedy ku
Bogu i Jego zajmuje sprawami; znak to, ze Bog jest ich praw-
dziwem ukochaniem. Ty jednak zyjesz jeszcze w rozproszeniu,
siostro; wiem, ze nie potrafisz zy¢ samg manng niebieska.
Stworz sobie wiec co$ innego, jakas sprawe ziemska, ktéra
pociggataby twe serce na tyle, by wyobraznia twoja w myslach
0 niej swoj pokarm znalazta. Kobiety bez tego zy¢ nie umieja...

Nie wiem, co by¢ moze przedmiotem tych twoich marzen.
Czy przysztos¢ dzieci twoich, ktore wyobraznia przedstawiac ci
bedzie juz dorostemi, czy warsztat twojej pracy, rozszerzony,
upiekszony w twojem marzeniu, czy moze twdj kosciét para-
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fialny, ktéry myslg zdobi¢ bedziesz w kwiaty, obrazy, choragwie.
Nie wiem, do czego ciggnie ciebie upodobanie. Pamietaj jed-
nak, o czemkolwiek myslisz, ze w takich wiasnie chwilach pét-
uspienia wiadz wszelkich, a rozhustania wyobrazni, najtatwiej
wpas¢ w pokuse. Czemkolwiek bowiem zabawia sie twoja mysl,,
zawsze na tle tej czy innej rzeczy przedstawia ci ciebie sama,
ciebie, ktdra jest taka, a taka, (napewno dodatniej namalowana,
niz nig jeste$ istotnie), ciebie, ktora dokonata tego, a tego
(z czego czujesz sie juz teraz dumng, cho¢ pewnie nie zrobisz,
tego nigdy naprawde). | tak—pycha twoja rosnie, podczas, gdy
mysl buja.

Bywa jednak duzo gorzej. Smielszg jeste$ zawsze w ma-
rzeniu, anizeli w zyciu. Widzisz wszystko przez szkia powiek-
szajace, a rozowe. | tak, jak przypisywac¢ sobie bedziesz wiecej
urody, rozumu, dowcipu, nizli ich masz w istocie, tak samo
wiecej bedziesz miata odwagi do wyzwania (—w marzeniu —)
opinji, podeptania rozsadku, wyzbycia sie cnoty.

Wyobraznia nasuwaé ci bedzie coraz nowe obrazy, w kto-
rych zawsze przedstawiong bedziesz w biyszczacej roli, obrazy,
ktore coraz mniej bedg miaty wspdlnego z dobrem. | tak przy-
mierza¢ bedziesz do siebie w mysli r6zne ryzykowne, lub wrecz
brudne sytuacje, a gdy takie zdarzg ci sie potem w zyciu, wola
twoja ostabiona zezwoleniem na obraz, zezwoli takze na rzecz.
Badz wiec bardzo uwazng w wyborze przedmiotu owych roz-
myslan i kontroluj siebie nawet i wtedy, nie pozwalajgc zasngc
rozsagdkowi.

Nie wymagaj jednak od ‘' wyobrazni swojej, by karmita sie
wcigz sprawami, do ktorych niezupetnie dorosta twoja dusza. Bo
wtedy zbuntuje sie ona i otoczy cie szaroscig nudy. Musisz
dba¢ o to, by da¢ jej godziwg rozrywke, czy to w postaci prze-
czytanej ksigzki, czy przedstawienia, czy zabawy jakiegjs.

Nieraz zdarzy¢ sie moze, ze chodzi¢ bedziesz kwasna
i niezadowolona, petna pretensji do ludzi i do zycia. Tymczasem
tadna ksigzka, wieczor spedzony w teatrze, rozmowa z kim$
zajmujacym, dostarczytyby przedzy twojej mysli, ktéraby sie snu-
ta i uczynitaby nie nudnem—nawet cerowanie ponczoch. Dbaj
o to, by mysl twoja byla nie szara, lecz kolorowa; strzez sie:
jednak, o! siostro, — by nie byla pstra....
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KRYTYCYZM.

Zachecalam cie czesto, siostro, do czujnej samokontroli;
«dzi$ przestrzedz cie musze przed jej niebezpieczenstwem. Zbytnie
przeanalizowanie siebie, krytyka zbyt drobiazgowa, namietna, wy-
wota¢ moze w tobie pewne rozdwojenia osobowosci. Czuc be-
dziesz w sobie jednego cztowieka, ktdry chodzi, rusza sie, czuje,
cierpi lub weseli—i drugiego, ktory bedzie $wiadkiem zycia tam-
tego, Swiadkiem bardzo zle, a czesto ironicznie usposobionym.
Ten Swiadek kazdy czyn twoj ludzki nazwie drobnomieszczanskim;
kazde wzruszenie — egzaltacje; kazdy akt wiary — naiwnoscia.
Jezeli zezwolisz na istnienie w sobie tego S$wiadka, dostaniesz
sie wkrétce pod jego panowanie, a on sparalizuje kazdy twgj
-odruch, zwlaszcza odruch serdeczny; wypaczy twoj instynkt
i sztuczkami sofistycznemi uczyni tak, ze przestaniesz rozrdzniac
zte i dobre. Zwiaszcza ludziom cokolwiek niesmiatym grozi to
rozdwojenie, lub takim, ktorzy z duzg kulturg tgcza brak zycio-
wego rozpedu. Wyleczy¢ ich moze czas, ktéry pozwoli im oce-
ni¢ swojg wartos¢ istotng po dokonanych czynach, a nie wedtug
mozliwosci wewnetrznych tylko. Albo takze czyja$ wierna mitosc,
taka, ktoéra kaze cztowiekowi choremu na hyperkrytycyzm powie-
dzie¢ sobie: ,Widocznie jednak nie jest tak Zle ze mna, jesli
mozna mnie az tak kochac”.

Tak samo, jak przekrytykowa¢ mozna siebie, zepsu¢ moz-
na swoje zycie. Do catego otoczenia naszego odnosimy sie czesto
z pewnem uczuciem niezyczliwosci, ktéra sprawia to, ze widzi-
my wszystko w karykaturze. Zamiast widzie¢ w ludziach to, co
w nich jest dobrego, zamykamy na to oczy, a lubujemy sie w pod-
chwytywaniu cech ztych lub $miesznych.

Przyczyng tego bywa proznos¢, ktora, obnizywszy krytyka
wszystkich, siebie podnosi. Czesciej brak mitosci, oschtos¢ ser-
ca, ktora czyni nas surowymi i niesprawiedliwymi. Czasem po-
prostu natdég szukania dziury w calym, zaczerniania wszystkiego,
co jest naokoto nas. Nie pozwdl sobie, siostro, na takie zasma-
rowywanie zycia sadze.

PYCHA ROZUMU,

Czesto, o siostro moja, rozumujesz tak, jakgdyby$ rozumowi
swemu przypisywata nieograniczong wiadze, mimo to, ze nieraz
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powiedzie¢ sobie juz musiatas: pomylitam sie. Chcesz zawsze
wszystko zrozumie¢ i wtedy dopiero sie poddaé, tymczasem
droga poznania rzeczy boskich jest wrecz przeciwna: naprzéd
nalezy sie podda¢, dopiero wtedy przyjdzie zrozumienie.

Pomysl—gdyby Bog moégt by¢ objety twoim rozumem, czy
mogtby wtedy by¢ Bogiem? Wierzysz w to, ze jest nieskoriczony;
umyst twoéj jest skonczonym, jakze wiec zada¢ mozesz, by mogt
ogarng¢ nieskonczonos¢ Boga? Mimo catej swojej pychy, przy-
znasz z pewng tatwoscig nawet, ze sg ludzie od ciebie madrzejsi;
jasnemi dla nich sg sprawy, ktérych ty nie rozumiesz wcale, ba!
ktérych istnienia nie przeczuwasz czesto. Tymczasem przyznac
nie chcesz, ze sprawy boskie sg wieksze nizli te, ktére rozum
obja¢ potrafi. | podda¢ sie nie chcesz prawom, ktore Bdg
objawilt, dlatego, ze ich nie rozumiesz, lub dlatego, ze w jakim$
pojedynczym wypadku, tobie znanym, poddanie sie spowodowato
nieszczescie, a ty zawsze jeszcze identyfikujesz nieszczescie
ze ziem.

Prawo Boskie ustanowione jest dla nieskoriczonosci czasu
i przestrzeni. Uwzglednia nie chwile, lecz nieskonczony cel
cztowieka. Mierzac wiec je ludzkiemi, z krétkiego zycia ziem-
skiego czerpanemi miarami, doj$¢ musisz z koniecznosci do
falszywych zupetnie wnioskéw. Teoretycznie przyznajesz, ze Bdg
operuje czynnikami, wykraczajgcymi poza ludzkg miare, lecz
w praktyce do wszystkiego przyktadasz $cisle ludzka miare.

Pokaze ci to na paru przykfadach.

Wierzysz w to, ze Chrystus jest prawdziwie obecnym
w Eucharystji. Wierzysz, ze, zstepujac do serca twego, obdarza
cie taska nadprzyrodzong, taska tak wielkg, ze gdybys mogla ja
catkowicie wykorzysta¢, statabys sie potezniejszg od aniotdw.
I cho¢ jeste$ jak pachole wiejskie, ktore ze Stradivariusa kilka
zaledwie tonéw wydoby¢ umie, spostrzegta$ jednak, ze to, co
otrzymaltas, to jest jaki$ dar przedziwny, ze, grajgc na nim, odkry-
wasz jakies Swiaty harmonji, ktérych nie przeczuwatas nawet.
Bo oto taska Chrystusowa, ktéra przyrownatam do najdoskonal-
szych skrzypek, ta taska jest zywa i nietylko pozwala twojej
duszy sie ockna¢ poprzez jej cielesng powtoke i gra¢ melodje
swego podobienstwa boskiego, ale ta taska unosi twojg dusze na
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wysokosci nieznane jej dotychczas, sama prowadzi, sama gra,,
sama czyni za ciebie. Przezyta$ to, nieprawdaz?

A teraz spotykasz sie z nakazem Kosciota, by dzieci jak-
najwczesniej prowadzi¢ do Stota Panskiego. | c6z moéwisz? —
On jeszcze nie dorést, on nie rozumie, to zawczesnie. Moze
we Whoszech, gdzie inteligencja wczes$niej sie rozwija, ale u nas....

Siostro, a ty, czy dorostas, a ty, czy rozumiesz? Czy sg-
dzisz, ze wobec nieskonczonosci Boga, istotnie co$ znaczy roz-
nica miedzy stopniem rozumienia dziecka, a twoim stopniem
nierozumienia? Czy sadzisz, ze ty nie jeste$ w obliczu Boga
rownym prymitywem? A jednak Chrystus dopuscit cie do wspot-
uczestnictwa w Biesiadzie Panskiej, co moéwie — przykazat ci
pozywa¢ Ciato “Swoje. Przecz wiec nie dopuszczasz dziecku
swemu pi¢ z tej krynicy zywota, do niego przykladajac zgota
ludzkg miare rozumu i nierozumu? ,,Dopusccie dziatkom przyjsé
do mnie” — rzekt Chrystus. A ty jeste$, jako te matki w kraju
zydowskim, niedopuszczajgce dzieci swych do Jezusa. Postepu-
jesz wbrew rozkazowi Jezusa i Jego Namiestnika, przektadasz
swoéj rozum ponad Jego wole i krzywdzisz dziecko swoje, nie
dajagc mu dostgpi¢ do Zrodia Cudu!

Wezmy inng sprawe.

Wierzysz, ze matzenstwo jest sakramentem. Uczytas sie
w katechizmie, ze w tym sakramencie Bdg udziela task do
spetnienia zadan ze stanem malzenskim zwigzanych. Wszak
wierzysz w to, codzien w ,Wierze" to powtarzasz. Wiesz
takze, co Chrystus powiedziat Faryzeuszowi (Mat XIX, 6.),
ze ,co Bog ziaczyt, niechaj czlowiek nie rozigcza". A teraz
zestaw z tern, co gtosisz o rozwodach ,,wychodzac ze stanowiska
rozumowego” — jak moéwisz. O rozumie bezrozumny, ktory
chcesz rozwigzywaé sprawy boskie i rozdziela¢ to, co Bodg
zkaczyl!  Ktory mimo teoretycznej wiary w sakrament, widzisz
w maitzenstwie tylko zwigzek ludzki, rodzaj kontraktu na wspdlne
zycie, a zapoznajesz jego znaczenie mistyczne. Lecz poco is¢
tak daleko nawet: ktory zapoznajesz jego znaczenie spoteczne,,
moralne, wychowawcze.

Te same ludzkie miary przykiadasz do ograniczenia po-
tomstwa. Temi samemi ludzkiemi kategorjami operujesz, moé-
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wigc o problemie cierpienia. | wiele, wiele innych spraw roz-
wigzujesz podobnie.

Tymczasem pamiegta¢ powinnas, mys$lac o tern wszystkiem,
ze cztowiek jest stworzony nie dla jednego zycia ziemskiego,
ale dla Boga; nie dla skonczonosci, lecz dla wiecznosci. Ze ma
nietylko, ciato, lecz dusze, a krzywda na duszy poniesiona jest
krzywdg stokro¢ gorsza, niz krzywda cielesnosci. Pamietaé
powinnas, ze umyst twoj tak ciasny jest, ze wielu rzeczy ziem-
skich zrozumie¢ niezdolen, jakze wiec moze sie kusi¢ o to, by
pomiesci¢ plany Boze!

Wiec gdy nie rozumiesz — wierz.

Gdy watpisz — poddaj sie.

Gdy sie boisz, bo buntuje sie w tobie cziowiek cielesny —
modl sie o taske.

A bedzie ci dana ftaska, i wiara, i zrozumienie — gdy na
nie zastuzysz pokora.

O. Didon.
List do panny Teresy V.

List CX1 Ojca Didon, dominikanina (zm. w Tuluzie w roku 1900),
jest jednym ze stu kilkudziesieciu jego listow do p. Teresy V, jego corki
duchownej, pisanych w okresie 23 lat.

O. Didon byt stynnym kaznodziejg, nastepcg Lacordaire'a w Paryzu.
W pewnym okresie jego dziatalnosci, wiadze zakonne, uwazajac, ze wy-
mowa i osoba O. Didon wywotujg za duze poruszenie namietnosci poli-
tycznych, wyrwaty go nagle z Paryza i osadzity na wygnaniu (chwilowem)
w klasztorze Corbara na Korsyce. Dla O. Didon byl to wstrzas bardzo
silny, ktéry zmienit kierunek dalszej jego dziatalnosci na cate zycie. Prze-
rzucit sie do pracy literackiej, by po przeprowadzeniu grun-
townych studjow w Ziemi Swietej, napisa¢ swoje klasyczne dzieto
»Jezus Chrystus", stanowigce odprawe i odpowiedZ Renanowi. PoézZniej
pracuje na polu pedagogicznem, na kazalnice nie wracajgc juz nigdy.

Poprzez listy do panny V. pozna¢ mozemy jego potezng dusze,
jej zmagania sie i walki, oraz stopniowe wznoszenie sie jej na coraz
wyzszy poziom ducha. List podany ponizej pisany jest z Corbara, jako
komentarz do 7 stbw Chrystusa na krzyzu.

Listy O. Didon majg sie ukaza¢ w ttébmaczeniu polskiem.
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LIST CXI.

Tak, corko jedyna, mowmy o Chrystusie!

On jest moim zyciem. Wszystkie moje prace, wszystkie moje sity
i ambicje sg z Nim zwigzane. Moje przekonania, moje zycie moralne,
moje ziemskie istnienie i moja wieczno$¢, moje przywigzania i moje
ideaty. On trzyma wszystko. Czemuz zamiast pismem, nie moge mowic Ci
zywem  stowem!

Zadasz odemnie kilku refleksji nadostatniemi stowami Ukrzyzowanego
Zbawiciela. Cé6z my, ludzie, mozemy o tern powiedzie¢ wartosciowego?
Jeden tylko jest Mistrz—On. Najlepiej jest skoncentrowac¢ Jego nauki nie
w glowie, a w sercu i uczyni¢ z nich sobie prawo zyciowe. Wtedy zro-
zumie sie wieczng prawde, ukrytg w formule i przy Swietle cnoty i taski
przenika sie gtebie tych prawd Bozych.

Stowa umierajgcych! Mam dla nich kult. One nas ucza, jak zy¢
dobrze. Czegéz nas uczg stowa Tego boskiego Mistrza, ktérego duszy
nie zaciemnity godziny strasznej agonji? W siedmiu zdaniach, wypowie-
dzianych przez Chrystusa na krzyzu, widze streszczenie nauki zycia.

Trzy pierwsze wyrazajg pod trzema réznemi formutami dzieto zycia.

Widzisz, moje dziecko, ,dzieto zycia” dla prawdziwego ucznia
Chrystusa znaczy: ,,dobro¢ absolutna”. Poco jestesmy tu na ziemi? flbySmy
byli dobrymi. W dobroci miesci sie wszystko, a ona nie miesci sie
w niczem. Dobro¢ sktada sie z trzech aktéw najwazniejszych:

1) Odpuszczenie nieprzyjaciotom. Stowa Chrystusa na Krzyzu sg:
Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg co czynig". Ktokolwiek nie przebacza
nie jest Chrystusowym. Od chwili meki na Kalwarji — nie wolno szukac
zemsty, wywiera¢ ucisku, by¢ nieustepliwym. Ci, co sie mszcza, co sg
zawzieci, co przelewajg krew, ci sg poganami. Trzeba by¢ dobrym dla
wszystkich, a pierwszym aktem dobroci jest przebaczenie tym, co nam
zto czynig, co nas spotwarzajg, zapoznaja, przesladuja, gnebiag, dokuczaja,
opuszczajg i tym co nas krzyzuja, 1z, ranig $miertelnie, zadajg ciosy ude-
rzeniem widczni i zabijaja.

llez jest jeszcze pogan nawet pod habitem zakonnym. fl przeciez
rzekomo sg wérdd chrzeséjan tacy, co chcieliby przela¢ krew za Chrystusa!
Nie mieczem, a krzyzem walczy sie za Chrystusa, nie zabijajagc innych,
a umierajgc samemu, nie przez meki, a przez poswiecenie i ofiare.

2) Drugim aktem dobroci jest otwiera¢ droge do raju, pro-
wadzi¢ ich do Boga. Oto dlaczego Chrystus wyrzekt do swego towarzy-
sza meki te stowa nieporéwnane: ,,Dzi§ ze mng bedziesz w raju”,

Przebaczenie jest aktem biernym, nie do$¢ jest nie ziorzeczyc:
trzeba blogostawi¢, fl blogostawi¢ — to znaczy zyczy¢ i czyni¢ dobro.
Dobro catkowite —to Bdg. Konsekwentnie btogostawi¢ —to dawaé Boga...
gdy Go sie ma. Chrystus miat Go w najwiekszej petni, gdyz sam byt
Bogiem nawet pod postacia Ukrzyzowanego. Wiec moégt naprawde po-
wiedzie¢: ,Dzi§ ze mng bedziesz w raju”. My, uczniowie Boga, przygo-
towujemy z zewnatrz biednych totréw do pokuty, do skruchy i cierpliwosci
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«w dobrem, zapowiadamy im, oznajmujemy Chrystusa Zbawiciela — i tg
droga tylko spetniamy akt dobroci nieskorficzone;.

3) Trzecim aktem dobroci jest stwarza¢ miedzy duszami mocne
wiezy faczace. Istota dobra zbliza tudzi z soba, zia—dzieli. Dobra istota
kocha, zta — nienawidzi. Mitos¢ jest cementem, nienawis¢ — rozkladem.
Gleboko wzruszajagca chwila na Golgocie, gdy Chrystus stanowi Marje
matkg przybrang Jana, a Jana synem przybranym Marji, ta chwila jest
-cudownym zastosowaniem prawa zblizenia, przez ktére Chrystus uchwalit
miedzy ludZmi zwigzki nowe, stodkie, gtebokie.

Gdziekolwiek spotykamy prawdziwego ucznia Chrystusa, widzimy
wprowadzong zasade spéjni miedzy duszami. Jak sam Chrystus jest
wielkg racjg mitoSci miedzy Dziewicg a Janem, tak istnieje boska racja
izwigzkdw duchowych miedzy tymi, co sie kochajg w imie mitosci dla
Chrystusa.

Czyz moze istnie¢ zwigzek glebszy, wyzszy, mocniejszy? Rozwin
sama, moje Dziecko, te mysli, jakie Ci poddaje. Stowa Chrystusa sg nie-
ograniczone, mozna je koncentrowac, nie wyczerpujac: im gtebiej siegac,
tern bogatrze i petniejsze.

— Teraz Ci powiem, jakie jest prawo zycia.

Pierwszym prawem naszego zycia ludzkiego jest cierpie¢. Niema
zycia ptodnego bez bélu. Czy znasz formute cierpienia obsolutnego, —
ze sie oSmiele tak je okreslic. — Zamyka sie w tych stowach: ,,Boze mgj,
czemu$ mie opuscitl? Tak, najokropniejszym bélem dla duszy czlowieka
sprawiedliwego (nie mowie oczywiscie o ludziach - zwierzetach, ani szu-
brawcach — moéwie o duszy wyzszej, duszy sprawiedliwego) jest opu-
szczenie jej przez Boga. Wszystko stracone: niechaj! Pociesze sie, uspo-
koje, jesli Bog ze mng zostat. Lecz cdz sie stanie, jesli Bog odejdzie?
mBdg nie odchodzi. Powiecie mi: ,,On nie mdgt opusci¢ duszy sprawiedli-
wego”. Tak, w glebi rzeczy to stuszne, ale dusza sprawiedliwego moze
utraci¢ poczucie obecnosci Boga, dla ktorego zyje, a juz Go nie czuje.

Oto godzina przerazajaca, ktorg Wielki Sprawiedliwy Chciat poznaé,
i poznat. Oto tragizm tych stéw, przejmujacych dreszczem S$miertelnym:
.»,Boze mdj, Boze, czemu$ mie opuscit”? Niema w nich ani rozpaczy, ani
nic ublizajagcego Swietemu Cziowieczefistwu Chrystusa; jest utrata chwi-
ilowa poczucia obecnosci Boga.

Oto jest najgtebszy bol, jaki moze nawiedzi¢ dusze Swietego.
Cztowiek - zwierze nie zdota go zrozumieé, filozof zaledwie to sobie wy-
obraza. Jedynie dusza, oddana Bogu, moze pojac taki bdl.

Drugim prawem zyciowym jest stowo: ,sitio"— pragne. To stowo
>nie tlomaczy — jak sie domyslasz, fizycznego stanu ukrzyzowanego
Chrystusa, ktérego krew, przepalona cierpieniem, zada wody. To stowo
wyraza inne pragnienia. Pragnienie duszy. Pragnienie najgoretsze ujrzenia
dzieta spetnionego, dla ktérego Oh, Bég, zyt, cierpiat i umart. Nic sie
wielkiego nie staje bez tego pochtaniajacego pragnienia. Najwieksze dusze
sg te, ktére najmocniej pragna... pragng prawdy, mitosci, dobroci, pragng
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Boga. Chrystus, sam Bog, On Cziowiek doskonaty, nie mogt mie¢ takiego
pragnienia, ale mogt mie¢ pragnienie dania ludziom Prawdy, Mitosci,
Dobroci nieskoriczonej.

Taka jest, moje dziecko, dla sumienia chrzescijafiskiego wspaniata
interpretacja stowa: *Pragne ktére wstrzasneto Golgota i Swiatem. To
stowo kaze mysle¢ o tym, ktory w innych warunkach powiedziat: ,,By$
wiedziata, kto jest, co ci méwi: Daj mi pi¢, wtedy by$ Go sng¢ byta pro-
sita, a datby ci wode zywg".

Trzecim prawem zyciowym, Corko droga, jest praca. Trzeba wszystko-
wypetni¢ dla dokonania dzieta, wszystko bez wyjatku. Trzeba médz po-
wiedzie¢, gdy nadejdzie chwila ostateczna: ,,wszystko jest dokonane™.

Chrystus tylko mdgt to stowo powiedzie¢ w prawdzie absolutnej. My.
nie mozemy tak go wymodwi¢, bo zawsze spetniamy tylko czesci tego,
co$my spetni¢ powinni, file Jezus jest Ideatem i zycie Jego jest rzeczy-
wiscie dokonane. Powiedziat tylko to, co powinien byt Czyni! tylko to,
co czyni¢ byt powinien. H wszystko, co czynit i méwit, byto doskonate.
Nasze zycie jest tylko naszkicowane, file przynajmniej znamy Prawo
i trzeba nam sie przybliza¢ mozliwie do granic, jakie ono nam zakresla.

Znasz teraz, moje dziecko, dzielo zycia, znasz prawo zycia. Teraz
dowiesz sig, jaki, jest wzniosty koniec zycia: ,,0jcze, oddaje ducha mego
w Rece Twoje”. Boég Ojciec! Oto koniec zycia. Odda¢ sie Jemu, oto
sposOb odejscia ze Swiata. Zwierzeta idg do ziemi, ludzie zezwierzeceni
idg w nicos¢, ktérej nie dosiegng. Ludzie bez Boga, dumni ze swej wie-
dzy, chca pozosta¢w sobie samych. My, przez Chrystusa, idziemy do Boga.

Biedne, drogie dziecko, czyz los nasz nie jest najpiekniejszy? Tak,
badZ wiasnoscia Boga i niech te zimne Kkarty, na ktére rzucitem gars¢
znakéw hieroglificznych, pomogg Ci sta¢ sie Chrystusowg bez zastrzezen.
Kochajmy Go i bagdZzmy Jego wyznawcami, zyjmy, jak On nas przez swa
$mieré¢ zy¢ nauczyt.

Btogostawie Cie i kocham w Swietosci.

Irena Gotkowska.

Czynnik radosci
w pracy wychowawczej.

Jakkolwiek duze znaczenie przypisuje dzisiejsza nauka
dziedzicznosci i naturalnemu wyposazeniu dziecka, pozostaje
pewnikiem, przez wiekowe doswiadczenie stwierdzonym, ze rozu-
mne wychowanie stanowi 0 wartosci charakteru.. Prawda ta
dodaje sit niejednej matce.



Wychowanie, to praca godna genjalnego artysty, ktory
z nieforemnego gtazu wydobywa doskonate ksztalty, aby ten wcie-
lony promien ideatu Piekna cieszyti krzepit nieraz przez wieki.
Piekno dusz jest nieraz trwalsze, bo nigdy nie ginie, dlatego
tez praca matki — wychowawczyni jest jeszcze cenniejsza.

Oby ta mysl byla natchnieniem tym wszystkim matkom,
ktore, nie znajgc wartosci swego skarbu, zyja obok dzieci, zamiast
zy¢ z dzieémi i dla nich przedewszystkiem, a opieke nad niemi
— te prace najszczytniejsza, wykonalng tylko dla macierzyn-
skiego genjuszu— zdajg lekkomysinie w rece obcych, niewia-
domej wartosci ludzi. Dzielo wychowania jest trudne i wymaga
ustawicznego wysitku, nie pominiecia zadnego $rodka, mogacego
zblizy¢ do celu.

Czynnik radosci wptywa niezmiernie na ulatwienie pracy
wychowawczej. Dlatego wszyscy, ktorzy pragng szczescia ludz-
kosci, z zapatlem podejma hasto: ,,Wiecej radosci i jeszcze wie-
cej radosci!”. W tym celu nalezy w wychowanku urabia¢
usposobienie, na gruncie ktorego wzrasta¢ bedzie mogto ziarno
trwatej radosci zycia. Usposobienie takie da wychowanie jedrne,
hart matki, rozumiejacej, ze do czasu moralnej dojrzatosci dziecka,
ona jest dla niego uosobieniem prawa' etycznego i przy catej
tkliwosci swego najbardziej kochajacego serca matczynego, musi
by¢ niezmiernie stanowcza. Bo stanowczos¢ jest sitg rodziciel-
skiej mitosci, na ktérej mitodziez opiera sie, stawiajgc pierwsze
kroki w zyciu, aby dzieki tej mitosci, podtrzymujgcej jej nie-
udolne préby, stang¢ w przysztosci silnie na gruncie wiasnych
niewzruszonych zasad. W duszyczce dzieciecej mozna siac
Smiato ziarno ideatu, bo wiemy, ze wyros$nie z niego zdrowy
pokarm dla wielu.

Matka, silna prawdziwa, rozumng mitoscig, ustrzeze dziecko
od zepsucia i rozkapryszenia, prowadzac je odpowiednio od
pierwszej chwili zycia; wybierze raczej niewygode wiasng, byle
nie narazi¢ dzieciny na utrate pogody ducha w przysztosci, bo
nic tak ciezkg przeszkodg nie kiadzie sie na sercu czitowieka,
uniemozliwiajgc nieomal dotarcie don jasnych promieni, jak cha-
rakter trudny, usposobienie kaprysne i ponure.

Wiek dzieciecy i miodzienczy powinien uptywa¢ w stonecz-
nym btasku radosci. W tym czasie opatrzno$¢ matczyna jest
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jeszcze w moznosci usung¢ z horyzontu dzieciecego chmury
ciemne. Oby nie zawiodta! Nalezy bowiem pamieta¢, ze mioda
duszyczka jest wrazling rownie jak roslinka: cierpi gteboko
i tatwo kartowacieje. Troski dorostych nie powinny przygnebiac
dzieci. Juz sama natura zabezpieczyla je do pewnego stopnia,
obdarzajac ruchliwosciag umystu, ktéra im nie pozwala plakac
diugo. Ale dziecku nie wystarcza, ze samo sie rozesmieje, po-
trzebuje tez, aby dokola niego rozbrzmiewat Smiech i wesote
rozmowy, aby jasno oczy blyszczaly. Jezeli matka, zasmucona
nieszczesciem jakiem, nie moze sie zdoby¢ na usmiech wesoly,
wtedy btogostawieniswem bedzie Osoba obca z wesotem usposo-
bieniem, ktérg do dzieci przyblizy, nie tracac ich jednak z oczu
wilasnych, bo tych 6cz najdrozszych, chocby zaptakanych, nie
zastapi dziecku nikt.

Jaki wplyw na dusze dziecka wywiera atmosfera otaczajgca
je, nie wiedzg pewnie ci, ktérzy te atmosfere zatruwajg miaz-
matami cynizmu. Czy matki zdajg sobie sprawe, jak krzywdzi
ich dzieci szerzgca sie coraz bardziej nieobyczajno$c¢? Dziecko
wrazliwszem jest od mimozy. Jak subtelnego wiec dziatania
matki potrzeba, aby nie zranita dziecka rzeczywistos¢! A te
wszystkie dzwieki piosenek bezwstydnych, dwuznacznych zartow,
pornograficzne powiesci kalecza dusze dziecka brutalnie. Tru-
cizna w tej formie dziala nieznacznie lecz gruntownie, paczac
pojecia i zasady zyciowe. Dziecko tych rzeczy moze nie rozu-
mie, lecz wyczuwa napewno; cierpi — cho¢ sie nie skarzy,,
i wchiania jad, ktéry rado$¢ zycia niszczy w zaczagtku. Gdzie
jeste$, opatrznosciowe oko macierzynskie?

Dziecko nie powinno cierpie¢ wiecej, niz wymaga tego
koniecznos¢. Dlatego tez nie przyttaczajmy tych ruchliwych
istotek dziesigtkami drobnych nakazéw i zakazéw. Rozumny
wychowawca wymaga tylko rzeczy zasadniczych, pozatem daje
swobode.

Dziecko nietylko mozna ukry¢ w kochajacych ramionach
przed mroznym wiatrem, lecz z tatwoscig uda sie nam zasypac
je szczesciem. Rodzice moga nieba przychyli¢ w dziecinstwie
tym najdrozszym gtéwkom, — pOzniej sta¢ beda bezsilni wobec
ich pragnien goracych, jak i bolesnych zawodéw. Gdyby czas
swojej, nieomal, wszechmocy wykorzysta¢ umieli!' Dziecku nie-
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wiele potrzeba do szczescia; jesli nie jest zepsute zbytkownem
wychowaniem, cieszy sie kazdym klockiem, kazdg szmatka. Nie
skapmy mu tych skarbow! Nie potrzebujg dary nasze by¢ kosz-
towne; cudowne wynalazki, na ktére zdobywa sie nieustanna
mysl niezamoznej matki, nie majacej grosza na kupno zabawek,
powoduja zwykle najpromienniejsza rados¢ dziecinng. A rados¢
te podwaja znaleziony niekiedy oddzwiek w otoczeniu. Dzieci
bardzo lubig niespodzianki otrzymywaé, lecz w réwnej mierze
lubig cieszy¢ niemi drugich. Niestusznym jest zarzut, ze wiek
dzieciecy jest bez serca. Jego egoizm—to instynkt samozacho-
wawczy; lecz dziecko ma mito$¢ Boga i blizniego, tylko chce
kocha¢ wesoto, bo to odpowiada bardziej jego naturze. Nie-
kazdy dorosty cztowiek zdobedzie sie na te czystg rados¢, jaka
Swieci z niewinnych oczek, kiedy dziecko drugim sprawia przy-
jemnos¢. Dzieciece serce lubi dawac, zdolne jest nawet do
bohaterstwa. Tylko nie nalezy tamac¢ jego natury: pozwalajmy
mu kocha¢ pogodnie. Niech widzi naszg rado$¢ z jego darOw,
cho¢by najnieudolniejszych, bo brak zrozumienia w chwilach
takiego szlachetnego uniesienia rani gleboko i odwraca od nas
serduszko, ktére jak paczek kwiatowy nam sie otwierato.

Prowadzac je do Boga, nie kazmy dziecku ptaka¢ nad
ukrzyzowanym Chrystusem, gdy ono chce kwiatki nies¢ boskiej
Dziecince. Dojdzie i ono do Golgoty; wtenczas obejmie mitos-
nie przebite stopy i z Krzyza wezmie moc cierpliwego kochania.
Uczac dzieci mitosci blizniego, nie opierajmy jej wylgcznie na
wspotczuciu dla niedoli, nie zadajmy za wiele umartwienia, bo
struny cienkiej zbytnio napreza¢ nie wolno. Zostawmy miodym
pogode, skoro sam Bdég nig zaranie zycia oztocit.

Potegujmy mioda rados¢ przez godziwe rozrywki. Stanowig
one wyrazng potrzebe, zwlaszcza w okresie szkolnym, gdy nie-
raz oczy, zbyt dlugo w ksigzki wpatrzone — przygasng. Wycho-
wawcy dba¢ powinni o rozrywki z tg samg troskliwoscig, z jaka
dbajg o pokarm fizyczny, doceniajgc w calej petni ich donio-
stos€. Mitos¢ i takt bedg doradcami w wyborze, by przyjem-
nosci istotnie krzepity zmeczonego ducha. Wiele potrzeba rozu-
mnej pracy, by potega radosci natchngé wstepujgcego w zycie
cztowieka. Rados¢ w zyciu ludzkiem jest tern, czem stonce w przy-
rodzie: poteguje zdrowie fizyczne i moralne, dodaje sprawnosci,
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a tern samem jest doniostym czynnikiem takze w ekonomicznym
rozwoju spoleczenstwa. Dzi$, kiedy Polska tak bardzo potrze-
buje odrodzenia narodu i odbudowy gospodarczej, nalezy ocenic
te site w nas samych bedaca, a poznawszy jej wartos¢—potegowac
jej rozwoj. Sta¢ sie to powinno naczelnem zadaniem pedago-
giki wspotczesnej.

Dr. N. Chmielenski.

Niezbedne wiadomosci o odzywianiu.

Cztowiek pierwotny, podobnie jak wszelkie inne zyjace stwo-
rzenia, w odzywianiu swem Kkierowat sie zdrowym, naturalnym
instynktem, ktory w obecnych czasach zostat zastgpiony czescio-
w0 przez wskazania nauki, czesciowo przez najrozmaitsze prze-
sady, ktére wtargnely w nasze pojecia, i walka z ktérymi jest
bardzo trudna.

Kwestja odzywiania naszego jest jedng z najpowazniejszych
kwestji nietylko medycznych, ale i ekonomicznych, jednakze nie
byta ona nigdy i nigdzie traktowang z nalezytym zrozumieniem.
Gdy nauka ustalita sktad chemiczny naszego pokarmu, i to tylko
co do biatka, ttuszczu i weglowodandéw, a zatem ilo$¢ niezbedng
dla cztowieka dorostego kazdej z tych skladowych czesci, uwa-
zano calg sprawe o odzywianiu za przesgdzong, za skonczona,
i tak trwalo dlugie lata. Dopiero prace gtéwnie amerykanskich
uczonych, wprowadzity pewne zmiany w nasze dawne pojecia
0 odzywianiu, lecz wszystkie te zmiany tyczyty sie tylko starych
naszych poje¢ o odzywianiu, nie wprowadzajac zadnych Swiezych
zasadniczych teorji. Tak np. podano Scistej rewizji ilos¢ biatka,
niezbedng dla codziennego uzytku i w tej kwestji zrobiono pewne
zmiany, lecz dopiero prace d-ra Lamanna o znaczeniu soli mi-
neralnych w odzywianiu i najnowsze odkrycie w r. 1911 przez
polskiego uczonego, d-ra Kazimierza Funka, witamin, sprawe
odzywiania znacznie poszerzyto. Obecnie wiemy, ze pozywienie
nasze, ta ogromna ilos¢ najrozmaitszych potraw, sktada sie pod
wzgledem chemicznym nietylko z biatka, tluszczu i weglowoda-
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néw, ale takze soli mineralnych i witamin. We wszystkich
naukowych, medycznych ksigzkach przy wyliczaniu skiadowych
czesci naszego pozywienia, bialko zawsze znajduje sie na pierw-
szem miejscu.

Jakaz przyczyna takiego uprzywilejowania biatka? Odpowiedz
jest tu prosta, a mianowicie: Ciato nasze jest zbiorem nieprze-
liczonej ilosci komorek, tych tak mikroskopijnie matych, ze nie-
widocznych gotem okiem czasteczek, gtdwng skiadowa czescig
ktorych jest biatko.

Za zycia stale jedne komorki obumierajg starzejac sie, a na
ich miejsce zjawiajg sie nowe, na budowe ktérych potrzebny jest
odpowiedni materjat, a tym wiasnie materjatem jest biatko
pokarmowe; powtdre, co takze jest nadzwyczaj wazne, ze orga-
nizm ludzki moze przetworzy¢ biatko w tluszcze i weglowodany,
lecz nigdy odwrotnie, t.j. ttuszcze i weglowodany przetworzy¢,
przerobi¢ w biatko, organizm ludzki nie jest w stanie.

Mowiagc o odzywianiu, nalezy zawsze rozrézni¢ dwie funkcje,
bedace w Scistym zwigzku z odzywianiem organizmu, a miano-
wicie: funkcje trawienng i funkcje asymilacyjng, czyli funkcje
przyswajania przez organizm przetrawionego juz pokarmu. Spo-
zyty wiec pokarm najprzéd podlega przetrawieniu, a nastepnie
zostaje przez organizm przyswojony.

Funkcjonujg wiec w organizmie naszym pod wzgledem
odzywiania dwie, ze tak powiem, maszyny, bedace z sobg w $cistym
zwigzku: jedna do trawienia, druga do przyswajania przetrawio-
nego. Kazda z tych maszyn podlega prawom fizycznym i moze
przerobi¢ w pewien okres czasu, liczy¢ bedziemy na dobe, tylko
pewng ilos¢ pokarmu. O tern zawsze pamieta¢ nalezy, gdyz stad
wynikajg zasadnicze konsekwencje, a mianowicie — nie nalezy
zjada¢ pokarmu w zbyt obfitych ilosciach, gdyz maszyna, prze-
rabiajgca spozyty pokarm, ma w swej dziatalnosci granice i przy
spozyciu ilosci wiekszych, anizeli ona przerobi¢ moze, maszyna
nasza, po pierwsze musi pracowa¢ calym zapasem swych sit, co
prowadzi do predkiego zuzycia, powtore — przerobi¢ materjatu
wszystkiego nie jest w stanie, wskutek czego cze$¢ materjatu
pozostaje zupeinie nieprzerobiong do konca, co prowadzi znéw
do zmniejszenia sprawnos$ci organizmu, do jego zanieczyszczenia
do starosci.
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Zasada odzywiania powinno by¢: zasiada¢ do spozywania:
wtedy, gdy sie gtdéd uczuwa i konczy¢ jedzenie przy niezupetnem
zaspokojeniu gtodu. Wszelkie zapraszanie do jedzenia jest nie-
tylko zupeinie zbyteczne, ale wprost szkodliwe.

Jedzenie obfite, szczegdlniej wieczorem, na noc, bywa
powodem ciezkich zastabnie¢, a nawet i nagtej Smierci, szcze-
golniej tyczy sie to ludzi starszych.

Nauka ustalita, ze 100 do 120 gramow biatka, do 100 gra-
mow thuszczu i 400 do 500 graméw weglowodanow wystarcza
zupetnie do podtrzymania zycia cztowieka dorostego.

Nastepnie byly zrobione pewne zmiany w tych ilosciach
w zaleznosci od wzrostu, pracy lub wypoczynku. Dalsze prace
w kwestji odzywiania tyczyty sie gtownie niezbednej ilosci biatka,
albowiem rozni uczeni kwestjonowali te ilos¢ i obecnie mozna
uwaza¢™ ze nie 100 do 120 gramow, a 60 do 80 graméw biatka
dla dorostego cztowieka do codziennego uzytku, przy Sredniej:
pracy jest zupeinie wystarczajace.

Wszystkie naukowe podreczniki szeroko omawiajg zawsze
potrzebe ilosci biatka, tluszczu i weglowodandw, a jednoczes$nie
zupelnie po macoszemu traktujg znaczenie soli mineralnych,
potrzebng ich ilos¢ ogdlng, a takze i poszczegdlng kazdej soli,
a 0 witaminach napréznoby tam szukat wzmianki. Wiadomem
jednakze jest, ze przy braku soli mineralnych, chociazby nasze
odzywianie zawierato zupetnie dostateczne ilosci biatka, ttuszczu
i weglowodanéw, organizm nasz zging¢ musi, Smier¢ nastepuje,
jak przy zupetnem gtodowaniu, a przy ilosci niedostatecznej soli
mineralnych organizm choruje.

Nastepujgce sole mineralne sg niezbedne dla naszego
odzywienia: sole potazu, sodowe, wapnia, magnezji, zelaza, fos-
foru i chloru. Dla uzytku codziennego, jak to w swych pracach
wykazat dr. Lamann, wystarcza 24 do 26 gramOw, a poszcze-
gélna ilos¢ tych soli wynosi: potazu 6 gramdw, soli sodowych
2,5 gr., wapnia 6 gr., magnezji 0,8 gr., zelaza 0,15 gr., fosforu
7 gr., chloru 3,5 gr. Dla praktycznego zastosowania koniecznem
jest wiedzie¢ nietylko, ze taka to ilos¢ ogdlna, a taka to ilos¢
poszczegllna jest niezbedna dla podtrzymania zdrowia i sit czto-
wieka, ale takze niezbedna jest znajomosc tych produktow, ktore
w swym skladzie zawierajg te sole, a takze i ilos¢ tych soli.
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Dla dzieci, dla organizméw dorostych, z soli mineralnych sg
najpotrzebniejsze, najniezbedniejsze sole zelaza, sole sodowe,,
znaczenie ktorych jest wielkie dla regulowaniaprzemiany gazowej,
t. j. dla oddychania, albowiem sole zelaza pochtaniajg tlen
z powietrza, a sole sodowe wydzielajg zn6w z organizmu zuzyty
dwutlenek wegla, musi wiec by¢é miedzy temi dwoma solami
utrzymana w organizmie naszym rownowaga, koordynacja. Sole
za$ wapnia niezbedne sg dla formowania rosngcego orga-
nizmu. Tak rozpowszechniona choroba, jak anemja, spowodo-
wana jest nietyle brakiem soli zelaza w organizmie, ktérych
potrzeba jest stosunkowo niewielka i ktére sie znajdujg prawie
we wszystkich produktach spozywczych, jak brakiem wiasnie soli
sodowych, ktéremi sg bogate takie jarzyny i owoce: szpinak,
satata rzymska, kapusta, rzodkiewka, szparagi, buraki, marchew,,
poziomki, pomarancze, jablka. Drugg chorobe wielce rozpow-
szechniong, na ktoérg cierpi miljony dzieci, jest krzywica, cho-
robg angielskg jeszcze zwana; jest ona spowodowana brakiem
soli wapnia i fosforu.

Co do witamin, to one stanowig czynnik réwnie niezbedny
dla zycia cztowieka. Brak ich jest powodem ciezkiej niemocy,,
a nawet i $mierci. Witamin obecnie liczymy kilka: A. B. C. D.
E. F. i P. i kazda z tych witamin ma swoje specjalne dziatanie,
swojg specjalng funkcje i brak tej, lub innej witaminy powoduje
jedng, lub drugg chorobe. Tak, brak witaminy A. wywotuje za-
palenie spojowki oka, mogace doprowadzi¢ do zupeinej utraty
wzroku, do S$lepoty.

Brak witaminy B. jest powodem choréb nerwowych, tak
srodze trapigcych ludzkos¢; znajduje sie ona w jarzynach, owo-
cach, ziarnach zbozowych.

Brak witaminy C. jest powodem gnilca, choroby tak bardzo
rozpowszechnionej podczas wojen; znajduje sie ona w poma-
rafnczach, pomidorach i cytrynach. Znaczenie witaminy D. dla
cztowieka nie jest jeszcze w zupelnosci wyjasnione, zdaje sie,
ze ona odradza organizm, odsuwa staro$¢; dowiedzionem jest,
ze witamina D. dziala na wzrost komérek drozdzowych. Wita-
mina E. dziata na krzywice; witamina ta znajduje sie w znacz-
nej ilosci w tranie. Witamina F. oddziatywa na organy piciowe,,
wywotluje ptodnos¢; znajduje sie ona w lucernie, salacie, ziar-
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nach pszenicy. Witamina P. oddziatywa na rumien, chorobe
u nas niespotykang, a rozpowszechniong w krajach, gdzie jedzg
kukurydze. llo$¢ witamin, potrzebna dla cztowieka, dla codzien-
nego uzytku, nie jest jeszcze ustalong, wiadomo tylko, Zze jest
ona niewielka.

Aczkolwiek potrzebng jest wiadomos¢, ze takie to produkty
posiadajg te lub inne sole mineralne, te lub inne witaminy, ale
to bedzie jeszcze niedostateczne, koniecznem jest odpowiednie
przygotowanie, przyrzadzenie potraw. Zabiegi kulinarne, stoso-
wane w ten sposob, jak to czynimy obecnie, niszczg, jesli nie
w zupetnosci, to w znacznej mierze, tak niezbedne dla nas skia-
dowe czesci, jak sole mineralne i witaminy.

Przy przyrzadzaniu potraw nalezy bacznie przestrzegac¢
nastepujacych prawidet:

1) Nie trzyma¢ dlugo produktéw w wodzie, jak ma zwykle
miejsce przy obieraniu, czyszczeniu ich, szczego6lniej tyczy sie
to jarzyn, owocow.

2) Jesli idzie o produkty gotowane w wodzie, to nie nalezy
zlewa¢ wody gotowanej, gdyz w tym wypadku wydala sie wias-
nie sole mineralne i witaminy.

3) Pokarmy pieczone i smarzone zachowujg znaczng czes¢
soli mineralnych i witamin, o tern pamieta¢ nalezy.

4) Przy gotowaniu pokarméw przy wysokiej temperaturze,
lecz w ciagu krétkiego czasu, mniej niszczg sie witaminy, jak
od nizszej, ale dzialajacej czas dluzszy temperatury.

Na zakonczenie zaznacze, ze spozycie soli mineralnych
ma tylko znaczenie wtenczas, gdy sie ich uzywa w takim stanie,
w jakim one sie znajduja w naturze, t. j. w produktach spozyw-
czych, spozywanie za$ sztucznych soli mineralnych jest bez zna-
czenia, wyjatek do pewnego stopnia pod tym wzgledem stanowig
sole wapnia, fosforu i moze zelaza.

Wocale tutaj nie wspominatem o soli kuchennej, znaczenie
ktorej w obecnem naszem odzywianiu jest wyolbrzymione zu-
petnie niestusznie, a nawet ze szkoda. Sél kuchenng nalezy
uwaza¢ jako przyprawe, do ktorej przyzwyczailiSmy sie, ale spo-
zywanie ktérej w tej ilosci, jak to ma miejsce obecnie, jest ze
szkodg dla zdrowia, gdyz nie 10 do 20 gramdw, a 2 do 4 gra-
mow jest zupetnie wystarczajgce dla dziennego uzytku.
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PANI ELZBIETA.
,G0SC w dom, Bog w dom”!

Goscinnos$¢  jest cnotg tak rdzennie polska, ze przeciez
legenda przypisuje wybdr Piasta, pierwszego kréla polskiego,
goscinnosci jego i zony jego, Rzepichy. Ten ostatni detal le-
gendy dowodzi, jakg duzg role w domu juz wtedy grata kobieta
i jak powaznym byt jej udzial w okazywaniu tej goscinnosci.
Przez cale wieki dziejow naszych, niby barwna wstega, przewi-
jaja sie opisy przyje¢ i zabaw wydawanych na czes¢ obcych
monarchow i gosci zamorskich przez kroléw, na czes¢ kroléw
przez ich wiernych, a zamoznych poddanych lub lennikéw, ze
przypomnimy sobie uczte Wierzynka, przyjecie cesarza Ottona
przez kréla Bolestawa, przyjecie krola Jana przez Lubomirskiego,
uczty RadziwiHa ,,Panie Kochanku” i szeregi innnych, znanych
wszystkim. | nietylko gltowy koronowane, nietylko magnaci silili
sie na wystepy, skromna szlachta szia za ich przykiadem, —
kt6z nie czytat w miodosci powiesci o Janie Kochanowskim
z Czarnolasu, a w niej opis uczty, wydawanej na cze$¢ przyjaciot,
z Mikotajem Rejem z Naglowic na czele. Czasy sie zmienity,
warunki zycia jeszcze bardziej, ale goscinnos¢ w sercach pol-
skich pozostata. Jak czesto styszymy od ludzi rzuconych po
wielkiej wojnie na bruk wielkomiejski i gniezdzacych sie w jed-
nej, matej izdebce, narzekanie nie na to, ze im ciasno i niewy-
godnie, lecz, — ze nikogo przyja¢ nie moga. Formy przyjec
sie tez zmienily, zamiast catonocnych przyje¢ z goracg kolacja,
zamiast czestych proszonych obiadow, prawie wszedzie wszech-
wiadnie zapanowaty ,five'y” popotudniowe z czarng kawg tub
herbatg i ,petit - fourami”. Wieczorne przyjecie z zimng
przekaska jest rzeczg, ktorg sie przystosowuje do uroczystosci
familijnych, imienin, itp. Obiady proszone dla znajomych wy-
dajg tylko ludzie bardzo zamozni, w sferze mniej zamoznej
zaprasza sie rodzine i krewnych, kogos, z kim nas tgcza interesy,
przyjezdnych, ktérych inaczej przyja¢ nie mozemy.

Tak jest w miastach, i nie jest z tern tak bardzo Zle.
Ludzie bez cigglych zebran dtuzszych po domach, i tak sie
czesto spotykajg. Kawiarnie — a sg miedzy niemi tak modne,
ze kazdy cztowiek, chcacy by¢ ,,dans le train”, codziennie w nich
sie pokaza¢ musi, koncerty i teatr, no i te ,five'y” zapetniajg
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czas az zanadto i dajg mozno$¢ widzenia sie codziennego nie-
omal.

Inaczej rzecz dzieje sie na wsi. Na wsi rzadko sie przy-
jezdza na godzin pare, chyba ze sie mieszka w najblizszem
sgsiedztwie. Najmniejszy zjazd trwa conajmniej dzien i noc,
a zwykle dni kilka. Przyjezdzajg ludzie catemi rodzinami, cza-
sem zabierajg jeszcze ze sobg swoich gosci. Z panstwem
przyjezdza stuzba: stangreci, czasem lokaje i panny stuzace,
przychodza konie, ktore przywiozty panstwa i ktérym tez goscine
da¢ nalezy. | takie przyjecie na wsi staje sie rzeczg duza,
ktopotliwg i — jak obecnie twierdzg, kosztowna.

Ludzie zaczynajg unika¢ zjazdow i przyje¢, starajg sie dla
rozrywki wyjecha¢ do miasta, sami nigdzie nie jezdza, aby nie
potrzebowali sie rewanzowac, i zycie towarzyskie na wsi powoli
zamiera. Jeszcze latem, kiedy miodziez uczgca sie wréci do
domoéw rodzinnych, przywozac ze soba najblizszych kolegéw czy
kolezanki, nieraz niezamoznych, nie majagcych gdzie wyje-
cha¢ na odpoczynek, — ozywiajg sie nieco dwory. Taka mio-
dziez zjada wprawdzie duzo, lecz pozatem kiopotu duzego gos-
podarstwu nie przyczyni. Bawig sie sami, gdyz wszystko ich
bawi,— po diugich miesigcach pracy i zamkniecia w murach miej-
skich. Z przyjeciem ich nikt specjalnej nie robi ceremonji. Zsiadte
mleko z kartofelkami, kurczeta w przer6znych postaciach, trus-
kawki, poziomki lub maliny, po6zniej wisnie i S$liwki, gruszki
i jabtka, zawsze chleb czarny i t. d.— wszystkie te przysmaki,
marzenie mieszczuchéw, — ktdre sg na wsi za nic uwazane, bo
sg na miejscu, bo sie ich nie kupuje.

Jest dobrze, wesoto, przyjemnie, goscie i gospodarze sg
z siebie zadowoleni. Lecz niech przyjedzie sasiad lub pare
sgsiadow, szczegolniej takich, o ktérych zdanie gospodarstwu
chodzi, i scena sie zmienia. Wyjezdzajg na stét przekaski z mia-
sta, na gwalt sie rozsyla stuzbe do miasteczka po poledwice,
rybe i t. p. (posytki najczesciej bezskuteczne), tapie po polu
nieukarmione indyki i kaczki, robi sie rwetes niezmierny.
Ze S$pizarni sie wycigga angielskie ,alberty” i ,,cakesy”, jakie$
zaschniete pomadki Lourse’owskie lub czekoladki Franboli’ego.
A co do napojoéw, to koniecznie wino francuskie (przy czem
sie wzdycha, ze czasy szampana minety), wodki gdanskie, likiery
francuskie. Nic dziwnego, Zze odwiedziny sgsiedzkie, zamiast
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przyjemnosci, staja sie klopotem, i ze kiedy sie skonczg letnie
wakacje i miodziez wroci do szkét, dwor wiejski zamiera zu-
petnie, zycie w nim catkowicie ustaje. Rzeczywiscie, przyjmo-
wac¢ gosci w takich warunkach jest i zbyt klopotliwe i zbyt
kosztowne. Jednak mogtoby by¢é zupetnie inaczej, gdyby tego
zechcialy wspotczesne ,,Rzepichy"—gospodynie, ktére w nagrode
za swojg pracowito$¢, madros¢, pomystowos¢é i goscinnosé, nie
zostatyby wprawdzie wybrane na tron polski (mimo licznej juz
podobno partji monarchistycznej i réwnouprawnienia kobiet —
<na papierze), lecz naprawde zostatyby obwotane towarzyskiemi
krélowemi okolicy. Gdyby tylko chciaty. Zeby sobie zechciaty
uprzytomni¢, ze wie$ wilasnie posiada wszystkie warunki do
uprawiania szerokiej goscinnosci, ktérych obecnie brak miastu.

Obszerne mieszkania, domy zaopatrzone w duze ilosci
'bielizny i naczyn, mebli i poscieli; pokoje goscinne, liczng cho-
ciaz moze nieumiejetng, ale zwykle chetng do nauki stuzbe.
Swieze produkta, zdatne na wyréb wszelkich wybornych
przysmakow, z ktérymi zadne kupne réwna¢ sie nie moga. Moz-
no$¢ dostarczenia rozrywek mieszczuchom nieznanych lub utrud-
nionych, — latem: gier na powietrzu, przechadzek, grzybobrania
i t p., zimg szlichtady, polowania, nart, — chociazby gry

Nawet, jezeli chodzi o tak wszechwiadnie dzisiaj panujgce
tance, to duze salony naszych dwordw lepiej sie do nich nadaja,
niz szczupte, a przegracone saloniki miejskie. Trzeba tylko
chcie¢, a kwvestja materjalna, — te duze wydatki, zwigzane
z licznemi i czestemi przyjeciami mozna doprowadzi¢ do mini-
mum. Trzeba tylko przypomnie¢ sobie dawng ,,samowystarczal-
nos$¢” dwordw polskich, kiedy to, z pieniedzmi bylo tak jak
dzi$ trudno — wiec nic sie prawie z miasta nie kupowato.
| trzeba tak dom zorganizowaé, aby kazdy przyjazd kilku bodaj
0sob nie wytrgcal z rownowagi gospodarzy i stuzby, nie dezor-
ganizowat calego trybu domu i gospodarstwa. Wiec przede-
wszystkiem gosci naszych dzielimy na dwie kategorje. Jedni
przyjezdni zdaleka, — przewaznie krewni, albo bardzo blizcy
przyjaciele, przyjezdzajagcy na czas diuzszy, a przynajmniej na
dni kilka. Ci powinni podziela¢ z nami nasze zycie codzienne;
dla nich powinny by¢ zawsze przygotowane jakies state pokoje
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goscinne, nieco odosobnione od reszty apartamentéw, aby mogli
oni sami korzysta¢ przez p6t dnia przynajmniej z samotnosci,,
pozostawiajgc przez to i gospodarstwu czas swobodny na zwy-
kie zajecia.

Oprocz zwyktego umeblowania, pokoje takie powinny by¢
zaopatrzone w kilka nowych ksigzek, przybory do pisania, papier
listowy i zwykly, i w miare przybywania poczty, nalezy tam
posyta¢ Swieze dzienniki i inne czasopisma.

Najbardziej ograniczong dziewczyne wiejskg mozna na-
uczy¢, ze rano powinna zabra¢ i oczy$ci¢ ubranie i obuwie
gosci, i w pewnym porzadku je napowrdt ulozy¢, ze ma
dba¢ o to, aby w dzbanku i karafce byla zawsze woda zimna,
a rano ma poda¢ kubek lub dzbanek, stosownie do zgdania
goscia, wody gorgcej. Pokoje takie powinny by¢ zaopatrzone
w dobre lampy, aby umozliwi¢ czytanie lub pisanie wieczorem
tym, ktérzy nie przywykli do wczesnego udawania sie do snu,
zwyklego w codziennem zyciu na wsi, chca jeszcze czyta¢ lub
pracowa¢. Na ten brak lamp szczegolniejszg chce zwrdcic
uwage gospodyn. W doskonale urzadzonych domach, wykwintnie
umeblowanych, zaopatrzonych we wspaniala posciel, ,.tuby”,
a nawet oddzielne tazienki w pokojach goscinnych, czesto sie
spotyka tylko Swiece, — o$wietlenie stanowczo zbyt stabe.

Tacy goscie blizcy, a diuzej bawiacy, dzielg pozatem cate
nasze zycie codzienne, nasze przechadzki i ogledziny gospodar-
stwa, nasze posiedzenia wieczorne przy kominku; uprawiaja
z nami muzyke, lub wieczorng partyjke bridge’a czy pocker’a.
W codziennym naszym jadiospisie nie nalezy wiele zmieniac,
conajwyzej wiecej staran przylozy¢, aby dania byly smaczne
i, o ile znamy gusta naszych gosci, zastosowac sie w miare
moznosci do nich. Tacy goscie nie powinni by¢ nigdy kilopotem,
przeciwnie, o takich gosciach mieszkancy wsi marzy¢ powinni,
szczegOlniej w szare dni jesienne, kiedy sie tak pragnie liczniej-
szego grona ludzi koto siebie.

Druga kategorje stanowig goscie nieprzewidziani, — naj-
czesciej blizcy i dalsi sagsiedzi, mili i mniej mili, bo wiadomo,,
ze stowo sgsiad pochodzi od ,,sam-siadt”, i mySmy go nie wy-

bierali. Dla tej kategorji gosci nalezy zacza¢ od tego, zeby-
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w dobrze zorganizowanym domu bylo przewidziane pomiesz-
czenie dla koni, zeby nie bylo wyprowadzania ze stajni koni
wilasnych, bo trzeba postawi¢ goscinne, a zostawi¢ ich na dworze
goscinnos$é nie pozwala. Latem — jaka$ nie zajeta zbozem ani
sianem stodota, zimg — jaki$ zakatek stajni fornalskiej lub nawet
owczarni czy obory, powinien by¢ zaopatrzony w drabiny i zioby,
przyrzady do przywigzywania koni, i tam natychmiast kierowac
je powinien ktokolwiek ze stuzby czy administracji, zawsze ten
sam, ktOremu raz na zawsze te czynnos$¢ sie powierza. Stan-
greci tez winni mie¢ raz na zawsze wskazane miejsce, gdzie
przebywa¢ majg w oczekiwaniu nieuniknionego poczestunku,
aby bron Boze nie zapetniali kuchni lub izby czeladnej, prze-
szkadzajgc w pracy stuzbie miejscowej. Positek: ob.d 1, pod-
wieczorek lub kolacje powinni spozy¢ ze stuzbg miejscowa,
przyczem dla wyr6znienia nalezy im da¢ ewentu.lnie woddki
lub piwa, kawy Ilub herbaty, jakich$ wedlin, sera, czy S$le-
dzi i t. p.

W przyjeciu takich niespodziewanych gosci nie nalezy
tu nigdy przesadzaé. Azeby zwiekszy¢ ilos¢ jedzen, urozmaicic
je, powinnisSmy mie¢ zawsze na pogotowiu zapasy, i to nie
zapasy jakich$ kupnych przekasek i konserwow, lecz wiasnie
preparatow domowych. Tutaj ogromnie sg pomocne konserwy
jarzyn, owocow i miesne, nawet przyrzadzone w tak zwanych
~Weck’ach”. Aparaty takie juz sg krajowe, nie zagraniczne, jak
do niedawna, a stoje nieco odrebne co do ksztattu lecz réwnie
mocne i praktyczne, jak dawne czeskie, wyrabia tez duza fa-
bryka na Kresach Wschodnich. Taka sarnina, sztufada lub ozér,—
takie szparagi lub grzyby Swieze, i nakoniec jaki$ kompot z so-
czystych gruszek lub olbrzymich Sliwek, bedg w stanie zadowolni¢
nawet wybredne gusta, a oszczedzi gospodyni kiopotu i kucharce
zachodu. Kilka gatunkoéw ciastek domowych, przechowywanych
w hermetycznych stojach, urozmaicg podwieczorek, tez bez za-
dnego klopotu. Lecz nie tu miejsce na opisywanie zapasow.

Méwmy o trzeciej kategorji gosci. Sa to ludzie przybywajacy
gromadnie, na liczniejsze obchody i zjazdy. Takie zjazdy, potgczone
z fatygg i zmeczeniem, sg jednak na wsi nieuniknione, bo niema
tam Kklubéw ani kawiarni, gdzieby sie ludzie mogli zbierac.
Maja one te dobrag strone, ze wie sie o nich zawczasu, i mozna
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zgoéry obmysle¢ lokate dla koni i stuzby, uplanowac sprowadze-
nie kolejne lub jednoczesne tych, co przyjezdzajg kolejg. Na
takich zjazdach stuzba obca nieraz jest pozadana, bo obcy lo-
kaje pomogg czesto skutecznie stuzbie miejscowej. Na takie
zebranie ,,menu” (jadtospisy) wszystkich positkéw nalezy zgory
obmysle¢ i ustali¢. Wszystko, co sie da tylko przygotowac,;—
pogotowac, popiec zgory, aby mozliwie malo pozostato pracy
na chwile ostatnie. Wiasnie na takich wielkich przyjeciach jest
najwiekszy popis umiejetnej gospodyni, (ze znowu przypomne
Piastowa - Rzepiche) i tu jej madrosé, pracowitos¢ i pomysto-
wos¢, — a co zatem idzie ogromne zaoszczedzenie wydatkow,—
moze Swieci¢ rzetelnie triumfy.

Nalezy tylko sobie powiedzie¢, — nie kupie niczego, co
moge zrobi¢ w domu, lub co moge zastgpi¢ rzecza, zrobiong
w domu.

Nalezy zacza¢ od rzeczy najkosztowniejszej, napoi. Wiec
wodki wszelkie, gorzkie i stodkie, nawet czyste zupetnie, wyra-
biane z rozcienczonego spirytusu, powinny byé wytgcznie do-
mowego wyrobu. Bedg kosztowaly okoto potowy tego co kupne.
Wyborne nalewki i likiery do kawy, oprocz tego, ze sg duzo
smaczniejsze od fabrycznych, majg te wyzszo$¢ nad niemi, ze
zrobione z czystych owocow i korzeni, na czystym cukrze (cza-
sem miodzie, jak stynny krupnik litewski), nawet w wigkszej
ilosci wypite, nie szkodzg zdrowiu. Winiarstwo owocowe osta-
tniemi laty tak sie rozwineto, sg takie ufatwienia nauczenia
sie wyrobu wybornych win, (dwa razy do roku kursa wyrobu
przetwordéw owocowych, ze szczegdélnem uwzglednieniem winiar-
stwa w Politechnice warszawskiej), ze kazda gospodyni moze
swojg piwnice obficie zaopatrzy¢ w wina renskie, tokajskie i fran-
cuskie, fabrykowane we wiasnym domu. Wyrob jest prosty i tatwy,
cukier, jedyny dodatek kupny,— u nas jeszcze bardzo tani, gdyz
kilo cukru dotad taniej, niz kilo miesa kosztuje. Drozdze winne,
gwarantujgce nam, ze wilasnie ten gatunek wina, a nie inny,
otrzymamy, sg wyrabiane juz w Kkraju.

Dalej, co do mies, ktérych stale spozywamy wiecej,
niz inne narody w Europie, wedliny i przeroby 2z wieprzowiny:
kietbasy i kiszki, galantyny i gtowizny faszerowane, szynki su-
rowe i gotowane, pekeflejsze z wotowiny i baraniny, potgaski
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wedzone, baranina i cielecina Swieza, indyki, kaczki i kury, per-
liczki i gesi, juz nie méwiagc o zajgcach, kuropatwach, cietrze-
wiach, dzikich kaczkach, o ktérych upolowaniu w czas pan
domu pomysle¢ powinien, — nie powinnismy kupi¢ ani ‘tuta
miesa z miasta. Przeciwnie, powinnismy tyle produkowac, aby
po obfitem zaopatrzeniu wiasnego domu nadmiar sprzedac
do miasta. Gorzej jest z rybami; nie wszedzie hodujg karasie
i karpie, o inne gatunki w wielu okolicach kraju jest trudno.
No, ale nigdzie nie jest powiedziane, ze ryby sg konieczne.
Kto ma moznos$¢ kupienia niedrogo wiekszej ilosci ryb, moze
je przechowa¢ w duzej skrzyni, zaopatrzonej w otwory dla
przeptywu wody i zatopionej w stawie. Kto ma ryby, moze je
w wedzarni wedzi¢: leszcz i karp .wedzone przewyzszajg w smaku
sigi, wegorz Swiezo wedzony jest przewyborny, sum saletrowany
i wedzony doskonale zastgpi tososia lub rosyjski ,,batyk”, nawet
Sledzie wymoczone i predko wedzone stanowig wyborng prze-
kaske. Co do $ledzi, to istnieje tyle sposobéw ich przyrzadzania
i marynowania, ze mozna z tych stosunkowo tanich rybek przy-
rzadzi¢ Kkilkadziesigt rodzaji przekasek do wodki, co oszczedzi
kupowanie rozmaitych niezdrowych marynat w puszkach. Oprocz
rozmaitych seréw swiezych, Smietankowych, gotowanych, zakopy-
wanych w ziemi, dom wiejski zaopatrzony w sery ostrzejsze
z mleka stodkiego, na wzor holenderskich i szwajcarskich wy-
rabiane, ktore w czasie najwiekszej wydajnosci mleka, latem,
w czasie upalow, bez szkody dla normalnej sprzedazy mleka
i masta, sfabrykowac¢ mozna.

Gdybysmy wiecej zwrdcity uwagi na rozne jarzyny i salaty,
wiecej ich stosowaty w naszych jadtospisach, co zatem idzie
hodowaty, zebysSmy wznowity zupetnie teraz zaniedbang hodowle
pieczarek, zaprowadzity duze plantacje po wsiach za chwast
uwazanej bulwy wiloskiej, poprawity i przeniosty na nowe miej-
sce szparagarnie, zaczely hodowac tak tatwe i proste karczochy
i kardy, — wszystkiego wylicza¢ nie moge, stot nasz codzienny
statby sie bardziej urozmaicony, a przyjecia obfitowaty w wy-
kwintne i dzisiaj rzadkie jarzyny. Nakoniec konfitury i kompoty,
<jam’y, marmelady, syropy, zrobione w sezonie przy wielkiej
taniosci cukru, dajg takie moznosci podawania ich takiemi, jak
sg lub przerabiania na rézne wykwintne legominy, ubieranie nimi
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ciast i ciastek, ze twierdze, iz w umiejetnie, a pracowicie pro-
wadzonym domu na wsi, nic wiecej oprocz kawy, herbaty..,
cukru i korzeni, cytryn i ryzu, kupowac sie nie powinno. Zresztg
moznos¢ najwspanialszych przyje¢ lezy tylko w granicach do-
brych checi kazdej gospodyni.

Wanda Gtowinska.

Praca w stowarzyszeniach mtodziezy
zenskie).

Zyjemy pod hastem organizacji.

Miodziez nasza, rozumiejgc lepiej od starszego pokolenia
potrzebe tgcznosci, garnie sie ochoczo pod sztandar stowarzy-
szen, ktére w ostatnich latach wyrosty na terenie catej Polski.

W mojem dzisiejszem sprawozdaniu pragne zaznajomic
Chyliczanki z praca nad miodziezg zenskg w naszym podhalan-
skim zakatku.

Poniewaz z dwordéw na Podhalu zostata tylko mata garstka,
i niema ziemianek, ktéreby stang¢ mogly do pracy, organizator-
kami sg gtdwnie nauczycielki szkét powszechnych. Kazda wioska
ma u nas szkote, a wiec w kazdej wsi nieomal znajduje sie
oparcie dla stowarzyszenia; a jezeli zdarzajg sie takie warunki,
ze niema na miejscu nauczycielki, lub z réznych powodow pra-
cowa¢ w stowarzyszeniu nie moze, dziewczeta samorzutnie za-
ktadajg ,,koto”.

Dazeniem naszem jest, aby nietylko wieksze miejscowosci
parafjalne, ale kazda wioska najmniejsza miata swoje stowarzy-
szenie — a gdy tak zorganizujemy cala miodziez zenska, jakze
szybko dojdziemy do wyrobienia typu Swiattej kobiety polskiej.

Organizacje nasze noszg nazwe ,Katolickich stowarzyszen
miodziezy zenskiej” i tgczg sie w jeden zwigzek djecezjalny
z siedzibg w Krakowie.

Takich zwigzkéw (meskich i zenskich) jest w Polsce 20,.
a wszystkie nalezg do Zjednoczenia Katolickiej Miodziezy Pol-
skiej, ktorego siedzibg jest Poznan.

*) Patrz bibljografja.
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Tak wiec praca nasza czy pod Tatrami, czy nad morzem,
na zachodnich czy wschodnich kresach Polski, wszedzie nosi
ten sam charakter, a hastem jej ,,B6g i Ojczyzna”.

Daleko nam jednak do tego, azeby zrzeszong miodziez
urabia¢ wszedzie na te samg modie. Uwzglednia sie miejscowe
tradycje i zwyczaje, potrzeby i zamitowania, w mys$l statutu,
ktory, zostawiajgc szerokg autonomje poszczegdlnym stowarzysze-
niom, daje sie zastosowa¢ w najrozmaitszych warunkach.

Celem stowarzyszen jest wyrabianie swych cztonkow przez
osSwiate i praktyki religijne. A wiec trzy razy do roku jest wspolna
spowiedz i Komunja $w., pozatem kotko Komunji $w. wynagra-
dzajacej.

Zebrania plenarne odbywajg sie dwa razy na miesigc,
a przed kazdem plenarnem — zebranie wydziatu. Mito patrzec,
jak druhny wydziatlowe zaczynajg bra¢ na siebie sprawy Stowa-
rzyszenia, z jaka gorliwoscig uktadajg plan pracy, obmyslajg
amatorskie przedstawienia, $Spiewy; jak glowy tamiag jakimi spo-
sobami przyciaggna¢ do Stowarzyszenia te, ktére jeszcze sg obojet-
ne, jak po jakim$ czasie dusza sie w nich budzi, bo zaczynajg
kocha¢ sprawy, ktorym stuza.

W skiad zebran plenarnych po wstepnych formalnosciach,
zagajeniu, sprawdzeniu obecnych, od$piewaniu hymnu zwigzko-
wego (,My chcemy Boga” — | zwrotka) i odczytaniu protokutu
z ostatniego zebrania, wchodzi referat, potaczony z dyskusja,
nastepnie t. zw. ,urozmaicenia”, ktore dla wielu sg gtéwng
atrakcjg, a wiec deklamacje, monologi, S$piewy i zabawy towa-
rzyskie. Na zakonczenie — odpowiedzi na anonimowe pytania ze
,»Skrzynki zapytan”, wolne wnioski i komunikaty wydziatu.

Zebraniom przewodniczy prezeska; wita zebranych, pilnuje
porzadku obrad, prowadzi dyskusje, udziela gtosu. Pan, ktére
pracuja w stowarzyszeniach, nie stycha¢ prawie na zebraniach
plenarnych; wygtoszenie referatu, odpowiedzi w dyskusji — to
cata nasza rola. Zato na posiedzeniach wydziatowych trzeba mo-
wi¢, ttdmaczy¢, uczy¢, tchngé w te mtode dziewczeta to, co sie
samemu czuje.

Zima, gdy ustaje praca na roli, urzgdzamy przedstawienia
amatorskie, prowadzimy wieczorne kursa robot recznych, na
ktore skladajg sie u nas przewaznie miejscowe panie, jako sity
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instruktorskie, lub te dziewczeta, ktére sie dawniej robét na-
uczylty. Nie kazda wie$ jest w tern szczeSliwem potozeniu, ze
ma taki zespot na miejscu, ale w wielu wypadkach, gdzie jest
duzo dobrej woli, tam odszuka sie i znajomos¢ rzeczy.

Te wieczorne godziny, to najlepsza sposobnos$¢ zetkniecia
sie blizej z dziewczetami. Malte, ktére Swiezo opuscity szkotle,,
tu zaznajamiajg sie z duchem Stowarzyszenia, tu w prostych
pogadankach najtatwiej trafi¢ do dziewczecej duszy.

| zdawatoby sie, ze skoro co roku prowadzimy te wieczorne
kursa, w konhcu przestang by¢ potrzebne (kazdej zimy jest
pewna odmiana, to trykotarstwo, szycie, hafty lub koronki)—tym-
czasem nigdy jeszcze nie brakto uczestniczek, wsréd ktérych
zawsze wraca cze$¢ dawnych uczennic. Szkota powszechna maty
ktadzie obecnie nacisk na roboty reczne, ktére nie przestaty by¢
kobiecie potrzebne.

Na ten rok jest w projekcie dwumiesieczny kurs gospo
darczy, ktéry prowadzi¢ bedzie wykwalifikowana instruktorka.

Latem urzadzamy naszym druhnom wycieczki do sasie-
dnich stowarzyszen, do lasu na grzyby, a czasem i dalsze, o cha-
rakterze krajoznawczym.

Poniewaz na potrzeby Stowarzyszenia czesto brakuje $rod-
kow, otworzylisSmy dziat handlowy, ktory na poczatek nie wymagat
wytozenia zadnej gotowki.

Zaznacze na wstepie, ze wszystkie nasze wiejskie kobiety
ubierajg sie w materje, nabywane w zydowskich sklepach —
poprostu, ze w catej okolicy niema innych skiadéw blawatnych.
A wiec teraz, dgzeniem naszem jest, aby kazde Stowarzy-
szenie wiejskie miato swdj dziat btawatny, a ceny w nim
byty konkurencyjne. Odbywa to sie w ten sposob, ze na pod-
stawie weksla (z dobrym podpisem) bierzemy z wiekszych sktadéw
rozmaite materje po cenach hurtownych, na kredyt 2-ch lub 3-ch
miesiecy. Za ten czas towar musi by¢ sprzedany, a czysty
zysk po potraceniu pewnego procentu dla tej, ktora sie zajmo-
wata sprzedaza, zostaje dla Stowarzyszenia.

Jest wiec korzy$¢ podwdjna. W czyn wprowadzone hasto
»SWO0j do swego” (oby i po swoje) i zysk realny w formie nad-
wyzki pienieznej.

Rowniez w sposéb taki tatwiej wplynaé na utrzymanie
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ludowych strojéw, anizeli przez samo nawotywanie do ich
noszenia.

Praca w Stowarzyszeniach miodziezy nie jest trudna, ale
wymaga pewnego przygotowania. W tym celu urzadzit Sekre-
tarjat Zwigzku w listopadzie ub. roku dwudniowy kurs dla pan
dyrektorek (gdzieindziej zwanych patronkami), na ktérym oma-
wiane byly prady i kierunki pracy wsréd miodziezy.

Takze dla wydziatowych druhen odbylo sie kilka kurséw
w roznych czesciach naszej djecezji — dla Podhala w lutym
w Poroninie. Zjechato sie na nim 67 dziewczat, samych dygni-
tarek — prezeski, sekretarki i t. d., a wszystkie wrocity petne
zapatu i nowych pomystow.

Na zakonczenie dodam, ze jezeli chcemy dawac siebie
innym, trzeba mie¢ skad czerpaé, a baczy¢ aby nam i im nie
brakto.

Gdy zjechatySmy sie w Krakowie na kursie dyrektorek,
przekonatam sie, ze z Podhala przybyty przewaznie nauczycielki
sodaliski.

A wiec Sodalicja Marjanska, ktéra wskutek rozrzucenia
swych cztonkéw, nie moze podjag¢ zadnej akcji na zewnatrz,
Sodalicja, ktorej celem jest czysto duchowa praca wewnetrzna,
spetnita swoje zadanie.

Gdy trzeba sit do pracy, pierwsze nasze Kongreganistki,
aby ku wiekszej chwale Krélowej Niebios nies¢ innym czes$¢ tych
skarbdw, ktore za jej posrednictwem otrzymaly same.

Dziat sprawozdawczy.

Przypominamy ChyliczanKom, ze data reKoleKcji i wal-
nego zebrania jest raz na zawsze ustalong: na 1-szg sobote
postu dla reKolekcji, druga $rode — dla walnego zebrania.
Prosimy, by wszystKie ChyliczanKi, nalezgce lub nie do
Kota, zechciaty o tych datach pamieta¢ i przybywaé do
nas bez wzgledu na to, czy dojdzie ich rgK indywidualne
zaproszenie od Kota.



56

Prosimy takze o nadsytanie zmian adresow, wiadomosci
o S$lubach i innych wazniejszych wydarzeniach z zycia Chyli-
czanek, by nasze pisemko mogto sie sta¢ kroniczka zycia
i loséw wszystkich Chyliczanek.

Z. Bogorska.
Sprawozdanie z Walnego Zebrania
Kota Chyliczanek.

Dnia 5 marca 1927 r. po trzydniowych rekolekcjach roz-
poczgt sie Walny Zjazd Chyliczanek, poprzedzony Msza $w.
na intencje pomyslinej pracy Kota, oraz wspdlng Komunjg $w.
wszystkich uczestniczek.

Posiedzenie zagaja znana dziataczka spoteczna i naro-
dowa, p. Pelagja Restorffowa, kreslac w podniostem i bardzo
pieknem przemowieniu zadania, jakie lezg dzi$ przed kobietg
polska, wierng Bogu i Ojczyznie. Wzigwszy za punkt wyjs-
cia stowa Ewangelji: ,,Podniescie oczy, a obaczcie, iz krainy
dojrzate sg juz ku zniwu" — méwczyni wskazuje niebezpie-
czenstwa, grozace Kosciotlowi w Polsce ze strony jego wro-
gow politycznych i religijnych, i nawotuje do zrzeszania sie
w wielkich organizacjach, majacych na celu obrone intere-
sow Kosciota i panstwa, jakiemi sg: Liga Katolicka i Obo6z
Wielkiej Polski. Gorgce to przeméwienie wzbudzito prawdzi-
wy entuzjazm wszystkich uczestniczek Zjazdu, ktére nagro-
dzity moéwczynie ditugo niemilknacemi oklaskami.

Przewodniczgca Zjazdu p. Zaborowska odczytuje po-
rzadek dzienny, poczem zdaje sprawe z pracy Kota Chyli-
czanek za rok ubiegly. Praca ta zaraz na poczatku roku
ulegta przerwie z powodu Smierci wiceprezesowej Kota $w. p.
Jadwigi Benistawskiej, ktora byla w roku zesztym dusza Kota
i faktyczng jego kierowniczkg w zastepstwie nieobecnej w War-
szawie przewodniczacej Kota, p. Wyczotkowskiej.

Zjazd przez powstanie skiada hold pamieci Zmartej i $. p.
Wierusz-Kowalskiej z Wankowiczow, ktérych zabrakio w na-
szem gronie w przeciggu tego roku.
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Nastepnie przewodniczaca Kota, p. Wyczotkowska odczy-
tuje listy, ktére nadeszty od Chyliczanek, nie mogacych przy-
by¢ na Zjazd.

Dalej nastepujg sprawozdania: p. Malinowskiej z Poz-
nanskiego Sekretarjatu Kota Chyliczanek, p. Wyczdotkowskiej
z dzialalnosci Zaktadu Chyliczkowskiego, po odczytaniu kto-
rych Zjazd przystepuje do wyboru Zarzadu Kota. Wobec
jednomyslinosci zebranych wybory te odbywajg sie droga akla-
macji, przyczem Zjazd powotuje do Zarzgdu dawne cztonki-
nie, wybierajac pozatemm na wiceprzewdnioczacg Kota, na
miejsce |jsw. p. Jadwigi Benistawskiej, panig Jadwige
Zaborowska, oraz dwie nowe czlonkinie: Bukowinskg Zofje
i Telakowska Barbare. Z dawniejszych cztonkin ustgpita p.
Pawlowska, ktéra opuscita Warszawe.

Po dziesieciominutowej przerwie nastepuje druga czes$é
Zjazdu, obejmujaca referaty zaproszonych prelegentéw i przed-
stawicieli' stowarzyszehn spotecznych.

P. Rembieliniska w imieniu Sekcji pracowitych Mréwek
przedstawia Zjazdowi cele i sposoby pracy Tow. Pomocy dla
Inteligencji, powstatego z inicjatywy p. Heleny Paderewskiej
w r. 1920 w Warszawie, przyczem podkresla niezwyklg pozy-
tecznos¢ tej instytucji, tatwos¢ pracy w jej ramach i wzywa
zebranych do zapisywania sie w szeregi ,,Pracowitych Mréwek".

Delegat Polskiej Macierzy Szkolnej, p. Skoczylas, wy-
glasza dtuzsze i bardzo piekne przemoéwienie na temat:
,O zasadach oswiaty i pracy spotecznej”, ktore podajemy
ponizej.

Przemowienie p. Skoczylasa.

Nie potrzebuje przekonywa¢ nikogo z zebranych tutaj
o koniecznosci pracy os$wiatowej w Polsce — chcialbym
jedynie powiedzie¢ stow kilka o zasadach, na jakich praca
ta powinna ‘by¢ oparta.

Nie kazdy rodzaj oswiaty jest dobrodziejstwem ludzkosci.
Bywa i tak, ze oswiata szerzona w sposOb niewtasciwy, staje
sie powodem Kkleski i zamiast pozytku przynosi jedynie krzyw-
dy i spustoszenia. OsSwiata zatem, aby sta¢ sie czynnikiem



58

postepu i zdrowia, winna posiada¢ cechy nastepujgce: byc¢
I) zdrowg, 2) gruntowng, 3) planowag i systematyczng i 4)
wychowawcza.

Rozpatrzmy wiec po kolei wszystkie te warunki i ich
znaczenie.

1) OsSwiata zdrowa. OsSwiata oswiacie nie rowna —
moze ona, jak juz méwitem, stuzy¢ zaréwno do budowania
jak i do niszczenia. Jak pochodnia, moze ona rozswietla¢
mroki, ale i roznieca¢ niszczycielskie pozary; jak bron palna,
stuzy¢ moze zarazem do szlachetnej obrony przed napascig
wroga i do zemsty lub zbrodni. Dlatego tez zdrowe zasady
sg niezbedng zasadg oswiaty. Zasadami" temi powiny byc:

a) ldea narodowa. Zdrowa o$wiata musi by¢ zawsze
oparta o idee narodowa. W dobie dzisiejszej toczy sie wsrod
catej ludzkosci zacieta walka o idee narodowe przeciwko
hastom miedzynarodowym.

Dopodki walka ta trwa, dopoty kazdy zdrowo myslacy
naréd musi by¢ przygotowanym do samoobrony — wszelkie
bowiem hasta o miedzynarodowem braterstwie ludéw sg
mrzonka, jesli nie bedg one oparte na statych podwalinach
etyki chrzescijanskiej.

Idea narodowa dos¢ ptytkie zapuscita u nas korzenie.
Przed nami lezy jeszcze duze pole do pracy. Musimy polski
lud zrobi¢ naprawde polskim, musimy go nauczy¢ zrozumienia
jego obowigzkéw wzgledem panstwa i kraju. W pracy tej
przyjdzie nam z pomocg cecha istotna naszego ludu: jego
przywigzanie do ziemi, a przez nig i do ojczyzny. Budujgc
na tej podstawie, mozemy wzbudza¢ w duszy naszego ludu
wszystkie inne wyzsze, szlachetniejsze pierwiastki. Pamietaj-
my tylko, ze praca to zmudna, wytrwata, wymagajgca wiel-
kiego poswiecenia i mitosci. Nie wystarczy samo zaktadanie
kurséw, wyglaszanie odczytébw — trzeba umie¢ przemowi¢ do
serc, do dusz, trzeba znalez¢ droge do naszego ludu i wiej-
skiego i miejskiego, aby go nauczy¢ kochac Polske.

b) Idea chrzescijanska, katolicka jest drugg zasadg, na
ktoérej oprze¢ powinniSmy podstawy zdrowej oswiaty. Prze-
zywamy okres fermentéw ideowych, okres burzenia wszyst-
kiego, buntu przeciw Wszelkiej wiadzy. Instynkty zwierzece,.
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ttumione dawniej, wydobywajg sie dzi$ na wierzch i z niepo-
hamowang silg szukajg dla siebie ujscia. Jedyng sila, ktoéra
moze poskromic te dzikie instynkty, to Kosciét. Przeszedt on
sam wprawdzie okres anarchji wewnetrznej w wieku XIV
i XV, obecnie jednak jest organizacjg silna, zwarta i potezna.
Spoteczenstwo oparte o Kosciét nie zginie.

Wiem z wilasnego doswiadczenia, ze kazdy nauczyciel,
ktoéry silniej podkreslat wilasne uczucia religijne, miat zawsze
wiekszy postuch wsrdd uczniéw i cieszyt sie ich szacunkiem,
natomiast pamietam jednego z nauczycieli z mego okresu
szkolnego, ktdry przed lekcjg przepraszat ucznidw, ze nie
bedzie razem z nimi mowit pacierza, gdyz jest niewierzagcym.
Nauczyciel ten otoczony byt ogolnym posmiewiskiem i po-
garda. Niosgc wiec oswiate innym, nie wahajmy sie podkres-
la¢ i manifestowa¢ naszych wiasnych przekonan religijnych,
badzmy pewni, ze tg droga pociggniemy za sobg innych.

Mowiagc o sprawach przekonan religijnych, podkresli¢ tu
musze zjawisko dos¢ ciekawe: ot6z tylko na terenie byilej
Kongresowki panuje dotad dos¢ pospolicie przekonanie, ze
t.zw. ,inteligent” powinien by¢ jednoczes$nie niereligijnym.
W innych dzielnicach Polski widzimy juz inne stosunki—tam
ludzie inteligentni i wyksztatceni nie wstydzg sie bynajmniej
swych przekonan religijnych. Najwiekszy % inteligencji kato-
lickiej mamy w Wielkopolsce, za nig idzie Matopolska i na
koricu dopiero byta Kongreséwka.

c) Trzecig zasadg jest apolitycznos¢, bezpartyjnosc.
Najwiekszg szkoda dla oswiaty jest wprowadzenie na teren
o$wiatowy i spoteczny partyjnictwa i walk politycznych. Praca
spoteczna powinna byc¢ scisle neutralng. Nie wolno mieszaé
zagadnien politycznych do pracy os$wiatowej. Na kazdym kroku
jednak dzi$ spotykamy niezrozumienie podstawowej tej zasady!
stad ptyng owe podejrzenia i zarzuty, kierowane nieraz prze-
ciwko instytucjom, pracujgcym na zasadzie $ci$le bezstronnej.
Zarzuty te spotykajg bardzo czesto i Polskg Macierz Szkolna,
catkowitg jednak ich niestuszno$¢ wykazaly inspekcje wizy-
tatorow, przysytanych na zadanie samej P.M.S. i asystujacych
na wyktadach.



60

d) Czwartg zasada jest demokratycznos$¢. Stowo to jest
czesto u nas zle rozumiane. Proces demokratyzacji spote-
czenstwa nie dokonat sie jeszcze u nas catkowicie, bylismy
bowiem w niewoli wtedy, gdy przemiana ta nastepowata w in-
nych krajach europejskich. Zblizenie klas nastepowacé winno
nie na gruncie towarzyskim, lecz na gruncie pracy spotecznej
i oSwiatowej, jako wspotpraca. Nasze poglady arystokratyczne
sg przezytkiem dawnych wiekOw. Szes¢ lat trwania wolnego
panstwa polskiego uczynito z naszego chtopa juz nie niewolnika,
jak dawniej, i jeszcze nie uswiadomionego dostatecznie obywa-
tela, lecz w kazdym razie czynnik spoteczny s$wiadomy wia-
snego znaczenia i bardzo drazliwy na punkcie swej wiadzy.

Chcac wspotpracowaé z tym elementem, nie mozna mu
sie narzuca¢, nie mozna bron Boze przybiera¢ tonu protek-
cjonalnego, ani zbytnio zabiega¢ o zyczliwos¢. Obudzitoby
to tylko nieche¢ i podejrzliwos¢ i uniemozliwitoby wszelkg
wspotprace.

e) Pigtym wreszcie warunkiem zdrowej oSwiaty jest
dostateczne uwzglednianie zagadnien gospodarczych, ktoére
w dobie obecnej wysuwajg sie na plan pierwszy.

2) Przejdzmy teraz do drugiej cechy — o$wiaty grun-
townej. Znaczy to, ze nie powinna ona by¢ organizowang
powierzchownie, po dyletancku. Widzimy nieraz fatalne skutki
takiej roboty w tych kotach samoksztatcenia, kursach etc.,
ktore powstajg bez dostatecznie gruntownego podioza ide-
owego. Stuzg one potem niestety czesto jako materjat dla
innych czynnikéw, ktére opanowujg zorganizowang juz pla-
cowke i zuzytkowujg jg do swych celéw destrukcyjnych.

Ogot naszego spoteczenstwa jest bierny, przewodzi mu
natomiast zawsze i na kazdem polu jedynie garstka ludzi
z rozmachem i inicjatywg. Ludzie ci majg przewaznie jedng
tak rdzennie polska wade brania na swe barki pracy ponad
sity przez pewien rodzaj utozsamiania siebie z Ojczyzna,
widzenia dobra Ojczyzny w wyniesieniu wiasnem i tylko na
modte wiasnych ideatdow. Musimy te wady wypleni¢, musimy
uczy¢ nasze spoteczenstwo pracy solidarnej, zorganizowane;j.
Musimy walczy¢ z nadmiarem instytucji i towarzystw, dazy¢
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do zrzeszenia sig, uczy¢ fachowosci w pracy i wymagac jej
od wszystkich pracownikéw spotecznych.

3) Mowigc o oswiacie planowej i systematycznej, musze
podkresli¢, ze brak/jsystematycznosci wiasnie stanowi najwiek-
szg wade naszego narodu i najwieksze jego nieszczescie.
Cechy te winniSmy w sobie zwalcza¢ za wszelkg cene.
W dziedzinie pracy oswiatowej systematyczno$¢ powinna sie
przejawia¢ nietylko w planowem i umiejetnem roztozeniu
roboty, lecz i w dostosowaniu tego planu do warunkéw, do
psychiki otoczenia. Ogdlnie biorgc, dziatacze oswiatowi dadza
sie podzieli¢ na dwa typy: tych, u ktérych przewazajg zdolnosci
organizacyjne lub tez wychowawcze. Osoby pierwszego typu
powinny poswiecac sie przedewszystkiem pracy dla dorostych;
osoby typu drugiego — pracy nad miodziezg ponizej lat 26,
do tego bowiem tylko wieku cziowiek jest jeszcze podatnym
na wplywy otoczenia i moze by¢ mowa o jego wychowaniu.

4) Wreszcie przechodze do oswiaty wychowawczej.
Musimy naprawic te wszystkie szczerby w charakterze polskim,
jakie pozostawita po sobie niewola. Przeistoczy¢ sie nam
trzeba z narodu biernego, ujarzmionego, w nardéd wolny,
czynny, samodzielny. Przemiana ta czeSciowo juz sie doko-
nata: gdy bowiem w r. 1831 Rosja podczas walki z Polskg
wykazata wiecej od nas tezyzny i sity charakteru, w latach
1914, 17, 20 przewaga ideowa i moralna po naszej byla stronie.
Pozostaje nam jednak jeszcze duzo do zrobienia, aby prze-
mieni¢ sie z narodu biernego w czynny, tak jak to pod wodza
Mussoliniego czynig Whochy dzisiejsze, w ktérych najenergicz-
niejsze i najbardziej czynne jednostki powotat do pracy system
faszystowski.

Zagadnienie wychowawcze, jak z jednostek biernych prze-
robi¢ sie na czynne, da sie rozwigzac jedynie przy uwzglednieniu
powyzszego faktu: energja kazdego osobnika ludzkiego zalezy
od réwnowagi dwoch czynnikéw — ducha i ciata, i oto wi-
dzimy w spoteczenstwie naszem zjawisko, zbyt wylgcznego
oddawania sie jednemu tylko zainteresowaniu, jednemu rodza-
jowi pracy. "Warstwy, zyjagce w pracy fizycznej, zbyt mato
poswiecajg uwagi zagadnieniom umystowym i duchowym, na-
tomiast inteligencja nasza trzyma sie zdata od wszelkiej pracy
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fizycznej. Skutkami tego s3g: brak wyksztatcenia i kultury
z jednej strony, a neurastenja, zblazowanie duchowe, zobo-
jetnienie — z drugiej. Jedynemi $rodkami zapobiegawczemi
przeciwko temu powinno by¢ zharmonizowanie pracy umy-
stowej i fizycznej, tak, aby kazdy pracownik fizyczny mogt
poswieca¢ pewng ilos¢ czasu na ksztatcenie sie umystowo,
inteligent zas znalazt sobie pewien warsztat pracy fizycznej,
do ktérego mogtby odejs¢ po skonczonem zajeciu. W tym
kierunku powinnismy wychowa¢ nasza miodziez.

Pamieta¢ winniSmy wreszcie 0 naszych spotecznych
obowigzkach wychowawczych, nie uchyla¢ sie od obowigzku
wchodzenia do nadzoréw i opiek szkolnych, od przyjmowania
udziatu w urzadzaniu obchodéw narodowych, przedstawien
amatorskich, od pouczania na kazdym kroku, jakg Polska by¢
powinna i do czego dazy.

Mowmy wszedzie o sile Polski, o jej tradycjach. Najwie-
ksza sitg naszego narodu jest nie obszar ziemi, nie bogactwa
naturalne, nie sita duchowa, lecz liczba naszej ludnosci. Wie-
my, jak imponujace wrazenie robig na cudzoziemcach zaste-
py dzieci polskich. W tej liczebnosci naszego narodu lezy
nasza sita, moze jednak tkwic¢ i niebezpieczenstwo. Ze wzgle-
du na bliskie sgsiedztwo z Rosjg — na naszej ziemi bedzie
musiata sie rozegra¢ walka dwodch S$wiatopogladéw, dwoch
wrogich sobie obozow. Stanowisko Polski bedzie decyduja-
cem. Wierze, ze Polska odegra raz jeszcze role przedmurza
chrzescijanstwa i cywilizacji, wierze w sity duchowe Polski,
jej przysztos¢ i tworczosc.

Zjazd oklaskuje gorgco prelegenta, poczem p. Bogoérska
zabiera gtos w sprawie sprostowania, zaznaczajgc, ze, jesli
mowa o czynnikach narodowym i religijnym w oswiacie, czyn-
nik religijny musi by¢ zawsze wysuniety na plan pierwszy
i dopiero po nim iS¢ muszg wszystkie nastepne. Nawigzujac
do kwestji zharmonizowania czynnika pracy fizycznej z umysto-
wa, podkresla role, jaka odegraty Chyliczki, ktére w epoce,
gdy praca fizyczna byla jeszcze u nas ogoélnie niedoceniang,
a nawet lekcewazong, szerzyly w naszem spoleczerstwie
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idee poszanowania tej pracy i zrozumienia wielkiego jej spo-
tecznego znaczenia.

P. Marekwia przedstawia zebranym role i znaczenia spo-
teczne stowarzyszen Mitodziezy Polskiej, zachecajgc gorgco do
zakladania ich na terenie catej Rzeczypospolitej

Na zakonczenie zebrania p. Restorffowa odczytuje
uchwaty Zjazdu, przyjete jednomysinie przez cate Zgroma-
dzenie.

REZOLUCJE ZJAZDU CHYLICZANEK.

Zjazd Chyliczanek z r. 1927 uchwala co nastepuje:

1) Zjezdzac sie jaknajliczniej co roku, azeby utrzymac
kontakt ze sobg i ozywia¢ we wspoélnych naradach ideje
wszczepione nam przez ducha §. p. Cecylji Plater.

2) Znalez¢ czas i we wilasnej duszy umitowania do pra-
cy spotecznej na polu ktérejkolwiek z poleconych na Zjezdzie
instytucji.

3) Zyciem wikasnem, stowem gorgcem, mysla rozumng
i odwagag, ujawniong w czynie, zaznacza¢ na kazdym kroku
przynalezno$¢ do Kosciota Katolickiego i karne poddanie sie
jego prawom.

4) Zjazd poleca Chyliczankom, jako odpowiednie pole
do pracy dla cztonkow Kota:

Lige Katolickg, Macierz, Ob6z Wielkiej Polski, Stowarzy-
szenia Miodziezy Katolickiej, Sekcje Gospodyn przy C.T. R,
a dla Chyliczanek warszawskich — Sekcje Pracowitych Mrowek
przy Tow. Pomocy dla Inteligenciji.

*) patrz artykut p. Glowinskiej.
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Pelagja Restorffowa.
Zagajenie Walnego Zebrania.

Jako najstarszej w tym gronie Chyliczance, przypada mi
w udziale milty obowigzek zagajenia dzisiejszego zjazdu.

Witam goraco, serdecznie, drogie panie kolezanki i ciesze
sig, ze was jest tak duzo, ale tez i smutno mi, ze was jest
tak mato. Malo was w poréwnaniu do diugiej listy cztonkin
naszego zwigzku, jeszcze mniej w stosunku do ilosci bytych
stuchaczek naszej szkoty.

Tak wazne, tak pelne owocnych wrazen, sg te dnie w roku,
ktére spedzamy pod tym tu dachem, takim odzywczym, na dhu-
gie miesigce, pokarmem sg stowa, ktdre tu styszymy, ze chcia-
toby sie, aby zadna z nas pozbawiona ich nie byla. Witajac
wiec te panie, ktdre sa, prosimy, zeby te, ktdrych niema, usty-
szaty gorgcy do nich skierowany apel. Oh! nie wyrzekajcie sie
dobrowolnie zjazdoéw Chyliczanek! Przybywajcie na nie coraz
liczniej!

»Podniescie oczy i przypatrzcie sie krainom, ze juz biale
sg ku zniwu"..

Podniesmy oczy! Ach! podniesmy oczy spuszczone ku co-
dziennym szarym drogom zycia domowego, spuszczone ku pracy
dla chleba, ku gtéwkom dzieci naszych i troskom osobistym
i patrzmy: oto krainy dojrzate ku zniwu $cielg sie przed nami,
szerokie od Battyku ku Karpat stromym szczytom i siegajgce
od Poznania do Wilna.

Tak, zniwo iscie wielkie, bo na ziemiach Polski Zmartwych-
powstatej zywiolty antychrzescijanskie i antynarodowe wypowie-
dziaty walke na S$mier¢ i zycie kosciotowi i wszystkiemu, co
drogie naszym sercom.

Nienawis¢ klasowa, rozwigztos¢ obyczajow, podeptanie
praworzadnosci podmywajg groble fadu spotecznego.

PodnieSmy oczy i patrzmy: Oto w Warszawie, w sercu
Polski zatozyt swa siedzibe kosciot narodowy, oto w Malo-
polsce tlomacze Pisma Swietego szerza swa sekte, Marjawici,
Kafrowie, Metodysci znajdujg opieke tak troskliwa, ze wplyw
ich siega do trzewi narodu.
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Od czasu jakesmy tu ostatni raz obradowaty, przewrocita
sie karta historji Polski i czarng zatobng obwodka majowego
nieszczescia zroszona, bolesnemi zgtoskami coraz gesciej sie
krwawi.

Oto dziesieciu synéw bohaterskiego naszego narodu, w
mundurach naszych stawnych Zotnierzy, bezkarnie dokonywa
bandyckiego napadu na przedstawiciela narodu, bezbronnego
w swej sypialni ministral Oto oficer zabija z rewolweru skrom-
nego woznice w komisarjacie policji w oczach zdumionych po-
licjantow, a sad wojskowy nie odebrat mu nawet prawa nosze-
nia orderéw. Oto oddziat Strzelcow napada znienacka na po-
krewng druzyne Sokotdw i w oczach dowddcow rani nozami
kilkunastu otoczonych miodziencow. Oto na zjezdzie nauczy-
cielstwa szkét powszechnych zapada prawie jednomyslinie uch-
wata zwrdécenia sie do ministerstwa z prosbg o skasowanie wy-
ktadow religji w szkotach powszechnych. Oto nie setki, ale
tysigce 0sOb przeszto w tym roku na prawostawie, a wiele se-
tek na mozaizm. Oto ankieta wykazala, ze na 100 badanych
dzieci w szkodtkach powsz. tylko jedno nie zna smaku wodki®
a 60% przychodzi do szkoty pijanych. Oto wynik wyboréw do
rad miejskich na Slasku w jesieni byt taki, ze zasiada teraz
70% niemcow w zarzadach naszych miast.

Podniescie oczy i przypatrzcie sie temu!

W narodzie wolnym, kazdy obywatel ma odpowiedzialno$é
za to, co sie w kraju dzieje. W jednej 30 miljonowej czesci
winna jest temu, cosmy tu styszaly, kazda z nas.

Zrozumie€ to i zmieni¢ swodj stosunek do spraw publicz-
nych jest dzi$ naszym najpierwszym obowigzkiem.

Nie mozna ze spuszczonemi oczami ku wihasnym jedynie
sprawom zy¢ w Polsce Wolnej. Oto powstat Ob6z Wielkiej Polski.
Zaciagna¢ sie do obozu, jako zotnierz szeregowiec, czy jako ciura
obozowy, czy jako oficer, wedle sit i zdolnosci, musi kazdy Po-
lak czy Polka. Musimy obliczy¢ swe sity, skrzykng¢ sie i staé
sie nareszcie panami swych loséw. W dziejach powojennych
Polska nie wypowiedziata jeszcze swego stowa. Oto wybita
godzina nasza. Nas z pod sztandaru Orfa Biatego i Najswiet-
szej Dziewicy.
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Zofja Szumska.

Sprawozdanie
sekretarjatu poznanskiego z roku 1926.

Wielkopolskie Kolo Chyliczanek ma swg siedzibe w Pozna-
niu. Cztonkéw liczy 30, zebrania odbywajg sie co kwartat.
Skiadki wptywajg regularnie. Zebrania majg charakter pouf-
ny. Gidéwnym celem ich jest wzajemne pobudzanie sie do
dobrego. Formg wspolnej akcji spotecznej, przystepna kazdej
z nas, jest rozmowa okolicznosciowa. Jak stusznie podkreslat
p. Stemler podczas swego kursu spotecznego w Poznaniu,
wielkie moze mie¢ znaczenie ten rodzaj spotecznej pracy, bo-
wiem w niej jednostka petniejsza bezposrednio oddziatuje na
stabsza, dzielac sie z nig zasobami swego rozumu i serca.
Duzo zdziata¢é mozna nawet w tej najskromniejszej formie,
bo z jednostek sklada sie spotecznos¢, poszczegdéini obywa-
tele tworzg nardd, i wartos¢ kazdego z nich stanowi o pote-
dze kraju. Nalezy tylko pamieta¢ o tern, by zamiast kon-
wencjonalnego frazesu podawac ludziom zywe stowo czio-
wieka—brata. Tym sposobem pracujemy nad wytworzeniem
zdrowej opinji publicznej i wyrabianiem zmystu panstwowego,
ktérego za mato w naszem spoteczenstwie.

Koto Chyliczanek utrzymuje kontakt z Tow. Ziemianek,
Tow. Sw. Wincentego a Paulo, Katolickim Zwigzkiem Kobiet,
Sodalicjg, Odrodzeniem i Kotem Towarzyskiem. Skromny
datek postatySmy na budowe kosciota w Biatosliwiu. Propa-
gujemy pisma kotolickie, jak Pro Christo, Wiara i Zycie, Prad,
Przewodnik Katolicki, La Vie Catholique, wydawnictwa ks.
ks. Pallotynéw. Dalej staramy sie udostepni¢ jaknajszerszym
warstwom miodziezy dzieta hr.C.P.Z., w tym celu wypozycza-
my specjalnie na ten uzytek przeznaczone egzemplarze. W ro-
cznice imienin Hrabianki kilka z nas ofiarowato Komunje $w.
w Jej intencji. P. Kazimiera Berkanéwna napisata w tym cza-
sie do kilku pism wspomnienie o tej gorgcej Obywatelce, aby
wzOr Jej pobudzat inne do czynu. P. Berkanéwna pracuje
gorliwie dla misji katolickich, p. Karola Pokrzywnicka otacza
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eniestrudzong opiekag biednych swego miasteczka, i tak prawie
-kazda z nas ma swoj zakres spotecznego dziatania, zalezny
od jej uzdolnien i warunkéw.

Najwazniejszem zdarzeniem w ubiegtym roku byla dla
Kota wizyta drogich gosci, p. Czyz i p. Wyczoétkowskiej. Chwi-
le spedzone z drogimi go$c¢mi dzis jeszcze sg dla nas jasnym
promieniem! Szczegétowy raport z pobytu w Wielkopolsce,
z wielu za bardzo pochlebnemi dla nas opinjami, umiescita
p. Wyczotkowska w zesztorocznej ,,Chyliczance”, ktéra potem
byta drukowana.

Nasze skiadki za rok 26-ty przeznaczytySmy na zakup
dolaréwek dla Chyliczek i p.Wyczotkowska prosbe naszg spetni-
ta. Przykro nam bowiem o stare dachy i inne braki naszych
ukochanych Chyliczek. Odwiedzajac je w pazdzierniku zesztego
roku, stwierdzitam, ze Chyliczkom koniecznie potrzebng jest
materjalna pomoc. Diugo mys$latySmy nad tern, skad jg wzigé—
wreszcie wymyslitysmy Dolaréwke — jej najwyzsza wygrana
wynosi 40 tysiecy dolaréw, ogromnie usmiechataby nam sie
ta sumka dla naszych Chyliczek! Ale — ona w obtokach!
Moze datoby sie tymczasem uzyska¢ co$ konkretniejszego.
Prosimy wstawi¢ te kwestje w porzadek obrad Walnego Ze-
brania — tyle razem serc wdziecznych Chyliczanek musi
znalez¢ dorazng pomoc! Z niecierpliwoscia oczekujemy wia-
domosci.

Tymczasem prowadzi¢ bedziemy dalej nasza prace,
skromng, lecz stala. Tak, stalg bedzie, bo przeciez ,,poki
w ciemnosciach cho¢ jeden duch kona, péki cho¢ jedno
serce prawdy gltodne", nie wolno spocza¢ zadnej z nas praw-
dziwych Chyliczanek.
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Felicja Wyczotkowska.

Sprawozdanie z Chyliczek
Z roku szkolnego 1926 —1927.

Gtowng troskg i staraniem zarzadu naszej Szkoly jest
przedewszystkiem wcielanie w czyn mysli i idei niezapomnianej
fundatorki naszej §. p. C. P. Zyberkdwny, ktdrej gorgce serce
tak subtelnie wyczuwatlo potrzeby kraju. To tez staramy sie
z tej linji nie schodzi¢, uwzgledniajagc wymagania czasu i potrzeby
obecne.

Wobec tendencji rozdrobnienia wigkszej wihasnosci ziem-
skiej, oraz zmienionych og6lnie warunkéw ekonomicznych, go-
spodarstwo wiejskie pdjs¢ musi w kierunku intensywnosci, po-
legajacej na wyzyskaniu do maksimum drobnych jego gatezi.
Chcac przyczyni¢ sie do podniesienia tej produkcji, wktadamy
duzo obecnie staran w gospodarstwo hodowlane. | uczennice
tegoroczne wybitnie sie tern interesuja.

W kurnikach, obok dawnych Wyandotow i Zielononézek
Kuropatwianych, mamy nowo wyprodukowang drugg polska rase
Zielonondzek biatych, ktérych jaja sg wieksze, co obecnie jest
najwazniejsze. Hodowle prowadzimy zdecydowanie w Kkierunku
niesnosci. Z tych samych powodow zaprowadzamy w tym ro-
ku nowg rase: ,,Czerwone Islandzkie” (Rhode Islandy). Uczennice
nowe biorg czynny udziat we wszystkich szczego6tach. Robig
samodzielne plany kurnikéw i chlewki, piszg referaty, miewajg
pogadanki. Z wykiadami jak zwykle przyjezdza profesor Trybul-
ski z Warszawy, zacheca, a nawet zapala uczennice do dalszego
rozwijania tej gatezi we wiasnem gospodarstwie.

Rowniez udato sie nam wprowadzi¢ dalsze ulepszenie
w oborze. Mamy juz prawie wszystkie krowy czerwone, a osta-
tnia inspekcja z ramienia Zwiagzku hodowlanego wypadia po-
myslnie, a nawet pochlebnie dla szkoty.

Dobry teren dla praktyki specjalizacyjnej, jaki przedstawia
nowe gospodarstwo i ogrod, scigga do Chyliczek absolwentki
pokrewnych nam szkot, jak Snopkow, Kuznice, a nawet szkota
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mGléwna Gospodarstwa w Warszawie. Szukajg one u nas pra-
ktycznego uzupetnienia zdobytych teoretycznie wiadomosci.

Obok udoskonalenn praktycznych staramy sie réwniez
i 0 naukowe pogiebienie i uzasadnienie. W tym celu program
nasz znacznie sie rozszerzyt. Wprowadzono specjalne wykiady
dyetetyki w Scistej tgcznosci z chemja. Przybyta metodyka, kto-
ra ma na celu gruntowne przygotowanie fachowe nauczycielek
gospodarstwa. Opracowujg referaty, wygtaszaja pogadanki: pla-
nowo, z dyskusjag, na tematy gospodarcze, pedagogiczne i spo-
teczne, co sie przyczynia do wyrobienia zdania i cywilnej
odwagi.

Liczba uczennic w tym roku wynosita w pierwszem poét-
roczu 44. Po Swietach Bozego Narodzenia 8 ubyto, a 5 nowych
przybyto. Z prawdziwg przyjemnoscig zaznaczy¢ mozemy, ze
nowe panienki naogdt okazujg duzo zamitowania do pracy, zro-
zumienia wartosci czasu i powaznego zainteresowania. Z wiel-
kiem zajeciem S$ledzg rozwoj Stowarzyszenia Miodziezy Zen-
skiej, ktére zawsze prowadzi p. Marja Kotancéwna. W jesieni
zesztego roku odbyt sie w Chyliczkach og6lny zlot Stowarzyszen
catej ziemi Warszawskiej. Byt to dzien niezapomniany, dajacy
wielkie nadzieje ku odrodzeniu kraju.

Nie moge pomingé milczeniem pewnej nowosci, wprowa-
dzonej przez same uczennice pod przewodnictwem p. Gotkow-
skiej, dzielnej i nieocenionej wspodtpracowniczki naszej.
W celu wiekszego wyrobienia, utworzyly na terenie szkotly
kétka samoksztatcenia: a) Literackie dla uzupetnienia wyksztat-
cenia przez odpowiednie czytelnictwo, a jako swdj czyn tworza
podstawowy katalog dobrych ksigzek; b) Sekcja dobroczynna
uszyla 47 sztuk ubrania i bielizny, $licznie wykonczone, czem
wiele tez otarta, opatrujac na gwiazdke biedne dzieci z Pia-
seczna. Na Wielkanoc szykujg paczki do dyspozycji Komitetu
pomocy dla inteligencji. Trzecia sekcja—-religijna — pracuje nad
pogtebieniem Zzycia wewnetrznego. Ma za cel spotegowanie
wiasnej duchowej wartosci i pocigganie drugich do Boga w imie
ich prawdziwego szczescia.

Druga nowoscig w Chyliczkach — to zebrania nauczyciel-
skie, na ktorych omawiane sg sprawy aktualne, bedace w zwigzku
Z rozwojem szkoty.
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Trzecia— to Koéteczko Misyjne, utworzone z dzieci naszych
czworakow w wieku od 4 —10 lat. Prowadzi je p. Adela Abo-
rowiczébwna. Maje swoje zebrania, pisemko, ustawke, sktadki
i ze wzruszajacg gorliwoscig spetniaja swe obowigzki. Wszystko
to je bardzo wyrabia.

| wreszcie czwarta — to wprowadzenie kursu robot
i haftow ludowych, ktérych piekne juz zbiory oglada¢ bedzie
mozna na tegorocznej wystawie szkolnej, zapowiedzianej na 10
czerwca, w tgcznosci z dniem spotecznym, ktory p. Stemler ma
przeprowadzi¢ w Chyliczkach, z inicjatywy Kota Chyliczanek.

Wszystko, co powiedziatam, to strona dodatnia Chyliczek.
Lecz mamy takze i swoje bolgczki i braki i straty.

Nie wiem czy paniom wiadomo, ze miesigc temu odeszia
od nas $.p. Stefanja Michatowska. Cicha wspotpracowniczka nasza,,
opiekunka kapliczki. Nastepnie nie udato sie nam uzyskac
w tym roku praw panstwowych dla szkoty, o co sie ciggle jesz-
cze staramy.

Wielki odczuwamy brak odpowiedniego pomieszczenia jak:,
sali wyktadowej, pokoju dla gosci panienek, kancelarji; telefo-
nu. A nadewszystko trapig nas budynki gospodarcze, ktore sie
walg, a niema za co nietylko budowa¢, ale i reperowac.

Nie tracimy jednak nadziei, ze cho¢ powoli i z trudem be-
dziemy i materjalng budowe drogich nam Chyliczek pomatu
wznosic.

Skitadamy serdeczne podziekowanie Kotu Wielkopolskiemu
za okazang pomoc i zainteresowanie sie naszemi potrzebami,

i kiopotami.
Chyliczki.
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Z tegorocznych rekolekcji w Chyliczkach.
KOBIETA EWANGELICZNA.

Chrystus w swem zyciu ziemskiem otoczony byt przez
zacne niewiasty. Przyszedt na Swiat przez Marje, te najlepsza
z kobiet; Ona Go pielegnowata, byla swiadkiem Jego poczy-
nan, wyprosita pierwszy cud, w sercu swem przechowala
wszystkie Jego nauki i obietnice, stata pod krzyzem i z krzyza
zdjetego w swoje ramiona przyjeta. Obok Marji, Matki Bozej,
podaje nam ewangelja jeszcze duzo innych wiernych postaci
kobiecych z otoczenia Zbawiciela. Méwi o Magdalenie, ktéra,
ujrzawszy Mistrza, wyrzekta sie grzechu i Panu oddata cate
swe serce; mowi o Marji zastuchanej u stop Jezusa i 0o Marcie,
ktéra troszczyta sie o wiele; odwazny i mitosny czyn Wero-
niki gtosi¢ beda po wszystkie czasy, i o tern, ze dla niewiast,
na drodze krzyzowej spotykanych, Chrystus miat stowa litosnej
przestrogi wtedy, gdy do nikogo nie mowit, a wreszcie, ze
po zmartwychwstaniu swym ukazat sie niewiastom, poniewaz
kobiecy umyst przedewszystkiem zdolnym jest uwierzy¢ w cud.
To nie przypadek, ze ewangelja przechowata i tak wdziecz-
nie oddaje te postacie, w tem jest mysl Boza, Bozy plan
aby na wieki pozostat wzér prawdziwej kobiety.

Bog oddat sie w rece niewiasty, ona tylko da¢ Go
moze spoteczenstwu, ona Go wskaza¢ winna tym, ktorzy Go
szukaja. Wiladza jest w meskich rekach, ale skarb mitosci
ztozyt Bog w serce kobiety. Cho¢ nie dzierzy wiladzy, bynaj-
mniej nie jest usunieta od zycia, przeciwnie w zyciu ma
swoOj udziat i wpltyw jej jest decydujgcy. Sama wiadza
ksztatci sie u jej stop i jest taka, jaka ona jg uczyni; ona
wychowuje narody, jej dobro¢ i stodycz przemienia materje
na wyzsze duchowe wartosci, tagodzi wiele nieréwnosci.
Jezus najtrudniejszg role w swej nauce powierzyt kobiecie.
Swiat kianiajac sie kobiecie poniza ja, a Chrystus nakfada
na nig trudne zadania, ale réwnoczesnie podnosi ja do naj-
wyzszych godnosci. Powotanie kobiety szczytniejszem jest,
niz powotanie mezczyzny. Kaptan, podczas konsekracji Boga
na ziemie sprowadza, ale kobieta musi przyprowadzi¢ wier-
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nych na bezkrwawg Ofiare i na przyjecie Pana otworzy¢
serce dziecka, meza, brata.

Na wzo6r Marji, kobieta sta¢ musi u kolebki i przy krzyzu
spoteczenstw. Bez kobiecej opieki co stanie sie z dzie¢mi?
Bez kobiety Swiat nie wytrzyma cierpienia. Dzieciectwo
i cierpienie majg prawo do jej serca. Ludzkos¢ niczego tak
nie potrzebuje, jak jej ofiarnej mitosci; tej mitosci bezintere-
sownej, ktéra wszystko dajg, siebie dajgc, a nie zada nic.
Niestychana moze by¢ ofiarnos¢ kobiety, bo B6g w jej sercu
umiescit Zzrédto mitosci; poswiecenie dajac, poswiecenia uczy.
Swiat stoi ofiarnoscig kobiety — co bedzie je$li dzisiejsza
kobieta tej ofiarnosci odméwi? JeSli w jej sercu wyschn e
to zrédto sity dla wielu, zrédto niezahamowanej ofiary, ktéra
obowiazki najciezsze bierze odwaznie, problemy zawite mi-
toscig rozstrzyga, potega uczucia zdobywa i przykiadem do
wyzszego czlowieczenstwa prowadzi. Kto kocha¢ nie umie,
nie potrafi zy¢; bez mitosci— nedza bezmierna i nie mogaca
sie podnies¢. Jesli Zle jest na Swiecie dzisiaj, to dlatego, ze
kobieta nie wywiera tego wptywu, jaki wywiera¢ moze i po-
winna. Gdy ona zawiedzie, nie sama tylko zginie lecz po-
ciggnie z sobg cate spoteczenstwa.

Wiara w Boga i w obowigzek razem z ofiarng mi-
toscig stanowia istotne cechy prawdziwej kobiecosci, ktéra
musi pozosta¢ fundamentem dalszej budowy. Zblizy¢ trzeba
sie do ideatu kobiety ewangelicznej, a potem czyni¢ mozna
wszystko; kazda droga stoi otworem—dziatalnos¢ zawodowa,
naukowa i polityczna dobrg by¢ moze, ale wpierw i prze-
dewszystkiem kobieta musi by¢ prawdziwg kobietg, bo tego
zgda od niej Bdg i Ojczyzna.
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Ksigzki i czasopisma polecane przez red. ,,Chyliczanki”.
Czasopisma dla miodziezy i dzieci.

Wydawnictwa ,,Zjednoczenia miodziezy Polskiej", Warszawa, Mio-
dowa 19.

.Maly Swiatek”— miesiecznik obrazkowy dla starszej dziatwy, pod
red. ks. H. Szumana. Prowadzony w duchu religijnym, duzo artykutéw
tresci religijnej. Przedptata 60 gr. kwartalnie. Adres: Poznan, ,,0Ostoja”,
ul. Pocztowa 15, Admin. ,,Matego Swiatka” (P. K. O. Poznan N° 202768).

»Mitoda Polka”— popularny miesiecznik dla dorastajgcych dziewczat.
Umieszcza: artykuly aktualne, religijne, historyczne, literackie, etc. Dziat
praktyczny zawiera przepisy gospodarskie, przemystu domowego, robét
recznych etc. Kwartalnie 45 gr. Adres: jak ,Matego Swiatka”.

»Przyjaciel Miodziezy”. Miesiecznik dla dorastajacej miodziezy
meskiej (popularny—ale nie ludowy). Dazy do rozszerzenia wsrod miodego
pokolenia zasad katol. narodowych. Kwartalnie 45 gr. Adres ]. w.

»Kierownik stowarzyszenn miodziezy”. Pismo dla Zarzaddw, stowa-
rzyszen miodziezy. B. dobry. Kwartalnie 2.50 z+. Adres j. w. Tamze zadaé
katalogu wydawnictw.

»Przewodnik Spoteczny™. Tamze. Dla inteligencji.

,,Orleta”— ilustrowany dwutygodnik dla miodziezy z dodatkiem dla
dzieci. Pismo wychodzi od niedawna w Katowicach, ul. Wandy 41, rocznie
zt. 5, kwartalnie zt. 150, z dodatkiem 7 zt i 2 zt. Komitet redakcyjny pod
przewodnictwem D-ra Ignacego Chrzanowskiego, Prof. Uniw. Jagiell.
. bystre, zywe szeregi mtodzi polskiej chcg prowadzi¢ ,,Orleta” na wyzyny
i by¢ jej przyjacielem i doradca. ,,Orletg” pisa¢ wam bedg o wielkiej
tajemnicy, jaka jest Polska, o potedze czilowieka, o nieznanych ladach
i oceanach, ¢ wielkich skarbach, o tajemnym szumie polskiego morza, az
serce w was sie zerwie do wielkich czynéw, a nie straszne wam bedg
dmace wichury i olbrzymie batwany, zalewajace droge zycia”, (wyjatki ze
stowa wstepnego.) Wsrod wspotpracownikéw zauwazyliSmy nazwiska Boh-
dana Dyakowskiego, Dr. J. S. Zubrzyckiego, Dr. St. Kutrzeby, K. Maku-
szynskiego, J. Germana, |. Chrzanowskiego, M. Rodziewiczéwny i in.

NOWE KSIAZKI Z DZIEDZINY HIGJENY.

Dr. med. St. Kopczynski— ,,Jak ustrzedz dzieci i mtodziez od nerwo-
wosci”. Nakt. Tow. wyd. ,,Bluszcz”, Warszawa, Krak. Przedm. 99. W nie-
wielkiej, a cennej broszurze, autor przedstawia w pierwszej czesci przy-
czyny i przejawy nerwowosci u dzieci, w drugiej S$rodki zapobiegawcze.
Wykazuje na przyktadzie, jak btedy wychowania popetnione od pierwszych
dni zycia dziecka, mszczg sie na jego uktadzie nerwowym. Précz tego daje
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duzo cennych rad i wskazéwek, mogacych sie przyda¢ kazdej matce
i kazdemu wychowawcy.

Wydawnictwa ,,Ksigznicy Atlas".

Sabatowski: O gruzlicy. zi. 1.20.

tuczynski W: Czy i jak mozna zapobiec chorobom serca. Zt. 2.40

Krzemicki L.. O chorobach weneryczn. i higjena zycia mezczyzn
i kobiet. zt. 1.50.

Niemczycki St Higjena mleka. zt. 1.50.

Lenartowicz J.: Higjena skory i wiosow. zt. 3.—

Nowicki W.: O chorobach zakaznych. zi. 2.—

Hitarowicz St.: Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. zt 2.40

Progulski St.: Higjena niemowlat. Z. 1.80.

Ruff S.: O zapobieganiu znieksztatceniom ciata. zt. 1.20

,»,O naukowej organizacji Pracy” p, Friederik.

Z posrdd ksigzek, ktore ostatnio wyszty z druku, dzietko p. Frederik
,O naukowej organizacji w gospodarstwie domowem” budzi szczeg6lne
zainteresowanie. Zjawisko to dodatnie $wiadczy, ze coraz szersze warstwy
spoteczne rozumiejg znaczenie kobiecego gospodarstwa i dgza do jego
podniesienia. P. Frederik w ksigzce swej zwalcza bezmysInos¢ i pobudza
do racjonalnego rozplanowania i przeprowadzenia kazdej czynnosci gos-
podarczej, przytacza liczne doSwiadczenia wiasne na dowod, ze przysto-
sowanie pracy domowej do norm, bedacych wynikiem szczeg6towych badan,
poteguje wydajno$¢ zaje¢ i oszczedza duzo czasu pani domu i jej pomoc-
nikom. — Z zadowoleniem zauwazy¢ mozemy, ze wszystko, co autorka
przynosi w swej ksigzce, znanem jest u nas oddawna, wczesniej jeszcze
nizli bylo pisane dzietko ,O0 naukowej organizacji w gospodarstwie
domowem". Nasze szkoty gospodarcze na tychze zasadach racjonalnosci,
oparty cate praktyczne wyszkolenie swych uczennic. W swych dtugoletnich
doswiadczeniach wyprébowaty zaréwno metody, jak narzedzia majgce na
celu ulatwienie gospodarczego trudu, doswiadczenie to kazato juz nawet
zarzuci¢ niejedng z recept podawanych przez p. F. Ulepszenia, ktére
okazaty sie istotnemi, zostaty zachowane i dzi§ sg stosowane, nie zwra-
cajagc na siebie szczegdlnej uwagi. Tak wiec, gospodynie polskie dorow-
nujg praktycznym amerykankom, jesli ich nie przewyzszajg i niema po-
trzeby zbyt entuzjastycznie podnosi¢ mysli cudzoziemcow. Na ogot tez
naukowg organizacje rozumiemy szerzej, niz p. F. ja wyraza. Oparcie
dziatalnosci gospodarczej na zasadach wydajnosci tayloryzmu nie zado-
wolni $wiattej pani domu; ustosunkuje ona poszczegélne gelezie gos-
podarstwa do nauk, z ktéremi powinny mieé¢ tgcznosC. | tak, sztuke kuli-
narng opiera na zasadzie dietetyki, szafarstwo na zasadach chemji, po
rzadki przystosowuje do wymagan hygieny. Biorgc do reki ksigzke
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»,0 naukowej organizacji w gospodarstwie domowem", oczekujemy pogte-
bienia tych zagadnien, a zupelne pominiecie ich w dziele, majagcym na
celu wyksztalci¢ dzielng gospodynie, wywotuje wrazenie, ze tytul wiecej
obiecuje, niz autorka daje. Wina to moze w czesci niescistosci spol-
szczenia angielskiego tytutu: ,, The new house keeping”.

(nadestane z Chyliczek),

DOBRE PISMA
POLECAJA CHYLICZKI.

Przeglad Powszechny—(dla inteligencji), rocznie 20 zt., Warszawa—
Kopernika 26.

Wiara i czyn —organ miodziezy katolickiej, rocznie 12 zt, Warsza-
wa—Moniuszki 3.

Pragd — organ miodziezy Kkatolickiej, rocznie 24, Warszawa —
Krakowskie-Predmiescie 7.

Dzi$ i jutro — (dla mtodziezy zenskiej), rocznie 10 zt,. Krakéw —
Starowislna 3.

Rozwdj — (unarodéw, zycia polsk.), rocznie 12 z, Warszawa —
Z6rawia 2.

Przewodnik Katolicki — (ludowe), rocznie 6,60 zt., Poznann — Aleja
Marcinkowskiego 22.

Gazeta Swiagteczna — (dla ludu wiejskiego) rocznie 12 zi., War-
szawa — Warecka 12.

Posiew — (dla ludu wiejskiego), rocznie 8 zt., Warszawa — Krakow-
skie-Przedmiescie 51.

Gazetka dla kobiet — (popularne), rocznie 4 zt.. Nowy-Swiat 34.

Powsciggliwos¢ i praca —(popularne), rocznie 3 zk., Wilno — Ostra-
Brama 23.

Miodziez misyjna, rocznie 2 zt., Warszawa — Lipowa 14.

Krélowa Apostotow — (popularne), rocznie 3 zk, Wadowice XX
Pallotyni.

Postan. Matki B. Salet. — (popularne), rocznie 2 zt., Matopolska —
Dembowiec.

Choragiew Marji — (popularne), rocznie 2,30 zt, Krakéw — Pod-
gorze 14.

Wiadomosci Katolickie — (popularne), rocznie 10 zt, Krakow —
Pedzichdw, Boczna 5.

Glos Eucharystyczny — (popularne), rocznie 2.50 zt, Lwéw — Or-
mianska 13.

Hostia — (popularne), rocznie 1 z. Wadowice — Pniewy.

Maty Apostot — (dla dzieci), rocznie 2 zt., Wadowice XX. Pallotyn
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Oredowniczka — (dla dzieci), 1 zt., Wielkopolska — Pniewy.
Murzynek — Warecka 10 — Warszawa.

Echo z fifryki— (dla starsz.) rocznie 2,50 zt., Warecka 10 — Warszawa.
Gazeta Rolnicza — rocznie 12 zt., Warszawa — Kopernika 30.
Gazeta Gospodarcza — rocznie 16 zt. Warszwa — Kopernika 30,

Polski Drob— rocznie 12 zt., Warszawa — Kopernika 30.
Pszczelnictwo polskie — rocznie 10 zt, Warszawa — Miodowa 14.
Ziemianka Polska — rocznie 12 zt., Warszawa—Marszatkowska 149.
Ziemia — (mie$, krajoznawczy), Warszawa — Karowa.3l.
Ogrodnik — rocznie 20 zt, Warszawa — Sniadeckich 22.

Ksigzki Gospodarskie — nowe, polecajg Ziemianki

Brzozowski — Inspekt

Cybichowski — Sad Handlowy
Maciejewski — Uprawa w ogrodzie
Gorjaczkowski — Zwalczanie szkodnikéw

Ksigzki pedagogiczne.

1. Zarzecki Lucjan. Wychowanie Narodowe — Wydanie po$miertne
dawnych prac i artykutow.

2. Dzierzbicka W. O wuzdolnieniach zawodowych nauczyciela-wy-
chowawcy.

3. Szczepanowski St. ,Mysli o odrodzeniu narodowem" — Wyd. 111

4. Wetekamp — Samodzielno$¢ i rado$¢ twdrcza w nauce i wy-
chowaniu.

5. B. Suchodolski. — ,,Kochaj zycie — badz dzielny”.

6. Kerschesteiner.—Pojecie szkoty pracy. Przekfad fi. Kierskiej.

7. Dewej. — Szkota a Spoteczenstwo.

8. Nawroczynski. Bohdan — Uczen i klasa.

Ksigzkowe wydawnictwa KatolicKie sg tak liczne
i ciekawe, ze nie mamy sposobu omoéwi¢ ich szczeg6towo. Odsytamy
wiec do katalogéw firm: Ksieg. i Druk. Sw. Wojciecha w Poznaniu, Ksie-
garnia 0OO. Jezuitbw w Krakowie (Kopernika 26), Bibljoteka religijna
we Lwowie, Ksiegarnia Kroniki rodzinnej (Warszawa, Podwale 4). ,,Polak
Katolik” w Warszawie wydaje gtownie drobne wydawnictwa apologetyczne
i dewocyjne, to samo Drukarnia Niemiry w Warszawie. Na wymienienie
zastugujg jeszcze wydawnictwa Karola Miarki w Mikotowie na Gdérnym
Slasku i Ksiegarnia Katolicka w Krakowie.

Nareszcie zwracamy uwage na wytworne zewnetrznie, a wybitne
trescia, wydawnictwa Kola Studjow Kat. w Warszawie (Ski. Gtéwny Ksieg.
im. Ossolinskich, Lwow pl. Halicki 12-fi, Warszawa, Nowy Swiat 69).
Pierwsze numery tego wydawnictwa: Sw. Wincenty a Paulo —
Eleonora Reicher, Ewangelje Synoptyczne—Ks. Prof. W. Michalski, O. Rafa
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_DIl1 spoteczno-literacki tygodnik kobiecy pod
JIDLUOZyU+ z nowg redakcja znanej literatki i publicystki
STEFHNJI. PODHORSKI1EJ - OKOLOW (kozinskiej), zgrupowat koto
siebie najlepsze pidra_publicystyczne i literackie catej Polski.
Stojac na stanowisku zupeinej bezpartyjnosci, stuzac jedynie
dobru Panstwa, Narodu i Ojczyzny, statl sie jedynym powaznym
organem kulturalnej Polki. . o
Potowe szpalt kazdego numeru poswieca ,,Bluszcz” omowieniu
zagadnien praktycznego gospodarstwa domowego, zapoznajac czy-
telniczki z najnowszemi zdobyczami na tern polu. ] )
Cztero-arkuszowy dodatek mod zawiera modele sukien naj-
Ea;td,ziej znanych firm paryskich. Zatgczniki: tablica krojow i wzory
aftow.
Prenumerata mie$. 5 zt. 80 gr., znizona dla pp. Chyliczanek na 4 zt.

Numery okazowe na zgdanie wysylane sg bezptatnie. Prenumerate nalezy przesytaé
na konto P. K. O. Warszawa «Na 3,700. Administracja: Warszawa, Krak.-Przedmiescie 99.

55 REIEP- T MR TRA™ divstyacdnilpesuisseny
ka do lat 7-miu, redagowany przez wybitne sity pedagogiczne i le-
karskie — to najlepszy przyjaciel matek.

Prenumerata miesieczna 1 zi. Numery okazowe bezptatnie.
Konto P. K. O. Warszawa 12,900. Administracja, Warszawa, Krak. Przedmiescie 99,

~ Kazda z Pan znajdzie najlepszego informatora w kwestji
strojow i praktycznego go?odarstwa_ omowego w wykwintnym
i najtanszym ilustrowanym dwutygodniku p. t.

LKOBIETA w SWIECIE i w DOMU"

Numery okazowe bezptatnie. Prenumerata kwartalna 3 zt. 90 gr.
Konto P. K. O. Warszawa, Mfi 12.200. Administracja: Warszawa, Krak.-Przedm. 99.

KJA CAI P’ ilustrowany miesiecznik. dla wszystkich
»J>r''s 1 (magazyn IlterackS, zawiera najciekawsze no-
wele, opisy podrozy etc. .
Cena miesiecznie 1 zt. 50 gr.
Dla prenumeratoréw powyzej podanych pism tylko 1 z
Konto P.K.O. Warszawa, JMa 14.400. Administracja: Warszawa, Krak.-Przedm. 99.

Kazda praktyczna gospodyni domu powinna posiada¢ biblio-
teke podrecznia,, ktorg tworzg ksigzeczki wydawnictwa p. t.

~ZLYCIE PRAKTYCZNE”

Dotychczas wyszty: ] o
,,_I?rzystawkl gorace”, _,,Ozdoby choinkowe”, ,,Potrawy wigi-
lijne”, ,Wzorowa pani domu”, ,Zimne przekaski”, 7,0dna-
wianie mieszkan i porzadki domowe”, ,Kuchnia dziecieca”,
»ot0 postnych i jarskich dan* ,Pranie, prasowanie, czyszcze-
nie", ,Mdj ogrédek™ (kwiaty), ,Mdj ogrodek™ (trawniki, pelar-
gonje, réze), ,,Jak pielegnowac wiosy", ,,0szczedna gospodyni*.

Cena pojedynczego zeszytu 1 zi 50 gr.
Konto P.K.O, Warszawa, N° 170. Administracja: Krak.-Przedm. 99.
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Kalinowski — E. Reicher, Biuletyn Kola Studjow Katolickich, zawierajacy
szereg wybitnych referatow wygtoszonych w latach ostatnich w Kole
Studjow—(niektére z nich w przygotowaniu).

— Dowiadujemy sie, ze ,,Rzeczpospolita” przeksztatca sie w organ
inteligencji kotolickiejji jako taki bedzie wychodzi¢ przy troche zmienionym
sktadzie wspdtpracownikéw. Zapowiada sie bardzo powaznie i interesujaco.

— W Kotomyji (pow. Stanistawowski) wychodzi pismo rozrywkowe
w dobrym stylu dla dzieci p.t. ,,Clcieszne Obrazki”.

— Ksiegarnia M. Arcta (Warszawa, N.-Swiat 35) zwraca uwage na
Foerster'a Fr. W. ,,Chrystus, a zycie ludzkie".

— Zwracamy uwage na ,Wskazania Programowe” Obozu Wielkiej
Polski, a w szczegdlnosci na zeszyt | p.t. ,,Zagadnienie Rzadu” R. Dmow-
skiego. Rzecz, ktorg zna¢ powinien kazdy, kto kocha Polske, a chce te
swojg mitoS¢ oprze¢ na przestankach rozumu.

— ,.Bluszcz!l stracit swojg zastuzong redaktorke, p. Petczynska, ktéra
redaguje obecnie ,,Kobiete Wspdlczesng”, pismo nowopowstate, przy kto-
rem wychodzi ,Start” jako organ fizycznego wychowania kobiet, ,,Mioda
Matka”, pismo higieniczno-pedagogiczne, o powaznym zespole wspoOtpra-
cownikéw, oraz dodatek mod i robot. ,,Bluszcz” za$ ukazuje sie z pod-
pisem p. Podhorskiej-Okotow.

O ile mozna sie zorjentowa¢ z paru numerdw, ktore sie ukazaty
po dokonanej zmianie, ,,Bluszcz” zachowuje swoje dawne walory, utrzy-
mujac sie w charakterze pisma, ktore kazdej miodej kobiecie czy pan-
nie mozna da¢ w reke, ,,Kobieta Wspdiczesna" za$ zgrupowata bardzo
réznolite elementy pod wzgledem zabarwienia spotecznego, tworzac pla-
coéwke, na ktorej sie wypowiadajg rozne kierunki mysli kobiecej. Oba
przedstawiajg sie interesujaco.

—,Mtodziez polskiego Czerwonego Krzyza" wychodzi joko miesiecznik
o ciekawej tresci, kladzie nacisk na artykuly z dziedziny higieny i ratow-
nictwa, procz tego zawiera dzial beletrystyczny i in. Adres: Warszawa, ul.
Smolna 6, pawilon 7-my. Prenumerata zt. 5., kwartalnie 1,50.

— ,Polski Przewodnik Katolicki” pod red. Al. Szymarskiego, rocznik 1,
1927, Nak. Kroniki Rodzinnej, Warszawa, pl. Zamkowy (Podwale 4). W czesci |
omawia zycie koscielne, jego hierarchie, sprawy i wiadomosci, dotyczace
zakondw, zwigzkoéw i bractw. Cze$¢ druga obejmuje akcje charytatywna,
informuje o instytucjach i organizacjach dobroczynnych. Cze$¢ 11l zajmuje
sie organizacjami i ruchem spotecznym w Polsce. Cze$¢ IV dotyczy ruchu
umystowego kotolickiego, obejmuje sprawy szkdt teologicznych, pism
i wydawnictw katolickich. Cze$¢ V poswiecona sztuce koscielnej, czes¢ VI
sprawom gospodarczym (wspdtdzielczos¢, kotka rolnicze, straze ogniowe—
atakze firmy chrzescijanskie). Zawiera szereg bardzo ciekawych artykutow
np. sekciarstwo w Polsce, stan i potrzeby szkolnictwa i wychowania
w Polsce, opracowane starannie i utrzymywane na wysokim poziomie
wiedzy.
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ADRESY CHYLICZANEK.

+Spis ten stanowi dalszy ciag podanego w roczniku V7 Chyliczanki.

Abakanowiczowa Helena z Domaszowskich, m. Falenty, poczta gtowna,
Warszawa, skrzynka -488.

Adamusoéwna lIrena, Warszawa, Okélnik 5 m. 4.

Baranowska Wanda, Bydgoszcz, Cieszkowskiego 5, albo Piotrkéw, al. 3-go
Maja 17 m. 4.

Borowskie: Skarbek Marja i Anna — Wyziéw, p. Lawoczne.

Bukowinska Zofja, Warszawa, Marszatkowska 68 m. 16.

Chomiczowa Janina z Bilewskich, Trembowla, Matopolska.

Chrzaszczewska Marja z tuniewskich, Warszawa, Mokotowska 61 m. 30.

Czarniecka Anna, Siedliszczki, Piaski-Wielkie, woj. Lubelskie.

Czerwinska Krystyna, Lublin, Namiestnikowska 11.

Dolinska Helena z Szyrajewow, pow. Prozow, m. Zaborze, wojewddztwo
Biatostockie.

Domaszewska Halina, Tarndwka, p. Brodnica, Pomorze.

Epszteinbwna Marja, Warszawa, Kopernika 16.

Férmankiewiczowna Zofja, Wagrowice, Poznanskie.

Gatecka Helena z Bujalskich, tysdw Siedlecki, m. Zabordw.

*Golewska Zofja z Jaworowskich, Nadlesnictwo, Stréza, p. Krasnik, pow.
Janowski. ]

Grochowska Helena, Goncarzew, p. Smieszka, p. Bydgoski.

Grossowa Anna z Hansow, Pabjanice, Kilinskiego 47.

Grzybowska Alina, Skrzeszewy, pow. Zychlin.

Heinrichéwna Irena, Inowroctaw, Krdlowej Jadwigi 30 A.

Herniczkéwna Felicja, Predocin, p. Hza.

Jankowska Ewa, Morszczyny, p. Ostaszewo, pow. Torunski.

Jankéwna Helena, Mielecin, p. Kempno, Poznanskie.

Kalusowska Helena, Minsk Mazowiecki, Przejazd 3.

Kamrowska, Rdzana, p. Pruszcz.

Kietbasinska Zofja, Warszawa-Praga, Sniezna 3.

Kitowskie: Jadwiga i Halina, Wilno, rog Zautku Warszawskiego i MinA-
skiego.

Kocotowa Halina z Neymanow, Warszawa, Dzielna 59.

Kotaczkowska Wanda, Dtutowo, p. Zielun, z. Plocka.

Kopczynska Zofja, £0dz, Zgierska 63.

Kositowiczowa Marja ze Zdanowiczéw, m. Jaszuny, z. Wilenska.

Koralewska Daniela Janina, Dabrowa Goérnicza, kopalnia ,,Paryz”.

Kossakowska Zofja, Wielka Brzostowica, woj. Biatostockie.

Kowalczewska Kalina, Lublin, Namiestnikowska 25 m. 7.

Koztowska Zofja, Cieszewko, p. Droblin, z. Plocka.
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Krzyzewska Jadwiga, Kurowo,-p. Biatystok.

Kuberska Julja z Hauséw, Bydgoszcz, Sobieskiego 14.
Kunicka Zofja, Klateczka, p. Nurzec nad Bugiem.
Lardemeréwna Marja, Krakéw, Groble 12.

Leszczynska Lucyna, Kopana Grojecka.
Lewandowska-Zacharska Halina, Pelplin.

Lilpopéwna Marja, Gniszewo, p. Tczew, Pomorze.
Lorentowiczéwna Zofja, Warszawa. Marszatkowska 110 m. 10,
Lubianiec Marja, Wilno, Mostowa 12.

Lutoborska lda, Grudzigdz, Torunska 15.

Mandukéwna Hanna, Chtodna 26, Warszawa.

Monko Marja z Luddéw, Piotrkéw, Niecata 8 m. 5.
Myszkowska Jadwisa, Strészowice, p. Stubno koto Przemysla.
Mikutowska Elzbieta, Dobrzejatowo, p. Jedwabno.
Mikutowska-Pomorska Felicja, Brzeznica, pow. Jedrzejow.
Nikorowiczéwna Stefanja, Lwow, Chrzanowskiej 14.
Niwinska Janina, Zdunska-Wola, taska 10.

Obiezierska Halina, Warszawa, Miodowa 21 m. 3.

Osinska Gertruda, Bydgoszcz, "Wiatrakowa 8.

Ossowska Zofja, Konice, p. Opoczno.

Pawtowska Marja, Milanéwek, Mickiewicza, willa ,,Helenow”.
Pigtkbwna Amelja Katarzyna, p. Przedecz, z. Warszawska.
Piechowska Augustyna, Koscierzyna, Gdariska 1.
Pienkowska Zojja z Fruzifskich, Poznan, Matejki 50.
Pleskoszynska Marja, Czestochowa, Dabrowskiego 7.
Poklewska-Kozielt Stefanja, Krakéw, Stowackiego 1.
Piotrowska Irena, Koziczyn, p. Ciechandw.

Regulska Alicja, Warszawa, Marszatkowska 85.
Rejchertdbwna Marta, £6dz, Radwanska 3.

Reszkéwna Emilja, Skrzydtdw, p. Klomnica.
Rodziewiczéwna Zofja. Warszawa, Szopena 8.

Ropelewska Lubomira, Edwinowo, p. Wierzchostawice (Inowroctaw).
Szeklucka Irena, Nateczdw, willa Morzanna.

Sniegocka Stefanja, Grojec, Starostwa 4.

Skibniewska Aniela, Mankowice, p. Kosienice pod Przemyslem.
Spodenkiewicz Zofja, £6dz, Piotrkowska 150.

Suchorska Wanda, Kalisz, Aleja Jozefiny 10.

Szeferéwna Irena, Sielec, p. Staszéw, z. Radomska.
Szembekéwna Marja. Wysocko, p. Ostréw, Wielkopolska.
Szusteréwna Albina, Podlesie, p. Pszczyna.

Szycowa Marja z Hansdw, Lwow, Ractawicka 14.
Telakowska Barbara, Warszawa, Nowowiejska 21 m. 8.
Trzcinska Marja, Radom, Diuga 24 m. 21.

Trzebinska Halina, Chytrowo, p. Jaraczew, pow. Jarocinski.
Weikertowna Marja, £6dz, Dzielna 6.
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Wieszczycka Zofja, Warszawa, Szczygla 6 m. 14.

Zawadzka Jadwiga, Terebela, Biata Podlaska, skrzynka pcczi. 6.
Zdebeldwna Stefanja, Czestochowa, 2 Aleja 24.
Zieleskiewiczowria lzabella, Szyszynek, p. Sleszyn kaliski.

Arkuszewska Marja, Chrusciechdw, p. Biatobrzegi, z. Radomska.
Bierowna Wanda, Krakéw, Zygmunta Augusta 1.

Buchowska Celina, Pomorzanki, p. Jaroszewo, pow. Wagrowiecki.
Dolinska Marja, Rzerzewo, p. Lubien, z. Warszawska.
Dzierdziejewska Janina, m. Luban, p. Kurzeniec, z, Wilenska.
Grabowska Anna, Krakéw, Szewska 16.

Grobelska Seweryna, m. Strzemkowo, p. Inowroctaw, Wielkopolska.
Hulewiczéwna Julja, m. Anielin, p. Olyka, Wotyn.

Janczewska Marja. Rostkowo, p. Gora-Ptocka, pow. Plocki.
Jankowska Wanda, Morczyny,-p. Ostaszewo, pow. ToruA.
Kotlinska Janina, Parzniewice, p. Gorzkowice.

Krzyzanowska Hanna,”Warszawa, Zorawia 20 m. 14,

Macinska Janina, tagiewniki, p. Wielun, skrzynka poczt. Ns 16.
Maculewicz Marja, m. Bobrykowszczyzna, p. Mejszagota, z. Wilenska.
Majlertowna Helena, Marcelin Stary, gm. Jabtonna, p. Henrykow.
Makolska Marja, Kamienna, p. Piotrkéw Trybunalski.

Mniewska Kazimiera, Kwaskdw, p. Blaszki, z. Kaliska.
Orzechowska Janina, Malanéw, p. Aleksandréw todzki.

Rudnicka Agnieszka, Warszawa, Czackiego 8 m. 16, tel. 22-50.
Rozycka Helena, Warszawa, Zelazna 41 m. 35, tel 294-05.
Sakowska Irena, t6dz, ul. Piotrkowska 307.

Szenicdwna Aleksandra, in. Korzkiny p. Peszew, poznanskie.
Siemiatkowska Marja z Gutkowskich, Guzéw, p. Zyrardow.
Skupinska Eugenja, Pabjanice, ul. taska L

Sliwifiska Helena, p. Drohiczyn n/Bugiem, m. Lisowo, wp. Wariczak - Girej
Studzinska Felicja, Poznan, Glogowska 73.

Susatéwna Irena, Poznan, ul. Zamkowa 3, wp. Okopinscy.
Szymankiewiczéwna Wanda, £6dz, Przejazd 65 m. 49.
Talheiméwna Irena, Grodno, Napoleoriska 16.

Urbanska Janina, Poznan, Mickiewicza 24.

Wihoczewska Stanistawa, Warszawa, Polna 32 m. 5, tel. 33-96. .
Wichlinska Marja, Tuczno, p. Jaksiel, pow. Inowroctawski.



82

ADRESY ZMIENIONE i SPROSTOWANE.

Chtapowska Bronistawa z Ordegdw, Dworek Puszczykowo k/Poznania.

Drzewiecka Jadwiga z Jankowskich, Warszawa, Lwowska 15.

Godlewska Felicja z Sochanikéw, Jawora nad Stryjem.

Groberwska Marja z Proszowskich, Warszawa, Filtrowa 79.

Grychowska Stanistawa z Gutkowskich, Krzyzéwka Panki, p. Krzepiec.

br. Heydlowa Emma z Niedzielskich, Siechéw, p. Sokotéw, nad Stryjem
Matopolska Wschodnia.

Jetowicka Ewelina, Cukrownia Mata-Wie$, p. Wyszogrdd.

Konopnicka Marja, Warszawa, Piekna 3, u pp. Jetowickich.

Koztowska Wanda z Mianowskich, Busk - Kielecki, Wydziat powiatowy
(Jozef, Koztowski).

Krassowska Zofja z Pruskich, Mitoszewo,- p. Strzepcz, Pomorze.

Kwapiszewska Zofja, Lublin, Nowa 11.

Lesseréwna Janina, Siennica, p. Minsk Maeowiecki.

tabedzka Aniela z Kuczynskich; Kosow poleski Szkota rolnicza w Mere-
szowszczyznie.

Sitakowska; Ludwika z Giebowickich, Warszawa, Zoliborz, dom zbiorowy,
pokdj Ns 310.

Szarzynska”-Stomiinska Zofja, Swarzedz pod Poznaniem, ul. tgkowa 2.

ZMIENILY NAZWISKA WSKUTEK ZAMAZPOISCIA.

Jankowska Teofila z Nagtow, Motyl, p. Tucholski, Wielkopolska.

Jordanska Marja z Trzcinskich, Wilno, ul. Siéstr Mitosierdzia 3.

Karlinska Marja z Ziembinskich, Warszawa, Hoza 45.

Kislanska Janina ze Szwykowskich, Bienica, p. Zalesie, z. Wilenska.

Nowicka Stefanja ze Strzemeckich, Warszawa, Zielna 31 m. 6.

Potocka Andrzejowa Zofja z Tarnowskich, Miedzyrzec podlaski, z. Siedlecka.

Podlewska Julitta z Rohndw, Sitno, p. Zamos$é, Szkota Gospod.

Rogaczewska Anna z Januszewskich, Tymawa, p. Piaseczno, pow. Gniew,
Pomorze.

Schiitzowa Marja z Zakrzenskich, Wiostowice, p. Koszyce.

Stawikowska Irena z Ackermandw, Krakoéw, Jasna 16.

Stodkowska Irena z Klanéw, Kuflew, p. Mrozy.

Tomaszewska Janina z Kaminskich, Torun.

Zachorska Halina z Kentzeréw, Pelplin, ul. Kosciuszki 29.

Zezuchowska Emilja z Zawadzkich, m. Glina, p. Otwock.
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