Tydzien w oczach
rysownika

Najwieksze zainteresowanie w
catej Polsce wywotat masowy u-
dziat mezczyzn i kobiet w Biegu
Narodowym w dniu 2 maja. Dla
wielu biegaczy w Krakowie byta
to ostatnia préba sprawdzenia
swych mozliwosci przed biegiem
,.Dziennika Polskiego™.

Impreza kolarska wyscigu War-
szawa — Praga — Warszawa jest
pierwszg tego rodzaju. Organizujg
dwie trasy dwa pisma dwoch
panstw, i to w tym samym czasie.
W dniu 9 maja, — dniu zwycie-
stwa — wiadg wszyscy do War-
szawy.

»Raz na gorze, raz na dale",
przekonali si% o tym dosadnie za-
wodnicy i kibice klubéw krakow-
skich po niedzielnych wynikach.

Wszechstronny przeglad sportu
robotniczego dajg lgrzyska robot-
nicze, organizowane w Dniu Swie-
ta Pracy. Wstep jest zawsze bez-
pttthsy. Moze doczekamy sie, ze
I inne imprezy sportowe zostang
w ten sposéb udostepnione dla
Szerszych jeszcze warstw. Popular-
no$¢ sportu na pewno wzrosnie.

Zaciete walki tenisowe o puchar
Davisa juz sie rozpoczelty. Tak
zwany biaty sport, a jednak wielu
rozpala do czerwonosci. Nic dziw-
nego stawka nie lada — puchar
Davisa.

Lekkoatleci i bokserzy majg juz
obietnice wyjazdu na Olimpiade,
inni  jeszcze wcigz czekajg. Kto
nastepny?

Rys. T. OLSZEWSKI
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W ubiegtg niedziele byliSmy s$wiadkami Narodowego
Biegu na przetaj, zorganizowanego na wielka, masowsg
skale na terenie catego panstwa. Widzac masy biegna-
cych uczestnikow réoznego wieku 1 zawodu w terenie,
mozna byto nie tylko stwierdzi¢, jak wielkg propagan-
dg sg takie imprezy, zwilaszcza dla poczatkujgcych
sportowcow, lecz réwniez nie widziatlo sie u tych bie-
gaczy tego bolesnego wysitku, jaki pocigga za sobg
monotonia biezni. Bleg na przetaj to nie zmaganie si
paru ambitnych specjalistdw, ale jakby wcielona radosc
zycia w pokonywaniu naturalnych trudnosci terenu,
przy ustawicznie zmieniajagcym sie krajobrazie. W gre
wchodzag tu nie tylko miesnie, ale co wazniejsze, bie-
gacz wchiania w siebie piekno przyrody, gdyz trasa
tego biegu nie powinna prowadzi¢ po drogach twar-
dych i asfaltach, ale w wolnym terenie.  Totez biegi
te w Szwecji, Rosji, Anglii, Francji i Ameryce cieszg
sie wielkg popularnoscia. Rodza sie tu przyszie talenty
sportowe.

Bieg na przetaj winien by¢ poprzedzony co najmniej
parutygodniowg zaprawg. Technika tego rodzaju bie-
gow jest nieco odmienna od innych. Odbywa sie on,
w naszych warunkach, na wiosne i w Jesieni. Biegacze
stosujg zazwyczaj ruchy mozliwie naturalne, krok ra-
czej nie za dhugi, by nie nadwereza¢ zadnego Sciegna
ani miesnia. Nalezycie uprawiany bieg na przelaj
wzmacnia ptuca i serce i jest Swietnym przygotowa-

niem do kazdego rodzaju sportu. Jako Jedno z naj-
bardziej racjonalnych ¢wiczen podnosi, ogélng forme i ma
przede wszystkim wysokie walory kondycyjne.

Uczestnicy odnosza korzysci zdrowotne, a widzowie?
Nawet najbardziej obojetni czy niechetni dajg sie por-
wac tej wielkiej manifestacji sportowej. Jaki taki my-
$li, ze ,,nie Swieci garnki lepig™ 1 zabiera sie do sportu
zachecony przykfadem. W Finlandii spotyka sie czesto
na ulicach ludzi, biegngcych lekkim, swobodnym truch-
tem, ktéry mniej meczy niz nerwowy ,spieszacy sie"
krok. Wracajg lub idg oni w ten sposéb do pracy, zy-
skujac na czasie i stosujac Swietny zabieg zdrowotny
i odprezajacy. Bo bieg rytmiczny ma dziwny wplyw
takze na umysli jest cwiczeniem psychofizycznym. Tybe-
tanczycy stosujg go jako ,,lung-gom-pa" w swoim syste-
mie gimnastycznym, dajacym przedziwng niepojetg dla
Europejczyka wytrwatos¢ i sprawnosc.

Weszlismy w okres masowosci w sporcie. Jest to no-
wa droga i zaczeliSmy jg najbardziej popularnym dwi-
czeniean, dostepnym dla kazdego. Szereg najlepszych
druzyn wzieto nagrody — ale wszyscy uczestnicy zy-
skali wielkg nagrode: zadowolenie 1 triumf z tej proby
pokonania przestrzeni 1 wiasnej stabosci. Na tej drodze
masowego sportu bedziemy dalej kroczy¢, chocby to
byto kosztowniejsze niz ten bieg, w ktérym mozna byto
startowa¢ pod hastem ,ubratem sie w com ta miat".

/Ma tmsach krakowskich

Btonia krakowskie. Debniki, okoli-
ca Wawelu, Podgorze, Prokocim, Grze-
gorzki, Rakowice, Pradnik, Bronowice
a wiec na terenie catego Krakowa od-
byty sie masowe narodowe biegi na
przetaj w dn. 2 maja.

*

W kat, dziewczat od 16—18 lat in-
dywidualnie zwyciestwa odniosty: Bul-
zanka, Rakowska, Haliska, Knapéwna,
druzynowo: HKS, Gimn. KS. Orkan,
Instytut Marii, i 49 druz. harc.

W kat. kobiet od 18 lat: Wolanska,
Kmychalska, Kowalik, druzynowo;
Wista, Studium WP Un. Jag, 1 Legia.

W kat. chlopcow 14—16 lat: Koto-
dziejczyk, Rakowski. Zuk, Folda, Zwo-
linski, druzynowo: Gimn. Nowodwor-
skiego, Gimn, Orkana, Gimn. VI,
Gim. OO. Pijaréw, Bronowianka.

W kat. mezczyzn od 16—18 lat: Ta-

lik, Jaron, Rosiek,, Mazur, Dudek,
Brodnik, Kupla, druzynowo: Wista,
Gimn, V, Gimn. Orkana, Gimn. VI,
Prok&rim, Grzegorzecki, KS. Brono-
wianlks,

W kat. senioréw ponad 18 lat: Wi-
derski, Szwargot, Mostek, Trojak, Bie-
rod, pbuchowicz, Adamski, Zajac,
Baczynski, druzynowo: Wista, Jedn.
Wojsk. 1597 druz, 6, KS Gwardia
KBW, Gimn. VI, SOK Krak., Studiem
WF Un. Jag., Rakowiczanka, Pradnic-
ki KS. Bronowianka.

*

Zainteresowanie biegami na wszyst-
kich punktach byto b. wielkie. Cieka-
wos¢ tych olbrzymich rzesz widzéw
byta tak duza, ze niejednokrotnie u-
trudniali oni organizacje. Na razie pa-
trzyli i cieszyli sie wynikami biega-
czy. Wielu zatowato, iz nie zgtosito sie
na start. Postanowili startowa¢ w ro-
ku przysztym Z tak wielkiego zain-
teresowania wniosek, iz lekkoatletyko
ciesz}’ sie u nas wielka popularnoscia.
Jesli  przyjmiemy, iz.widzéw byto
przynajmniej 20 razy tyle ilu startu-
jacych, to sport lekkoatletyczny ma
powodzenie zapewnione.

kS

Organizacja: Gdzie udzial biegaczy
byt mniej liczny, tam wyszta ona bez
zarzutu. Niejednokrotnie widzielisSmy
opbznianie startéw, oraz inne braki.
Nie jest to jednak wing organizato.
réw, Zamiar wykonano olbrzymi, przy

matych sitach, co w rezultacie daje
wyniki najlepsze. Jesli komus$ nie po-
dobato sie i to 1 owo, i umiat rzucaé
nieraz stuszne uwhgi, powinien w przy-
sztosci stang¢ do pracy przy organi-
zacji. Do organizacji sportu masowego
potrzeba olbrzymich sit, na ktére or-
ganizatorzy czekaja...

Imponowaty przede wszystkim dzie-
wczeta. Wiekszos$¢ biegata po raz pier-
wszy W zyciu, a mimo to ambicjg ich
byto ukonczy¢ bieg w dobrej formie.
Takg ambicje widzieliSmy u miodziu-
tkiej Heleny Sejdek ze Spotem. Przy-
szta na Btoniach ostatnia, a cieszyta
sie z tego bardzo. | my tez.

*

Z prawdziwg radoscig stuchalismy
uwag, ktére padaty z trybuny hono-
rowej na Bloniach z ust naszych
przedstawicieli wiadz, ktérzy zjawili
sie tak tlumnie, iz zachodzita obawa,
ze trybuna nie wytrzyma. Wszyscy
wiedzieli kto to byt Kusocinski, nato-
miast o Nojim prawie nic. Glosno je-
dnak postanawiali uzupetniaé swa
wiedze sportowg. Moze w przysziosci
sprébuja i czynnego wspdétzawodnic-
twa sportowego?

*

Gdy najpierw odbyty sie biegi w
konkurencji zenskiej, kto$ dowcipny
oswiadczyt. 1z odbywato sie to w mysl|
pieknej zasady, iz ,,panie majg pierw-
szefstwo".

WKRAW

Projekt Il ligi pitkarskiej opracowa-
ny przez zarzad PZPN znajduje sie
pod ,,lupg" w okregach. Il liga skka-
da¢ sie ma z 18 klubéw podzielonych
na dwie grupy, w latach parzystych
rca grupy wschéd—zachdd, w niepa-
rzystych poétnoc-potudnie. Rozgrywki
toczytyby sie systemem dwurundo-
wym, wtosenno-jesiennym przy spad-
ku dwoch druzyn ostatnich z kazdej
grupy.

Meczem MKS—Warta 9:7 zakon-
czone zostaty tegoroczne druzyno-
we mistrzostwa Polski w boksie.
Tytut mistrza zdobyt +KS przed
MKS, Teczg 1 Wartg,

Mamusie bardzo troskliwe i na star-
cie nie chcialy wypuszczaé z opieki
swoich miodych coreczek. W momen-
cie jednak sygnatu rozpoczecia biegu
rekg dawaly im blogostawienstwo.
Niewiele to jednak pomagato. Bez
treningu t blogostawienstwo nie po-
moze.

*

Start biegéw odbywa sie nie na
wystrzat, lecz na znak chorggiewka.
Podobno nie chciano uzywac¢ — jak to
normalnie odbywa sie na zawodach
— pistoletéw, by nie przestraszy¢ po
raz pierwszy startlﬂ'azcych biegaczy.

Biega¢ 1 biega¢ to roznica. Najcze-
Sciej ci, ktérzy wybiegli ze startu jak-
by mieli fadunki rakietowe umieszczone
z tylu (to znaczy zbyt szybko) szyb-
ko opadali z sit. Natomiast madrzejsi
t. zw. ,,taktycy” biegli spokojnie i ro-
wno caty bieg, a dopiero przyspieszali
tempo przed metg. Tak zawsze trzeba
biegad.

*

Che¢ zwyciestwa dominowata nie
tylko u biegajgcych. Szereg wycho-
wawczyn w. I. stawiato zgdania pod
adresem swych .uczennic, ze albo be-
dg biegaty w zespotach szkolnych (nie
klubowych np. HKS) albo z przedmio-
tu w. f. ,,lufa". Rezultatu na razie nie
znamy.

*

Najwiekszg rado$¢ ze zwyciestwa
Widerskfego wyrazali sympatycy Wi-
sty, ktérzy po jego zwyciestwie na
Btoniach wyrzucali go wielokrotnie
ponad konary drzew. Podobno wpty
neto to zupetnie na znikniecie zmecze-
nia u tego biegacza.

*

Do najwiegkszych trudnosci naleza
to uchwycenie kolejnosci przybiegaja
cych na mete. Organizatorzy poradzit
sobie w ten sposob, iz w pewnej od
legtosci za metg urzadzili rodzaj lejo
w ktéry wchodzili zawodnicy kolejne

i oddawali swe kartki z numerami.
*

Jednostki  wojskowe obok szkol
wystawity  najliczniejsze  druzvny.
Wielu zotnierzy biegato boso, dajgc
w ten sposéb wyraz prawdziwego
hartu i zrozumienia dla zdrowia i
»partu.

Migawki fotoreportera

Eutzanka HKS i Walonska Wista zwy-
ciezajg w konk zenskiej.

Talik Wista i Kotodziejczyk Gimn.
Nowodworskiego przerywaja tasme.

Sikora Jerzy Korona, lat 14 zajagt 5
miejsce, a jego wyzszy kolega Nowak
Zdz. dopiero 6 w biegu na Krzemlon-
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