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WYCHOWANIE &
® FIZYCZNE

MIESIECZNIK POSWIECONY HIGJENIE SZKOLNEJ ! WYCHOWAWCZE],
ORAZ KSZTALCENIU CIELESNEMU W DOMU, SZKOLE, ARMJ1 | STOWA-
RZYSZENIACH, ORGAN SEKCJI W. F. i H. SZK, PRZY T. N.S. W., JEDEN
Z ORGANOW KOMISJI LEKARSKIEJ TOW. PRZYJACIOL NAUK. STUDJUM
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO UNIW. POZN.. POLSKIEGO ZW. SOKOLEGO,
ZWIEZKU HARCERSTWA POLSKIEGO. ZJEDN. MtODZ. POL., POLECONY
PRZEZ MIN. W. R. i O. P. i PANSTW. URZaD WYCH. FIZ. i PRZYSP.
WOJSK., ZASZCZYCONY NAGRODA Z FUNDACJI G. PIRAMOWICZA.

RED. NACZ.. PROF. UNIW. E. PIASECKI, POZNAN, UL. CHELMONSKIEGO 20. 1L P.

Z PRAC XIlIl ZJIAZDU LEKARZY | PRZY-
RODNIKOW POLSKICH, WLINO 1929,

Doc. Dr. Karol Stojanowski, Poznan.

Niektore wyniki antropologiczne prac Labora-
torium Antropometrii Stosowanej Studjum
Wych. Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego,
(Referat na XIIl zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw w Wilnie.)

Dotychczasowe prace Laboratorjum Antropometrji Stoso-
wanej Si. W. F. U. P. obracaty sie koto nastepujacych zagadnien:

1. Wyodrebnianie i opis typéw sprawnosci fizycznej.

2. Wyodrebnianie i opis typéw konstytucyj cielesnych (bu-
dowa ciata).

3. Rasowe i konstytucjonalne zréznicowanie sprawnosci fi-
zycznej.

Pierwsze z wysunietych zagadnien miato zaréwno cele teo-
retyczne jak tez praktyczne. Teoretycznie chodzito tu o stwier-
dzenie czy przy pomocy metody podobienstw Czekano w-
s kie go mozna przeprowadzi¢ analize sprawnosci fizycznej.
Dotychczasowe proby Stojanowskiegol), Baczyh -

1) Stojanowski K. Typy sprawnosci fizycznej a typy rasowe.
Wychowanie Fizyczne 1927, z. 11, str. 265—266 oraz Przyczynek do analizy

gplrawnoéci fizycznej. Wychowanie Fizyczne 1929, z. 3, str. 90—95 i 1 ta-
ela.
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skiego?), i Walickiej34 daty pozytywne i harmonijne re-
zultaty. Stwierdzity one, ze w kazdej serji jednakowego wieku
mozna wyrdzni¢ dwie naturalne grupy: stabszych i silniejszych.
Pozatem przy pomocy metody podobienstw mozna wyodrebnic¢
takze grupy, ktorych podstawg sg np. starszy wiek pewnej gru-
py, albo momenty natury psychicznej jak np. symulacja u Zy-
dow. Jesli mowa o stronie praktycznej zagadnienia, to chodzi-
toby tu o wykrycie racjonalnych podstaw podziatu materjatu
¢wiczebnego na grupy c¢wiczace.

W rozpatrywaniu drugiego zagadnienia chodzito o stwier-
dzenie przy pomocy metody podobienstw, czy istnieje zrdzni-
cowanie w zakresie budowy ciata i jakie sg jego tendencje. Na-
lezato mianowicie stwierdzié, czy zréznicowanie takie istnieje ja-
ko zrdznicowanie zupeinie swoiste, czy tez pokrywa sie ono ze
zréznicowaniem rasowem. Istnieje pozatem w tej dziedzinie za-
gadnienie prawdziwosci poszczegOlnych systeméw klasyfika-
cyjnych. Badania moje, Walickiej5 i Czarnieckie-
g 0°) zorjentowaly nas w zasadniczych tendencjach konstytucjo-
nalnych, W sSwietle wynikéw powyzszych prac mozna stwier-
dzi¢, ze jesli mowa o budowie ciata, to mozna wyodrebni¢ trzy
swoiste typy konstytucjonalne, nawigzujgce najbardziej do ty-
péow Kretschmera t. j. typu atletycznego, astenicznego
i pyknicznego. Prawdopodobnie jednak w konsekwencji charak-
terystyki powyzszych typéw, trzeba bedzie zmieni¢ ich nazwy.
Typy te nie pokrywajg sie z typami rasowemi, pozostajg jednak
z niemi w pewnej korelacji.

Zapoczatkowaniem badan nad rasowem zréznicowaniem
sprawnosci fizycznej ludnosci polskiej, bylty moje7) badania nad
miodziezg wojewoddztw potudniowo-wschodnich.  Stwierdzitem
tem, Zze najsilniejszym jest typ y, stabszym typ [i a najstabszym

’) Baczynski T. Studja antropometryczne nad zotnierzami Wiel-
kopolski (w przygotowaniu). )

3) Walicka Z. Przyczynek do sprawnosci fizycznej Zydéw zot-
nierzy W. P. Wychowanie Fizyczne 1929 z. 7—8, str, 217—221 i 1 tabela.

4) Stojanowski K. Proba analizy konstytucjonalnej. Wycho-
wanie Fizyczne 1828 z. 7—8, str, 181—194 i 3 tabele, .

5) Walicka Z. Badania antropologiczne nad Zydami zotnierzami
W. P, (w (grzygotowaniu).

“ zarniecki W4} Badania antropologiczne nad zotnierzami
z powiatdw wileriskiego, oszmianskiego i motodeczariskiego.  (Rekopis).

7) Stojanowski K. Przyczynki do zrézniczkowania rasowego
miodziezy polskiej. Harcmistrz, Warszawa 1924, nr. 11 i 12.
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typ S. Badania Baczynskiegob nad zotnierzami wiel-
kopolskimi, rezultaty te potwierdzity, oraz stwierdzity, ze typ
jest stosunkowo bardzo staby fizycznie. Wyniki te pogtebity ale
zarazem skomplikowaly prace Czarnieckiego9) oraz W a-
lickiejll). Czarniecki analizujac serje zotnierzy z Wi-
lenszczyzny wyodrebnit typy nordyczny (a), subnordyczny (y),
prestowianski (p), S$rédziemnomorski fp), laponoidny (X) oraz
paleozjatycki (k), Srednie sprawnosci fizycznej powyzszych
typoéw przedstawia tabela |, Obserwujemy tu takze silne zréz-
nicowanie rasowe, jakkolwiek widzimy pewne przesuniecia
w poréwnaniu z dotychczasowemi wynikami. Zadziwiajaca jest
stosunkowo mata sprawnos¢ fizyczna typu y, powodowana byc¢

moze zanieczyszczeniem tego typu przez inne elementy, oraz
duza sprawno$c fizyczna typu
TABELA .
Srednie sprawnosci fizycznej typéw antropologicznych
serji zydowskiej (wedle Walickigj).
T.8réd-

T. ofjen- . T. to- .| - . al- . dy-

Typy rasowe tgﬁ]eyn ergljglz' Wgr?zkci) T ian?/no g)-ejgki -rl;arS)I/(i

w ? > @ 8

Skok wawy? (p) ? (>) (@) ®)

w metrach 0.81 0,98 0,88 0,88 0,95 0,90
Skok wdat

w metrach 2,99- 3,12 2,82 2,82 3,40 2,90
Bieg 100 metr.

w sek. 17,6 16,5 16,7 171 16,6 17,0
Bieg 800 metr.

w minutach. 3,5 3,2 3,3 2,8 3,6 33
Rzut granatem 800

gr. oburgcz w me-

trach. 42,4 41,7 36,6 445 48,0 43,0
Wspinanie sie po li-

nie 5 metr, w sek. 14,2 13,3 13,8 13,3 20,0 14,4
Dynamometr.,  zgi-

naczepalcowir.pr. 344 38,0 37,0 38,0 35,0 39,0
Dynamometr, zgin,

palcow r. lew, 34,4 375 35,0 34,0 33,0 37,0
Dynamometr, m.

topatk. 69,0 78,7 66,6 67,5 60,0 80,0
Dynamometr, m.

grzbietu 1110 135,0 120,0 1425 125,0 125,0

8) Baczynski 1 c.
’) Czarniecki 1 c.
10) Walicka. Badanie antropometryczne.
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Ciekawe rezultaty otrzymata Walicka zanalizowawszy
serje zydowska. Srednie sprawnosci fizycznej tej serji przed-
stawia tabela Il. Podkresli¢ trzeba, ze Zydzi-zotnierze odzna-
czajg sie bardzo stabg sprawnoscig fizyczng, powodowang stabg
ich konstytucjg oraz symulacjg. Mimo jednakze nieprawidio-
wosci mozemy i tutaj obserwowaé wybitne rasowe zréznicowa-
nie w tej dziedzinie. Najsilniej prezentujg sie typy $rodziem-
nomorski, dynarski i laponoidny, najstabiej za$ typ orjentalny.
Najogolniej tedy biorgc, rasowe zrdznicowanie sprawnosci fi-
zycznej nie ulega watpliwosci, jakkolwiek w szczegétach pra-
widtowosci nieraz sie zamazuja.

Tak samo, jak to wskazujg dane cyfrowe z tabeli L, istnieje
konstytucjonalne zréznicowanie sprawnosci fizycznej. Wedle
tych pierwszych wynikéw, najwiekszg sprawnos¢ wykazujg ele-
menty pykniczne, nastepnie za$’idg atletyczne i asteniczne.

Dr, K, Mitkiewicz, wiz, hig.
szk. kurat. O. S,, Warszawa.

Propaganda higjeny w ¥zkole

Stan zdrowotny danego narodu nie zawsze zalezy jedynie
od stanu wiedzy higjenicznej, ani od jakosci i ilosci zarzadzen
opartych na tej wiedzy, ale gtdwnie zalezy od sposobu i stopnia
ich wykonywania. Aby zarzadzenia higjeniczne nalezycie byty
wykonywane, konieczne jest przedewszystkiem ich zrozumienie
ze strony najszerszych mas ludnosci. Musi by¢ w tych masach
rozbudzone po.czucie odpowiedzialnosci za wszystko to, czem-
kolwiek jednostka swemu zdrowiu lub zdrowiu swych wspoétoby-
wateli moze szkodzi¢, jak rowniez i za.wszystko to, co zaniedba
uczyni¢, by zdrowie to utrwali¢ i pomnozy¢. Budzenie tego
uczucia odpowiedzialnosci, propaganda tak pojetej higjeny na-
lezy do jednego z najwazniejszych zadan wychowawczych ka-
zdej szkoty bez wzgledu na jej typ, poziom, rodzaj i miejsco-
wos€. Oczywiscie najwieksze znaczenie pod tym wzgledem, jak
i zresztg pod kazdym innym, ma szkota powszechna, ktora obej-
muje zgorg 10-3 cze$¢ catej ludnosci i przez ktdrg muszg przejsc

*) Drugi referat o tym samym przedmiocie przystat na Zjazd dr. Kac-
przak. Zostat on opublikowany w n-rze 11 ,,Zdrowia“.
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wszystkie przyszie pokolenia. To tez wszedzie w swych wy-
wodach, bede miat na mysli przedewszystkiem szkote powszech-
ng, jakkolwiek w wielu przypadkach powiedziane da sie zasto-
sowac i do innych typow szkot.

O ile szkota ma by¢ ogniskiem propagandy higjenicznej, to
musi by¢ w niej zwrdcona nalezyta uwaga na wychowanie higje-
niczne miodziezy. Im wyzej stoi to wychowanie, im wiecej po-
je¢ higjenicznych dziatwa sobie przyswoita, im giebiej wdrozyta
sie w zwyczaje higjeniczne, tern wieksze promieniowanie zasad
higjeny wsrdod spoteczenstwa.

Ani wychowanie higjeniczne, ani nauka higjeny, o ile ma
by¢ skuteczna, nie moze by¢ tylko teoretyczna. Nie mozna np.
moéwi¢ matym dzieciom o koniecznosci mycia rgk przed jedze-
niem, o zarazkach, ktdre z brudnych rgk moga dosta¢ sie do ust,
o0 chorobach, ktorych w ten sposéb mozna sie nabawié¢, bo to
dzieci nie przekona, one zdrowia nie cenig tak, jak dorosli, zdro-
wiem sie nie interesujg, trzeba je zacheci¢ wiasnym przyktadem,
zbudzi¢ instynkt wspétzawodnictwa, zaciekawi¢, podziata¢ na
wyobraznie dziecka jakim$ odpowiednim rysunkiem, bajka, opo-
wiadaniem, $piewem, nastepnie wprowadzi¢ to mycie rgk przed
jedzeniem, jako zwyczaj taki, jak wstawanie przy wchodzeniu
i wychodzeniu nauczyciela, az wreszcie bedzie ono nalezato do
czynnosci automatycznych, zupelnie bezwiednie spetnianych.
Jest to droga dtuga, zmudna, ale najlepiej prowadzaca do celu.

Przy tak pojetej metodzie wychowywania higjenicznego
mtodziezy najniezbedniejszg rzeczg jest wytworzenie odpowied-
niej atmosfery higjenicznej w szkole, oddziatywanie na mio-
dziez za posrednictwem catoksztaltu urzadzen szkolnych. Im
lepiej szkota uposazona w te urzadzenia, im lepszy posiada lo-
kal, tern tatwiej i skuteczniej oddziatywa na miodziez. Stad
koniecznos$¢ i doniosto$¢ budowy nowych szkét, z uwzglednie-
niem wspoétczesnych wymagan higjeny i pedagogiki. Ale i w sta-
rych budynkach i w lokalach wynajetych, o ile tylko one nie
stojg ponizej najskromniejszych wymagan higienicznych, nalezy
mie¢ zawsze i wszedzie na uwadze najbardziej banalne, ale za-
razem najwazniejsze wymagania: kazda szkota musi da¢ swoim
wychowankom maximum $wiatta, powietrza i czystosci, jakie
jest mozliwe do osiagniecia w danych warunkach. Poza tem
wszystko to, co moze zaszkodzi¢ bezposrednio lub posrednio
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zdrowiu uczniéw, co moze przeczy¢ hastom higienicznym gto-
szonym w szkole, musi by¢ brane pod uwage i w miare mozno-
Sci usuwane, a caty tryb zycia szkolnego powinien by¢ tak pro-
wadzony, by go méc wyzyskiwacé, jako materjat do wdrazania
dzieci do przyzwyczajen higjenicznych.

Poza wytworzeniem atmosfery higjenicznej w szkole, poza
korzystaniem w tym celu ze wszystkich urzadzen szkolnych,
sprawg bardzo wazng jest prowadzenie propagandy higjenicznej
zwiaszcza z malemi dzieémi w sposOb zaciekawiajgcy, skoja-
rzony z ruchem, zabawg, urozmaicony krociutkiemi powiastka-
mi, bajkami, piosenkami, rymami, rysowaniem plakatow zdro-
wia. Im aktywniejszy udziat dziecko w tem bierze, im wiecej
inicjatywy wkiada, tem lepiej. Dla wiekszego zainteresowania
i wywolania gtebszego wrazenia, trzeba korzysta¢ z elementu
dramatycznego, dajgc dzieciom do odegrania lub do ukladania
rozmaite sceny, komedyjki na tematy higjeniczne. Réwniez do
tej pracy nalezy zaprzadz instynkt wspoétzawodnictwa, urza-
dzajgc za przyktadem Ameryki rozmaite gry w zdrowie, tak
zwane rekordy, konkursy zdrowia. Bardzo pomocnemi pod tym
wzgledem sg rozmaite organizacje szkolne, samorzady uczniow-
skie, kotka higjenistow, abstynentéw, harcerstwo, wreszcie Kota
Mtodziezy Czerwonego Krzyza. Na tej ostatniej organizacji
chciatbym sie troche zatrzyma¢. Kota te nie tylko- na catym
Swiecie, ale i u nas, okazaly sie bardzo pozytecznemi, tak pod
wzgledem ogo6lno wychowawczym, jak i dla propagandy higjeny.
W Polsce sg one bardzo- mato rozpowszechnione w poréwnaniu
z innemi krajami. Pomimo przychylnego,stosunku wiadz szkol-
nych, zalecajacych tworzenie tych Koét, posiadamy ich zale-
dwie 500, ktore obejmujg koto 100.000 miodziezy szkolnej, co
stanowi mniej wiecej 1/50 czes¢ calej miodziezy, uczeszczajgcej
do szkét. W 1927 roku w Austrji smucono sie, ze zaledwie ka-
zde piagte dziecko nalezy do Koét Czerwonego Krzyza. Przytem
u nas nie wszystkie kota prowadzg prace w Kierunku higjenicz-
nym.

Nawet i pomiary dzieci nalezy wyzyska¢ dla propagandy
higjeny. Gléwnie dotyczy to wagi, ktora jak wiadomo jest jed-
nym z najczulszych wskaznikéw zdrowia i prawidtowego pod
wzgledem higjenicznym trybu zycia. Znaczniejsze niedowaza-
nie w poréwnaniu z waga normalng dla danego wieku, wzrostu
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i danej pici lub strata na wadze, powinny zwrdoci¢ uwage wszyst-
kich czynnikéw wychowawcy, lekarza szkolnego, rodzicow,
— na dziecko, ktore rowniez musi by¢é zywo zainteresowane,
musi pomaga¢ w miare moznosci do odnalezienia i usuniecia
przyczyny tego niepomysinego stanu rzeczy,

W nizszych oddziatach szkoty powszechnej program nauki
nie przewiduje specjalnych godzin na higjene, zalecajgc w cza-
sie godzin polskiego, matematyki, rysunkow, a zwlaszcza przy-
rody, wplatanie do omawianych tematow, zagadnien majacych
zwigzek z higjena.

W programach tych przedmiotéw sg wstawione tu i owdzie,
stosownie do przygotowania umystowego dziecka odpowiednie
tematy higjeniczne, Pozatem program przewiduje w pigtych
i szOstych oddziatach szkoty powszechnej oraz w klasie | i Il
gimnazjum (nizszego) pogadanki higjeniczne na nastepujgce te-
maty: 1) czysto$¢ rak, nog, ciata wogdle, 2) czystos¢ gtowy
i ubrania, 3) czysto$¢ jamy ustnej, nosowej, gardia, 4) dzien
ucznia, 5) postawa ucznia, 6) uczen jest odpowiedzialny za czy-
stos¢ w szkole, 7) sen, 8) niebezpieczny owad (mucha), 9) je-
dzenie i picie, 10) obowigzki chorego ucznia, 11) rozrywki ucz-
nia i 12) ubranie ucznia.

Przy rozwijaniu tych tematéw nalezy zachowa¢ umiar pe-
dagogiczny i stale przystosowywac tres¢ pogadanki do zakresu
wiadomosci, jakie uczen posiada. Niedopuszczalne jest wybie-
ganie poza ten zakres, podawanie doraznie nowych wiadomosci,
nazw, zwiaszcza z anatomji i fizjologji. Pogadanki nie moga
nosi¢ charakteru wyktadéw, bo to nudzi i meczy dzieci; nato-
miast powinny odbywac sie w formie rozmowy z dzieémi, roz-
wijanej na tle kontroli czystosci ciata, ubrania, pomieszczen
eszkolnych, z powodu jakiego$ zdarzenia, wypadku. v

W VII oddziale szkoty powszechnej nowy program przewi-
duje zamiast dotychczasowych 2 godzin tygodniowo, jedna go-
dzine na nauke higjeny, wprowadzajac jg réwniez do 3 klasy
gimnazjum. Ma to na celu ugruntowanie wiadomosci o zdro-
wiu oraz lepsze zrozumienie wartosci praktyk higjenicznych, do
ktérych wykonywania musi by¢ wdrozone kazde dziecko, kon-
czace szkote powszechng lub gimnazjum nizsze. O tem, ze
i podczas tych statych lekcyj nalezy liczy¢ sie z poziomem umy-
stowym klasy, mozliwie unikajac cyfr, nazw i przenoszac punkt
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ciezkosci lekcji na nastawienie higjeniczne dziecka, na oddzia-
tywanie na jego wole, — dodawac¢ chyba nie potrzebuje. Na
lekcjach higjeny nalezy jak najwiecej pokazywac przedmiotow
i preparatow naturalnych, modeli, obrazéw i rysunkow, prze-
zroczy, filmoéw, urzadza¢ wycieczki do instytucyj i zakladow
uzytecznosci publicznej.

W klasife VII gimnazjum w nowym programie zostata zu-
petnie skreslona jedna godzina tygodniowo higjeny.

Na ostatnim kursie w szkotach zawodowych program prze-
widuje higjene w jednej godzinie tygodniowo z uwzglednieniem
higjeny spotecznej i zawodowej. W seminarjach nauczyciel-
skich na anatomje, fizjologje cztowieka wraz z higjeng indywi-
dualng i ratownictwem przeznacza sie 17 godz. tygodniowo na
I11 kursie oraz na higjene publiczng i szkolng, na ¢wiczenia
praktyczne z higjeny szkolnej 1 godz. tygodniowo na V kursie.
W pedagogjach na ostatnim kursie na higjene przeznaczono 2

godz. tyg.

Poza tern wiadze szkolne zalecajg we wszystkich rodza-
jach szkét prowadzenie pogadanek, konferencyj z rodzicami na
tematy z higjeny osobistej ucznia, szkolnej, spotecznej w tym
celu, by dom nie paralizowat pracy propagandowej w szkole,
lecz pomagat jej w miare moznosci. Jak widzieliSmy, program
nauki w rozmaitego rodzaju szkotach przeznaczyt na nauke hi-
gjeny zbyt mato czasu w stosunku do jej waznosci oraz do b.
zlego stanu zdrowotnego i niklego uswiadomienia higjenicznego
naszego spoteczenstwa. Rzeczg konieczng bytoby przywrdcenie
higjeny w wymiarze 1 godz. tygodniowo w VII klasie we wszyst-
kich gimnazjach. Natomiast jeszcze wazniejszg, a wobec ponizej poda-
nych motywdw wprost palacg sprawg jest powiekszenie higjeny o !
godz. tygodniowo w seminarjach nauczycielskich i pedagogjach z prze-
znaczeniem jej na zajecia praktyczne z higjeny szkolnej. Obie
powyzsze sprawy poruszane byly niejednokrotnie, a ostatnio
zostaty wysuniete przez Warszawska Rade Szkolng Okregowsg
w formie wnioskow. Stawiam wobec tego obydwa wnioski, ma-
jac nadzieje, ze jezeli zostaty one przyjete przez czynniki oby-
watelskie i spoteczne, tern bardziej przyjmie je Zjazd Lekarzy
i Przyrodnikow Polskich. Woreszcie przechodze do sprawy naj-
wazniejszej: kto ma w szkole prowadzi¢ propagande higieni-

Wychowanie Fizyczne. 23
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czng? Odpowiedz brzmi: zasadniczo nauczyciel-wychowawca.
Jezeli ta propaganda zwilaszcza w szkole powszechnej ma po-
lega¢ na wychowywaniu higjenicznem miodych pokolen, na
wdrazaniu ich w zwyczaje higjeniczne, to zadanie to wypehic
moze tylko osoba, obcujgca stale z dzie¢mi, poswiecajgca im
caly czas w szkole. Pomocg mu w pewnych warunkach bedzie
wspotpraca z higjenistkg szkolng przy pomiarach, przegladach
czystosci, nawigzaniu tgcznosci z rodzicami i z lekarzem szkol-
nym przy badaniu lekarskiem dziatwy, przy opinjowaniu o po-
prawie warunkéw higjeniczno-sanitarnych lokalu szkolnego,
przy opinjowaniu o powrocie dziecka do szkoty po chorobie,
wreszcie nieraz przy prowadzeniu higjeny w VII oddziatach.
W gimnazjach, szkotach zawodowych, seminarjach nauczyciel-
skich i pedagogjach zakres czynnosci lekarza szkolnego jest
szerszy, a wiec i pomoc w propagandzie higjenicznej wieksza.
Jednak i tu wychowawca, majac wiecej stycznosci z miodzieza,
moze i musi zwraca¢ uwage i na strone higjeniczng, na stosunek
miodziezy do wymagan kulturalno-obyczajowych, na wdraza-
nie jej do przyzwyczajen higjenicznych. Jakkolwiek lekarz ma
wiekszy zasob wiadomosci z dziedziny anatomji, fizjologji czto-
wieka, higjeny oraz patologji to jednak nieraz w prowadzeniu
lekcji pod wzgledem metodycznym ustepuje nauczycielowi. To
tez ani wiadze szkolne, ani sami lekarze nie uwazajg propagan-
dy higjenicznej w wymienionych rodzajach szkot za wytgczng
domene lekarzy, zgadzajgc sie dla dobra sprawy na ustgpienie
lekcyj higjeny nauczycielom, oczywiscie jedynie odpowiednio
przygotowanym do tego.

Woracajac do propagandy higjeny w szkotach powsz. i po-
wtarzajac, ze wylgczna rola propagatora spada na nauczy-
ciela, musze stwierdzi¢, ze niewielki odsetek nauczycieli moze
nalezycie speini¢ to zadanie. Starsze nauczycielstwo wobec
braku, — miodsze — wobec niedostatecznie uwzglednionego
w programach seminarjow naucz, wyszkolenia higjenicznego.
Z tego wysuwajg sie 2 wnioski: jeden, o ktérym juz byla mowa
wyzej, dotyczy powiekszenia o jedng godzine tyg. lekcji hi-
gjeny w zaktadach ksztatcenia nauczycieli, drugi o koniecznosci
przeszkolenia higjenicznego najszerszych mas nauczycielskich.
Od 4 lat Panstw. Szk. Higj. w Warszawie przy poparciu Minist.
W. R. i O. P. urzadza kursy wakacyjne przeszkolenia higjeni-
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cznego nauczycieli szkot powszechnych; kurséw tych odbyto sie
7. Uczestnikow (czek) liczyty te kursy najwyzej do 1000, co na
ogromng liczbe nauczycieli w Polsce stanowi znikomy odsetek.
O przeszkoleniu wszystkich nauczycieli tg drogg niema mowy,
nalezy te kursy decentralizowaé: zamiast jednego, dwoch rocz-
nie w Warszawie, urzadza¢ po kilka w miastach uniwersytec-
kich, wojewddzkich i w wiekszych miastach, Na prelegentow
zaprasza¢ lekarzy, ktorzy otrzymaliby szczegétowo opracowane
programy i wszelkie wskazowki z Minist. W. R. i O, P. i Panstw.
Szk, Higj. W ten sposéb Niemcy na zasadzie rozporzadzenia
Minist. z 10 lutego 1926 r. prowadzg przeszkolenie wszystkich
swoich nauczycieli, przewidujgc, ze bedzie to miato ogromny
wplyw na poprawe stanu zdrowotnego catego narodu. Dlaczego
nadzieje naszego sgsiada dla nas miatyby okaza¢ sie niedosci-
gta mrzonka? Przeciez ws$rdéd naszych lekarzy nie zbraknie
chetnych do tej doniostej i wdziecznej pracy, a gotowos$¢ na-
szego hauczycielstwa do ciggtego doksztatcania sie jest po-
wszechnie znana.

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Redaktor dziatu: Wizytator Walerjan SikorskKi.
Walerjan Sikorski, wizytator.

Miernik oraz minima sprawnosci fizycznej
w wychowaniu fizycznem miodziezy szkolnej.

Na ostatniem zebraniu Naukowej Rady W. F. i P, W.
w czerwcu b. r. marsz. Pitsudski poruszyt zagadnienie, kt6-
re moze mie¢ gtebokie znaczenie w zyciu praktycznem. Polega
ono na wynalezieniu dla naszej miodziezy miernika stanu ich
organizméw, oraz wymaganych miniméw ich sprawnosci psy-
chofizycznej. Szcze$liwe jego rozwigzanie datoby nam moznosé
g’r%bszej oceny organizmoéw, skutkéw stosowanych cwiczen i re-
zultatéw pracy ucznidéw i nauczycieli, nie moéwigc juz o korzy-
Sciach, jakie moglibysmy ubocznie uzyska¢ podczas poszukiwa-
nia danych do powyzszych zagadnien.

Aby unikng¢ jakichkolwiek nieporozumien, zauwaze, ze
pod mianem miernika, nalezatoby rozumie¢ ocene wartosci orga-
nizmu osobnika na podstawie wyprébowanej metody. Powinien
by¢ on wynikiem badan eksperymentalnych w zwigzku z obser-

23*
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wacjg, a zawieratby dane dotyczgce stanu zdrowia oraz wro-
dzonych i nabytych wiasciwosci psychofizycznych. Minima na-
tomiast podawataby dé jakich wysitkbw jest zdolny badany
osobnik z pozytkiem dla swego zdrowia i bez szkody dla in-
nych zaje¢ codziennych, a zwlaszcza zaje¢ umystowych. Kwe-
stja miniméw sprawnosci psychofizycznej jednakze, moze bu-
dzi¢ pewne watpliwoscci. Mozna jg bowiem rozumie¢ jako mi-
nima z gory oznaczone, ktore powinna osiegng¢é po pewnym
okresie ¢wiczen miodziez nawet najstabsza albo tez mamy wziaé
pod uwage istniejgce minima sprawnosci fizycznej naszej mio-
dziezy wychowujacej sie w réznych warunkach. Do blizszego
wyjasnienia tej kwestji wrocitny po blizszem omowieniu mier-
nika stanu organizmu. Na podstawie tego, co sie dotychczas
powiedziatlo o mierniku jest rzecza wyrazng, ze gdy proby
Spehla i innych przedsiebrane w tym Kkierunku, aby ,wartos¢
organizmu* wyrazi¢ jedng liczbg okazata sie dla powyzszego
celu bezwarto$ciowemi”, nalezy szukac nie liczby lub innego krot-
kiego okreslenia, lecz okreslen chociazby dtuzszych, lecz gieb-
szych i wszechstronniejszych. W tym celu nalezy wgladngé
wgtlab organizmu, a wiec zbada¢ stan serca i naczyn krwionos-
nych, stan pluc, stopien doskonatosci ukiadu nerwowego, stan
zmystow i stopien szybkos$ci w reagowaniu na rézne bodzce oraz
dyspozycje wrodzone. Waznemi danemi w tym kierunku précz
badania klinicznego beda, pomiary (wzrost, waga, nacisk na dy-
namometr, spirometrja i cisnienie krwi) i préba psychotech-
niczna, dotyczaca szybkosci w reakcji wzrokowej i stuchowej,
wykonana calem ciatem przed wysitkiem fizycznym i umysto-
wym i po powyzszych wysitkach.

Badanie stanu serca i krgzenie krwi oraz ptuc daje wglad
w stan tych organdéw i jest w zwigzku ze stopniem odpornosci
i wytrzymatosci organizmu, podobnie jak stan ukladu nerwo-
wego i sita nacisku na dynamometr swiadczy do pewnego stop-
nia o woli i poniekad o stopniu wytrwatosci osobnika. Szybkos¢
reakcji calem cialem osobno na bodziec wzrokowy i stuchowy
mowitby nam o dyspozycji pod wzgledem szybkosci w orjen-
tacji i decyzji, co tgcznie z oceng woli i wytrwatosci oraz stop-
niem sprawnosci fizycznej w stosunku do wieku i pitci mogtyby
Swiadczy¢ o stopniu odwagi, a w kazdym razie o danych do
rozwoju charakteru w tym kierunku.

Juz z dotychczasowych wnioskéw, ktdre nie sa wolne od
zastrzezen, wyczuwamy, ze samo badanie i eksperyment nawet
w ocenie wiasciwosci organizmu osobnika nie wystarcza i ze
konieczna jest tu obserwacja.

W dalszym ciggu badan okaze sig, ze obserwacja obok'eks-
perymentu bedzie jeszcze bardziej potrzebna badz dla uzupet-
nienia kontroli eksperymentu, badz tez tam, gdzie eksperyment
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dziata¢ nie moze. Co mielibysmy uwaza¢ za miernik moze by¢
kwestjg sporng. Jest rzeczg natomiast pewng, ze nie mozemy
w ocenie osobnika postugiwaé sie wylgcznie miernikiem lub tez
probag sprawnosci fizycznej lecz miernikiem #gcznie z osiggnie-
temi minimami, gdyz strona anatomofizyczna i fizjologiczno-
duchowa stanowig nierozdzielng cato$€. Préba sprawnosci fi-
zycznej w poszukiwaniu miniméw powinna by¢ tak pomyslana,
by dawata obraz o stopniu harmonijnego rozwoju organizmu,
a zarazem, by uwzgledniata dyspozycje wrodzong lub nabyta
do pokonywania przeszkdéd, z ktdremi najczesciej mozemy sie
spotka¢ w zyciu praktycznem. Proba ta powinna by¢ dostoso-
wana do roéznic rozwojowych i powinna wyklucza¢ wszelkie nad-
werezenia lub niszczenie zdrowia wskutek przemeczenia sie.
Nad powyZzszemi kwestjami zastanawiajg sie obecnie dwie
komisje wytonione z Nauk. Rady Wych. Fiz. Jedna z nich zaj-
muje sie wyszukaniem miernika, druga za$ okresleniem mini-
mum sprawnosci fizycznej. Obie komisje zbierajg materjat od-
dzielnie lecz pracujg wspélnie, majac pod uwaga jednos¢ orga-
nizmu ludzkiego zaréwno strone fizyczng i duchowg. O wyni-
kach prac tych komisyj bedzie ,,Wychowanie Fizyczne" stale
informowato w miare osiggania konkretnych rezultatéw.

Konstanty Pietkiewicz, Warszawa.

Z metodyki narciarstwa,
1. Gimnastyka narciarska.

Jezeli kto$ powaznie chce sie zapozna¢ ze sztukg narciar-
stwa, musi pogodzi¢ sie z tern, ze jest to sport o ruchu wyteza-
jacym aczkolwiek wszechstronnym. Nauczanie sie narciarstwa
zeli sie patrzy na narciarstwo z punktu widzenia specjalizacji,
wowczas nalezy przygotowac sie don wszelkiemi mozliwemi ¢éwi-
czeniami cielesnemi, by z nadejsciem sezonu uzyska¢ wysokg
kondycje.

Dotyczy to z zasady, albo' powinno dotyczy¢, tych oséb,
ktére maja zamiar uczestniczy¢ w zawodach. Tym natomiast,
ktérzy majg zamiar zajac€ sie narciarstwem tylko w celach zdro-
wia i rozrywki, wystarczy nauczy¢ sie przypinania nart bez ja-
kichkolwiek badz ¢wiczen przygotowawczych.

Pierwszy wyjazd, dla tych ostatnich, sprowadzi jednak
pewne omdlenie i sztywnos¢, zaréwno w stawach jak i w miegs-
niach, a stopien tej sztywnosci i omdlenia bedzie pozostawat
w stosunku odwrotnym do kondycji narciarza.

Z czasem okaze sie jednak, ze nawet i ci, ktorzy zaprawiali
sie rozmaitemi c¢wiczeniami i znajdujg sie w doskonatej kon-
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dycji, ale nie uprawiali ¢wiczen o charakterze bezposredniego
przygotowania do narciarstwa, doznajg réwniez po pierwszych
wyjazdach narciarskich uczucia bélu i zesztywnienia. Zjawisko
to ttumaczy sie tem, ze narciarstwo wymaga pewnych postaw
i ruchéw, ktére nie znajdujg sie wsréd innych ¢wiczen gimna-
stycznych lub sportowych — i to sg wiasnie te postawy i ruchy,
ktére majg by¢ przygotowane i uzyte w gimnastyce narciarskie;j.
Te zatem gimnastyke bedziemy stosowali zaréwno na kursach
narciarskich jak i przy wyksztatceniu miodziezy szkolnej i wo-
gole tam, gdzie postepowaé bedziemy musieli konsekwentnie
i pedagogicznie z myslg o racjonalnem nauczaniu narciarstwa.

Obserwujgc w jakich cze$ciach ciata wystepujg objawy zme-
czenia po pierwszych wycieczkach, albo wytezajacej jezdzie
w zmiennym terenie i $niegu, dojdziemy samodzielnie do wnio-
sku jakie to muszg by¢ ¢éwiczenia gimnastyczno-narciarskie, kto-
rych stosowanie zapobiegatoby tym objawom. Stwierdzi¢ za-
tem mozna, ze dhugi, jednostajny bieg po réwninie wywotuje
uczucie zmeczenia w krzyzu, ze ciezki $nieg jest meczacym
przedewszystkiem dla ud i miesni biodrowych i ze silne zjazdy
wyczerpujg stawy kolanowe.

Po blizszych studjach techniki narciarskiej, mozemy juz
w sposOb zupetnie pewny okresli¢ te ¢éwiczenia, ktére powinny
wejs¢ do gimnastyki narciarskiej. Naczelng cechg techniki nar-
ciarskiej jest umiejetnos¢ utrzymania réwnowagi, oraz umiejet-
no$¢, w sposob najcelowszy i przy mozliwie najmniejszem na-
pieciu, operowania nartami w warunkach zmiennych w jakich
jazda sie odbywa. RoOwnowaga na nartach wymaga nietylko
miekkiego i elastycznego operowania niemi, lecz takze silnych
miesni i stawow. Technika narciarska dalej, zaréwno jak i ka-
zda inna technika sportowa, nie znosi niepotrzebnego napiecia
w stawach i miesniach oraz dziatania tych miesni, ktérych praca
w danym ruchu jest niepotrzebna.

W celu ograniczenia programu gimnastyki narciarskiej do
mozliwie najmniejszej liczby ¢wiczen, nalezy jg skoncentrowac
na tych ¢éwiczeniach, ktére bezposrednio stuzg narciarstwu. Naj-
wazniejszemi dla jazdy narciarskiej stawami sg stawy kolanowe,
biodrowe i skokowe. Kolana wyczerpujg sie w kazdej formie
jazdy, najwiecej jednak w jezdzie poprzez stok, w zjazdach
wdot, w zjazdach z oporowaniem i ptluzeniem. Mniej wiecej
podobnie wytezajg sie stawy skokowe. Miegénie partyj biodro-
wych, jakotez brzucha oraz uda angazujg sie podczas kazdego
biegu, najwiecej jednak przy wjezdzaniu t. zn. przy biegu pod
gore.

Program gimnastyki narciarskiej powinien zatem zmierzac
do wzmocnienia muskulatury brzucha i nég, jakotez wzmocnie-
nia i ,,zmiekczenia® stawow (mowa jest o wigzadtach i mies-
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niowych wzmocn. stawu) skokowych, kolanowych i biodrowych.
Naturalnie, ze przytem moga by¢ dobierane ruchy rozmaite, po-
winny one by¢ jednak dobrane ze wzgledem na przygotowanie
postaw i ruchow stosowanych w narciarstwie. Jednem stowem
muszg by¢ one jak najbardziej celowe.

Ruchy te i postawy wykonuje sie poczatkowo przez pewien
okres bez nart na sali. Mogg tez by¢ stosowane i w lekcjach
gimnastyki jako ¢wiczenia o silnym charakterze réwnowaznym,
lub jako c¢wiczenia skoku wolnego, wreszcie jako ¢wiczenia sity,
tam wiasnie, gdzie chodzi o przenoszenie srodka ciezkosci i —
jako c¢wiczenia koordynacyjne. Nastepnym etapem tych cwi-
czen jest przerabianie ich na nartach na $niegu, z'zasady na
réwninie, jako ¢wiczeh oswojenia sie z nartami i bezposrednie-
go wprowadzenia do nauczanych ewolucyj.

Przed rozpoczeciem jazdy narciarskiej, szczegoélnie z po-
czatkujagcymi zaleca sie zatem przerabiac¢ te ¢wiczenia z ujeciem
ich w pewien program metodyczny. Okres ten powinien trwac
conajmniej tydzien (wyjatek stanowig kursy narciarskie) przy-
czem cwiczenia odbywac¢ sie powinny codzien. Bedzie to sta-
nowito podktad dajacy rekojmie szybkiego zrozumienia i opa-
nowania ¢wiczen narciarskich przez ¢wiczacych bez mozliwosci
czestych nadwerezen. Procz tego utatwi to ogromnie prace kie-
rownikowi w nastepnych etapach wyksztatcenia, ktore podane
beda w nastepnym numerze ,Wychowania Fizycznego" jako
metodyka c¢wiczen narciarskich i organizacja kurséw narciar-
skich.

Zasob materjalu ¢wiczen do gimnastyki narciarskiej.

I. Postawa zjazdowa na nartach (Wykrok zwarty).
a) Giebokie uginanie kolan z uniesieniem piety,
b) glebokie uginanie kolan bez uniesienia piety,
¢) zmiana nogi Kierunkowej.
Il. Postawa zasadnicza na nartach (Stanie zwarte).
a) gtebokie uginanie kolan z uniesieniem piet,
b) gtebokie uginanie kolan bez uniesienia piet,
c) powolne uginanie kolan i nagte prostowanie nég do
wspiecia,
d) zwroty w miejscu dreptaniem,
I11. Postawa rozkroczna na nartach (Kolana lekko ugiete),
a) Glebokie uginanie kolan bez unoszenia piet,
b) schodkowanie.
IV. Postawa ptuzna na nartach.
a) Przyjmowanie postawy ptuznej z post, zasadniczej,
b) przenoszenie ciezaru ciata na lewg i prawg noge na-
przemian 1, z dtorimi -wspartemi o kolana, 2. z ramio-
nami zwieszonemi,



360

c) jak b) i lekki skret ciata w kierunku nogi obcigzonej,

przy wspétudziale ramion.
V. Postawa oporowa na nartach.
a) przyjmowanie post, oporowej z post, zasadniczej.
V1.SKkoki.

Postawa zasadnicza.

a) 1. podskoki w miejscu z silnem podcigganiem kolan,
2. podskoki w miejscu bez podciggania kolan,

b) odskoki w bok z nieznacznem podciagnieciem kolan
(w lewo i pr.).

c) podskoki w miejscu z podciggnieciem kolan i zwro-
tem 90°,—180° i 360°.

d) podskoki w miejscu i do rozkroku naprzemian,

e) przeskoki wprzéd,

f) obskoki.

VII. Przygotowanie do Telemarka i doskokow.

a) Rozkrok — ze wspieciem zwrot i klek jednondz,

b) kl. jednon6z — z posrednim prostowaniem kolan
i zwrotem w tyt przejscie do kleku jedn. na dr. noge,

c) post. zas. — podskokiem klek jednonoz,

d) post. zas. — przeskokiem wprzéd klek jednondz
i uchwycenie réwnowagi,

e) to samo co d) lecz zwrotem wprawo lub lewo.

VI1IIl. Upadek.

Wykonanie ruchéw.

I. Post, zjazdowa, zwana tez poslizgowa: Stopy w odlegto-
sci % st. w osi bocznej i 1 st. w osi przedniej,

a) Z tej p. wyjsciowej ugina sie kolana. Pieta tylna moze
sie przytem oderwa¢ od podstawy czyli narty. Siedzenie- opusz-
cza sie mozliwie jak najnizej do piety. Kolana pokrywaja prze-
dtuzenie stop ustawionych réwnolegle. Tutowia nie powinno
sie pochyla¢ wprzdéd. Ruch wykonuje sie zmiennie na 1 i pr.
stopie. Cwiczenie uwaza sie jako przygotowanie do zjazdu.

b) Pieta tylna nie moze by¢ odrywang od narty, reszta jak
i pod a).

c) Ciezar ciata spoczywa na lekko ugietej n. tylnej. Przed-
nia noga nieobcigzona jest réwniez zlekka ugietg w kolanie.
Z przeniesieniem ciezaru ciala na n. przednia, noge tylng prze-
suwa sie do przodu itd.

Il. Postawa zasadnicza. — Stopy ustawione rownolegle
w odlegtosci % st. w osi bocznej. Ciezar jednakowo rozdzielo-
ny miedzy piety i przednie czesci stopy. Postawa ciata swo-
bodna, luzna z nieznacznem poddawaniem sie w kolanach.

a) i b). Ruch wykonuje sie analogicznie z tern co byto opi-
sanem wyzej pod a) i b).
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¢) Kolana ugiete. Przy 1. skrecie ciata noge wewnetrzng
przenosi sie nieco w bok, przyczem dziéb narty unosi sie i za-
kresla ruch dluzszy a pieta ugniata i wykonuje ruch krotszy.
Noge zewnetrzng dostawia sie¢ do wewnetrznej w podobny spo-
séb, Powtarzajac tak ten ruch uzyskuje sie catkowity obrot.
Uzywany on jest w jezdzie jako jeden z pierwszych form zmia-
ny kierunku.

I1l. Postawa rozkroczna na nartach. — Odlegtos¢ miedzy
stopami do 2 st.

a) Postawa zasadnicza nie moze byC szerszg anizeli ta
sama postawa uzywana przy zjazdach, w przeciwnym razie po-
stawa ta stracitaby znacznie z punktu widzenia narciarskiego.
Wyzej opisane ruchy szczego6lnie te, podczas ktorych nie odry-
wa sie piet sg ¢wiczeniami dla catej muskulatury ndég. Ponie-
waz niski punkt ciezkosci jest ogromnego znaczenia dla utrzy-
mania réwnowagi w ostrych zjazdach, jest rzeczg bardzo wa-
zng, by wytrwalo$¢ w postawach niskich byta mozliwie naj-
wieksza. Dzi$ zresztg niska postawa w biegu zjazdowym przy
duzej szybkosci uwaza sie za najcelowsza.

Powtarzane uginanie kolan dziatlajg takze rozciggajgco
i zmiekczajgco na stawy, co ma duze znaczenie przy utrzymy-
waniu rownowagi.

b) Uzywa sie do wchodzenia na gore. Noge gérng odsta-
wia sie do boku z przeniesieniem ciezaru ciata na nig, noge
dolng dostawia sie do gornej itd.

IV, Postawa ptuzna: Stopy zwrdcone palcami do wewnatrz,
odlegto$¢ miedzy niemi do 3 stop.

By moc normowac szybko$¢ podczas zjazdu jest niezbed-
nem umie¢ ptuzy¢ nartami. Pluzenie nalezy, tak jak to juz
byto zaznaczonem, do najwazniejszych podstaw jazdy tereno-
wej. Postawa, w ktérej wykonuje sie ptuzenie, jest bar-
dzo wytezajagca, co jest powodem, ze niektorzy nie moga
go opanowac¢. Swiadczy to zarazem o tem, ze miesnie, ktére
sg do pracy tej angazowane nie sg wystarczajgco wycwiczone.

Jezeli ptuzenie odbywa sie za pomocg jednej narty woOw-
czas nazywa sie to oporowaniem. Jezeli naprzykiad oporuje sie
noga prawa, wowczas ciezar ciata przenosi sie catkowicie na
noge lewa, ktdra jest ugieta w kolanie. Utrzymanie tej po-
stawy przez nieco diuzszy czas jest b. wyczerpujgcem, nie-
tylko dlatego, ze lewa noga utrzymuje catkowity ciezar ciata
jak réwniez i dlatego, ze musi znies¢ to dziatanie jakie po-
wstaje na skutek oporowania nogi prawej.

a) Postawe ptuzng przyjmuje sie rozsunieciem stép na
wspomniang odlegtosc.

b) Ciezar ciata, ktéry jest rébwno roztozony na obie nogi,
przenosi sie ruchem wolnym na kazdg z osobna. Wspo6tdzia-
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taja przytem ramiona wsparte dioimi o kolana. Gdy czucie
w tym ruchu zostanie opanowanem wykonuje sie go z biernym
udziatem RR. (z RR. zwieszonemi.)

c) Z przeniesieniem ciezaru na jednag z nart (w tym wyp.
nodg) skreca sie ciato w kierunku tejze przyczem ramiona lekko
uniesione wbok i zlekka ugiete uzmystawiajg i wspoétdziatajg
w ruchu zataczajac lekki tuk. Noga druga wyprostowana (jed-
nak nie usztywniona) — ugniata piete.

Cwiczenie to jest typowem wprowadzeniem do nauki tukow.

V. Postawa oporowa,

a) Przyjmuje sie jg z postawy zasadniczej n. przez ugiecie
lewego (prawego) kolana podczas gdy noge prawag (lewag) od-
prowadza sie skosnie wprzéd wprawo. Poczem przyjmuje sie
z powrotem postawe wyjsciowa.

V1. Skoki.

Wiekszos¢ ewolucyj narciarskich wykonuje sie z pomocg
odcigzenia. Odcigzanie nart powinno by¢ nacechowane mie-
koscig i elastycznoscig ruchu. Zasadniczo kazde odcigzenie za-
czyna sie od lekkiego przysiadu.

Nizej podane ¢w, sg dobrem przygotowaniem do odcigza-
nia nart. Nalezy je zawsze rozpoczyna¢ od lekkiego przysiadu,
ktéry umozliwia obszerne wykonanie ruchu i wraca¢ zawsze
przez przysiad elastyczny, ktéry przeciwdziata sztywnosci w do-
skoku i utatwia uchwycenie réownowagi dzieki obnizonemu $rod-
kowi ciezkosci.

a) 1, Skok ma by¢ wykonany z podciggnieciem kolan az
do piersi. Jest dobrym treningiem dla mm. brzusznych i dosko-
naleni éwiczeniem w panowaniu nad nartami.

b) Wykonuje sie podobnie jak i skok poprzedni tylko z prze-
niesieniem sie whok.

c) Skok ten nalezy rozpocza¢ od matych podskokéw ze
wzrotem i stopniowo je zwieksza¢. Podczas wykonania skoku
nalezy kolana i stopy trzymac razem by tatwiej utrzymac narty
w stosunku roéwnolegtym.

e) Wykonuje sie skokiem wprzad.

f) Podobnie jak e) tylko jeszcze dochodzi zwrot wprawo
lub wlewo.

Skok ten jest wazny ze wzgledu na utrzymanie réwnowagi,
gdzie jako moment utrudniajgcy wchodzi sita odsrodkowa,

VII. Cwiczenia te posiadajg duzg warto$¢ ze wzgledu na
wyrobienie poczucia rownowagi. Wykonujac je, nie nalezy na-
pina¢ ciata i trzeba sie stara¢ szybko uzyskiwa¢ réwnowage
i wyrabia¢ miekki doiskok. Kolano kleczne nie powinno dotykac
podstawy.

VIIl. Sztuka padania nalezy do najbardziej elementarnych
i koniecznych umiejetnosci. Zasadniczo padanie  mozna
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podzieli¢ na padanie wtyt i padanie wprzéd. Nieumiejetny upa-
dek spowodowa¢ moze nietylko potamanie nart, lecz réwniez
i powazne pottuczenie. Przeto juz. poczatkujacych nalezy wy-
uczac tej umiejetnosci.

Upadek wtyt jest bardziej bezpieczny. Lezgc na plecach
0 nogach ugietych tatwo jest powsta¢ zamachem tutowia wprzod
i odbiciem sie rekami o ziemie.

Padajgc wprzéd nalezy stara¢ sie skuli¢ i podwing¢ bark,
by upas¢ nie przodem — lecz na plecy. Podwija sie ten bark,
na ktérego strone sie pada. Pada sie, jak zaznaczytem, w po-
zycji skulonej wprzod i nieco wbok. Niedaleko zatem od stop.
Dzieki skretowi barku pada sie na topatki co powoduje pode-
rwanie w gore nog i nart, ktore wykorzystujagc ped wykonujg
tuk i z drugiej strony napotykaja podstawe. Woystarczy je te-
raz podciggna¢ pod siebie i wesprze¢ sie lekko ramionami, by
znow powsta¢ na nogi.

Na nartach ¢wiczy sie ten upadek na pochytosciach nie-
znacznych i w nieduzym pedzie, naturalnie nalezy przytem uni-
ka¢ gruntu kamienistego, a dobiera¢ $nieg miekki.

Nauczajac upadku, usuwa sie szybko obawy przed upad-
kiem i z tegO wzgledu ¢w. to jest bardzo pozyteczne.

Przy takim upadku, gdzie ciatlo znajdzie sie w dole, a nogi
w gorze, nalezy te ostatnie przenies¢ lukiem wdo6t, podciagngé
pod siebie, zawsze pamietajgc o roéwnolegtem ustawieniu stop
(i wpoprzek zbocza) i powstac.

Wyzej podane c¢wiczenia mozna stopniowo rozszerzac, od-
mienia¢, urozmaica¢ i utrudnia¢, pamieta¢ jednak zawsze na-
lezy, by one nie obarczaty zbyt pamieci i wyobrazni poczatku-
jacego, jakotez zeby nie tracity na celowosci to znaczy, by przy-
gotowywaty bezposrednio do opanowania nart w jezdzie w te-
renie.

Aniela Pigonéwna.

Osnowa dla Il i Il roku Studjum Wych. Fiz.

Rodzaj ¢wiczenia. Cwiczenia przygotowawcze.
I a) Zbiorka w dwuszeregu z odste-
1. Dwuszereg, odle- pem ramiona wbok; dosung¢ do
gtose, prawa reka pierwszej na odlegtos¢ chwyt
chwyt biodra — krgze- bioder.
nia ramion w drugiej b) Przeno$ ramion do drugiej pozy-
pozycji wtyt. cji wtyt, rytmiczne pogiebianie.
c) W pozycji h kotowanie.
2. ,,Bieg ulicznika". a) Lekkie podskoki w miejscu na

Takt /4. lewej i prawej nodze naprzemian.
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3. Kolumna czwobr-
kowa.

4. Skurcz ramion i
ramiona rzutem wbok,
dwa mate krgzenia od
przodu ku tytowi, skurcz
ramion V2 przysiad, ra-
miona jak wyzej
przysiad, ramiona jak
wyzej powrot  do
postawy wyjs¢. — takt

(Fig. 1).

Fig. 1

5. Ramiona
rece zetkniete palca-
mi skton  gltowy
wprzod i wtyt 2 X —
zwarcie stop, ramiona
mocno splecione palca-
mi, skion tutowia w le-
wo i prawo poniz 2 X
— takt 2/4. (Fig. 2).

WZWyz,

Fig, 2.

b)
c)

d)
e)
f)

a)'

b)

d)
€)

a)
b)
c)
d)

Lekkie podskoki naprzod.

Lekkie podskoki naprzdod o kro-
ku wydtuzonym.
Luzny wymach
mian.
Skoordynowanie niezgodnego ru-
chu ramion i nég.

,,Bieg ulicznika“ z pracg ramion

ramion naprze-

(posuwiscie).

Tworzenie czwoérek z dwusze-
regu.

Rozstawienie, najpierw rzedy
zewnetrzne  potem  wszystkie,

krok na zewnatrz.
Zestawienie kolumny.

Rzuty wbok i ostry skurcz ra-
mion.

Krazenie ramion od przodu ku
tytowi i przeciwnie.

Y? przysiad, przysiad, postawa
— kazda postawa wytrzymana
1—4.

Z rzutami wbok
Z krgzeniem.

i skurcz ramion.

Fig. 3. Fig. 4.
Ramiona skurczem wzwyz i skur-
czem opust.

taczenie (RR. w.) rr zetknieciem
i splecieniem palcow.

Skion glowy wprzod i wiyt ryt-
micznie 2/4.

Zwarcie stop c¢wiczono w 0sno-
wie 1. I. 4.

e) Sklon wbok przy Scianie.

f)
9

skton wbok przy $cianie z ramio-
nami wzwyz.
c 4- f w kolumnie.



6. Siad ptasko roz-
krocznie, wsparcie pal-
cami o ziemie — 4
taktowania z boku o
ziemig, elastyczne klas-
niecie przed  soba,
chwyt prawg reka le-
wa stope;, przyciaganie
tutowia 4 X, wyprost
— | to samo w strone
przeciwng — takt s/4,

7. Na taweczce po
dwie naprzeciw podac
rr. Jedna ¢éwiczy, dru-
ga pomaga! — 2 posko-
ki na faweczce trzeci,
zeskok rozkroczny na
ziemie, czwarty wy-
skok na taweczke. —
takt 4/4. Krakowiak.

.

1. W kole, dwojki
tytem, jedynki przodem
do $rodka. Klek w zyg-
zak, podac rece - skion

wtyt powyz 2 X, za
trzecim razem jedynki
skton  tukiem,  wtyt
dwojki wytrzymuja
skion powyz — to sa-
mo przeciwnie — takt
74. (Fig. 3).

2. Chdéd réwnowazny
na tramie do wysoko-
$ci bioder — skrzyzo-
wanie ramion z przodu
poniz, krok — wznos
ramion wbok, ugiecie
nogi zakrocznej w ko-
lanie wprzéd, w tejze
postawie 2 X, wpiecie
z strzelaniem palcami
— takt 74. (Fig. 4).

a)

b)
c)

d)
c)
a)
b)
c)
d)

b)
c)

d)

b)

c)
d)

€)
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rozkroczny i wybi-
éwiczono w' osno-

Siad ptaski
janie akordu,
wie 1 1 8 a b,

Elastyczne klaskanie przed sobg,
Chwyt stép naprzemian, przycia-
ganie tutowiu do nogi,
Potgczenie akordow z klaska-
niem.

Siad ptasko rozkrocznie d -f- c.

Poskoki ¢éwiczono osnowa 1 17 a
Rozkrok ¢éwiczowo osnowa 11
9ab

2 poskoki rozkrok i zeskok na
ziemi w kolumnie.
2 poskoki rozkrok i zeskok na

ziemi po dwie podajg sobie rece,
d na taweczce.

Rozwinigcie dwurzedu w dwa ko-
ta (ze wzgledu na duzg ilos¢ cwi-
czacych) przez 1) zachodzenie
Ssrodkiem wszerz sali, rozejscie
sie w rzad w lewa, rzad w pra-
wo, tworzgc dwa kota, 2)z rzedu
srodkiem wszerz sali jedynki na
lewo, dwodjki na prawo.

Klek w zygzak.

Skt. powyz w post. b. z podaniem
rak.

Skt. poniz, tukiem w post. b. na
zewnatrz i do wewnatrz kota na-
przemian.

Wyjscie na przyrzad na wyso-
kos¢ bioder.

Zejscie z przyrzadu
kiem z obrotem.
Pochdd z silnem juginaniem kola-
na wprzod.

Pochdéd z silnem uginaniem kola-
na wprzéd wznos.

Ramiona ze skrzyzowania poniz,
whbok.

Strzelanie palcami.

zesko-
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3, Z rozbiegu skok
do6 podporu, odmykiem
siad skrzyzny pod tra-
mem z zatrzymaniem
rgk na przyrzadzie —
wznos | opust nog
skrzyzowanych wprzod
ze wznosem (przez
ugiecie ramion).

4. Kolumna, po dwie
naprzeciw, wzajemne
wsparcie koncéw pal-
cow rgk — jedna przy-
siad, druga wage, po-
wrot do post, i to sa-
mo przeciwnie — takt
%. (Fig. 5).

5. Rozkrok i okrezny
wymach ramion od ty-
tu gorag do sktonu wdét,
uderzanie dtonmi i pie-
sciami o podtoge na-
przemian, wyprost wol-
no — takt V4

6. ,,Galopada“ w ko-
le — takt 6/8

7. Dwojkami naprost,
siad o nogach ugietych,
chwyt bioder, pomoc

f) Chod w catosci na ziemi, na ta-
weczkach, na réwnowazni tawe-
weczek, tranie.

a) Cwiczenia w szybkim
tramu.

b) ramiona proste, rece wsparte na
tramie — krotki i szybki skok
wprzod do podporu. (Bezposred-
nio po odbiciu ramion.)

c) Z rozbiegu skok do podporu.

d) Odmyk ze skrzyzowaniem N. N.
(umiejetno$¢ utrzymywania cie-
zaru ciata w opadaniu na ziemig).

e) Naginajgc RR w podchwycie,

chwycie

wznos NN skrzyzowanych do
brody,
a) Waga i przysiad c¢wiczono w

osnowie 1 Il 4 f.

b) Wsparcie rekami — praca ramion
w czasie ¢wiczenia.

c) a -f- b.

b) Pelne kragzenie ramion od
ku przodowi.

c) Skiton w dot osnowa liii 6 d.

d) Wybijanie taktu dtonmii piescia-
mi w skionie wdot

e) Skion wdoét z wymachu okreznego
ramion.

f) e + d

a) Rkr ¢éwiczono w osnowie 1.

tytu

a) Wybijanie taktu % nogg npm,
b) podskok nozycowy w miejscu
(z uginaniem noég w kolanach).

c) Podskok nozycowy w biegu.

d) Zmiana nogi akcentujgcej w pod-
skoku w miejscu.

e) Zmiana nogi akcentujacej w pod-
skoku w biegu.

a) Siad o nogach ugietych,
b) Klek ¢wiczowo w osnowie 1 111 a.
c) Opady wtyt w siadzie.



klek, ustalenie ndg,
opady Wtyt coraz gte-
bsze, czwarty do leze-
nia tylem — takt 3/i.

(Fig. 6).

8. Rozkrocznie lewe
ramie, wprzéd prawe,
w bok rece zwiniete w
pies¢ (palcami ku do-
towi), uderzenie prawag
piescia w lewg i silg
uderzenia skret rzutem
w lewo tak, ze ramio-
na wykonujg w pozio-
mie 270° obrotu. To
samo  przeciwnie —
takt 3/4

Fig. 6.

9. Skoki; a) z rozbie-
gu, odbicia obuno6z i
oburacz, przeskok
kuczny przez skrzynie,
4 czesci wszerz, do-
skok obunéz do przy-
siadu. (Fig, 7),

b) skok zawrotny po-
$rod, jedna reka w pod-
porze, druga w zwisie,
(Fig. 8).

d)

a)

367

Przechodzenie z siadu o nogach
ugietych do kleku i przeciwnie.

W rozkroku skrety rzutami ra-

miona luzno.

b) Ramiona wprzéd i kob (pies¢) od-

c)

a)
b)

c)
d)

€)
f)

a)
b)

bijanie piesci z obrotem 90° w
poziomie.
a b z obrotem 270° w poziomie,

ZIN

Fig. 5.

Fig. 7.

Wyskok kleczny na skrzynie.
Wyskok kuczny na skrzynie (4
czesci) zeskok wglgb.

Wyskok kuczny na skrzynie, ze-
skok wgtab strumieniem,
Przeskok kuczny z pomocgz dwu
stron (chwyt za ramiona przez
dwie z pomocy i przenies¢ ponad
skrzynie).

d bez pomocy z ochronag.

e strumieniem.

Skok okroczny z podporem jed-
norgcz (szermierczy).

Skok odboczny jedna r, w podp.
druga w zwisie.
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I1. a) Opad rozluzniony w staniu,
1. Marsz w kole — b) Opad rozluzniony w marszu.
reakcja na znaki; a)
klasniecie w dionie z
przodu, b) bieg ulicz-
nika, c¢) opad rozluz-
niony wdot.

2. Marsz ze $pie W domu wycéwiczenie strzelania
wem. palcami.

Cwiczenia: | 2, 4, 5,6, 7; Il 1, 2, 4,
5 6, 7, 8, przy muzyce.

Zofja Nozynska.
Plas-

Opisany plas jest utozony dla dziewczat w wieku od 12—14
lat. Ruchy tatwe i niezbyt skomplikowane dostosowane do lu-
dowej melodji mazura, pozwalajg na wyuczenie go w krotkim
czasie. Ze wzgledu, iz trwa krétko, nadaje sie do przeprowa-
dzenia podczas kazdej lekcji gimnastyki. llo$¢ dziewczat bio-
racych udziat winna by¢ parzysta od 8—40. Zataczone ryciny
utatwig zrozumienie podanego- nizej opisu.

Czes$¢ 1. Nr. 2. Mazur. Ustawienie: Dwa szeregi dziewczat
naprzeciw siebie w odlegtosci 20 krokéw, W kazdym szeregu
odliczy¢ do dwoch. Dziewczeta trzymajg sie za rece na wyso-
kosci barkow (Ryc. 1) Takty 1, 2, 3, — 9 krokéw biegiem na-
przéd na palcach, niezbyt szybko, obydwa szeregi zblizajg sie

do siebie. Zwrdéci¢ nalezy uwage aby miedzy szeregami pozo-
stat odstep, minimum 2 kroki odlegtosci. Takt 4, — 3 klasnie-
cia w dilonie stojgc na miejscu. Takt 5, dziewczeta w lewym
szeregu wykonujg skton naprzéd, uderzajac rownoczes$nie dion-
mi o kolana i patrzgc na dziewczeta stojace w szeregu nhaprze-
ciw, (w tej pozycji wytrzymujg caty takt]. Dziewczeta z pra-
wego szeregu opierajg rece na biodrach wierzchem dioni, tokcie
z lekka do przodu zwrécone. (Ryc. 2.) Takt 6, — 3 klasniecia
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w obydwoch szeregach. Takt 7, to samo co w takcie 5, lecz od-
wrotnie w kazdym szeregu. Takt 8, obydwa szeregi opierajg
opisanym wyzej sposobem rece na biodrach i wykonujg balans
w lewo, lewa noga rozpoczynajac, takt 9, to samo w prawo.
Takt 10, — 3 kroki w tyt. Takt 11, sta¢ na miejscu. Takty 12,
13, 14, 15, powtorzy¢ to' samo jeszcze raz. W ostatnim takcie
dziewczeta stojg znowu w dwoch szeregach naprzeciw, oddalone
od siebie mniejwiecej 8—10 krokow.

Czes¢ 11, (Nr. 3. Moderato.) Takty 1, 2, 3, 4, w kazdym
szeregu dziewczeta podajg sobie rece i zachodzg na zewnatrz
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zwyktym krokiem do rytmu melodji, tworzac dwa kota, przy-
czem twarzg sg zwrocone rowniez na zewnatrz kota. (Ryc. 3.)
Powtoérzy¢ jeszcze raz takty 1, 2, 3, 4, rOwnoczes$nie dziewczeta
zmieniajg kierunek w kazdem kole. Takty 5, 6, 7, 8, ,,dwojki”
klekajg na lewem kolanie, prawg reke opierajg na biodrze, lewa
trzymajg za reke stojgcag za sobg ,,jedynke®, (Ryc. 4) poczem
oprowadzajg jg dokota siebie, tak ze w takcie 8-mym ,jedyn-
ka“ stanie twarzg przed ,,dwdjka" (Ryc. 5). Takty 9, 10, 11, 12,
,»dwojki“ wstajg i wykonujg na miejscu obroty na palcach prze-
wijajac sie pod reka ,,jedynki“ (Ryc, 6). W takcie 12, ,,dwojki*
stajg na miejscu twarzg zwrdécone do ,,jedynek” i wzajemnie
podajg sobie obie rece.

Czes¢ IIl. (Nr. 2. Mazur). Takty 1, 2, 3, ,,jedynki“ i ,,dwoj-
ki“ trzymajgc sie za rece wykonujg obrét dookota siebie biegiem,

Ryc. 5. Ryc. 6.

w ciggu 2 taktow i 3-ma krokami réwniez biegiem schodza sie do
srodka swego kota, w ciggu 3 taktu, puszczajac zarazem
zewnetrzne rece. Takt 4, — 3 klasniecia w dlonie,
stojac na miejscu. Takt 5, skion w przod i uderzenie dtonmi
0 kolana. Takt 6, — 3 klasniecia. Takt 7, chwyt bioder (jak
w czesci ). Takty 8, 9, balans w lewo i w prawo. Takty 10,
11, — 3 kroki w tyt i sta¢ w miejscu. Takty 12, 13, balans
w lewo i w prawo. Takty 14, 15, — 3 kroki naprzéd, do $rodka
kota, stang¢ w miejscu, przenies¢ ciezar ciata na jednag noge,
druga w tyt na palce odsung¢, poda¢ sobie rece i podniesc¢ je
w gore.

OCENY KSIAZEK.

Doc. Dr. Jan Mydlarski. Typy antropologiczne i metody ich uj-
mowania. Warszawa (Bibljoteka Eugeniczna) 1929, str. 29 w 8-ce.

Autor daje w powyzszej broszurze przejrzysty i pogladowy opis
poszczegdlnych” metod statystycznych, stuzacych do wyodrebniania z popu-
lacji typéw antropologicznych. Ilustruje on nastepujagce metody: $rednie,
maksima szeregow liczebnosci, wspotczynniki korelacji, linje regresji, nad-
wyzki liczebnosci, analize asocjacyjna, metode réznic, metode podobienstw’.
Zarbwno metody jak tez wyniki odnoszace sie do ujecia typéw antropolo-
gicznych sg wyrazem ostatniego gtosu wiedzy w tych dziedzinach 1 za-
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czerpniete .sg dprzedewszystkiem z polskiej nauki i z polskich stosunkéw.
Praca moze odda¢ duze ustugi, zwtaszcza studjujacym antropologie.
Doc. dr. K. Sto janowski.

Dr. med. Arno Arnold. Bibliographie des gesammteniseit 1911 er-
schienenen Schrifttums (ber Sportmedizin und deren Grenzgebiete, mit Be-
riicksichtigung des ausléndischen Schrifttums.  Arbeiten des Instituts fir
II_\(jibesUstuzngen an der Universitdt zu Leipzig. Band |. Berlin'1927. Stron

+ .

Pierwszy tom prac Instytutu Cwiczen Cielesnych przy Uniwersytecie
w Lipsku zawiera obszerng bibljografje z dziedziny medycyny sportowej
i pokrewnych dziatdbw za okres 1911—1926. Rok 1911 autor wybrat jako
poczatek okresu, poniewaz w roku tym stawa higieniczna w Dreznie po-
gladowo wykazata zwyrodnienie rasy ludzkiej, spowodowane wspotczesng
kulturg przemystowg. Sfery wychowawcze niemieckie byly powaznie za-
niepokojane wnioskami, ktore daty sig¢ wyciggna¢ z materjatu statystycz-
nego, i odtad datuje sie wzmozona dziatalnosC tak literacko-naukowa, jak
rowniez i sportowo-wychowawcza.

Wykaz literatury jest opracowany sumiennie i pogladowo, imponuje
swojg wielkoscia, lecz jako pierwsza proba, zawiera jeszcze znaczne braki.
Dotyczg one z jednej strony gtownie lat wojny 1914—1918, z drugiej strony
literatury francuskiej i polskiej z lat pozniejszych. Rok 1926 rowniez nie
jest kompletny.

Dzieto to moze by¢ wybitnie pomocnem dla orjentacji w tak olbrzy-
miej juz obecnie literaturze z zakresu medycyny sportowej.

Dr, B, Lipinski,

Narciarstwo Polskie. Rocznikéw Polskiego Zwiagzku Narciarskiego tom
1. Krakdw 1929.

Po wydaniu pierwszych dwoch rocznikéw PI Z. N. w latach 1925 i 1926
nastagpita trzyletnia przerwa w tem wydawnictwie, podczas ktérej narciar-
stwo polskie uczynito ogromne postepy i uzyskato wspaniate zwyéciestwa
w licznych zawodach nietylko krajowych, ale i zagranicznych. Najbardziej
chyba uwydatnito sie wydoskonalenie zdobyte w tak krétkim czasie na
Miedzynarodowych Zawodach F. 1, S., urzadzonych z takiem powodzeniem
w lutym 1929 w Zakopanem. Doktadny opis wynikéw, osiagnietych w przed-
siewzieciach sportowych w ciggu ubieglych trzech lat, tworzy gtowng tres¢
Il tomu, rozpoczynajacego sie treSciwym opisem rozwoju polskiego nar-
ciarstwa oraz dziatalnosci i celéow PZN-u w ubiegtem dziesiecioleciu, pidra
W. Smoluchows Kkiego. Nastepnie artykut, napisany po francusku
przez prezydenta Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (F. I, S.J;
lvara Holmquista, o historji lego Zwigzku, powstatego w roku 1910.
W dalszym ciggu czytamy szczegdtowe opisy zawoddéw, odbytych w No-
wym Svecie w Karkonoszach i w Cortina d’Ampezzo 1927, oraz Il Olim-
piady zimowej w St. Moritz 1928, poczem spotykamy sie z szeregiem refe-
ratbw o tegorocznych Miedzynarodowych Zawodach Narciarskich F. 1. S,
oSwietlajacych pierwszorzedne ich znaczenie dla polskiego sportu, organi-
zacje i osiggniete wyniki pod kazdym punktem widzenia.

Trzeba przyzna¢, ze po licznych, nuzacych troche tabelach, przedsta-
wiajacych szczegdtowe rezultaty biegow i skokow, czyta sie z przy&emno-
Scig barwny opis Ludwika Lesz ki — nie zimowej jakiej$S wycieczki nar-
ciarskiej, ale — ,,Kajakiem przez Podhale™; coprawda dazy przeciez PZN
ku temu, by przepiekny sport sktadakowy tworzyt letnie uzupetnienie spor-
tu narciarskiego. Redakcja sama chyba odczuta zupetny brak artykutow
turystycznej treSci w roczniku, tlumaczac sie w przedmowie, ze musi sie
zajmowac przewaznie wypadkami z zycia sportowego, jako najsilniej inte-
resujgcemi wspotczesne spoteczenstwo. .Nalezy jednak watpi¢, czy wylaczne
akcentowanie pierwiastka sportowego w roczniku odpowiada zainteresowa-
niu przewaznej czesci cztonkow 44 towarzystw, nalezacych obecnie do PZN,

24*
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a uprawiajacych nie sportowe narciarstwo, ale przedewszystkiem czynng
turystyke zimowa, przynoszaca im na pewno wiecej zdrowia i radosci, niz
sportowe emocje niewielu Wybran?/m. Nalezatoby zatem zyczy¢, zeby Re-
akcja w nastepnym tomie uwzglednita takze turystyczng strone narciar-
stwa, o ileby wydawnictwo specjalnie poswieconego jej czasopisma nie
przyszto do skutku.

Szata zewnetrzna ozdobionego licznemi ilustracjami Il tomu Erzed-
stawia sie dodatnio. Dr. T. SmoluchowsKki.

STRESZCZENIA.

Dr. med. St. Kopczynski, nacz. wiz. hig. szk. w Min. W.R. i O. P.
Zéjlgp\l/(vige-dziatwy szkot powszechnych w Polsce (Nowiny Spot.-Lek. 1928-29,
odbitka).

We wstepie autor pokrétce przedstawia stan piSmiennictwa obcego
i naszego, zajmujgcego sie kwestjg zdrowia dziatwy. Potem omawia
stan higjeniczny budynkéw szkét powszechnych w  Polsce. Zdrowie
dziatwy szkolnej przedewszystkiem zalezy od warunkéw higienicz-
nych, w jakich dziatwa przebywa w szkole. Rzecz te nalezycie
zrozumiano w Ameryce jak roéwniez na zachodzie Europy, zwilaszcza

w Szwajcarlji, Niemczech, Holandji i krajach skandynawskich. | dzi$ bu-
dynki szkolne w wyzej wymienionych krajach sg ostatnim wyrazem tech-
niki, higjeny i pedagogiki — a wiec godne nasladowania.

Stan budownictwa szkolnego w Polsce niestety daleki jest nawet od
skromnych wymagan w tym kierunku. Oto, jak dowiadujemy sie z prac
dr. M. Falskiego, w roku szkolnym 1925/6 mieliSmy na terenie Rzeczy-
pospolitej w liczbach zaokraglonych 3.600.000 dzieci w wieku szkolnym,
z ktérych pobierato nauke 3.300.000 dzieci. Dziatwa ta uczyta sie w 54.203
izbach™ lekcyjnych, z ktorych na budynki wiasne przypadato 31.480 (58,8%),
a na budynki wynajete 22.723 izb (41,2%).

Niezmiernie wazng rzeczg ze stanowiska higienicznego, poza posiada-
niem do celéw nauczania specjalnego budynku szkolnego, jest stopien ob-
cigzenia izby lekcyjnej. Otoz normalnie izba powinna mie¢ 9 m dtugosci
na 6 m. glebokosci, czyli 54 m?2 powierzchni. U nas przecietna powierzchnia
izby lekcyjnej z liczby 54.203 czynnych w roku szkolnym 1925-26 wynosita
415 nr, przytem dla miast 46,9 m2, dla wsi 39,8 m2. Jezeli rozbi¢ te prze-
cietne dla budynkéw specjalnie wzniesionych dla szkét i dla lokali szkol-
nych wynajetych, to okaze sie, ze przecietna pow. izby lekcyjnej na wsi
w budynku wynajetym zaledwie przewyzsza potowe rozmiaru, jakiego od
izby lekcyjnej mamy wymaga¢, mianowicie 29,2 m2, zamiast 54 m2

Dane statystyczne wykazuja, ze na izbe lekcyjng dla catej Rzeczy-
pospolite{' przecietnie wypada w miescie 52,8 uczniéw, na wsi 57,4, a prze-
cietnie dla miasta i wsi 56,2 ucz. Jezeli sobie uprzytomnimy teraz, ze prze-
cietna pow, wynajetej izby lekcyjnej na wsi nosi 29,2 m2 to obcigzajac
ja 57 uczniami, dajemy uczniowi przecietnie zaledwie p6t m? pow. podiogi.

Takie stosunki wykazano zapomocg statystyk w roku szkoln. 1925-26.
Za lat 10 liczba dzieci w roku szkolnym wzrosnie do 6 miljondw, a wow-
czas zapotrzebowanie izb szkolnych wzrosnie ogromnie, trzeba bedzie kilka
tysiecy izb szkolnych budowac rocznie — do roku 1940 trzeba bedzie
wznies¢ przy S$redniem obcigzeniu izby szkolnej uczniami, okoto 84.000 izb
szkolnych. Niewatpliwie na zaspokojenie tych wszystkich potrzeb zebrak-
nie panstwu funduszéw — trzeba bedzie korzysta¢ niejednokrotnie z lokali
prywatnych i obcigza¢ jeszcze bardziej izby lekcyjne uczniami; zdaje sie,
ze na dojscie do normy jeszcze diugo bedziemy musicli czekaC. Tu jeszcze
zaznaczyC nalezy, ze w cialgu dziesieciolecia niepodlegtosci Panstwa wznie-
siono 5540 izb szkolnych, ktére jednak nawet w drobnej czesSci nie zaspa-
kajajg potrzeb budownictwa szkolnego. Stosownie do wielkiego zapotrze-
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bowania budynkéw szkolnych wznoszono je gtownie w wojewddztwach cen-
tralnych, w mniejszym stopniu w wojewodztwach J)o’rudniowych i wschod-
nich, Obecnie z czg_nn_ych 55.000 izb maty tylko odsetek odpowiada skrom-
nym wymaganiom bigjeny,

W celu przeciwdziatania ztu, ptynagcemu dla zdrowia dziatwe]/ szkolnej
ze wzgledu na wysoce niehigieniczny stan budynkéw szkolnych, wydato
Ministerstwo Os$wiecenia szereg zarzadzen. Z nadsytanych raportéw wy-
nika, ze pewna poprawa stosunkoéw pod tym wzgledem nastgpita.

Zkolei autor omawia stan opieki higjeniczno-lekarskiej nad szko-
tami powszechnemi. Szerzenie sie chorob zakaznych i pasorzytniczych
przez szkoty dato powod do utworzenia opieki higjeniczno-lekarskiej
nad dziatwg szkolng. Poczatek tej organizacji datuje sie od potowy
wieku ubiegtego, i dzi$ obejmuje ona wszystkie panstwa kulturalne.

W Polsce instytucja lekarzy szkolnych powstata najpierw w prywat-
nych szkotach $rednich na terenie bylej Kongreséwki. Po odzyskaniu nie-
podlegtosci, polskie witadze o$wiatowe szkolne upanstwowity caty szereg
prywatnych szkét Srednich, w ktérych opieka higjeniczno-lekarska zostata
zorganizowana, i organizacje te stopniowo rozszerzaty na szkoty Srednie
i seminarja nauczycielskie. Koszta tej opieki w panstwowych szkotach
ponosi panstwo, w prywatnych — wiasciciele szkét.

Co sie tyczy organizacji opieki higjeniczno-lekarskiej nad szkotami
powszechnemi, to ciezar kosztow catkowicie spoczywa na barkach gmin.

Celem zobrazowania liczebnego stanu lekarzy szkolnych, lekarzy spe-
cjalistow i higienistek w szkotach powszechnych w Polsce, autor positkuje
sie danemi ze wspomnianej juz ankiety dr. M. Falskiego.

Ot6z wedtug tych danych, na ogolng liczbe 26.470 publicznych szkét
powszechnych, zaledwie 1.292, czyli 4,88%, zna{'(dug']e sie pod opieka higje-
niczno-lekarska. Z tego na 2,338 szkot miejskich opieke te posiada 997
szkdt czyli 42,6%, a z 24.132 szkot wiejskich tylko 279 szkoét t. j. 1,1%,
Pod wzgledem jakosci opieki i liczebnosci personelu higienicznego, réwniez
szkoty wiejskie bardzo ustePuja szkotom miejskim. Jako wniosek ogolny
wyplywa konieczno$¢ uregulowania sprawy opieki higjeniczno-lekarskiej
nad dziatwg szkolng, na drodze ustawodawczej. Z powodu wielkiego braku
lekarzy uwaza autor za konieczne wprowadzenie nizszej stuzby sanitarnej,
zwhaszcza wprowadzenie t, zw, higienistek szkolnych.

Nastepny rozdziat dotyczy czystosci i stanu zdrowia dzia-
twy szkot powszechnych. W rozdziale tym ogranicza sie autor
do kilku wazniejszych punktdw, a to: przedstawia wszawice w szkotach
powszechnych, stan odzywiania, zapadalno$¢ na gruzlice, prochnice zebdw,
zachorowywania na wazniejsze choroby zakazne, alkoholizm wsrod dziatwy
szkolnej, wkoncu stan szkolnictwa specjalnego dla dzieci fizycznie i umy-
stowo upo$ledzonych.

Wszawica. Jak wynika z ankiety, przeprowadzonej w roku 1927
z polecenia M. Oswiecenia, w okregach szkolnych centralnych i wschod-
nich zawszenie jest wieksze, anizeli w okregach potudniowych i zachodnich.

Przytem uderza réwniez to, ze w szkotach powszechnych miejskich,
gdzie sg czynne higienistki szkolne, odsetek dzieci zawszonych jest znacz-
nie mniejszy. Dzieki zaktadaniu tazni, stan wszawicy ws$rdod dziatwy szkol-
nej miejskiej zmniejsza sie ciggle, Gdy chodzi o wsie, to bez zaktadania
tazni wiejskich sprawa nie posunie sie napréd. Z choréb zakaznych, tra-
piacych dziatwe szkolng, zastuguje na uwage S$wierzb i parch. Jak staty-
styka z roku 1924-25 wykazata, w szkotach $rednich na catym terenie
Rzeczypospolitej liczono 0,43% tego pasorzytniczego cierpienia — w szko-
tach powszechnych jest ono zjawiskiem czestszem. Tak np. na 56.600 dzieci
szkdt powszechnych warszawskich, zbadanych w roku 1925-26, Swierzb no-
towano w 156 przypadkacji (3%), a w r. 1926-27 w 52 przypadkach (1%).

Do powaznych cierpien, spotykanych wsréd dziatwy szkdét powszech-
nych, nalezy jaglica. W szkotach $rednich odsetek dzieci jagliczych
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wynosit w r. 1924-25 og6tem 0,8%, w szkotach powszechnych odsetek ten
jest znacznie wiekszy, gtdéwnie jednak w pewnych okolicach wiejskich.
Wzmozona akcja zapobiegawcza ze strony rzgdu (dr. Zachert) spowo-
dowata utworzenie w ostatnich latach utworzenie kilku zaktadéw leczni-
czych z internatami, oraz kilku oddziatéw dla przychodzacych dzieci jagli-
czych. Te dzieci w internatach, ktérych stan zdrowia oczu na to pozwala,
korzystajg z nauki_szkolnej. WS$réd dziatwy zydowskiej zwalczaniem ja-
glicy zajmuje sie Towarzystwo Ochrony Zdrowia.

Do przykrych plag, gnebigcych dziatwe w wieku szkolnym, nalezy
gruzlica. Wsrdd 57.759 dziatwy szkot powsz, warszawskich, zbadane)
w roku 1926-27 przez lekarzy szkolnych, u 1.033 dzieci (1,8%) stwierdzono
gruzlice ptuc czynna, w 2751 (4,8%) podejrzewano gruzlice ptuc; y 600
przypadkach (1%) stwierdzono gruzlice kosci, gruczotow i skory, w 3.801
przyp. (6%) stwierdzito powiekszenie gruczotéw przyoskrzelowych,
a u 21.801 dzieci (38%) znaleziono powiekszone gruczoty chionne.

Rejestracja wykazata rowniez liczbowo wptyw warunkéw mieszkanio-
wych na zapadalnos¢ na gruzlce dziatwy szkolnej. Miedzy innemi cyframi
rejestracja wykazata dwa mieszkania jednoizbowe, w ktorych miescito sie
po 30 osob. U obojga dzieci, przebywajacych w tych mieszkaniach, stwier-
dzono gruzlice. Jezeli poréwnamy stopien zapadalnosci na gruzlce czynng
dziatwy w szkotach powsz. z zapadalnoscig w szkotach s$rednich, to stwier-
dzamy, ze zapadalno$¢ w szkotach powszechnych jest dwa razy wieksza.
Co do dziatwy wiejskiej, jak dane wykazujg, odsetek przypadkéw zacho-
rowan na gruzlice, Jest znacznie mniejszyl, niz dziatwy szkolnej miejskiej.

Walka z gruzlica wsrod dziatwy — to walka o poprawe warunkéw
zdrowotnych budynkéw szkolnych, warunkéw domowych, zwiaszcza mie-
szkaniowych, o lepsze odzywianie szerokich warstw dziatwy i miodziezy
szkolnej.  Waznym S$rodkiem zwalczania gruzlicy sg kolonje letnie. Dziatal-
no$¢ ich w Polsce rozwija sie coraz wybitniej, np. w roku 1926 wystano
w calej Polsce dzieci w wieku szkoty powsz. 37.000. Réwniez poczyniono
pierwsze proby zorganizowania szkét w lesie. Pierwsza Warszawa, potem
£6dz i Krolewska Huta.

Donioste znaczenie w walce z gruzlica posiada dozywianie dzieci
niezamoznych. Akcje dozywiania dzieci na terenie szkoét podczas wojny
i w pierwszych latach powojennych prowadzit Polsko-Amerykanski Komi-
tet Pomocy Dzieciom. P6zniej w odpowiedzi na okélnik p. Ministra OS$wie-
cenia z dn. 15 pazdziernika 1924 roku, ktory silnie podkreslit koniecznosé
dozywiania dzieci — akcjg tg zajgt sie ogot nauczycielstwa oraz kota
opiek szkolnych. W ostatnich latach akcja dozywiania dziatwy szkolnej
aczkolwiek nieco ostabta, jednak na terenie wiekszych miast, gdzie po-
trzeby te sg najwieksze, dozywianie sie odbywa.

Wazng sprawa, zwigzang z gruzlica oraz z dozywianiem dzieci, jest
sprawa zwalczania prochnicy zebdéw. W tym kierunku poczyniono
wiele staran, zaktadajac przychodnie dentystyczne dla szkét powszechnych;
jednak naogét bioragc, wobec ogromu potrzeb pod tym wzgledem, dotych-
Czasowa organizacje jest niewystarczajgca.

Z choréb zakaznych w wieku dzieciecym powazne plagi stanowia:
ptonica (szkarlatyna), bfonica (dyfteryt), dur brzuszny i odra.

Alkoholizm. W tej materji posiadamy duzo materjatu statystycz-
nego. Naprzyktad dane z cennej pracy p. Adamowiczowej wyka-
zujg, ze 25% dziatwy szkot powszechnych nie uzywa wcale alkoholu, 61,2%
pije od czasu do czasu, 12,9% pije stale. Przytem zaznaczy¢ nalezy, ze
dzieci notorycznych pijakéw pijg stale. Jak widaC z powyzszego, sprawe
alkoholizmu™ wsérod dziatwy szkot powsz. nalezy traktowac jako sprawe
wielkiej wagi, ktorej nie wolno zaniedbywac i wszcza¢ walke na wszyst-
kich frontach: w szkole, w rodzinie, w kosciele, a dalej wytwarza¢ ruch
abstynencki zaréwno ws$réd dziatwy szkolnej jak i wsrdd jej rodzicow.
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Duzg zastuge w walce z alkoholizmem wsréd dziatwy szkolnej majg
takie towarzystwa, jak ,Trzezwos¢” w Warszawie, lub ,,Polska Liga Prze-
ciwalkoholowa” w Poznaniu,

Dzieci fizycznie i umystowo uposledzone. Wyrdznia
sie tu 5 kategoryj: 1) dzieci gtuchonieme, 2) dz. niewidome, 3) dz. niedo-
rozwiniete umystowo, 4) dz. moralnie zaniedbane z wadami charakteru,
5) dz. kaleki. Gtuchoniemote jak i Slepote spotykamy najczesciej u dzia-
twy w wieku szkolnym jako cierpienie wrodzone. Podtug spisu jednodnio-
wego, liczba dzieci gtuchoniemych w wieku szkolnym w Polsce wynosi
okoto 7000. Z tej liczby zaledwie 1000 ksztatci sie w 14 szkotach specjal-
nych. Liczba dzieci niewidom%ch w Polsce wynosi okoto 1500. Z tych za-
ledwie 330 ksztatci sie w szkotach i zakladach specjalnych. Mamy wiec
86% analfabetéow wsrdd gluchoniemych w wieku szkolnym i 78% analfa-
betéw wsréd niewidomych w wieku szkolnym. To samo dotyczy dzieci
niedorozwinietych umystowo. Na 54.000 dzieci umystowo upos$ledzonych
mamy zaledwie 25 szkot specjalnych. Dla dzieci moralnie zaniedbanych
Polska liczy obecnie 21 zaktadow wychowawczych z internatami dla_blisko
2.000 dzieci. Oczywiscie jest to rowniez bardzo drobne zaspokojenie pie-
kacych potrzeb. Pigta kategorja dzieci fizycznie uposledzonych—to dzieci-
kaleki. Na ogdlng liczbg 29.400 kalek w paiistwie, jak wykazat spis jedno-
dniowy, na wiek szkolny przypada odsetek, klory trudno okreslic.

Wadg wymowy, jak wyzazuje statystyka, dotknietych dzieci szkol-
nych mamy ogétem 2—3%. W szkotach powszechnych zaburzenia wymowy
spotykamy czesciej. Dla leczenia wad wymowy istnieje kilka poradni, gtow-
nie dla szkét powszechnych, mianowicie: w Warszawie, we Lwowie i Kra-
kowie.

Kliniki i polikliniki szkolne. Jak to juz wyzej byto
powiedziane, rola lekarza szkolnego ogranicza sie do stwierdzenia brakow
u dziatwy — lecz leczeniem ich, poza wyjgtkowemi wypadkami, nie zaj-

muje sie. Natomiast obowigzany jest czuwa¢ nad ich usuwaniem. Jak an-
kiety stwierdzity, wieksza czes¢ dziatwy, bo 50—75%, ma prawo (jako
dzieci rodzicow ubezpieczonych) do korzystania z pomocy kas chorych.
Niestety wadliwa w wielu razach organizacja tych kas utrudnia zorgani-
zowanie tej pomocy. Wedtug autora najwiasciwszem jest tworzenie spe-
cjalnych kitinik i poliklinik szkolnych. Mamy ich juz kilka, w Warsza-
wie, we Lwowie, w Wilnie i Krakowie. Trudniej sprawa sie przedstawia
jesli chodzi o zorganizowanie pomocy lekarskiej dla dziatwy szkét powsz,
w matych miasteczkach, a zwiaszcza po wsiach. W tym wypadku najwia-
Sciwszem jest organizowanie poradni i przychodni szkolnych przy szpita-
lach, albo przy t. zw. osrodkach zdrowia. Do poliklinik szkolnych, czyn-
nych przy tych osrodkach zdrowia dla wspdtpracy z lekarzami ogdlnymi,
przyjezdzaja z wiekszych miast specjalisci (okulisci, dentysci, otolaryngo-
lodzy), i w ten sposdb dziatwa tych szkét powsz. korzysta z wszechstron-
nej pomocy lekarskiej.

Zakonczenie i wnioski, Z tego, co dotychczas byto powie-
dziane, wida¢, ze, ogdlnie rzecz biorac, stan zdrowia dziatwy szkdét powsz,
przedstawia sie niestety ujemnie. Rozejrzawszy sie¢ wiec w przyczynach
zta — wszelkiemi sitami winniSmy dazyc do jego naprawy. 1. Za sprawe
palacg uzna¢ nalezy wzniesienie odpowiedniej liczby budynkéw szkolnych,
odpowiadajgcych wspdtczesnym wymaganiom techniki, pedagogiki i higjeny.
2, Kierownicy szkét winni czuwa¢ nad tem, by obecne lokale szkolne byly
utrzymywane w jak najwiekszej czystosci. 3. W programach dla szkét po-
wszechnych na wychowanie fizyczne dziatwy Eowinno by¢ przeznaczone
nalezyte miejsce i odpowiedni czas. 4. Kazda szkota powszechna winna by¢
otoczona opiekg higjeniczno-lekarska. Jako wazny organ sanitarny nalezy
angazowa¢ do szkot powsz. higjenistki szkolne. 5, Azeby praca lekarzy
szkolnyh posiadata wynik praktyczny, nalezy dazyc, by stwierdzone przez
nadzér higjeniczno - lekarski braki, czy to higjeniczne w samym lokalu
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szkolnym, czy w stanie czystosci i zdrowia u dzieci, byty mozliwie rychto
naprawiane i zaspokojone, 6. W celu leczenia UJawnlonych przez lekarzy
szkolnych wad i brakow fizycznych dziatwy szkolnej, nalezy organizowac
gesta sie¢ klinik i poliklinik szkolnych, 7. W szeregu przychodni na
plerwszym planie postawi¢ nalezy przychodnie dentystyczne, a to ze
%Iedu na czestosC prochnicy zebdw wsrod dziatwy szkot powszechnych
ynacych stad wszelkich t, zw. ,,zakazen przez usta”, 8, Wobec wielkiej
plagl Jaka_stanowi gruzlica wsrod = dziatwy szkot powszechn ch, rozwinagc
nalezy akcje kolonijng i potkolonijng — dalej rozszerzy¢ akcje dozywia-
nia_dzieci, 9. Wobec stwierdzenia dos¢ szeroko rozpowszechnionego alko-
holizmu  wéréd dziatwy szkdét powszechnych, rozwingé nalezy wsrdd niej
akcje propagandowg przeciwalkoholowa. 10. Wobec tego, ze tylko
drobng czesC  dziatwy fizycznie upo$ledzonej, ksztatci  sie i wy-
chowuje w specjalnych szkofach i zaktadach wychowawczych, zachodzi ko-
nieczna potrzeba zwigkszenia liczby szkét i oddziatéw dla tych dzieci.
Opieka lekarska i kierunek naukowo-wychowawczy w tych szkotach i za-
ktadach powinien spoczywa¢ w rekach fachowcow, p05|adajqci/ch specjalne
do tego celu przygotowanle L, Mar szal i k6 wna.

E. Hansen. P/W szybkosm pracy na oddechanie i krazenie.
(Skand, Arch. f. PhyS|0 1928

Praca ta wyszia z zakiadu Teorjl Gimnastyki Unlw w Kopenhadze.
Na podstawie szeregu prob, przeprowadzonych na 2 mezczyznach i jednej
kobiecie, w 96 probach pracy z ogdlng iloscia 168 obliczern oddechowyc
i 29 obi. krwiobiegu, badano wplyw szybkosci pracy na system oddechowy
i krazenia. Wszystkie préby robiono zrana i naczczo. Préby oddychania
robiono przy pomocy aparatu Régnaulta, skonstruowanego przez'
Krogha, a do oznaczania krwiobiegu uzyto metody Krogha i Lind-
harda, polegajacej na oznaczeniu ilosci CO2 we krwi. Obliczenie robiono
w sposob podany przez Lindharda, dzigki czemu mozna wprost od-
nalezé zawarto$¢ tlenu w litrze krwi, i sta,d mozna obliczy¢ pojemno$¢ mi-
nutowa serca, o ile znana jest zawartos¢ tlenu na 1 min; Wszystkie ana-
lizy Wykonano przy pomocy aparatu Haldanea ulepszonego przez
Krogha, ktory précz tego, ze posiada dla techniki Wykonywanla podobnych
préb bardzo dogodng forme, pozwala jeszcze na doktadne skonstruowanie
odchylen wykonanej pracy, dotyczacych szybkoSci ruchu i obciazenia. Wy-
niki poszczegélnych préb w poszczegdélnych dniach umieszczono w tabelach.

Praca byta wykonana na cykloergometrze w ten sposob, ze czeSciowo
ustalono ogolny wynik pracy, czesciowo odczytano wprost prace techniczng
na ergometrze. Praca techniczna, odczytana wprost na ergometrze, jest
tylko czeScig ogdlnej pracy miesniowej, reszta t, zw. praca dodatkowa, do-
tyczaca regulacji szybko$ci, ustalenia tutowia w postawie do pracy, jako
tez zwigkszonej czynnosci uktadu krazenia i oddychania, usuwa si¢ od
bezposrednich pomiaréw. Chcac obliczy¢ cata prace, nalezato obliczyC te
czes¢ pracy dodatkowej w kgm, kt6ra wspotdziatata przy zwigkszeniu prze-
miany materji. Przy wspomnianych pomiarach rozrozniano 4 stopnie szyb-
kosci w granicach 355 do 109 obrotow pedatdw na minute. Obcigzenie na
kazdg szybko$¢ obliczono w ten sposdb, ze ogélny wynik pracy pozostat
mniej wiecej staty. Z roznych powodéw warunek ten nie zostat wypetnio-
ny, Iecz jak wynika z tabel, odchylenia w catej pracy nie sa duze, tak, ze
wynik pracy mozna uwaza¢ w przyblizeniu za staty. Przy czesci prob praca
stalg regulowano obcigzeniem, wskutek czego praca techniczna byta stata
dla wszystkich szybkosci.

Poniewaz praca dodatkowa zmienia sie w zaleznosci od obcigzenia
i szybkosci, przeto catkowity wynik nie moze byC staty, Eroby te wiec
roznig sig od innych. Mozna powiedzie¢, ze obie grupy prob stuza innym
celom. Jesli chodzi o czysto teoretyczne badanie wptywu szybkoSci pracy
na funkcje fizjologiczne, woéwczas préby winny by¢ V\(/jykonane tak, zeby
catkowity wynik pracy pozostat staty, poniewaz prawdziwy obraz, doty-
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czacy znaczenia szybkosci, mozna sobie stworzy¢ tylko woéwczas, gdy orga-
nizm we wszystkich wypadkach wykonuje te samg pracg. Autor chce jed-
nak zbada¢, jaka szybko$¢ najlepiej odpowiada organizmowi do najwiek-
szego ekonomicznego wykorzystania pracy, ktorej wielkos¢ jest dana zgory
na jednostce czasu. Wowczas oczywiscie praca techniczna musi by¢ stalg
przy wszelkich prébach. Praca techniczna na nieobcigzonym ergometrze
Jest rowna O, mozna powiedzie¢, ze jest ona statg. Zestawienie wszystkich
prob zostato podane w tabeli przegladowej.

Wentylacja ptuc, podana w litrach na minute z oznaczeniem cisnienia
i temperatury, przedstawiona na krzywej, wskazuje na zaleznos¢ wentyla-
cji od szybkosci. Jak wynika z tabeli przegladowej, wentylacja przy
pracy, zaréwno ze statym wynikiem catosci pracy, jak tez stalg pracy tech-
niczng, ma swoje minimum, ktoére odpowiada w pierwszym przypadku szyb-
kosci 60 obr. ped. na min., w ostatnim wypadku, kiedy wzrost od najnizszej
do najwyzszej wartosci wynosi ponad 100%, nieco ponizej 50 obr. ped. na
min. Czesto$¢ oddechu waha sie w przeciwstawieniu do powyzszego bardzo
nieregularnie i prawdopodobnie niezaleznie od szybkosci pracy. Zdarza
sig, dosC czgsto, przy pracy na cykloergometrze, ze osoba badana oddycha
w rytmie, odpowiadajacym ilosci obrotow pedatéw, jednakze ten wypadek
nie zachodzit w omawianych doswiadczeniach i dlatego, jak zaznaczono,
niema zadnej inenj formy dla utozenia jakiego$ prawa co do réznic cze-
stosci oddychania.

Zajmujaca rzecza w zwigzku z tem jest zbadanie stopnia wrazliwosci
osrodka oddechowego. Po omoéwieniu wielu hipotez, dla znalezienia wy-
razenia na wrazliwos¢ osrodka oddechowego, przyjmuje autor zgodnie
z propozycja Lindharda okredlenie to, jako iloraz oddechowy, czyli
stosunek miedzy przemiang pecherzykowg w litrach na min. i napieciem
pecherzykowem CO2, mierzonem w mm. Hg. Przemiane pecherzykowsg obli-
cza jako roznice miedzy wilasciwg przemiang, a iloczynem czestosci odde-
chéw i przestrzeni szkodliwej. Zawartos¢ CO2 w powietrzu pecherzykowem
mozna takze obliczy¢ przy pomocy przestrzeni szkodliwej, przez zastoso-
wanie formutki Bohra.

Wrazliwo$¢ osrodka oddechowego, wyrazona przez iloraz oddechowy,
zdaje sie by¢ najmniejsza przy $rednich szybkosciach, a préby w ogdlnosci
potwierdzajg dawniejsze doswiadczenia Lindharda, wykazujace, ze
wrazliwo$¢ wzmaga sie znacznie, gdy praca zbliza sie do granicy mozli-
wosci organizmu.

E. Simonson omawiat, w kilku opublikowanych pracach, wrazliwo$¢
osrodkoéw oddechowych, wychodzac z zatozenia, ze wielkoS¢ podniety jest
oznaczona przez dang ilosC kaloryj. Zdefinjowany przez niego kaloryczny
iloraz oddechowy, nie daje zadnego obrazu dla stopnia wrazliwosci o$rodka
oddechowego, co pomiedzy innemi wyraza sie w tem, ze kaloryczny iloraz
oddechowy w pewnych wypadkach jest znacznie wiekszy w spoczynku, niz
przy pracy, chociaz jest rzecza znang ogolnie, ze wrazliwo$C wzmaga sie
przy przejsciu ze spoczynku do pracy. Zaréwno wydzielanie CO2 jak i po-
chtanianie 02 sg najnizsze przy srednich szybkosciach (60 obr. ped, na mi-
nute), przyczem jednakze optimum szybkosci dla kobiety zdaje sie by¢
nizsze niz dla mezczyzny, a jest ono jeszcze nizsze, jesli chodzi o proby
ze statg pracg techniczng. lloraz oddechowy waha sig tylko w bardzo nie-
znacznym stopniu w zaleznosci od szybkosci. Czynnosci uktadu krwionos-
nego roznig sie od oddechowego znacznie mniejsza regularno$cia, dotyczy
to, w pierwszym rzedzie, czestosci uderzen tetna. Czesto$¢ ta wzmaga sie
najwiecej (mniej wiecej od 15 do 25%) przy pracy z najwiekszg szybko-
$cig, podczas gdy inne wahania, dotyczace reszty szybkoSci, sa znacznie
mniejsze i przeblegajg bardzo nieregularnie. Jest rzeczg mozliwg, ze to
wzmozenie Jest tylko bezposrednim skutkiem odpowiednio zwiekszonego
zuzycia energji, a wahania czestosci u reszty szybkosci sg tak nikte i nie-
regularne, ze tu nie mozna mowi¢ z catg pewnoscig o zaleznosSci pomiedzy
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temi dwoma wielkosciami. Troche inaczej ma sie rzecz z przyjmowaniem
tlenu na 1 litr krwi, z t. zw. wyzyskaniem. Rezultaty préb wykazuja, ze
te czynnoSci majg nieco regularniejsze wahania i préby te potwierdzajg
wyniki osiagniete przez Lindharda, ze wyzyskanie rosnie ze zuzyciem
energji. Wzrost ten jednak nie odbywa sie proporcjonalnie do wzmozonego
zuzycia energji, poniewaz stosunek pomigdzy wartosciami dla przyjmowa-
nia 02 i wyzyskania t. zn. pojemnos¢ minutowa serca, nie jest staly. Po-
jemnos¢ minutowa rosnie z pewng szybkosScia, przyczem wyzyskanie odpo-
wiadajace nizszym szybkosciom jest stosunkowo wielkie, nie ros$nie jednak
tak, by moc przyja¢ powtdrnie, podobnie wielkg ilos¢ 02, do odpowiednio
zwiekszonej szybkosci. Praca serca wzmaga sie wiec wolniej w stosunku
do zwigkszania sie szybkosci.

Autor podaje w tabelach wartos¢ pojemnosci wyrzutowej serca, co
oblicza, majgc dane pojemnosC min. i czestoSC tetna. Liczby te nie majg
znaczenia wiekszego, poniewaz nieregularnos¢ wahan czestosci tetna musi
sie tu zaznaczy¢. Prébowano takze da¢ w przyblizeniu chociazby warto$¢
zwiekszonej przemiany materji, ktére jedynie przypisa¢ mozna zwiekszonej
pracy krwiobiegu i oddychania. Otrzymano w ten sposéb pewien poglaid
na prace stabilizacyjng, potaczong ze zwiekszong przemiang materji, o ile
chodzi o ocene cykloergometru jako maszyny pracy przy badaniach fizjo-
logicznych.  Praca krwiobiegu jest obliczona przy pomocy formutki:

P 6
Am = M X 76Q X ~5~X 10-3, gdzie Am oznacza prace serca na minute,

mierzong w kilogramometrach; M — pojemno$¢ min. w litrach, P — $red-
nie cisnienie w aorcie w mm. Hg. Przy pomocy tej formutki oblicza sie
prace serca i po odjeciu wartosci spoczynkowej, —otrzymujemy zuzycie
energji, odpowiadajgce zwiekszonej pracy krwiobiegu. Prace oddechowg
obliczong w krzywych Liliestranda, ktére podajg zwiekszenie prze-
miany materji, odpowiadajgce pewnej danej zwiekszonej wentylacji i cze-
stosci. To zwiekszenie przemiany materji jest obliczone w procentach,
z krzywych przemiany materji w spoczynku i potem zastosowane przy
omawianych probach. Po odjeciu sumy, odpowiedniej wartosci pracy
krwiobiegu i oddychania od wartosci zuzycia energji pracy dodatkowej,
otrzymuje autor wartosci dla zuzycia ener%'i, odpowiadajgce pracy stabili-
zacyjnej i regulacyjnej. Ta czes¢ pracy dodatkowej, jak wynika z obliczen,
jest minimalna, gdyz zuz?écie energji wynosi zaledwie 3—8% og6lnego zu-
zycia catosci pracy dodatkowej.

Jezeli wiec chodzi o podobne pomiary, bardzo dobrze stuzy im cyklo-
erg?metr, na ktorym praca, nie dajgca sie wprost odczyta¢, jest mini-
malna.

B. Th. Broens. Cwiczenia cielesne i tyton. (Gymnastisk Tidsskrift
Zeszyt 4. 1929 r.)

W Klasie si6dmej pewnego gimnazjum wywigzata si¢ swego czasu zywa
dyskusja na temat wptywu palenia tytoniu na sprawno$¢ fizyczng i wy-
czyny sportowe. Zdania bylty podzielone, wobec czego postanowiono roz-
strzygna¢ te kwestje na podstawie samodzielnego doswiadczenia. Dos$wiad-
czenie oparto na badaniu tetna. Brata w niem udziat cata klasa, lecz naj-
bardziej interesujagce wyniki dato badanie uczniéw palacych tyton, kto-
rzy zobowigzali sie na czas pewien zaprzesta¢ palenia. O tych wiec bedzie
mowa. Doswiadczenie przeprowadzono w sposéb nastepua'(atcy:

Badanym polecono wykona¢ bieg (w sali przy oknach otwartych)
W przeciggu 5 minut, poczem marsz w spieciu przez 15 sekund, a po 5 sek.
przerwy (dla odnalezienia tetna) zmierzono ilos¢ uderzen tetna na minute.
Po 25 dniach — w przeciggu ktérych badani wstrzymali sie od palenia —
powtérzono doswiadczenie, zachowujac jak najdoktadniej warunki ze-
wnetrzne proby poprzedniej, a wiec pore dnia, temperature, czas trwania
biegu, ilo$¢ okrazen na minute i t. d- Wkoncu ponownie zmierzono czesto$¢
tetna.
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Whyniki doswiadczenia — zawarte przyktadowo w nizej podanych

liczbach — $wiadczg jasno, ze palenie tytoniu obniza znacznie sprawno$¢
organizmu:
palac tyton gdy przestat

1. uczen miat 104 uderzen tet. na min. 92

2. » 160 , 148

3. 157 . 130

4, » 180 . 147

Przecietnie 150,25 129,25.

Nie mozna przywigzywa¢ do tego doswiadczenia znaczenia nauko-
wego, niemniej jednak nie mozna zaprzeczy¢ jego wartosci. Dowodzac bo-
wiem miodziezy naocznie zlego wplywu uzywania tytoniu, odcigga sie ja
od szkodliwego, niestety szeroko rozpowszechnionego natogu,

M, Ochrymowiczdéwna.

Adam Elektorowicz i Eleonora Reicher. Badania nad wiel-
koscig i sprawnoscig serca u sportowcow, po wysitkach fizycznych. Lwoéw—
Warszawa (Polska Gazeta Lekarska N, 43, 1927, str. 5).

Badania nad wielkoscia i sprawnoscig serca byty dokonywane u czton-
koéw Polskiego Klubu Atletycznego przed i po c¢wiczenich. Celem ich byto
stwierdzenie, czy istnieje okreslony stosunek miedzy zmniejszeniem sie
granic serca a jego pracg, jak czesto wystepuje to zmniejszenie po wysitku
fizycznym, a wreszcie czy serce znacznie powiekszone rowniez te zdolnosé
zmniejaszania sie posiada. Pomiary wykazaty, ze w olbrzymiej wiekszos¢;
wypadkoéw, a mianowicie, u 26 na 30, wystagpito zmniejszenie sie wymiarow
serca, wahajace sie miedzy 0,3 a 2,5 cm. Zmniejszenie to dotyczylo gtow-
nie lewej, a w znacznie mniejszym stopniu prawej komory i wystepowato
rowniez u osobnikéw, posiadajacych serca przerosniete, i nawet przy wa-
dzie serca. Autorzy przychodzg do wniosku, ze zmniejszenie sie serca po
wysitku fizycznym jest objawem dobrej sprawnosci czynnosciowej. Roz-
szerzenie serca natomiast jest objawem matej sprawnosci przy nadmier-
nem znuzeniu.

Wyboér walki francuskiej w charakterze ¢wiczen przy tego rodzaju
pomiarach i obserwacjach nie mozna uzna¢ za bardzo udatny z powodu
bardzo wielkiej zmiennosci natezenia pracy miesniowej, jak rowniez i wy-
sitku. Tem zapewne tlumaczy sie w jednym z przytoczonych w%/padkéw
odchylenie gomiarc’)w cisnienia skurczowego od wszystkich innych, przy-
toczonych obok, o ile nie zachodza wptywy natury psychicznej, na ktére
wazomotory sg tak wrazliwe. Dr, Bohdan Lipinski.

Eleonora Reicher. Dalsze badania nad pracg serca u sportowcow.
Il. Sporty wodne. (,,Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej”, tom V,
zeszyt IV. Rok 1927) Str, 9.

Dalszy cigg badan przy zastosowaniu sfigmobolometru w odniesieniu
do sportéw wodnych, t, j, ptywania i wio$larstwa. Naogot obserwacje, do-
konane u_kolarzy, graczow; w pitke nozng i lotnikow, znajdujg swoje po-
twierdzenie i w obecnych badaniach sportow wodnych.

U znacznej wiekszosci badanych wioslarzy cisnienie skurczowe po
treningu zmniejszyto sie, natomiast praca tetna na minute powiekszyta sie,
Rozbieznos¢ te autor tlumaczy wplywem czynnikéw naczynioruchowych.

U plywakéw zmiany w cisnieniu i wielkosci fali tetna wystepowaty
rozmaicie, w bardzo znacznej zaleznosci od wieku. U dzieci ci$nienie skur-
czowe bylo naogét zmniejszone, a fala tetnt na peryferji byta tak mala,
ze tetna nie mozna bylo zliczy¢ na obwodzie, lecz trzeba byto liczy¢ tony
serca. Zjawisko to autor thumaczy silnem rozszerzeniem naczyn w obrebie
nerwéw trzewnych.

U dorostych cisnienie skurczowe po grze w waterpolo przewaznie sie
podniosto,a objetos¢ fali tetna znacznie spadia.
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U wioslarzy, tak samo jak u kolarzy i graczow w pike nozng, daje
sie stwierdzi¢ stan nadmiernego krazenia nawet w spoczynku, co autor
uwaza poniekad za objaw zdradzajacy zmniejszenie sie sity zapasowej ser-
ca po ciezszym treningu.

Okolicznosci, przy ktérych byty przeprowadzone badania, byty tak
skomplikowane i niejednostajne, ze niektére uogodlnienia i wnioski autorki
moga sie wyda¢ nam niedostatecznie uzasadnionemu Tak naprzyktad wplyw
rozmaitej temperatury wody i powietrza, jak réwniez hiperregulacji na-
czynioruchowej, moze w bardzo znacznym stopniu wptynagé na rezultaty
pomiaréw. Dr. Bohdan Lipinski.

Kotterer. Nowe drogi w nauczaniu tyzwiarstwa. (Die Korpererzie-
hung, Bern. No. 1928

Autor omawia krytycznie dwa gtéwne style tyzwiarskie, ktore zasad-
niczo roznig sie od siebie, wzajemnie sie zwalczajg. Przedstawiciel pierw-
szego, Haines, dazy do skojarzenia harmonijnych ruchéw catego ciata
podczas biegu, stara sie usunaC te sztywno$¢, te wymuszone ruchy, ktore
oprostu razg widza. W ostatnich latach powstaje nowy system jazdy
igurowej, zwracajacy gtéwng uwage nie na koordynacje ruchéw, ale na
kreslenie Scis$le geometrycznych figur na lodzie. Doktadny $lad to gtowna
zasada tego nowegi(o stylu. Starano sie wprawdzie uzgodni¢ te dwa prze-
ciwne sobie Kierunki, stworzyC droge posrednig, ale to udato sie tylko cze-
sciowo. Jeszcze dzisiaj bowiem kladzie sie wiekszy nacisk na slad, na po-
stawe $ciSle geometryczna, na techniczny uktad ciata w jezdzie, niz na har-
monie ruchéw. System ten nie pozostawia zadnej swobody ruchom u po-
czatkujacego, ujmuje je w pewne ramy, z poza ktérych wyjs¢ nie wolno.
Technika Jest tu dominujaca, ona jest pania, a nie, jak u Hainesa.
stuzkg. Miarg dokfadnosci jest tu dobry slad, ktory stale trzeba obser-
wowac, jezeli sie chce zwycieza¢. | w tej daznosci do figurowej jazdy za-
pomina sie prawie catkiem o ciele, ktore niekiedy poprostu w fatalnych
znajduje sie warunkach. tyzwiarz bowiem, chcac wykona¢ jakie$ ¢wicze-
nie, bywa niejako wciskany w te nowg pozycje. Poza powyzszem ten Sy-
stem jazdy nietylko traci na szybkosci i rytmie, ale wywiera ujemne wra-
zenie na poczatkujacym, ktéremu zabrania jazdy z rdwnoczesnem sko-
jarzeniem harmonijnych ruchéw, z praca ‘PraW|e wszystkich grup miesnio-
wych, Co znaczy technika, jezeli istote tyzwiarstwa spycha sie na drugi
plan. | jezeli zastanowimy sie nad wartoscig tego nowego stylu, dojdzie-
my do przekonania, ze nietylko wptywa ujemnie na postawe ciata, nietylko
robi z tyzwiarza manekina tanczacego na lodzie, ale rowniez musi sie
odbi¢ ujemnie w zyciu prakiycznem.

Po ogélnem scharakteryzowaniu obu .tych systeméw, autor przechodzi
zkolei_do metody, ktorg si¢ powinno stasowaC u mitodziezy.

Dla niej z pewnoscig najlepszy bedzie ten, ktory bedzie jej gwaran-
towat dobry rozw6j fizyczny, Diugoletnie doswiadczenia pouczyty, ze do
przyswojenia sobie pewnych figur nie nalezy dazy¢ drogg pewnych Scisle
okreslonych form, lecz drogg stopniowego Cwiczenia tutowia i udoskona-
lania ruchéw. Tylko przez dobrg zaprawe, przez systematyczne cCwiczenie
tutowia osiaggniemy te ptynne ruchy ramion i nég, t Eiekn postawe. Prze-
dewszystkiem poczatkujacy powinien opanowa¢ Srodek ciezkosci, musi nie-
jako z nim igra¢; nie opanowawszy go, nie bedzie w stanie wykona¢ nawet
prostego biegu, nie méwiac juz o skretach i przektadankach. Gtéwng uwa-
ge powinno tu sie kas¢ na to, aby kazdy ruch wyptywat ze swobodnej po-
stawy, aby przy kazdym nowym ruchu nastagpito pewne naprezenie i odprg-
zenie, aby podobne bylo owemu forte i piano, czy crescendo i decrescendo
w muzyce. Jezeli spetnimy wszystkie te warunki, jezeli bedziemy racjo-
nalnie postepowali podiug tej metody, stworzymy nowy typ tyzwiarza, kté-
ry juz nas nie bedzie razit sztywnoscig manekina, ale przeciwnie, ktory
zarobwno ptynnoscig swoich ruchow jak i technicznem wyrobieniem bedzie,
niejako na uwiezi trzymat oko widza. J. DembowskKi.
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Z TOWARZYSTW, INSTYTUCY]J
| ZJAZDOW.

X1 Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, Wilno 1929.

Protok6t posiedzenia Podsekcji higjeny szkolnej i wychowania fi-
zycznego w dniu 27. IX. 1929 r. Sala obrad: sala Kuratorjum Szkolnego.

Posiedzenie otworzyt gospodarz Podsekcji, dr. A. Borowski o go-
dzinie 11 m. 20, zapraszajac na przewodniczacego nacz. wizyt, higjeny d-ra
Kopczynsklego do prezydjum: p. kuratora S. Pogorzelskiego,
prof. d-ra Piaseckiego (z Poznania), prof. d-ra Gadzikiewicza
(z Krakowa), d-ra Wernera (z Borun z. Wilenskiej), I na sekretarzy:
d-ra Marczenke i d-ra Boguszewskq Obecni: wizytatorowie hi-

gjeny szkolnej, lekarze szkolni profesorowie wychowania fizycznego.
Przystaplono do wygtoszenia referatow
1. Pptk. W, Sikorski (Poznan): ,,Ewolucja metody éwiczen gim-

_nastyg:§nyc na zasadach systemu Linga (zob. ,W. F." z. 9—10, str. 258
i nasi.).

2. Doc. K. Stojanowski (Poznan): ,,Niektére wyniki antropolo-
giczne prac laboratorjum antropologii stosowanej Studjnm Wychowania Fi-
zycznego Uniwersytetu Poznanskiego“ (zob. ,W. F." w zesz, biez,).

3. Dr. S. Brokowski (Wilno): ,,Organizacja oplekl higjeniczno-
lekarskiej w szkotach powszechnych, zawodowych, seminarjach nauczyciel-
skich i szkotach $érednich* (,W. F." z. 11, str. 298 i n.).

4. Dr. M. Kacprzak (Warszawa): ,Propaganda higjeny przez
szkote" (,,Zdrowie* walisz,, nr. 11).

4a. Dr. K. Mitkiewicz (Warszawa) — to samo (koreferat, ,W.
F. w zeszycie biez.).

5. Dr. Z. Kuncewicz (Wilno): ,Stanowisko lekarza szkolnego ja-
ko hlgjenlsty i jako Klinicysty" (W. F." z. 11, str. 304 i n.).

Dr, A. Borowski (Wilno): ,,W’rasuwosm duchowe i fizyczne
Iekarza szkolnego ze stanowiska zadan higjeny szkolnej” (,W, F.“ z. 11,
str. 300 i n.l,

W dyskusji zabierali glos:

Prof. dr. Piasecki (Poznan):

Zwraca uwage na _ogromne postepy zahartowania miodziezy szkolnej
na zachodzie Europy. Chcac zblizy¢ si¢ do tego poziomu, wytkndjmy sobie
jako cel, by potkolonje uczyni¢ obowigzkowemi dla ogotu miodziezy.

W sprawie ksztatcenia lekarzy szkolnych podnosi konlecznosc urabia-
nia w tym kierunku juz studentow medycyny i wskazuje w tej mierze na
doswiadczenie, poczynione przez Studja wychowania fizycznego Uniwersy-
tetow: Poznansklego i Jagiellonskiego.

Dla utrwalenia i skoncentrowania wynikéw prac Podsekcji proponuje
oddanle wszystkich referatow in extenso do miesiecznika ,Wychowanie Fi-
zyczne" w Poznaniu, co popiera tez przewodniczacy.

Dr. Szczawinska (Warszawa):

Obszerne i odpowiedzialne czynnosci lekarza szkolnego dajg sie stre-
§ci¢ w dwie grupy: 1) dydaktyczna, 2) lecznicza. Dydaktyczna polega na
nauce higjeny z jednej strony, a nastepnie na przestrzeganiu stosowania
hl%jeny w technice szkolnej, ewent. na zorganizowaniu zaje¢ praktycznych

igjeny w- szkole. To ostatnie wciggniecie uczniow, lub uczenie do tech-

niki zycia szkolnego wigze sie z koniecznoScig zmiany systemu nauczania
w szkofach, ktére winny by¢ szkotg zycia. Wnioski:

1. Lekarz szkolny musi by¢ traktowany jako specjalista wyszkolony
pod wzgledem higjenicznym i Klinicznym.

2. Lekarz szkolny musi by¢ zréwnany pod wzgledem praw z nauczy-
cielem (mie¢ prawo do etatu i emerytury).
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Dr. Szumski (Myslenice):

Zjazd uchwala prosi¢ M. W. R. i 0. P. o zajecie przychylnego stano-
wiska w przysziosci w sprawie rozmieszczania kolonij letnich w budynkach
szkolnych, znajdujacych sie w miejscowosciach uzdrowiskowych, letnisko-
wych 1 innych, majagcych odpowiednie warunki klimatyczne.

Dr. Kasperowicz (Wilno):

Zabiera gtos w sprawie nauczania zasad higjeny, wskazujac na ko-
nieczno$¢ tworzenia odpowiednich pomocy oraz popularnych wydawnictw
higienicznych, bez ktoérych racjonalne propagowanie higjeny jest wprost
niemozliwe. Dotychczasowe wydawnictwa sg zbyt kosztowne, niedostepne
dla calego ogdétu miodziezy szkolnej, i poza tem wiekszos¢ istniejacych
wydawnictw nie uwzglednia poziomu szkoty i nie odpowiada celowi wy-
chowania higienicznego przez szkote. Zgtasza sie wiec w tej sprawie na-
stepujgce wnioski:

1. Podsekcja Higjeny szkolnej XIIl Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow
Polskich, rozumiejagc doniostos¢ szerzenia wydawnictw higienicznych wsrod
miodziezy szkolnej, jako jednego z czynnikéw wychowania higienicznego,
wychodzac z zalozenia potrzeby bezptatnego ich rozdawnictwa, odwotuje
sie do Ministerstwa W. R. i O. P. z pro$bg o nalezyte subsydiowanie ruchu
wydawniczego w tym zakresie, ewentualnie o wydawanie wspomnianych
rzeczy wiasnym sumptem.

2. W celu utatwienia nauczycielstwu, zwikaszcza szkdt powszechnych,
szerzenie zasad higjeny wsréd miodziezy szkolnej, nalezy tworzy¢ przy po-
szczegolnych Kuratorjach i Inspektoratach wypozyczalnie materjatu propa-
gandowo - higienicznego (przezroczy, plakatow, tablic, wydawnictw), oraz
organizowa¢ ruchome wystawy higieniczne.

Prof. dr. Gadzikiewicz (Krakéw):

Do najwazniejszych czynnosci lekarza szolnego nalezy ulepszenie wa-
runkéw higienicznych w szkole. Ulepszenie to czesto mozna uzyska¢ bar-
dzo prostemi $rodkami. Znam szkoty pieknie zbudowane, ale pod wzgledem
higienicznym Zle postawione, znam réwniez szkoty w ztych budynkach, ale
nadzwyczaj dobrze i celowo urzgdzone i wyzyskane (dobra wentylacja,
wzorowa czysto$¢ i t. p.). Oczywiscie zalezy to wylacznie niemal od do-
brej woli i pracy kierownika i lekarza szkolnego. Niemniej przy budo-
wie budynkéw nalezy uwzgledni¢ wymagania higjeny, i lekarz powinien
tego dopilnowacd.

Teraz kilka stow o nauczaniu higjeny w szkole. Trudnosci duze przed-
stawia nauczanie higjeny w szkotach zawodowych. Brak jej daje sie we
znaki, brak odpowiednich, dostosowanych do potrzeb szkot zawodowych,
podrecznikow.

Co sie tyczy klinicznego wyksztatcenia lekarzy szkolnych, to nie po-
winno by¢ to ze szkoda wyksztatcenia higienicznego lekarza, ktére obecnie
jest przewaznie niewystarczajace.

Dr. Szymanowski (Nowogrodek):

Stabo jest zorganizowany dozor sanitarny w szkotach powszechnych
w poréwnaniu ze szkotami $redniemi. Czesto szerzg sie wsrdd dzieci szkot
powszechnych choroby zakazne (gruzlica) i niema zupetnie badan lekar-
skich przy wstepowaniu do szkét powszechnych.

Uchwalono wszystkie wnioski referentow i méwcéw dyskusyjnych,
a rowniez nastepujace wnioski pptk. Sikorskiego i d-ra Mitkie-
wieza:

Whiosek do ref. Nr. 1 (W. Sikorski, Poznan). Bezkrytyczne wpro-
wadzanie do szkdt polskich metod obcych, utworzonych dla dziatwy i mio-
dzieiﬁ o odmiennych wiasciwosciach izyczne)/ch i duchowych i wychowu-
jacych sie w odmiennych warunkach, jest objawem wysoce niepozadanym.
Moze natomiast wptlynef korzystnie na dalszg ewolucje naszej metody Ccwi-
czen cielesnych staly kontakt z zagranicg nauczycieli i nauczycielek, do-
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$wiadczonych, umiejacych krytycznie dobra¢ i logicznie powigza¢ poszcze-
golne ¢wiczenia na podstawie zasad, o ktore opiera sie nasza metoda.

Whioski do ret. Nr. 4a, d-ra Mitkiewicza. |, Wobec wielkiego
znaczenia znajomosci zasad higjeny w zyciu jednostki i spoteczenstwa,
Podsekcja higjeny szkolnej i wychowania fizycznego uchwala zwrdcenie sie
do Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego z prosha
0 przywrdcenie nauki higjeny w VII kl, gimnazjéow w 1 godz. tygodniowo.
Il. W programach zaktadow ksztatcenia nauczycieli na nauke higjeny pu-
blicznej i szkolnej przeznaczono zbyt mato czasu. W zwigzku z doniosty
rolg nauczyciela szkot powszechnych w propagowaniu higjeny, Podsekcja
higjeny szk. i wych. fiz. uchwala koniecznos¢ zwrocenia sie do Minister-
stwa Wyznan Religijnych i OsSwiecenia Publicznego z prosbg o dodanie
1 godz. tyg. higjeny z przeznaczeniem jej na zajecia praktyczne z higjeny
szkolnej. I1l. Wobec tego, ze nauczycielstwo szkot powszechnych jest gtow-
nym czynnikiem szerzenia zasad higjeny wsrdd szerokich warstw spoteczen-
stwa, Podsekclja higjeny szkolnej i wychowania fizycznego uznaje koniecz-
no$¢ przeszkolenia ogdfu nauczycielstwa szkét powszechnych na specjalnych
kursach higienicznych, i w tym celu zwraca sie do Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego i Departamentu Stuzby Zdrowia Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych z prosbg o opracowanie programéw i jak
najszybsze uruchomienie podobnych kursow w kilkunastu punktach
Panstwa.

Sekretarze: (—) Dr. Jadwiga Boguszewska.
(—) Dr. Tamara Marczenko.

Gospodarz Podsekcji: A. Borowski, dr, med, i wizytator higjeny.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Wydziale H. Szk. i W. F.
Ministerstwa W. R, i O. P,

Posiedzenie w dniu 17 pazdziernika 1929.  Przewodniczacy dr, St.
Kopczynski. Sekretarz dr. Wt Niewinski. Obecnych osob 61.
Przewodniczacy podaje w sprawie kursu doksztatcajacego dla lekarzy
szkolnych, ze w porozumieniu z Dyrekcjg Panstwowej Szkoty Higjeny, pro-
gram kursu, stosownie do zyczer kolegow lekarzy szkot warszawskich, zo-
stat utozony w ten sposob, aby umozliwi¢ tym kolegom skorzystanie z tego
kursu. Odczytug'e program i warunki przyjecia (patrz numer ,W. F." za
listopad str. 338).

W grudniu Departament Stuzby Zdrowia organizuje Kurs Alkohologji
(od 18 do 24 grudnia). Zgtoszenia na kurs do 20 listopada. Kurs bezptat-
rlly, procz wpisowego, wynoszacego 10 zitotych, ptatnego przed rozpoczeciem

ursu.

Jak wynika ze sprawozdan pp. wizytatoréw higjeny szkolnej, nie
wszyscy lekarze przesytaja ,,zawiadomienia do opieki domowej“ ucznidw,
co powinno by¢ uskuteczniane po kazdorazowem badaniu ,,indywidualnem®
ucznia. — W szkotach, w ktérych prowadzi sie wyktady higjeny, za mato
sie egzekwuje wymaganie, aby uczniowie mieli podreczniki. Ponadto
zwraca sie uwage na obowigzkowy udziat lekarzy szkolnych w komisjach
wychowania fizycznego. '

Obecnie zostaly wprowadzone w szkotach ksigzki o stanie wychowa-
nia fizycznego wedfug wzoru zatwierdzonego przez Ministerstwo (nabywac
je mozna w Polskiej sktadnicy pomocy szkolnych, Nowy-Swiat 33). Lekarz
szkolny powinien czuwaé, aby ksigzka ta byla w powierzonej mu szkole
prowadzona, a prowadzi¢ jg winien nauczyciel gimnastyki.

Dr, Wiadystaw Sterling wyglosit odczyt pod tytutem
,Uczen sychopatyczny"”, Modwca streszcza na wstepie wyniki
badan wspotczesnej charakterologji w zastosowaniu do badan nad psycho-
patig ustrojowa, ujmuja wielkg te dziedzine, jako zaburzenie réwnowagi
ortotelicznej] w mysl teorji W, Sterna oraz E. Kahna. Psychopatja
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ustrojowa rozpatrywana tu jest jako stan pogranicza pomiedzy psychiczng
normg a psychiczng choroba, przyczem nauka wspétczesna odroznia w wie-
ku dzieciecym i miodzienczym stany psychopatyczne trwate, postepujace
oraz dobrotliwe z tendencjg do naprawy. Tak zwanym stygmatom degene-
racyjnym przypisuje méwca znaczenie wzgledne, raczej jako sygnatu wska-
zujacego wszechstronne zbadanie psychiki dziecka, podnoszac natomiast
doniostg role zaburzen cielesnych natury czynnoSciowej (mankuctwo, ambi-
dekstrja, pismo zwierciad’rowe{ oraz roznorodne hyperkinezy, a zwilaszcza
tiki. ~Analizujagc psychike dziecka psychopatycznego, podnosi moéwca
wzgledng czestosC kojarzenia sig stanow psychopatycznych: oligofrenja,
jednostronno$¢ uzdolnie,, brak pewnosci oraz liczne ziludzenia pamieci
(ztudzenie ujemne, kontabulacje, objawy pseudologji fantastycznej i1 t. p.)
Przy analizie woli oraz sfery kojarzeniowej zwraca méwca uwage na brak
moznosci wiekszych catosci psychicznych, na ociezato$¢ myslenia (ktorej
nie nalezy utozsamia¢ z niedotestwem myslowem), na bluszczowo$¢ natury
miodocianych psychopatéw, na dysharmoje pomiedzy dziedzing afektu
i intelektu, na stany dysforji czyli przygnebienia, oraz na tak zwane prze-
tomy psychopatyczne, na biegunowo odwrotne stany podniecenia z ich re-
akcjag w postaci wibczegostwa i prostytucji. Szerzej zastanawia si¢ moéwca
nad tak zwanym afektem patologicznym oraz nad objawami natrectwa mysli
i czynow, ktoére tak czesto kojarzg sie ze stanami lekowemi. Na zakoncze-
nie ﬁodnosi moéwca olbrzymie znaczenie popedéw w zyciu miodocianych
psychopatéw, a zwilaszcza popedu piciowego, oraz jego zboczen (typy ur-
niczne, symboliczne i algologniczne), oraz omawia metody walki z psycho-
patig ustrojowg ws$rdd miodziezy (metody profilaktyczne, metody leczenia
pracg w odpowiednich zaktadach).

Przewodniczacy dziekuje prelegentowi za gruntownie opracowany wy-
k¥ad, poruszajacy wszechstronnie wazne zagadnienia, w ktorych podkresla
sprawe ochrony otoczenia od wptywu jednostek psychopatycznych, oraz sa-
ma sprawe wychowania uczniéw psychopatycznych, ktérej rozwigzanie jest
rze(:za1h bardzo do niosta, jak réwniez warto$C wskazafi pedagogicznych
i wychowawczych, zawartych w referacie, — Wiz. Lazowskl zapytuje
prelegenta, czy nie moznaby uzupetic poruszone?o w referacie materjatu
omdwieniem zaburzen psychopatycznych na tle religijnem. — Dr, Kossa-
kéwna zapytuje, jak praktycznie rozwigza¢ sprawe uczniéw psychopa-
tycznych, — obecnie bowiem losem ich jest wedrowanie ze szkoty do szko-
ty, poniewaz kazda szkota dazy do tego, aby sie takich jednostek pozby-
waé. — Wiz. Szyc uwaza za wskazane uszeregowanie zbieranych obser-
wacyj nad uczniami psychopatycznymi wedtug rasy, narodowosci, wyznania
oraz stanu zamoznosci. — Dr. Trenkner zapytuje, jak stoi sprawa uswia-
domienia ciata nauczycielskiego co do psychopatologii uczniéw, a to dla-
tego, ze nauczyciel czesciej sie styka z uczniem, niz lekarz szkolny, i pod-
kresla walory ksigzki prof. Wachholza. — Dr. Ulinski zapytuje,
czy uczniowie psychopatyczni nie bedg przyjmowani do ,szkoty specjal-
nej". — Przewodniczacy przypomina, ze akcja wsréd nauczyciel-
stwa, naog6t mato uswiadomionego w sprawach psychopatologii, zostata
zapoczatkowana na terenie Krakowa, gdzie w ubieglym roku szkolnym
profesor Piltz ma specjalne na ten temat kfady dla nauczycieli. —
Prelegent odpowiada, ze do szkoly specjalnej sg przyjmowani tylko
wtedy uczniowie psychopatyczni, jezeli stan psychopatyczny kojarzy sie
z niedotestwem umystowem, — zreszta za$ uczniowie psychopatyczni sg
skazani sitg rzeczy na wedrowanie ze szkoty do szkoly, a to dlatego, ze
niestety dotad nie zorganizowano szkét dla tego rodzaju uczniow. Co do
psychopatji na tle religijnem, nalezy zwréci¢ uwage, ze nadmierna np.
zarliwos¢ religijna nierzadko bywa maska erotyzmu. Co sie tyczy zalezno-
§ci psychologii od czynnikdw rasowych, narodowych, spotecznych i religij-
nych, jest ona obecnie kwestionowana, istotnie zresztg niema dostatecznego
materjatu, zebranego pod tym katem widzenia, natomiast jest faktem wy-
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stepowanie takich objawéw psychopatologicznych wsrod miodziezy, jak
samobojstwa, po przewrotach spotecznych.
Na tem posiedzenie zakonczono o godz. 22.

Jamboree.

W czasie minionych feryj letnich odbyto sie Jamboree, t. j. miedzy-
narodowy zlot skautéw. Jamboree oznacza w jednym z murzynskich jezy-
kéw wiasnie zebranie, zgromadzenie. Zlot ten odbyt sie w Arrowe-Parku
pod Birkenhead w Anglji, celem uczczenia 21 #tat istnienia ruchu skauto-
wego. Tyle bowiem lat uptywa od zatozenia przez Baden-Powella
pierwszej druzyny skautowej wiasnie w Birhenhead. Zlot byt za$ wihasciwie
potezng manifestacjg na cze$¢ tworcy skautingu. Miat tez on by¢ zaswiad-
czeniem braterstwa skautowego, panujacego na catym Swiecie. Takie przy-
najmniej tendencje okazali angielscy organizatorowie zlotu, ktorzy w tym
celu zrezygnowali nawet z zawodéw skautowych. Chodzito podobno o to,
aby nie maci¢ nastrojow braterstwa zgrzytami, wynikajgcemi tak czesto na
tle nieporozumien zawodniczych. Techniczna zatem strona ruchu skauto-
wego ograniczyta sie tym razem do obozownictwa oraz pokazéw na scenie,
odnoszacych sie przedewszystkiem do t. zw. swojszczyzny, t. j, pokazdw,
zaczerpnietych z folkloru uczestnikéw tego miodego sejmu catego Swiata.
A rzeczywiscie mozna moéwi¢ o catym Swiecie. Byly reprezentowane pra-
wie wszystkie narody globu. Uczestnikéw Jamboree liczylo okoto 56 ty-
sigcy, w_czem oczywiscie przewazali Anglicy z Anglji, dominjow i kolonij.
Byto tez jednakze bardzo duzo innych narodowosci, skoro Wegrzy wy-
stawili oddziat z 800 chtopcoéw, Stany Zjednoczone 1800, Polska za$ 500.

Polska wyprawa, ztozona nietylko z harcerzy, ale takze z kilkudzie-
sieciu harcerek, byfa stosunkowo bardzo starannie przygotowana. Przebyta
ona krotki ob6z przygotowawczy nad Cybing pod Poznaniem, ktory odbyt
sie po skonczeniu zlotu narodowego. Byt to bardzo korzystny fakt. Mogli
bowiem nasi harcerze zawiez¢ niejako do Anglji ten wielki dorobek przede-
wszystkiem w dziedzinie obozownictwa, jaki cechowat zlot narodowy. Nic
tedy dziwnego, ze zardwno ogolna opinja, jak tez Baden-Powvell uznali
oboz polski za najlepszy ob6z na Jamboree. Réwniez duzg furore zrobity
nasze druzyny swojemi pokazami, jak ,,Wesele na Kurpiach®, sobétki, tance
i t. p. Poza tem chiopcy odznaczali sie doskonatg postawa, wytrzymujgc
z humorem i w najlepszem ze wszystkich nacyj zdrowiu ucigzliwg stote,
trwajacg caly czas zlotu. Nauczyla sie nasza miodziez sporo. Podkresli¢
nalezy przedewsz%/stkiem to, ze im zagranica zbytnio nie zaimfonowa’ra
ani w dziedzinie harcerskiej, ani tez ogélnej. Wyprawa przyczynita sie tez
walnie do propagandy polskiej zagranica.
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Warszawa (Polsk. Tow. Eug.) 1929. Str, 30.

Prof, C, H. Stratz. Der Korper des Kindes u. seine Pflege.
11. Aufl. (posmiertne). Stuttgart (F. Enke) 1928. Str. 396, ilustr.

Idem. Lebensalter und Geschreckter. Ibid. 1927. Str. 206, ilustr.

Higjena, patologja, terapja.

Dr, C. Deutschlander. Orthopadisches Schulturnen. I1I. Aufl.
Leipzig (Verb. d. Aerzte Deutschlands) 1929, str, 332, ilustr.
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Handbook on positive health. New York (Womens Foun-
dation for Health) 1928.

Prof. K. Karaffa-Korbull. Higjena pracy, T. I. Warszawa
(Inst, nauk, org.) 1928, Str. 244, ilustr.

Ch. Lowman, C. Colestock and H. Cooper. Corrective phv-
sical education for groups. New York (Barnes & Co.) 1928.

Prof. Nobécour t. Les enfants trop petits. Paris (Expansion scient,
frang.), 1929, str, 300.

Dr. G. Simon. Die offene Lungentuberkulose des Schulalters.
Leipzig (J. A. Barth) 1928. Str. 107, ilustr.

G. T. Stafford. Preventive and corrective physical education.
New York (Barnes & Co.) 1928.

H. Suren, Selbstmassage. Stuttgart 1928, str. 134, ilustr.

H. M. VVernon. The alcohol problem. London (Baillere & Co.)
1928. Str. 252.

Dr. K. Zgdérski. Higjena. Podrecznik dla szkét sred. Lwéw (Osso-
lineum) 1930, str, 120, ilustr.

Idem. Higjena. Podr. dla szk. powsz. Ibid. 1929, str. 98 ilustr.

Psychologia, pedagogika.

E. Barker. National character and the factors in its formation.
London 1927.

H. C. Lehman and P. A, Kitty. The psychology of play activi-
ties. New York (Barnes & Co.) 1927.

M. Offner. Die geistige Ermidung. II. Aull. Berlin (Reuther und
Reichard) 1928.

Prof. Dr. E. Spranger. Psychologie des Jugendalters. X. Aufl.
Leipzig 1928, str. 380.

E. J. Swift. The psychology of youth. New York (Scribner's
Sons) 1927.

Wychowanie iizyczne w ogdlnosci, gimnastyka.

G.Armgarth. Gymnastique diététique. Thum z szwedz. L. Schel-
kens, Bruxelles (A. De Boeck). Str. 48, ilustr.

Congres International d'Education Physique et de Sport,
Amsterdam 1—4. VIII. 28. Compte rendu. Amsterdam 1928, str. 322.

R. Elliott. The organisation of professional training in physical
education in state universities. New York (Columbia University) 1927.

Prof. J. Juthner. Korperkultur im Altertum. Jena (Jen. med.-
hist. Beitr.) 1928. Str. 76, ilustr.

D. Kingsley Brace. Measuring motor ability. New York (Bar-
nes & Co.) 1927.

Dr. R. Ledent et M. Beaujean. Histoire de I'éducation phy-
sique. Liege (Desoer) 1929. Str. 63.

T. E. Leonard and R. T. Mackenzie. A guide to the history
of physical education. Il. ed. Philadelphia (Lea & Febiger) 1928.

E. Neuendorff Die deutschen Leibesubungen (dzieto zbiorowe).
Berlin (W. Andermann) 1928. Str. 688, z 370 ilustr i tabl.

Schweizerische Maéadchenturnschule. Zirich 1929.

J. G. Thulin. Traité de gymnastique. Titum. L. Schelkens. Album.
%tr. 178. — Gymnast, enfantine. Bruxelles (A. De Boeck) 1929. Str. 144,
ilustr.

Traité deducation physique. (Dzielo zbiorowe) 2 vol
Paris (Doin & Cie.) 1929, str. 1170, ilustr.

E. Waterman. The ABC of rythmic training. New York (A. S
Barnes) 1927.
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Sporty.

Dr. W. Baetzner. Sportuniall und erste Hilfe. Berlin 1928,
str. 103, ilustr,

M. Berger et E. Mousséat. Anthropologie des textes sportifs de
l'antiquité. Paris (B. Grasset) 1927, str. 268.

S. E. Bilik. The trainer's bible. New York (Athletic Trainers Sup-
ply Co.) 1927.

Eissport. Handb. d. Leibesiibgn Bd. 8. Berlin (Weidmann) 1928,
str. 328, ilustr.

H. Gruber. Die Zweckgymnastik des Schildufers. Stuttgart 1928,
str. 62, ilustr.

4I[-1|5 v. Norman. Deutsches Sportlexikon. Berlin (Schwabacher) 1928,
str. .

Dr. F. Reud. Das Eissportbuch. Stuttgart (Dieck & Co.) 1928, str.
288, ilustr.

M. Rodgers. A handbook of stunts. New York (Macmillan
Co.) 1928.

Dr. C. Schidétz.  Massenuntersuchungen ib. d. sportl. Leistungs-
féhigkeit v. Knab. u. Madch. d. héh. Schulen. Berlin (Weidmann) 1929,
str. 102, ilustr.

Z. Trylski. Maly podrecznik obozowania. Warszawa (Gt ksieg.
wojsk.) 1929. Str. 50 w 16-ce, ilustr.

Rozne.

Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportow w Po-
znaniu 1921-29. Opra¢, kpt, dr. A. Pawelek. Poznan (druk D.O. K. VII)
1929, str. 102, ilustr.

M. S. Wojsk Umundurowanie jednostek przysposobienia wojsko-
wego. Warszawa (Wojsk. Instyt. nauk.-wydawn.) 1929, str. 16.

Wychowanie fizyczne i sport na Powsz, Wyst, Kraj. Po-
znan (druk. D. O. K. VII) 1929, str. 60, ilustr.

Nowe czasopisma.

Hockey. Miesiecznik. Adr. red. i adm. Poznan, takowa 10.

Kwartalnik Pedagogiczny. Organ sekcji pedag. Stowarzy-
szenia Chrz.-Naréd. Naucz. Szkot Powsz: Red. i adm. Warszawa, Sena-
torska 19.

Nauczyciel -Abs tynent. Organ kota naucz.-abstyn. okr. szk.
lubelskiego. Red. i adm. Lublin, Niecata 6.

Oswiata i Wychowanie. Dwumiesiecznik. Naktadem Min.
W. R. i O. P. Red. Warszawa, Foksal 18; adm. Warszawa, Bagatela 12.

Sportmedizin. Amtliches Organ der Internationalen Sportérzt-
lichen Vereinigung. Verlag C. Marhold, Halle a. S., Mihlweg 14,

Straznica Harcerska. Kwartalnik. Red. i adm. Poznan, ulica
Rozana 21.

ZMARLI.

S. p. dr. Juljusz Wieliczko. W dniu 31 paZdziernika w W'arszawie
odprowadzono_na miejsce wiecznego spoczynku cichego, a wielce zastuzo-
nego pracownika na niwie opieki spoteczne] nad dziatwag i miodzieza, $. p.
doktora Juljusza Wieliczke. Zmarly, jeszcze zajmujac urzedowe stanowi-
sko lekarza powiatu t6dzkiego przed wojng, dat sie pozna¢, jako troskliwy
opiekun miodziezy szkolnej. Przez pewien czas zmarty pracowat w b. Mi-
nisterstwie Zdrowia Publicznego, jako referent w Wydziale opieki nad
miodziezg, nastepnie petnit obowigzki lekarza szkolnego w kilku szkotach
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w Warszawie i byt opiekunem honorowym harcerstwa. Z wiasnego domku
i kilku morgéw ziemi pod todzig stworzyt dla miodziezy szkolnej fun-
dacje, bedacg w rozporzadzeniu Wydziatu opieki spotecznej przy magi-
stracie miasta todzi. Cichy, bez rozglosu, ograniczajac wiasne potrzeby
do minimum, bodaj cate swe mienie rozdat potrzebujgcej miodziezy szkol-
nej. Zyt lat 69. Czes¢ Jego pamieci!

KRONIKA.

— Odznaczenia. Przy okazji 11 rocznicy oswobodzenia stolicy Polski,
otrzymat krzyz komandorski orderu Polski Odrodzonej ks, J. Mauers-
berger prezes Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Zioty krzyz zastugi przy-
znano wizytatorowi W. Sikorskiemu; srebrny Kkrzyz zastugi — nacz.
Zwigzku Sokolego J. Fazanowiczowi. Krzyzem oficerskim za$ odznaczono
panne J. Gebethneréwne.

— Rozstrzygnie konkursu im. G. Piramowicza. Komitet konkursu im.
Grzegorza Piramowicza, wytoniony przez Towarzystwo Lekarskie Warszaw-
skie dla jiagrodzenia najlepszej pracy z jakiegokolwiekbadz dziatu higjeny
szkolnej, wydanej lub nadestanej Towarzystwu w roku 1929, przyznat nagro-
de d-rewi Kazimierzowi Zgorskiemu ze Lwowa, za wydany w roku
biezacym podrecznik Higjeny dla szkét Srednich. Komitet podkreslit umie-
Jetne ujecie przedmiotu z nastawieniem ucznia, jego umystu, uczucia i woli,

konanie praktyk higienicznych, co stanowi¢ winno gtéwny cel naucza-
nia higjeny. Sad konkursowy stanowili: wiceprezes Towarzystwa Lekarskie-
go Warszawskiego prof. dr. L. Paszkiewicz, ofiarodawca konkursu dr.
St. Kopczynski, delegat od Zarzadu Stowar szenia nauczycieli szkot
Srednich i Wyzszych dyrektor P. SosnowskKi elegat od Zarzadu Zwig-
zku nauczycielstwa szkot powszechnych — p. A. Darglelowa

— Z polskich uczelni wychowania fizycznego. Studjum W. F.
w Uniwersytecie Poznanskim przyjeto z poczatkiem biezacego
roku akad. na rok | studentéw 60 (pan 39, panéw 21). Na latach Il i Il
studjuje 76 os6b — razem zatem 136. Nadto uczeszcza na C¢wiczenia cie-
lesne 99 studentéw Wydziatdbw humanist. i mat.-przyr,, oraz 38 nauczycieli
(Wyzsze Kursy Naucz.); wraz z poprzedniemi 225 0sob.

Studjum W. F. Uniwersytetu Jagiellonskiego przy-

syta nam nastepujacg statystyke wpisow: R. | — o0s6b 81 (pan 53, panow
28). R) I — os6b 60 (pan 34, panow 26). R. IIl — os6b 30 (pan 19, pa-
noéw 11

Centralny Instytut W. F. na Bielanach pod Warszawg uru-
chomit roczny meski kurs oficerski 4 listopada, kurs dwuletni cywilny me-
ski 18. XIl., zenski za$ 21. XI. Stadjon i lokale, opr6znione przez Centr.
Ezkol@ WO_]Sk W. F. w Poznaniu, zostaty oddane Okregowemu  Osrod-
owi W. F,

— K, A. Knudsen, nestor pracownikéw' na polu wychowania fizycz-
nego w Danji, obchodzit $wiezo cEwieréwiecze swojej chlubnej dziatalnosci
w charakterze naczelnego inspektora gimnastyki. Oddajemy hotd wielkiej
zastudze i zasytamy jednemu z najlepszych synéw Danji i zarazem szcze-
remu przyjacielowi Polski gorgce zyczenia!

— Prenumerata ,,Wychowania Fizycznego“ przez szkoty. Idac S$ladem
Kuratorjum Okr. Szkotn. Poznanskiego, wydaty dotychczas Kuratorja Okre-
gow Krakowskiego, Lwowskiego, Pomorsklego i Warszawskiego okélniki
polecajace prenumerate ,,Wych, Fiz." przez szkoty wszystkich typow. 1los¢
zamOwien tez ciagle wzrasta, tak, ze z poczatkiem roku 1930 nasze czaso-
pismo znacznie podniesie naktad.
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— W sprawie propagandy przeciwgruzliczej. Min. W. R. i 0. P. wy-
dato okélnik (z dniem 14. X. 1929, poz. 169) celem organizowania . ,,Dni
Przeciwgruzliczych", ktore odbedag sie od 1. XII. 1929 do 10. I. 1930.

— Polonica w prasie zagranicznej. W zeszycie 6 (pazdziernik-listo-
pad) z b. r. czasopisma Revue de I'éducation physique (Bruksela) umie-
szczono zakonczenie artykutu prof. Eug. Piaseckiego p. t. ,Metody
neo-skandynawskie w wychowaniu fizycznem".

Zeszyt 11 b. r. La Médecine Scolaire (Paryz) podaje streszczenie ar-
tykutu mjr. dr, Missiury p. t. ,Kursy wychowania fizycznego Centr.
Szkoty Wojsk. Gimn. i Sportow oraz Stadjonu Wych, Fiz. Uniwersytetu
Poznanskiego w S$wietle pomiaréw antropometrycznych™  (Wychowanie
Fizyczne, V, 1—6), oraz artykulu dr. Dybowskiego p. t. ,Doswiad-
czenia oddechowe w czasie chodu zwykiego oraz chodu 1 biegu narciar-
skiego" (,Wychowanie Fizyczne", IX. 3)).

— Konferencja prasowa w sprawie walki z alkoholizmem odbyta sie

26. 10. b. r. w Sktadnicy Abstynenckiej w Poznaniu z okazji przyjazdu p.

rof. Ernitsa z Dorpatu, kierownika estoniskiego ruchu przeciwalkoho-
owego. On tez pierwszy referowat o ruchu zagranicznym. Nasamprzod.
poswiecit nieco czasu problemowi prohibicji St. Zjednoczonych Ameryki
obowigzujacej od r. 1920 i doszedt do nastepujacych wnioskéw. Prohibicja
jako taka ma zapewniong moc prawng, poniewaz jest umieszczona w kon-
stytucji, a do zmian w konstytucji potrzeba, by % tj. 32 stany uchwality
przez swoje sejmy, ze domagaja sie zmiany w ustawie prohibicyjnej. Jest-
to nieprawdopodobne, aby poza stanami nadgranicznemi z wielka iloscig
emigrantéw, stany dalsze, przestrzegajgce naog6t chetnie ustawe, zgodzity
sie na zmiane zasadnicza. To tez przeciwnicy prohibicji walczg tylko o to,
co jest fatwiej mozliwe, a mianowicie, aby w rozporzadzeniu wykonawczem,
do trunkéw upajajacych zaliczono tylko napoje zawierajgce alkoholu ponad
2,75%, a nie jak dotad juz ponad %%. W Finlandji obowigzuje prohibicja
na trunki zawierajgce ponad 2% alkoholu i io juz od r. 1919. % postow
obecnego sejmu stoi na stanowisku utrzymania prohibicji. Reszta postow
nie mogac wskaza¢ doskonalszego systemu zachowuje sie naogét w rezer-
wie. Walke z plagg przemytnictwa prowadzi sie energicznie. Budzet han-
dlowy panstwa jest stale dodatni, warunki zarobkowe robotnikéw sg o wie-
le korzystniejsze niz w Estonji, po wojnie urzgdzono 150.000 osiedli koloni-
zacyjnych z nowemi mieszkaniami. Kazdy 13 cziowiek jest cztonkiem
organizacji abstynenckiej; razem jest w kraju % miljona abstynentéw zor-
ganizowgnych. ~Szwecja liczaca % miljona abstynentéw, jest bliska pro-
hibicji. Norwegja posiada miljona abstynentéw oraz wielkie ogranicze-
nia ustawowe w sprzedazy napojow alkoholowych. W Rosji zwalczajg sie
w fonie rzgdu 2 prady: fiskalny i przeciwalkoholowy. W Estonji monopol
spirytusowy przynosi rzadowi 30 miljondw zysku; abstynentéw zorganizo-
wanych jest 40 000, przewaznie dzieci szkét powszechnych.  Wiekszego niz
w Estonji doznaje poparcia od swego rzadu ruch przeciwalkoholowy w to-
twie, liczacej 23000 abstynentow, 245 gmin suchych. Jeszcze silniejszy jest
katolicki ruch przeciwalkoholowy na Litwie: obok 20000 dorostych jest
60 000 dziatwy w Bractwach Aniota Str6za oraz 200 studentéw absty-
nentow.

Drugi referat o stanie ruchu przeciwalkoholowego w Polsce, \I\Q/giOS”
gen. sekr. ks. Gatdynski Nasamprzod stwierdzit na podstawie danych
urzedowych z ostatnich 3 lat, iz konsumcja woédki, piwa a zwaszcza wina
wzrosta mimo trudnych warunkéw gospodarczych. Przesztoroczna staty-
styka ze szpitala miejskiego w Poznaniu oraz urzedowy komunikat Min.
W. R. i 0. P. 0 alkoholizmie wéréd dzieci szkolnych stanowia grozng prze-
stroge dla spoteczenstwa. Kontrakcja dazy do trojakiej reformy: pogla-
dow, zwyczajéw towarzyskich i lokali Eublicznych przez propagande o$wia-
towg oraz przez organizacje przeciwalkoholowe. Ruch wydawniczy wzrost
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po wojnie bardzo powaznie, 0 czem S$wiadczy m. in. bogaty cennik Sk¥ad-
nicy Abstynenckiej. Czasopism specjalnych wychodzi w Polsce 6. Prze-
zroczalnia poznanska liczy przeszto 1000 szkiel, ktore wypozycza, bibljote-
ka za$'naukowa przeszio 1500 numeréw; poznanska wystawe zwiedzito
w ub. r. 25000 osob, w tem 6500 dorostych. Doroczne Tygodnie Propa-
gandy Trzezwosci wywolujg wspdlng akcje Kosciota (kazania) szkoty, woj-
ska i licznych organizacyj spotecznych (pogadanki, wykfady). Gospdd
bezalkoholowych jest jeszcze niewiele, natomiast poradnie dla ratowania
alkoholikbw mnoza sie w catej Polsce. Zwiagzki ogolnopolskie opierajace
swa dziatalno$¢ o centrale poznanska podkreslaja stusznie moment wy-
znaniowosci, pojmujac krzewienie trzezwosci jako akcje spoteczno-moral-
ng, zdazajacg do odrodzenia moralnego w narodzie. Katolicki Zwigzek
Abstynentow S1500 cztonkow), ~Zwiazek Bractw Wstrzemiezliwosci (5000
cztonkéw), Polska Liga Przeciwalkoholowa (700 cztonkow) przyjmujg
cztonkdw ze wszystkich standw; poza tem istniejg z centrala w Poznaniu
Polski Zwigzek Ksiezy Abstynentow (240 ksiezy i 501 klerykdw), Zwiazek
Nauczycieli Abstynentéw (110 cztonkéw), Zwigzek Akademikow Absty-
nentow (Poznan i Lublin — 56 czionkéw), Filarecki Zwigzek Elséw (150
cztonkoéw). Istniejg jeszcze w Poznaniu i Krakowie centrale miodziezy
abstynenckiej, ktore wykazujg przeszto 12 000 miodziezy abstynenckiej po-
za Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego, jednoczacym 50 000 abstynentow i ab-
stynentek. W Warszawie istnieje centrala Tow. ,, Trzezwos¢”, we Lwowie
centrala Polskiego Zwiazku kolejarzy przeciwnikéw alkoholu; liczba czton-
kéw obu organizacyj jest narazie nieznana. Panstwo polskie ma od r. 1925
monopol spirytusowy podobnie zorganizowany jak w Estonji. Na cele prze-
mystowe zuzywa sie niestety niklg czes¢ alkoholu, gdyz tvlko 14,5% (Fran-
cja 52%, Czechostowacja 53%, Niemcy 63%). Na walke z alkoholizmem
wyznacza ustawa monopolowa 1% czystego zysku, niestety z tego funduszu
zwiazki opierajace swa dziatalno$¢ o centrale w Poznaniu ,nie mogg w r.
biez, doprosi¢ sie ani grosza... Ustawa przeciwalkoholowa jest wprawdzie
naszg dumg narodowa, bo daje w rece spoteczenstwa i rzadu znakomitg
bron do walki z plagg alkoholizmu. Niestety nie wyzyskuje sie jej na-
lezycie. Zakaz niedzielny i zakaz wyszynku mitodocianym dla braku ener-
gji wladz bywa coraz S$mielej przekraczany; reakcja idzie od ludu samego
w postaci glosowania gminnego zakazujacego wszelkich koncesyj szynkar-
skich w gminie. Apelem o wiekszg jeszcze pomoc prasy wszystkich Kierun-
kéw politycznych zakonczyt ks. prelegent swe wywody.

— Nadzor lekarski nad szkotami powszechnemi O. S, Poznanskiego
zyskat Swiezo pewny punkt oparcia, dzieki nastepujacym uchwatom, po-
wzietym przez poznanska Rade Szkolng Okregowa na wniosek p. kuratora
dra Namysta:

1. Rada Szkolna Okregowa uwaza za konieczne otoczenie statg opieka
lekarskag szkdt powszechnych w miescie i na wsi. Szkoty w miescie wizy-
towane by¢ winny przez lekarzy szkolnych przynajmniej raz w tygodniu,
na wsi dwa razy do roku. Do pracy tej nalezy zakontraktowa¢ w wiek-
szych miastach specjalnych lekarzy szkolnych, w mniejszych i na wsi leka-
rzy powiatowych za specjalnem wynagrodzeniem. Wynagrodzenie powyzsze
beda lekarze otrzymywa¢ z funduszéw gmin wzgl. powiatow.

2. Rada Szkolna Okregowa uwaza za wskazane, azeby w obwodach
szkolnych, liczacych ponad 1500 dzieci, zakontraktowa¢ do pomocy leka-
rzom szkolnym higjenistki szkolne.

3. Rada Szkolna Okregowa uwaza za wskazane, azeby w obwodach
szkolnych Iponad 5000 dzieci szkolnych przystapi¢ do tworzenia specjal-
nych poliklinik szkolnych, rozpoczynajac od uruchomienia dwoéch dziatow:
ambulatorjum dentystycznego i ambulatorium dla choréb wewnetrznych.

4. Rada Szkolna Okregowa uwaza za konieczne roonczecie akcji ce-
lem stworzenia Wojew. Zwigzku kolonij letnich o charakterze leczniczym.



391

5, Rada Szkolna Okrggowa uwaza za konieczne przy budowie nowych
gmachach szkolnych w wiekszych miastach uwzglednienie specjalnych po-
trzeb milodziezy, zagrozonej gruZzlica.

— Zjazd kuratorow miodziezy abstynenckiej. Pod przewodnictwem
% prof. dr. Dobrowolskiego odbyt sie w Poznaniu zjazd kuratoréw
atolickich k&t miodziezy abstynenckiej. Ws$réd zgromadzonych zauwa-
zyliSmy przedstawicieli harcerstwa, nauczycielstwa pomorskiego, gimnazjum
w Srodzie, Katolickiej Szkoty Spotecznej w Poznaniu i innych. Ozywiong
dyskusje wywotato sprawozdanie z dziatalnosci Centrali Miodziezy Ab-
stynenckiej.  Streszczeniem dyskusji sg nastepujgce normy postepowania:

1. Zwazywszy, ze ruch abstynencki, zwiaszcza wsérod miodziezy, nosi
charakter wybitnie moratno-wychowawczy, ze w tym ruchu wielkie zna-
czenie majg gtebsze pobudki religijne i narodowe, wychowawcy miodziezy
abstynenckiej wraz z Centralg w Poznaniu otoczg opiekg mtodziez katolic-
ka i w duchu katolickim jg poprowadza.

2. Stwierdziwszy, ze w sposéb niestychanie krzywdzacy pomija sie
whnioski Zwigzku Nauczycieli Abstynentéw o subwencje z funduszu mono-
polowego, polecono nie ustawa¢ w dalszych zabiegach.

3. Uznano za wskazane, aby praca abstynencka wsrod dzieci szkot
powszechnych opierata sie o system abstynenckich Ztotych Ksigg, a gdzie
warunki na to nie pozwalaja, aby pracowano w duchu abstynenckim w mi-
syjnem Dziele Dzieciectwa Jezusowego, na co kierownicy !tego Dzieta
w Polsce juz wyrazili swa zgode. Praca opiekuncza nad dziatwg szkolng
jest szczegdlnie po miastach pozadana wobec przeréznych niebezpieczenstw
ulicy. Poleca sie pisywa¢ stosowne artykuliki do ,,Naszej Przyszitosci®,
dodatku dla dzieci w Przewodniku Katolickim, ponadto do Przyjaciela
Trzezwosci, ktory powinien mie¢ osobny kacik dla dzieci.

4. Szczegolnie wiele uwagi nalezy poswiecic miodziezy gimnazjalnej
i seminaryjnej, a w sekcjach abstynenckich przy sodalicjach marjanskic
albo w samodzielnych kotkach szkoli¢ przysztych zapalonych przywodcow
dla ruchu abstynenckiego. Organem dla tej miodziezy jest Miodziez Ab-
stynencka.

Miodziez pozaszkolng wzgl. miodziez ze szkét zawodowych nalezy
chroni¢ przed niebezpieczenstwami alkoholowemi, ktore tej miodziezy naj-
bardziej zagrazaja. Jako formy organizacyjne poleca sie sekcje abstynenc-
kie w Stowarzyszeniach Mtodziezy Polskiej wzgl. w Stéw. Mfodych Polek,
albo oddziaty abstynenckie w Bractwach Wstrzemiezliwosci, albo samodziel-
ne kota, lub tez przyfaczenie sie do kot miejscowych Katolickiego Zwigzku
Abstynentow. Organem dla tej miodziezy moze by¢é Miodziez Abstynencka
albo Przyjaciel Trzezwosci. (,»Swit.")

~ — Reorganizacja opieki Magistratu m. Poznania nad wychowaniem
fizycznem.  Magistrat stotecznego miasta Poznania, rozumiejagc doniostosé
i potrzebe wychowania fizycznego wsréd szerokiej masy miodziezy, stwo-
rzyt pierwszy w Polsce decernat wychowania fizycznego, by przez fachowe
Kierownictwo ruchem sportowym w towarzystwach, klubach i wsrod mio-
dziezy szkolnej, mie¢ mozno$¢ wgladu i nadania wiasciwego kierunku daz-
nosci miodziezy do ruchu i do wyczynéw sportowych. Albowiem wycho-
wanie fizyczne szeroko pojete polega nietylko na wzmozeniu sprawnosci
cielesnej, ale zarazem na oddziatywaniu przy pomocy Srodkéw fizycznych
na ogolny ustréj duchowy.

Zatem decernat postawit sobie za cel pracy: 1. ujednostajnienie spo-
sobu nauczania wychowania_fizycznego w szkolnictwie wydziatowem i po-
wszechnem. — 2. Organizacja kolonji letnich, — 3, Urzadzenie i wzorowe
prowadzenie centralnego boiska dla gier (dziecinca) przy Drodze Debin-
skiej, oraz akcja propagandowa ogrodow zabaw dla dziatwy i wykorzysta-
nie wszystkich mozliwych terenéw na ten cel. — 4. Administracja i wzoro-
wa organizacja ,,Centralnego Stadjonu™ miejskiego, ktéry ma by¢ rozsad-
nikiem zamitowania do ruchu i emulacji sportowej. — 5. Nauka ptywania
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dla szerokiej masy miodziezy, — 6. Metodyczny kierunek wychowania fi-
zycznego W organizacjach sportowo-wychowawczych. — 7. Propaganda
wszelkiego rodzaju mozliwych na terenie miasta Poznania sportdow. —
8. Organizacja poradni sportowej oraz proba przeprowadzenia odznaki
sportowej, — 9. Organizacja i przeprowadzenie kurséw wychowania fizycz-
nego zwigzanych z potrzebg powiekszenia kadry instruktorskiej we wszyst-
kich mozliwych gateziach sportu. — 10, Szeroka propaganda wychowania
fizycznego w pismach ze szczeg6lnem uwzglednieniem ruchu boiskowego. —
11. Woprowadzenie i organizacja gimnastyki ortopedycznej dla  dzieci
z wadliwg postawa.

W zwigzku z wyzej wymienionemi celami, nalezy uwzgledni¢ i $rod-
ki. Azeby w pewnej mierze wykona¢ zamierzone cele, nalezy mie¢ pewien
zespot dobrych wykonawcow,, ludzi chetnych i znajacych potrzebe wycho-
wania fizycznego na terenie naszego miasta, oraz dostateczng pomoc ma-
terialna, Do Srodkéw zatem zaliczamy: 1. wzorowo urzadzone boiska, sale
gimnastyczne, ptywalnie, tory saneczkowe, $lizgawki oraz dostateczna ilos¢
sprzetu sportowego; 2. dostateczng ilo$¢ instruktorow w poszczegélnych
dziedzinach sportu i wychowania fizycznego; 3. statg opieke i inicjatywe
w zyciu sportowem miodziezy (poradnie sportowe, prace metodyczno-nau-
kowe); 4. finansowe i moralne poparcie przynajmniej w dostatecznej mie-
rze zamierzen decernatu wychowania fizycznego i miejskiego Komitetu
w. f. i p. w. przez spoteczenstwo i Korporacje miejskie,

(—} Wt Czarniecki, (—) Dr, Sokotowvski,
dyrektor w. f. na m. Poznan. decernent w. f., radca miejski,

Tyle komunikat urzedowy. Witamy z radoscig to donioste posunie-
cie stolicy Polski Zachodniej. Dodajemy, ze dotagd Poznan miat tylko in-
spektora w. f. w szkotach miejskich, wielce zastuzonego p. J6z. Nowic-
kiego, ktéry niedawno przeszdt w stan spoczynku. Nowa organizacja
jest znacznie szersza i tuszymy, ze da najlepsze wyniki.

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. K. Stojanowski, prof, agrége. (%uelques résultats des travaux
du Laboratoire d'anthropométrie appliquée, Institut Supérieur de I'Educa-
tion Physique, Université de Poznan. (XIII Congrés des médecins et natu-
ralistes polonais, Wilno 1929). 1) A l'aide de la méthode associative du
prof. Czekanowvski, nous pouvons diviser chaque série d'individus du
méme &ge en deux groupes d'aptitude physique: faibles et forts. En outre,
cette méthode nous permet de différencier des groupes caractérisés par des
différences de I'dge, ou bien par des moments de nature psychique (p. ex.
simulation).

2) La méme méthode nous décele trois types de structure physique,
s'approchant le plus aux types: athlétique, asthénique et pycnique, discernés
par Kretschmer. Ces types ne sont pas identiques aux types de race,
malgré qu'ils restent avec eux dans une certaine corrélation.

3) La différentiation de I'aptitude physique selon les types raciaux dif-
férents, signalée depuis les premiers travaux du Laboratoire, s'affirme toujours.
A part les corrélations mentionnées dans les résumés des travaux précédents,
on a constaté que les types méditerranéen et laponoide rangent parmi des
types forts.

4) On peut aussi constater une corrélation évidente entre I'aptitude
physique et les types de constitution. Le type pycnigue se montre comme le
plus fort, en dépassant, en partie, méme le type athlétique. Le type asthéni-
que est le plus faible.

Le rapport de l'auteur se base sur ses investigations personnelles, ainsi
que sur celles de ses éleves (MM. Baczynski, Czarniecki, Walicka)
lesquelles seront publiées prochainement.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



Odpis
Okolnik Kuratora Okr. Szkol. Pozn. z dnia 9 wrze-
$nia 1929 r. Nr. 0.696/29.

Prenumerata czasopisma
~WYCHOWANIE FIZYCZNE"

Do Dyrekcyj panstwowych i prywatnych szkot
Srednich ogolnoksztatcacych, seminarjéow nauczy-
cielskich, Wyzszego Kursu Nauczycielskiego, szkot
zawodowych, inspektoratow szkolnych oraz kie-
rownictw szkot wydziatowych i powszechnych.

Miesiecznik ,,Wychowanie Fizyczne*, wycho-
dzacy pod redakcjg prof. Uniwers. Dr. Piaseckie-
go w Poznaniu (Park Wilsona), rozszerza od ! paz-
dziernika b. r. dziat metodyczny do rozmiaréw
jednego arkusza druku, przyczem uwzgledni w wyz-
szym jeszcze stopniu potrzeby szkdt srednich, se-
minarjow nauczycielskich, szkét wydziatowych i po-
wszechnych.

W szczegolnosci czasopismo to uwzgledni arty-
kuty omawiajace warunki pracy, a wiec sale gimna-
styczne i boiska, przyrzady i przybory, ewolucje
metody ¢wiczen gimnastycznych, gier i C¢wiczen
sportowych oraz programy lekcyjne.

Wobec powyzszego zalecam prenumerate po-

wyzszego pisma w tern przekonaniu, ze ufatwi ono
doksztatcenie sie i wspoOtprace gron nauczycielskich.

Prenumerata roczna ,,Wychowania Fizycznego*
wynosi dla szkét powszechnych 10 zt. Inspektorzy
szkolni dopilnuja, by Rady Szkolne Miejscowe wy-
stawity powyzsza kwote do swych budzetow.

Kurator Okregu Szkolnego:
(—) Dr. J. Namyst.



NA SEZON ZIMOWY

wielki wyboér
Narty — tyzwy — Saneczki
Przybory do hockeya na lodzie

DOM SPORTOWY

(Jan Wiencek) Poznan Sw. Marcin 14.
Telefon 55-71 Telefon 55-71

==r.r. T-.—-.Cennik i katalogi wysytamy bezptatnie. _

Sport najwiecej rycerski — to sport strzelecki

Pokoleniami catemi tlumiony przez wrogéw sport strzelecki, jako
podstawa najwigkszych, bo parstwowej doniostosci zadan przysposoblenla
wojskowego, wybija sie na czoto wszystkich gatezi sportu znanych w Polsce.

Na zadanie wysytamy egzemplarze miesiecznika

»PRZEGLAD STRZELECKI | LUCZNICZY"

poswieconego sprawie sportu strzeleckiego i tuczniczego, ktérego znajo-
mos$¢ oby przenikngé mogta do najdalszych warstw spoteczenstwa.

ADMINISTRACJA PRZEGLADU STRZELECKIEGO | £UCZNICZEGO
Warszawa, Al. Jerozolimska 27/3

START

ilustrowany dwutygodnik, poswiecony sprawom wychowania fizycznego, higjeny i sportow
kobiecych pod redakcja Kazimiery MIISZalOwny wychodzi systematycznie
w pierwszej i drugiej potowie kazdego miesigca.

Prenumeratorki ,,Kobiety Wspoétczesnej“ otrzymuja ¥START bezptatnie.
W sprzedazy ulicznej i w ksiggarniach ¥START bedzie do nabycia jedynie jako pismo
oddzielne po cenie 50 gr za numer.

.S TAR T«
jedyne w Polsce czasopismo, poswiecone kulturze fizycznej kobiety, uwzglednia w tresci
swej wszystkie zagadnienia, wchodzace w zakres sportéw, wychowania fizycznego
i higjeny. Obszerny dziat aktualnosci krajowych i zagranicznych.

REDAKCJA i ADMINISTRACJA: Warszawa, Goérnoslaska 20, fel. 401-24. Konto P. K. 0. 14558.

Prenumerata: Miesiecznie 1 zt. — Kwartalnie 2 zt 70 gr.
Numery okazowe — bezptatnie na zadanie.

KUPON ULGOWY ,,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO* X, 12

Prenumeratorzy nasi otrzymaja przy zakupie wydawnictw pedagogicznych, dydakty-

cznych i metodycznych naktadu S-ki Akc. , Ks gznica - Atlas“ Lwéw Czarnieckiego 12

15% od cen katalogowych.. Przy zamoéwieniach nalez{ sie powota¢ na nasze czasopi-
smo i dotgczy¢ niniejszy kupon.

Naktadem Komitetu Wydawn. (przew. Prot. Uniw. P. Gantkowski).
Redaktor odpowiedzialny: Prot. Uniw. Eugenjusz Piasecki.
Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



