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Dr. phil et med. Eleonora Reicheréwna.

O oddychaniu i o dziataniu ¢wiczen cielesnych
na oddychanie.

Z 11 Kliniki Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Warszawskiego.
Dyrektor: Prot. Dr. med. Witold Ortowski.

(Dokonczenie.)

W badaniach wiasnych zbadatam pojemnos$¢ zyciowag w za-
leznosci od wieku i od uprawianych ¢wiczen u 427 mezczyzn
i u 328 kobiet. Wyniki tych badan zatgczam w tablicy I. Po-
niewaz zalezato mi gtownie na tern, zeby wykaza¢, jakie jest
dziatanie pewnych cwiczen sportowych na pojemno$¢ zyciowa,
zaniechatam okreslania stosunku pojemnos$ci zyciowej do wzro-
stu i do szerokosci Kklatki piersiowej. W szczegdlnosci ten
ostatni stosunek niezawsze daje wyniki jasne, gdyz niejedno-
krotnie przy wzglednie waskiej klatce piersiowej, nawet i wte-
dy, gdy rozszerzalnos¢ Klatki piersiowej jest mierna, pojem-
no$¢ zyciowa moze by¢é dobra, dzieki doskonatej ruchomosci
przepony. Badane osoby podzielitam na dwie grupy: pierwsza
zawiera niestale uprawiajacych ¢wiczenia, a wiec takze osoby,
ktére uprawiajg nietylko jeden sport, do drugiej zaliczytam
¢wiczacych sie stale i uprawiajacych tylko jeden sport. Drugg
grupe, zaleznie od uprawianych ¢wiczen, podzielitam na naste-
pujace podgrupy: gimnastyczng, lekkoatletyczng, wioSlarska,
ptywacka, ciezkoatletyczng i bokserska.
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Tablica I.
P - S R - .
Rodzai M S Mezczyzni 8& Kobiety £ Mezczyzni 4 ¢, Kobiety
odzay Wiek ' ¢ Pojemnosé _g Pojemnos¢ Czas bez—%‘% Czas bez-
sportu i « 2zyciowa = zyciowa j ¢ dechu w 1 ¢ dechu w
- 'ﬁ ptuc N ptuc 'Y sekundach sekundach
14-18 38 2990 10 2390 12 35 8 31
Niestale 18 - 21 28 4050 11 2900 12 42 6 22
éwiczacy 21--2S 27 4537 43 28'0 18 44 32 30
sie  25-30 30 4210 14 2743 18 44 10 30
30-40 8 4187 10 3040 8 44 4 44
15—18 13 3253 23 2552 9 36 20 25
Gimna- 18-21 8 3750 19 2732 3 36 14 26
styka 21—25 20 4025 15 2820 13 55 12 26
25-30 11 4318 19 2950 6 52 6 26
15 - 18 10 3620 12 2933 4 42 8 27
Lekka 18-21 30 4203 14 3064 18 44 8 29
atletvka 21-25 41 4485 20 3800 26 56 14 54
YKa& 25.30 19 4331 2 2600 10 45 1 45
30-35 13 4346 3 2766 8 52 1 27
18-21 11 4413 9 3211 5 42 6 28
Wioslar- 21—25 25 4680 41 3139 17 56 25 32
stwo 25—30 11 4173 29 2976 5 49 17 30
30—40 18 4866 20 3015 15 54 9 28
Ptywanie 18-25 22 4236 14 3264 12 63 11 29
Ciezka
atletyka 18—30 16 4000 — — 13 49 — —
18—51 13 3546 — 7 37 - —
BokS 51 30 15 4360 @ — 12 S —
427 328 251 212

W grupie pierwszej o0sdb, uprawiajacych ¢wiczenia rozne
i niestale, pojemno$¢ zyciowa wahata sie zaleznie od wieku
u mezczyzn od 2990 do 4537, u kobiet za$ od 2390 do 3040 tm
W nastepnych grupach oséb, uprawiajacych stale gimnastyke,
lekkg atletyke, wioSlarstwo, ptywanie, boks, ciezkg atletyke,
pojemno$¢ zyciowa nie jest ani jednolicie, ani wybitnie po-
wiekszong w stosunku do grupy pierwszej, a w pewnych gru-
pach tego powiekszenia nie wida¢ wcale. W grupie gimnastycz-
nej tak u kobiet, jak i u mezczyzn widoczne jest nieznaczne
powiegkszenie pojemnosci zyciowej tylko u najmtodszych i naj-
starszych wiekiem. W grupie lekkoatletycznej u mezczyzn po-
jemnos$¢ zyciowa jest wieksza w stosunku do éwiczacych sie
niestale we wszystkich grupach, z wyjatkiem grupy lekkoatle-
tow miedzy 21—25 rokiem zycia, u kobiet jest ona wyraznie
powiekszona w trzech mtodszych grupach. W grupie wioSlar-
skiej powiekszenie pojemnosci zyciowej stwierdza sie u mez-
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czyzn w dwoch najmiodszych grupach (18—25 lat) i w grupie
najstarszej (30—40 lat), a u kobiet w trzech miodszych gru-
pach (od 18—30 roku). W grupie ptywackiej u mezczvzn po-
wiekszenia pojemnosci zyciowej nie stwierdza sie, natomiast
jest ono zaznaczone w grupie kobiecej. Pojemnos¢ zyciowa nie
jest powiekszona w stosunku do grupy ¢éwiczacych sie niestale
ani u ciezkoatletow, ani u bokseréw. Z tych spostrzezen, zda-
watoby sie, mozna wysnu¢ wnioski, ze 1) state uprawianie tyl-
ko pewnych c¢wiczen, choé w nieznacznym stopniu, powieksza
pojemnos$¢ zyciowg ptuc, 2) to powiekszenie najwyrazniej za-
znacza sie w wieku mtodym, 3) z posrod sportow, ktore upra-
wiali badani, gimnastyka wywiera najmniejsze dziatanie na po-
wiekszenie pojemnosci zyciowej, a lekkoatletyka i wio$larstwo,
zdaje sie, najwyrazniej w tym kierunku oddziatywujag. W ba-
daniach uderza ponadto, ze grupa ptywacka nie ma wigkszej
pojemnos$ci zyciowej, niz grupa o0so6b ¢wiczacych sie niestale.
Jest to spostrzezenie do$¢ niezwykte, gdyz wiasnie ten sport,
wiecej niz inne ¢wiczenia, powinienby wptywa¢ na powiekszenie
pojemnosci zyciowej. Poniewaz badani byli zdrowi, nie mozna
przypuszcza¢, zeby otrzymane tu liczby byly wyrazem zmian
chorobowych, przy ktérych pojemno$¢ zyciowa moze sie zmniej-
sza¢; nie zdaty sie one by¢ réwniez wyrazem przetrenowania.
Pozostaje tylko przypuszczenie, ze liczby te nie sg miarodajne,
gdyz zbadanych byto zaledwie 22 ptywakdéw i 14 ptywaczek.
Z tego tez wzgledu, chcac jednak wyciggng¢ pewien wniosek
0 dziataniu ptywania na pojemno$¢ zyciowa ptuc, uczynitam
jeszcze inne zestawienie. Nie majgc do rozporzadzenia wiecej
ptywakow i ptywaczek, uprawiajacych tylko ten sport, zestawi-
fam w dwoch grupach pewng liczbe os6b (201 mezczyzn i 143
kobiety), z ktorych jedni uprawiali kilka sportow z ptywaniem
wigcznie, inni uprawiali tez sporty, ale bez plywania. Jak wi-
da¢ z zalgczonej tabliczki Il, we wszystkich grupach wieku
mezczyzn, uprawiajacych kilka sportow z ptywaniem wiacznie,
pojemno$¢ zyciowa ptuc, w stosunku do tych, ktérzy ptywania
nie uprawiajg je’t wyraznie powiekszona.

To samo dotyczy i wszystkich grup kobiecych, z wyjatkiem
grupy miedzy 21—25 rokiem zycia. Wynika wiec z tego, ze
ptywanie nalezy réwniez do kategorji ¢wiczeh sportowych,
ktére powiegkszajg pojemnos¢ zyciowa. W innej jeszcze grupie
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Tablica 1I.
Pojemno$¢ zyciowa phuc
Sportowcow, uprawiajacych kilka Sportowcow, uprawiajacych kilka
sportéw i plywanie. sportéw bez plywania.
Mezczyzni
Liczba Pojemnos¢ Liczba Pojemnos¢
Wiek ba- zyciowa pluc Wiek ba- zyciowa ptuc
danych w cm3 danych w cm’
x—18 30 3676 x—18 9 3544
18—21 46 4182 18—21 25 3816
21—25 34 4541 21—25 21 4352
25—30 28 4357 25—30 8 4125
138 63
Kobiety
x—18 4 2600 x—18 9 2500
18-21 30 3353 18—21 17 2788
21—25 42 3141 21-25 21 3171
25—30 15 3214 25-30 5 3080
91 52

zestawitam pojemno$¢ zyciowg u mistrzOw poszczegdlnych spe-
cjalnosci sportowych, kobiet i mezczyzn. Z natury rzeczy ba-
dan tych jest niewiele, gdyz zdotatam zbadaé tylko 21 mez-
czyzn i 5 kobiet. 5 mistrzow lekkiej atletyki miato pojemnosé
zyciowg 4740 cm3, jeden z olimpijskiej grupy gimnastycznej
4800, 4 wioslarzy 5100, 2 ptywakoéw 5100, 4 bokseréw 4300,
5 ciezkoatletow 4000, u 4 mistrzyn lekkiej atletyki pojemnos¢
zyciowa wynosita 3400, u jednej ptywaczki 3500 cm3. | w tej
wiec grupie wioSlarze i ptywacy mieli najwiekszg pojemnosc
zyciowa, a w stosunku do nieéwiczacych sie pojemno$é zyciowa
byta wogole powigkszona. Jednakze trudno jest w tych przy-
padkach z zupetng pewnos$cig powiedzieé¢, czy uprawiany sport
wptynat na powiekszenie pojemnosci zyciowej, czy tez z natury
rzeczy wieksza pojemnos$¢ zyciowa ptuc badanej jednostki data
jej korzystne warunki do osiggniecia dobrych wynikéw w spor-
cie. Zdarzajg sie bowiem nietylko miedzy mistrzami, ale i mie-
dzy zwyktymi sportowcami, uprawiajacymi sp»rt dla przyjem-
nosci, osoby, majace pojemno$¢ zyciowg bardzo wielka, czasa-
mi przekraczajacg 6 litrow, co jest w tych przypadkach najcze-
$ciej wyrazem doskonale rozwinietej klatki piersiowej i rownie
doskonatej ruchomosci przepony. Jednakze doswiadczenia,
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ktore wykazaty, ze po dtuzszym okresie uprawiania ¢wiczen cie-
lesnych poprawia sie noiemno$¢ zyciowa piuc, przemawiajg
istotnie za tern, ze systematyczne C¢wiczenia jg powiekszaja.
Wedtug Bohra, u ludzi, wycwiczonych sportowo, doskonate wy-
robienie miesni jamy brzusznej i przepony zmniejsza powietrze
zalegajace, i z powodu tego wydech staje sie doskonalszy. Wy-
razem tego stanu jest powiekszenie pojemnosci zyciowej.
Pojemnos$¢ zyciowag bada sie réwniez dla okre$lania stanu
zmeczenia, gdyz u osob przetrenowanych ma by¢ ona zmniej-
szona. Zmniejszenie to znaleziono takze po ciezkich wysitkacii
fizycznych (Bohr). Na tej podstawie Wachholder opracowat
prébe badania sprawnosci cielesnej, polegajaca na oznaczaniu
pojemnosci zyciowej po okreslonym wysitku. Zgodnie z tg pro-
ba, jezeli pojemnos$¢ zyciowa sie zmniejsza po ciezkim wysitku
(bieg 150—200 metréw) mniej wiecej okoto 250 cm3 i wraca
do normy po 2—3 minutach, to reakcja jest dobra, i badani s
zdatni do ciezszych wysitkow. Jezeli pojemno$¢ zyciowa
zmniejsza sie o 0,5 litra, ale wraca szybko do poziomu zwykie-
go, jest to réwniez reakcja korzystna. Natomiast jezeli zmniej-
szenie wynosi wiecej niz pot litra, i trwa dtuzej, niz kilka mi-
nut, wtedy reakcja jest wyraznie zfa, osoby ktére jg wykazuja,
sg nietylko niezdolne do ciezkich wysitkéw, ale mozna u nich
podejrzewac zaburzenia narzadu krazenia lub oddychania.
Préba czynno$ciowego badania pojemnosci zyciowej, wpro-
wadzona przez Acharda. i L. Bineta, polega na okres-
laniu pojemnosci zyciowej Kilkakrotnie z przerwami 3 minuto-
wemi miedzy kazdem okreSleniem. Osoby 0 czynnosciowej
rownowadze oddechowej wykazujg przy kazdem okre$leniu te
same objetosci pojemnosci zyciowej. Prébe te zmodyfikowat
w Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskie-
go Missiuro, wykonujgc badanie pojemnosci zyciowej
5 razy zrzedu z 5 sekundowemi odstepami czasu. Okazato sie,
ze u 0s6b z doskonatym stanem zdrowia wyniki poszczegdélnych
pomiarow wykazujg nieznaczne wahania, nie przekraczajace
300 cm3. Te osoby majg sie szczegllnie nadawac¢ do Cwiczen
trwatych. Osoby, ktére majg wahania wieksze, niz 300 cmj3
do takich ¢wiczen sie nie nadajg. Wreszcie, ludzie, u ktorych
pojemnos$¢ zyciowa sie zmniejsza stopniowo przy kazdem bada-
niu, lub u ktérych wahania pojemnosci zyciowej sg znaczne, do-
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chodzac do litra, do cigezszych wysitkdw majg sie wcale nie na-
dawaé. Prawdopodobnie zmiany pojemnosci zyciowej, wyste-
pujace przy probie lak Bineta, jak i Missiury, nalezy przypisac¢
wahaniom wrazliwosci osrodka oddechowego, podobnym do tych,
ktére wywotujg zmiany $redniej ustawienia i modyfikujg rytm
oddechowy u 0s6b nerwowych.

W swej monografji o dusznosci zwrocit Gorecki uwage na
to, ze u 0s6b nerwowych rytm oddechowy jest zmienny. U 0s6b,
oddychajgcych prawidtowo, w spokoju wdech odpowiada wy-
dechowi, i dlatego tez krzywa, przedstawiajgca ruchy oddecho-
we, miesci sie miedzy dwiema réwnolegtemi linjami. Czesto
jednakze, jak znalazt Gorecki, osoby nerwowe oddychajg nie-
rownomiernie, wdechy sg wieksze od wydechow, co czyni, ze
korzystajg one z powietrza uzupetniajgcego, a wiec powiegksza-
ja powietrze oddechowe. W tych warunkach zmienia sie $red-
nia ustawienia ptuca w pojeciu Plescha (Srednia ustawienia =
powietrze zalegajace -j- zapasowe -+ potowa powietrza odde-
chowego). Czesto sposdb oddychania u o0séb nerwowych staje
sie zupetnie niemiarowy, wdechy i wydechy sg nieréwne, tak ze
zostaje naruszona nietylko S$rednia ustawienia Plescha ale
i Bohra (powietrze zalegajace + powietrze zapasowe). Te wa-
hania $redniej ustawienia nie sg rzecza obojetng dla wymiany
gazowej ustroju, gdyz Srednia ustawienia wiasnie nie dopuszcza
do wiekszych wahan CO? w powietrzu pecherzykowem. Stata
zawarto$¢ powietrzna ptuca jest bowiem jakby zewnetrznym thu-
mikiem, ktéry zmniejsza i sprowadza do prawidtowego poziomu
nagte powiekszenie napiecia CO? we krwi.

Krzywa oddechowa cztowieka oddychajgcego prawidtowo
pokazuje, ze sposob oddychania u osoby, panujacej nad swojg
czynnoscia oddechowa, jest bardzo réwnomierny. Srednia usta-
wienia oddechowego nie zmienia sie ani ku gorze, coby sie wy-
razito w uszczupleniu powietrza zapasowego, ani ku dotowi, co
znowu oznaczatoby zaczerpniecie z powietrza uzupetniajacego.
Ten sposob oddychania przystoi naogét sportowcom, ktdrzy sa
zrownowazeni i nie wykazujg oznak przetrenowania. Natomiast
zmeczenie, ktéremu towarzyszy najczesciej i stan wzmozonej
pobudliwosci nerwowej, wyrazi¢ sie moze i w wahaniach $red-
niej ustawienia. Pracy fizycznej towarzyszy naogot powieksze-
nie $redniej ustawienia, wywotane potrzebami wzmozonej prze-
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miany gazowej ustroju. Najprawdopodobniej dziata tu nietyle
wieksze zapotrzebowanie tlenu, ile konieczno$¢ zmniejszenia
wzmozonego napiecia CO2 w powietrzu pecherzykowem. W tym
przypadku powiekszenie Sredniej ustawienia szczegblnie wy-
raznie pokazuje, ze zawarto$¢ powietrzna ptuca dziata na spo-
sob thumikéw, gdyz, utatwiajgc oddawanie CO? z krwi do po-
wietrza, zawartego w plucach, przeciwdziata, podobnie jak to
czynig thumiki, obnizeniu Ph krwi.

Wszystkie wspomniane dotychczas badania w duzej mierze
okreSlaty warunki, wywotujgce zmiany pobudliwosci osrodka
oddechowego. Warunki te sg niezmiernie r6znorodne, gdyz na-
leza do nich nietylko powiekszenie cisnienia CO2 we krwi, brak
tlenu, zachowanie sie ttumikéw w miesniach, we krwi i w tkan-
kach, lecz i przemiana materji, krazenie krwi i limfy w samym
o$rodku oddechowym. Oprocz tych warunkéw, wpltywa na
sktad krwi, ktéry kieruje pobudliwoscig o$rodka oddechowego,
jeszcze i sam sposob oddychania, zalezny ze swej strony takze
od sprawnosci miesni oddechowych, od $redniej ustawienia, od
rozwoju Klatki piersiowej i ptuc, a wiec i od pojemnosci zycio-
wej.  Wszystkie te czynniki majg swe znaczenie przy prébie
dowolnego bezdechu, ktéra z tego wzgledu jest najdoskonalsza
probg czynnosci oddechowych w najszerszem tego stowa zna-
czeniu. Dlatego tez proba ta powinna znalez¢ jak najszersze
zastosowanie w szeregu badan czynnoSciowych w Kklinice, a tak-
ze musi by¢ szeroko uwzgledniana w badaniach czynno$ciowych
wydolnosci fizycznej. W tem ostatniem znaczeniu znalazta ona
juz duze zastosowanie w lotnictwie, gdyz dopuszczanie kandy-
datéw do stuzby lotniczej zalezy takze i od wyniku proby do-
wolnego bezdechu.

Proba bezdechu moze by¢ wykonana w sposéb rozny.
W najprostszej formie tej proby badany po uprzednim giebo-
kim wdechu wstrzymuje oddech tak dtugo, jak dlugo potrafi
wytrwa¢ bez oddechu. W swoich badaniach, wykonanych (Ta-
blica 1) u 251 zdrowych mezczyzn i 212 kobiet, znalaztam, ze
proba bezdechu wykazywa¢ moze pewne wahania, w zaleznosci
nietyle od wieku i od stanu zdrowia, ile od uprawianego sportu.
Wszystkie moje proby dowolnego bezdechu wykonane byty
u o0séb zdrowych. Osoby te, tak kobiety, jak i mezczyzn, po-
dzielitam na grupy, w zalezno$ci od rodzaju uprawianego spor-
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tu i od wyrobienia sportowego, W grupie pierwszej, ktora
obejmowata 68 mezczyzn i 60 kobiet od 14—40 roku zycia,
uprawiajgcych niestale rézne sporty, czas bezdechu wahat sie
od 35 do 44 sekund u mezczyzn, od 22 do 44 sekund u kobiet.
Czas bezdechu, ktory otrzymatam w tej grupie, stuzy jako
sprawdzian, dla oceny stanu czasu bezdechu u o0so6b badanych
w grupach nastepnych. Gorecki otrzymat wprawdzie w swych
badaniach nieco dtuzszy czas bezdechu, ktéry uznat za prawi-
dtowy, ale, zdaje sie, ze liczby Goreckiego sg dla ludzi prze-
cietnych nieco za wysokie, gdyz badania swoje Gorecki prze-
prowadzat miedzy innemi i na wytrenowanych sportowcach,
ktérych czas bezdechu, jak wynika z badan przytoczonych po-
nizej, jest dtuzszy. W moich badaniach w grupie gimnastycznej
u mezczyzn od 15—21 lat czas bezdechu wynosi 36, od 21—30
lat 52—55 sekund. W tejze grupie u kobiet bezdech trwa
25—26 sekund. W grupie lekkoatletycznej u mezczyzn bez-
dech waha sie od 42—56, u kobiet od 27—54 sekund, w grupie
wioslarskiej u mezczyzn od 42—56, u kobiet wahania bezdechu
Sg znacznie mniejsze, bo wynoszg tylko 28—32 sekund. W gru-
pie ptywackiej bezdech u mezczyzn jest najdtuzszy z posréd
wszystkich badanych, gdyz trwa 63 sekundy, u kobiet tylko 29
sekund. U 13 ciezkoatletow bezdech wynosit $srednio 49 sekund,
u bokseréw miodszych 37, u starszych (21—30 lat) 56 sekund.

Ze spostrzezen tych, zdaje sie, wynika, ze uprawianie pew-
nych sportow przez mezczyzn wptywa u nich na przedtuzenie
czasu bezdechu. Wystepuje to najwyrazniej w grupie ptywac-
kiej, zaznacza si¢ jednak rowniez, w poréwnaniu z niestale ¢wi-
czacymi sie, i w grupie gimnastycznej w wieku miedzy 21—30
rokiem zycia i prawie we wszystkich grupach wieku lekkoatle-
tow, a takze i w trzech starszych grupach wioslarskich i w star-
szej grupie bokserskiej. Mozliwe jest, ze to przediuzenie czasu
bezdechu, ktére spotyka sie gtdwnie w grupach starszych wie-
kiem, zwigzane jest z lepszem wytrenowaniem sportowcéow, Cwi-
czacych sie od dhluzszego czasu, chociaz przedtuzenie czasu bez-
dechu u oséb starszych zaznacza sie takze i w grupie niestale
¢wiczacych sie. U kobiet ani w grupie gimnastycznej, ani w gru-
pie wioSlarskiej, ani w grupie ptywackiej nie stwierdza sie prze-
dtuzenia czasu bezdechu, zaznacza sie ono tylko w grupie lek-
koatletek miedzy 21—30 rokiem zycia. Nalezy to moze przy-



199

pisaC temu, ze tylko lekkoatletki nalezaty z posréd badanych
kobiet do dobrze wytrenowanych.

Podobnie, jak i przy badaniu pojemnosci zyciowej, chcac
sie przekona¢, czy ptywanie ma specjalne jakie$ dziatanie na
wyrobienie odporno$ci ustroju w stosunku do czasu bezdechu,
obrachowatam, jaki byt przecietny czas bezdechu 124 mezczyzn,
z ktorych jedni (83) uprawiali Kkilka sportow z ptywaniem
wigcznie, inni (41) za$ uprawiali mniej wiecej tez same sporty,
ale bez ptywania. Z zalgczonej tablicy 111 widaé, jak wyraZnie
u 0sob z pierwszej grupy czas bezdechu jest przedtuzony w sto-
sunku do os6b drugiej grupy. U mezczyzn do lat 18 przediuze-
nie to wynosi 5 sekund, od lat 18—21 6 sekund, od lat 21—25
az 22 sekundy, od lat 25—30 20 sekund. W tych grupach réw-
niez wyraznie zaznacza si¢ réwnolegte do wieku przedtuzenie
bezdechu do 25 roku zycia, ktére w poOzniejszym wieku nie-
znacznie sie zmniejsza. U kobiet jest to znacznie mniej wyraz-
nie zaznaczone, moze dlatego, ze zaprawa ich nigdy tak dobra
nie jest, a poza tern sg one bardzo nerwowo pobudliwe. W gru-
pie 20 mistrzéw réznych dziedzin sportu czas bezdechu byt bar-
dzo rozny. U lekkoatletow wynidst przecietnie 57 sekund,
u ciezkoatletéw 49, u wioslarzy 59, u ptywakéw 65, u bokseréw
51 sekund. W stosunku wiec do liczb normalnych widoczne jest
rowniez i u nich wyrazne przedtuzenie bezdechu. Trzeba jed-
nak doda¢, ze miedzy mistrzami zdarzali sie i tacy, ktorych
czas bezdechu byt bardzo krotki, np, u jednego lekkoatlety wy-
niost on tylko 18 sekund, podczas gdy byli i tacy, u ktérych
czas bezdechu byt bardzo przedtuzony, np. u innego lekkoatlety
90 sekund, a u jednego doskonatego, pierwszej klasy ptywaka
nawet 2 minuty.

Tablica I1lI.
Czas dowolnego bezdechu u mezczyzn,
Uprawiajagcych kilka sportow Uprawiajacych kilka sportéow bez
i ptywanie ptywania
. Czas . Czas
Wiek b;_dlaclf]bih bezdechu Wiek b:dﬁibih bezdechu
4 w sekundach y w sekundach
x—18 20 44 xX—18 4 39
18—21 28 54 18-21 17 48
21-25 21 77 21—25 16 55
25-30 14 62 25—30 4 42

83 41
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Zastanawiajac sie nad czynnikami, ktore przyczyni¢ sie
moga do przedtuzenia czasu bezdechu u oséb, éwiczacych sie
sportowo, nalezy uwzgledni¢ caly ich szereg. Doswiadczenie
pokazuje, ze poza ¢wiczeniem sportowem na przedtuzenie czasu
dowolnego bezdechu wptyna¢ moze specjalna zaprawa w tym
kierunku. Przez dowolne systematyczne wstrzymywanie od-
dechu mozna bez zaprawy sportowej uczynic¢ bezdech coraz dbuz-
szym. Jest to doSwiadczenie, ktére kazdy moze sprawdzi¢ na
samym sobie.

Wspomina takze o tern Gorecki, zwracajgc uwage, ze $pie-
wacy, a wiec ludzie, nie ¢wiczacy sie specjalnie sportowo, majg
czas bezdechu dtuzszy, niz sie to przecigtnie spotyka. U wy-
trenowanych sportowcdw przedtuzenie czasu dowolnego bez-
dechu moze zaleze¢ od przystosowania ustroju do wigzania
wiekszej ilosci produktéw kwasnych przez powiekszenie zasobu
zasad. Jak to juz wielokrotnie wspominatam, powiekszenie za-
sobu zasad i wieksze napiecie CO2 w powietrzu pecherzykowem
stwierdzono u sportowcdw wysokiej klasy. Jednakze w swoich
wiasnych badaniach nie mogtam tego wykaza¢, moze by¢, dla-
tego, ze zaprawa sportowa badanych przeze mnie oséb nie byta
dostatecznie wysoka. Poniewaz osoby, u ktérych badatam czas
bezdechu, nie nalezaly, précz mistrzéw, do specjalnie wydreno-
wanych sportowcow, nie mozna wiec przypuszczaé, zeby prze-
dtuzenie czasu dowolnego bezdechu byto spowodowane u nich
wiekszym zasobem zasad. Nie mozna takze twierdzi¢, ze przy-
czyng byta specjalnie duza pojemno$¢ zyciowa, gdyz i ta u ba-
danych nie osiggata szczegdlnie wysokich liczb. Wobec tego
najprawdopodobniejsze zdaje sie przypuszczenie, ze u ludzi,
¢wiczacych sie systematycznie, przedtuzenie czasu bezdechu
zalezy od ostabienia wrazliwosci osrodka oddechowego w sto-
sunku do podwyzszajacego sie w miare trwania bezdechu na-
piecia CO2 w powietrzu pecherzykowem i we krwi. Nie jest
takze wykluczone, ze u wytrenowanych sportowcow do diuz-
szego trwania bezdechu przyczynia sie wiasciwos¢ ich ustroju,
pozwalajgca na lepsze wyzyskanie tlenu. Poniewaz jednak
osrodek oddechowy jest wrazliwszy na nagromadzanie sie CO?
niz na brak tlenu, prawdopodobnie stopniowe przyzwyczajanie
sie oSrodka oddechowego do wiekszych ilosci CO2 we Kkrwi
i w powietrzu pecherzykowem jest najwazniejsza przyczyna
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dtuzszego trwania bezdechu u oséb c¢wiczacych sie sportowo.
Twierdzenie to znajduje potwierdzenie w badaniach Goreckie-
go, ktéry wykazat wieksze napiecie CO2 w powietrzu pecherzy-
kowem po wstrzymaniu oddechu u o0séb zdrowych, a nawet
u chorych sercowych lub ptucnych, niz u oséb nerwowych.

Spostrzezenia te, nasuwajgce mysl, ze cwiczenia cielesne,
a w szczegolnosci sporty, gtdwnie wiostowanie i ptywanie, dajg
mozno$¢ zmniejszenia pobudliwosci osrodka oddechowego, mo-
ze mie¢ duze praktyczne znaczenie w lecznictwie. Wiadomg
jest rzecza, ze jedng z najczestszych dolegliwosci oséb nerwo-
wych, neurastenikdw, czesto takze oséb zmeczonych, jest pod-
miotowe uczucie duszno$ci, ktéremu czesto towarzyszy i objek-
tywnie dajgce sie stwierdzi¢ przyspieszenie oddechu. Nie jest
rzeczg wylaczong, ze duszno$¢ tych osdb tak, jak i inne ich do-
legliwosci, jest wywotana wzmozong pobudliwoscig uktadu ner-
wowego, a w szczeg6lnosci osrodka oddechowego, podobnie jak
i czesto u nich wystepujace przyspieszenie czynnosci serca jest
spowodowane wigkszem napieciem ukiadu nerwowego wspot-
czulnego. Cwiczenia cielesne, systematycznie i umiejetnie sto-
sowane, pozwalajg zwalczaC przewazajgce napiecie nerwu
wspotczulnego, gdyz, wywotujac wieksze podraznienie uktadu
nerwu biednego, przyczyniajg si¢ do zréwnowazenia zaburzo-
nych czynnosci ukfadu wegetatywnego. Wyréwnawczo dzia-
fajg éwiczenia cielesne i w przypadkach wzmozonej pobudli-
wosci o$rodka oddechowego, zmniejszajac jg, moze, i dzieki
temu, ze czynno$¢ osrodka oddechowego reguluje sie i przez
bodzce dosrodkowe (odruch Breuer-Heringa), ktére przy ¢wi-
czeniach takich, jak wiostowanie i pltywanie, draznig w ryt-
micznych odstepach czasu o$rodek oddechowy i tg drogag przy-
czyniajg sie do uregulowania jego czynnosci.
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Dr. Klemens Sokal,
Warszawa.

Walka z alkoholizmem a szkola.

(Rzecz, wygloszona na posiedzeniu lekarzy szkolnych w Min. W. R.
i 0. P, d 18 XII. 1930 r.)

(Dokonczenie.)

Nigdy sie nie zdarzyto, aby dziecko w ciggu tych Kilku dni
od przyrzeczenia do Swigt o swojem zobowigzaniu zapomniato.
Zdarzato sie jednak, na szczeScie rzadko, ze dziecko ztamato
przyrzeczenie, namowione przez rodzicow lub przez kogo$ in-
nego ze starszego otoczenia. Fakty zmuszania dzieci do picia
napojow alkoholowych mimo ziozonego przyrzeczenia, a takze
fakty zabraniania dziecku skiadania przyrzeczenia lub zakazu
nalezenia do zrzeszenia abstynenckiego ze strony rodziny, naj-
czesciej ze strony ojca lub starszego brata, nie powinny u nas
ani przez chwile wywotywa¢ najmniejszego wahania. Wobec
tak daleko posunietej niesumiennosci opieki domowej, nie po-
winnismy mie¢ jakichkolwiek watpliwosci wychowawczych
i wszelkie teoretyzowanie jest wtedy niedopuszczalne. Z po-
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wodu ztej woli jednostki nie wolno nam rezygnowa¢ z metod
jedynie stusznych i jedynie prowadzacych do celu. Przeciwnie
taki postepek powinien byé bodZzcem dla szkoty do tem inten-
sywniejszej walki z alkoholizmem miodziezy i nieSwiadomoscig
rodzicow. Nie nalezy zatem zgda¢ zgody rodzicdw na nalezenie
dziecka do kota abstynenckiego i na przyrzeczenie, bo daleko
tg metodg nie zajdziemy. W wypadkach pdzniejszych zastrze-
zen rodzicow, uda sie tatwo przekonac¢ ojca o jego btednem sta-
nowisku i wymusi¢ na nim cofniecie jego veta. Bardzo dobrym
momentem dla propagandy abstynencji miodziezy wsréd rodzi-
cow i ukatwienia tej pracy sg zebrania rodzicielskie. Apel, by
dzieciom nie dawac pi¢, spotyka sie, cho¢ corocznie powtarzany,
zawsze z o0golnem uznaniem ze strony rodzicéw, gdyz jest wy-
razem troski o ich dzieci i co wazne, nie dotyka, ich samych. Zre-
sztg nie widze w takich pojedynczych faktach sprzeciwu rodzi-
cOw zatamania sie duszy dziecka i groznych nastepstw zycio-
wych, jak je sobie przedstawiajg niektérzy pedagodzy. Prze-
ciwnie widze najgorszg ohyde zycia, jakg tylko moge sobie wy-
obrazi¢: alkoholizm miodziezy, ktory tolerowany przez tych sa-
mych pedagogdéw, jest ich najwiekszym btedem wychowawczym.
Przyznaje, ze metody walki i propagandy muszg by¢ rozwa-
zane i przemyslane z punktu widzenia wychowawczego. Ale
teoretyzowanie, niezaradnos¢ i brak sta-
nowczosci w walce z alkoholizmem niwe-
czy kazdy wysitek, kazde zamierzenie wychowawcze, jak
w zadnym innym wypadku.

Probowatem takze stosowanie przyrzeczenia — coprawda
w matym zakresie — w szkole specjalnej ws$rdd dzieci umy-
stowo i moralnie upo$ledzonych. Nie spotkatem sie tam z ani
jednem ztamaniem przyrzeczenia — staralem sie o utrzymanie
stosunku z dzieémi, jak najbardziej szczerego. Nie spotkatem
sie takze — rzecz charakterystyczna — z ani jednym sprzeci-
wem rodzicow.

Mtodziez oddziatébw 5-go do 7-go jest juz pod dobrem Kie-
rownictwem zupeinie dojrzata do stwarzania
kotek abstynenckich. W ciggu jednego niespetna ro-
ku, bezposrednio po powstaniu kot seminarjalnych, zorganizo-
watem na 21 szkot powszechnych w Lublinie, w 14 szkotach
kota abstynenckie, a w catym okregu powstato 50 k&t z 3000
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cztonkow, nie wliczajac luznych kot abstynenckich, ktore juz
przedtem byty stwarzane przez pojedynczych ideowych nau-
czycieli.

Poniewaz forma organizacyjna zrzeszen abstynenckich nie
moze by¢ traktowana jednostronnie, gdyz cel sam, walka z al-
koholizmem, jako tres¢ wypetniajagca zycie organizacji i wy-
miane mysli, jest dla zywych, mtodych umystoéw, j e d no stron-
ny, przykry i monotonny, postanowitem daé tej or-
ganizacji forme bardziej zywag, urozmaicong i ujmu-
jaca, o pewnej zewnetrznej krasie, o ile mozliwe pogodng
1 radosng, by moment smutku i przygnebienia, wyptywajacy
z zagadnienia alkoholizmu, usuna¢ z duszy dziecka.

Wybratem, mity dla oka i dla wyobrazni, kolor btekit-
ny, kolor pogodnego, stonecznego nieba. Organizacje absty-
nenckie otrzymaty nazwe ,K o6t Miodziezy Biekit-
nej“. Kazdy nowy czionek nosi miano zaka. Po dwdch la-
tach wytrwania w biekitnym kolorze otrzyma¢ moze stopien
juniora. Do tego stopnia wymagane sg jeszcze zasadnicze wia-
domosci z nauki o alkoholu i o ruchu przeciwalkoholowym, przy-
czem wymagania zmieniajg sie stosownie do wieku. Po szesciu
latach uzyskuje Btekitny stopier seniora. Do tego stopnia jest
wymagana umiejetno$¢ samodzielnego przeprowadzenia poga-
danki o alkoholizmie i umiejetnos¢ obrony stanowiska absty-
nenta. Na czele kazdego kofa stoi przodownik. Odznaka M. B.
na tle biekitnem, prawo wstegi biekitnej dla klasy, ktéra cata
jest biekitna, ksiega biekitna, do ktérej ma prawo wpisaé sie
cztonek Kota, ktéry conajmniej rok jest biekitny, sztandar bte-
kitnych, w koncu hasto biekitnych ,,Wytrwaj“ jedrne, silne, wie-
lemowigce, uzywane obowigzkowo w listach, zbidrkach i wza-
jemnem powitaniu, podobnie, jak ,,czuwaj* w harcerstwie, uzu-
peinity zewnetrzng szale organizacji. Rada Biekitnych wszyst-
kich kot biekitnych miasta Lublina, ktora zbierata sie raz na
2 tygodnie, omawiata wszelkie sprawy, zwigzane z rozwojem
kot i wiasnego wydawnictwa, ktére wychodzito pod tytutem
»Miodziez Btekitna“.

Cel, do ktérego zmierzatem, osiggnatem w petni. Miodziez
ustosunkowata sie do organizacji pozytywnie. Zapat miodzie-
zy byt olbrzymi. Odrazu w pierwszych miesigcach istnienia or-
ganizacji, jako dowdd zywotnosci, powstaje piesn Biekitnych,
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cho¢ niedoskonata w formie, lecz z duszy dziecka podana,
w Kktorej biekit zdrowej i pogodnej mysli znalazt swoj najlepszy
wyraz.

Na szarg ziemie rzuémy zdrowe ziarno,
By plon obfity zbiera¢ w skwarny dzien.
Na naszem polu bedzie rojno, gwarno —
Nie zaémi nam bilekitu zaden cien.
Blekitnym czes¢!

Radosny bedziem nuci¢ $piew
| piesn poptynie w jasng dal...
Echem odpowie gestwa drzew
| pracy naszej nie bedzie zal,
Blekitnym czes¢!

To przyszto$€ — dzi$ nas trud i praca czekat
Wiec wniedmy z sercem w nig stoneczny zar,
Niech nigdy sit nie zbraknie, bo daleka
Jest nasza droga po biekitu dar.

Blekitnym czes¢!

Zedrzemy wnet zastone z 6cz,
Ztamiemy tez przesadu mur.
Lazur zabtysnie blaskiem zoérz
I rzuci wkrag zlocisty sznur.
Blekitnym czes¢!

»,Dzien Miodziezy Biekitnej” w rok po zatozeniu pierwsze-
go Kota Bfekitnych i eksponat Btekitnych na P. W. K. w Po-
znaniu w Palacu Wychowania Fizycznego, samodzielnie rekami
Btekitnych stworzony, byly najlepszem probierzem sity promie-
niowania samej idei.

Tak, jak w zatozeniu form organizacyjnych, tak i w pisem-
ku, redagowanem przez Miodziez biekitng Sem. Mesk. i Zensk.
i jednego gimnazjum, ominigto szcze$liwie jednostronno$¢, kto-
rg zawsze wywola wytgczne omawianie tematu abstynenckiego.
Wada ta obniza zawsze zywotno$¢ kazdej organizacji absty-
nenckiej. Miodziez uwazata pisemko, jako wyraz swoich da-
zen nietylko spotecznych, ale i duchowych, walka z alkoholem
byfa dla niej tylko tgcznikiem materjalnym. Stusznie zauwazyt
jeden z Btekitnych, ze powinniSmy jak najmniej pisa¢ o alko-
holu, gdyz on dla nas nie istnieje.

Opodatkowanie miodziezy byto tylko formalne, 20 gr. ro-
cznie. Zebrania dyskusyjne i organizacyjne najwyzej raz na
miesigc, pozatem kilka razy miesiecznie kilkuminutowe zbidrki
w czasie przerwy dla przypomnienia swego hasta ,,wytrwaj"
lub zawiadomienia cztonkéw o uchwatach Rady Btekitnych.
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Przyrzeczenie, ktore sktada Biekitny przy wstagpieniu, brzmiato:
,Ja..... dajac dowdd mitosci Ojczyzny, przyrzekam nie pi¢ al-
koholu w jakiejkolwiek postaci i pod zadnym pozorem". Re-
gulamin krotki, okre$lat zadania Kofa i jego organizacje, za$
w ostatnim 10-tym paragrafie wspominat o wystapieniu i o0 zfa-
maniu przyrzeczenia. W ostatnim wypadku zgtasza cztonek
Kota swoje wystgpienie. Tym sposobem nie czyni
sie z tego wielkiej tragedji, dziecku uta-
twia sie uzgodnienie postepowania ze sSwo-
jem sumieniem. Pozostawia sie¢ wiec zupeing swobode
czasu i wytrwania w abstynencji.

Wydatng pomoc w swojej pracy mialem
ze strony wielu nauczycieli. Nigdy lepszym spo-
sobem nie trafi sie do nauczyciela i przyciggnie sie nawet w sze-
regi abstynenckie, jak zainteresowaniem dla sprawy alkoholi-
zmu miodziezy i propagandy abstynencji wsrod mtodziezy, nie
dotykajgc jego wilasnej osoby. Przewaznie w kaz-
dej szkole, zwtaszcza powszechnej, znajdzie sie, cho¢ jeden na-
uczyciel-abstynent, ktory, o ile lekarz szkolny sam nie moze lub
nie zamierza kierowaC kotkiem abstynenckiem, zaopiekuje sie
chetnie kotem tern bardziej, ze takie koto obcigza opiekuna mi-
nimalng pracg. Obecno$¢ za$ lekarza i jego wspotpraca, po-
moc lekarza, jako autorytetu naukowego jest zawsze dla nau-
czyciela powaznym bodZcem i zachetg do zajecia sie¢ i organi-
zowania takich két. Taka wspotpraca lekarza szkolne-
go i nauczyciela jest nawet pozadana. Zadna z higie-
nicznych czynnosci lekarza w szkole nie stwarza tyle har-
monji wspotpracy, jak propaganda prze-
ciwalkoholowa ze wszystkiemi jej akcesorjami. Dzieki
niej wytwarza sie u nauczyciela zrozumienie dla zagadnien hi-
gienicznych, lekarz za$ szkolny nagina sie i ujmuje czesciej za-
gadnienia zdrowotne i zapobiegawcze z punktu widzenia wy-
chowawczego. Koto Mtodziezy Biekitnej staje sie samg sitg
faktu takze w wielkiej mierze osrodkiem propagandy higieni-
cznej. tacznos$C zas$ lekarza z miodziezg abstynencka stwarza
z niej czynnik pos$redniczacy miedzy lekarzem szkolnym, a re-
sztg miodziezy i gronem nauczycielskiem.

Miodziez Biekitng organizowatem na terenie Scisle
szkolnym, uwazajac, ze tgczenie miodziezy szkolnej z po-
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zaszkolng, a tembardziej z organizacjami abstynenckiemi star-
szych nie jest pozadane. Ta izolacja wplyneta korzystnie na
szybki i wiekszy rozwdj organizacji Biekitnych.

Musze sie zastrzec, ze cata ta akcja skrystali-
zowania idei o pewnej sScisle okreslonej
postaci, byta tylko proéba, ktoéra, jako do-
wod eksperymentalno-spoteczny, miata wy-
kaza¢ stusznos¢ w zatozeniu wypowiedzia-
nej tezy. Proba wypadia pozytywnie. W spo-
teczenstwie szkolnem powszechna abstynencja, a wiec stan ,,pro-
hibicyjny” jest mozliwy, jest zarazem naturalnem przygotowa-
niem do prohibicji starszego spoteczenstwa.

Jezeli spotkatem sie z powazniejszg krytyka ze strony sze-
regu pedagogéw, to tylko z powodu réznicy zapatry-
wan co do tempa propagandy i rozwoju oOr-
ganizacji. Byli to zwolennicy wolnego, nie zbytnio spiesz-
nego tempa wychowawczego, pedagodzy stosujacy zbyt jedno-
stronnie zasady psychologji wychowawczej do praktycznego zy-
cia. Tempo ich, przesadnie wolne, tak samo nie prowadzi do
celu, jak i zawrotne tempo zwolennikéw prohibicji, jako metody
wychowawczej. Musialem w przeciwienstwie do tych zastrze-
zen, uwaza¢ swojg metode za stuszng i dopuszczalna, gdy na
moj apel powazna ilos¢ mtodziezy, a nieraz i wszystkie dzieci
zgtaszaty swoje przystgpienie do Kota Miodziezy Biekitnej.
Cho¢ bowiem dziecko czyni to pod pierwszem wrazeniem, a za
miesigc lub za kilka miesiecy odstgpi od swego przyrzeczenia,
to nawet i z tych kilku miesiecy $wiadomej abstynencji i z tej
krotkiej walki o0 swojg abstynencje pozostanie co$ w duszy
dziecka, tego przysztego nauczyciela, lekarza, pracownika-oby-
watela, ojca, matki, a nieraz i przysztego alkoholika czy przy-
stepcy, moze nawet z decydujgcym wptywem na losy dalszego
zycia. JeSli nawet zwabiony biekitem wsteg, szarf, odznak,
btekitem idei, a nie ideg sama, pociggnie za ttumem biekit-
nych, to niosgc w ustach hasto blekitnych ,,wytrwaj“ przez wiele
lat, stanie sie czesto w dalszem zyciu najgoretszym przyjacie-
lem blekitnych i ich sztandaru. A tacy sg takze pozyteczni.
Ewolucja reszte zrobi.

Po szeregu lat pracy propagandowej i organizacyjnej
w szkotach powszechnych, bedzie praca i pozycja lekarza szkot

Wychowanie | izyczne 14
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Srednich znacznie utatwiona. WsSrod tak przygotowa-
nej miodziezy, znajdzie lekarz szkoét Srednich wiecej
zrozumienia dla swojej dziatalnosci. Wsrdd takiej mio-
dziezy spotkajg sie lekarz szkolny i nauczyciel - abstynent ze
zdrowym odruchem, nacechowanym mitg, dzieciecg powagg
i szczeroscig, wihasciwg temu wiekowi. Wobec apelu do niej
zwrdconego zajmie ona stanowisko kulturalne, bez tego ra-
zgcego cynizmu, jaki dzi§ czesto zaznacza sie u star-
szej miodziezy, nieraz nawet wybitnie, w stosunku do zagad-
nienia alkoholizmu. Cynizm ten, ktory jest w swoim rodzaju
opilstwem duchowem, po ktérem tatwo przychodzi opilstwo
prawdziwe, ,,przystoi“ dzi$ z racji dominujacego obyczaju star-
szemu spoteczenstwu. Trudno sie jednak pogodzié, gdy sie to
widzi juz w tak mtodym wieku, wieku wzlotu ducha i piekna
ideatow.

Szczupte kotka abstynenckie, jakie dzi$ spotykamy w nie-
licznych szkotach S$rednich, sta¢ sie muszg przy takiej propa-
gandzie bardzo powaznym os$rodkiem idei abstynenckiej, do-
brym i zachecajagcym przyktadem dla mtodszych. Roéwnolegle
powinna sie rozwing¢ akcja abstynencka wsréd miodziezy po-
zaszkolnej na wzoér akcji ksiedza Kuznowicza w Krakowie, gdyz
bedzie wtedy koniecznoscig spoteczna.

To jest jedyna droga, ktdéra moze przenie$¢ rozwazanie na
temat alkoholizmu na forum sumienia publicznego. Pierwszy
glos w tym sadzie nalezy do lekarza-higjenisty, a zwiaszcza,
jak wynika z zasady ewolucji do lekarza szkolnego. Od niego
musi  wyj$¢ inicjatywa. Jezeli lekarz szkolny
i wspdlnie z nim nauczyciel-wychowawca
nie zapoczatkuja idei powszechnej absty-
nencji miodziezy szkolnej, to ruch absty-

nencki w powaznym stopniu, jake ruch
ogo6lno-panstwowy, nigdy w Polsce w zdro-
wej i skutecznej formie nie dojrzeje.

Fadna organizacja abstynencka starszego spofeczenstwa,
zadna organizacja pozaszkolna nie powinna, tak ze wzgledoéw
pedagogicznych, jak i praktycznych mie¢ tgcznosci i kierowaé
organizacjg abstynencka miodziezy szkolnej. Z czynnosci tej
moze skutecznie wywigzac sie tylko lekarz szkolny i nauczyciel-
wychowawca. Reka ich, tyloma wiezami z zyciem szkolnem
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ztaczona, moze jedynie wyczu¢, jak nalezy miodziezg pokiero-
wac, umyst ich, wrazliwy na potrzeby szkoty, odczuje, co na-
lezy dac¢ tej miodziezy. Dlatego wierze w powodzenie sprawy,
potezny rozwoj organizacji biekitnych czy ziotych, mniejsza
0 nazwe, poki Kkieruja miodziezg te dwa gtowne czynniki wy-
chowawcze.

Zorganizowanie lekarzy szkolnych i nauczycieli-abstynen-
tow, zrozumienie przez wszystkich lekarzy szkolnych, nauczy-
cieli i wiadze szkolne potrzeby narodowego zapanowania idei
abstynencji nad szkotg i miodziezg szkolng, drogg organizacji
kot abstynenckich o jednolitej formie — to jest zadanie na naj-
blizsza mete. Do takich Kot, do takich organizacyj Minist. O$w.
nabedzie zaufania, poprze je i usunie p. 4 okélnika 183.

A wtedy zespolenie miodziezy abstynen-
ckiej szkdt catego kraju bedzie poczatkiem prohi-
bicyjnego prawa miodziezy, Kktore starsze spote-
czenstwo bedzie musiato uznac¢ i uszanowac. W takiej
atmosferze ztamanie tego prawa miodziezy przez starszych, be-
dzie tak ciezkg zbrodnig w pojeciu og6tu, ze nikt na taki po-
stepek sie nie odwazy.

Sita idei, oparcie jej o zwarte miode spo-
teczenstwo szkolne, ktére samo bedzie straznikiem
swoich haset i bez policji prohibicyjnej uszanuje swoje prawo —
jest najlepszg gwarancja, ze idea bedzie promienio-
wac nietylko na mtodziez, ale i na starsze spoteczenstwo w sen-
sie wychowawczym, ze idea taka moze sie sta¢ poteznym czyn-
nikiem tworczym o daleko siegajacych konsekwencjach kultu-
ralnych i spotecznych.

Jakkolwiek sie uksztattujg dalsze losy alkoholizmu i wal-
ki z nim, tak w naszym kraju, jak i w catej Europie, $miem dzi$
twierdzi¢, ze bez propagandy abstynenckiej przez szkote i jej
wykonawcOw przy najwyzszym udziale lekarza szkolnego, bez
organizacji abstynenckiej miodziezy szkol-
nej, nie zblizymy spoteczenstwa nawet po diu-
gich latach do uznania idealnego stanu panstwowego,
jaka jest bezwzgledna prohibicja dla wszyst-
kich napojow alkoholowych.

A wiec prohibicja miodszego pokolenia
nienakazana, nieprzymuszona, prohibicja uzna-

14
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na i szanowana przez wszystkich. Bedzie ona
najlepszag miarg powodzenia w przysztosci prohibicji ogélno-
panstwowej, prohibicji ustawowej.

Do sytuacji polityczno-gospodarczej Europy, jak i do psy-
chiki Europejczyka, tem samem i Polaka, nie mozna przyktadac
tej miary, jakg przyktadamy do oceny prohibicji St. Zjedn. Am.
Péin. Rozwigzanie problemu alkoholizmu Eu-
ropy jJest znacznie trudniejsze. Jedyng diu-
ga, alepewna droga jest kierunek wychowa w-
czo-ewolucyjny.

Konkretyzujagc, mozemy w calem zagadnieniu ustali¢ na-
stepujace wytyczne dziatalnosci lekarza szkolnego i nauczyciela-
wychowawcy w walce z alkoholizmem.

1. Alkoholizm — musi by¢ na terenie szkolnym tak samo, jak na terenie
pozaszkolnym, pojmowany, jako zagadnienie ogoélnopanstwowe.

2. Lekarz szkolny — gtoszacy zasady higjeny, nie moze omingé w swojej
pracy szkolnej zwalczania obyczaju picia napojow alkoholowych
wsréd miodziezy i uswiadomienia miodziezy i nauczycieli o szkodli-
woséci i nastepstwach alkoholizmu.

3. Lekarz szkolny — powinien précz pracy propagandowej dazy¢ do po-
wstawania Koét abstynenckich wséréd miodziezy z pomoca nauczycieli-
wychowawcéw bez wzgledu na to czy jest sam abstytentem czy nie.

4. Lekarz szkolny-abstynent — powinien, dla poparcia i rozwoju akcji ab-
stynenckiej ws$réd miodziezy, stwarza¢ w wiekszych skupieniach Kota
Lekarzy szkolnych — Abstynentéw.

4. Lekarz szkolny-abstynent — powinien popiera¢ stwarzanie miejscowych
organizacyj Ko6t Nauczycieli-Abstynentéw i braé w nich czynny
udziat dla szczytnego celu walki z alkoholizmem ws$réd miodziezy
i dla podtrzymania swojg wspoétpracg autorytetu Kot Nauczycieli-
Abstynentéw wobec ogétu nauczycielskiego.

5. Poki Okoélnik 183 z r. 1927 jest w mocy i nie bedzie zmieniony, nalezy
z pomoca organizacji abstynenckich lekarzy szkolnych i nauczycieli-
abstynentéw propagowa¢ ujednostajnienie lorm  organizacyjnych
wszystkich Koét abstynenckich miodziezy szkolnej i zainicjowa¢ wy-
dawnictwo abstynenckie, ktére odpowiadatoby trescig duchowi mio-
dziezy szkolnej i organizacji.

6. Organizacje abstynenckie lekarzy szkolnych i nauczycieli-abstynentéw
powinny uzyska¢ jak najwieksze poparcie materjalne, jak i moralne
ze strony wiadz panstwowych.
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Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Walerjan Sikorski.

Mtodziez szkolna a kluby sportowe.

W ostatnich czasach zaczynajg pojawia¢ sie coraz czesciej
na tamach prasy artykuty, mogace wywota¢ btedne mniemanie,
jakoby wiadze szkolne przeciwdziataty usportowieniu mtodziezy
szkolnej, gdy zabraniajg jej nalezenia do Kklubow sportowych
i uczestniczenia w zawodach w barwach tych klubow. Ze swej
strony pragnatbym zapoczatkowa¢ dyskusje rzeczowa t. j. taka,
ktoraby mogta oswietli¢c wtasciwg warto$¢ sportu i by¢ z réwna
korzyscig dla kluboéw i naszej miodziezy, a takze z Kkorzyscig
ogoélnopanstwowa. Bede wiec mowit o wartosciach indywidual-
nych i spotecznych, o ktore nastepnie opre wnioski. Podkreslam
zgory, ze nie bedg to wywody czysto teoretyczne, lecz oparte
0 zycie, gdyz o wilasne spostrzezenia, oraz spostrzezenia nauczy-
cieli i lekarzy szkolnych, a takze lekarzy wojskowych. Nie da sie
zaprzeczy¢, ze wartosciami jakie powinnisSmy uzyskiwaé przez
wychowanie fizyczne jest zdrowie, sprawno$¢ oraz wzmocnienie
charakteru. Czy o wartosci te dbajg kluby sportowe naprawde?
Wszak nie o zdrowie chodzi podczas zawodow, lecz wytgcznie
0 zwyciestwo i zblizenie sie do rekorddéw. To tez lekarze szkolni
stwierdzajg coraz czesciej ostabienie miesnia sercowego u mio-
dziezy, biorgcej udziat w zawodach poza obrebem szkoty, po-
dobnie jak lekarze w komisjach poborowych, ktérzy nawet stwier-
dzaja niejednokrotnie u sportowcow wade serca. Sport zawod-
niczy bowiem nie ma na celu podtrzymywania zdrowia, lecz ma
wykaza¢ stopien osobistej wytrwatosci, wytrzymatosci, a zara-
zem sprawnosci. A zatem chodzi tu o sprawnos¢, wszak jest
ona rowniez wartoscig. Tak, lecz jest ona najczeSciej jedno-
stronna, a wobec zaniedbywania podstawowej wartosci t. j. zdro-
wia bardzo krotkotrwata a zarazem zalezna od chwilowego na-
stroju. O dowody na to nie trudno. Wystarczy zbada¢ organizmy
wycofujacych sie z zycia sportowego zawodnikéw, a przyczyna
wystapl az nadto wyraznie.

Pozostaje trzecia i to juz bezsprzeczna wartos¢, jaka daje
sport t. j. charakter. Czyz zdecydowanie i wytrwato$C ko-
nieczna do odniesienia zwyciestwa nie sg jedng z cech mocnego
charakteru? Czyzby w zwyciestwach, odnoszonych na boiskach
nie tkwity zarodki zwyciestw, jakie w przysztosci przypadng
nam w udziale na polu chwaty? Czyz jedno zwyciestwo jedne-
go z naszych aséw za granicg nie jest wiecej warte niz Kilku-
miesieczna praca dyplomatow?

Jakkolwiek odpowiedzie na powyzsze pytania data juz
dawno dobrze zorganizowana prasa sportowa, sadze, ze dobrze-
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by byto je rozwazy¢ dodatkowo, gdyz zachodzi obawa, ze kryja
cne w sobie zbyt wiele pierwiastku uczuciowego, bedacego jak-
gdyby odtworzeniem nastroju przypatrujgcych sie ttumow pu-
blicznosci w momencie zwyciestwa.

Wszak znamy zwyciezcow sportowych, ktorzy wecale nie
odznaczajg sie¢ wytrwatoscig i wytrzymatoscia w spetnianiu
swych obowigzkéw zawodowych, a zwlaszcza na pewien okres
przed zawodami, a takze bezposrednio po zawodach. | nic
dziwnego. Muszg oni najpierw skupia¢ swa energje, by moc ja
skutecznie wytadowa¢, gdy za$ wytadujg, potrzeba czasu na no-
we jej nagromadzenie sie. Jakzez wiec pogodzi¢ z zawodami
koniecznosc i ciggtos¢ w pracy umystowej. Chybaby$my do-
stosowywali nauke w szkole do treningdw i zawodéw klubo-
wych, a to jest rzecza niemozliwg. Czyzby naprawde wszyscy
zwyciezcy w zawodach sportowych byli bardziej dysponowani
do zwyciestw podczas zawodow krwawych? Wiemy, ze tez nie
kazdy dobry oficer, podoficer i szeregowiec zwyciezat przed
wojng na boiskach sportowych. Decydowata w tym wzgledzie
raczej rasa oraz zawoOd (gajowi, przemytnicy, lesni i t. p.) Ko-
nieczna zatem w tym wzgledzie dyspozycja wrodzona lub na-
byta podczas niektorych zaje¢ codziennych, a takze ¢wiczen lecz
raczej ¢wiczen stosowanych i w walce wrecz (pokonywanie prze-
szkod statych w zmiennych warunkach), niz zawod6éw sporto-
wych (pokonywanie przeszkdéd w tych samych warunkach).

Pozostaje sprawa propagandy. Nie da sie zaprzeczy¢, ze
pierwiastek uczuciowy obok trzezwosci umystowej odgry-
wa nawet u dyplomatow powazng role lecz nie zapomi-
najmy, ze u nas wieksza, niz u narodow trzezwiej myslg-
cych. Mito nam odczu¢ chwilowy entuzjazm zagranicznych tu-
moéw oklaskujacych okazanie sie na maszcie drogich nam barw
naszego sztandaru. Sg to przytem momenty dla nas wazne.
One moOwia: jestesmy, rozwijamy sie, nabieramy tezyzny — licz-
cie sie z nami. To tez zwyciestwa w zawodach miedzynarodo-
wych, a w szczeg6lnosci zwyciestwa w piecioboju nowo-
czesnym bedg odgrywaly w naszem zyciu sportowem bar-
dzo wazng role. Lecz jak dojs¢ do tych zwyciestw wymagaja-
cych tak wielkiej wszechstronnosci o wartosciach ogdlno-pan-
stwowych (bieg, ptywanie, jazda konna, szermierka, strzelanie) ?
Jaka obra¢ droge w daznosci do usportowienia miodziezy, by
uzyska¢ zwyciezcow w tych trudnych zawodach, a zarazem pod-
trzyma¢ w nich uzyskang sprawno$¢ jak najdtuzej. Na to jest
jedna odpowiedz. P6j$¢ podobng droga, jaka obrali bezkonku-
rencyjnie zwyciezcy w piecioboju nowoczesnym t. j. Szwedzi.
Ta droga poszty réwniez nasze szkoty Srednie i seminarja nau-
czycielskie. Rozpoczety zaprawe sportowg, zmierzajgcg do
wszechstronnego usportowienia, lecz roztozong nie na miesigce
ale lata (5—7). Mlodziez rozpoczyna jg juz w 10-tym roku
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zycia. Przeznacza sie¢ na nig 4—5 godzin tygodniowo oprécz
zaje¢ w P. W. Procz tego miodziez, ktdrej organizm wymaga
wiecej ruchu, ma moznos¢ dodatkowego c¢wiczenia sie w kole
sportowem w dalszych 2 godzinach tygodniowo, czyli, ze zapra-
wa jest codzienna i systematyczna przez szereg lat. Procz tego
propaguje sie obecnie w szkotach bardzo rzetelnie panstwowa
odznake sportowg P. O. S. i stawia sie jako zasade, ze kazdy
uczen od kl. VI. takg odznake powinien posiada¢. Ona bowiem
daje widoczny dowdd wszechstronnej sprawnosci.

Lecz czy naprawde ten czas przeznaczony w szkotach na
wychowanie fizyczne jest nalezycie wykorzystany? Wszak wi-
dzimy na ulicach miodziez, kt6rej juz sama budowa i ociezaty
ruch $wiadczy o niewystarczajgcej sprawnosci fizycznej. Za-
pewne, ze jest pewien procent miodziezy, ktorg lekarze szkolni
zwalniajg z powoddéw mniej lub wiecej stusznych, niekiedy na-
wet za staraniem rodzicow z obowigzku uczeszczania na ¢wicze-
nia cielesne. Zapewne, ze mamy jeszcze powazny procent nau-
czycieli ¢wiczen cielesnych, ktorzy tylko nie zupetnie stojg na
wysokosci swego zadania i czasu przeznaczonego na wychowa-
nie fizyczne nie potrafig nalezycie wykorzystac.  Takze wa-
runki pracy w bardzo wielu jeszcze zaktadach sg niewystarcza-
jace. Pomimo tego i pomimo ciezkiego stanu gospodarczego,
ktéry utrudnia (w szkotach nawet bardzo), postep w wychowa-
niu fizycznem, postep ten z roku na rok jest widoczny i wszech-
stronny. W tych zakfadach bowiem, w ktorych miodziez jest
prowadzona systematycznie juz obecnie moze okoto 50% mio-
dziezy od kl. VI. poczawszy odpowiedzie¢ warunkom P. O. S.

To tez kluby sportowe, majgc dobry wywiad, bawig sie
w wojne podjazdowsq i wyrywajg z ugrupowania klasowego naj-
sprawniejszych, ktorzy pozniej wystepuja w ich barwach 1 przy-
czyniajg sie do ich zwyciestw na boiskach sportowych. Nato-
miast nie dbajg niemal zupetnie 0 miodziez pozaszkolng, ktéra
przedewszystkiem tej organizacji potrzebuje. | nic dziwnego,
wszak tu ma sie mtodziez przygotowang a tam dopiero trzebaby
zmudnie wybieraC z mas tych, nad ktorymi trzebaby byto do-
piero popracowac.

Streszczajac sie, musze niestety stwierdzi¢, ze kluby spor-
towe obraty droge falszywag. Zamiast bowiem organizowac
swych cztonkéw z po$rod mas miodziezy pozaszkolnej i éwiczy¢
ja przez szereg lat rowniez w wiekszych grupach, z ktérych na-
stepnie wytonityby sie najsprawniejsi, idg one droga treningéw
eliminacyjnych w grupach matych i rekrutujgcych sie rzekomo
z najsprawniejszych. Jest to praca krotkowzroczna, obliczona
wprawdzie na wyniki w krétkim czasie, lecz wyniki krotkotrwa-
e, a takze u tych samych zawodnikdw niewystarczajace i ka-
pry$ne. To tez treningl takie sg zbyt drogie ze wzgledéw oso-
bistych i spotecznych, gdyz niszczg najwieksze dobro, jakie po-
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siadamy t. . zdrowie naszej miodziezy, nie dajac wzamian zad-
nych wartosci. Bo czyz mozna nazwa¢ powazng wartoscig nie-
znaczne poprawienie sie w formie, czestokro¢ dzieki nadmiernej
ambicji osobistej, a ze szkodg swego zdrowia — kilku lub Kil-
kunastu zawodnikéw, podczas, gdy poprawa taka u mas databy
W sumie powazng w panstwie energje?

Trenujmy wiec, ale starajmy sie o to, by kazdy zwyciezca
byt zarazem cztowiekiem w najkorzystniejszem dla spoteczen-
stwa tego stowa znaczeniu. Starajmy sie o state pomnozenie
ilosci cztonkéw i starajmy sie o zwyciezcow ale z posrod ludzi
0 organizmach rozwinigtych 1 dobrze do treningdw sportowych
przygotowanych. Takich czionkéw dostarczg klubom w naj-
blizszej przysztosci absolwenci szkdt Srednich i seminarjow
nauczycielskich. Nie niszczmy jednak przedwczesnie ich sit fi-
zycznych i duchowych i nie rozbijajmy zzytych ze sobg i zwig-
zanych weztem Kkolezenstwa zespotow klasowych.

Zofja Wandelt-Kwasnicowa.
Spiew I muzyka na ustugach lekcji gimnastyki.

Nauczyciele $piewu i muzyki z zadowoleniem stwierdzajg
fakt, ze element $piewu i muzyki zostaje stosowany podczas
lekcji roznych przedmiotéw w szkole ogolnoksztatcacej, a wiec
na lekcjach gimnastyki, jezykdéw obcych, oraz poza lekcjami na
terenie przedstawien szkolnych.

Zjawisko to dowodzi, ze poza nauczycielami ,umuzykal-
nienia“ i inne warstwy naszych wychowawcow nauczycieli uzna-
ty muzyke za tak wazny moment wychowawczy, iz zwrécity sie
do niej jako do pomocniczego $rodka podczas przeprowadzania
swych lekcyj.

Najczesciej daje sie stysze¢ o stosowaniu Spiewu i muzyki
podczas gimnastyki. Dlatego to przedewszystkiem obowigzkiem
naszym jest rozpatrzy¢ szczegdtowo sprawe Spiewu i muzyki
w zwigzku z lekcjg gimnastyki co znéw konsekwentnie wymaga
postawienia nastepujacych pytan:

I.  Dlaczego tak chetnie wprowadza sie muzyke do lekcji

gimnastyki?

II. Jakim czynnikiem dla tejze lekcji powinna by¢ ta mu-
zyka?

1. Kiedy wpltyw jej na tok lekcyjny jest dodatni, a kie-
dy moze nawet i ujemny.

IV. Jakim powinno by¢ wyksztatcenie muzyczne nauczy-
ciela gimnastyki stosujacego $piew i muzyke podczas
lekcji.

V. Jakim powinien by¢ program tego wyksztatcenia.
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VI. Jakim powinien by¢ stosunek gimnastykéw do muzyki
jako do Srodka pomocniczego przy przeprowadzaniu
lekciji.

Rozpatrzymy kolejno kazde z powyzszych zagadnien.

l.

Wiadomem jest powszechnie, ze tatwiej maszeruje sie przy
muzyce t. j. akompanjamencie fortepianu, orkiestry lub nawet
Spiewie anizeli w ciszy bez towarzyszenia dzwiekow; rowniez
fatwiej jest wykonywac inne jeszcze rodzaje ruchow takze przy
muzyce anizeli bez jej pomocniczej roli. — Dlaczego? Szuka-
my na to pytanie odpowiedzi, a znajdujemy jg w studjach nad
historja tanca.

Taniec pojety jako ruch zapoczatkowany z muzyki jest
przedewszystkiem ruchem zapoczgtkowanym z rytmu.

Pierwsze tance odbywaty sie przy rytmicznem Kklaskaniu,
stukaniu, wreszcie przy dzwigkach instrumentow perkusyjnych.

Juz wiec u pierwotnego cztowieka ruch zewnetrzny, wyraz
nastroju, poddawat sie chetnie uporzadkowaniu przez rytm,
ktory jest odpowiednikiem rytmu naszego wewnetrznego zycia.

Przyroda nie znosi chaosu i nieporzadku. Ruch ,chce"
jesli sie tak mozna wyrazi¢, przejawic sie w odpowiednim cza-
sie, w odpowiednim porzadku.

Jest to prawo przyrody, prawo zdrowego ustroju. Nie sta-
wiamy przeciez krokbw w sposob; jeden i pot kroku, ale krok
jeden w nastepstwie znéw tylko jednego kroku, serce nam bije
rytmicznie i rowniez oddychamy w okreslonym rytmie.

Ruch dyktowany na lekcji gimnastyki, a wiec narzucony
przez nauczyciela gimnastyki pragniemy odczuwacé zgodnie
z nawyknieniami ruchowemi naszego organizmu rowniez jako
ruch uporzadkowany.

Dlatego to muzyka i system muzyczny tak cudownie opar-
ty na miarowosci stanowi te pomocniczg site, odpowiadajgca
naszym potrzebom przy wykonywaniu ruchow, dlatego to nau-
czyclele gimnastyki stosujg tak chetnie $piew i muzyke podczas
swoich lekcyj.

I — 1.

Muzyka w lekcji gimnastyki powinna by¢ czynnikiem po-
budzajacym do ruchu i ulatwiajgcym jego wykonanie. W tej
sprawie interesowaC nas bedzie przedewszystkiem to, do ja-
kich ¢éwiczen muzyka jako miara czasu bedzie si¢ nada-
wata, azeby wywota¢ dodatni swdj wptyw na cwiczacego.

Zgodnie z tem, co powyzej stwierdzono o rytmie ruchu,
ustali¢ nalezatoby, iz warto muzyke stosowaé tylko do takich
¢wiczen, ktore moga lub powinny by¢ wykonane w okreslonym
czasie, jednakowym dla wszystkich ¢wiczacych z zespotu i nie
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wymagajg uwzglednienia indywidualnego tempa ruchu osoby
¢wiczacej sie, a wiec: przy marszach, éwiczeniach rak, nég, nie-
ktorych ¢wiczeniach tutowia, gtowy, przy podskokach, niekto-
rych ¢éwiczeniach rownowaznych, plasach, taincach i ¢éwiczeniach
uspakajajacych.

Natomiast zwisy, skoki, przygotowania do sktondéw napie-
tych, niektore ¢wiczenia rownowazne, oddechy, nalezatoby wy-
kluczy¢ z ¢éwiczen, wymagajacych jednakowego wykonania
w czasie, a wiec z ¢wiczen wymagajacych tem samem akompa-
njamentu muzyki.

Zdaniem mojem nieuwzglednienie indywidualnego tempa
jednostki ¢wiczacej przy powyzszych c¢wiczeniach przez wpro-
wadzenie muzyka okre$lonej miary czasu mija sie z celem da-
nego Cwiczenia, moze wywota¢ nawet wplyw szkodliwy na
ustréj jednostki, ktéra w danem c¢wiczeniu powinna przejawic¢
sie w swobodnym ruchu niekregpowanym w czasie jego trwania.

Uswiadomiwszy sobie przyczyne, dla ktérej Spiew i muzyke
tak chetnie stosujemy w lekcji gimnastyki, oraz uwzgledniwszy
te momenty, w ktérych muzyka powinna podczas lekcji i zamil-
cze¢ — stajemy wobec nastepnego zagadnienia, ktorym jest:
umuzykalnienie nauczycieli gimnastyki.

V.

Nauczyciel gimnastyki powinien by¢ umuzykalniony. Czy
kazdy?

Bezsprzecznie taki, ktéry stosuje elementy muzyczne pod-
czas swoich lekcyj. Stajemy przeciez wobec faktu juz dokona-
nego: w naszych szkotach ogdlnoksztatcacych ¢wiczacy na
lekcji gimnastyki Spiewajg podczas marszu, liczne zastepy nau-
czycieli gimnastyki graja osobiscie na fortepianie podczas swych
lekcyj, inni proszg akompanjatorow o wspotprace, gry i zabawy
ze spiewem wchodzg w program wychowania fizycznego, sy-
stem Bertram, oparty jest catkowicie na muzyce, system Bjork-
sten czesciowo i t. p.

Trzeba po pierwsze postawi¢ pytanie jakiem powinno by¢
wyksztatcenie muzyczne tych wszystkich, ktorzy stosujg elemen-
ty muzyczne podczas swoich lekcyj, po drugie wyciggna¢ wnio-
sek, ze bez takiego wyksztatcenia szerzymy dyletantyzm, obni-
zajac tem poziom ogolnej kultury spoteczenstwa przez obnizenie
kultury muzycznej.

Coprawda celem pracy nauczyciela gimnastyki nie jest by-
najmniej umuzykalnienie mtodych pokolen, zajmuja sie¢ tem
specjalisci, nauczyciele $piewu | muzyki, nie mniej jednak nau-
czyciel gimnastyki jesli stosuje muzyke podczas swych lekcyj
musi by¢ umuzykalnionym o tyle, aby nie przeszkadza¢ muzy-
kom w ich pracy a raczej wytworzy¢ z nimi zgodng wspotprace.
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Podczas wyksztatcenia wiec przysztych nauczycieli wycho-
wania fizycznego w odpowiednich Instytutach specjalnie do te-
go powotanych jesteSmy obowigzani wedtug okreslonego pro-
gramu ...umuzykalnienia“ zastosowanego odpowiednio do potrzeb
nauczyciela gimnastyki, wprowadzi¢c go w dziedzine muzyki
w ten sposdb, azeby go nauczy¢ rozumie¢ muzyke i zapoznac
z réznemi mozliwosciami stosowania elementéw ruchowo-mu-
zycznych w lekcji gimnastyki.

Dotychczas szczegdtowo ustalonego programu ,,umuzykal-
nienia” dla ksztatlcacych sie nauczycieli gimnastyki nie po-
siadamy.

Program umuzykalnienia powinien zawiera¢ po pierwsze:
dziat ¢wiczen dla osobistego przeszkolenia nauczyciela, po dru-
gie zas6b materjatu C¢wiczebnego przeznaczony do stosowania
cwiczen na terenie przysztej samodzielnej pracy nauczycieli
gimnastyKki.

Stosowanie elementéw muzyczno-ruchowych do lekcji gim-
nastyki jest mozliwe: przez wprowadzenie do lekcji:

a) cwiczen ruchowo-rytmicznych, »

b) $piewu 1) w ruchu marszowym, 2) w ruchu rozmaitym,

t. j. w grach ze S$piewem oraz w piosenkach insceni-

zowanych, )

¢) ¢wiczen ruchowo-muzycznych z akompanjamentem mu-
zyki, .

d) Cwiczen tanecznych tak zw. plasow,

e) wreszcie tancow narodowych. (C. d. n)

Oskar Zawrocki, Rydzyna.

Z metodyki wodnych wycieczek.

Jednym z najwspanialszych $rodkéw jakiemi rozporzgdza
wychowanie fizyczne sg wycieczki i obozy. Dobrze przeprowa-
dzona wycieczka lub obéz w ciggu kilku tygodni moze przyniesé
wiecej pozytku uczniom, niz caly rok cwiczen cielesnych, uje-
tych w 3 godziny gimnastyki tygodniowej i ¢wiczen popotudnio-
wych. Staty, bliski i zywy kontakt wychowujacych i wychowy-
wanych, potgczony wspolnemi przezyciami i serdecznoscia, wy-
twarza atmosfere, w ktorej kazda chwila wychowuje. Ciggle
przebywanie na Swiezem powietrzu, racjonalny tryb zycia, od-
powiednio dawkowany ruch, stoice i woda hartujg miode roz-
wijajace sie organizmy.

Z posrdd roznego rodzaju wycieczek: pieszych, gorskich,
kolarskich — na specjalne wyrdznienie, ze wzgledu na korzysci
jakie one przynosza, zastugujg wodne. ,Niewiele ¢wiczen cie-
lesnych moze mierzy¢ sie z tg gatezig sportu pod wzgledem gte-
bi i wielostronno$ci oddziatywan na ustrdj ludzki” moéwi prof.
Piasecki w swoim ,Zarysie teorji wychowania fizycznego",
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Wycieczki wodne wymagajg przedewszystkiem odpowied-
niego sprzetu i dobranej zatogi.

todziami, nadajagcemi sie do wedrowek po naszych rzekach
beda kajaki, sktadaki, ptaskodenki i kilowki, mniej — zaglowki.
Wszystkie te todzie mogag by¢ wykonane we wiasnym zakresie.
Ksigzek w jezyku polskim o budowie todzi prawie niema, wyja-
tek stanowig kajaki, o ktérych ukazywaty sie artykuty w ,,Har-
cerzu®, ,Iskrach®* i ,Wych. Fiz.” a ostatnio ukazat sie podrecz-
nik T. Fonferko ,Jak zbudowa¢ kajak“ (W-wa, Gt Ks.
Wojsk. 1930 r.).

Kajak, mata todeczka jedno lub dwuosobowa, poruszany za
pomocg wiostowania dwupiorkowem wiostem, posiada wiele za-
let przy wodnych wedréwkach. Szybki, zwrotny, niegteboko
zanurzajacy sie i lekki pozwala na podréze po rzekach zaréwno
Elytkich jak gtebokich, rwacych i spokojnych. Wytwdrnie ta-

ich kajakéw, wyrabianych z dykty, a mimo to bardzo mocnych
posiadamy w Ruwatkach

Skiadaki sg wikasciwie temiz kajakami z tg roznica, ze daja
sie rozbiera¢ na czesci, ktore, zmieszczone w odpowiednich ple-
cakach, tatwo mozna przenosi¢ lub przewozi¢ koleja. W Polsce
wyrabia je wytwornia ,,Mewa“ w Mitostawie.

Ptaskodenki i kilowki nalezg do zwyktych spacerowych to-
dzi. Doskonale nadajg sie one na dtuzsze wycieczki. Posiadajg
te zalete wobec kajakow, ze wioSlarz mniej sie meczy, majac
dogodniejsza postawe przy wiostowaniu i wzgledng moznosé
swobodniejszego poruszania sie, poza tem sg pakowne. Pierwsze
natomiast todzie tem gérujg nad ptaskodenkami i kilowkami, ze
w razie katastrofy nie tong, a wiec mogg stuzy¢ jako miejsca
ratunkowe ze wzgledu na swoje t. zw. komory powietrzne.

todzie przed wyruszeniem w droge powinne by¢ gruntow-
nie naprawione i wyproébowane. Mimo to, do niezbednej czesci
wyekwipowania ogodlnego nalezy zaliczy¢ materjat i przybory
do reperacji.

Na wodne wedrowki nalezy dobiera¢ wytgcznie miodziez,
umiejacg ptywac. Mimo wszelkich Srodkéw ostroznosci niebez-
pieczenstwo wywrdcenia sie, zalania przez fale, kurczu podczas
kapieli i t. d, zawsze istnieje, dlatego tez warunek ten musi by¢
bezwzglednie spetniony — uczy¢ sie ptywaé podczas wedrowki
nie mozna, mozna jedynie pogtebia¢ juz posiadang umiejetnosc.
Nastepnym warunkiem, poza doborem mitodziezy, powinien by¢
wybor kierownika. Musi to by¢ cztowiek, ktéry postawg swojg,
zachowaniem, wiekiem czy urzedem zapewni bezwzgledny po-
stuch calej, powierzonej sobie gromady. Ani ob6z pod namio-
tami, ani kolarska, piesza czy goérska wedrowka nie wymagajg
tak wielkiej ostroznosci przy wyborze komendanta, jak tury-

*]  Obecnie posiadamy juz takie wytwdrnie w szeregu szkét na terenie
kilku kuratorjéw O. S.
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styka wodna. Jesli miodziez sama wybudowata todzie, czy ka-
jaki i planuje podr6z — zawsze nalezy wyznaczy¢ jej takiego
kierownika, ktoryby catkowicie odpowiadat swemu stanowisku.
Lepiej jest wycleczke zaniecha¢, niz narazi¢ miodziez, nawet
umiejaca ptywac, na ewentualnos¢ utraty zycia.

Szlak wycieczkowy nie powinien przekracza¢ 2—3 tygodni,
liczac $rednio dla mtodziezy szkolnej okoto 35—40 km wiosto-
wania dziennie. Pobyt na rzece ponad kilka tygodni nuzy
i z przyjemnosci staje sie przykroscig. Wiostowanie nie zawsze
trzyma sie podanej granicy dziennych odcinkéw; zalezy ono od
budowy todzi, sity pradu, wiatru, nastroju wioslarzy, mozliwo-
Sci noclegowych jak rowniez od usprawnienia zatogi, — w kaz-
dym badZ razie pozyteczniej jest wyznaczaC trasy krétsze, niz
dtuzsze ze wzgledu na to, ze rytmiczny miarowy ruch przy wio-
stowaniu powoduje zmeczenie odczuwane dopiero pozniej po
pewnym czasie, a wiec istnieje obawa przetrenowania.

Wyhbor terenu winien by¢ uzalezniony od wyrobienia uczest-
nikow wycieczki. W pierwszym roku wedrowke nalezatoby od-
by¢ na szlaku spokojniejszym, a wiec na rzece nizinnej, wolno
plynqc%J, w nastepnych dopiero — na rzekach wiekszych lub
gorskic

Mapke wodnych terendw sportowo turystycznych podaje
M. Dorywalski w ,Wych. Fiz.“ (1930 r. zesz. 7—9).

Wybrany teren nalezy gruntownie przed wycieczkg opra-
cowac krajoznawczo, inaczej wycieczka wiele straci na swojej
wartosci. Liczenie na dorywcze przygotowanie w drodze zu-
peinie zawodzi. W ciekawszych miejscach mozna przewidzie¢
jedno a nawet dwudniowe przerwy, stuzace jednocze$nie dla
wypoczynku i pogtebienia wiadomosci o kraju. Dobrze jest
zwiedza¢ nietylko zabytki przesztosci, lecz réwniez fabryki,
warsztaty, folwarki i inne osrodki twoérczej pracy godne widze-
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nia — o tem nie wolno zapomina¢ przy ukladaniu szczegétowe-
go planu. Najlepiej powota¢ do wspotpracy wszystkich uczest-
nikow wycieczki, poruczajagc kazdemu jaki$ dziat, przez co
wszystkich wciagnie si¢ do pozytecznej i obliczonej na przy-
sztos¢ pracy.

Wyekwipowanie osobiste wedrownikéw, wobec tego, ze
przewaznie majg na sobie tylko spodenki kapielowe, powinno
by¢ skromne. Jednak nie nalezy zapomina¢ o wygodach tem-
bardziej, ze zwiekszenie obcigzenia tylko nieznacznie odbija sie
na stracie szybkosci w posuwaniu sie.

Znacznie wazniejszg rzeczg jest wyekwipowanie ogolne.
Zaleznie od wybranego szlaku, najlepiej jednak bez wzgledu na
to, wycieczka powinna posiada¢ wszystkie niezbedne naczynia
do szykowania positkbw, nie liczac zbytnio ani na kluby wio-
Slarskie, w ktdérych bedzie sie zatrzymywac, ani na goscinnos¢
wiesniakow. Wycieczkowicze przewaznie sami gotujg albo na
kuchniach polowych harcerskich, albo w domach, nie zawsze
jednak moga otrzymac potrzebne naczynia u przygodnych go-
spodarzy. Mate namiociki réwniez doskonale sie przydaja, co
prawda najczesciej nocuje sie w stodotach, jednak czy dla war-
townikéw, czy dla catej zatogi, zmuszonej lgdowac nieraz zdata
od wioski, namioty zawsze sg potrzebne. Wspomniane juz po-
przednio materjat i przybory do reperacji todzi, oraz przyrzady
ratownicze i apteczka uzupetniajg konieczny ekwipunek.

Najdrozszg rzeczg podczas wodnej wycieczki jest przewoz
todzi kolejg do punktu wyruszenia lub z punktu koncowego. Nie
istniejg specjalne ulgowe taryfy dla transportu +todzi i to
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w znacznej mierze utrudnia rozwijanie sie jednego z najpiek-
niejszych sportow — turystyki wodnej. Witadze wojskowe zwy-
kle chetnie przychodzg w tym wypadku z pomocg organizacjom
urzadzajagcym wodne wedrowki, zyczy¢ jednak nalezy, by opta-
ty zostaty znizone.

Rozkiad dnia uzalezniony jest od wyznaczonego na ten
dzien odcinka drogi, pogody i Innych aktualnych czynnikdw.
Zwykle na wymarsz przeznacza sie godzine 7-a, Wczesniejsza
jest utrudniona z powodu przygotowywania porannego positku.
Plyniecie w godzinach 11,30—14,30 zwykle jest meczace ze
wzgledu na upat, z tego tez powodu nie nalezy zbyt p6zno wy-
ruszaC. Przedpotudniowy odcinek drogi mieSci sie zwykle
w 3—4 godzinach niemeczgcego wiostowania, kapieli i spozy-
cia drugiego $niadania. Kapiel winna by¢ otoczona baczng opie-
ka, nigdy nie wolno zbytnio ufa¢ ptywajagcym — warta na brze-
gu i dyzurny kajak muszg stale towarzyszyC kapielom. Czasa-
mi drugie sSniadanie mozna spozy¢ na todziach, pusciwszy je
wolno z pradem.

Obiad zajmuje duzo czasu: wyszukanie jarzyn, zbudowanie
kuchni lub wynalezienie odpowiedniego gospodarza, pdzniej go-
towanie i inne czynnosci kucharskie zajmuja okoto trzech go-
dzin. Okres ten wykorzystujg wolni od zaje¢ wycieczkowicze
na osobiste zajecia (pisanie dzienniczka, obserwacje i zbiory)
oraz na odpoczynek.

Najczesciej czas najwiekszego upatu 11,30—14,30 przezna-
cza sie wiasnie na obiad. Podczas wodnych wedrowek odzy-
wianie zwykle szwankuje. Wplywa na to przygodno$¢ rynku
zakupu, wcigz zmieniajgce sie i rozne gospodarskie kuchnie oraz
czesto — niewyszkolenie samych kuchmistrzow.

Po godzinie 15-tej ptyng¢ mozna az do 19-tej, poSwiecajac
pozostaty czas na przygotowanie kolacji i ewentualne ognisko.
Dzien tak jak na kazdej wycieczce zaczyna i konczy zbiorowa
modlitwa.

Na higjene snu wielkg nalezy zwrdci¢ uwage. Trwaé po-
winien przynajmniej 8/4 godzin od 21,30 do 6-tej. Bezwatpie-
nia nie wolno pozwala¢ spa¢ w dziennych koszulach a tembar-
dziej w ubraniu lub butach. Dhugi koc, w ktéry mozna sie za-
wing¢ stuzy jednoczesnie jako przeScieradto i kotdra, a plecak
zastepuje poduszke. Sen kazdego dnia winien da¢ ciatu zupet-
ny wypoczynek.

Podczas wiostowania co pewien czas na wspolny sygnat za-
rzadza sie zmiany przy wiostach. Najlepiej czyni¢ to co go-
dzing, wymagajac ostroznosci przy przesiadaniu sie.

W nocy wystawianie wspotczuwajgcych wart przy todziach
we wielu wypadkach staje sie koniecznoscia.

Poza zdrowotnym i wychowawczym znaczeniem, majg je-
szcze wodne wycieczki znaczenie ogoélno-panstwowe — oto
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wdrazajg one naszg miodziez do przezyC, zwigzanych z woda
I nieodparcie ciggng ku morzu, rosnie w ten sposob przywigza-
nie do niego i zrozumienie jego znaczenia.

OCENY KSIAZEK.

Prof. Wi, Dzwonkowski. Polska w Krajobrazie i Zabytkach. Ze-
szyt XIII i XIV. Warszawa, wyd. Tad. Ziotnickiego, 1930, str. 124 in 4“
i 211 ilustr.

Ostatnie dwa zeszyty ukonczonego juz dziela przedstawiajg trzynasty
Wilno i okolice, czternasty wojewoddztwo Wilenskie i Nowogrodzkie. Krot-
kie a tresciwe monografje J. Reinera i Ad. Wistockiego daja ogol-
ny poglad na te ziemie, a arch. Karczewvski objasnia jak i w innych
zeszytach, tak i w ostatnich cze$¢ ilustracyjna, ktéra wypadia réwnie do-
datnio jak poprzednio. Niestety niektore ttumaczenia napiséw pod ilustra-
cjami (zwiaszcza niemieckie) sa tak samo nieudolne, jak to krytykowano
juz w poprzednich recenzjach tego bardzo pozytecznego i tadnego wydaw-
nictwa. Dr. T. Smo | ucho wski,

Mjr. Chodowiecki. Przystepny podrecznik jezdziecki. Warszawa
(Wojsk. Inst. Nauk.-Wyd.) 1930, str. 373, ilustr.

Chciatem przejrze¢ nadestang mi do oceny nowg ksiazke polska z za-
kresu mego ulubionego sportu — i przeczytalem jg od deski do deski
z prawdziwg rozkoszg. Jest to najlepsza pod kazdym wzgledem rzecz w tym
rodzaju, jaka kiedykolwiekbadZ miatem w reku.

Poczawszy od cytaty na wstepie a konczac niezmiernie ciekawemi
szczeg6tami i zdjeciami w ostatnich rozdziatach ksigzki — wszystko w niej
jest przepojone tym duchem radosci zycia, tezyzny moralnej i fizycznej,
i tem zamitowaniem do konia i jazdy konnej, jakie Polaka, jako hodowce,
wiasciciela i sportsmana cechuja.

Powinszowa¢ spoteczenstwu polskiemu takiego mitosnika i znawcy ko-
nia, jakim w dziele swem wykazat sie mjr. Chodowiecki, a rodzimej li-
teraturze sportowej — tak pieknej i tak cennej praktycznie ksiazki, o tak
starannem i wytwornem wydaniu.

Kazdemu poczatkujagcemu jezdzcowi radze zacza¢ od nabycia tej ksigz-
ki — prawdziwej skarbnicy wiedzy praktycznej we wszystkiem co konia do-
tyczy. Uchroni go to od wielu niespodzianek i wielu klopotow.

Gen. St. Sochaczewski, Wice-Prezes Polsk. Zw. Jezdz.

Inz. Wt Ne kr as z, kom. Choraggwi Wotynskiej Z. H. P. Harcerze
w bojach w latach 1914—1921. Warszawa (G}, Ksieg. Wojsk.) 1931, str. 215,
ryc. 23.

Wszyscy harcerze niewatpliwie z wielkg radoscig przyjeli to cenne
w historji harcerstwa wydawnictwo, ilustrujace i barwnie opisujace caty
szereg momentéw dziejowych, ktérych niejeden z obecnie zyjacych byt na-
ocznym S$wiadkiem. P. Nekrasz jako dzielny bojownik o niepodlegtos¢,
przedsiewzigt bardzo powazng misje stworzenia podwalin historji har-
cerstwa polskiego, ktoére od chwili swojego powstania za czoltowy punkt
programu postawito wolno$¢ i niepodlegtos¢ Ojczyzny, droga stworzenia
idei powszechnej, wskrzeszenia cnét rycerstwa polskiego, czy to jako pra-
cownikéw spotecznych, czy tez jako zoinierzy. W wyniku tej daznosci, har-
cerstwo zdotato zdoby¢ sobie wsréd licznych organizacyj, biorgcych udziat
w walce o niepodlegto$é, zaszczytne miejsce. | tak, w tym obecnie wyda-
nym tomie l-ym czytamy, ze harcerze w zmaganiach o niepodlegto$¢ naszej
Ojczyzny wezieli liczny udziat: W legjonach. Poczta harcerska, w | korpu-
sie wschodnim Dowbora-Musnickiego. Obrona Lwowa. Harcerze
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Jarostowcy w walkach o niepodlegtos¢ Polski 1914-18. Rozbrajanie Niem-
cow i Austrjakéw. Bataljon harcerski w Warszawie. Na Rusi. Walki o nie-
podlegto$¢ w Wielkopolsce w latach 1912-19. Grupa harcerska przy 2 dy-
wizji legjonéw. W tych 10 rozdziatach autor uwzglednit nietylko opis bo-
jow, lecz i akcje pomocnicza harcerzy. Zadaniem tej ksigzki, jak w przed-
mowie twierdzi, jest ,,przedstawi¢ miodziezy naszej ten przeogromny i krwa-
wy wysitek zbrojny, jaki byt dokonany przez naréd polski w ciggu kilku
lat ostatnich dla osiggniecia i utrwalenia swego niepodlegtego bytu...";
w tem tez jest i czastka harcerska. Cato$¢ jest ujeta chronologicznie
z uwzglednieniem akcyj jednostkowych i zbiorowych organizacji harcer-
skiej. Ponadto czytelnika-harcerza krzepi na duchu, podnosi wiare w site
organizacji. Barwno$¢ stylu, zywo$¢ opowiadann mimowoli przenosi czytel-
nika w te czasy, porywa go ta zywiotowa ofiarno$¢ polegtych i dotychczas
zyjacych harcerzy-zotnierzy. Wprawdzie autor skromnie domaga sie uwag
i krytyki, lecz biorgc pod uwage trudnosci, jakie musiat zwalczy¢, zesta-
wiajac posiadane materjaty, trzeba mojem zdaniem druhowi Nekraszowi
okaza¢ wielkg wdzieczno$¢ za ten trud, oraz naby¢ to dzielo do swojej bi-
bljoteki. Wt Czarniecki.

STRESZCZENIA.

Dr. Wiadystaw H ib 1l Uposledzenie nauczania anatomji i fizjologii ciata
ludzkiego oraz higjeny w szkotach S$rednich i powszechnych w Polsce.
(,,Nowiny Spot.-Lek.". 1930. Nr. 23.)

Zbytecznem jest podkres$la¢ znaczenie wyktadéw o zasadach zdrowot-
nosci, wygtaszanych systematycznie miodziezy szkolnej. Tymczasem pro-
gramy nauczania wykazujg ogromne braki w tym wzgledzie. Szkoty po-
wszechne nie posiadajg zadnego planu w tym Kkierunku. Jedynie seminarja
nauczycielskie mialy dotychczas w programie nauke anatomji, fizjologji
i higjeny. Liczba godzin zostata jednakze rozporzadzeniem ministerjalnem
z 1926 r. zredukowana. Rok 1927 zdawat sie by¢ pewnym zwrotem ku lep-
szemu; wprowadzono bowiem na rok szkolny 1927/28 w VII klasie panstw,
szko6t $rednich ogoélnoksztatcagcych systematyczne nauczanie nauki higjeny
i ratownictwa po 1 godzinie tygodniowo. Lekcje prowadzili lekarze szkolni.
Réwnocze$nie wiadze szkolne wydaty odpowiedni podrecznik, zarzadzity
zakup tablic, wykreséw i t. p. pomocy naukowych. Uczniowie zwiedzali za-
kiady uzytecznosci publicznej, jak zakitady wodociggowe, przychodnie prze-
ciwgruzlicze, osrodki zdrowia i t, p. Zaznajamiali sie z zagadnieniem ré6z-
nych klesk spotecznych, jak gruzlicg, alkoholizmem, chorobami wenerycz-
nemi i t. p. Niedlugo trwat ten stan, gdyz po dwoéch latach zniesiono nauke
higjeny na korzys$¢ gimnastyki.

Autor uwaza zarzadzenie to jako cofniecie sie wstecz. Nowy bowiem
program przewiduje lekcje z higjeny w VII klasie w zwigzku z przyroda.
Lekcje te nie moga zastgpi¢ systematycznej nauki w VII klasie, gdzie moz-
na porusza¢ tematy odpowiednie dla dorastajgcej miodziezy.

W petnem zrozumieniu doniostosci sprawy XIIl Zjazd Lekarzy i Przy-
rodnikow Polskich w Wilnie w 1929 r. uchwalit domaganie sie wprowadze-
nia obowiagzkowych wyktadéw higjeny we wszystkich szkotach wyzszych
i nizszych w Polsce. Na uchwale tej nie mozna poprzesta. Zrzeszenia le-
karskie, jak lzby, Zwiazki, Towarzystwa Przeciwgruzlicze i t. d., sa najbar-
dziej do tego powotane, by dopominaty sie wprowadzenia w zycie postu-
latu Zjazdu w Wilnie.

.Nie jest prawdg — pisze autor — ze do polepszenia stosunkéw higie-
nicznych w kraju, trzeba podniesienia stosunkéw  ekonomicznych;
trzeba tylko pracy nad miodem pokoleniem w kierunku przyswajania poje¢
higienicznych i oddziatywania na wole miodych osobnikéw w wykonywaniu

Wychowanie Fizyczne. 15
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postulatéw zdrowotnych. Gdy praca ta sie rozpocznie, przestaniemy by¢ na-
rodem brudaséw, wytykanych palcami przez obcych.” Dr. W. Dega.

Dr. O. Stracker. Piekna stopa, jej pielegnowanie i prawidtowe
obuwie, Stuttgart (Enke) 1929. 68 str,, 73 ryc.

Stopa jest wcigz jeszcze jednym z najbardziej zaniedbanych narzadéw
naszych, na ktéry nie zwraca sie wielkiej uwagi do chwili, gdy odméwi po-
stuszenstwa. Przegladajac wystawy sklepéw obuwia stwierdzi¢ mozemy
z tatwoscia, ze wiekszos$¢ trzewikéw ma budowe wadliwg, bo dostosowang
do najczesciej spotykanej nieprawidtowosci stopy, jaka jest koslawos¢ ste-
péw ze sptaszczeniem sklepien stopy. Zurnale moéd przedstawiajg modelki
o stopach z cechami wybitnej koslawosci; widocznie ma to by¢ wyrazem
modnej wiotkosci. Kopjujac czesto spotykany typ nogi, rysownik nie zdaje
sobie sprawy, ze przedstawia stope znieksztatcong, jak nie zdaje sobie spra-
wy fabrykant obuwia, ze obuwie jego jest skrojone wedtug stopy wadliwej;
nie wie réwniez kupujacy, ze noszac takie obuwie naraza stope swojg na
znieksztatcenie.

Nic wiec dziwnego, ze 0s6b szukajgcych porady lekarskiej z powodu
dolegliwosci stép jest coraz wiecej, zwilaszcza, ze warunki nowoczesnego
zycia zawodowego z jego wspotzawodnictwem stawiajg coraz wieksze wy-
magania pracy ndg, réwnoczesnie usuwajgc duzo mozliwosci normalnego ich
rozwoju, zwiaszcza w miastach (twardy bruk ulic, dogodne warunki loko-
mocji i t. d.). To tez pojawienie sie prac, ktére zapoznajg ogét z zasadami
prawidtowej budowy stopy i z warunkami normalnej jej funkcji jest wielce
pozadane. Broszurka autora wprowadza czytelnika w zagadnienie, wykita-
dajagc mu krotko i jasno wszystkie dane anatomiczne i fizjologiczne, ktore
sa potrzebne dla zrozumienia budowy stopy, przyczem autor nie ominat
omoOwienia wiasciwosci stopy dzieciecej. Szczeg6t ten jest nader wazny,
gdyz wiek dzieciecy jest okresem, w ktéorym liczne znieksztatcenia stopy
biorg swdéj poczatek, a co najwazniejsze, ze bardzo czesto przyczyniajg sie
do tego sami rodzice lub wychowawcy, nie umiejacy sie obchodzi¢ z dziec-
kiem. Czytelnik znajdzie zasady profilaktyki znieksztatcen stoép, znajdzie

program ¢wiczen stop i liczne wskazéwki dotyczace pielegnowania. Po-
znaje kolejno najczestsze cierpienia stép i réwnocze$nie dowiaduje sie
0 moznosci wyleczenia ich sposobami, ktéremi nowoczesna ortopedja roz-
porzadza.

Ostatni rozdzial autor poswieca sprawie obuwia, opisujac poszczeg6lne
fazy powstania buta, zasady prawidtowej budowy zwyklego trzewika oraz
zasady i cel buta ortopedycznego. Wywody autora sa jasne i proste; liczne
ryciny i fotografje pozwalajg tatwo wnikng¢ w temat nawet czytelnikowi
nieprzygotowanemu. Dr. W. Dega.

Dr. Albert Go vaer ts. Charakterystyka morfologiczna i patologiczna
ludnosci  belgijskiej (,,Bruxelles-Medical™, 1930, 24).

Autor daje charakterystyke morfologiczng i patologiczng Belgji, opie-
rajac sie na materjale dotyczacym poborowych z r. 1926 belgijskiego kro-
lestwa. Materjat ten, obejmujacy 66.653 poborowych, opracowuje przy po-
mocy S$rednich dla poszczegdlnych 9 prowincyj, dajac w ten sposéb intere-
sujace i szczeg6towe kartogramy catego panstwa. Opracowuje w ten sposéb
wzrost, ciezar ciata, obwdd piersi, kategorje poborowe oraz niektére scho-
rzenia i braki fizyczne, notowane przez lekarzy poborowych. W rezultacie
analizy kartograficznej tak pieknego materjatu stwierdza autor do$¢ po-
wazng jednolito$¢ terytorjum belgijskiego. Obserwowane réznice ujmuje
jako roéznice regjonalne, nie majace zadnego zwigzku z narodowo$ciowym
podziatem Belgji. Okazuje sie przy tych badaniach, ze prowincja Brabant
jest najstabsza i najmniej zdatna pod wzgledem wojskowym, podczas gdy
najlepiej zbudowanego i najbardziej zdatnego materjatu dostarczajg prowin-
cje Luxenburg i Namur. Dr. K. Stojanowvski, doc. Uniw, Pozn.
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Ludwik Jaxa Bykowski, O ustréj naszego szkolnictwa. (,,Szkoty
akademickie™ N. 8/9. Poznan 1930).

Autor rozpatruje projekt ustawy o jednolitej siedmioklasowej szkole
powszechnej, wraz z objasnieniami do niej. Wychodzi z zasadniczych wa-
runkéw przebudowy kazdego szkolnictwa i krytykuje program, zarzucajac
mu przedewszystkiem zapomnienie o obowigzkach szkoty wobec Boga i Ojczyzny.

Zeby wielkie siedmioklasowe szkoty byly typem ilosciowo powaznym,
trzeba 10 do 15 lat czasu, a w tym okresie zjawi sie wiele nowych dazen
i potrzeb, czynigc reforme nieaktualng. Przy budowaniu dla kilku wsi jed-
nej wielkiej szkoty, musi sie jednak dla matych dzieci zostawi¢ szkoty
jednoizbowe, co powiekszy ogdllny budzet. Zwijanie szkét jednoizbowych
gasi ogniska kultury dla wsi. Na terenach narodowo mieszanych prowadzi
taka komasacja do wynaradawiania dzieci polskich. Skupienie dzieci spo-
woduje tatwe rozszerzanie sie choréb zakaznych. W zimie z powodu ztych
drég i ubdstwa wiekszo$¢ dzieci nie bedzie korzystata z nauki. Zwiniecie
trzech nizszych klas gimnazjum jest dla wynikéw nauki bardzo niebezpiecz-
ne. Wiek lat 11 stanowi pewng granice w rozwoju, nadaje sie wiec na przej-
$cie do szkoty o wyzszym typie lepiej, niz rok 14—15, kiedy miodziez jest
ostabiona fizycznie, umystowo i nerwowo. W siedmioklasowej szkole 10%
dzieci najzdolniejszych, dla ktérych gimnazja sa przeznaczone, bedzie sie
marnowag¢, rozleniwia¢ i czas traci¢, bo program jej musi by¢ do 90% po-
zostatych dostosowany. Dla dzieci wiejskich i wogdle ubozszych zdanie
konkursowego egzaminu do gimnazjum bedzie utrudnione. Wiejskie dzieci
ze wzgledu: na poziom szkét nizszy od miejskich, na zte warunki pracy
i odlegtosci beda gorzej przygotowane. Miodziez wiejska w krytycznym
wieku przechodzac do miasta fatwiej zejdzie na bezdroza. Polska miodziez
bedzie przez 7 lat w utrakwistycznych lub mniejszosciowych szkotach, za-
miast 4 lata szkoty powszechnej przed pdjésciem do gimnazjum. Poziom
ucznidw gimnazjalnych obnizy sie przez gorsze uposazenie wielkiej ilosci
szk6t powszechnych w poréwnaniu do uposazenia niewielkiej liczby gimna-
zjow i wskutek gorszych kwalifikacyj nauczycieli. Skrécenie gimnazjum
utrudni selekcje i przesunie wgoére wiek oddalanych z gimnazjum, co ze
wzgledéw spotecznych jest niepozadane. Projekt w szczegélnosci zwraca
sie przeciw miodziezy wiejskiej i upo$ledza jg w stosunku do miejskiej.
Zeby jednostkom uzdolnionym we wsi utatwi¢ moznos$¢ ksztatcenia sie, na-
lezy stwarza¢ tanie i liczne bursy. Dla dzieci op6znionych w rozwoju,
a wybitnie zdolnych mozna stwarza¢ specjalne gimnazja, gdzieby w 5 czy
6 latach przerabiano materjat 8 lat. Gimnazja te w liczbie jednego na wo-
jewodztwo bytyby zupelnie wystarczajace. ,,Unikanie ?bytniej specjaliza-
cji' w szkotach zawodowych na korzy$¢ wyksztatcenia ogdélnego stworzy
dyletantyzm, a nadzieja przejscia do szkdét uniwersyteckich, nowe rzesze
wykolejencéw. Wyksztatcenie zawodowe w ,warsztatach produkcji czyli
u ,,majstra” jest cofaniem sie. Projekt reformy siega az do wyzszego szkol-
nictwa. Tu lansuje sie ograniczenie autonomji i inne zmiany, prowadzace
w konsekwencji do bolszewickich robfakéw.

Autor zarzuca projektowi niejasno$¢ i tendencyjne operowanie fraze-
sami, co uzasadnia diugim szeregiem przyktadéw. Program przeswiecony
ideatem Robespierre‘a: niweluje wyzyny, miast podnosi¢ niziny. Na zakon-
czenie autor przestrzega przed oderwaniem sie od kultury tacinskiej Za-
chodu przez zbyt pos$pieszne wprowadzanie rewolucyjnych reform, nieprze-
mys$lanych i niewyprébowanych.

Artykut powyzszy, napisany w 1927 r., wydany zostat w r. 1930. Nie
stracit jednak nic ze swego doniostego znaczenia i aktualnosci.

Wanda Stojanowska.

St. Bogdanowicz. Praca pozaszkolna miodziezy (Warszawa 1931.
Nr. 4. tygodnika ,,Przeglad Pedagogiczny").

Autor rozwigzuje w powyzszej rozprawce pytanie, czem sie roéznig
budzety czasu miodziezy 1) z réznych miast, 2) z zenskich i meskich szkét
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Opiera sie na ankiecie przeprowadzonej w kl. VIlII-mych szkét humanistycz-
nych; z trzech grup miast. Pierwsza grupe stanowi Warszawa, drugg mia-
sta $rednie (25000 — 100 000) trzecig miasta mate (10 000 — 25 000). Ogo-
tem uwzglednit autor 54 szkét a 1014 odpowiedzi.

Pod budzetem czasu rozumie sie rozkiad pracy i odpoczynku ucznia,
poza godzinami obowigzujagcemi w szkole. Najmniej pomys$iny jest on
w miastach $rednich. Tam miodziez $pi najmniej (7,7 — 7,5 godz.), a pra-
cuje zarobkowo najwiecej. Traktujac oddzielnie chlopcéw i dziewczeta,
autor taki formutuje wniosek: Budzet czasu ksztattuje sie dla obu pici naj-
korzystniej w Warszawie, dla miodziezy meskiej najniekorzystniej w mia-
stach $rednich, dla miodziezy zenskiej w miastach matych.

Potwierdzajg ten wniosek fakty znane dawniej, ze w Warszawie mio-
dziez kl. VIII., ze wzgledu na konkurencje akademikéw, daje mniej lekcyj,
niz ich koledzy z miast prowincjonalnych. Wogéle budzet czasu miodziezy
zenskiej jest wszedzie korzystniejszy niz meskiej i korzystniejszy niz w ro-
ku 1923. U chiopcow w tym samym czasie ilo$¢ pracy wzrosta, ilos¢ snu
zmalata. Autor konczy zastrzezeniami przeciw przecenianiu wnioskéw,
jednak podkresla, ze dowodza one niezbicie bardzo ztego rozkiadu pracy
i wypoczynku u miodziezy. W. Stojanowska.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W, R, i O. P.

Posiedzenie z dnia 19 lutego 1931 r. Oséb obecnych 48. Przewodni-
czacy Dr. St. Kopczynski, sekretarz Dr. Jurjewiczowna. Po
przeczytaniu i przyjeciu protokutu z poprzedniego zebrania przewodniczacy
informuje zebranych, iz Ministerstwo wystapi wkréotce do dyrekcyj szkot
$rednich z ankieta, w ktorej znajduje sie réwniez rubryka higjeny szkolnej
i opieki lekarskiej w szkotach. Przewodniczacy prosi o staranne wypetnie-
nie tej rubryki. Wizytator Dr. Mitkiewicz informuje o propozycji by-
tego dyrektora szkét srednich p. Rydzewvskiego przesylania do po-
siadtosci jego Brok nad Bugiem w miejscowosci zdrowotnej grup miodziezy
— po 10 oséb, ktére miatyby zapewniony pobyt w warunkach sanatoryj-
nych, Dojazd do Broku z Lachowa autobusem. Nastepnie wizytator Dr.
Mitkiewicz zawiadamia obecnych o akademji przeciwalkoholowej
urzadzanej przez Towarzystwo ,Trzezwos$¢" w najblizsza niedziele o godz.
5 po pot. w sali Towarzystwa Higjenicznege. Dr. Mitkiewicz zacheca
do wziecia udziatu w akademji, ktéra ma na celu przedstawi¢ szerszym
kotom spoteczenstwa sprawe obrony istniejacej dotychczas Polskiej Usta-
wy Przeciwalkoholowej; ustawa ma ulec zasadniczym zmianom, ktére zda-
niem Towarzystwa ,,Trzezwos$¢“ odbityby sie na zwalczaniu alkoholizmu
w Polsce.

P. insp. Stanistaw Bogdanowicz wygtasza referat na temat
,»Przecigzenie w szkole na zasadzie ankiety*

W zwigzku z XI? miedzynarodowym kongresem nauczycielskim, ktory
byt poswiecony zagadnieniom przecigzenia miodziezy, Towarzystwo Nauczy-
cieli Szkét Srednich i Wyzszych rozestato w r. ub. ankiete do szkét, skiero-
wang do miodziezy, majaca na celu wysSwietlenia stanu przecigzenia
w Polsce. Ankieta data okoto 30000 odpowiedzi indywidualnych tj. ob-
jeta 156 szkét (82 humanistyczne, 30 klasycznych, 16 matematyczno-przy-
rodniczych, 28 seminarjow, w tem 84 meskie, 53 zenskie i 19 szkét koeduka-
cyjnych). Dane, uzyskane z kart indywidualnych, zostaty zestawione przez
Gltéwny Urzad Statystyczny w Karty Klasowe. Te ostatnie opracowywane
sg w kierunku uzyskania odpowiedzi na pytania: czem réznig sie budzety
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czasu miodziezy a) uczeszczajacej do réznych typéw szkét, b) zamieszku-
jacej miasta roznej wielkosci, c) réznej pici (dziewczat i chiopcéw). Opra-
cowanie ankiety nie jest ukonczone, uzyskane sg jedynie cze$ciowe wyniki.

W Swietle pierwszych wynikéw odpowiedzi na zadane pytania zdajg
sie ksztattowa¢ w sposéb nastepujacy: a) miodziez szkét staroklasycznych
posiada korzystniejszy uktad czasu od swych kolegéw, miodziez za$ szkot
humanistycznych najmniej korzystny, (Seminarja nie zostaty uwzglednione).
Dla potwierdzenia tej odpowiedzi referent przytacza czas tygodniowy pra-
cy 7 dni (szkolnej, domowej, ksztatcacej, zarobkowej) w typie klasycznym
i humanistycznym.

klas klasycy humanisci
8 62 9 71,5
7 62 0 64,4
6 60,2 61,6
5 59,5 57,3
4 55,9 55,8
300.5 310.6

Jedynie klasa pigta wykazuje korzystniejszy czas humanistow. W V-gj
klasie u klasykéw przybywa nowy przedmiot — grecki jezyk.

b) Budzet czasu miodziezy ksztattuje sie dla obu pici najkorzystniej
w Warszawie; najniekorzystniej dla miodziezy meskiej w miastach $rednich,
dla dziewczat miasta mate zdajg sie raczej posiada¢ gorszy ukiad czasu niz
$rednie (odpowiedZz oparta jedynie na wynikach dla 8-ch klas).

c) Budzet czasu miodziezy zenskiej jest korzystniejszy od budzetu
miodziezy meskiej. Jako argument przytaczamy odpowiednie czasy pracy
(klasa 8-a):

chtopcy dziewczeta
Warszawa 66,3 63,6
Miasta S$rednie 71,5 65,6
Miasta mate 67,9 67,4

Konczac na tem zwiezte przedstawienie referatu, referent usilnie sie
zastrzega przeciwko przecenianiu wynikéw. Majg one wyraznie charakter
prowizoryczny: o ile dalsze opracowanie ankiety je potwierdzi, o ile (co
wazniejsza) dodatkowe badania niezaleznie od ankiety je ugruntuja. An-
kieta i jej wyniki powinny stuzy¢ punktem wyjscia dalszych badan inng
metoda prowadzonych (metodg kart czasu). Warto$¢ ankiety polega na tem
przedewszystkiem, ze przypomina i zacheca do podjecia badan nad ustale-
niem, jaki jest ukfad czasu miodziezy.

Dr. St. Kopczynski zabierajgc gtos podkresla jako wielki btad
ankiety, skierowanej do miodziezy szkét Srednich, nierozréznianie miodziezy
pracujacej w internatach i w $rodowisku domowem; zazwyczaj stwierdza
sie lepiej zorganizowang prace ucznia w przygotowaniu do lekcji w inter-
nacie, niz w domu rodzinnym. Drugim bledem ankiety jest pominiecie wie-
ku, a wiec stopnia rozwoju fizjologicznego miodziezy, co ma, jak wiadomo,
duze znaczenie dla czynionych przez milodziez wysitkébw. Dr. Korsa-
kéwna moéwi o ankiecie, ktérg przeprowadzata na terenie 30 seminarjow
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej; data ona bardzo ciekawe wiadomosci
o czynnikach, okrawajacych budzety miodziezy, jak dojazdy z domu do
szkoty, niepomysina atmosfera moralna w domu, ciasnota mieszkan, brak
spokoju i ciszy w zamieszkiwanych dzielnicach i domach. Dr. Kor sa-
koéw n a uwaza, ze w ankiecie powinna figurowa¢ rubryka dla odpowiedzi
rodzicow, ktérzyby mogli stwierdzi¢ lub sprostowaé i uzupetni¢ odpowiedzi
dzieci. Dr. Trenkner uwaza za brak ankiety pominiecie $rodowisk,
t. j. sfer spotecznych, z ktérych dzieci pochodza, oraz pominiecie o ktoérej
godzinie miodziez przystepuje do odrabiania lekcyj, czesto bowiem mio-
dziez zabiera sie do lekcyj natychmiast po spozytym obiedzie, co rzecz
oczywista, wywotuje nadmierne i przedwczesne zmeczenie. Dr. Niwinski



228

podnosi warto$¢ zainteresowania, jako bodzca budzacego zapat do pracy.
Dr. Niwinski posuwa sie do przypisania tego zainteresowania systemowi
stopni-ocen, zdaniem dr. Niwinskiego, miodziez szuka stopni odznak
na boiskach sportowych. Dr. Jan Bogdanowicz stwierdza, ze o ile
dane ankiety sa $ciste, wykazujg one zmniejszenia liczby godzin snu, zwiek-
szenie liczby godzin pracy domowej, co wykazuje, ze starania lekarzy
szkolnych, dazacych do utatwienn w pracy i warunkéw zycia miodziezy, nie
osiggaja celu. Dr. Szepelska podnosi, ze nauczycielstwo nie interesuje
sie, czy i o ile mtodziez napotyka trudnosci w przygotowaniu lekcyj i za-
danych prac domowych, oraz znaczenie uzdolnien pedagogicznych nauczy-
cielstwa. Dr, tapinska przytacza dane ankiety przeprowadzonej przez
siebie na terenie gimnazjum Krélowej Jadwigi, na ktére otrzymata przeszio
400 odpowiedzi i wykazuje matg ilos¢ godzin snu. Dr. Drabczyk przy-
pisuje matg warto$¢ zbierania ankiet dorywczych, gdyz stwierdzit rozbiez-
no$¢ odpowiedzi rodzicéw i ich dzieci, natomiast uwaza, ze wartoSciowe od-
powiedzi otrzymamy od rodzicéw na konferencjach ustnych. Dr. Drab-
czyk zada ukiadania programéw szkolnych przy udziale nauczycieli-
praktykéw i lekarzy szkolnych.

Prelegent w odpowiedzi streszcza trzy zagadnienia, wytonione w dys-
kusji: Przyznaje wskazane 1) braki ankiety, 2) przyznaje, ze nauczycielstwo
jest wspotwinne przecigzeniu, jednak nauczyciel jest pociggany do odpo-
wiedzialnoéci za niewypetnianie programu i jest sam przecigzony praca,
na skutek czego nadzwyczaj trudng jest indywidualizacja ucznia przez na-
uczyciela. Nastepnie prelegent uwaza za niewskazany nadmiar imprez roz-
rywkowych i uroczystosci, ktéremi sg szkoly zarzucane; 3) co do metody
badania, prelegent zgadza sie z d-rem Drabczykiem i jest za metodg
rosyjskiego Instytutu Pedagogicznego w Moskwie, ktéra uznaje tylko do-
wolno$¢ w uczestniczeniu w ankiecie i powtarzalnos¢ ankiety, koniecznem
jest réwniez zachowanie anonimowosci jej, aby miodziez miata pewnosé,
ze odpowiedzi dostang sie do rgk oséb, ktére nie moga wptynaé na jej zy-
cie szkolne. Prelegent chwali ,,Chronokarte" rosyjskiego Instytutu, ktéra
sktania ucznia do zdawania sobie sprawy z uzycia swego czasu.

Posiedzenie zamknieto o godz. 22,30.

Walne Zebranie Sekcji Autonomicznej Wych. Fiz. i Higj. Szk.
T. N. S. W, odbyte dn. 7. IV. br. w Katowicach,

Pigte zkolei Wal. Zeb. Sek. Aut. W. F. i H. S. przy T. N. S. W. otwie-
ra przewodniczacy Prezydjum Gléwnego dr. med. T. Drabczyk o godz.
11.30 rano, stwierdzajgc prawomocno$¢ Walnego Zebrania. Obecnych 19
0s6b, w tem 7 cztonkéw Zarzadu Gléwnego, 9 delegatéw i 3 czionkéw zwy-
ktych. Na pierwszy punkt porzadku dziennego wysunieto referat prof.
E. Piaseckiego p. tyt. ,Zagadnienie zabiegéw fizyczno-wychowawczych
z punktu widzenia zdrowia". Zmiane pierwotnego referatu ,,Niektére za-
gadnienia wychowania fizycznego w $wietle badan antropometrycznych”, ja-
ko nieco specjalnego, a zatem ograniczajgcego ramy dyskusji, prof. Piasecki
uwazat za celowg wobec w ostatnich czasach podawanych przez $wiat nau-
kowy w watpliwos$¢ korzysci zdrowotnych i rozwojowych, osiaganych przez
zabiegi, ktéremi sie positkuje wychowanie fizyczne. Walne Zebranie przy-
jeto wniosek referenta. Prof. Piasecki w 2-godzinnem przeméwieniu poddat
szczegblowej analizie zapatrywania dwu przeciwnych sobie obozéw: zwo-
lennikéw sprawy wychowania fizycznego i przeciwnikow tj. tych, ktérzy nie
widzg potrzeby uprawiania dla zdrowia specjalnych zabiegéw ¢wiczebnych.
W szczegoélnosci referent wyodrebnit wartoéci racjonalnej postawy i ¢wiczen
oddechowych wedtug najnowszych zdobyczy w naukowych dociekaniach.
W wywodach swoich opar tsie na fizjologii, statystyce i praktyce zyciowej,
na podstawie ktérych wyprowadzit wniosek, ze laboratoryjne wywody prze-
ciwnikéw nie sg w stanie pokona¢ twierdzenn zwolennikéw wartosci wycho-



229

wania fizycznego dla zdrowia. Po ozywionej dyskusji Walne Zebranie, wi-
dzac w metodach badania, w $rodkach i celach, w kierunkach i zatozeniach
rozbieznos$ci i sprzecznosci, streszcza sie, jako wyraz walki ciata a ducha,
t j. moralnych, a materjalnych wartosci, zwigzanych ze zdrowiem cztowie-
ka. Drugi punkt: odczytanie protokétu poprzedniego Walnego Zebrania
zwigzano z trzecim punktem — sprawozdaniem Prezydjum Gtéwnego, jako
wywigzaniem sie z zadan. Szczegdélowe sprawozdanie Prezydjum Gtoéwnego
punkt po punkcie wedtug protokétu poprzedniego Walnego Zebrania i dzia-
talnosci za rok biezacy. Walne Zebranie przyjeto do wiadomosci, udziela-
jac Zarzadowi po krétkiej dyskusji absolutorjum. W streszczeniu dziatal-
no$¢ Prezydjum Gléwnego sprowadza sie: 1) Przestano do M. W.R. i O. P.
streszczony referat prof. Piaseckiego: ,Reorganizacja ksztatcenia nau-
czycieli wychowania fizycznego" i wnioski, przyjete na Walnem Zebraniu
w Gdansku. OtrzymaliSmy przychylng odpowiedZ popierania wnioskéw na
odpowiedniej drodze i w odpowiednim czasie. 2) Zabiegi o0 ozywienie Sek-
cyj i powiekszenia liczby Okregéw daty rezultaty nikte: Okreg Pomorski
rozpadt sie i nie udato sie wskrzesi¢ go. Okreg Lubelski odmoéwit. Okreg
Wilenski organizuje sie. Powstal i przylaczyt sie Okreg Poleski. 3) Dla
Okregu Krakowskiego wyjednano subsydjum dla 3-ch nauczycieli wychowa-
nia fizycznego na wyjazd do Szwecji oraz ulgowe bilety na kolejach nie-
mieckich i szwedzkich i okretach. 4) Wskutek okolicznosci niezaleznych od
Prezydjum nie udato sie zorganizowa¢ zespotu gimnastycznego na zlot do
Belgradu. Zaproszenie wystane z Belgradu dn. 10. IV. r. b. otrzymalismy
dn. 21. V. r. b. na zlot, ktéory sie miat odby¢ dn. 7 i 8. VI. r. b. 5) Sprawa
zwalniania miodziezy szkolnej od gimnastyki z trudnoscia posuwa sie na-
przéd. W 5-ym punkcie porzadku dziennego t. j. w sprawozdaniach poszcze-
g6lnych Okregéw brzmiata minorowa nuta opieszatosci w Sekcjach i nikiego
zainteresowania. Wyréznit sie ruchliwoscig i pozyteczng dla sprawy wycho-
wania fizycznego pracg Okreg Krakowski. W 6-ym punkcie porzadku
dziennego Walne Zebranie postanowito przystgpi¢ jako cztonek do ,,Wszech-
stowianskiego Zwigzku Nauczycieli (lek) gimnastyki”, ktérego siedzibg jest
Belgrad.

7-my punkt wybory do Zarzadu Gtéwnego: Wt Czarniecki,
Z. Dobrowolski, dr. m. T. Drabczyk (prezes), prof. Dregiewicz,
prof. J. Figna (wice-prezes), Frankiewicz (sekretarz), Wac. Kule-
sza, M. Kulik, J. Magryta, Wiodz. Markowski, H. Olszew-
ska, prof. E. Piasecki, H. Siecinski, Ferd. Tréjnicki. Ostatni
punkt wnioski: 1) Wyjedna¢ subsydjum dla czasopisma ,,Wychowanie Fiz.*.
2) W sprawie zwalniania miodziezy szkolnej od gimnastyki obowigz-
kowej wyjedna¢ zastosowanie przepiséw z dn. 7. VI. 1929 (Wych. Fiz. 1930,
Nr. 2, str. 79, r. 1930, Nr. 10, str, 375). 3) Zwota¢ ogoélno-polski Zjazd nau-
czycieli (lek) wychowania fizycznego do Poznania w 1931 r. lub w 1932
przed terminem Walnego Zebrania T. N. S. W. O godz. 17-ej obrady za-
korczono.

Z Sekcji Wych. Fiz. przy T. N, S. W, w Warszawie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Sekcji za r. 1930/31. W poczatku ubiegte-
go okresu Zarzad Sekcji stanowili p. wizytatorka Helena Olszewska
(przewodniczaca), p. instruktor Marjan Krawczyk (wice-przewodn.),
p. Lech Gorski (sekretarz), p. Adam Kalinowvski (skarbnik) i p. Lu-
cyna Kobylinska. Do Komisji Rewizyjnej wybrani byli: p. Al. Bier-
nacki, p. H. Siecinski, p. A. Zétktowska. Wskutek nadmiaru pra-
cy przewodniczacej p. H. Olszewskiej i wice-przewodn. p. N. Kraw-
czyka dziatalno$¢ Sekcji ulegta przerwie na czas diuzszy. Na zebraniu
w dniu 14 pazdziernika 1930 r., wyzej wymienieni ztozyli mandaty. Na
miejsce ustepujacych, do Zarzadu wybrano: p. Jozefe Gebethner (prze-
wodniczaca), p. Feliksa Frankiewicza i p. Zygmunta Ortowicza.
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Dnia 25 listopada 1930 r. zwotane byto zebranie, na ktérem po ucz-
czeniu pamieci zmartego tragicznie dawnego kolegi, $p. dr. Alojzego P a-
wetka, p. wizytatorka H. Olszewska wygtosita, referat: ,,Metody pracy
wychowania fizycznego w szkolnictwie Danji i Szwecji”, w ktérym przed-
stawita wrazenia i uwagi ze swej wizytacji uczelni skandynawskich, wiosng
ub. r. Na temze zebraniu opowiedziata swe ,Wrazenia z kursu wakacyj-
nego dla nauczycielek w Wagrowcu w r. 1930“ p. Rewerska, a pan
Z. Ortowicz omawiat ,,Sprawe doksztatcania wychowawcow fizycznych".

Nastepne zebranie odbyto sie d. 28 lutego 1931 r. z referatem p. Lecha
Gorskiego ,,Bolaczki wychowawcéw fizycznych”. Po dyskusji nad re-
feratem, czionkowie Sekcji Wych. Fiz., tacznie z Klubem Absolwentéow
P. I. W. F,, postanowili wystgpi¢ do Ministerstwa W. R. i O. P. z memo-
rjatem, w ktérym ujete bytyby w szereg wnioskéw sprawy, poruszone w re-
feracie. Opracowanie memorjatu powierzono Zarzadom Sekcji i Klubu Ab-
solwentéw, wspolnie z referatem.

Na Walnem Zebraniu d. 17 marca 1931 r,, po uczczeniu przez powsta-
nie pamieci zastuzonego dziatacza na polu wychowania fizycznego, dr. Wia-
dystawa Swiatopetk-Zawadzkiego, odczytano i przyjeto sprawo-
zdanie z dziatalnosci Sekcji, oraz dokonano wyboréw do nowego Zarzadu,
do ktérego weszli pp. Jézef Flisak, Feliks Frankiewicz, Florjan
Francikowski i Adam Pilich z prawem dokooptowania wigkszej
ilosci cztonkéw, o ile praca bedzie tego wymagata Komisja rewizyjna po-
zostata w dawnym sktadzie.

Okreg. Konferencja dla naucz, ¢wicz, ciel, w Poznaniu.

W dniach 26 i 27 b. m. odbyfa sie w Poznaniu konferencja dla nauczy-
cieli ¢wiczen cielesnych Kuratorjum O. S. P. z nastepujagcym programem:
Pierwszy dzien. — Lekcja gim. w panstw, gim. im. Dabrowki dla dziatwy
przed 9 rokiem zycia (naucz. M. Walicka-Neumanowa), lekcja
gimn. dla dziewczat po 10 roku zycia (naucz. Pigonidwna), lekcja gim-
nastyki dla dziewczat we wieku przejsciowym (naucz. Pigonidwna),
wyktad ,,Dobér ¢Ewiczen dla wieku 6—14 lat" (wizytator Sikorski),
dyskusja nad lekcjami i wykladem (wiz. Sikorski), plasy i tance dla
dziewczat do 14 lat w Studjum Wychowania Fiz. Uniwers. Poznanskiego
(naucz. Nozynska), déwiczenia przygotowawcze do szermierki i grena-
djerki (naucz. Czarniecki), lekcja gimnastyki dla uczestnikéw konfe-
rencji (naucz. Pigoniowna), wyklad. , O podziale ¢éwiczen" (prof. Un.
Pozn. dr. Piasecki), dyskusja nad wyktadem (prof. dr. Piasecki).

Drugi dzien. — Lekcja w sali gimnastycznej Osrodka W. F. dla
chtopcow po 10 roku zycia (naucz. Saganski), lekcja w gimn. im. Jana
Kantego dla chtopcéw w wieku przejsciowym (naucz. Fazanowicz),
lekcja w gimnazjum im. Jana Kantego dla chtopcéw po wieku przejsciowym
(Fazanowicz), wyktad i dobér ¢éwiczen dla miodziezy meskiej i zen-
skiej po wieku przejsciowym (wiz. W. Sikorski), dyskusja nad lekcjami
i wykladem (wiz. Sikorski), lekcja w Studjum Wychowania Fizycznego
z kandydatami 4 i 5 kursu seminarjum nauczycielskiego (naucz. Czar-
niecki), ,,0 emulacji sportowej”, wyktad prof. dr. Piaseckiego, dys-
kusja nad lekcja i wykladem (prof. dr. Piasecki).

W konferencji wzieto udziat 74 nauczycieli i nauczycielek.

Sprawozdanie z Walnego Zebrania Sekcji
Wych, Fiz, Pozn, Okr, T, N, S, W,

tacznie z dwudniowg konferencjag nauczycieli wychowania fiz. zorga-
nizowang przez Kuratorjum Poznanskie odbyto sie dnia 28 marca b. r. Walne
Zebranie Sekcji Wych. Fiz. Poznan. Okr. T. N. S. W. pod przewodnictwem
prezesa prof Piaseckiego w obecnosci p. wizytat. Sikorskiego i 35 cztonkéw
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Zebranie zaszczycit p. naczelnik Wydziatu W. F. Min. W. R. i O. P., Btonski.
Po powitaniu zebranych w krétkiem sprawozdaniu przedstawit prof. Piasecki
dziatalno$¢ Sekcji i stan jej liczebny dodajac objasnienie, ze cztonkiem Sekcji
moze by¢ tylko czionek T. N. S. W. Nastepnie w imieniu skarbnika odczytat
sprawozdanie kasowe za rok ubiegly prof. Piasecki. Informuje zebranych
o Walnem Zebraniu T. N. S. W. w dniach 9 i 10 kwietnia w Katowicach,
potagczonem z obchodem plebiscytu na Slasku. Na Zjazd wybrano delegata.
Z kolei omawiano w zywej dyskusji sprawe czasopisma ,,WWychowanie Fi-
zyczne* podajac Srodki zyskania wiekszej ilosci abonentéw, a temsamem
polepszenia stanu finansowego i zatrzymania Redakcji czasopisma w Poznaniu.
Prof. Piasecki poruszyt nastepnie sprawe P. O. S. Dyskusja potoczyta
sie w kierunku zdobywania P. O. S. przez nauczycieli wych. fiz. Whkoncu
przystapiono do wyboru Zarzadu. Po zreferowaniu przez sekretarke stanu
obecnego Zarzadu wysunieto wniosek, by Zarzad obecny wybra¢ przez akla-
macje z prawem dokooptowania ustepujgcych czilonkéw. Wniosek jedno-
gtosnie przyjeto. Na zakonczenie apeluje prof. Piasecki aby grupy lokal-
ne rozwijaty zywsza dziatalno$¢ i zajety sie w najkrétszym czasie organizo-
waniem préb P. O. S. J. Pigonidéwn a, sekr.

Obozy letnie p. w. w 1931 r.

Celem nalezytej i w pore organizacji obozéw letnich, w zakresie przy-
gotowania uczestnikéw, przeprowadzenia najniezbedniejszych inwestycyj
it p. PPUW.F i P. W wydat ogélny plan akcji obozéw letnich w bie-
zacym roku, ktoéry w szczegétach tylko moze ulec zmianom, podyktowanym
wzgledami budzetowemi. Plan ten obejmuje:

I. Obozy p. w. meskie: 2-tygodniowe — na zakonczenie Il stop,
p. w. dla wszystkich cztonkéw p. w. hufcéw szkolnych z cenzusem szkot
$rednich i bez cenzusu, oraz tygodniowe kursy dla tych cztonkéw p. w.
miodziezy pozaszkolnej, ktérzy w czasie trwania kurséw moga uzyskaé
zwolnienie od tych zaje¢ zawodowych.

Dla wszystkich pozostatych kursy te majg sie odby¢é w terminie poza-
obozowym. Obozy i kursy p. w; odbedg sie od poczagtku lipca w dwoch do
trzech turnusach.

6-cio i 8-tygodniowe obozy letnie dla Legji Akademickiej wszystkich
$rodowisk pracy p. w. na wyzszych uczelniach na ogélng ilo$¢ 840 uczest-
nikéw. Warunki obestania i terminu podane zostang dodatkowo.

Obozy p. w. specjalne: 1) 4-tygodniowy obéz p. w. elektrotechniczny
na terenie O. K. I, dla uczniéw nizszych szkét technicznych budowy maszyn
rzemie$lniczych i t. p. dla 120 uczestnikéw ze $wiadectwem | stopnia p. w.
oraz po dwu latach pracy w p. w. ogélnem, przy baonie elektrotechnicznym.
Obo6z ten obeslg wszystkie O. K. po 10 uczestnikéw, zas D. O. K. | — 30
uczestnikéw. 2) 4-tygodniowy obdéz p. w. radiotelegraficzny dla uczniéw
szk6t Sredniotechnicznych i kroétkofalowcéw, operatoréw ze $wiadectwem
I stop. p. w. oraz po 2 latach pracy w p. w. ogélnem, na 80 uczestnikéw.

Na terenie O. K. 11l 4-tygodniowy ob6z p. w. geograficzny dla uczniow
Panstwowej Szkoty Technicznej w Wilnie z ukonczonym | stop. p. w. ogol-
nego, wyjatkowo w r. b. — na 30 uczestnikéw.

Na terenie O. K. IV i V 2 obozy p. w, lotniczego na 100 uczestnikow
po 30 dni w todzi i N. Targu. Terminy i szczegbétowe zarzadzenia wyjda
w planie obozéw letnich.

II. Obozy — kursyw, f. meskie: organizowane przez M.W. R.
i O. P. przy pomocy P.U. W.F. i P, W.: 1) Kurs w. f. dla nauczycieli ¢wi-
czen cielesnych szkét $rednich ogélnoksztatcacych, seminarjéw nauczyciel-
skich i $rednich szkoét zawodowych dla 80 uczestnikéw, przez 28 dni, w mie-
sigcu lipcu w Wolsztynie na terenie O. K. VII. 2) Kurs w. f. dla nauczy-
cieli szkét powszechnych kuratorjum lwowskiego, w lipcu dla 40 uczestni-
kéw przez 28 dni w Szczebrzeszynie na terenie O. K. Il. 3) Kurs w. f. dla
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nauczycieli szkét powszechnych kuratorjum Iwowskiego w m. lipcu dla 40
uczestnikéw przez 28 dni w Rudniku nad Sanem na terenie O. K. X. 4) Kurs
w. f. dla nauczycieli szkét powszechnych kuratorjum poleskiego w lipcu
dla 40 uczestnikéw przez 28 dni w Pinsku, na terenie Okregu Korpusu IX.
5) Kurs w. f. dla nauczycieli szkét powszechnych kuratorjum warszawskie-
go w lipcu dla 40 uczestnikbw przez 28 dni w Wymyslinie na terenie
O. K. VIII. 6) Kurs w, f. dla nauczycieli szkét powszechnych wydziatu
oswiaty publicznej wojewo6dztwa $lgskiego w lipcu dla 40 uczestnikéw przez
28 dni w Bielsku Slagskim na terenie O. K. V. 7) Kurs w. f. dla nauczycieli
kuratorjum t6dzkiego w sierpniu dla 40 uczestnikéw przez 28 dni w Kali-
szu na terenie O. K. VII. 8) Kurs w. f. studjum w. f. Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego Krakéw dla 59 uczestnikéw przez 30 dni w m. lipcu i sierpniu na
terenie O. K. V. 9) Kurs w. f. studjum w. f. Uniwersytetu Poznanskiego
dla 60 uczestnikéw przez 30 dni w m. lipcu i sierpniu, miejsca nie ustalono.
10) Kurs w. f. dla stuchaczy Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego
dla 120 uczestnikéw w m. lipcu, miejsca nie ustalono.

I1l. Kursy — obozy wychowania fizycznego kobiet
A. Obozy. 1) Obéz instruktorski w. f. uzupetniajgcy dla przodowniczek
¢éwiczen cielesnych — 6-tygodniowy na ogoélng ilos¢ 100 uczestniczek w lip-
cu i pot sierpnia w Gostyninie na terenie O. K. I. Obéz obsytajg wszyst-
kie O. K. po 12—15 uczestniczek, absolwentek wstepnych kurséw dla przo-
downiczek ¢éwiczen cielesnych. 2) Obéz w. f, robotniczy, wypoczynkowo-
propagandowy w dwdéch turnusach po 2 tygodnie a 50 uczestniczek w m.
sierpniu na terenie O. K. IVV. Obdz obsytajg O. K. I, I, IV, V, VII i VIII.
3) Obdéz wedrowny z nauka metodyki wycieczek krotkich ze statg siedzibg
w Roziluczu na terenie O. K. X dla 30 uczestniczek z pierwszenstwem dla
nauczycielek. Czas trwania 3 tygodnie w m. lipcu. 4) Obb6z wedrowny
z nauka metodyki turystyki i obozownictwa dla 20 uczestniczek, Czas trwa-
nia 2 tygodnie w m. lipcu. B. Kursy: 1) Kurs gier i gimnastyki z pierw-
szenstwem dla nauczycielek szkét powszechnych, 4-tygodniowy na ogélng
ilos¢ 100 uczestniczek w m. lipcu na terenie O. K. IV, obsylajg wszystkie
O. K. 2) Kurs przeszkoleniowy dla rezerwistek i instruktorek wych. fiz.
i p.w. k. — 4-tygodniowy na ogoélng ilos¢ 25 uczestniczek w m. sierpniu.
Obsylajg stowarzyszenia w. f. i p. w. 3) Kurs treningowo - sportowy dla
cztonkin zwiagzkéw sportowych 4-tygodniowy na ogoélng ilos¢ 25 uczestn.
w m. sierpniu. Obsytajg zainteresowane zwigzki sportowe. 4) Kurs w. f.
stuchaczek Centralnego Instytutu w. f. dla 60 uczestniczek przez 30 dni
w m. lipcu, miejsca nie ustalono. 5) Kurs w. f. studjum w. f. Uniwersytetu
Jagiellonskiego Krakéw dla 77 uczestniczek przez 30 dni w m. lipcu i sierp-
niu w Sromowcu Wyzszym na terenie O. K. V. 6) Kurs w. f. studjum w. f.
Uniwersytetu Poznanskiego dla 60 uczestniczek przez 30 dni w m. lipcu
i sierpniu — miejsca nie ustalono. C. Kursy organizowane przy wspot-
udziale i pomocy P. U. W. F. i P. IV.- 1) Kurs dla nauczycielek szkét sred-
nich w. f. organizuje M. W. R. i O. P. w lipcu w Wagrowcu, na terenie
O. K. VIII. Zgtoszenia przez Kuratorjum Okreg. Szkol.. 2) Kursy dla na-
uczycielek szkét powszechnych, organizuje M. W. R. i O. P. na terenach
okregéw szkolnych — lubelskiego, Iwowskiego, t6dzkiego, poleskiego, war-
szawskiego i S$lagskiego. Zgtoszenia przez inspektoraty szkolne. 3) Kursy
wyszkoleniowe dla cztonkin stowarzyszen w. f., organizujg poszczegélne
stowarzyszenia.

KRONIKA.

— Odznaczenia. Wizytator Walerjan Sikorski otrzymat koman-
dorie szwedzkiego orderu Wazéw Il kl. Ziotym Krzyzem Zastugi zostali
m. i. odznaczeni: prof. T. Dregiewicz (Lwéw), prof. dr. W. Goetel
(Krakéw), radca K. Hemerling (Lwéw) i red. R. Wacek (Lwéw),
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— Polonica w prasie zagranicznej. W zesz. 2 (luty) z 1931 r. czaso-
pisma Lijecnicki Vjesnik (Zagrzeb) znajduje sie ttumaczenie artykutu prof.
dr. E. Piaseckiego p. t. ,Wychowanie fizyczne narodowe" (odczyt wy-
gloszony na Sekcji medycyny spotecznej i higjeny Kongresu Lekarzy Sto-
wianskich w Splicie, pazdziernik 1930), ktéry ukazat sie w ,Wych. Fiz."
zesz. 10 z 1930 r.

W zesz. 42 (z 18 pazdziernika 1930) czasopisma norweskiego Var
Skole (Oslo) ukazat sie artykut dyrektora Ottona Grennessa p. t.
,.Dr. med. Stanistaw Kopczynski''; autor szczegétowo przytacza za-
stugi jubilata, ktéry niedawno obchodzit trzydziestolecie swej dziatalnosci
na polu higjeny szkolnej. Rzecz osnuta na artykule ,W. F." (1930,
pazdziernik).

— Nowy Zarzad Z. Z. Do zarzadu weszli: ptk. Ulrych (prezes),
ptk. Glabisz (I wiceprezes i przewodniczacy Komitetu olimpijskiego),
inz. Loth, dr. M. Ortowicz, radca Forys, dr. W ojakowskKi, inz.
Dabski, dyr. Lesiewicz, mjr. Sterba, inz. Szymczyk, red. Si-
korski, red. Muszatéwna i kpt. Sos$nicki.

— Kolarska szkolna wedréwka turystyczna, ktéra organizuje Panstw.
Urz. W. F. i P. W,, potrwa od 8 lipca do 8 sierpnia b. r. W wedréwce
moga bra¢ udzial uczniowie szkét srednich, ktérzy ukonczyli Il stopien p. w.
a poza tem posiadajg odpowiednie warunki fizyczne oraz dobre postepy
W nauce.

— Nowe czasopismo. Droga do Zdrowia. Czasopismo poswie-
cone ochronie zdrowia, sprawom opieki i ubezpieczenn spotecznych. Adres
red. i adm. Krakow, ul. Szlak L. 6, I.

— Tydzien Dziecka organizuje Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem
(Warszawa, Jasna 11) na terenie Rzeczypospolitej od dnia 24 do 31 maja
r. b. P.K.O.D. juz po raz czwarty organizuje akcje, ktéra ma za zadanie
trafi¢ do kazdego i przypomnie¢ mu o obowigzku opiekowania sie dziec-
kiem potrzebujgcem pomocy, zaréwno biednem, jak i bogatem. Populary-
zacja haset odbywac sie bedzie w ciggu ,,Tygodnia" za posrednictwem od-
czytow, pokazow, akademij i t. p. W zwigzku z powyzszem P. K. O. D.
przygotowat caty szereg materjatbw propagandowych z najrozmaitszych
dziedzin zycia dziecka. Niektére z tych materjatdw zawierajg najwazniej-
sze przepisy z dziedziny wychowania niemowlecia, inne w formie przy-
stepnej zwracajg uwage na sprawe wychowania dziecka starszego i poza
wskazéwkami higjenicznemi, omawiajg wazniejsze podstawy wychowania
moralnego. Materjat ten dostarczany bedzie lokalnym Komitetom ,,Tygo-
dnia Dziecka".

— Wakacyjny kurs gimnastyczny w Lund. Powyzszy kurs organizuje
Prezydjum Okregowej Sekcji Wychowania Fizycznego i Higjeny Szkolnej
T. N. S. W. w Krakowie w czasie od 10.—26. VII. b. r. dla nauczycieli wych.
fiz. i studentéw wych. fiz. ew. lekarzy szkolnych w Potudniowo-Szwedzkim
Instytucie Gimnastycznym w Lund, pod kierownictwem Dyrektora Instytutu
mjr. J. G. Thulina. Kurs bedzie miat charakter polskiego i zastosowany
do naszych potrzeb i warunkéw. Prezydjum postarato sie o pomoc instr.
Studjum W. F. w Krakowie p. T. Biernakiewicza, ktéry bedzie
w czasie kursu ttumaczyt wyktady , wyjasnienia i uwagi i pomagat przy
¢éwiczeniach w systematyce i metodyce ¢wiczen gimnastycznych i gier ru-
chowych. Gimnastyka panéw i pan odbywac sie bedzie oddzielnie; gimna-
styka kobieca prowadzona bedzie przez instruktorki Instytutu z uwzgled-
nieniem muzyki i rytmiki. Kurs nie obejmie sportéw, natomiast bedzie moz-
na uczestniczy¢ w nieobowigzkowych lekcjach tancéw narodowych szwedz-
kich. Dzienne zajecia obejmg pie¢ do szeéciu godzin. Ogoblne koszta
kursu wyniosg okoto 600 zi. (z ulgowym paszportem). Zgtoszenie nalezy
nadesta¢ do 10 maja b. r., za$ wpisowe 10 kor. szw. do dnia 30 maja b. r
pod adresem Prezydjum (Krakéw, Kopernika 12).
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— Miedzynarodowa Woystawa Wychowania Fizycznego i Sportéw
oraz Miedzynarodowy Kongres Przyjaciéot Wychowania Fizycznego odbedzie
sie w czasie od 1 do 31 maja 1931 roku w Wenecji. Wystawa bedzie obej-
mowata catoksztatt dziedziny wychowania fizycznego i sportéw. Wysta-
wiany bedzie bogaty zbiér projektéw hal gimnastycznych, placéw i parkéw
zabaw, stadjonéw, ptywaln i t. d. Poszczeg6lne organizacje jak panstwowe,
komunalne, szkolne i t. d., beda wystawiaty swe wyniki, statystyki, fotogra-
fje, publikacje techniczne i naukowe, czasopisma, stroje gimnastyczne i t. d
Reprezentowane beda wszystkie dziedziny sportu wraz z ich przyrzadami
i systemami. Wystawa obejmie réwniez dziat nagréd i oznak sportowych.
Bedzie to pierwsza miedzynarodowa wystawa tego rodzaju. Umozliwi ona
poréwnanie postepéw pracy na polu wychowania fizycznego w poszczegol-
nych panstwach.

(Rivista di scienze applicate alfeducazione fisica e giovanile.)

— Woycieczki do Gdanska i nad Polskie morze. Gmina Polska
w Woln. Miescie Gdansku stworzyta w r. z. nowa, a bardzo pozyteczng
placéwke, mianowicie Biuro dla Spraw Wycieczkowych i Turystycznych na
Dworcu Gléwnym. Biuro to, rozszerza w tym roku swa dziatalnos¢,
pragnac S$ciggna¢ do Gdanska, na wybrzeze Polskie, jak i do Kaszubskiej
Szwajcarji jak najwiekszg liczbe turystéw. Biuro opiekuje sie przede-
wszystkiem wycieczkami zbiorowemi, dajac im tani nocleg w kwaterach ma-
sowych, wyzywienie w Domu polskim lub innych restauracjach, jak réw-
niez zaopatrujac je w fachowych przewodnikéw, stawiajac do dyspozycji
autobusy i statki do wycieczek po morzu i porcie. Informacyj udziela
Biuro dia Spr. Wyc. i Tur. Gminy Polskiej w Gdansku na Dworcu Gtéwnym.

— W sprawie gier i zabaw ruchowych. (Okdlnik Min. W. R. i 0. P.
z dn. 21. 1. 1931, Nr. I. W. F. 7489/30 — Dz. Ust. z dn. 31. I. 1931, Nr. 1,
poz. 11). Liczba godzin poswieconych na gry i zabawy na welnem powie-
trzu w szkotach $rednich i seminarjach wynosi 6 godz. tygodniowo. Wyna-
grodzenie za te godziny jest platne przez caty rok. Godziny, opuszczone
z powodu niepomysinych warunkéw atmosferycznych, winni nauczyciele
uzupetnié¢, poswiecajac wiecej czasu w dni pogodne (na poczet tych godzin
moga by¢ réwniez zaliczane wycieczki szkolne). Wyzej wymienione godziny
gier i zabaw moga by¢ nauczycielom ¢wiczen cielesnych wliczane do etatu.

— W sprawie organizacji przysposobienia wojskowego w szkotach
$redn. ogélnokszt., sem. naucz, i szkotach zawéd. Rozp. Min. W. R. i O. P.
z 4. 11, 1931, Nr. I. W. F. 637/31. — Dz. Ust. Nr. 3 z 31. I, 1931, poz. 86).
Przysp. wojsk, w szkotach jest prowadzone w hufcach szkolnych, ktére nosza
nazwe danej szkoly. Zajecia z zakresu p. w. sg obowigzkowe dla uczniéw
najwyzszych dwdch klas. W sprawie zwolnien, organizacji ¢wiczen, Kie-
rownictwa i t. p. daje rozporzadzenie szczegdtowe instrukcje. Kierownictwo
pedagogiczne winny Dyrekcje zleci¢ z zasady nauczycielom ¢éwicz, ciel., kto-
rzy m. i. wykonuja w porozumieniu z komendantem powiatowego p. w. pro-
gram, ustalony przez Min. Spr. Wojsk. (P. U. W. F.). Kierownik pedago-
giczny otrzymuje za kierownictwo wynagrodzenie w ilosci 4 godzin ty-
godniowo.

Program wilasciwego p. w. jest 2-letni (stopien | i I1). Warunkiem
uzyskania stopnia Il p. w. jest odbycie przez ucznia 2—3-tygodniowego kur-
su wyszkolenia polowego w obozaceh p. w. W szkotach nalezy przeznaczy¢
na p. w. 2 godz. tyg. przez caty rok oraz 2 dni w ciggu roku na catodzienne
¢éwiczenia i gry potowe; zkoncem zas$ roku 3 dni na jednorazowe c¢wiczenia
z biwakowaniem. Zajecia p. w. powinny odbywaé sie z regulty w godz po
potudniowych. Inne kwestje, stojace w zwigzku z p. w. w szkotach, jak do-
datkowe zajecia, zmiana godzin, nadzér, kary dyscyplinarne i t. p. zostaty
przez wyzej wymienione rozporzadzenie doktadnie uregulowane.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu na papierze z wkasnej fabryki papieru ,,Mal a*“.



Celem umozliwienia Pp. Prenumeratorom na-
bycie dawniejszych

rocznikow oraz kompletow
,.Wychowania Fizycznego*

sprzedaje je Administracja po minimalnych ce-
nach (patrz nizej) dopodoki =zapas starczy

Cena wraz z kosztami
opakowania i przesytki

z matemi brakami

Rocznik 1-VII (1920-1927) ; powodu wyczerpania 25— 2zt

IX (1928) kompletny . . . W/,-

» X (1929) i o0 10—

. XI (1930) 1 Lo 12—,
komplet Rocznika 1-XI do konca 1930 r. . . 50,— zt

Pojedyncze zeszyty i roczniki kosztujg odpowiednio mniej.

Pienigdze prosimy przekazaé czekiem P. K. O,
na nr. 200822 z wyraznem zaznaczeniem ha jaki
cel.

Wysytke uskuteczniamy odwrotnie po na-
dejsciu pieniedzy.

WEHADYSEAW URBANIAK
Tel. 33-54. —— STOCZNIA LODZI — Tel. 33-54.

Poznan, Droga Debinska nr. 10

Ll

Wykonuje i poleca todzie wszelkich typéw jak: Motoréwki, za-

gléwki, todzie wioslarskie itd., oraz wszelkie Przybory wioslarskie.



START

ilustrowany dwutygodnik, poswigcony sprawom wychowania fizycznego, higjeny i sportow
kobiecych pod redakcja Kazimiery Muszaléwny wychodzi systematycznie
w pierwszej i drugiej potowie kazdego miesigca.

Prenumeratorkl ,,Kobiety WspoétczesnejO korzystajg z ulgowej optaty, ktéra wynosi mies.
60 gr. (zamiast normalnej 1.— zt). Ul sprzedaty ulicznej | w ksiegarniach ,,START” bedzie
do nabycia jedynie jako pismo oddzielne po cenie 50 gr za numer.

S STAR T
edyne w Polsce czasopismo, poswigcone kulturze fizycznej kobiety, uwzglednia w tresci
swej wszystkie zagadnienia, wchodzace w zakres sportéw, wychowania fizycznego
i higjeny. Obszerny dziat aktualnosci krajowych i zagranicznych.

REDAKCJA i ADMINISTRACJA: Warszawa, Goérnoslaska 20, fel. 401-24. Konto P. K. 0. 1455«

Prenumerata: Miesiecznie 1 zt. — Kwartalnie 2zt 70 gr.
Numery okazowe — bezptatnie na zadanie.

Ministerstwo Wyznan Rei, i OSwiecenia Publ.

PRAWIDLA GIER DRUZYNOWYCH

Przepisy obowigzujgce we wszystkich szkotach
Cena: Z przesytka:
1 Kwadrant. . 0,30 zt + porto 0,05 zt Razem 0 35 zt
2 Palant . . . 030zt + . 005z w 0.35
. 3 Siatkbwka . 030zt + , 0.05 zt . 035
4 Koszykéwka . 0.50 zt + 0.05 zt " 0.55 ,,
5 Szczypiorniak 0.35 z+ + | 0.05 zt " 0.40 ,,
. 6 Jordanka . . 035zt + 0.05 zt . 040,
Komplet zesz. 1—6 2.10 zt + porto 025 z¢ Razem 2.35 zt

Do nabycia w Administracji miesiecznika
~WYCHOWANIE FIZYCZNE»

Poznan, Park Wilsona.

Pienigdze prosimy przekazaé czekiem P. K. O. na konto
nr. 200.822 z wyraznem zaznaczeniem na jaki cel.

Wysytke uskuteczniamy odwrotnie po nadejsciu pieniedzy.

PRENUMERATA
,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO"

wynosi od 1. 1. 1931 r. rocznie 14— zt, p6trocznie 7.— zt
(dla szkét powszechnych 12.— zt)

Pp. Prenumeratoréw, ktérzy juz odnowili prenumerate uprzejmie pro-
simy o doptate réznicy czekiem H. K. O. (nr. 200.822).

Nakftadem Komitetu Wydawn, (przew. Prof, Uniw. P. Gantkowski,
Redaktor odpowiedzialny: Wiz, Walerjan Sikorski.
Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu na papierze z wiasnej fabryki papieru Malta.



