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W sprawie gimnastyki szkolnej.

Czasy wzglednie nie tak nawet dalekie, gdy sgadzono, ze wszel-
kie wady postawy, skrzywienia i t. d. wsréd miodziezy szkolnej sg
dzietem szkoly i gdy ta ostatnia w umystach wychowawcow fizycz-
nych, a przedewszystkiem lekarzy, byta istnym koztem ofiarnym,
ponoszacym odpowiedzialno$¢ za wszelkie rzeczywiste i mniemane
winy, minety bezpowrotnie. Wiemy dzi$ dobrze, ze dziecko wnosi
juz czesto do szkoly poczagtki tych lub innych odchylen od posta-
wy prawidiowej, ktore tylko w okresie szkolnym ulegajg dalszemu
rozwojowi, pogitebieniu i stajg sie wyrazniejsze, jaskrawsze, a prze-
to tatwiej uchwytne. Wszelkie, skadingd bardzo cenne, usitowa-
nia polepszenia sprawy droga higjeny zaje¢ szkolnych, higieny: czy-
tania, pisania, ulepszenia konstrukcji tawek szkolnych zawiodty
i dzi$ spotykamy wsrdod miodziezy szkolnej ciggle ten sam przera-
zajacy odsetek 25 — 30% skrzywien kregostupa, wad postawy pasa
barkowego, wad Kklatki piersiowej, ustawienia miednicy i 70—80%



wad postawy konczyn dolnych, zwiaszcza stop. Poréwnywujac te
liczby z danemi z przed lat kilkunastu lub nawet dawniejszemi,
nie widzimy poprawy, a nawet tu i Owdzie mozna stwierdzi¢ nie-
watpliwe pogorszenie, nawiasem mowigc towarzyszace i uwarunko-
wane wiekszem uprzemystowieniem s$rodowiska i pogorszeniem jed-
noczesnem warunkéw zyciowych w sensie wiekszego zaakcentowa-
nia wptywoéw szkodliwych wiekszych zbiorowisk ludzkich, czyli
wielkomiejskich. Chcac wiec polepszy¢ stan fizyczny miodziezy
pod wzgledem, ze tak sie wyraze ortopedycznym, musimy szukac
innych drdég, albowiem nawet ,,patacowo” zbudowana najnowoczes-
niejsza szkota wyposazona w ostatnie najlepsze urzadzenia klasowe
bedzie wykazywata ten sam smutny odsetek nieprawidtowosci po-
stawy, jezeli nic ponadto swym wychowankom nie da.

Juz w tych czasach, o ktorych wspomnieliSmy, czasach ryczat-
towego obwiniania szkoty jako takiej, jako wywotawczyni wad po-
stawy, zaczeta coraz silniej kietkowa¢ w umystach ludzi, ktérym
na sercu lezatlo polepszenie stanu zdrowotnego dzieci, prze$wiad-
czenie, ze w gimnastyce nalezy szuka¢ odtrutki na szkodliwosci
»Szkolne". Zaczeto tez wprowadza¢ gimnastyke jako przedmiot
obowigzkowy do programow szkolnych, zaczeto prowadzi¢ spory
co do rodzaju c¢wiczen i powoli wreszcie w czasach obecnych gim-
nastyka zyskata ponownie po diugich wiekach zaniedbania stano-
wisko rownorzedne z innemi teoretycznemi przedmiotami nauki
szkolnej. Sprawa gimnastyki szkolnej jest tez istotnie sprawa
pierwszorzednej wagi, jest to zagadnienie, ktoére powinno intereso-
wac cate spoteczenstwo chcgce wszak widzie¢ w swej miodziezy
nietylko kwiat intelektualnego, ale i fizycznego rozwoju. Jeszcze
wiecej zainteresowania powinien sprawie tej okazywac lekarz szkol-
ny z natury swego stanowiska powotany do czuwania nad zdro-
wiem i nalezytym rozwojem miodziezy i wreszcie wychowawca
fizyczny, ktorego cala ta sprawa juz 'zupetnie bezposrednio obcho-
dzi. Sadzimy wiec, ze poruszenie tu kilku zasadniczych zagadnien
z dziedziny, tak zwanej, gimnastyki szkolnej bedzie moze miato
dla czytelnikéw ,,Wychowania Fizycznego" pewne znaczenie. Zastrze-
gam sie zgory, ze zagadnienie powyzsze bede traktowat tylko ze
stanowiska lekarskiego, a $cislej rzecz biorgc, ze stanowiska orto-
pedycznego.

Jak sie przedstawia wiasciwie sprawa tego szkodliwego wpty-
wu szkoty na rozwdj fizyczny, wpltywu, jak juz moéwiliSmy, pow-
szechnie doniedawna uznawanego?. Otoz, jezeli dzis wiemy, ze szkota



nie ponosi catkowitej winy w sensie powodowania powstawania np.
skrzywienia kregostupa, to jednak nie znaczy to bynajmniej, ze
szkota, a wiasciwiej mowigc zajecia ze szkolg zwigzane, nie przyj-
mujg zadnego udzialu w powstawaniu tego rodzaju spraw.

Rozwdj fizyczny prawidtowy wymaga réwnomiernego i wszech-
stronnego uzywania i ¢wiczenia wszystkich miesni — jest to pew-
nik znany dobrze kazdemu wychowawcy fizycznemu, ktéry przeciez
na tern twierdzeniu buduje lub budowaé¢ powinien wszelkie swe
poczynania w kierunku éwiczen cielesnych. Ot6z czas nauki, okres
uczenia sie, zwigzany jest nierozerwalnie z pozycja siedzaca. Jezeli
w okresie nauki domowej lub przedszkola pozycja ta zajmowana
jest tylko przez krotsze okresy czasu, to w szkole wiasciwej jest
ona nieodzownym towarzyszem nie tylko zaje¢ szkolnych w samej
szko’e, lecz i zaje¢ szkolnych domowych.

Nie bedzie przesadg twierdzenie, ze dziecko w klasach $red-
nich siedzi i siedzie¢ musi conajmniej 10 godzin na dobe, zwiaszcza
jezeli jest mniej zdolne a nie zaniedbuje swych obowigzkdw.

Jakiz wplyw wywiera¢ moze pozycja siedzaca na rozwdj
ustroju i na jego postawe?. Azeby nalezycie zrozumie¢ wchodza-
ce tu w gre sity, musimy na chwile wkroczy¢ w dziedzine fizjolo-
gji i patologji narzagdéw ruchu, a przedewszystkiem miesni. Istnieje
dawno juz znane, lecz niestety czesto zapominane, prawo, gloszace,
ze miesien przystosowuje swa dlugos¢ do odlegtosci swych przy-
czepOw w ustawieniu najczesciej zajmowanem. W sposOb moze
nieco zrozumialszy mozna to samo powiedzie¢, ze miesien posiada
sktonno$¢ do wydtuzania sie lub skracania (w poréwnaniu do diu-
gosci swej prawidlowej) pod wpltywem diugotrwatego wza-
jemnego zblizenia lub oddalenia punktéw przyczepu. Stusznosé
tego prawa mozemy codziennie w spos6b wrecz jaskrawy spraw-
dzi¢ u o0s6b dotknietych schorzeniami w obrebie konczyn,
a szczegolnie t. zw. przykurczeniami stawéw.

Jezeli kto$ z powodu blizny skoérnej po rozlegtem oparzeniu
przez czas dtuzszy nie mogt prostowac reki w stawie tokciowym,
to miesnie przystosowaty sie u niego do nieprawidtowych odlegto-
$ci punktéw przyczepu, a mianowicie miesnie zginajgce staty sie
krotsze, a prostujgce (rozginajace) diuzsze niz prawidiowo. Usu-
niecie takiemu osobnikowi przeszkody w postaci blizny skérnej
jeszcze nie rozstrzygnie sprawy, bo i nadal bez zastosowania od-
powiednich zabiegéw, nie bedzie on w stanie wyprostowac reki
w tokciu wskutek nieprawidtowej diugosci miesni,



a mianowicie skrdécenia zgin aczy, wydtuzenia pro-
stownikow.

Przyktad ten, do ktdrego pozwole sobie jeszcze raz ponizej
powrdci¢, wskazuje nam droge, jak nalezy analizowa¢ nastepstwa
dtugotrwatej pozycji siedzacej. Osobnik niczem nie skrepowany,
rozwijajacy sie ,dziko" oczywiscie ciggle i nieustannie zmienia
pozycje i ustawienie ciala, miesnie jego wskutek tego dostosowujg
sie pod wzgledem swej dtugosci do t. zw. posrednich ustawiehn po-
szczegoblnych stawdw (sg to ustawienia réwnowazgce napiecie grup
antagonistycznych miesni, a wiec ustawienia réwnoznaczne z naj-
mniejszem napieciem miesni i wiezadet). Osobnik siedzacy dtugie
godziny codziennie, nawet gdy siedzi zupetnie poprawnie, juz wsku-
tek swej pozycji siedzacej w mysl wyzej wspomnianego prawa
wptywa na swe miesnie w sposob prowadzacy do ich nieprawi-
ditowej dlugosci.

Zastanéwmy sie na chwile nad stosunkiem wzajemnym posz-
czegblnych czesci szkieletu w pozycji siedzacej, pamietajac, ze
miesnie po stronie zgiecia beda oczywiscie miaty skionnos¢ do
skrétu, po stronie przeciwnej do wydtuzenia. Zrozumiemy tatwo,
ze migSnie np. przyblizajace topatke do kregostupa beda ulegac
wydtuzeniu a miesnie piersiowe skroceniu, podobny wptyw tatwo
da sie ustali¢ dla kazdej grupy miesniowej.

Najwazniejszym dla nas wynikiem dtugotrwatego siedzenia be-
dzie zmiana dlugosci miesni, a co za tern idzie, zaburzenie i zach-
wianie prawidlowej réwnowagi, istniejgcej miedzy poszczegOlnemi
antagonistycznemi grupami miesniowemi. Krétsze niz prawidtowo
miesnie nie napotykajgc réwnowaznego oporu ze strony wydtuzo-
nych, a wiec stabiej dziatajagcych, antagonistow dazy¢ bedg do
ustawienia poszczegdllnych czesci koscca w pozycji dla siebie wy-
godnej, to jest w ustawieniu odpowiadajacem ich skrétowi, czyli
dazy¢ bedg do zblizonego ustawienia swych punktéw przyczepu.
Wskutek tego kregostup szyjny bedzie miat sktonno$¢ do pochyla-
nia sie wraz z czaszkg do przodu, topatki zsuwac sie bedg rowniez
do przodu, kregostup grzbietowy ustawia¢ sie bedzie w postaci
luku wygietego nadmiernie ku tylowi, miednica uzyska zwiekszone
pochylenie wzgledem poziomu, brzuch przybierze ksztalt zwisajacy,
a klatka piersiowa sptaszczy sie ustalajgc sie w pozycji wydecho-
wej. Ramy niniejszej krotkiej wzmianki nie pozwalajg na doktadne
rozwiniecie i omowienie szczegétowe wpltywu na poszczegoélne gru-
py miesniowe, jest to zresztg dla mych celéw zbedne, bo nie cho-
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dzi mi teraz o szczegdty, lecz o wykazanie ogolnikowe daleko ida-
cego wptywu tej lub innej pozycji w danym razie siedzenia na po-
stawe. Wplyw ten poczatkowo ledwo stwierdzalny i nikly po pe-
wnym czasie ustala sie i prowadzi¢ moze do jaskrawych odchylen
od postawy prawidiowej.

Jezeli sie rozejrzymy wsrdd miodziezy szkolnej, to stwierdzi-
my, ze tylko niewielka cze$¢ nie wzbudza w nas zadnych zastrze-
zen co do postawy i sposobu trzymania sie. Lwia cze$¢, jak to juz
wyzej w liczbach odsetkowych przytoczytem, wykazuje mniej lub
wiecej zaznaczone odchylenia od postawy prawidtowej. Duzym
btedem w mojem przekonaniu jest okolicznos¢, ze wychowawcy
fizyczni sg nastawieni prawie bez wyjatku tylko na materjat zupet-
nie prawidlowy, podczas gdy w zyciu, przynajmniej w wiekszych
osrodkach miejskich, gros materjatlu stanowig osobnicy z juz wyraz-
nemi zmianami postawy. WSs$réd tych ostatnich nalezy rozréznié
dwie grupy zasadnicze: jedng, w ktérej postawa wadliwa jest spo-
wodowana gtebszemi zmianami anatomicznemi, lub czynno$Sciowemi
i druga, ktdra takich zmian nie wykazuje.

Jest rzeczg chyba zupetnie zrozumiatg, ze stosowanie jednego
i tego samego typu ¢wiczen cielesnych dla wszystkich tych rodzajow
bytoby rzecza zupetnie chybiong i zgory skazang na niepowodzenie
a jednak jest to stan dzis prawie powszechnie napotykany. Ze
stanowiska lekarskiego dazy¢ nalezy, aby w szkotach, gimnastyka
uwzgledniata istnienie przynajmniej tych najwiekszych trzech grup
wyzej wspomnianych i do nich dostosowywata odpowiednie ¢wicze-
nia. ldeatem byloby umozliwienie catej miodziezy szkolnej korzy-
stania z:

1) zwyktej prawidtowej gimnastyki i c<&wiczen,
ktérych rodzaju roztrzgsa¢ tu nie bede, wspomne tylko mimocho-
dem, ze naczelng zasada winna by¢ wszechstronnos$¢, réwnomier-
no$¢ i pamietanie o oszczedzaniu, zwilaszcza w niektérych roczni-
kach, uktadu kostnego i stawOw, a przynajmniej nie narazaniu ich
na niewspotmierne z wytrzymatoscig wysitki,

2) gimnastyki, ktéra miataby na celu skutecznie przeciwdziataé
wpltywom dtugotrwatej pozycji siedzgcej. Gimnastyke taka moz-
naby nazwa¢ zapobiegawcza,

3) ¢wiczen obliczonych na usuniecie juz zaznaczonych odchy-
len postawy na tle zachwianej rownowagi miesniowej. Cwiczenia
takie stusznie nosityby miano gimnastyki wyrdwnawczej
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jako majacej na celu wyréwnanie zaburzen i przywroécenie réwno-
wagi miesniowej i statycznej.

4) wreszcie gimnastyki juz we wiasciwem tego stowa
leczniczej.

Jezeli wprowadzenie w zycie stosowania wszystkich tych ro-
dzajéw gimnastyki na razie nie jest mozliwe, zwlaszcza w odniesieniu
do p. 4, to inne 3 rodzaje ¢wiczen przy dobrej woli dadzg sie wsze-
dzie zastosowaé. W ten sposOb z wyzej wymienionych trzech grup
miodziezy szkolnej grupa pierwsza korzystataby z gimnastyki pra-
widlowej i zapobiegawczej, grupa druga przedewszystkiem z zapo-
biegawczej i wyréwnawczej a czesciowo i z prawidtowej. Co sie
tyczy grupy trzeciej, to wiasciwie jedynie gimnastyka lecznicza
moze i powinna znalez¢ tu zastosowanie, inne rodzaje mato, albo
wcale sie nie nadajg a moga nawet okazac sie przeciwskazane.

Z powyzszego wynika, ze nie tylko stan obecny prowadzenia
gimnastyki szkolnej wymaga rewizji, ale i przygotowanie wychowaw-
cow fizycznych réwniez musi liczy¢ sie z faktem, ze przynajmniej
w przecietnych szkotach materjat uczniowski bynajmniej nie jest ma-
terjatem prawidtowym i ze stosowanie umiejetne c¢wiczen, ktore
nazwalisSmy zapobiegawczemi i wyrdwnawczemi jest conajmniej tak
samo wazne, jezeli nie wazniejsze, co i gimnastyki zwykiej.

Oczywiscie nie moge tu oméwi¢ doktadnie ¢éwiczen, ktére wcho-
dzityby w rachube, jednak chciatlbym Kkilka stow poswieci¢ ty-
powi tych ¢wiczen. Co sie tyczy gimnastyki zapobiegawczej, to ¢wi-
czenia powinne w pierwszym rzedzie dazy¢ do wzmocnienia miesni
uposledzonych przez siedzenie, lub miesni, ktére wogdle w zyciu
zwyklem sg za mato ¢wiczone (np. miesnie posladkowe). Doktadne
zaznajomienie sie z wpltywem siedzenia na poszczegélne grupy mie-
s$niowe jest oczywiscie nieodzownym warunkiem wstepnym prowa-
dzenia tych ¢wiczen. Obejmowac one przypuszczalnie bedg ¢wicze-
nia miesni topatkowo-kregostupowych, miesni prostujgcych krego-
stup, ¢wiczenia klatki piersiowej (wdechowe), miesni brzucha i mie-
$ni ustawiajgcych miednice poziomo.

Gimnastyka wyrOwnawcza wymaga jeszcze glebszego znawstwa
przedmiotu i wiasciwie wykonywang by¢ winna przy wspOtpracy
lekarza. Jest to gimnastyka poszczegdllnych grup miesniowych da-
zaca do przywrocenia zaktdconej rOwnowagi miesniowej i powinna
sie sktada¢ w mys$l przestanek na poczatku wymienionych z ¢wi-
czen dazacych do wydtuzenia skroconych miesni i z ¢wiczen wzma-
cniajacych. Otéz pamieta¢ nalezy o fakcie dobrze znanym wszyst-



kim majacym do czynienia z chorobami narzadéw ruchu, lecz na-
der czesto zapominanym w kotach wychowania fizycznego — ze
migsien skrocony mozna wydtuzy¢ tylko za pomocg bardzo tagod-
nych, dtugotrwatych ¢éwiczen biernych, Cwiczenia czyn-
ne do celu nie doprowadza. Od tych éwiczen biernych nalezy tez
w kazdym takim przypadku rozpoczyna¢, a dopiero gdy udato sie
przy ich pomocy miesnie skrécone wydtuzyé, wtedy dopiero, lecz
nie wczesniej mozna przyjs¢ do cEwiczen czynnych, oczywiscie nie
tej samej grupy miesniowej, lecz ich antagonistéw. Jezeli powrdci-
my jako do bardziej jaskrawego przykiadu, do przypadku przykur-
czenia tokcia, o ktorym wyzej byla mowa, to nalezy ¢wiczenia za-
stosowaé najsamprzéd bierne w celu wydluzenia zginaczy, a gdy
ta drogg uzyskamy moznos¢ biernego zupeitnego wyprostowania tok-
cia — przejs¢ do éwiczen czynnych miesni wyprostnych. W przy-
padku np. zbytnio ku przodowi posunietych barkéw, nalezy najsam-
przéd biernie wydtuzy¢ miesnie piersiowe, a dopiero pézniej czyn-
nie ¢wiczy¢ miesnie topatkowe. Zwykle widuje sie postepowanie
odwrotne, ktére tez nie doprowadza do wyniku.

Zatrzymalem sie nieco na szczegotach, bo z doswiadczenia
wiem, ze w tych sprawach ciggle brak jeszcze nalezytego zrozu-
mienia. Pozostaje jeszcze do omdwienia jeden z zasadniczych i pod-
stawowych warunkéw gimnastyki szkolnej, mianowicie czas trwa-
nia. Byloby rzecza oczywiscie zupetnie bezpodstawng przypuszczaé,
ze nawet najlepiej prowadzona gimnastyka moze coskolwiek zdzia-
ta¢, jezeli jest stosowana, powiedzmy, dwa razy tygodniowo po go-
dzinie, Co0z znaczy¢ moga te dwie godziny wobec szes$c¢dziesieciu
godzin siedzenia w ciggu tego samego tygodnia. Tutaj zgdania
wychowawcy fizycznego natrafiajg prawie zawsze na opér, bo
istotnie programy naszych szkdét sg juz tak obarczone wszel-
kim balastem, ze przeznaczenie dla ¢éwiczen cielesnych nale-
zytego czasu wymagatoby gruntownej zmiany programéw. Jednakze,
jezeli te éwiczenia maja mie¢ jakikolwiek badZz sens istotny, jezeli
majg przeciwdziata¢ tym czynnikom szkodliwym, ktore sg z okre-
sem szkolnym zwigzane, stowem jezeli majg swe zadanie spetnic,
to nalezy je stosowal codziennie. Godzina — pottorej, ¢Ewiczen
cielesnych codziennie to stanowczo nie za duzo, a by¢ moze na-
wet Ze i zamato. Jednakze bedziemy sie cieszyli jezeli przynaj-
mniej to uda sie osiggna¢, bo bedzie to oznaczalo znaczny postep
w poroéwnaniu ze stanem obecnym.



Oczywiscie sprawa ¢wiczen cielesnych w szkole jest tematem
tak wielkim i ztozonym, ze tych pare uwag, ktére pozwolitem sobie
tu przytoczy¢, tylko bardzo pobieznie poruszajg to zagadnienie.
Jednakze chciatem zwrdci¢ przedewszystkiem uwage na niektore
fakty zwykle dotychczas pomijane, a dotyczace koniecznosci wpro-
wadzenia i éwiczen biernych, a nastepnie cho¢ pobieznie jeszcze
raz podkresli¢ konieczno$¢ umozliwienia, przynajmniej w wiekszych
osrodkach, stosowania w szkotach réwniez i gimnastyki leczniczej.

WALERJAN SIKORSKI.

Podziat Cwiczen gimnastycznych.

W ostatnich miesigcach pomawia sie zywo na konferencjach
oraz w dyskusjach prywatnych kwestje podziatu ¢wiczenn gimna-
stycznych. W dyskusjach tych czestokro¢ identyfikuje sie podziat
wszystkich dziatow ¢éwiczen fizycznych (gimnastyki, gier, sportow
i t. p) z podziatem c¢wiczen gimnastycznych, podziat fizjologiczny
z podziatem metodycznym i t. p. Ze swej strony nie mam wcale
zamiaru w tym krotkim artykule omawia¢ powyzszej kwestji w spo-
sob wyczerpujacy.  Pragngtbym natomiast podkreslic niektore
szczegoly, ktére gdy usuwajg sie z pod uwagi, utrudniajg nasze
osSwietlenie kwestji podziatdw z wiasciwego stanowiska.

Wiemy o tern dobrze, ze podziatbw w zyciu niema. Sg one
sztucznym lecz koniecznym wymystem, gdyz majg utatwié¢ orjenta-
cje niedoskonatemu intelektowi ludzkiemu. Niemniej jednak kazdy
podziat powinien by¢ przeprowadzony w zwigzku z catoksztattem
wiedzy ludzkiej, chociazby dotyczyt jej poszczegolnych gatezi.

Opierajgc sie 0 powyzszg zasade, uwzgledniamy w wychowa-
niu fizycznem podziat genetyczny, fizjologiczny, psychologiczny lub
metodyczny.

Podziat genetyczny (¢w. rozrywkowe, rozumowane, uzytkowe,
pokrewne) jest najprostszy i najbardziej zrozumiaty réwniez dla
niespecjalistow ale tez jest on najbardziej ,,zewnetrzny“, gdyz kla-
syfikuje ¢éwiczenia wedtug ich pochodzenia i wygladu zewnetrznego.
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W podziale fizjologicznym sg zgrupowane c¢wiczenia wedtug ich
zblizonego wptywu na funkcje fizjologiczne, podobnie jak w podziale
psychologicznym wedtug ich wplywu na tworzenie sie lub pogte-
bianie pewnych dyspozycyj psycho-fizycznych, stwarzanie dobrych
nastawien duchowych i t. p. Podzial powinien wprawdzie uwzgled-
ni¢ stanowisko fizjologa i psychologa lecz przedewszystkiem powinien
utatwi¢ dobdr ¢wiczen podczas opracowania lekcyj gimnastyki.

Nasuwa sie pytanie, czy nie moglibySmy przyja¢ podziatu mie-
szanego n. p. genetyczno-fizjologicznego lub fizjologiczno-psycholo-
giczno-metodycznego. Otéz podziaty takie bylyby zbyt skombino-
wane, wobec tego mato przejrzyste.

Z powyzszych wyjasnien wynikatoby, ze kazdy podziat powi-
nien by¢ w swem podstawowem zatozeniu: a) jednolity b) jaknajpro-
stszy, ¢) mozliwie krotki i d) przejrzysty.

Gdy z tego stanowiska zastanowimy sie krytycznie nad gto-
$nym dzisiaj w Swiecie wychowawcow fizycznych podziatem prof.
Lindharda, przyjdziemy tatwo do przekonania, ze brak mu w znacz-
nej mierze wyzej wymienionych cech. Nie jest on jednolitym, gdyz
nie jest podziatem ani fizjologicznym ani tez metodycznym.

Jest on natomiast dos¢ prosty i krotki lecz w swych poddzia-
tach za mato przejrzysty.

Warunkom powyzszym natomiast odpowiada w zupetnosci po-
dziat fizjologiczny prof. Piaseckiego. Jest on jednolity, gdyz jest
podziatem S$cisle fizjologicznym: 1) éwicz, ksztattujgce, 2) ukiadu
nerwowego, 3) czynnosci wegetatywne), jest prosty, krotki a obej-
muje przytem catos¢, jest wreszcie w swem podstawowem zatoze-
niu bardzo przejrzysty. Poniewaz jednak podziat Scisle fizjologicz-
ny nie moze by¢ jednoczesnie podziatem metodycznym, nalezatoby
poddziaty powyzszego podziatu zaopatrzy¢ w wskazowki metodycz-
ne lub tez przyja¢ obok niego osobny podzial metodyczny.

MoglibySmy jeszcze obra¢ trzecig droge, a mianowicie wyjs¢
z podziatu fizjologicznego w poddziatach natomiast moglibysmy
uwzgledni¢ potrzeby metodyczne.

Ze swej strony przemawiam za tem ostatniem rozwigzaniem
sprawy. Podziat taki w swych ogolnych ramach przedstawiatby
sie nastepujaco:
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Cwicz, ksztattujace Cwicz, uktadu Cwicz, czynnosci
nerwowego weget.
a) ¢wicz, kszt. miesnie a) éwicz, musztry form. a) zwisy
by » ruch b) , wreagow. na b) biegi
znaki
c) , roéwnowazne c) skoki wraz z

¢wicz, zwinnosci
d) gry biezne
e) plasy i tance
f) walka wrecz

Wobec powyzszego podziatu na trzy grupy odpadtyby cwicz,
dodatkowe, ktére podobnie jak to sie stato z ¢wiczeniami z musztry
formalnej, bylyby porozmieszczane zaleznie od swego charakteru—
w réznych grupach wzglednie w poddziatach.

Sposob ich uzycia natomiast moégtby by¢ wyczerpujgco wyja-
$niony przy omawianiu osnoéw lekcyjnych, co zamierzam zrobic
W nastepnym artykule.

Podziatu psychologicznego na razie nie poruszam, gdyz jest on
kwestjg dalszej przysztosci.

Pik. Dr. WLADYSEAW OSMOLSKI.

O wychowawczem znaczeniu
zabawy.

(Dokonczenie)

Czastki ciata zyjacego, zwane komoérkami, posiadajg zdolnosc
mnozenia sie. Dzieki temu ciglo nasze rosnie w tym okresie zy-
cia, kiedy zdolno$¢ komoérek w kierunku pomnazania sie jest naj-
wyzsza, a wiec w miodosci. Energja przyrody, ktéra kaze orga-
nizmom rozwija¢ sie z zarodkdéw i przybiera¢ ksztatty wedtug
przynaleznosci do gatunku twordw, jest niezbadana. Materjat bu-
dowlany jest nam dobrze znany; jest on pobierany ze Swiata
otaczajagcego i przez krwiobieg dostarczany do komorek.  Ale
jeszcze jedna rzecz uwzgledniona tu by¢ musi: jest nig pobudka
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do rozwoju, a mianowicie czynno$¢ narzadéw, Stosuje sie to do
wszelkich czesci ustroju, a juz szczego6lniej widoczne jest na narza-
dach ruchu, miesniach prazkowanych, ktérych energja rosniecia
przewyzsza wszelkie inne tkanki.

Gdy bowiem waga ciata od urodzenia do osiggniecia dojrza-
tosci fizycznej zwieksza sie 20-krotnie, masa mie$niowa staje sie
mniej wiecej 40 razy wieksza. Ruch jest potrzebg naturalna,
ktora u dziecka ma charakter popedu instynktownego, podobnie
zresztg, jak potrzeba odzywiania daje zna¢ o sobie przez gtéd
i pragnienie. Zdarza sie, ze gtos instynktu bywa ostabiony; jest
to niewatpliwym objawem stanu patologicznego, bywa czasem, ze
zostaje sztucznie sttumiony, np. przez przymus, zadany miodziezy
podczas nauki szkolnej.

Wplyw ruchu bynajmniej nie ogranicza sie do uktadu miesnio-
wego; rowniez i na kosci rozcigga sie jego dziatanie, rosng one
razniej i budowa ich lepiej przystosowuje sie do przeznaczenia,
przyczem w gre wchodzi nietylko pogrubienie $Sciany kostnej, lecz
i struktura wigzan wewnetrznych; rowniez i nasady kosci dtugich,
a wiec miejsca, gdzie kosci rosng, otrzymuja podniete pozadana.

Praca mie$ni podnosi przemiane materji. Przez narzady
czynne przeptywa o wiele wiecej krwi, niz gdy sg one w spokoju.
Do wytwarzania energji ruchu niezbedny jest obfity dowoz tlenu,
do funkcjonowania pomysinego miesni konieczne jest sprawne wy-
dalanie z nich dwutlenku wegla wraz z odptywajacg krwig. Wiec
serce i pluca musza prace swag zwiekszy¢. Ruchliwos¢ stata pro-
wadzi do rozrastania sie¢ i podnoszenia sity pomienionych narza-
dow wewnetrznych, majacych pierwszorzedne znaczenie dla ustro-
ju; nie koniec na tern: przemiana materji wymaga nalezytego us-
prawnienia narzadow trawienia, bo znow caly rozwdj i bytowanie
organizmu w znacznej czesci uzaleznione sg od przyswajania Spo-
zytego pokarmu, co stanowi zadanie narzadu trawiennego.

Z tego, co powiedziano, wynika, ze w miodosci ruch daje
bodzce do rozwoju, w okresie dojrzajosci utrzymuje sprawnosc
organizmu i wreszcie w okresie podupadania zywotnosci tkanek
podtrzymuje jag. W kazdym wieku ruch jest instynktowng potrzebg
ustroju.

Wychowanie fizyczne wymaga ujecia w pewne ramy racjo-
nalne owego popedu do ruchu, o ktérym bywa mowa. Faktem
jest, ze na wyrastanie i ksztattowanie sie organizmow mozna wply-
waé w sposéb wybitny, stosujac metody wychowawcze, co wiecej —
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mozna nawet poprawi¢ pewne wady, wynikajagce z obcigzenia
dziedzicznego, jak np. zty sposdb trzymania sie, przenoszony z po-
kolenia na pokolenie. Dla wykazania, jak szybko zewnetrznie
oddziatywanie wpltywa na ksztalty rozwijajacego sie ustroju, dosé
wspomnie¢ stope Chinki.  Kregostup niemowlecia odznacza sie
wielkg gietkoscia we wszystkich kierunkach, cho¢ zgieciom bocz-
nym, opor niejaki stawiajg zebra, zro$niete z koscig mieczykowsg (pier-
siowg). Juz w okresie zycia tonowego zaznacza sie lekkie wkles-
niecie czesci piersiowej stosu pacierzowego; gdy atoli niemowle
podnosimy, stawiajac pionowo, caty kregostup wgina sie tukowato
W wymiarze przednio-tylnym oraz niezmiernie fatwo powstaje
skrzywienie boczne.

To tez pozycjag dla niemowlat jedynie wikasciwg jest lezaca,
lecz przytem nietylko na plecach; owszem, w lezeniu na brzuchu
mamy srodek do wyprostowywania kregostupa, tern bardziej, ze
dzieci, w tej pozycji lezace, przez podnoszenie 'glowy dla rozgla-
dania sie wokot bardzo dobrze c¢wiczg w ten sposéb miesnie wy-
prostne plecow i krzyza, co stanowi przygotowanie do stania
i chodzenia.

A wiec nie nalezy zbytnio $pieszy¢ sie z sadzaniem i stawia-
niem dzieci ani z zachecaniem ich do chodzenia, tern wiecej, ze
miekkos$¢ kosci na tle krzywiczem dostrzec sie daje u ogromnej
liczby dzieci narodow kulturalnych, a juz szczegdlniej w wielkich
miastach.

Gdy kosci uzyskajg twardos¢ dostateczng, dziecko samo stara
sie siedzie¢ i wstawaé — nie trzeba tylko go wtedy unieruchomiac
w jednej pozycji. Wiasnie trzeba zostawi¢ swobode ruchéw, gdyz
zginanie sie nieumocnionego jeszcze kregostupa w kierunkach
roznych zapobiega utrwalaniu sie zgie¢ jednostronnych. Noszenie
np. dzieci na rece przez nianki ma te zlg strone, ze moze wytwa-
rza¢ poczatki dla rozwijajagcych sie w latach pdézniejszych skrzy-
wien bocznych.

Zanim jeszcze dzieci chodzi¢ zaczng, wpierw tazg na czwo-
rakach i ten sposéb lokomocji jest najodpowiedniejszym sportem
dla tego wieku, bo ciezar ciala rozktada sie na cztery kornczyny,
a nie na dwie, i stos pacierzowy nieobcigzony zwisa raczej lukiem
lekkim ku dotowi, a wiec w uktadzie, ktory przeciwdziata zgieciu
w kierunku odwrotnym podczas siedzenia. Zbyt wczesne oraz za
czeste i za diugie siadywanie matych dzieci prowadzi do ustalania
sie zgarbienia tutowia.
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Gdy sztuka chodzenia jest juz nalezycie opanowana, pomy-
stowos¢ dzieci wyteza sie w kierunku poszukiwania innych sposo-
béw lokomocji: bieganie, petzanie, wchodzenie na wynioste miejsca,
np. na drzewa, gdy to sie tylko mozliwem okaze — oto nowe for-
my ruchu. Ze jednak zdobycze zadne tatwo nie przychodza, wiec
i te nieraz wypadnie okupi¢ kontuzjg i sincem mniej lub wiecej
bolesnym, ale to nic nie znaczy: poped do nowych préb i do no-
wych zadowolen przewaza.

JeslibySmy pod mianem sportu rozumiec¢ mieli wysitki cielesne,
wytgcznie tylko dla zadowolenia swego zmystu mie$niowego przed-
siebrane, to wypadatoby uzna¢, ze w dziecinstwie, chocby naj-
wczesniejszem, sport jest nietylko polecenia godny, ale ze stanowi
on, w mysl juz wyzej wypowiedzianych pogladéw, koniecznos¢ zy-
ciowa. Jednak zadowolenie kazdej koniecznosci zyciowej daje sie
ujag¢ w pewng miare, opartg na sitach, z jakiemi mamy do czynie-
nia. Juz w drugim roku zycia mozna rozpoczag¢ metodyczng gim-
nastyke, ktora polega¢ bedzie na przezwyciezaniu oporu ze strony
dziecka, mianowicie gdy przytrzymywaé mu bedziemy konczyny,
ktore ono stara sie przykurczy¢. Cwiczenia takie w cieptym po-
koju, ale na golasa, pézniej w lecie na stohcu i na powietrzu lub
przy otwartem oknie, mogg trwa¢ 2—3 minut codziennie bez oba-
wy nadwyrezenia sit jeszcze wattych. Owszem, u dziecka tak
¢wiczonego muskulatura doskonale sie rozwija¢ bedzie.

Dalszym etapem beda zabawy ruchowe, najlepiej w gromadzie
dzieci, chtopcow i dziewczynek razem do 10 roku zycia. Powie-
trze, Swiatto, dobre pozywienie i ruch swobodny bez wysitkdw nad-
miernych sg konieczne do normalnego rozwoju dziecka; lekkie zme-
czenie, palajagca buzia bynajmniej nie powinny niepokoi¢ opiekundw.
Jezeli dzieci zameczajg sie, jak mybysmy to nazwali, przy zabawie,
ale spig dobrze, apetyt majg i na wadze zyskujg, to niechaj sobie
biegaja, ile chca. A moga dzieci biega¢ nad podziw wytrwale, co
objasnia sie stosunkiem serca do naczyn krwionos$nych, serce dzie-
cinne mianowicie jest wzglednie mate; powoli stosunek ten zmienia
sig, bo z wiekiem serce powieksza sie szybciej o wiele, niz Swiatto
naczyn krwionosnych. Praca serca staje sie trudniejsza, zdolnos¢
do szybkiego biegu pomniejsza sie.

Bywajg zresztg w tym wieku dzieci flegmatyczne, nie obja-

wiajgce checi do ruchu i zabawy; ale dzieci takie skionne sg do
tycia, co Swiadczy o wadliwej u nich przemianie materji.
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Niestety, gromady dzieci miejskich pozbawione sg przestrzeni
odpowiednich, na ktorych ich zdrowe popedy do zabawy ruchowej
mogtyby znalez¢ ujscie. Waskie ulice i ciemne podworka, albo
i gorzej jeszcze, niskie i cuchngce mieszkania — oto tereny, na
ktérych dzieciarnia dojrzewa do wieku szkolnego, w ktorym na
prébe powazng wystawia sie uzdolnienie fizyczne miodziezy.

Dos¢ dawno juz, bo w XVIII stuleciu, istniaty w Holandji t. zw.
szkotki zabawowe, dla dzieci miejskich, pozbawionych opieki ro-
dzicielskiej. Mialy one jednak charakter raczej przytutkdw, ktore
prowadzity osoby zacne, ale niewykwalifikowane. Pod wpltywem
Pestalozziego oparto zajecia dzieci w takich przytuliskach na zaba-
wie wspollnej, $piewie i robotach, Prawdziwym reformatorem dzie-
cincow okazat sie Froebel (1782 — 1852), ktorego zastuga jest to,
ze udoskonalit i uszlachetnit owe zabawy i zajecia dziecinne oraz
potozyt nacisk na wykwalifikowanie odpowiedniego personelu. Spo-
sob prowadzenia dziedzincéw doskonalit sie w dalszym ciggu, i roz-
powszechnity sie one we wszystkich krajach. W r. 1872 austrjackie
Ministerjum Oswiecenia zalecito zakladanie dziecincow i ksztatce-
nie personelu dla nich, zaznaczajac, ze zadaniem tego przedsiewzie-
cia jest ,przygotowac dziatwe do nauczania szkolnego przez roz-
wijanie ciata, zmystéw i umystu”,

W dziecihcach kladzie sie nacisk na unikanie jednostronnosci
ruchow miesniowych, na niestosowanie dtuzszej pracy zbliska ze
wzgledu na konieczne oszczedzanie oczu oraz na podtrzymywanie
ochoty u dzieci do zabawy i zaje¢. Osigga sie to przez czestg
zmiane charakteru zajec¢ i zabaw, przeplatanie ich $piewem i przez
inne urozmaicenia. Nietylko w cieptej porze roku dziatwa ma sie
bawi¢ w ogrodzie, ale réwniez i w dni chtodniejsze. Naturalnie,
z poczatku wyprowadza sie dzieci, w potudnie na stonce, ale gdy
juz sie nieco zahartujg, niema powodu leka¢ sie i pory dnia mniej
stonecznej.

Na takich zasadach opiera sie nasz ruch ,jordanowski".

Przechodzimy do wieku szkolnego. W Anglji do szkoty dzieci
sg przyjmowane po ukonczeniu 6-go roku zycia, w Szwajcarji po
7-miu, w krajach skandynawskich od 8-go. W naszem szkolnictwie
przyjeto 6—7 lat ukonczonych, jako kwalifikacje fizyczng. Kwali-
fikacja ta jednak zawsze jest wzgledna. Nie ulega watpliwosci, ze
i miodsze dzieci mogg z pozytkiem Kkorzysta¢ z nauki szkolnej,
a szkody fizycznej nie ponosi¢, o ile zdrowie ich i rozwoj fizyczny
jest dobry. Wszakze w warstwach spotecznych uposledzonych
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znajdziemy sporo dzieci, ktore mimo, ze wiek wymagany osiagnety,
z powodu matokrwistosci i stabizny ogolnej Zle znoszg pobyt
w szkole. Przesiadywanie w tawce szkolnej nietylko meczy stabg
muskulature plecéw, ale réwniez uposledza oddychanie, ktére od-
bywa sie ptytko i staje sie brzusznem, zamiast piersiowem, szcze-
golniej wskutek nauki pisania. Oczywiscie upos$ledzenie oddechu
odbija sie fatalnie na krgzeniu krwi. Na przyjmowanie dziatwy
do szkoty wptywac¢ powinien jej stan fizyczny, niezaleznie od wie-
ku. Okazuje sig, ze nieraz opdznienie nauki o rok wplywa czesto
nader dodatnio na wyglad i na pdézniejsze postepy w nauce. Za-
czely juz powstawac instytucje dla dzieci, bedacych w wieku szkol-
nym, ale fizycznie do szkoly jeszcze niedorostych; instytucje te do-
starczajg dziatwie pozywienia, powietrza i stofica oraz rozrywek
i osiggajag nader pomysine rezultaty w fizycznem przysposobieniu
dziatwy do szkoty.

W okresie, ktéory maly cziowiek spedza w szkole, odbywajg
sie w nim nader wazne przemiany fizjologiczne; w zaleznosci za$
od nich znajduje sie zarébwno potrzeba ruchu, jak i dozowanie éwi-
czen ruchowych.

Miedzy 6 a 13 rokiem odbywa sie zamiana zeboéw mlecznych
na trwate, miedzy 7 a 8 rokiem ustala sie rozwéj moézgowia, ktore
dosiega wagi okoto 1350 gr. u chiopcow, o 100 bezmata graméw
mniej u dziewczat.

Miesnie, ktére do lat 7 sg wiotkie, stabo rozwiniete, od roku
7 zaczynaja sie wzmacnia¢ powoli, aby w latach 11 —14 osiggna¢
stopien sprawnosci, pozwalajacy na pewne wysitki, a wiec i na
¢wiczenia gimnastyczne. Po roku 8-ym ustalajg sie krzywizny
fizjologiczne kregostupa najpierw w czesSci piersiowej, a potem
i w szyjnej: pierwsza ku tylowi, druga naprzéd; krzywizny te juz
pozostajg bez wzgledu na potozenie, gdy dotychczas przy lezeniu
znikaly. Krzywizna za$ ledzwiowa ustala sie dopiero okoto 13 ro-
ku zycia. Jest to rzecz wielkiej wagi ze wzgledu na niezaprze-
czalny wplyw siedzenia w szkole na ksztalt stosu pacierzowego.

W okresie omawianym wydtuzajg sie konczyny. ROznica ob-
wodu klatki piersiowej podczas wdechu i wydechu rosnie powoli
od kilku centymetréow do 8 — 12, przyczem bardzo wybitnie po-
wieksza sie pod wpltywem ¢éwiczen gimnastycznych. U dziewczat
jednak — nawet gdy rowiesnikow swych, chiopcow, przewyzszajg
wzrostem i waga — pojemno$¢ phluc i sita miesSniowa sg nizsze.
Ptuca i serce rosng wolno az do roku 14; dopiero po tym czasie
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tempo rozwoju przyspieszy sie, tak iz od urodzenia do dojrzatosci
serce zwieksza sie 12-krotnie, gdy tymczasem $rednica naczyn
krwionosnych wielkich rosnie zaledwie 3-krotnie. Dlatego, jak juz
wzmiankowalismy, serce u dzieci az do wieku przejsciowego (po r.
12) jest w stosunku do naczyn male, cisnienie krwi jest niskie,
zmeczenie serca i ptuc wyrdéwnywa sie tatwo, co ttumaczy zdolnos¢
dzieci do zywego ruchu, w szczegdélnosci zas wytrwatos¢ w biegu,
ktoérej starsi, majacy duze serce przy wzglednie waskiem tozu na-
czyniowem, juz nie posiadaja.

O postepie rosniecia najtatwiej nam sadzi¢ na podstawie po-
miaréw wzrostu i wagi. U dzieci, zdrowo sie rozwijajacych, od 6
do 14 r. zycia waga zwieksza sie wdwdjnasob, gdy wzrost podwyz-
sza sie nieco mniej, niz o potowe. Zresztg, gdy zapragniemy po-
rowna¢ w tym wzgledzie dwie picie, to okaze sig, ze rozwoj u obu
odbywa sie réwnomiernie az do roku 11-gc; pOzniej do 14-go,
dziewczeta rozwijajg sie szybciej, przewyzszajagc chtopcow jedno-
latkbw zaréwno wzrostem, jak i waga; nastepnie, juz od r. 14, chiop-
cy biorg gore, wykazujac przewyzke kilku centymetrow we wzros-
cie i paru kilograméw na wadze.

Do danych fizjologicznych dostosowane by¢ muszg ¢wiczenia
fizyczno-wychowawcze, wiec tez przy ich stosowaniu konieczne
jest liczenie sie z pewnemi okresami rozwojowemi. W okresie od
6 do 10 lat muskulatura jest zbyt staba, aby ja mozna bylo obar-
czac¢ takiemi c¢wiczeniami gimnastycznemi, ktore mecza oddzielne
miesnie; jednak nalezatoby juz wzmacnia¢ specjalnie muskulature
grzbietowa. Przewaznie jednak chodzi o rozdzielenie wysitkéw na
duze masy miesniowe, a do tego nadajg sie jak najlepiej zabawy
jednostkowe i zbiorowe, naturalnie na powietrzu i na stoncu.

P&zniej nastepuje okres 10 — 12 (13) lat, w ktérym umacnia
sie muskulatura. Do ¢wiczen okresu poprzedzajgcego juz mozna
i nalezy doda¢ c¢wiczenia szybkosciowe i zrecznosciowe. Bieg
szybki (wyscigi) na odlegtos¢ 30 — 40 metréw, bieg spokojny
w ciggu 3 — 5 minut przeplatany marszem, gra w pitke — oto
¢wiczenia tego wieku, w ktérym atoli i gimnastyka musi juz role
powazniejsza odegra¢, gldwnie ze wzgledu na konieczno$¢ oddzia-
tywania na uktad kregostupa, a wiec na postawe i na rozwoj klat-
ki piersiowej. Skrécony wzorzec gimnastyki wychowawczej jest
tu w zupelnosci na miejscu. Wycieczki, Slizgawka w zimie, a ka-
piele w wodzie zimnej letnig porg i nauka ptywania stanowig nader
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cenne $rodki wychowawcze. Cwiczenia przygotowawcze do nauki
ptywania mogg by¢ wigczone do gimnastyki.

Okres 12 (13) — 15 (16) roku charakteryzuje sie potrzebg
pobudzania czynnosci serca i pluc, ktére w okresie dojrzewania
beda sie zywo rozwijaé. W tych latach wiasnie u dziewczynek
ukazujg sie specjalne znamiona procesu dojrzewania. Okolicznosé
ta wymaga bacznej uwagi ze strony wychowawczyn, gdyz wypad-
nie nieraz zwalnia¢ dziewczeta ze wzgledu na ich stan fizyczny
z gimnastyki i ¢wiczen ruchowych. | wogéle, gdy w dziecinstwie
zaréwno budowa narzgdéw, jak i upodobania ruchowe dwu pici,
niewiele sie réznia, w okresie omawianym koniecznym sie staje in-
ny dobodr c¢wiczen dla dziewczat, niz dla chtopcéw. Mianowicie,
u dziewczat jeszcze energiczniej nalega¢ wypadnie na proste trzy-
manie sie i na rozwijanie miegéni tutowia, krzyza i brzucha, gdyz
ma to niezmiernie doniosty wpltyw na ukiad wewnetrznych narzg-
déw, tak czesto u kobiet cierpigcych wiasnie wskutek braku opar-
cia miesniowo-powieziowego. Zato znow skoki mniej sg odpowie-
dnie, gdyz w okresie dojrzewania wstrzg$nienia odbijajg sie nieko-
rzystnie na narzadach brzusznych. WSszystkie te zastrzezenia nie
oznaczaja bynajmniej, ze dziewczeta potrzebujg mniej ruchu, niz
chtopcy, ale tylko, ze te ¢wiczenia, gry i sposoby spedzania rekre-
acyj majg by¢ nieco inne, zgodne z wiasciwosciami usposobienia
fizycznego i intelektualnego. W tym okresie dzieci duzo pracujag
w szkole, a nawet i poza szkotg, koniecznos¢ tedy réwnowazenia
pracy umystowej z ruchem jest naglaca. Wszystko, co sprzyja
dzielnosci fizycznej, podnosi réwniez che¢ i zdolno$¢ do pracy
intelektualnej. Gdy za$ omawia¢ mamy c¢wiczenia, wiekowi temu
wiasciwe, to, uznajac wielkie korzysci ptynace dla zdrowia z éwi-
czen t. zw. naturalnych, to jest gier sportowych, wycieczek, ptywa-
nia i t. d., za niezbedng poczytujemy gimnastyke metodyczng, gdyz
ona wiasnie najskuteczniej wptywa na piekny sposob trzymania sie,
a wilasnie przykry brak dobrej postawy zauwazymy bez trudu wsrod
naszych zarowno miodszych, jak i starszych pokolen. Dzisiejsze
wychowanie fizyczne na miejsce dawnego kultu sity postawito kult
zdrowia i charakteru. 15¢ w tym kierunku nam trzeba, aby odro-
bi¢ zastarzale zaniedbanie, a w tym wzgledzie okres, dopiero co
omawiany, jest nader doniosty.

Po roku 16-tym miodziez albo idzie do zycia praktycznego,
albo uczeszcza w dalszym ciggu do szkoty. W obu tych przypad-
kach nie nalezy zaniecha¢ ruchu, gdyz na ten okres witasnie przy-

2,
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pada zywe rosniecie ciata wzdluz i serca, a wiec bodZzce rozwojo-
we sg niezmiernie potrzebne. Okoto 16 i 17 roku zycia zdolnos¢
do szybkiego biegania stoi najwyzej i w pozniejszych tatach juz sie
nie wznosi. W tym wieku, wieku dojrzewania miodzi meskiej, zy-
wy ruch w warunkach zdrowotnych ma dodatni wpltyw na uczu-
ciowo$¢ i na strone moralng, a dziewczeta chroni od bednicy i ner-
wowosci. Chodzi wiec o dalsze uprawianie ruchu sportowego, kto-
rego zakres rozszerza sie znacznie. ,Najwiecej zaleca sie takowe
¢wiczenia, ktére nasladujg zotnierskie obroty, ku zrecznosci a szy-
kownosci ciata i ku zaprawieniu mocy a tegosci duszy, natchnienia
punktu honoru, na zawsze poméc moga” — tak glosity Ustawy
Komisji Edukacyjnej, i tg droga, wytknieta zgoérg wiek temu, idzie
dzisiejsze harcerstwo. Nie w musztrach przeciez szuka¢ nalezy
sposobu do osiggniecia pozadanej tezyzny, ale w rdznorakich
a urozmaiconych ¢wiczeniach ruchowych, ktore przedewszystkiem
majg na celu pomnazanie zasobu zdrowia i urabianie sprawnosci
w dziataniu jednostkowem i zbiorowem, Stoimy wobec obawy, ze
»kontyngent rekrucki”, do szeregébw obronicow Ojczyzny naszej po-
wotywany, dawa¢ bedzie wielka odsetke miodziezy, niezdatnej do
stuzby w wojsku. Faktem jest, ze zaniedbanie kultury fizycznej
w ciggu lat wielu poderwato moc obronng naszego plemienia. Oj-
czyzna nasza nie ma granic naturalnych, ktéreby jg skutecznie od
sgsiadow zabezpiecza¢ mogly, i musi wal obronny z piersi swych
synéw budowac!

Jezeli wychowanie fizyczne miodziezy jest dopiero w zaczat-
kach, przyczyny szuka¢ nalezy w obojetnosci starszego pokolenia
dla tej sprawy. A znOw starsi nie moga uzna¢ wartosci sportu,
skoro jego rozkoszy nie zaznali: nie majg zamitowania do ruchu
i do przestrzeni otwartej, a nie maja, bo nie nabrali go zamiodu.
Btedne to koto, ktore przerwa¢ nam trzeba; poréwnajmy pod tym
wzgledem nasze stosunki z tern, co u narodéw normalnie sie roz-
wijajgcych widzimy, A wida¢ tam ogromne wysitki, skierowane na
popieranie rozwoju fizycznego pokolert mtodych, wida¢ zamitowanie
do sportow u ludzi dojrzatych, zamienione w przyzwyczajenie higie-
niczne, w konieczno$¢ zyciowa.

Przedstawilismy potrzebe ruchu w réznych okresach miodosci.
Okazato sie, ze w kazdym okresie miodosci, a nawet i zycia wo-
gole potrzeba ta istnieje. Dziecko potrzebuje ruchu, aby dobrze
rosng¢ i rozwija¢ sie umystowo. U miodziezy ,,nierozdzielnym idac
zwigzkiem edukacja moralna z edukacjg fizyczng bedg zdolne da¢
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spotecznosci cnotliwego cztowieka, Ojczyznie dobrego obywatelal,
jak méwi Komisja Edukacyjna.

Dojrzaty wiek kulturze ruchu zawdziecza¢ bedzie pomnozong
warto$¢ pracy, diuzsze lata zdrowia i stuzby dla Ojczyzny, a sta-

ros¢ — pogode, Swiezos¢ umystu i che¢ do zycia. O potrzebie za-
bawy ruchowej méwi nam znajomos$¢ przyrody ludzkiej, o koniecz-
nosci zados¢czynienia tej potrzebie — higjena rasy i idealy wy-
chowawcze.

Bielany, wrzesien 1931.

WALERJAN SIKORSKI

Znaczenie wychowawcze
wakacyjnych wycieczek mitodziezy
szkolnej.

(Dokonczenie).

Na podstawie powyzszych wytycznych Kuratorjum Okregu
Szkolnego Poznanskiego zachecito szkoty Srednie ogolno-ksztatcace,
zawodowe i seminarja nauczycielskie do organizowania, wycieczek
wakacyjnych w r. szk. 1929/30 i 30/31. Aby tem giebiej i szerzej
zainteresowa¢ miodziez temi wycieczkami Kuratorjum dato sposob-
nos¢ zakladom o ubieganie sie o nagrode wedrowng ,,Biekitnej
Wstegi Kuratora Okregu Szkolnego Poznariskiego“ na podstawie na-
stepujacego ,,Regulaminu i Instrukcji”.

Regulamin zawodoéw w wycieczkach miodziezy
szkolnej o ,,Nagrode wedrowna Bilekitnej Wstegi
Kuratora Okregu Szkol, Poznansk. 1930/31.

I. Udziat w zawodach.

1. Do zawod6w mogg stawaé zespoty miodziezy klasy VI VIII
gimnazjalnej (klas réwnorzednych seminarjéw nauczycielskich
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i szkdt zawodowych) w okresie wakacyjnym t. j, w miesigcu
lipcu i sierpniu.

Kazdy zesp6t powinien sie sktada¢ przynajmniej z 3 ucznidéw
(uczenie).

Wieksze zespoly moga by¢ Kkierowane bezposrednio przez nau-
czycieli (Iki) lecz muszg pracowaé¢ samodzielnie.

Biorg one udziat w zawodach pieszo lub z uzyciem todzi, rowe-
réw, a takze innych $rodkéw komunikacyjnych.

Il. Warunki zawodoéw.

Komisja oceny wycieczek bedzie sie kierowata uzyskanemi przez
miodziez korzysciami w nastepujgcym porzadku:
Jak diugo trwatla wycieczka?
Jakie dowody przedtozyly zespoty danego zakladu z planowego
wykorzystania powyzszego czasu pod wzgledem naukowym (geo-
grafja, historja, nauki przyrodnicze).
Jako dowody moga stuzyé:
Dzienniczek z rysunkami lub zdjeciami fotograficznemi. Powi-
nien on zawiera¢ szczegoly organizacji wycieczki, dane ekono-
miczne, odnoszenie sie czynnikOw oficjalnych i oséb prywatnych,
przezyte wrazenia i t. p.
Szkice z terenu, wykonane samodzielnie i mozliwie bez pomo-
cy mapy, zdjecia fotograficzne i t. p.
Odpowiedzi na ,,Kwestjonarjusz Komitetu Ochrony Przyrody w Po-
znaniu", ktérego druki uzyskaja dyrekcje zaktadéw pod adresem:
Poznan, Stowackiego 4 — 6.
llu uczniéw (uczenie) i w ilu zespotach wzieto udziat w stosunku
do ogolnej liczby uczniéw (uczenie) klasy VI, VII, i VIII (wzgle-
dnie klas rownorzednych seminarjéw nauczycielskich i szkot
zawodowych)?
Rodzaj wycieczki, a wiec pieszo, na rowerach, wodg, kornmi,
kolejg zelazng, przyczem w ocenie pierwszenstwo oddaje sie
wycieczkom wodg, zwlaszcza wowczas, gdy wycieczke przedsie-
wzieto na todziach sporzadzonych przez uczniéw dotyczacego zakta-
du. Obok dowolnego wyboru $srodkéw komunikacyjnych zespoty
muszg przejs¢ pieszo w ciggu tygodnia przynajmniej 50 kim. t. j.
przecietnie 7 kim. dziennie. Pozatem koniecznos¢ uzycia innych
Srodkéw komunikacyjnych na dtuzszych przestrzeniach, a w szcze-
golnosci kolejg, autobusem, autem, motocyklem Ilub korimi musi
by¢ w sprawozdaniu uzasadniona.
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5 Stan zdrowotny ucznidéw przed wycieczkg i po wycieczce, zba-
dany przez lekarza szkolnego, przyczem wazny jest szczegot,
czy wszyscy wycieczke ukonczyli, a o ile nie, z jakiej przyczy-
ny to sie stato.

6, Obszar wyzyskanego podczas wycieczki terenu zgodnie z po-
wyzszemi warunkami. Przebyte przestrzenie winny by¢ po-
Swiadczone przez urzedy gminne, magistraty i t. p.

I1l. Komisja sedziowska.

1. W skiad komisji sedziowskiej wchodza:

a) wizytatorzy wych. fiz. i higjeny szk. K. O. S. P.

b) geograf, przyrodnik, i historyk

c) psycholog i pedagog

d) czionek Towarzystwa Krajoznawczego

e) przewodniczacy zarzadu kotek krajoznawczych miodziezy szkol-

nej
f) nauczyciel robot recznych jako rzeczoznawca, o ile zespolty po-
stugiwaty sie przyrzadami i przyborami, sporzadzonemi w da-

nym zaktadzie (todzie, kajaki, wiosta).
2. Komisja rozpatruje ogélng wartos¢ odbytych wycieczek, ocenia
je wedtug Il 1 — 6 i ustala porzadek ich wartosci.
Ocena Komisji jest bez odwotania.

IV. Uzyskanie nagrody.

Nagrode wedrowng w oryginale uzyskuje zaktad, ktorego
wycieczki wedtlug oceny Komisji przedstawiajg najwiekszg wartos¢
wychowawczg na przeciag jednego roku. Procz tego otrzymujg
listy uznania oraz zdjecie fotograficzne nagrody wedrownej te
zaktady, ktérych wycieczki sg uznane przez Komisje za wartos-
ciowe.

Instrukcja w sprawie przygotowania wakacyjnych wycieczek
miodziezy szkolnej.

1, Wakacyjne wycieczki mtodziezy szkolnej tylko woOwczas przy-
czynia sie do zdobywania wartosci wychowawczych, o ile przy-
gotuje sie je starannie materjalnie i moralnie podczas roku
szkolnego.

2. Przygotowanie materjalne moze polega¢ na zbieraniu funduszéw (na
ksigzeczki P.K.O.), na zapewnieniu sobie pomocy w schroniskach
noclegowych lub u os6b prywatnych i t. p. W kazdym razie
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dyrekcje zaktaddw powinny zaopatrzy¢ jkie-
rownikow wycieczek w pisma polecajgce
wycieczke opiece czynnikéw oficjalnych.

3. Organizacja przygotowujacg wakacyjne wy-
cieczki powinny by¢ by¢ przedewszystkiem
kotka krajoznawcze zakiadu.

4. Przygotowanie moralne polega¢ powinno
przedewszystkiem na zzyciu sie zespotow,
majacych sie wybra¢ na wycieczke waka-
cyjng podczas roku szkolnhego na wyciecz-
kach krotszych w najblizsza okolice. Ze-
spoly w ten sposOb przygotowane mogtyby
odby¢ podczas najblizszych wakacyj kilku-
tygodniowa wycieczke wakacyjng po woje-
waddztwie poznanskiem, a w nastepnych la-
tach po innych terenach Polski. W tym
celu, powodujac sie wihasciwosciami tereno-

Nagroda wedrowna ,,Bte- wemi, fatwoscia komunikacyjng (np. wod-
kitnej Wstegi Kuratora ng) oraz istniejagcemi zabytkami, nalezatoby
Okr. Szk. Poznanskiego. . . . . p
potworzy¢ okrezne szlaki wycieczek, kto-

rych punktem wyjscia bytaby dana miejscowosc./

W r. szk. 1929/30 powyzszy apel do szkot przebrzmia! prawie
bez echa, gdyz do konkursu zgtosity sie tylko dwa zakilady,
z ktérych jeden (gimn. fund. im. Sutkowskich w Rydzynie) ma
w swym programie wakacyjne wycieczki, obowigzujgce wszystkich
uczniow pod kierownictwem nauczycieli. W r. 1930/31 wzieto
udziat w wakacyjnych wycieczkach juz 18 zespotow, z ktérych jed-
nak zaledwie pie¢ dostosowato sie Scisle do wszystkich warunkéw
regulaminu. Mimo to kilka z nich wykazuje tak wiele ciekawych
szczegOtow, ze wymagatyby one oddzielnych opracowan. Do nich
przedewszystkiem nalezg motywy podjecia wycieczki, spo-
soby realizacji planu, spostrzegawczo$¢ i krytycyzm pod-
czas wycieczki, wytrwatos¢ i wytrzymatos¢ ucznidow, ich na-
stréj, zdolnos¢ nawigzywania stosunkOw i réznorodnosc¢ zaintereso-
wan. Co do zainteresowania miodziezy nalezy zauwazy¢, ze nie
zawsze byto ono zgodne z instrukcjg, ktéra oparto o zasade, ze
uczniowie powinni najpierw pozna¢ tereny blizsze, a nastepnie
dalsze. Objaw to znany. Bardzo czesto sie zdarza, ze najpierw
okazujemy zainteresowanie dla widokow zagranicznych, a dopiero
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pézniej odkrywamy podobne a nawet piekniejsze w swej wiasnej
ojczyznie, lub tez osobliwosci rownie pozyteczne i réwnie kultural-
ne. | wtedy dopiero zainteresowanie swo0jszczyzng zaczyna Sie
rozwija¢ i wzrasta¢. Tak np. zainteresowalisSmy sie przed Kkilku-
nastu laty taricami szwedzkiemi i odkryliSmy przy tej sposobnosci
ze wiele tancow szwedzkich jest pochodzenia polskiego (np. pol-
skan, varsovien). Wotedy zainteresowanie zwrdcito sie zywiej do
naszych tancow i strojéow ludowych. Jest to zainteresowanie po-
Srednie, ktére niekiedy — dzieki szczesSliwemu zbiegowi okoliczno-
s§ci — moze by¢ silniejsze od bezposredniego, gdyz tgczy w sobie
ufnos¢ w nasze sity zywotne oraz wprowadza podswiadomie pier-
wiastek wspotzawodnictwa. To tez zainteresowanie uczniow klas
wyzszych innemi wojewoOdztwami, a nawet zagranicg nie zawsze
zmniejsza wartos¢ tych wycieczek, o ile ich zdobycze wychowawcze,
odzwierciedlajagce sie w dziennikach podrdzy, rysunkach i zdjeciach
fotograficznych sg wartosciowe. W kazdym razie sg to zagadnie-
nia, zmierzajgce do koordynacji wychowania fizycznego z przed-
miotami naukowemi. Wymagaja one wobec tego szczeg6towego
rozwazenia, licznych doswiadczen i czestych uzgodnien z pomoca
pedagogdéw, lekarzy nauczycieli przedmiotéw, organizatoréw wy-
cieczek krajoznawczych oraz wychowawcOw fizycznych. Mozna
tez sie z goéry spodziewac, ze ich rozne doswiadczenia zespotowe
w wspOlpracy dadzag wyrazne wytyczne wychowawcom i miodziezy
w daznosci do wspdlnego celu.

Dr. KAROL MITKIEWICZ.

Nauka o zdrowiu w projektach
nowych programow szkolnych.))

W zwigzku z reorganizacja szkolnictwa zostaty poddane re-
wizji programy szkolne. Ministerstwo W. R. i O. P., przystepu-
jac do tej pracy, zaprosito kilkadziesigt os6b ze sfer naukowych,
pedagogicznych, szkolnych w celu zebrania materjatu przygoto-

') podtug referatu, wygtoszonego na posiedzeniu lekarzy szkolnych w dniu
17 marca r. b. w Ministerstwie W. R. i O, P
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wawczego Ww postaci uwag, postulatéw, wytycznych, ktore beda
musieli uwzgledni¢ przyszli autorowie programow nauki poszcze-
gllnych przedmiotow. W liczbie kilkunastu komisyj przedmioto-
wych byla i podkomisja higjeny?), ktora réwniez wysunela swoje
tezy i postulaty co do nauki tego przedmiotu w szkotach po-
wszechnych i $rednich ogoélnoksztalcagcych. Dadza sie one ujgc
w spos6b nastepujacy:

W szkole powszechnej nalezy traktowaé nauke
0 zdrowiu, nie jako przedmiot oddzielny, ale za przykiadem innych kra-
jow jako wychowanie higjeniczne (healthedlication, éducation
hygiénique, Gesundheitserziehung), ktére musi przeplata¢ sie z calg
pracg wychowawczo-dydaktyczng szkoty. Zwiaszcza | i 2 oddziat,
w ktérym ma by¢é wprowadzone nauczanie taczne (syntentyczne)
bez podziatu na przedmioty specjalne nadaje sie do takiego wy-
chowywania, do wdrazania dziecka do rozmaitych przyzwyczajen
higjenicznych. Ma by¢ tylko w programie zaznaczone, ze nauczy-
ciel przy uktadaniu planu pracy dziennej musi przeznacza¢ na ten
cel pewien odcinek czasu.

W 3, 4, 5 i 6-ym oddziale, o ile niebytoby juz nauczania
tagcznego, to zagadnienia zdrowia musza by¢ uwzgledniane
w zwigzku z naukg przyrody zywej, martwej lub tez na tle roz-
maitych projektow, zadan, osrodkéw zainteresowania itp. z geo-
grafjag, nauka obywatelstwa, rachunkami, rysunkiem, robotami
recznemi, nauka gospodarstwa domowego i ¢wiczeniami cielesne-
mi. Gloéwny nacisk trzeba kitas¢ na strone praktyczna: wychowy-
wanie hygjeniczne dzieci, utrzymanie juz nabytych przez nie i na-
bywanie nowych przyzwyczajen, prace w organizacjach, jak Kota
Miodziezy Czerwonego Krzyza, Miodziezy Blekitnej, koétka higje-
nistéw, harcerstwo.

W 7-ym oddziale konieczne jest usystematyzowanie wiado-
mosci z zakresu higjeny osobistej, spotecznej, zrozumienie przez
miodziez, konczaca szkote powszechna, a w bardzo wielu przy-
padkach i nauke wogble, znaczenia przepisOw higjenicznych, na-
bytych przyzwyczajen. Ten kurs higjeny i ratownictwa powinien
by¢ wyodrebniony od innych przedmiotéw, chociaz konieczna be-
dzie stala i Scista korelacja w zakresie zagadnien, #aczacych na-
uke higjeny z naukg przyrody zywej, martwej, obywatelstwa
i gospodarstwa domowego. Na ten kurs trzeba przeznaczy¢ nie

2) w skiad jej wchodza: Dr. St. Kopczynski. D. K. Mitkiewicz, Dr. M. Kas-
przak i Prof. Maczak.
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mniej, niz 2 godziny tygodniowo w ciggu catego roku, lub 4 go-
dziny tyg. w ciggu potrocza.

W szkole sSredniej ogolnoksztatcgcej nat. zw.
szczeblu nizszym w gimnazjum obecne klasy 111, 1V,
V i VI musi by¢ kontynuowana praca wychowawczo-higjeniczna,
wdrazanie miodziezy do zwyczajow higjenicznycb, zwilaszcza tych,
ktére ona juz poprzednio nabyta. Pozatem lekarz szkolny powi-
nien prowadzi¢ szereg pogadanek na rozmaite aktualne tematy
higjeniczne, ktérych wiele dostarcza zycie szkolne ze swemi wy-
darzeniami. Z drugiej strony nauczyciele rozmaitych przedmiotow,
zwiaszcza przyrody, fizyko-chemji, geografji, nauki obywatelstwa,
¢wiczen cielesnych wobec zamierzonych zasad aktualizacji i kon-
kretyzacji w nauczaniu muszg nawiazywac¢ nici korelacyjne mie-
dzy swoim przedmiotem i zagadnieniami z dziedziny zdrowia.

Na zakoriczenie nauki w gimnazjum wiasciwem—w ostatniej
klasie musi sie znales¢ kurs systematyczny, obejmujacy higjene
0g06Ing i spoteczng, a takze ratownictwo, wyodrebniony z jakiego-
kolwiek innego przedmiotu i powierzony lekarzowi szkolnemu.
Ogolny zas6b materjalu moégtby odpowiada¢ temu, co zawiera
obecny program higjeny w klasie VII lub VIII. Na kurs musi by¢
przeznaczone nie mniej, niz 2 godziny tyg. w ciggu catego roku
lub 4 godziny — w ciggu potrocza.

Na t. zw. szczeblu wyzszym — w liceum —
(obecne klasy VII i VIII gimn.) wobec zamierzonego w nauczaniu
nastawienia gospodarczego muszg sie znales¢ w programie i za-
gadnienia z dziedziny zdrowia publicznego, ktore zazebiajg sie
z zagadnieniami gospodarczemi, spotecznemi i bedg uwzglednione
w programie nauki obywatelstwa. Pozatem jednak rzeczg konieczng
jest poruszenie na tym poziomie niektorych tematéow z t. zw. pa-
tologji i higjeny spotecznej, jak np. znaczenie spoteczne choréb
zakaznych i walka z niemi, gruzlica, alkoholizm, zwyrodnienie
rasy i walka z niem, wychowanie seksualne it. zw. etyka piciowa
(sex education) wyboér zawodu i t. p. Praca moglaby by¢ prowa-
dzona metodg, zblizong do pracy w seminarjach uniwersyteckich,
i powierzona lekarzowi szkolnemu, ktoryby jga prowadzit w | go-
dzinie tygodniowo w ciggu potrocza w drugim roku liceum.

Projektowane programy nauki o zdrowiu, zwilaszcza w szkole
powszechnej, bedg wymagaty bardzo powaznego przygotowania
nauczycieli do ich realizowania. Dlatego tez w programach liceow
pedagogicznych musi by¢ potozony duzy nacisk na wychowywa-
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nie higjeniczne stuchaczow (ek), jak rowniez i przewidziana w od-
powiednim zakresie higjena szkolna, jako specjalny przedmioty
nie tylko teoretyczny, ale gtdwnie praktyczny.

Tak samo programy szkét i licebw zawodowych musza
uwzglednia¢ w nauce higjeny zagadnienia, zwigzane =z higjena
pracy wogole, az higjeng danego zawodu w szczegdlnosci.

Nieco o kajakach.

Sport kajakowy stat sie powszechny. Kazdy rok zas przynosi
coraz to nowsze udoskonalenia w dziedzinie produkcji sprzetu
wodnego, obnizajgc jego koszta, a tern samem, udostepniajgc sze-
rokim rzeszom wyptyniecie na wode po zdrowie, storice i radosc.
Na rzekach rzadziej juz spotyka sie ptywajace ,,pudta”, ktérych
miejsce zajety zgrabne i estetycznie wykonane kajaki.

Najbardziej jednak pocieszajgcym objawem jest fakt, ze sport
kajakowy tak predko przyjat sie wsrod miodziezy i zdobywa co-
raz to nowych zwolennikow. Szkota calkowicie docenia znaczenie
sportu kajakowego to tez obecnie prawie wszystkie warsztaty
szkolne produkujg kajaki. Stwarza sie mnéstwo réznych typow
konstrukcji i ksztatdw. W dziedzinie domowej produkcji kajakow
wyczuwa sie brak odpowiedniego podrecznika, ktéryby w sposéb
przystepny omowit i znormalizowat budowe taniego a dobrego
kajaka.

Ksigzeczka Fonferki p. t. ,Jak zbudowa¢ kajak” tylko cze-
sciowo spetnita swoje zadanie, gdyz propaguje budowe todzi zbyt
kosztowej, skomplikowanej, a jednak nie dajgcej gwarancji catko-
witego bezpieczenstwa. Praktyka wykazata, ze opona ptdcienna
nie moze mie¢ zastosowania przy kajakach przeznaczonych do
turystyki, gdyz na ptytkich i mniejszych rzekach #atwo ulegajg
zniszczeniu.

W najblizszym wiec okresie powinna sie ukaza¢ broszura
w mozliwie wyczerpujacy i przystepny sposéb omawiajgca to
zagadnienie.

Nalezatoby réwniez pomysle¢ o opracowaniu monotypu i jak-
najpredzej przystgpi¢ do fabrycznej (seryjnej) produkcji, oraz do
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sprzedazy osobnych czesci kajaka (zeberka, listwy i wiosta), kto-
rego  montowanie bedg uskutecznia¢ sami nabywcy-kajakowcy.

Koncepcja powyzsza znacznie obnizytaby koszt sprzetu, gdyz
czesci do jednego kajaka przygotowane maszynowo nie powinny
w detalu przewyzsza¢ ceny 30 zt. (zebra, listwy i wiosta gotowe
do montowania), a najbardziej kosztowna czynno$¢ — montowa-
nie, odpadiaby.

Seryjna produkcja ma jeszcze te zalete, ze wytworzytaby
okreslony typ kajaka, ktéry umozliwitby w przysztosci organizacje
zawodOw, sptywow i t, p. gier i imprez wodnych. Model za$
moznaby stale ulepsza¢ wedlug wskazowek Polskiego Zwigzku
Kajakowcow zaczerpnietych z doswiadczen z terenu. Umozliwitoby
to stworzenie naprawde dobrego i praktycznego sprzetu wodnego.

Kajak dyktowy i szkielet.

Miodzi konstruktorzy, ktorzy dzi§ poswiecajg wiele czasu,
dobrych checi i pieniedzy, mieliby wielkie utatwienie w dziedzi-
nie budowy kajakéw, unikneliby natomiast zniechecenia i rozcza-
rowan jakie teraz stale przezywajg ci, ktérzy bez przygotowania
rzemieslniczego biorg sie do budowy todzi. Samo zmontowanie
gotowych czesci kajakowych nie wymaga juz takiej znajomosci
rzemiosta.

W pierwszym rzedzie nalezaloby propagowaé kajaki dwu-
osobowe, a dopiero pozniej zajg¢ sie innemi typami. Kajak dwu-
osobowy bezwzglednie goéruje nad swym imiennikiem jednoosobo-
wym, gdyz bardziej nadaje sie do jazdy zespotowej i jest szybszy,
a w razie awarji ratuje go i naprawia dwoéch ludzi, ktérzy bez wiek-
szego wysitku moga przenies¢, wnies¢ i wynies¢ z wody i do wo-
dy. Koszt kolejowego transportu kajaka jednoosobowego lub dwu-
osobowego jest ten sam. RoOznica zas ceny kajakéw jedno czy
dwu osobowych jest minimalna.
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Caly szereg gier wodnych na kajakach wymaga dwu ludzi,
a na wedrowce jest zawsze milej i bezpieczniej jecha¢ we dwaojke.
Wzgledy wiec praktyczne i oszczednos$ciowe przemawiajg raczej
za budowa w pierwszym rzedzie kajakow dwuosobowych.

Nie bede w tem miejscu omawiat istniejgcych typow kajakow,
gdyz sg one znane czytelnikom, zwrdce natomiast uwage na ka-
jaki dyktowe (klejonka), ktore ostatnio nadzwyczaj sie rozpow-
szechnity i co do ktérych zdania sg bardzo podzielone.

Dzieki wielkiemu popytowi sporo warsztatéw rozpoczeto pro-
dukcje kajakéw, pragnac za$ obnizy¢ koszta do minimum i to ce-
ng jakosci todzi, zaczeto uzywac¢ do budowy zupelnie nieodpo-
wiedniego materjatu. Dykta uzywana do pokrycia kajaka czasami
jest dostarczona w tak ztym gatunku, ze wytrzymuje zaledwie je-
den sezon, a niedbale zbity szkielet ,rozlazi sie* réwniez bardzo
predko. Nabywajac lub budujac kajak nie nalezy oszczedza¢ na ja-
kosci klejonki i jedynie dykta certusowana odpowiada wymaga-
niom jakie stawiamy kajakom.

Przez niesumiennos$¢ wiec przedsiebiorcow, ostatnio wytwo-
rzyto sie pojecie, ze kajaki dyktowe sg sprzetem, ktdrego polecac
nie nalezy, gdyz wystarczajg one jedynie na jeden sezon, ze tak
nie jest, dos¢ przytoczy¢ fakt, ze spotykatem w pewnym klubie
warszawskim kajaki dyktowe, ktore istniejg juz pie¢ lat i co roku
odbywaty wedrowki ponad 1000 km. Staranna konserwacja i do-
bry materjat pozwolg wiec na dokladne i diugie wykorzystanie
sprzetu.

Rzucajac gar$¢ uwag, dotyczgacych wyrobu i produkcji kaja-
kéw, w nastepnych numerach podam metody nauki ¢wiczen wod-
nych z powodzeniem stosowanych w harcerskich druzynach ze-

glarskich.
Al. B.

Zapytania i odpowiedzi.

Czy bezposrednio po przejsciu anginy mozna
dopuszcza¢ miodziez do cdEwiczen | wycieczek
szkolnych?

Poniewaz wiadomg jest rzeczg, ze angina wywotuje czasami
powiktania szczegdllnie w postaci zapalenia nerek, nalezy po przej-
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$ciu anginy zbada¢ mocz jedng z prob najprostszych (np. z kwa-
sem octowym) na obecno$¢ biatka. Oczywistg jest rzecza, ze bial-
komocz, ktéry wystgpit po anginie wyklucza ¢wiczenia i jest wska-
z6wka dalszego leczenia.

Po przejsciu anginy wiec nawet przy zupeilnie dobrem samo-
poczuciu i normalnem zachowaniu sie moczu, nalezy jednak po-
wstrzymacé sie z dopuszczczeniem dzieci do ¢wiczen okoto dwdéch
tygodni, gdyz powiktania nerkowe dopiero w tym okresie wystepuja.

Czy obecnos¢ biatka w moczu jest zawsze
przyczyna do zwolnienia z gimnastyki?

Po stwierdzeniu biatka w moczu nalezy przedewszystkiem
odpowiedzie¢ na pytanie czy ma sie do czynienia z albuminurjg fi-
zjologiczng czy patologiczng. Jako albuminurje fizjologiczng okresla
sie t.zw. albuminurje otostatyczng inaczej jeszcze zwang albuminuria
adolescentium. Obecno$¢ biatka w moczu ma by¢ w tych przy-
padkach wywotana zaburzeniami krgzenia w nerce, spowodo-
wanemi nadmierng lordozg. Majg za tern przemawia¢ doswiad-
czenia, przy ktérych albuminurja wystepowata spowodowana sztucz-
ng lordozg, albo tez znikata po wyrdwnaniu lordozy. W przypad-
kach albuminurji ortostatycznej zjawia sie biatko w moczu w cza-
sie dnia, natomiast niema go w moczu oddanym bezposrednio po
wstaniu z nocy z t6zka. Pierwszem wiec wskazaniem przy stwier-
dzeniu S$ladow biatka jest badanie moczu oddanego bezposrednio
po wstaniu z t6zka. Jezeli badany u ktérego stwierdzono poprzed-
nio biatko w moczu w tej prébie go nie wykazuje, ma sie do czy-
nienia z ortostatycznym biatkomoczem, ktory jest wiasnie wska-
zaniem do ¢wiczen gimnastycznych i do c¢wiczen sportowych, na-
lezy jednak unika¢ ¢wiczen wzmagajgcych lordoze i dazy¢ do jej
poprawienia. Przy znaczniejszym biatkomoczu i objawach zajecia
nerek sg ¢wiczenia zupetnie wykluczone. Przy statym nieznacznym
biatkomoczu o ile w osadzie moczu niema elementéw nerkowych
mozna stosowac¢ ¢wiczenia cielesne, ale w formie oglednej, unika-
jac c¢wiczen ciezszych, wymagajacych wiekszego wysitku w jed-
nostce czasu i przy zastosowaniu odpowiednich przerw wypoczyn-
kowych. W lekcji gimnastyki trzeba wiec wykluczy¢ c¢wiczenia
ztozone i ciezsze z punktu widzenia pracy miesniowej i szcze-
g06lng zwréci¢ uwage na zwolnienie tempa, na nalezyte przerwy
wypoczynkowe; z ¢wiczen sportowych najbardziej sg wskazane ¢wi-
czenia o0 charakterze trwatym w szczegolnosci turystyka zwykla
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z wylgczeniem wysokogorskiej
ciepte.

OdpowiedZ na ostatnie pytanie

i wiostowanie turystyczne w dni

,Jak postepowac¢ z dzieémi,

ktére bedac zdrowemi meczg sie bardzo szybko przy c¢wiczeniu,
bedzie podana w diuzszym artykule w nastepujgcym numerze,

Oceny ksigzek.

Stefan Baley. Psychologia wieku
dojrzewania, Lwow-Warszawa. Ksigz-
nica-Atlas, 1931, str. 264.

Ksigzka Baleya wypetnia luke, jaka
w literaturze polskiej dawata sie od-
czuwaé. Polski czytelnik, chcacy po-
zna¢ ten najbardziej zawity okres roz-
woju duchowego, jakim jest okres doj-
rzewania, musiat siega¢ do obcej lite-
ratury, opierajgcej sie na badaniach
obcej miodziezy. Rozwoj duchowy do-
rastajacego cztowieka nie jest jednak
tylko zalezny od endogenicznych, w na-
turze czlowieka dyspozycyjnie zawar-
tych czynnikéw, ale takze od licznych
ezogenicznych czynnikéw, dziatajacych
na jednostke w czasie jej calego zycia
od urodzenia sie az do ukonczenia
okresu dojrzatosci. Wsrdéd tych czyn-
nikdw niektdre dziatajg czysto psychicz-
nie (psychonomicznie, jak méwi Zie-
hen), inne majg charakter fizycznego
(apsychonomianu) oddziatywania. Otéz
te czynniki ezogeniczne, czysto wycho-
wawcze (jak np, rodzina, szkota, ko-
sciot), czy to pozawychowawcze (jak
np. towarzystwo rowiesnikéw, dobro-
byt i nedza, lektura prywatna), sg
w obrebie réznych kultur narodowych
nadzwyczaj roznolite, i stad powstaje
konieczno$¢ oparcia sie na rodzimym
materjale. Konieczno$¢ te Baley wy-
czut doskonale i uwzglednit w swej
monografji liczne dane odnoszace sie
do polskiej mtodziezy (np. w odniesie-

niu do zjawiska adoracji, przyjazni,
fantazji, ,,odkrycia“ jazni). Coprawda
dane te odnoszg sie gltdwnie do mio-
dziezy zenskiej, u ktérej proces dojrze-
wania odbywa sie w znacznej mierze
inaczej niz u miodziezy meskiej—i te
jednostronno$¢ zapewne autor bedzie
sie starat oming¢ w nastepnem wyda-
niu, ktére niewatpliwie niebawem oka-
Ze sie potrzebne.

Dzielo swoje autor skonstruowat
w ten spos6b, ze po charakterystyce
dzieciectwa w jego koncowej fazie
omawia kolejno rézne strony psychiki
dojrzewajgcego cztowieka (uwage, uczu-
cie. wole, fantazje), jego stosunki do
innych oséb (adoracja, przyjazn, prze-
zycia spofeczne) i Stosunek do warto-
§ci etycznych, religijnych i estetycz-
nych. Akcentujac ciggtos¢ rozwojowa,
nie poszedt po tinji omawiania poszcze-
golnych faz rozwojowych okresu doj-
rzewania i zgrupowania catego mate-
rjatu faktycznego w zwigzku z temi
fazami, przez co z jednej strony osia-
gnat mozno$¢ monograficznego opraco-
wania poszczeg6lnych wasciwosci psy-
chicznych, z drugiej jednak strony
utrudnit  czytelnikowi zdanie sobie
sprawy z przemian, jakie sie doko-
nywujg w poszczegélnych fazach roz-
wojowych. Ostatni rozdziat poswiecit
autor typom dojrzewania, sprawie nie-
zmiernie doniostej, ktéra w dzielach
ujmujacych catoksztatt psychologii dzie-



cka i milodziezy najczesciej zostaje
przestonieta przez tendencje do uchwy-
cenia ogolnej prawidtowosci rozwoju
psychicznego. Dzisiejsza psychologia
rozwojowa ma charakter ogolnej
psychologii rozwojowej. Obecnie co-
raz wyrazniej wystepuje potrzeba réz-
niczkowej psychologii rozwojowej,
wolnej jednakowoz od jednostronnosci
t. zw. psychologii indywidualne;j.
Znaczenie ,,Psychologii wieku doj-
rzewania dla wychowawcy fizyczne-
go jest tak oczywiste, ze blizej
tego wyjasniac nie potrzebujemy. Zwra-
camy tylko w koncu uwage na roz-
dziat p. t. ,,Uwagi 0 rozwoju sprawno-
§ci ruchowej”, ktory dotyka problemy
szczegolnie interesujgce przewodnikow
na drodze fizycznego usprawniania
miodziezy.
Stefan Btachowski (Poznan).

Oskar Pfister: Psychanaliza na ustu-
gach wychowania (Bibljoteka przekta-
dow dziet pedagogicznych. Tom 13),
Przektad Jézefa Mirskiego, Lwow—Wa-
szawa, Ksigznica-Atlas, 1931, str, 223.

Przetozona na liczne jezyki ksigz-
ka popularnego duchownego protestan-
ckiego Pfistera doczekata sie facho-
wego przekfadu ze strony dra Mirskie-
go, ktory przektad swoj zaopatrzyt wste-
pem, wyznaczajagcym stanowisko Pfis-
tera w obrebie t. zw. systeméw psy-
choanalitycznych (Freud, Adler i Jung).
Jakkolwiek Pfistera zaliczy¢ nalezy do
freudystow, to jednak jego stosunek do
mistrza nie jest dogmatyczny. Pfister
potrafit w znacznej mierze (przynaj-
mniej teoretycznie) wyzwoli¢ sie z pan-
seksualizmu Freuda i temsamem sta-
na¢ na szerszej platformie niz wiasci-
wy freudyzm.

Wychodzac z zatozenia, ze bardzo
wiele objawéw nienormalnych u mio-
dziezy pochodzi z wyparcia silnie uczu-
ciowo zabarwionych wyobrazen do pod-
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Swiadomosci, zaleca Pfister przeprowa-
dzenie analizy psychologicznej i uczy
w jaki sposdb taka analize nalezy wy-
konywa¢. Zadaniem psychoanalityki jest
wyswobodzenie od uwiezionych skut-
kiem wyparcia popedow, ktore oddzia-
tywuja niekorzystnie na postepowanie
cztowieka. Pfister nie ogranicza sie tyl-
ko do tego zadania, zmierzajacego do
wyzwolenia z pet zakldconej nieSwia-
domosci, ale dazy do tego, azeby czio-
wieka uczyni¢ harmonijng osobowoscig
przez utworzenie zgodnosci miedzy $wia-
domem zyciem a sferg nieSwiadomosci.
Nie spuszcza przytem nigdy z oka
motywow etycznych, dzieki czemu wia-
cza psychoanalize do wychowania ogol-
nego. Powiada wyraznie (str. 184): ,,Dla
nas zdrowym cztowiekiem jest nie ten.
kto uleczony jest z medycznych
tylko objawéw chorobowych, lecz ten,
kogo i pod wzgledem moralnym moze-
my nazwac zdrowym. | gdyby udawato
nam sie jedynie uwalnia¢ neurotykow
z ich objawéw patologicznych, nie
wplywajac w sposéb wychowawczo do-
datni na rozwdj ich charakteru, pozo-
stawilibySmy catg praktyczng analize le-
karzom, Poswiecamy sie psychanalizie
jedynie dlatego, ze we wszelkich obja-
wach neurotycznych kryja sie uwigza-
nia etyczne i ze z tego powodu w kaz-
dym takim wypadku stgjemy wobec za-
dania prawdziwie wychowawczego".

Ksigzka Pfistera napisana jest z wiel-
kiem umiarem i wolna od drastycznych
zwrotéw, w jakich lubujg sie nieraz
freudysci. Na uznanie zastuguje row-
niez stanowisko autora, ze nie byloby
rzeczag pozadang, by juz teraz zbyt
wielka ilo$¢ nauczycieli rzucita sie do
wykonywania psychoanalizy. Psycho-
analiza bowiem w niepowotanych re-
kach z koniecznosci musi wieksze przy-
nosi¢ szkody, niz korzysci.

Stefan Btachowski (Poznan).
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Adam Wodziczko. Rezerwaty zie-
leni w rozbudowie naszych miast ze
szczeg6lnem uwzglednieniem Pozna-
nia. Krakéw, 1931 r. Stron 16.

Autor, gleboki znawca sprawy
ochrony przyrody oraz naukowy jej
propagator w Polsce, rozwodzi
sie w niezwykle zaciekawiajacy czy-
telnika spos6b w powyzszej pracy
0 koniecznosci urzadzenia rezerwa-
tow zieleni w naszych miejskich,
raczej wielkomiejskich osiedlach. Juz
Rumboldt nazywat stare olbrzymie
drzewa pomnikami natury, lecz
z biegiem czasu mianem tem okres$lano
rowniez i wielkie glazy narzutowe, oraz
rzadkie, gingce juz gatunki roslin. Na
tem tle owej opieki nad zabytkami
przyrody powstaty—najpierw w Ame-
ryce — motywy higjeny spotecznej,
przeznaczone dla zdrowia i pozytku
ludnosci, ktore zespolity sie w hasle
amerykanskiem: ,im wiecej zieleni
i parkéw, to mniej szpitali i wiezien”.

Hasto to w krétkim stosunkowo cza-
sie weszto w dziedzing praktycznej
urbanistyki, jako postulat wazny i nie-
tylko przez higjene spoteczng, lecz in-
tuicyjnie i przez szerokie warstwy miesz-
kancéw wiekszych miast wysoce cenio-
ny, Zaczeto zatem zajmowac sie w konse-
kwencji nietylko juz utrzymaniem zie-
leni w miastach samych, lecz i w naj-
blizszych ich okolicach, czego wyrazem
jest np. ustawa pruska z przed lat dzie-
sieciu: ,,0 utrzymaniu zadrzewien tu-
dziez utrzymaniu i udostepnieniu Scie-
zek nad brzegami wod w interesie
zdrowia publicznego".

Nastepnie podnosi autor doniosto$¢
logicznego ksztattowania krajobrazu oj-
czystego i wskazuje na wazng i cha-
rakterystyczng odezwe IX zjazdu Pan-
stwowej Rady Ochrony Przyrody
w Warszawie (10. I. 28 r.) do Za-
rzadéw miast: ,,by w planach rozbudo-
wy zwracaly uwage na ochrone pier-
wotnej przyrody i przy wszelkich przed-

siewzieciach. ktore wybitnie zmieniajg
naturalny krajobraz, zasiegaty opinji
i korzystaly z wspdipracy organdw
ochrony przyrody".

By wykaza¢, ze zarzady miast na-
szych nie zawsze stojg na wysokosci
zadania, gdy chodzi o utrzymanie drzew,
ulic i placéw publicznych, o utrzyma-
niu dawnych naturalnych parkéw lub
tez okolicznych laséw i zadrzewien,
przytacza autor w drugiej czesci swej
rozprawy dane, odnoszace sie do sto-
tecznego miasta Poznania, w na-
Swietleniu krytycznem i naukowem; po-
miedzy innemi, wskazujac na pochwa-
ty godne usitowania samorzadu Poz-
nanskiego w kierunku utrzymania i roz-
szerzania planowego zieleni miejskiej
po mysli wymogéw higjeny i nauki,
przytacza autor smutny fakt, godzacy
wprost w zdrowie ludnosci Pozna-
nia. umieszczenia przez Okreg. Zwig-
zek Kas Chorych olbrzymiego sanator-
ium gruzliczego w Ludwikowie,
najpiekniejszem miejscu wycieczkowem
w okolicy Poznania.

Praca prof. Wodziczki winna
znalez¢ sie w reku wszystkich obywa-
teli, posrednio i bezposrednio ze samo-
rzagdem miast naszych zwigzanych, by
rozbudowa osiedli naszych odpowia-
data pod wzgledem zieleni i parkéw
najkonieczniejszym wymogom higjeny
spotecznej,

Gantkowski (Poznan).

S. Orlov. Archivy slovanskych her
a pisni. Praha (odb. z Pamietnika
| Zjazdu Filologéw Stowianskich) 1931.

Autor, znany chlubnie z wielkiego
dzieta o grach i piesniach dzieci sto-
wianskich (patrz ,Wych. Fiz." t X
str. 60). miat przy jego uktadaniu dos¢
sposobnosci do przekonania sig, jak
wiele jeszcze majg wszystkie narody
tego szczepu do zrobienia w kierunku
uzupetnienia materjatébw dotad zebra-
nych w tej dziedzinie. Projektuje za-



tem zatozenie archiwdw poswieconych
danym zjawiskom i prowadzenie syste-
matycznej akcji gromadzenia opisow,
nut, fotografii i t. p. wedlug bardzo
szczegOtowego i dobrze obmyslonego
schematu, ktory podaje w catosci. Czy-
telnika polskiego mile uderza szczegét,
ze autor podaje za wz6r do naslado-
wania ankiete, ogtoszong Kkilkakrotnie
na famach naszego czasopisma, ktorej
wyniki sg witasnie, jak wiadomo, opra-
cowywane i uzupetniane w szeregu
rozpraw magisterskich Studjum W.F.U.P.

P.

Karol Domin i Dr. Vladislav Mla-
dejovsky. Nase Tatry, Praha 1931.

Czechostowackie ministerstwo zdro-
wia i wychowania fizycznego wydato
wspaniatg monografje Tatr przyrodni-
czo-lekarskg. opracowang przez wybit-
nych znawcow tematu. Dr. Vitasek dat
zarys morfologji i meteorologii Tatr,
Dr. Kettrier poglad na geologje ich we-
dle obecnych teorji, Dr. Strainska na
etnografje tego obszaru. W drugiej
czesci opracowali Dr. Domin flore ta-
trzanska, poruszajac tez sprawe pro-
jektowanego utworzenia na tym tere-
nie parku narodowego tak z polskiej
jak i z czeskiej strony, Dr. Komarek
faune. W trzeciej czesci znajdujemy
cenne rozprawy Dr. Mladejovskyego
o klimatologii tych gér, wplywie ich
na ustr6j cztowieka i lecznicze wska-
zania, Dr. Rihy o zbawiennych skut-
kach klimatoterapji zastosowanej zwia-
szcza do dzieci, Dr. Svamberka o le-
czeniu gruzlicy w sanatorjach tatrzan-
skich, oraz szeregu innych lekarzy.

Dzielo to o przesztio 800 stronach,
pierwsza tego rodzaju praca, jest ozdo-
bione licznemi bardzo tadnemi zdje-
ciami, zawiera duzo pierwszorzednego
materjatu naukowego i przynosi brat-
niemu narodowi prawdziwg chlube.

Dr. T. Smoluchowski.
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W. Knoll. O niektérych zmia-
nach rentgenologicznych koséca stopy
u sportowcow.

(Uber einige in Réntgenbild sichtba-
re Verédnderungen am Fusskelett von
Sportsleuten).

Deutsche med. Wochenschr. 1931
Nr. 10.

K, zbadat wesp6t z Matthiesem 202
stopy sportowcow w wieku 15—32 lat.
Wszyscy badani byli zdrowi, wolni od ja-
kichkolwiek dolegliwosci i w doskona-
tej formie fizycznej, Z posrod tej du-
zej liczby, zbadanych tylko w 3
przypadkach K. znalazt nieznaczne
zmiany stawowe w postaci matych wy-
rosli kolczastych na dolnym, przednim
brzegu piszczeli, W 21 przypadkach
spostrzegt zmiany w kosci skokowe;.
Przedstawiaty sie one badz jako guzo-
wate, badz jako kolczaste, badz jako
haczykowate wyniostosci kostne, umiej-
scowione na grzbiecie szyjki skokowej.
Niekiedy wystepowaty na obu stopach.
W niektérych przypadkach ko$¢ tod-
kowata nosita podobne twory na $rod-
ku grzbietowej swej strony. Zmiany te
byly zawsze pozastawowe. Zdaniem
autora, sg to wybujatosci kostne, ktére
wytworzyly sie pod wptywem jakiego$
bodzca, oddziatywajagcego na okostna;
maja one znamiona kostniakéw hemo-
plastycznych Kaufmanna. Do powsta-
wania ich przyczynia sie czeste powta-
rzanie silnego zgiecia podeszwowego
stopy, ktory to ruch powoduje targa-
nie torebki i wiezadet stawu skoko-
wo-piszczelowego oraz wiezadta sko-
kowo-tddkowatego w miejscach przy-
czepu. W draznionych miejscach okos-
tna odpowiada odczynem kosciotwdr-
czym. Powstate stgd zmiany majg za-
tem charakter urazowy. Nie mozna ich
w zadnym razie zaliczy¢ do uszkodzen
sportowych o jakich méwi Baetzner,

Dr. W. Dega (Poznan)
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W. Knoll. Uszkodzenia i obraze-
nia sportowe, (Sportschéden u, Sportver-
letzungen),

Odbitka z | (Der Mensch im Hoch-
gebirge 1) Sportschaden, sprawozdanie
z 7 posiedzenia lekarzy sportowych
w Monachjum w dniach 10—12. X.
1930. Naktadem Fischera — Jena 1931.

Autor wychodzi z zatozenia, ze ukfad
kostny musi pod wzgledem mechanicz-
nym podlega¢ tym samym prawom, ja-
kie istniejg dla materji nieorganicznej.
Obcigzanie tak statyczne jak i dy-
namiczne zwigzkéw nieorganicznych
sprowadza w pewnych warunkach, prze-
kraczajgcych granice  wytrzymatosci
tych zwigzkéw, zmiany strukturalne,
ktére mozna nazwac¢ ,,zmeczeniem ma-
teriatu”, Zjawisko to jest odwracalne.
Zmiany te ustepujg po pewnym czasie,
w przeciwstawieniu do zjawiska ,,sta-
rzenia materjatu”, ktére jest nieodwra-
calne i ktore zjawia sie po dalszem
obcigzeniu materjatu. Materjat nieor-
ganiczny mozna nawet ,trenowac“ na
wiekszag wytrzymatos¢. Podobne oddzia-
tywanie na bodzce mechaniczne zauwa-
zy¢ mozna roéwniez w koloidalnych
zwigzkach organicznych. Spostrzezenia
te przemawiajg za mozliwoscig powsta-
wania uszkodzen narzadu ruchu pod
wptywem mechanicznego obcigzenia.

Istnieje jednak zasadnicza rdznica
w oddziatywaniu miedzy martwg a zy-
wa materja. Zywy organizm jest zdol-
ny odpowiedzie¢ na bodziec pomnoze-
niem pewnych grup komorkowych, wy-
tworzeniem pewnych substancji. Te ko-
morki, ktére ulegly nieodwracalnemu
procesowi zuzycia, zostajg zastgpione
przez zdrowe, nowopowstate komorki.

Zmian tych nie mozna nazwa¢ cho-
robowemi, gdyz z pojeciem procesu
chorobowego taczy sie Scisle zaburze-
nie czynnosci.

Zmiany, spostrzegane w narzadzie
ruchu sportowcéw, sg powodowane
czesciowo urazami w szerszem tego sto-

wa ujeciu, a wiec takze drobnemi,
powtarzajgcemi sie urazami, ktore su-
mujg sie w dziataniu, czeSciowo za$
przyczyniajg sie do powstawania zmian
inne czynniki, ktérych zrozumienie ufa-
twig wyzej przytoczone rozumowania
0 obcigzaniu i wytrzymatosci materji
nieorganicznej.

Te ostatnie zmiany odpowiadajg
uszkodzeniom  sportowym Baetznera.
Ot6z, zmiany te sg w rzeczywistosci
bardzorzadkie. Rentgenologiczne stwier-
dzenie ich wymaga dobrego znawstwa
obrazu rentgenologicznego kos$cca z je-
go warjantami w budowie. Rentgeno-
gramy Baetznera jak i Heissa sg myl-
nie przez nich samych wyktadane.
Z 20 zdje¢ Baetznera nie wytrzymuje kry-
tyki 12 zdjeé, az 17 zdje¢ Heissa tylko 5
mozna uzna¢ jako uszkodzenia sporto-
we. W wynikach badan Baetznera
i autora zachodzi i ta rozbiezno$¢, ze
B. bardzo czesto notowat przewlekie
znieksztatcajgce zapalenie (arthritis de-
formans), podczas gdy autor nie znaj-
dowat go niemal zupetnie. Badani spor-
towcy autora byli osobnikami starszy-
mi, podczas gdy wsrod badanych przez
Baetznera znajdowato sie duzo miodo-
cianych. Nasuwa to przypuszczenie, ze
do tak powaznych zmian w wieku mio-
docianym nie mogto sie przyczyni¢ wy-
tacznie zajecie sportowe, a ze musiat
tu dodatkowo dziata¢ jaki$ czynnik
konstytucjonalny. Jesli wezmie sie pod
uwage, ze cze$¢ badanej miodziezy
niemieckiej wzrastata w okresie naj-
gorszych warunkéw odzywiania, mozna
przypusci¢, ze uszkodzenie konstytucjo-
nalne ukfadu kostnego musiato by¢
pierwotne. Liczne wyro$la kostne opi-
sane przez Baetznera jako patologicz-
ne, sg tylko objawami przystosowania
czynnosciowego. W takim ujeciu licz-
ba prawdziwych uszkodzen sportowych
maleje bardzo znacznie. Bytoby je-
dnakze btedne, gdyby stwierdzenie to
miato by¢ zuzytkowane w celu zanie-



chania lub zaniedbywania kontroli
i opieki lekarskiej nad miodziezg Ewi-
€zaca.

Dr. W. Dega (Poznan).

T. Betkowski. cChirurgja ¢éwiczen
cielesnych i sportu. Wskazowki dla
lekarzy sportowych i wojskowych.

Bibljoteka Wychowania Fizycznego
i Sportu, t 17. Lwow (Wydawnictwo
Zakt. Narodowego im. Ossolinskich) 1931,
str. 172, 79 rycin.

Z zadowoleniem nalezy powita¢ po-
jawienie sie na putkach ksiegarskich
pracy putk. Betkowskiego, wzbogacaja-
cego nasze skape podrecznikowe pis-
miennictwo chirurgiczne o nowy, cen-
ny nabytek. Nabytek ten jest tem cen-
niejszy, ze jest on pierwszg prébg omo-
wienia w rodzimym jezyku tak aktual-
nego dzi$ zagadnienia catoksztattu chi-
rurgicznych obrazen sportowych. Swo-
je ,wskazéwki dla lekarzy sportowych
i wojskowych®, przedstawit autor po-
drecznikowo, zaznajamiajgc czytelnika
systematycznie z poszczegblnymi roz-
dziatami i dzielgc sie swem bogatem,
wihasnem doswiadczeniem z stuzby woj-
skowo - lekarskiej i z czynnosci, jako
chirurga, w dawniejszej poznanskiej Cen-
tralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki
i Sportu.

Podrecznik sktada sie z czesci ogol-
nej i szczegdtowej. Cze$¢ ogdlna mowi
0 oddziatywaniu pracy sportowej na
organizm, o réznorodnosci urazéw i usz-
kodzen w zwigzku z tg pracg oraz
og6lnie o nowoczesnem lecznictwie
obrazen sportowych i ich powiktan od-
nosnie do czeSci miekkich, stawow
i kosci konczyn. W czesci szczegdto-
wej autor zastosowat podziat regional-
ny, omawiajgc pokolei glowe, szyje,
grzbiet, klatke piersiowa, brzuch, kon-
czyny i t. d. Podziat ten zmusza auto-
ra do powtarzan. W opisie czesto spo-
tyka sie okre$lenia, nieodpowiadajgce
mianownictwu uzywanemu (np. zwiera-
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cze uda zamiast przywodziciele, kosla-
wo$¢ zamiast szpotawo$¢ i t. p.), jest
to niepozadane ze wzgledu na charak-
ter podrecznikowy pisma. Sg to je-
dnakze drobiazgi, ktore dadza sie usu-
na¢. Szkoda, ze reprodukcje rentgeno-
graméw, pochodzacych ze zbioréw auto-
ra. wypadly mimo retuszu poczesci sta-
bo; dotyczy to zwilaszcza tych cieka-
wych zdjeé, ktdremi autor objasnia roz-
dziat o przewlektych schorzeniach na-
rzadu ruchu. Nie pozwalajg one czesto
dostrzec tego, co autor w opisie poda-
je, tak ze czytelnik moze mie¢ liczne
zastrzezenia. Szkoda jest tem wieksza,
ze chodzi tu o najciekawszy i dzi$ naj-
bardziej aktualny dziat uszkodzen spor-
towych, z ktorych autor posiada piek-
ny materjat.

Moze jednak i te usterki dadzg sie
usung¢ w nastepnych wydaniach. W kaz-
dym razie nie uszczuplajg one w ni-
czem zashugi autora, ktéremu nalezy
sie wdzieczno$¢ za podjetg prace. Ksigz-
ka niewatpliwie odda duze zastugi tym
wszystkim lekarzom, ktdérzy podijeli sie
zadania czuwania nad zdrowiem i spraw-
noscia miodziezy CEwiczacej fizycznie.

Dr. IF. Dega (Poznan).

UZ, Knoll i Th. Matthies. Dalsze
badania uszkodzen sportowych narza-
du ruchu.

Arch. f. Klin. Chir. t. 163, zeszyt 3.
1931.

Badania autoréw miaty na celu usta-
lenie czestosci pojawiania sie uszko-
dzen sportowych. W tym celu zbadali
rentgenologicznie: 36 sportowcéw, na-
lezacych do policji porzadkowej miasta
Hamburga, oraz 98 mezczyzn, uczestni-
kéw miedzynarodowych mistrzostw stu-
deckich w Darmstadzie 1930 r. Badani
byli osobnikami zdrowymi we wieku
19—30 lat. Z posrod nich 85,7% upra-
wiato specjalistyczng zaprawe sporto-
wa przeszto 3 lata, a 52,7% nawet prze-
szto 5 lat. Na ogoélng liczbe 134 spor-
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towcow tylko u czterech, t. j. w 3%
przypadkéw znaleziono nikle zmiany,
ktore mozna bylo zaliczy¢ do uszko-
dzeA sportowych w sensie wywodéw
Baetznera; u reszty zmiany nosity cze-
Sciowo charakter urazowy, przyczem
bardzo czesto w wywiadzie notowano
urazy badz jednokrotne, badz czestsze,
czeSciowo spostrzegane zmiany byly
zwyktemi warjantami budowy. Bardzo
czesto autorzy spotykali kosci dodat-
kowe. ktore skadingd byty mylnie thu-
maczone jako uszkodzenia sportowe.

W uzupetnieniu tych stwierdzen
u sportowcOw autorzy pragneli poczy-
ni¢ odpowiednie badania osob w wie-
ku 15—30 lat, ktére nie uprawialy wo-
gole sportu. Wobec trudnosci znale-
zienia takich osobnikéw, zasiegneli do
materjatu jednej z klinik chirurgicz-
nych ( badali 136 pacjentéw) oraz jed-
nego z instytutdw rentgenologicznych
(zbadali 344 pacjentéw), przegladajac
klisze rentgenowskie (60% stawow ko-
lanowych, 30% stawdw skokowych, 10%
stawow tokciowych i rgk). Materjat ten
wykazal, ze i tu zmiany o charakterze
urazowym sg czeste i ze. w przeciw-
stawieniu do mtodych sportowcéw, bar-
dzo czesto mozna znalezé zmiany prze-
wlektego znieksztalcajgcego zapalenia
(arthritis deformans) u osobnikéw mio-
docianych.

Ciekawe byly stwierdzenia, ze pra-
ca zawodowa moze wywotaé takie sa-
me zmiany kos$¢ca. ktdre przypisuje sie
sportowi. Z zestawienia wynikow ba-
dania sportowcow i niesportowcow au-
torzy wnioskuja, ze zmiany, ktore okre-
$la sie mianem uszkodzen sportowych,
wystepujg z takg samg czestoscig
u sportowcow jak i u oséb, nie majg-
cych ze sportem nic wspolnego.

Dr. UZ Dega (Poznan).

Dr. I. P. .Smirnow. Dychanije pri
biegie. Moskwa-Leningrad  (,,Fizkul-
tura i Turizm"™) 1931. Str. 140, ilustr.

Zagadnieniu oddychania w czasie
biegu, a wihasciwie w czasie wszelkich
éwiczen fizycznych, zwigzanych z wie-
kszym wysitkiem, autor, zresztg zupet-
nie stusznie, przypisuje bardzo wielkie
znaczenie. Podajac na wstepie krot-
ki, lecz bardzo treSciwy, zarys anato-
mji i fizjologji narzadéw oddychania
i krazenia, zatrzymuje sie dalej bar-
dziej szczegbtowo na wzajemnym sto-
sunku czynnosci tych narzaddw i kor-
relacyjnej regulacji tych czynnosci
przez ukfad nerwowy.

Zjawiska zachodzace w narzgdach
oddychania i krazenia przy krétszych
i dtuzszych biegach ilustruje autor za
pomoca obserwacji i pomiaréw doko-
nanych przez niego w laboratorium fi-
zjologicznem G.C.1.F.K, (Panstwowy In-
stytut Kultury Fizycznej) w latach 1927-
28 na 149 biegaczach.

Druga cze$¢ ksiazki d-ra Smirnowa
nosi charakter wylgcznie praktyczny
i poswiecona jest szczegétowemu opi-
sowi ¢wiczen oddechowych przygoto-
wawczych i wreszcie specjalnemu tre-
ningowi oddechowemu lekkoatlety bie-
gacza.

Przy niewielkiej swej objetosci (140
str.) i dostatecznie popularnem ujeciu
sprawy ksigzka d-ra Smirnowa jest bo-
gata w tres¢ i utrzymana na zupetnie
dobrym naukowym poziomie.

Dr. Bohdan Lipinski.

S. Milejew. Iskusstwo i fiziczeska-
ja kultura. Moskwa-Leningrad (,,Fiz-
kultura i Turizm") 1931. Str, 208, ilustr-

Pomimo olbrzymiego zainteresowa-
nia catej ludzkosci w dobie wspétczes-
nej kulturg i wychowaniem fizycznem-
musimy przyznaé, ze w sztuce wspoh-
czesnej dzialy te zajmuja wzglednie
mato miejsca. Pod tym wzgledem mo-
zemy zgodzi¢ sie z autorem, ze jest to
poniekad objawem upadku sztuki pla-
stycznej, podobnym do tego, jaki sie,
obserwowatl w wiekach $rednich



W sztuce plastycznej starozytnosci
«;obrazowanie dobrze rozwinietego
zdrowego i pieknego ciata ludzkiego
zajmowalo bardzo pokazne, jezeli nie
-dominujace miejsce. Juz w starozytnej
Assyrji i Babilonie postacie kroléw po-
siadaty poteznie rozwinigte miesnie’
szerokie bary i dobrg budowe ciala,
ktora przebijata przez zbroje i powlto-
czyste szaty, W pojeciu jak kultural-
nych, tak i prymitywnych narodéw
starozytnosci krél i wiadca winien byt
by¢ wielkim, silnym i dobrze zbudo-
wanym. Natomiast w plastyce tych cza-
séw nigdy nie widzimy obrazu ruchu
lub wysitku. W pojeciu artysty nie od-
powiadato to godnosci i majestatowi
wiadcy.

W starozytnym Egipcie w po6zniej-
szych okresach, kiedy artysta byt juz
nieco mniej skrepowany tradycyjnym
symbolizmem, mozemy napotka¢ juz
czesto petne zycia i prawdy wizerun-
ki ciata ludzkiego w ruchu. Kultura
fizyczna w owym czasie Kkorzystata
z wielkich wzgledéw éwczesnych wiad-
cow, prowadzacych nieskonczone woj-
ny przy uzyciu broni, wymagajgcej du-
zej sity i sprawnosci fizycznej. Przy
oddaniu w ptaskorzezbie ruchéw wal-
czacych zotnierzy lub atletéw artysta
nie byt skrepowany tradycyjnym sym-
bolizmem, ktéry obowigzywat tylko
w stosunku do wiadcoéw i kaptanow
i oddawal ciato ludzkie i jego ruchy
tak, jak je widziat.

Najwiekszg role kultura fizyczna
odgrywata w sztuce starozytnej Gre-
cji. Wszystkie place i stadjony byly
obficie upiekszane przez rzezby w bron-
zie roznych odcieni, ktérego barwa
starata sie nasladowa¢ kolor opalone-
go w stoficu nagiego ciata ludzkiego
i wyobrazala zwyciezcow w poszcze-
g6lnych igrzyskach sportowych, lub tez
syntetyczny ideat silnego zdrowego
i pieknego ciala ludzkiego. Sztuka ta
byta tak dalece naturalistyczna, ze te-
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czéwki oczu byly robione z kolorowej
emalji. Zrenice z czernionego metalu,
brodawki piersiowe z czerwonej mie-
dzi. Rzezby te w bronzie nie dochowaty
sie do naszych czaséw z wyjatkiem
nielicznych kopji i to prawie wylacz-
nie w marmurze — materjale niewat-
pliwie posledniejszym i trudniejszym
w obrébce. Sredniowiecze przetopito
bronzy na klamki do drzwi, sprzaczki
do paséw i butéw i inne przedmioty
uzytkowe, marmury za$ zostaly przepa-
lone na wapno.

Obrazy zawodniczek niewiast przy
zupetnie dokfadnem odtworzeniu drob-
nych nawet cech niewiescich posiadajg
jednak w plastyce greckiej ogélny typ
budowy nieco meski — szerokie ra-
miona i wezszy kosciec miednicy. Au-
tor tlumaczy to pewnym konserwatyz-
mem w odtworzeniu pieknego i silne-
go typu ludzkiego. Naszem zdaniem
twierdzenie to jest zupetnie mylne
i znajduje sie w sprzecznosci z reali-
stycznym charakterem catej plastyki
greckiej. W Swietle wspdtczesnej teo-
rji hormonalnej zjawisko to daje sie
tatwo wyttumaczy¢ w inny sposob.

Ogladajac fotografje i wizerunki
niewiast rekordzistek we wszystkich
dziedzinach sportu, w olbrzymiej wiek-
szosci widzimy ten sam typ budowy,
ktore podpatrzyto bystre oko rzezbiarza
greka, uwzgledniajac, oczywiscie, roz-
nice ras. Silny rozw6j i sprawnosé
aparatu  miesniowego i odpowiedni
ksztatt koscca jest spowodowany wzmo-
zonym wptywem hormonu nadnerczo-
wego i szczatkowego meskiego, ktérego
istnienie daje sie wykryé w kazdym
organizmie kobiecym.

Tezy swoje autor ilustruje za po-
mocg dobrze dobranych i niezle wyko-
nanych, przewaznie w rotograwiurze
ilustracyj.

Historja sztuki w jej stosunku do
kultury fizycznej jest doprowadzona do
najnowszych czasow. Wszystkie posta-
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cie sportu sg w niej uwzglednione, nie
wylgczajagc nawet takich, jak wyscigi
motocyklowe,

Czerwong nicig przez cale dzieto
idzie nawotywanie do rozwoju kultury
zdrowego nagiego ciata. Autor jednak
zupetnie $cisle, moze nawet z pewnym
purytanizmem, przestrzega granicy po-
miedzy ciatem nagiem a gotem, zaréw-
no w tekscie, jak i w ilustracjach,

Dr. Bohdan Lipinski.

Carlo Rendano. Wahania w ciepto-
cie ciata i w czestosci tetna pod wpty-
wem c¢wiczen cielesnych u osob fi-
zycznie zaprawionych i niezaprawio-
nych. (Sulle variazioni della tempera-
tura del corpo e della frequenza del
polso consecutive ad esercizi fisici in
individui allenati e non allenati). Rivi-
sta di scienze applicate all'educatione
fisica e giovanile. 1931. Nr. 1, str.
13—31).

Organizm, ktory przeszedt zaprawe
cielesna, pracuje znacznie ekonomicz-
niej podczas wykonywania wysitkow
fizycznych anizeli organizm niezapra-
wiony. Potwierdzajg to badania auto-
ra, dotyczace zachowania sie cieptoty
i tetna u osob zaprawionych i nieza-
prawionych w ¢éwiczeniach gimnastycz-
nych i sportowych. Powr6t do normy
podwyzszonej przejsciowo cieptoty cia-
fa i przyspieszonego tetna po CEwicze-
niach nastepuje u osobnikéw zapra-
wionych znacznie szybciej niz u nie-
zaprawionyc¢h; réwniez odchylenie od
normy jest u zaprawionych znacznie
mniejsze. Sg to spostrzezenia znane;
ciekawy jest jednakze ten szczegdt, ze
cieptota i tetno zachowujg sie w ten
sposob tylko wtedy, gdy prace wyko-
nywaty miesnie, wzglednie grupy mie-
Sniowe, ktore ulegty zaprawie. Gdy
osobnik, zaprawiony na pewien okre-
$lony rodzaj ¢wiczenia wzgl, pracy, wy-
kona wysitek fizyczny, na ktory nie
jest nastawiony, cieptota i tetno jego

zachowujg sie jak u osobnika zupetnie
niezaprawionego.

Stwierdzenie to jest potwierdzeniem
stusznosci zadania, by zaprawa osob-
nika nie ograniczata sie do jed-
nego rodzaju ¢éwiczen gimnastycz-
nych czy sportowych, lecz by byta
wszechstronna, obejmujac taki zesp6t
¢wiczen, ktory zmusi do réwnomiernej
pracy wszystkich grup miesniowych.

Dr. W. Dega (Poznan).

Frede Hansen. Gymnastik for A’el-
dre. 1. Maend. 5 Dagsovelser Rodding
(Szlezwig) 1932. Stron 32.

Jak glosi przedmowa, pobudkg do
opracowania niniejszej ksigzeczki, za-
wierajacej 5 osnéw lekcyjnych gimna-
styki dla ludzi starszych byly czeste
pytania nauczycieli ¢wiczen cielesnych,
kierowane do autora. Autor, wykia-
dowca uniwersytetu ludowego w Rdd-
ding i wizytator gimnastyki, opierajac
sie na diugoletniej swej praktyce, z po-
stawionego mu zadania wywigzat sie
po mistrzowsku.

Wstep zawiera nader cenne wska-
zOwki, ktore w zwyklych podreczni-
kach gimnastyki, przeznaczonych gtoéw-
nie dla szkét, zazwyczaj sg pomijane.
Podkreslone zostaty réwniez cele gim-
nastyki dla ludzi starszych, ktére w
zwigzku ze zmniejszajgcg sie elastycz-
noscig naczyn krwionosnych, zmniej-
szajacg sie wytrzymatoscig phuc i ser-
ca oraz pewng otyloscig, rozpoczyna-
jacemi sie juz od 40 roku zycia muszg
by¢ odmienne, niz w gimnastyce ludzi
miodych. W gimnastyce ludzi star-
szych chodzi nam gtéwnie o przeciw-
dziatanie rozpoczynajgcej sie lub za-
awansowanej otytosci, usuniecie wzgled-
nie niedopuszczenie do sztywnosci oraz
0 zachowanie w mozliwie w naj-
lepszym stanie zdolnosci do pracy phuc,
serca, miesni, skory i t. p. Podstawo-
wa cecha éwiczen ludzi starszych win-
no by¢ dodatnie oddziatywanie na sa-



mopoczucie, a wtedy stang sie one
z pewnoscig nieodzowne dla kazdego,
tak samo, jak jadto, napdj, sen i t. p.
Wszystkie te momenty miat na uwadze
autor przy opracowywaniu niniejszego
dzietka, przeto przedstawia ono wy-
jatkowa wartos¢ dla prowadzacych ¢wi-
czenia w zespotach starszych mezczyzn.
Kazda z osnéw lekcyjnych zaopa-
trzona  jest we wskazowki  meto-
dyczno-dydaktyczne, co znakomicie uta-
twia zastosowanie danego materjatu.

D. R.

D. Rosenberg. ,,Teoretyczne pod-
stawy c¢wiczen cielesnych dla kobiet
(ze szczeg6lnem uwzglednieniem gim-
nastyki Bertram)"”. Warszawa 1931
(Avec un résumé en francais . Pod red.
i z przedmowa Kazimiery Muszatéwny,
Czionka Rady Naukowej W, F. 44 str.
druku i 11 tablic rycin.

Wychowanie fizyczne Kkobiet zata-
cza ostatniemi czasy coraz to szersze
kregi u spoteczenstwa o$wieconego. Wo-
bec tego, ze mistrzami kobiet w tej
dziedzinie byli poczatkowo mezczyzni,
wychowanie fizyczne kobiet byto nie-
jako Slepem nasladownictwem meskie-
go. Poniewaz naczelng zasadg wych.
fiz., podobnie jak w lecznictwie, win-
no by¢: ,,primum non nocere", zaczeto
sie bardziej interesowa¢ temi sprawami
i badac je naukowo. Oddzwiekiem tych
badan jest omawiana wiasnie przeze
mnie ksigzka, oparta gtéwnie na dzie-
tach znakomitego fizjologa dunskiego,
prof. uniw. kopenhaskiego, dra J. Lind-
harda, cho¢ zacytowane zostaty w niej
réwniez zadania innych autoréw za-
réwno rodzimych, jak i zagranicznych.
Praca ta skfada sie z 2-ch czesci.

W pierwszej zostaty zreasumowane
roznice anatomo-fizjologiczne pomiedzy
osobnikami ptci odmiennej, zakonczone
wnioskami, dotyczacemi stosowania od-
miennego typu ¢wiczen dla kobiet i dla
mezczyzn. Tu i owdzie wspomniano réw-
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niez zlekka o momentach psychologicz-
nych i estetycznych, ale szczeg6towe stu-
djum w tej dziedzinie bytoby nader pozy"
teczne dla lepszego zrozumienia te-
matu.

Druga cze$¢ tej pracy poswiecona
jest omoéwieniu poczynan Agnety Ber-
tram, nauczycielki uniwersytetu kopen-
haskiego, ktorej naczelnem hastem jest:
»Gimnastyka dla kobiet winna by¢ ko-
bieca, to zn,, ze winna by¢ stworzona
i zastosowana zgodnie ze szczeg6lng
budowg ciata kobiecego, jej zadatkami
i formg ruchu®.. Autor opiera sie tu
juz nietylko na bardzo bogatej litera-
turze, ktérg szczegétlowo wymienia
w koncu ksiazki, ale przedewszystkiem
na osobistych obserwacjach, jakie miat
mozno$¢ poczyni¢ przygladajac sie wie-
lokrotnie pracom tej reformatorki gim-
nastyki.

Oméwiono tu:

1) Zastosowanie przez panig Bertram
kobiecej formy ruchu w gimnastyce,

2) naturalnos$¢ i estetyke poszcze-
golnych ruchoéw, stosowanych przez pa-
nig Bertram,

3) podziat zasobu materjatu CEwi-
czebnego ze specjalnem uwzglednie-
niem ¢wiczen koordynacji,

4) krzywa natezenia w gimnastyce
kobiecej oraz sprawe wszechstronnego
oddziatywania,

5) szczegblny sposob dobierania na-
stepstwa ¢wiczen, by nie przemeczaty
tych samych narzadéw ruchu,

6) naturalng ciggtos¢ ¢wiczen i prze-
wage pracy dynamicznej nad statyczna,

7) oddziatywanie na ksztalty ciata
ze specjalnem uwzglednieniem sta-
bych — z punktu widzenia mechani-
ki — czesci ciata kobiecego oraz za-
stosowanie pozycyj i postaw ,,izoluja-
cych”,

8) usuniecie przyrzaddw oprocz row-
nowagi,

9) towarzyszenie muzyki, ktéra tu—
wedtug opinji muzykologéw — nietyl-
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ko zgodna jest z rytmem déwiczenia, ale
réwniez co do zawartoéci, t. zn. tak,
ze jej cechy i nastrdj zgodne sg z cecha-
mi ruchu,

10) przeprowadzono analize ruchéw
jednej czesci osnowy lekcyjnej, ktorej
gtownym celem jest wycwiczenie ru-
chomosci stawow.

oraz 11) podano opinje niektdrych

znawcOw 0 tej gimnastyce.

W sumie podkres$lono, ze gimnasty-
ka pani Bertram ,dazy przy pomocy
specjalnie pomyslanego zasobu ¢wiczen
i racjonalnego jej zastosowania, zgod-
nego ze zdobyczami nauki i wiedzy,
do dostarczenia ¢wiczacym rzeczywistej
kultury ciata™.

(Autoreferat).

Z prasy polskiej

Dr. Wiadystaw Sterling. Hyper-
wentylacja jako metoda badania dzie-
ci anormalnych  (Szkofa specjalna
VI, Nr. 1—2, marzec 1931/32),

Obok tatwo uchwytnych stanéw upo-
$ledzenia umystowego u dzieci istnieje
u nich szereg utajonych anormalnych
stanow mozgu i uktadu nerwowego, kto-
re powodujg zmiany usposobien i cha-
rakteru dziecka a wykrycie ich po-
siada donioste znaczenie wychowaw-
cze. W S$lad za Forsterem i Rosettem
autor badal metode hyperwentylacji
ptuc w kierunku jej zastosowania do
ujawnienia utajonych schorzen systemu
nerwowego u dzieci. Metoda ta pole-
ga na zmuszaniu dziecka, pozostajgce-
go w wygodnej pozycji siedzacej z opar-
ciem, do gtebokiego, rytmicznego od-
dychania, w ciggu 5—15 minut, ktore
powodujac szczegblne zmiany chemicz-
ne krwi, doprowadza do podraznienia
osrodkéw mozgowych podniecajac je
do wytadowania energji ruchowej w po-
staci swoistych stanéw. W badaniach
tej metody autor stwierdzit, ze u dzie-
ci chorych na spazmofilje — wrodzong
lub nabytg chorobe uktadu nerwowe-
go, polegajacg na wzmozonej pobudli-
wosci nerwu twarzowego ze skionno-
$cig do zapadania na tezyczke, wyra-
zajacyg sie kurczami konczyn i twarzy
i powaznemi zaburzeniami psychiczne-
mu po 5—10 minutach gtebokiego od-
dychania udaje sie wywota¢ swoisty

ruch palcéw (w pierwszych paliczkach
zginanie, w innych paliczkach rozgi-
nanie ze skierowaniem palucha ku we-
wnatrz). Obok ruchéw palcéw czesto
wystepuje izawienie, a nawet placz.
W wypadkach padaczki hyperwentyla-
cja wywolywata klasyczne napady
drgawek. U dzieci histerycznych, po
kilku minutach gtebokiego oddychania,
obserwowat autor drobne, subtelne
drzenie w jednej z konczyn, tutowiu
lub glowie. U psychastenikéw metoda
ta powodowata stany lekowe, docho-
dzace w poszczeg6lnych wypadkach do
przejawdw silnego podniecenia lub
gtebokiej depresji.

Powyzsze spostrzezenia upowazni-
ty autora do wnioskéw:

1-0 ze hyperwentylacja umozliwia
ujawnienie ukrytej spazmofilji.

2-0 ze daje ona mozno$¢ w wy-
padkach watpliwych odrézni¢ w wieku
dzieciecym histeryczny charakter wy-
tadowan ruchowych od hyperkinezy
padaczkowej.

3-0 ze zapomocag hyperwentylacji
w pewnej czesci przypadkow udaje sie
wykry¢ utajong padaczke.

4-0 zZe, przy pomocy hyperwenty-
lacji czesto udaje sie ujawni¢ i wyod-
rebni¢ zjawiska dzieciecej psychastenji
i psychopatji ustrojowej.

5-0 Zze metoda powyzsza rozstrzy-
ga problemat zrézniczkowania wrodzo-



nych stanéw oligofrenicznych od sta-
noéw otepien wtornych, spowodowanych
utajong padaczka.

Spostrzezenia i wnioski autora po-
siadajg, jak wida¢, donioste znaczenie,
nietylko dla lecznictwa, ale tez znacze-
nie pedagogiczne i spoteczne.

Prof. Panconcelli-Calzia Moéwienie
i $piew jako ¢wiczenia cielesne. Wie-
dza i Zycie Nr. 4. 1932,

W 4-m numerze Wiedzy i Zycia
znajdujemy streszczenie prac dyrektora
laboratorjum fonetycznego uniwersytetu
hamburskiego prof. Panconcelli-Calzia,
z ktérych wynika, ze usilne oddychanie
zwieksza w stosunku do zupeinego
spokoju dwudziestokrotnie prace orga-
nizmu; glosny $piew prace te zwieksza
prawie 200 - krotnie. Bas wyfadowuje
w $piewie wiecej pracy od tenora.
W poréwnaniu do chodzenia i biegu
$piew stanowi w odniesieniu do wyla-
dowania energetycznego prace fatwa,
natomiast z punktu widzenia wptywu
na cisnienie krwi, Spiew jest pracg sil-
nie obarczajaca serce. W doswiadcze-
niach Schilinga $piew potaczony z po-
wstrzymywaniem oddechu powodowat
wzrost cisnienia krwi, jak skurczowego,
tak i rozkurczowego' do 27 mm w po-
réwnaniu ze spoczynkiem, Badania
Patriziego stwierdzity wzrost tempera-
tury u wyktadowcoéw o 0.34—09°C.

Odpowiednie badania temperatury
wydychanego powietrza wykazaty ze
im glos Spiewaka jest wyzszy, tem
wyzszg bedzie temperatura wydecha-
nego powietrza.

Badania te nie tylko dowodza, ze
mowa i $piew stanowig rodzaj ¢wiczen
cielesnych, w czem znajduje swoje uza-
sadnienie wprowadzenie $piewu do
lekcji gimnastyki, ale takze stawiajg
przed wychowawcg fizycznym proble-
mat oglednego stosowania $piewu przy
wiekszych, a zwiaszcza dlugotrwatych
wysitkach. Z
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Prof. E. Piasecki. zabawy i gry
ludowe w Polsce (Wydawn. ,,Wiedza
o Polsce", Warszawa 1932, t. Ill, zesz.
14—15). W tem pieknem wydawnictwie,
redagowanem przez prof, Dzwon-
kowskiego z wspotudziatem wybit-
nych uczonych catej Polski, w nawia-
zaniu do obszernego opracowania ca-
toksztattu naszego folkloru (prof. P o-
niatowski), znalazto sie tez miejsce
dla tematu wymienionego w nagtéwku.
Artykut to niedlugi (niespetna 10 str.
in 1V-t0), podajacy w sposob zwiezly
i przystepny dla os$wieconego ogotu
najbardziej interesujace zdobycze nauki
w danej dziedzinie. Rzecz rozpada sie
na dwie prawie réwne czesci. Pierw-
sza zaznajamia czytelnika z teorjami
zabawy — od Schillera-Spen-
cera po Groosa i jego nastepcow,
wséréd  ktérych sam autor rozwija tez
swoje hipotezy. Jak wiadomo z po-
przednich publikacyj. gtéwna z tych
hipotez dotyczy odrebnych wedrowek
»Zrebu ruchowego“ zabaw (ustawienie
i ruchy uczestnikéw), oraz ich akce-
sorjéow kulturalnych (piesni, dialogi,
nazwy i t. p.). Druga cze$¢ zaznajamia
nas kolejno z najciekawszemi grupami
naszych zabaw i gier ludowych, przy-
czem dla kazdej z nich przytacza sie
charakterystyczne przykiady. Wiec ko-
rowody (baran, jawor. Zelman), zabawy
nasladowcze (mak, ojciec Wirgiljusz),
dramatyczne (Krakowianka). Gry po-
Scigowe (babka i i), gry z podrzuca-
niem (bierki, kamyczki, liszki), pocisko-
we (kregle polskie, horodki ruskie i bia-
toruskie), gry z podbijaniem (palant);
wreszcie igrzyska (sporty) tradycyjne
(wyscigi, mocowania, zapasy, palcaty).
Przy kazdej z tych grup przytoczono
wazniejsze uwagi teoretyczne, zwihasz-
cza za$ nasuwajgce sie nawigzania do
innych zjawisk, jak: obrzedow, mitow,
wierzen, wrozb i t. p., jak réwniez mo-
tywy psychologiczne (szczegodlnie z dzie-
dziny instynktow), dziatajace przy ich
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ewolucji. Na koncu pokrétce scharak-
teryzowano stan wiedzy o wieku i po-
chodzeniu motywoéw tej dziedziny, o
wptywach wzajemnych i drogach we-
drowek. jakim przypuszczalnie ulegaty.
Na szczeg6lng uwage zastuguje ustep
koncowy czesci pierwszej, w ktoérym
autor podnosi znaczenie nauki o za-
bawach. Jest ona najpierw niezbedna
dla uzupetnienia naszej wiedzy w za-
kresie folkloru, historji kultury iinnych

Z prasy

Hans Dragenhjelm. Wioska orga-
nizacja wychowania fizycznego dzie-
ci i mbodziezy. (Gymnastik Tidsskrift
Nr. 3. 1932 r.).

Pod powyzszym tytutem ukazat sie
na tamach czasopisma ,,Gymnastisk
Tidsskrift" Nr. 3 1932 r. (Kopenhaga)
artykut Hansa Dragenhjelma, jednego
z najwiekszych wspotczesnych propa-
gatoréw ogrodkéw dzieciecych w Daniji.

W dtugim dosy¢ wstepie omawia
autor powstanie nazwy organizacji
»Opera Nazionale Balilla Nazwa
siega roku 1746, Kiedy to w czasie woj-
ny o sukcesje austryjacka, wojska
austryjackie zajety Ligurje i swem
zdzierstwem oraz prowokujgcem zacho-
waniem sie podburzyty ludnos¢ Genui.
Wszelkie zale i skargi na panujace sto-
sunki, generat austryjacki zbywat zar-
cikami. Wreszcie pewne mate wyda-
rzenie przyczynito sie do powstania
catlego miasta przeciw okrutnym na-
jezdzcom.

5 grudnia 1746 roku grupa zotnie-
rzy pracowata nad wyciggnieciem moz-
dzierza. ktéry ugrzazt w blocie w cza-
sie transportu na jednej z waskich uli-
czek w dzielnicy Portoria. Zotnierze
zazadali pomocy od miejscowej lud-
nosci, ktora, naturalnie im odmowita.
Oficer za$ dowodzacy oddziatem ude-
rzyt jednego z niepostusznych Wio-

nauk. Powtdre, daje mnéstwo wskazan
zyciowych, nadewszystko wychowaw-
czych. Wykrywa elementy tradycyjne,
nadajgce sie w wielu przypadkach le-
piej, niz importy obce, a w razie row-
nej zreszta wartosci posiadajgce zalete
wzbogacania zasobéw wychowania na-
rodowego. Artykut nadaje sie dla za-
znajomienia inteligentnych laikéw z na-
szg sferg zjawisk.
(Autoreferat).

obcej

chéw. Przygladajacy sie temu zajsciu
chtopak, imieniem Balilla, rzucit ka-
mien oficerowi w gtowe i swym dzwiecz-
nym gtosikiem zawotat do wspotroda-
kéw: ,,Che 1'inse? (wyrazenie, ktore
zostato wyryte na wystawionym mu
w Genui pomniku w 1862 r. i oznacza
»,Czy ja mam zaczac¢?" Nieustraszony
czyn i okrzyk chtopca tak podziatat na
miejscowg ludnos¢, ze ta z wielkg
gwattownoscig powstata przeciw Austry-
jakom. Powstanie szybko objeto cate
miasto i po walkach trwajgcych kilka
dni wrog wycofat sie z Genui i Ligurji,
pozostawiajgc 4000 zabitych. W ten
spos6b maty Balilla stat sie bohaterem
narodowym Wioch, o ktérym obecnie
wie kazde dziecko wioskie, a dekret
z dnia 3 kwietnia 1916 r,, powotujacy
do zycia omawiang instytucje nadat jej
réwniez te nazwe,

W dalszym ciggu artykutu autor
omawia zadanie organizacji. ,,Opera
Nazionale Balilla® — O. N. B. — po-
dlega ministerstwu o$wiaty. Posiada
ona dwa oddziaty dla chtopcow i dziew-
czat od 6—18 lat. W roku 1931 zgto-
sito sie 835,801 chiopcow 8 —14 lat
i nieco mniej do oddziatu miodziezy
14 — 18 letniej, dziewczat 661.788,
By mdc normalnie wykonywac swe za-
danie O. N. B. dazy do wazniesienia
w kazdej wsi i w kazdem miescie Do-



mu-Balilla, ktéryby zawierat sale gim-
nastyczng. kino, biblioteke i t. p. Na-
lezy nadmieni¢, ze organizacja ta po-
wstata celem przejecia od zwigzkow
miodziezy katolickiej kurateli nad
dzieémi i miodzieza, a wiec musi da-
zy¢ do dostarczenia miodziezy wszyst-
kiego. Gtéwng jednakze dziatalnoscig
tej organizacji, jest rozpowszechnianie
najrozmaitszych postaci ¢wiczen cieles-
nych. W akademji ¢wiczenn cielesnych,
ktorg organizacja zbudowata kilka lat
temu, ksztalcg sie wszyscy nauczyciele,
ktorzy prowadza ¢wiczenia cielesne za-
rowno szkolne, jak i pozaszkolne.

Chiopcy w oddziale mtodziezy mes-
kiej po odbyciu przeszkolenia, posia-
dajacego wybitne cechy militarne, prze-
chodzg w 18 roku zycia do wojska
i stuzg o trzy miesigce krocej od tych,
ktorzy przeszkolenia tego nie przeszli.
Miedzy innemi usitowaniami organi-
zacji nalezy nadmieni¢ urzadzenie na
szerokg skale kolonij letnich. Bardzo
przyciggajagcym momentem do naleze-
nia do organizacji jest wprowadzenie
od 1 stycznia -1929 r. ubezpieczenia
kazdego cztonka. | tak w wypadku
inwalidztwa nawet czeSciowego otrzy-
muje sie 30,000 lir, a w wypadku
Smierci wyptaca sie rodzinie 10,000.

D. R.

Dr. Dufestel. Wychowanie fizycz-
ne w szkole powszechnej. (La Médici-
ne Scolaire XXI Nr.4.1932 r.). Autor z za-
lem stwierdza, ze stan wychowania fi-
zycznego stoi w szkotach paryskich na
niskim poziomie. Po wojnie Rzad po-
myslat o koniecznosci zajecia sie wy-
chowaniem fizycznem miodziezy i w tym
celu stworzyt odpowiedni urzad (Com-
misariat a I'éducation physique, prze-
ksztatcony péZniej w Podsekretarjat
przy Min. OSwiecenia) i ustawowo
okreslit, ze uczniowie powinni ¢wiczy¢
codziennie 20—30 minut. W rzeczywi-
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stosci w wiekszosci szkét dzieci éwi-
cza nadal 42 godziny tygodniowo.

Z subwencji rzadowych korzystajg
przewaznie Towarzystwa i Zwigzki
Sportowe, na potrzeby szkolnictwa po-
zostajg okruchy.

Autor nie zaprzecza dobrych stron
rozwoju sportu, lecz méwi, ze na wi-
dok Kilku tysiecy ludzi, oklaskujacych
20—30 sportowcow H arenie, zawsze
przychodzi mu na mysl, ze widzom le-
piej zrobitby spacer na Swiezem po-
wietrzu niz przebywanie bez ruchu
w tlumie, w pozycji siedzacej.

W tych warunkach sport dostepny
jest tylko dla wybrancéw losu.

Autor wzywa Min. Os$wiaty do po-
czynienia wysitkéw w kierunku pod-
niesienia stanu wychowania fizycznego
dziatwy szkolnej. Miodziezy trzeba dac¢
mozno$¢ przebywania na Swiezem po-
wietrzu. Trzeba stworzy¢ tereny naten
cel przeznaczone, trzeba organizowaé
gry, odpowiednie do wieku miodziezy.

Dr. M. Surawska.

Dr. Ragazzi.Higiena. szkolna witalji.
(La Medicine Scolaire XXI Nr.4. 1932 r,)>
W ostatnim numerze tego pisma znaj-
duje sie streszczenie ciekawej pracy
D-ra Ragazzi, profesora higjeny i na-
czelnika wydzialu zdrowia m. Genui,
0 rozwoju higjeny szkolnej w Italji
w ostatnich latach.

Opieka higieniczno - lekarska nad
szkotami byfa okre$lona ustawa sani-
tarng w r. 1888 i rozporzadzeniem wy-
konawczem z d. 311, 1911, ktére na-
kazuje wizytacje lekarskie we wszyst-
kich szkotach publicznych i prywat-
nych, przynajmniej raz na miesigc.

W Bolonji juz w r. 1898 byly prze-
prowadzane badania indywidualne przez
lekarzy szkolnych, przykiad ten zna-
lazt nasladownictwo w innych mia-
stach. Panstwo dawato tylko ogo6lne
dyrektywy, pozostawiajac opracowanie
szczegotow samorzadom.
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Higjena szkolna w Italji  pod-
legata na poczatku Generalnej Dyrek-
cji Stuzby Zdrowia, pracujacej w Scis-
tem porozumieniu z Min. OSwiecenia
Publicznego i dopiero w r. 1924 po-
wstata przy Min. Oswiaty komisja do-
radcza dla spraw higjeny szkolnej,
ztozona z dyrektorow stuzby zdrowia,
kierownikéw szkot i doswiadczonych
fachowcow.

W gminach higjena szkolna nalezy
do lekarzy powiatowych (Ufficiale Sa-
nitario).

W r. 1914 przy Uniwersytetach
zorganizowano kurs dla wyksztatcenia
lekarzy-higjenistéw szkolnych, wr. 1916
w Medjolanie zostaly wprowadzone
w szkotach higienistki szkolne, od ro-
ku 1925 istniejg specjalne szkoty dla
ksztalcenia higienistek szkolnych. Do-
starczanie budynkéw szkolnych nalezy
do gmin, budowe nowych subwencjo-
nuje Panstwo w 1/3 a czasami w '/j
kosztéw og6lnych. Panstwo réwniez
daje dokfadne przepisy co do rozpla-
nowania szk6t i ich wewnetrznego
urzadzenia. W gmachu szkolnym prze-
widziane s3: pokdj do badan lekar-
skich, sala do $niadan, kapiele natry-
skowe.

W r. 1892 Min. Osw. Publ. wydato
przepisy, dotyczace wykluczania dzieci
chorych na choroby zakazne na czas
ograniczony. W Italji istnieje zwy-
czaj zamykania szkét  wylacznie
w razie ciezkich epidemji, wychodzac
z zatozenia, ze fatwiej jest zapobiedz
szerzeniu sie choroby, majac dzieci pod
kontrolg lekarsko-higjeniczng niz od-
sylajac je do domow.

W niektérych miastach istnieja spe-
cjalne szkoly dla dzieci jagliczych,
dla dzieci, dotknietych chorobami sko-
ry i szkoty na wolnem powietrzu dla
dzieci gruzlicznych i skrofulicznych.

Powtdrne szczepienie ospy jest obo-
wigzkowe dla dzieci 8-letnich, Szcze-
pienia przeciwbtoniczne sg zalecane:
dla dzieci, ponizej lat 12. mieszkaja-
cych w bursach obowigzkowe.

Wizytacje lekarskie odbywajg sie
w szkotach powszechnych raz na mie-
sigc lub dwa, a czesto raz na tydzien.
Rezultat badania lekarz szkolny notuje
na karcie, wynik komunikuje rodzicom,
zeby w razie stwierdzonych nieprawi-
diowosci  dziecko podda¢ leczeniu
domu lub w przychodniach dla dzieci nie
zamoznych. Lekarz szkolny jest obowig-
zany sprawdzi¢, czy zalecenia jego by-
ty wykonane. Autor jest zdania Ze pra-
ca lekarza szkolnego ma ogromny
wptyw socjalny, gdyz przyczynia sie
w sposob najbardziej skuteczny do po-
prawienia stanu zdrowia dzieci, a co
zatem idzie do poprawienia rasy.

Karty zdrowia w réznych miastach
sg rézne, wz6r mozliwie prosty dla
utatwienia czynnosci,

W Medjolanie zorganizowano dla
dzieci rachitycznych i kalek, w liczbie
150, dowozenie dzieci do szkoty.

Szkoly na powietrzu sg liczne.
Pierwsza powstata w Padwie w 1905r.

Wychowanie fizyczne rozwineto sie
bardzo. W Rzymie powstala Szkola
Wychowania Fizycznego dla ksztatce-
nia instruktoréw, w czasie wakacji
wprowadzono kursy miesieczne dla do-
ksztatcenia nauczycieli w dziedzinie
wychowania fizycznego. Wedtug Bal-
lila rozw6j umystu i ciata powinien
by¢ harmonijny.

Szkoly dla dzieci niedorozwinie-
tych sg autonomiczne, kierowane przez
lekarzy, ktorzy dobierajg personel na-
uczycielski i nim Kieruja.

Wykitady higjeny w szkotach po-
wszechnych przewidziano od ki, I do V.

Dr. M. Surawska.



G. Lehmann i A. Szakéll. wptyw
promieni pozafiotkowych na prze-
miane materji oraz wydajno$¢ pracy
cztowieka.

(Arbeitsphysiologie— T. 5. Zesz. 3.
1932).

Celem ustalenia mechanizmu dzia-
tania promieni pozafiotkowych na u«tréi
ludzki tacznie z jednem z praktycznych
zagadnien pracy — mozliwosci wyrdw-
nywania za pomocg naswietlan temi
promieniami nastepstw takich zawo-
déw jak np, praca gornikéw, przepro-
wadzono w Instytucie Fizjologii Pracy
prof. Atzler'a serje do$¢ wyczerpuja-
cych badan eksperymentalnych. Do-
$wiadczenia oparto na badaniu prze-
miany oddechowej metodg Benedicta
oraz Douglas'a-Haldane'a tgcznie z obli-
czaniem wydatku energetycznego w ka-
lorjach, zuzywanego podczas dokony-
wania dozowanej pracy na cykloergo-
metrze Krogh'a, Uwzgledniano przy-
em rowniez koszt fizjologiczny okresu
wypoczynkowego. Notowano pozatem
kazdorazowo zmiany obrazu leukocy-
tarnego krwi. Do naswietlen zastoso-
wano 2 lampy kwarcowe (typu Jesion-
ka). Czas naswietlen od 3-ch do 60-ciu
min. Badania dokonane na 6-iu osob-
nikach pozwolity ustali¢, ze powtarza-
nie naswietlan wywotato jako efekt
ogo6lny — podniesienie ilorazu odde-
chowego. Przy niezmienionej ogo6lnej
ilosci ciatek biatych wystepowato przy-
tem zwiekszenie ilosci limfocytow oraz
zmniejszenie ciatek obojetnochtonnych
i monocytow. Po jednorazowem dtuz-
szem naswietleniu zanotowano nato-
miast wzrost przemiany z jednoczesng
tendencjg do leukocytozy. Wydatek ka-
loryczny na kg/mtr. dozowanej pracy
w nastepstwie kilkakrotnie powtarza-
nych naswietlen ulegat obnizeniu. Prze-
cietnie w tym samym stosunku zmniej-
szato sie zadtuzenie tlenowe po pracy.
W okresie naswietlan zanotowano po-
zatem wzrost rezerwy alkalicznej i za-
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wartosci C02 w powietrzu pecherzyko-
wem phuc.

Bardzo znamienny okazat sie wpltyw
naswietlan na wzrost wydajnosci pra-
cy, dochodzacy do 60%. Zespdt obja-
wow wystepujacych po serji naswietlen
zblizony byt do stanu organizmu w wa-
runkach dobrej ,,formy" treningowej.
Jak w jednym tak i w drugim przy-
padku zmiany funkcjonalne przema-
wiajg za wytworzeniem stanu przewa-
zajacych  wpltywdéw  wagotonicznych.
Wysuwajac  zagadnienie  mozliwosci
wytwarzania za pomoca naswietlan
promieniami pozafiotkowemi nowej row-
nowagi czynnosciowej, podobnej do tej
jaka okresla dobry stan wytrenowania,
omoéwione wyniki badan moga przed-
stawia¢ warto$¢ i z punktu widzenia
praktycznego. Okresowe naswietlanie
bowiem bezposrednio przy warsztatach
pracy moze wiec przypuszczalnie pod-
nies¢ wydajnos¢ pracy, dokonywanej
tym samym kosztem fizjologicznym.

Wit Missiuro.

H. SchrOder. O wplywie lekcji
gimnastyki o natezeniu stabem i sil-
nem na uczenice w w. 9—10 lat,
(Arbeitsphysiologie T. 5. Zesz 2. 1932).

Wplyw godziny gimnastyki na stro-
ne fizyczng i umystowg ¢Ewiczacych
jest bardzo zalezny od natezenia lekcji.
H. Schroder, chcac ustali¢ istotne roz-
nice, przeprowadza badania wsrod
uczenie szkoly ludowej w Hamburgu
nad wptywem lekcji gimnastyki o na-
tezeniu slabem i silnem na zdolno$¢
skupienia uwagi, site miesni i czestos¢
tetna. Natezenie lekcyj, po ktorych
odbywaty sie badania dozowano bardzo
Scisle — uktadano je wedtug nastepu-
jacych schematéw:

a) 1 onatez, stabem b) 1 o natez, silnem

1. automasaz 1. ¢éw. tulowiu
2. ¢w.rozluznia- 2. bieg
jace
3. lekkie zabawy 3. gimn. stoso-
15— 20 min. wana
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4. C¢w, oddecho- 4. bieg konco-

chowe ‘ wy (na czas

5. masaz koncowy * odlegtosc)

Obydwie lekcje trwaty po 35 mi-
nut. C¢wiczenia wewnatrz schematow
byly czesto zmieniane dla urozmaice-
nia— gimnastyka odbywata sie zawsze
na powietrzu o godz. 7 rano.

Badanie zdolnosci skupienia uwagi,
dokonane zapomocg testéw Sterna, wy-
kazaty, ze

1) godz, gimnastyki o stabem nate-
zeniu wptyneta ujemnie (wigksza ilos¢
btedéw w wykonywaniu testéw) na 6
cze$¢ badanych.

2) godz, gimnastyki o natezeniu sil-
nem ostabia te zdolno$¢ u prawie po-
towy uczenie.

3) uczenice, na ktoére gimnastyka
wywarta pod tym wzgledem wplyw
ujemny nalezaty do stabiej zbudowa-
nych.

Badanie sity (miesni, ramion, grzbie-
tu) zapomocg dynamometru — robione
kazdorazowo przed lekcjg i po niej
daty wyniki nastepujace:

1) prawie potowa uczenie po lek-
cji gimn. bez wzgledu na jej nateze-
nie miata wyniki gorsze anizeli przed
gimnastyka — przytem po godzinie o na-
tezeniu silnem zmeczenie byto wigksze.

2) u drugiej potowy uczenie wy-
niki dynamometrji byly jednak lepsze
po lekcji — a przecietny wzrost sity
znaczniejszy po gimn. o natez, stabem.

Jednak znaczniejszy wplyw lekcyj
na strone fizyczng mozna byto zauwa-
zy¢ tylko u V4 uczenie — silne zme-
czenie po godz. o stabem natez, wysta-
pito u 6% silne zmeczenie po godz.
o silnem natez, wystgpito u 25%.

Najwieksze roznice, spowodowane
zmiang natezenia lekcji wykazaty ba-
dania czestosci tetna.

1) Po lekcji o stabem natezeniu
wzmozenie czestosci tetna wystagpito
u matej liczby dzieci — znaczniejsze
za$ tylko u 3,4%.

Po godzinie za$ o natezeniu silnem
wzrost czesto$ci tetna zauwazono u
932% — z tego u 76.6% bardzo sil-
ne — dochodzace do 72 uderzen na
minute. Tylko u 6,6% dziewczat pra-
wie nie byto zmiany.

Brak spodziewanego zwiekszenia
czestosci tetna w pierwszym wypadku
uzasadnia Schroder tem, ze ¢éwiczenia
oddechowe na koncu lekcji mogty dac¢
zupelny wypoczynek — i powrét tetna
do normy.

Zestawiajgc wszystkie wyniki orze-
ka Schroder, ze godzina gimn. o nate-
zeniu stabem data we wszystkich trzech
probach korzystne wyniki — natomiast
lekcja o natezeniu silnem u wiekszosci
dzieci spowodowata ostabienie zdol-
nosci funkcjonalnej.

IT.

Doc. Dr. Heiss. Udziat kosci sko»
kowych i goleniowych przy skokach.
(Leibesiibungen zeszyt 111—1932)

Podobnie jak u ludzi, ktérzy upra»
wiajg rzuty, stwierdzamy rentgeno»
logicznie zmiany w stawie tokciowym,
réwniez takie same zmiany widzimy
w stawie skokowym u ludzi uprawia»
jacych skoki. Zmiany te zaobserwo»
wano przedewszystkiem u skoczkow
biorgcych udziat w olimpiadzie am»
sterdamskiej, w postaci zarysowan
wzglednie narosli kostnych. Zmiany
te znajdowano przewaznie na tych
konczynach dolnych, ktérych ci lu«
dzie uzywali, jako konczyny odbija»
jacej przy skoku; o wiele mniej spo»
strzegalo sie te zmiany u sportow»
coéw uprawiajgcych inne konkurencje
(oprécz skokow), jeszcze za$ rzadziej
przy kontrolnych badaniach klinicz»
nych (w poradniach sportowych).

U 41 sportowcow badano rentge»
nologicznie obydwa stawy skokowe:
w tej liczbie 11 razy stwierdzono
zmiany w tych stawach silniej za»
znaczone na konczynie odbijajacej,



w 27 przypadkach nie stwierdzono
zadnych zmian a tylko w 3 spo»
strzezono owe zmiany na konczynie
nieodbijajacej (z tych 3, w 2 wypad»
kach u grajacych w pitke nozng).
Zmiany te nie sg wiec jaka$ rzecza
przypadkowa, lecz nastepstwem czest»
szej 1 intensywniejszej pracy jaka
wykonuje konczyna odbijajgca w
poréwnaniu do nieodbijajacej, Nie
jest rowniez sprawg przypadku o ile
u 5 znanych sportowcéw, ktorzy
zgtosili sie do dr. Heissa z powodu
zylakéw jednej tylko konczyny, ze
wiasnie na tych konczynach beda»
cych jednoczes$nie u tych ludzi kori»
czynami odbijajgcemi, stwierdzit on
te wiasnie zmiany. Na koriczynach
nieodbijajagcycych, zadnych zmian
w tych przypadkach nie stwierdzono.

Konczyng uzywang czesciej jako
,»odbijajgca” jest konczyna dtuzsza,
Tylko znikoma ilo$¢ ludzi ma obie
konczyny dolne jednakowej dtugosci.
Nie wiedzac o tej rdznej dtugosci
swoich konczyn sportowcy, nieswia»
domie uzywajg konczyny dhuzszej,
jako odbijajacej. W wypadkach row»
nej dtugosci obu konczyn dolnych,
sportowcy uzywajg jednej z nich ja»
ko odbijajacej do skokéw w zwyz,
drugiej w dal. Nowo wstepujacy stux»
denci do niemieckiej wyzszej szkoty
¢wiczen cielesnych w nielicznych
tylko wypadkach podajg jako kor»
czyne odbijajaca, konczyne krotsza.
Jest rzecza godng zauwazenia, ze
wiekszos¢ z tych wiasnie studentow
po przyswojeniu sobie i opanowaniu
techniki skokéw, mimowolnie uzywa
konczyny dluzszej jako odbijajacej.
Réwniez zwracanie uwagi studentom
przez dr. Heissa, ze btedem jest uzys
wanie przy skokach konczyny krot»
szej, osiagneto swoj cel. Przechodzac
z konczyny krotszej na dtuzsza, uzy»
skali oni w krotkim czasie takie sa»
me wzglednie o wiele lepsze wyniki.
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Nietylko dtugos¢ konczyn jest rézna
réwniez i grubo$¢ ich waha sie od
1—1% cm. Napewno jednak nie moz»
na twierdzi¢, aby grubsza konczyna
byta odbijajgca. Tak wiec juz przy
zewnetrznych ogledzinach konczyn
dolnych stwierdzamy réznice, ktére
sq nastepstwem silniejszej i wiekszej
pracy konczyny odbijajacej, to tez
nie nalezy sie dziwi¢ o ile réznice
te w postaci zmian (zarysowanie, na»
rosla kostne) widzimy w obrazie
rentgenologicznym.

Przed daniem odpowiedzi ,jak
powstajg owe zmiany?”, konieczng
jest rzeczag wspomnie¢ w krétkosci
0 mechanice ruchéw w stawach sko»
kowych. Odrézniamy: staw skokowy
gorny i dolny. W gérnym wykonuje»
my zgiecie grzbietowe i podeszwowe,
w dolnym: ruchy odwracajace i na»
wracajgce. W gornym stawie skoko»
wym porusza sie kos¢ skokowa mie»
dzy dwoma naksztatt widet sformo«
wanemi kostkami obu kosci pod»
udzia. Powierzchnia stawowa tego
stawu, ma forme walca, coraz szer»
szego w kierunku palucha a zweza»
jacego sie w kierunku piety. Wideb»
ki utworzone przez obie kosci pod»
udzia sg przez wigzadta mocno przy
trzymywane, nie pozwalajgc kosci
skokowej na wychylenie boczne. Po»
niewaz kos$¢ jest ku przodowi szer»
sza, muszg przy silniejszem zgieciu
grzbietowem konce widetek  ko$»
ci podudzia nieco sie rozszerzac¢
Rozszerzenie to waha si¢ w granicach
7.2 do 7.6 cm. (4 mm.). Przy kazdem
silniejszem zgieciu grzbietowem mu»
szg wiec wigzadta, ktére owe wideb»
ki przytrzymujg ulec rozciggnieciu.
Réwniez miedzy koscig goleniowg
a strzatkowg znajdujemy owe zmia»
ny jednak rentgenologicznie ich nie
stwierdzamy. Na starych szkieletach
znajdujemy owe zmiany w sensie
znieksztatcajgcego zapalenia stawow
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(arthritis deformans). Dolny
staw skokowy jest bardziej ¥kompli
kowanie zbudowany; jego powierzch
nie stawowe skiadajg sie z Kkilku
kosci $rodstopia. Rowniez i w tym
stawie stwierdza sie owe zmiany,
lecz bardzo rzadko mozna je tyka
zaC rentgenem, poniewaz powierzch
nie stawowe sg przystoniete potozo
nemi nad niemi ko$émi. Z duzej flo
§ci wigzadet jakie w tym stawie
znajdujg sie, wigzanie krzyzowe #a
stuguje w gtéwnej mierze na uwage
(nie nalezy ono do wiasciwego stawu,
gdyz jest potozone powyzej prosto
wnika palucha). Przy czesto tyste
pujacych skreceniach stawu 3%koko
wego, czes¢ tego wigzadta, znajdujaca
sie na przedniej zewnetrznej o
wierzchni kostki, zostaje naderwana,
jak roéwniez i wigzadto tgczace kosé
goleniowg ze strzatkowg nieco had
ciggniete. Przy tego rodzaju tiszko
dzeniach spotyka sie w tern wiasnie
miejscu bol, wystepujacy przy ucisku.
Jakkolwiek uszkodzenia stawow w
postaci skrecen nalezg do bardzo
czestych, zwlaszcza w sporcie, po
mimo pewnych zgrubien, ktére wtedy
wyczuwamy, nigdy zadnych zmian
w obrazie rentgenologicznym nie
stwierdzamy (mozliwe, ze znowu je
zastaniajg cienie kosci podudzia).

Zmiany w obrazie rent
genologicznym. W przeciwien
stwie do zwichnieé, nastepstwa tigg
lego naduzywania stawdw skokowych,
w postaci wyraznych zmian dadzg
sie zaobserwowaé przy oSwietleniu
promieniami rentgena. Zmiany te
umiejscawiajg sie na: 1) przednigj
powierzchni stawu skokowego, 2) na
przedniej powierzchni kosci golenio
wej, 3) ponizej kostki przysrodko
wej. Za podstawe do takiego twier
dzenia postuzyto 300 zdjec rentgeno
logicznych stawdw skokowych.

Jezeli chodzi o umiejscawianie sie

tych zmian na przedniej powierzchni
stawu skokowego, to spotykamy je
tutaj od ich formy najprostszej tza
rysowania: nieznaczne zgrubienia) az
do najwiekszej, w postaci zgrubien
czy naros$li kostnych (do % cm. dh
gich), wzglednie wolnych ciatek kost
nych. Te wiasnie zmiany widzimy
u skoczkow i wielobojowcow, ktérzy
czesto i duzo skacza, obserwujemy
je tylko na konczynach odbijajacych.
U 300 osobnikéw przeswietlanych
znaleziono owe zmiany w 56 przy
padkach (18,7%), u 33 skoczkdw, ktd
rzy skakali ponad 165 cm. w 16 przy
padkach (48,4%), u skaczacych poni
zej 160 cm. 41%. Pomimo czestego
spotykania tych zmian, tylko bardzo
nieliczni z pos$rod badanych uskarzali
sie na dolegliwosci w stawach. W tych
wypadkach dolegliwosci w postaci
silnych béléw dawaty sie we znaki,
nietylko przy skokach, lecz i przy
normalnem zgieciu grzbietowem %o
py(d orsaflexon). Zmianyte tska
zujg na to, ze to wiasnie miejsce,
gdzie je znajdujemy, najsilniej jest
zaangazowane przy skokach. Powsta
wanie zmian nie wydaje sie jedna
kowem, raz widzimy je w postaci
ostro zarysowanej, innym razem #no
wu, W postaci bardziej zaokraglonych
poktadéw kostnych, wreszcie w 5o
staci wolnych ciatek kostnych, teza
cych raz na kosci goleniowej, raz
bardziej na zewnatrz od niej. Moz
naby sie jednak zgodzi¢, ze w tych
wszystkich przypadkach, zmiany te
powstaja na skutek silnego i tzeste
go wyprostowywania stawu ¥koko
wego (tak jest niewatpliwie w Hie
ktérych tylko przypadkach). Temu
ogblnemu przypuszczeniu przeczy
fakt, ze u nauczycielek sportu (u kt6
rych wiekszos¢ c¢wiczen gimnastycz
nych wykonuje sie¢ przy nadmiernie
nawet wyprostowanych stawach ko
kowych) zmian tych nie stwierdza



sie zupetnie. Aby powstawanie tych
zmian wyjasni¢ wyczerpujaco, ko«
nieczng jest rzecza znalezienie ich na
zwlokach. Przy przegladaniu 150 zwtok
tylko w nielicznych przypadkach by«
ty te zmiany zaznaczone. Zmiany te
w tych przypadkach pokryte byly
okostng do potowy na znak, ze one
jeszcze do tych stawdw nalezg. Przy
zginaniu koniczyn mozna byto za«
uwazyé, ze dziatajg one jako hamul«
ce. Na pewnych preparatach byta
powierzchnia stawowa, w miejscach
gdzie te zmiany sie znajdowaty, w po«
dtuznej formie ku przodowi wycig«
gnieta. ROwniez i powierzchnie sta«
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wowe kosci goleniowej byty ku przo«
dowi nieco wyciggniete. Podobne
zgrubienia wzglednie wydtuzenia na
przedniej powierzchni kosci golenio«
wej spotyka sie dosy¢ czesto. Te
zmiany w postaci wydtuzen dziataja
jako hamulce przy zginaniu stawow,
uderzajac przy grzbietowem zgieciu
0 szyjke kosci skokowej. Za tern
przemawiajg rowniez te dowody, ze
w wypadkach duzych zmian, zgiecie
w stawie jest bardzo utrudnione,
a wiec powstajg one przez naduzy«
wanie, wzglednie przekraczanie nor«
malnej granicy ruchomosci stawu.
(d.c.n.) Pasieczny.

I towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w Wydziale Wychowania Fi-
zycznego i Higjeny Szkolnej Ministerstwa W. R. i O. P.
w dniu 18.11.32 r.

Przewodniczagcy—Dr. Stanistaw
Kopczynski, sekretarz—Dr, Wia-
dystaw Niewinski. Osdéb obec-
nych: 74.

1) Po odczytaniu protokétu ostat-
niego posiedzenia i w zwigzku z tym
protokétem Dr, Piotrowska prosi prze-
wodniczacego 0 umozliwienie jej na
jednym z najblizszych posiedzern omo-
wienia kazuistyki adleryzmu (psycho-
logia indywidualna): przewodniczacy
zgadza sie wrdci¢ jeszcze do tej spra-
wy o ile czas pozwoli.

2) Przewodniczacy podaje do wia-
domosci zebranym podziekowanie p.
Viceministra, ztozone za po$rednictwem
Kuratorjow tym lekarzom szkolnym,
ktérzy pomimo ich zredukowania pra-
cowali w powierzonych im szkotach
w ciggu szesciu miesiecy bezintereso-
whnie.

3) Dyrektor Departamentu Szkol-
nictwa Ogdlnego Ministerstwa W. R.
i O, P. p. Dr. Michat Mendys
wyglosit referat p.t. ,,Ustroj szkolnictwa
4

wedtug projektu ustawy" z demonstra-
cja wykresu. Prelegent przedstawia
i analizuje szczeg6towo projektowang
reforme ustroju szkolnictwa: omawia
trzy szczeble szkoly powszechnej, czte-
roletnie gimnazjum, dwuletnie liceum
i wzajemny stosunek do siebie tych
stopni szkolnictwa. Szerzej zastanawia
sie nad stosunkiem szkét powszech-
nych i $rednich do szkét zawodowych,
podkreslajagc waznos$¢ wyboru réznych
typéw szkét zawodowych o réznym po-
ziomie. Nastepnie prelegent rozpatrzyt
rozne typy liceéw, dajagcych wstep do
Zaktadéw Akademickich. Dalej rozpa-
trzyt sposoby organizacji o$wiaty po-
zaszkolnej.

W konicu podkreslit zalety reformy,
utatwienie  uczniowi przechodzenia
z nizszego poziomu szkolnictwa do
wyzszego i rozbudowe szkolnictwa za-
wodowego.

Ksztalcenie nauczycieli do szkoét
powszechnych odbywac sie ma w gim-
nazjach i w liceach pedagogicznych.
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Po referacie wywigzata sie ozywio-
na dyskusja, w ktorej zabrato gtos Kil-
kunastu lekarzy szkolnych.

Dr. Babski zapytuje prelegenta—
na jakiej podstawie przechodzi¢ beda
uczniowie ze stopni nizszych na wyz-
sze,—egzaminéw czy S$wiadectw oraz
czy szkoty typu licealnego dajg wstep
do szkét zawodowych.

Dr. Radziszewski — zapatruje
sie dos¢ pesymistycznie na mozno$¢
realizacji tak szeroko zakre$lonego
programu, a to ze wzgledu na nastroj
przygnebienia wséréd nauczycieli szkot
powszechnych w nastepstwie ciezkich
obecnych warunkéw ich pracy i egzy-
stencji; odbito sie to juz obecnie ujem-
nie na poziomie uczniéw konczacych
szkote powszechng, do czego przyczy-
nia sie takze niedostateczna selekcja
uczniéw i nazbyt ograniczone kiero-
wanie uczniéw 0 obnizonym poziomie
inteligencji do szkot specjalnych.

Dr. Soboleska—obawia sig, ze
uczniowie ze wsi konczacy szkote po-
wszechng I-go i li-go rzedu beda mieli
uniemozliwiony dostep do gimnazjum,
skoro bedzie sie zaczynalo od dzisiej-
szej 3-ej klasy oraz zapytuje czy i jak
moze dosta¢ sie do Uniwersytetu np.
na wydziat prawny uczen szkoly za-
wodoweyj.

Dr. Federman przypuszcza, ze
skrécenie lat nauki jest spowodowane
wzgledami budzetowemi, jako wyraz
kryzysu ekonomicznego, co stwierdzo-
no roéwniez i w panstwach zachodnio-
europejskich.

Dr. Borowska obawia sie, ze
trudno bedzie przywykna¢ do cztero-
stopniowej organizacji szkét (powszech-
na, gimnazjum, liceum, wyzsze).

Dr. Korsakéwna obawia sie
czy ilos¢ sit nauczycielskich sprosta
roznorodnosci typow szkot i czy star-
czy lokali na ich rozmieszczenie.

Dr. Szwarcman uwaza za nie-
ekonomiczne poswiecenie az szesciu

lat w szkole powszechnej na przygo-
towanie do klasy 3-ej, gdy szkoty pry-
watne czynig to przez lat cztery (k.
podwstepna, wstepna, | i Il).

Dr. Cieszynski sadzi, ze poko-
nanie przeszkéd w wypadkach prze-
chodzenia do szkét odmiennego typu
moze by¢ utatwione, tak jak to i dotad
bywato, przy pomocy stypendjow i nie
podziela zastrzezen jednego z przed-
moéwcdw owianych pesymizmem, wyni-
kajacym z depresji ogolnej na tle kry-
zysu gospodarczego oraz prosi 0 wyja-
$nienie rdéznicy miedzy liceum pedago-
gicznem a Pedagogium (stopied wyz-
szy).

Dr. Zborowski niepokoi sie lo-
sem ucznidw zmuszonych powtarzaé
kurs danej klasy (drugorocznych).

Dr. Pawitowski zapytuje, czy
licea majg mie¢ ustréj roczny czy se-
mestralny,

Przewodniczacy Dr. Kopczyn-
ski — nie widzi w wykresie uwzgled-
nienia szk6t specjalnych dla dzieci
umystowo upo$ledzonych, ghtuchonie-
mych, $lepych i t. p.).

Prelegent zaznaczajac, ze krotkosé
czasu nie pozwolita mu na szczegéto.
we omowienie niektorych punktow,
stwierdza, ze posunigeta przez niego
sprawa szkot specjalnych wejdzie jed-
nak w schemat organizacji bez reszty
mianowicie na poziomie szk6t pow-
szechnych i $rednich a tylko przewi-
duje sie dla tych szkét diuzszy czas
trwania niz dla normalnych.

Kwestja selekcji nie jest sprawg
ustrojowg lecz programowa i dlatego
sformutowania w omawianiu organiza-
cji nie znalazta (w motywach jest omo-
wiona). Selekcja oparta bedzie nie-
tyle na egzaminach co na obserwacji
ucznibw w Kkontakcie z rodzicami.
Obserwacja ta przy poparciu nowocze-
snych metod badan pozwoli racjonal-
niej kierowac dalszem ksztatceniem ucz-
niébw. Zdaniem prelegenta egzaminy



wstepne i maturalne istnie¢ beda, spra-
wa matury jest obecnie wiasnie przed-
miotem badan i rozwazan. Co do
zmian w kierunku studjéow, to rzecz
oczywista, ze dany kandydat zawsze
bedzie musiat wykaza¢, ze uzupeknit
studja w odpowiednim Kierunku np.
przyswojeniem sobie taciny i t,p.

Szkoty stopnia licealnego dajg wstep
do wszystkich typow szk6t wyzszych
ale nie z réwng swoboda, co wynika
z istoty rzeczy np, absolwent liceum
technicznego nie bedzie mdgt byc
przyjety np. na teologje bez wykaza-
nia znajomosci taciny,

Prelegent sadzi, Zze zniechecenie
nauczycieli nie moze by¢ motywem
do zaniechania lub krytykowania re-
formy; jesli jest Zle, to tembardziej na-
lezy stara¢ sie wyjs¢ na dobrg droge,
bo zawsze wobec zfa nalezy ustosun-
kowa¢ sie aktywnie i przytacza przy-
kfady jak w imie dobra sprawy mozna
zwalczaé trudnosci.

Mtodziez z zapadtych miejscowosci
np. w goérach lub na Polesiu zawsze
dhugo jeszcze mie¢ bedzie utrudniony
dostep do nauki, bo w tych miejsco-
wosciach mozliwe sg tylko szkoty po-
wszechne I-go conajmniej li-go rzedu.

Co sie tyczy pomytek w obiorze

Walne Zebranie Auton.
i Higj. Szkolnej

Przy wyjatkowo licznym udziale de-
legatéw odbyto sie VI doroczne Walne
Zebranie dnia 1-go kwietnia 1932 r.
w Warszawie (lokal T. N. S. W.).

Na porzadku dziennym: 1) referat
prof. dr. E. Piaseckiego. 2) Sprawozda-
nie Prezydjum Gtéwnego i Delegatéw
Okregow (Sekcji), 3) Wybory Prezydjum
Sekcji, 4) Wolne wnioski.

Dr. Eug. Piasecki, prof. Uniwersy-
tetu Poznanskiego, wygtosit referat pod
tyt.: ,,Wychowanie fizyczne na tle ca-
toksztattu wychowania™ (zamieszczony
w Nr. 1—4  Wychowania Fizycznego"
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kierunku, w ktorym uczen sie ksztatci,
to oczywista pomyiki pomytkom nie
sg rowne i niemozliwoscig jest obmy-
Sle¢ taki typ organizacji szkdt, aby
wszelkie mozliwosci przewidziata.

Prelegent nie sadzi, aby przyzwy-
czajenie og6tu do tréjstopniowego ustro-
ju szkolnego byto racjonalng prze-
szkodg do wprowadzenia czterostop-
niowego.

Stwierdza, ze 4-ro letnie przygoto-
wanie do trzeciej klasy gimnazjalnej
jest w obecnym ustroju raczej wyjat-
kiem niz zasads.

Absolwenci szkét zawodowych na
poziomie licealnym majg mozno$¢ stu-
djow na politechnice, wydziatach przy-
rodniczych i rolnictwie.

Powtarzanie klasy jest bolgczka,
ktora bedzie zawsze istniata, nalezy
tylko stara¢ sie ograniczy¢ jg do mi-
nimum.

Prelegent wyjasnia szereg trudniej-
szych do doraznego zrozumienia de-
tali wykresu oraz stwierdza, ze szereg
pytan ze strony zebranych nie odnosi
sie do sprawy organizacji szkoét a ra-
czej dotyczy zagadnien programowych,
ktorych omoéwienie nie bylo zadaniem
referatu.

Posiedzenie zamknieto o godz. 23.

Sekcji Wych. Fiz.
T.N. S. W.

z b. r) i zglosit w zwigzku z refera-
tem rezolucje, dotycz, ksztatcenia wy-
chowawcéw fizycznych w Polsce. Wal-
ne Zebranie uznatlo za stosowne (po
wyczerpujacej dyskusji) przesta¢ wszy-
stkie 4 rezolucje przysziemu Prezydjum
Sekcji do poczynienia poprawek, jakie
okazg sie niezbedne w zwigzku ze
zmiang ustroju szkolnego w Polsce
i przestania do kompetentnych wiadz
szkolnych.

Z kolei prof. Figna (Krakéw), jako
zastepca Przewodniczacego zdaje krot-
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kie sprawozdanie z dziatalnosci Sekcji
Auton.

Prof. Michatek (Krakow) sktada spra-
wozdanie z dziakalnosci jednego z naj-
zywotniejszych okregow, t. j. Okregu
Krakowskiego (zamieszczone w Nr. 1—4
»Wychowania Fizycznego" z b. r.)

Delegat Okregu Poznanskiego (prof.
dr. E. Piasecki) w sprawozdaniu swo-
jem zaznacza, ze okreg ten urzadza
stale Kwartalne Zebrania Plenarne przy
licznym udziale cztonkéw, Na program
kwartalnych zebran skiadaty sie refe-
raty, lekcje metodyczne prowadzone
w Studjum Wychéw. Fizycznego Uni-
wersytetu Poznanskiego lub szkotach
$rednich poznanskich, pokazy i popisy
(np. tancéw narodowych, ¢wiczen ryt-
micznych it, p.). Wspomina i o tem,
ze Redakcje wychodzacego przez 12 lat
w Poznaniu czasopisma ,,Wychowanie
Fizyczne" przeniesiono z dniem 1. 4,
1932 r, do Warszawy (C. I, W. F.). Za-
checa obecnych do popierania w dal-
szym ciggu tak zastuzonego w Polsce
dla sprawy wychowania fizycznego wy-
dawnictwa.

Na wniosek Przewodniczacego Wal-
ne Zebranie Sekcji skfada niestrudzo-
nym redaktorom ,,Wychowania Fizycz-
nego" w osobie pp, prof. Piaseckiego
i wiz. Sikorskiego serdeczne podzie-
kowanie za wytrwanie i za dotychcza-
czasowg owocng prace redaktorska.

Delegat Okregu Lwowskiego (prof.
Dregiewicz) w sprawozdaniu miedzy
innemi zaznacza, ze Okreg Lwowski
niegdy$ bardzo ruchliwy, napotyka na
bardzo wielkie trudnosci w pracy.
Oznajmia, ze wyjagtkowo na terenie
tamtejszego okregu tygodniowy wymiar
lekcyj gimnastyki zmniejszono do dwach
a wszelkie starania Prezydjum Sekcji
w tej sprawie u wiadz szkolnych nie
odnoszg pozadanego rezultatu.

Delegat Sekcji Warszawskiej (prof.
F. Francikowski) przedstawia i uzasad-

nia wyjagtkowo trudne warunki pracy
na terenie stolicy. Nadmienia, ze Sek-
cja, mimo wszystko, przyczynita sie do
zorganizowania uczniowskiej Kolonji
Letniej Warsz. Kota T, N. S. W. nad
morzem (Kolonje organizowat i prowa-
dzit kol. J. Flisak), urzadzita 4 odczy-
ty, wzglednie zebrania dyskusyjne przy
udziale wiadz szkolnych (Min. W. R.
i O, P, Kuratorjum 0.S., P. U.W.F),
prasy sportowej i cztonkéw (m. i. od-
czyt prof. dr. E. Piaseckiego p. tyk:
»Sport wychowawczy" zgromadzit po-
nad 100 stuchaczy).

Prof. Kulesza (Ptock) zaznacza w
sprawozdaniu, ze Sekcja Ptocka ogra-
niczyla na razie swojg .dziatalnos¢ do
Plocka i prosi Prezydjum Giéwne Sek-
cji Auton. o pamiec i Scislejszy kon-
takt organizacyjny.

Po odczytaniu przestanego na pi-
$mie sprawozdania Sekcji Okreg. Ka-
towice (delegat nie byt obecny) wnio-
skodawca: delegat z Krakowa, prof.
Michatek (Walne Zebranie udzielito ab-
solutorjum  ustepujgcemu  Zarzadowi
Sekcji Auton. T. N. S. W.).

Po przerwie dokonano wyboru
nowego Prezydjum Sekcji w nast. skia-
dzie: Przewodniczacy — prof. dr. Eug.
Piasecki, (Poznan) z prawem kooptacji
trzech oséb do Prezydjum w Poznaniu.
Pozatem do Zarzadu wybrano: pp, Dre-
giewicz (Lwow), Flisak (Warszawa).
Kulik (Katowice), Kulesza (Ptock), Dr.
Rogalski (Krakéw), i Sosifski (War-
szawa). Kol. Flisaka i Sosinskiego wy-
brano na delegatow do Zarzadu Giow-
nego.

Przestane na piSmie uchwaty Okr.
Sekcji Slaskiej Walne Zebranie nie
uznalo za wskazane przekaza¢ Prezy-
djum Gtéwnemu Sekcji Auton, do za-
tatwienia. Dyskutowano réwniez nad
zamierzeniami powotania do zycia
Ogolno-Polskiego Zwigzku Nauczycieli
Wychowania Fizycznego i sprawg za-
kazu nalezenia miodziezy szkolnej do



klubéw sportowych. Po dyskusji bar-
dzo rzeczowej, w ktorej zabierali gtos
pp. Prof. Dr. Piasecki. Figna, Dre-
giewicz i Francikowski — zebrani o-
rzekli, ze nie widzg potrzeby stworzenia
specjalnego  Zwiazku Wychowawcow
Fizycznych, poniewaz uwazajg obecne
zrzeszenie wychowawcow fizycznych w
Polsce za wystarczajgce. Nie widzg
tez potrzeby zniesienia zakazu nale-
zenia miodziezy szkolnej do klubow
sportowych.

Na zakonczenie Przewodniczacy
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(prof. Figna) podat zebranym do wia-
domosci, ze Komitet Organizacyjny
Zlotu Sokolego w 1932 r. w Pradze
nadestat pod adresem Sekcji Auton.
zaproszenie na Zlot.

Przewodniczyt na zebraniu prof.
Figna (Krakow), sekretarzowata prof, Z.
Litwinéwna (Warszawa). W zebraniu
brat réwniez udziat przedstawiciel Za-
rzadu Giownego T. N. S. W., prof. M.
Tazbir (Warszawa).

J. Flisak. (Warszawa)

Z dziatalnosci Sekcji Wychowania Fizycznego przy Kole

Warsz.

Okres dziatalnosci Sekcji od maja
1931 r. do maja 1932 roku wyjgtkowo
obfitowat w konferencje i zebrania
wychowawcoéw fizycznych, organizowa-
ne przez Kuratorjum Okregu Szkoln.
Warsz. Réwniez 3-miesieczny doksztat-
cajacy kurs, zorganizowany przez Ku-
ratorjum w 4 okresie roku szkol. 1931/32
zajat wychowawcom fizycznym (czton-
kom Sekcji) duzo czasu, poniewaz ucze-
stnicy kursu byli zobowigzani od 6—38
godzin zaje¢ tygodniowo bez urlopu
(w godzinach popotudn.). Sg to waz-
niejsze powody dla ktorych Zarzad
Sekcji nie mdgt rozwing¢ swej dziatal-
nosci na szersza skale.

Skromna stosunkowo dziatalno$¢
Sekcji w wymienionym okresie przed-
stawia sie nastepujaco:

Zebran Zarzadu odbyto sie 18, a
przedmiotem obrad byty wyjgtkowe
trudnosci przejecia agend poprzedniego
Zarzadu Sekcji, sprawy biezace, orga-
nizacja zebran plenarnych Sekcji (od-
byto sie 5) tgcznie z nastepujacemi od-
czytami, wzgl. zebraniami dyskusyjne-
mu 1) ,P. 0. S — ref. kol. J, Ge-
bethneréwna (12-5-1931) 2) ,,Uczniow-
skie Kolonje Letnie T, N. S. W. nad
norzem*“ — kol. J. Flisak (29-V), 3)

T. N. S. W.

»Sport wychowawczy" — Dr. E. Pia-
secki, prof. Uniw. Poznansk. (11-1-32),
4) ,,Najpilniejsze zadania kultury fizycz.
w Polsce” — p. Junosza - Dabrowski;
»Cwiczenia $rodlekcyjne — kol. J.
Flisak (9-11-32). 5) Wychowanie fizycz-
ne na tle catoksztattu wychowania —
dr. E. Piasecki, prof. Uniw. Poznansk.

W stadjum organizacji jest odczyt
Mjr. Dr. Wihodz. Missiuro pt., Czynnik
znuzenia w zagadnieniach racjonaliza-
cji pracy i wychowania fizycznego",
ktory odbedzie sie w drugiej potowie
maja b. r.

Zarzad Sekcji zajagt sie organizacjg
walnego zebrania sekcji autonomicz.
naucz, wych. fizycz. T. N. S. W. od-
bytego w dniu 1.1V. b. r. tgcznie z do-
rocznym Walnym Zjazdem T. N. S. W.
w Warszawie.

W okresie tym sktad Zarzadu Sekcji
byt nastepujacy:

kol. F. Francikowski — przewodni-
czacy. J, Flisak — zast. przewodnicz.,
Litwinéwna — sekretarz,  A. Pillich —
skarbnik, Frankiewicz — bibljotekarz
(ustapit z poczatku biez, roku szkoln.).

Koto liczy obecnie 89 czlonkéw
w tem 10 lekarzy szkolnych.
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Kursy narciarskie Studjum Wych. Fiz. Uniw. Jagiell. w Krakowie

Studjum W. F. w Krakowie, ™a
jac blisko znakomite tereny narciarz
skie, wykorzystato dobrze te ¥przy
jajaca okolicznos¢, by postawi¢ Har
ciarstwo swoje na odpowiednim [jo
ziomie. Co roku urzadza 3 kursy
narciarskie: jeden dla poczatkujg
cych, drugi instruktorski, a trzeci
0 charakterze imytokogorsko
torskim, majacy na celu Wzupetnie
nie osobistej sprawnosci stuchaczy
i pogtebienie metodyki nauczania te
go sportu.

Narciarstwo rozszerza sie bujnie
u nas i zagranicg. llos¢ adeptow
»biatego kunsztu” wzrasta; odkrywa
sie coraz to nowe walory Higjenicz
ne i wychowawcze tej wspaniatej
gatezi c¢wiczen fizycznych. Wzrost
ilosciowy narciarzy w Polsce nie td
powiada poziomowi ich wyszkolenia,
tak ze ilos¢ wypadkow Hieszczesli
wych przybrata rozmiary wrecz gro
zne. Lata szybkiego rozkwitu kie
runku zawodniczego w narciarstwie
polskiem przyniosty ze sobg @dsu
niecie na dalszy plan pieknych tra
dycyj turystycznych, jakie pojawity
sie u nas u kolebki tego sportu. Po
szta w zapomnienie racjonalna tech
nika narciarstwa turystycznego i 8o
piero w ostatnich czasach pojawita
sie reakcja. Prasa sportowa i Polski
Zwigzek Narciarski zaczety ostatnio
propagande w tym kierunku. Rajdy
narciarskie 1 kultywowanie biegow
zjazdowych przypomniaty og6towi,
ze poza biegiem i skokiem istnieje
tak wazna i piekna gataz Harciar
stwa j ak racjonalna turystyka. Wprost
niezrébwnane sg jej walory przede
wszystkiem dla wychowawcy mio
dziezy, walory nietylko zdrowotne
ale 0 duzem znaczeniu moralnem.

W  zrozumieniu tego, Studjum
W. F. potozyto nacisk na kierunek
turystyczny wyszkolenia swych %iu

chaczy nie zaniedbujac zresztg i $tro
ny sportowej, czego dowodem sg
wyniki w biegach o sprawnos¢. Kaz
dy rok Studjum odbywa corocznie
kurs. Jest to bardzo dobre dla ra
cjonalnego wyszkolenia.  Stuchacz
Studjum co roku przechodzi Freko
lekcje narciarskie”, gdzie ma 3¥po
sobno$¢ wykorzeni¢ niejedng wade
swej jazdy i rozszerzy¢ swag tmy
stowos$¢ coraz to nowe Yoswiadcze
niami. Gtéwny nacisk na kursie tak
dla poczatkujacych jak i dla thstru
ktoréw oraz na kursie tzupetniajg
cym (Il rok) potozono na panowa
nie poprawnej ,szkoty” i zasad jaz
dy terenowej. Zaniedbywana w @
statnich czasach umiejetnos¢ jazdy
krzywolinijnej, technika tukéw fewo
lucyj jest tu przedmiotem %zczegot
nej pieczy. Dazeniem Dyrekcji jest
by kursy instruktorskie Studjum
Wych. Fiz. staty sie wazng placow
ka turystyki narciarskiej w Polsce.
Zagadnienia metodyki  Harciar
skiej, tak aktualne ostatniemi czasy,
zajmowaty bardzo kierownictwo Kur
su. Uznajac wiele stron dobrych
Lharciarstwa naturalnego”, nie ud
rzucono jednak wyprébowanych 7a
sad metodycznych dotychczasowych.
W og6lnych linjach  wytycznych
trzymano sie Kkierunku przyjetego
w narciarstwie polskiem i 3tosowa
nego przez najlepszych fthstrukto
row naszych. Nie trzymano sie jed
nak martwego szablonu, lecz 3tara
no sie wdraza¢ kursistow w dywi
dualizowanie nauczania, w nalezytg
systematyke i dobdr cwiczen, Zale
znie od pici, wieku i sprawnosci fi
zycznej.  Kurséw nie  zamykano
w ramach boiska, lecz kazdg rzecz
nowg starano sie natychmiast %toso
wac praktycznie, na wycieczkach
metodycznych, ktére wchodzity w
program kazdego niemal dnia.



Potozono réwniez nacisk, by kaz»
dy stuchacz zaprawiat sie od po
czatku w nauczanie, instruujac kole»
gow pod okiem kierownika. Tere»
nem Cwiczen byta Jaszczurowka,
gdzie kursy miaty wygodne potnie»
szczenie. Okoliczne zbocza i stoki
dawaty bogatg skale stopniowania
trudnosci  éwiczen i wycieczek. U»
rzadzono nadto szereg wcale powaz»
nych wypraw zimowych. Twarda
szkofa tatrzanska, konieczno$¢ opa»
nowania trudnego terenu, okazata
sie doskonatem przygotowaniem na»
lezytej sprawnosci jazdy. Studjum
rozporzadza obecnie szeregiem dob»
rych instruktoréw wiasnych. Naczel»
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Leszko jeden z najstarszych narcia»
rzy, gorliwy propagator racjonalnej
turystyki narciarskiej, autor szeregu
rozpraw teoretycznych w tej dzie»
dzinie. Kursy trwajg okoto 10 dni
kazdy. Przecietna ilo$¢ stuchaczy
od 50 — 100. Organizacja kazdego
kursu jest rodzajem obozu zimowe»
go. Kursistow obowigzuje reguta»
min normujacy caty pobyt na kur»
sie; stuchaczéw i stuchaczki dzieli
sie na grupy wediug stopnia spraw»
nosci. Zakoriczeniem kursu  jest
zwykle bieg o sprawno$¢ lub — co
jest lepszym sprawdzianem wiasci»
wej umiejetnosci narciaskiej — bieg
zjazdowy lub trudniejsza wycieczka.

nym instruktorem jest Prof. Ludwik

WSPOLCZESNY RUCH SPORTOWY NA TLE EPOKI
DZISIEJSZEJ.

Ktokolwiek sledzi bacznem okiem obraz zycia wspoétczesne-
go, musi zauwazy¢, ze zycie to niemal w naszych oczach zmienia
sie i przybiera inne formy. Tempo ewolucji wzmaga sie, po-
wstajg nowe zjawiska, ktore trudno podporzadkowaé pod ktora-
kolwiek ze znanych kategoryj. Woystarczy przytoczy¢ tutaj szereg
zjawisk nowych: kino, radjo, lotnictwo, dalej nowe zjawiska eko-
nomiczne i spoteczne. Takze w dziedzinach juz zdawna istnieja-
cych dokonywa sie przegrupowanie i przewartosciowanie.

Do szeregu zjawisk prawie nowych, ktorych wartos¢ i roz-
pietos¢ ocenita dopiero wspoOtczesnosc, nalezy nowoczesna forma
kultury fizycznej okreslana mianem ,sportu“. Przyttloczeni nawa-
tem i tempem nowych zjawisk, rzadko zdoby¢ sie umiemy na tra-
fng ocene — i krytyczny sad — to tez w zadnej moze dziedzinie
nie panuje taki chaos i sprzeczno$¢ pogladéw, jak we wspoéicze-
snym ruchu sportowym.

Stanmy w wielkiem $rodowisku wielkomiejskiem. Zauwaz-
my, jak tg ludnos$¢ miast, tongca w mroku koszarowych domow,
W gorgczce tempa zycia i pracy elektryzuje stowo ,,sport”, zawo-
dy sportowe. -llez to miejsca poswieca im prasa, ile pieniedzy
i energji ludzkiej idzie na ten cel, jak chtonie sie gorgczkowo no-
we wiesci z boisk i biezni — zwitaszcza miodziez.
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C6z za magiczna sita drzemie w tym ,,sporcie”, na ktory do
niedawna spogladano z pobtazliwym usmiechem lekcewazenia.
Co zmusza starszych ludzi, ktorzy od dawna stracili kontakt
z ¢wiczeniami ciata, przypasa¢ narty i meczy¢ sie na stromych
stokach $nieznych? Co zmusza ttumy, by wyda¢ nieraz ostatni
grosz, za cene ogladania zawodéw sportowych? Owczy ped mo-
dy, czy nagte zrozumienie wartosci zdrowotnych, tkwigcych
w ¢wiczeniach cielesnych. Na ten temat mowiono i pisano
wiele, prébowano rozmaicie ttémaczy¢ to nawskro$ nowoczesne
powojenne zjawisko.

Czy to jest zte, czy dobre, czy oznacza postep czy zanik
kultury — jest w kazdym razie zjawiskiem bardzo intensywnem,
0 duzem znaczeniu spotecznem, ktére wymaga sumiennego, kry-
tycznego zbadania, zwilaszcza przez wychowawce fizycznego.

Wychowawca fizyczny nie moze przejs¢ do porzadku dzien-
nego nad tym kompleksem zjawisk, nie moze go ani krytycznie
chwali¢ ani w czambut potepiac. Musi wyrobi¢ sobie wiasny
krytyczny poglad i wedlug niego prowadzi¢ powierzong sobie
miodziez.

Wir zycia porywa miodziez szybciej i wszechstronniej, niz
przypuszczamy. Je$li nie damy jej odpowiedzi na aktualne pro-
blemy, péjdzie mimo nas, za ogo6lnym pradem.

Jakze ustosunkowuje sie do ruchu sportowego spoteczenstwo?
Masy idg bezkrytycznie za moda, za sensacjg — prasa codzienna
musi uderza¢ w ten sam ton, teoretycy, jedni widzg w sporcie
remedjum na wszelkie zto, drudzy potepiajg go bez reszty. Istot-
nej syntezy tego skomplikowanego zjawiska, jego drég rozwojo-
wych, jego tgcznosci z psychikg wspoétczesng nie potrafiliSmy do-
tad przeprowadzi¢. Problem jest istotnie skomplikowany, bo
w gre wchodzg nietylko zagadnienia teorji ¢wiczen cielesnych, ale
takze zagadnienia psychologiczne, spoteczne a nawet polityczne.
»Sport” — jest czem$ tak typowem dla epoki wspoéiczesnej, na-
daje jej tak silne pietno, ze musi by¢ zaliczony przez przysztych
historykébw do rzedu idei czotowych epoki, jak idea religijna
w Sredniowieczu, lub idea piekna w renesansie. Trwatos¢ i in-
tensywnos¢ jej wzmacnia to, ze do istotnych wartosci zdrowot-
nych dotgczyto sie tam wiele potrzeb fizycznych i psychicznych
cztowieka wspotczesnego, jak to postaram sie wykazaé -pOzniej.
Na razie odsunmy ng bok rozwazanie, czy idea sportu nowocze-
snego oznacza tryumf materjalistycznego S$Swiatopogladu, ktory
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zwyciezy! juz we wspotczesnych kierunkach ekonomicznych —
czy oznacza odwrdcenie sie ludnosci od wyzszych wartosci du-
chowych, czy tez jest jutrzenka wskrzeszenia nowej kalokagatji
greckiej — réwnouprawnienia wiadz ducha i ciata.

Postarajmy sie mozliwie objektywnie przedstawi¢ geneze
i rozwoj sportu na tle wspoétczesnem. A wiec naprzod pote-
zny odruch biologiczny, poprostu instynkt cztowieka miejskiego
zagrozonego przez jednostronny urbanizm kultury naszej, instynkt
pokolenia zagrozonego chartactwem i gruzlicg, u ktérego kolebki
grzmiaty dziata wielkiej wojny i nedza szczerzyta zeby. Odruch
biologiczny ciata, zmuszonego do maszynowej, niewolniczej pracy
w mrokach i pyle fabryk do stonca i przestrzeni.

To byto przyczyng najgtebsza, najistotniejsza.

Aby zrozumie¢ psychologiczne tlo wspoéiczesnego
ruchu sportowego trzeba szuka¢ go u gtebin duszy wspotczesnej,
nerwowej, pobudliwej idacej za odruchem, duszy zmeczonej woj-
ng, nedza, targanej sprzecznosciami. Szuka ona instynktowo
oparcia, szuka wrazen prostych, nieskomplikowanych, dajgcych za-
pomnienie w duchowej rozterce a bedacych w zgodzie z tenden-
cja szybkosci i gorgczki wielkomiejskiej. To wiasnie daja ttu-
mom publiczne zawody. Moment walki, ruchu, hazardu porywat
zawsze ttumy, porywat je w starozytnosci, porywa i dzis.

Dotaczmy do tego reklame, wszechwladng panig wspot-
czesnego zycia. Reklama, pojeta jak najszerzej, wnika dzis we
wszelkie dziedziny zycia, stata sie czem$ nieroztgcznem z psychi-
kg nowoczesng, a nawet, jak chcg teoretycy jej, stata sie uzupet-
nieniem stepionych zmystéw, Ameryka podniosta reklame do wy-
zyny umiejetnosci, jako gatezi psychologji specjalnej, poswieca jej
katedry. Zaprzegta jg nietylko do handlu, ale nawet do religji,
moralnosci, i wszelkich form zyciowych. Odnosnie do ruchu spor-
towego mozna bez przesady powiedzie¢, ze reklama stworzyta
i hoduje sport widowiskowy, — ze stworzyla te gatezie, — zwy-
rodnienia, jak chcg niektorzy — ktore nic wspolnego nie majg
z racjonalnie pojetg kulturg fizyczng. Dodajmy tu dzienni-
karstwo, ,papierowe mocarstwo” wspotczesne, i jego wielki od-
tam, zyjacy, czasem zerujacy, na sporcie. Ktoz stworzyt te gietdy
sportowe, tabele ligowe, kto umiejetnie rozdmuchuje spotkania
wybitnych specjalistow do rzedu tryumfow lub klesk narodowych,
do rzedu wydarzen epokowych.
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Prasa wychowata tu publiczno$¢, a publicznos¢ dopinguje
prase i urabia jednostronnie opinje. Na temat wartosci sportu
widowiskowego pisano i méwiono wiele, bezsprzecznie ma on du-
ze walory propagandowe i techniczno-sportowe, lecz nie jest alfg
i omega wychowania fizycznego narodu.

Przejdzmy do spotkan miedzynarodowych. Jest co$ w nich
z idei greckiej pokoju i pojednania ludow, rywalizujagcych szla-
chetnie w walkach i ¢éwiczeniach ciata. Wybitny dziatacz na te-
renie Ligi Narodow okreslit je jako wazny moment zblizenia na-
rodow i idei pacyfistycznej. Lecz czy laury zdobyte na olimja-
dzie sg niezawodnem S$wiadectwem tezyzny danego narodu. Czy
raczej nie rozdmuchujg ambicji panstw, hodowania odrebnej ka-
sty zawodowcow, luzno zwigzanych z kulturg fizyczng szerokich
mas? Kierunek olimpijski, zdobywczy, pionierski w poszczegélnych
gateziach sportu przeszedt swoj okres szczytowy, raczej ulega pe-
wnej dekadencji. Przy najwiekszej specjalizacji, najwiekszym wy-
sitku nie da sie o wiele poprawi¢ rekordow uzyskanych. Tam
gdzie widac¢ kres wynikow, interes ttumu, zadnego sensacji, zani-
ka. Zwiastuny przesilenia, nie tak wyrazne w naszym miodym
sporcie — gdzieindziej rysuja sie dos¢ wyraznie. Ruch sportowy
musi przybra¢ kierunek spoteczny, musi rozbudzi¢ nie tylko bier-
ne lecz czynne zainteresowanie mas. — Z tamtej znéw strony
pada argument, ze najstuszniejsze rozumowania nie przemowig do
thumu bez zywego przyktadu, bez wyczynu, ktory rozpala i pory-
wa za sobg wyobraznie mas. Z ruchem sportowym nowoczesnym
wigze sie bardzo scisle tendencja do specjalizacji, cechujaca cy-
wilizacje wspoiczesng. Z wyzyn wybujatego indywidualizmu,
z jednostki ogarniajacej wszystkie dziedziny zycia, jakg stworzyt
renesans, zstgpit cztowiek wspotczesny do rzedu komorki, do dro-
bnej cegietki wielkiego gmachu. Ta specjalizacja uwarunkowata
postep nowoczesnej wiedzy i techniki, lecz zarazem stata sie
czem$ nieodtgcznem od wszelkich poczynan cztowieka dzisiejsze-
go. Oczywiscie wyryla swe pietno i na sporcie, zdgzajgc do mak-
symalnych wynikdw w jakim$ ograniczonym zakresie c¢wiczen.
Lecz w zywym ustroju nadmierny rozwdj pewnych jego czesci
musi odbi¢ sie niekorzystnie na innych.

Tak wiec ¢wiczenie, ktére w zatozeniu miato by¢ zdrowot-

em, wypaczyto swoj cel, gdyz w pojeciu zdrowia miesci sie har-
monijny rozwoj i wspotpraca wszystkich czesci organizmu. Idea
grecka szla jeszcze dalej — zadata harmonji petnego cztowieczen-
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stwa, réwnomiernego rozwoju ducha i ciata. Ideat ten realizowat
sie rzadko i nawet ta pogodna, zréwnowazona starozytno$¢ na
palcach policzy¢by mogta peilny przyktad kalokagatji. C6z mo-
wi¢ o cztowieku dzisiejszym, ktdry stracit bezpowrotnie warunki
uzyskania harmonji greckiej. A wiec nie ,,mens sana in corpore
sano” ale ,,mens férvida in corpore lacertoso” — ptomienny duch
w ciele porytem stygmatem rozpaczliwego wysitku.

Jeden z teoretykOw alpinizmu, zastanawiajac sie nad przyczyna
popedu czitowieka do gor, stwierdza istnienie ,biologicznej
potrzeby krancowego wysitku”. Nerwy cztowieka wspotczesnego
maja to charakterystyczne napiecie, ze nie spoczng, az u kresu
wysitku, u granic mozliwosci. W sporcie dzisiejszym to wiasnie
jest tym nerwem, porywajacym tlumy, jego zyciem i istota.

Dalej co jest poniekad parodoksem, sport dzisiejszy wigze
sie z przyczynami, bardzo oden odlegtemi, zaspokaja potrzeby
thumow natury wrecz odmiennej. Cztowiek odczuwa potrzebe sztu-
ki, szuka czego$, oderwanego od szarzyzny zycia. To co$ musi
mie¢ ruch, dawaé¢ szybka zmiane wrazen, a przytem by¢ czems$
prostem nieskomplikowanem. Do szerszego ogo6tu nie przemowi
dzi$ malarstwo, muzyka powazna, ale przeméwi film, dajacy wra-
zenie szybkie, nieskomplikowane. Sport, wedle wyrazenia jednego
z estetow francuskich, — jest tez sztukg dla cztowieka nowocze-
snego ,,sztuka zywej rzezby ciata, skojarzonej z pierwiastkiem ru-
chu . Sport widowiskowy ma podobne walory jak sztuka filmowa.
Czyz nie bedzie zywa rzezbg narciarz, zawisty w locie nad thu-
mami widzOw, czyz nie bedzie lekkoatleta zywa rzezbg, walczaca,
porwang przemozng wola wiasng i tlumu.

Tu dochodzimy’do zrodet nowoczesnego romantyzmu. Uciek}
on z literatury, sztuki, wygnany bezlitosnie i schronit sie tam, gdzie
sie najmniej spodziewat.

Czyz nie kryje w sobie romantyzmu taternictwo, alpinizm,
twarda, bezinteresowna walka ze $wiatem gorskim. Zrodio wra-
zen niezwykle silnych, prostych, elementarnych, nieosiggalnych
gdzieindziej. Czyz nie sg nawskro$ nowoczesnym romantyzmem
orle loty przez Atlantyk? Papierowi bohaterowie przyoblekli zywe
ciata i staneli do realnej twardej walki.

Moment walki gra wielkg role w sporcie nowoczesnym, do
tego stopnia, Ze nieraz ze $rodka staje sie celem dla siebie i za-
stania wartosci higjeniczne ¢wiczen sportowych. Wszak nie sport
dla cztowieka — utarto sie w praktyce klubowej — ale cztowiek
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dla wielkiego bozyszcza — sportu. Gwiazdy czy ,,asy” eksploatujg
sie tak dilugo, dopoki ma sie z nich zrédto kasowe czy propagan-
dowe — po krotkiej, btyskotliwej karjerze, zawodnik ze zdartemi
nerwami i organizmem idzie w cien i spoteczenstwo nie troszczy
sie 0 niego wiecej.

W tym pobieznym szkicu staratem sie przedstawi¢, jak kom-
pleks roznorodnych przyczyn ztozyt sie na to skomplikowane
zjawisko, okreslone mianem sportu. Jest ono zjawiskiem na-
wskrd$ nowoczesnem, gdyz rozpieto$¢ jego, intensywnos¢ i linje
rozwojowe poszty w kierunku odmiennym, a nawet niepozgdanym
przez wielkich tworcow idei wychowania fizycznego.

Podtoze psychologiczne dzisiejszego sportu zastuguje na grun-
towne opracowanie—jak réwniez inne zjawiska mu towarzyszace.

Rozwazany jako catos¢, jest to ruch dodatni, niewgtpliwie
jedna z wielkich zdobyczy kulturalnych doby wspoétczesnej. Jak
rzeka bujna, niepohamowana rwie czasem brzegi, przynoszac szko-
de, tak i ruch sportowy w swym zywiotowym rozwoju, poszedt tu
i Owdzie po drodze niewtasciwej. Moze zawczesnie jeszcze kusié
sie 0 synteze ostateczng tego ruchu, gdyz nie wiedzie¢ jakie Kkie-
runki wezmg w nim goére ostatecznie, jak uksztattujg sie jego li-
nje rozwojowe.

Zycie dokonywa tu segregacji, zycie, silniejsze od wszelkiej
teorji. Tyle pogladdw, idei ulegto i ulega dzi$ rewizji i przewarto-
Sciowaniu. Wartosci istotne, zdrowe, oczyszczone ze szkodliwego
nalotu zatryumfujg ostatecznie, tak jak stanie sie to niewatpliwie
w innych dziedzinach zycia.

Nasze stanowisko jest tutaj jasne i niedwuznaczne. Nie hot-
dujemy taniej popularnosci — musimy iS¢ droga, jaka dyktuje nam
troska o dobro powierzonej nam miodziezy. Droga ta czasem péjsc¢
musi pod prad panujgcej mody, czy opinji urabianej przez prase.

O szkodliwosci niektérych przejawdéw ruchu sportowego
z punktu widzenia wychowawczego i spotecznego mowiono i pi-
sano wiele. Doda¢ tutaj musze chyba rzecz jedna, czesto pomijana:
niebezpieczenstwo natury ideowej, przesadny kult bohaterow
boiska czy ringu — jednostronny kult ciata ze szkodag innych
wartosci kulturalnych. Wychowanie fizyczne musi stang¢ na sta-
nowisku petnej harmonji wiadz ducha i ciata — musi dazy¢ do
idealu pelnego cztowieczenstwa.

Prof. Ludwik Leszko

Krakow, 17.111. 1932 r. Instr. Studj. Wych. Fiz. Uniw, Jagiell.



61

KRONIKA.

Szkolne schroniska wycieczkowe. — (Informator VI. rok 1932).

Z inicjatywy i staraniem Wydziatu
Wych. Fiz. Min. W. R. i O. P, wy-
szedt z druku niezmiernie cenny In-
formator o szkolnych schroniskach wy-
cieczkowych. Wydawnictwo to zastu-
guje na szczegdlng uwage wychowaw-
cow fizycznych w obecnej dobie po-
pularyzacji sportéw terenowych, kté-
rych najpotezniejszym przejawem jest
szkolna akcja turystyczno - krajoznaw-
cza. W rozdziale p. t. ,,Warto$¢ wycho-
wawcza wycieczek™ miedzy innemi czy-
tamy....... Kto wie jednak, czy nie naj-
cenniejszym z przymiotow moralnych,
jakie moga nam da¢ (lub spotegowac)
wycieczki, bedzie pogtebienie mitosci
Ojczyzny przez jej poznanie jak naj-
gruntowniejsze. Tylko kto poznat przy-
rode Polski, kto sie zetknat ze wspa-
niatetni zabytkami jej starej kultury,
z ludem polskim, jego jezykiem, oby-
czajami, charakterem, ten tylko moze
ja pokocha¢ trwale, gteboko i rozum-
nie, moze przeja¢ sie pragnieniem wy-
trwatej pracy dla jej dobra. A do celu
wiedzie przemierzenie Rzeczypospolitej
wszerz i wzdtuz wiasnemi stopamil'.

W ,,Informatorze” znajdujemy ro-
wniez ciekawe zestawienie frekwen-
cji w szkolnych schroniskach noclego-
wych w latach 1927—1931, ktore zna-
komicie ilustruje zywiotowy rozwdj
tej akcji.
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1927 41 800 58 2172 2.448
1928 50 1000 695 16.090 24.447
1929 45 1000 620 14.963 21.560

UWAGA. Spadek frekwencji spowo-
dowany byt skierowaniem ruchu
wycieczkowego na Powszechng Wy-
stawe Krajowg do Poznania, gdzie
w 30 schroniskach o 4.500 tézkach
przyjeto 2.285 wycieczek, liczacych
153.000 uczestnikéw,

1930 92 2175 1677 29.805 42.000
1931 113 3223 2806 44.195 64.305

UWAGA. Cyfry z r. 1931 obejmujg
schroniska Ministerstwa, ~ Slaskiej
Wojew. Komisji Turyst. i Miejski
dom wycieczkowy w Krakowie.

Ze schronisk korzystata w 84% mio-
dziez szkolna, w 16% nauczycielstwo,
studenci szkot akademickich i uczest-
nicy wycieczek pozaszkolnych (chtop-
cow i mezczyzn 58%, dziewczat i ko-
biet 42$). Na ogolna liczbe korzystaja-
cej mtodziezy szkolnej byto:

38% dziatwy szkot powszechnych,

33$ miodziezy szkot Srednich ogol-

no-ksztatcacych,

9% miodziezy szkot zawodowych,

20$ miodziezy zaktadow ksztatcenia

nauczycieli.

Na szczeg6lng warto$¢ ,,Informato-
ra“ sktadajg sie wyczerpujgce wska-
zoéwki dla organizujacych wycieczki
i wedréwki po kraju, oraz wykaz
schronisk i mapg szkolnych schronisk
wycieczkowych.

Naktadem Min. W. R. i O. P. poja-
wit sie rowniez plakat informacyjny
przedstawiajacy na plastycznej i bar-
wnej mapie Polski 141 miejscowosci,
w ktorych znajdujg sie szkolne schro-
niska wycieczkowe. Plakaty te powinny
znajdowac sie w kazdej szkole w miej-
scu widocznem.
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W sprawie organizowania kolonij i poétkolonij letnich.

W ciezkich przelomowych czas
sach, w jakich zyjemy, na catem
spoteczenstwie cigzy obowigzek dos
konania jaknajwiekszego wysitku, by
ratowaC zagrozone zdrowie fizyczne
dziatwy i miodziezy szkolnej.

Okolnikiem z dnia 31 pazdziernis
r. ub. Nr. I WF—8320/31 (Dz. Urz.
Min. W, R. i O. P. Nr. 11 z r. 1931
poz. 130) polecono organizowanie we
wszystkich szkotach masowego dos
zywiania niezamoznej dziatwy szkols
nej. Ze sprawozdan, otrzymywanych
z Kuratorjow, okazuje sie, ze przeciets
nie okoto 15% dziatwy i mtodziezy kos
rzysta z dobrodziejstw dozywiania,
otrzymujac bezptatnie lub za drobng
optatg ciepla strawe w szkole.

Dobrze pojetem uzupetnieniem
tej akcji dozywiania dziatwy szkols
nej bedzie organizowanie na mozlis
wie szerszg skale szkolnych kolonij
i polkolonij letnich. Dazy¢ przeto
nalezy przy wykorzystaniu jaknajdas
lej idacej akcji spotecznej, by kazde
dziecko miejskie, a zwikaszcza wiels
korniejskie z liczby tych, ktore nie
moga na koszt rodziny wyjechac¢ na
wies, bylo w stanie to uczyni¢ przy
pomocy instytucyj i organizacyj
szkolnych lub pozaszkolnych.

Polska wprawdzie zalicza sie¢ do
krajow rolniczych, jednak okoto 27%
jej ludnosci mieszka w miastach,
stad blisko miljon dziatwy w wieku
szkolnym tego wyjazdu potrzebuje.

Przypomnie¢ nalezy, ze pomoc
Rzadu w tej akcji w roku biezagcym
niestety nie dosiegnie nawet kwoty
zesztorocznej, to jest miljona ztotych,
co wedlug sprawozdan stanowito
prawie dziesigta czes¢ wydatkow,
poniesionych ogétem przez spote»
czenstwo na cele szkolnych kolonij
letnich.  Wysitek spoteczny, dziatab»
nos$¢ roznych towarzystw do spraw
kolonij letnich, zabiegi w tym celu
kot rodzicielskich szkolnych winny

sie tem mocniej zaznaczyC i do ozy»
wiania akcji w tym kierunku powo»
fany jest najgorecej caty og6t nauczy»
cielstwa.

Przytem traktowaé nalezy spra»
wy kolonij szkolnych letnich réwniez
jako jedno z zadan wychowawczego
oddziatywania szkoty. Dyrekcje i kie»
rownictwa szkot winny sie przeto
interesowac¢, w jaki sposéb sprawa
wychowawcza zostata zorganizowana
na szkolnych kolonjach letnich.
Wszelkie zwracanie sie 0 zapomoge
na powyzsze cele ze strony dyrekcyji
kierownictw szkét, két rodzicielskich
szkolnych, czy tez towarzystw i in»
stytucyj do wiadz szkolnych Il lub
Il instancji sg bezcelowe. Zapomogi
Rzadu rozdziela Rada Centralna do
spraw kolonij letnich przy Minister»
stwie Pracy i Opieki Spotecznej, w
ktdrej bierze udziat delegat Minister»
stwa Wyznan Religijnych i Oswiece»
nia Publicznego. Odpowiedni przy»
dziat otrzymujg wojewddzkie komisje
do spraw kolonij letnich, dokad na»
lezy kierowa¢ podania, szczegotowo
umotywowane.

Z dodatkowg pomocg winny
przyj$¢ Kuratorja i Inspektoraty
szkolne, zezwalajac po porozumieniu
z gminami, gdy chodzi o lokale
szkolne publicznych szkdét powszech»
nych, wykorzystywanie ich na cele
kolonijne.

Osoby czy instytucje, organizu»
jace  kolonje letnie dla dzieci,
znajdg  potrzebne wskazowki w
dwoéch  wydawnictwach, poswieco»
nych tej sprawie, a mianowicie;
w ,,Podreczniku dla organizatorow
kolonij letnich dla dzieci — wy»
dawnictwie Zwigzku Polskich Towa»
rzystw kolonij letnich i instytucyj,
kolonje organizujgcych — Warszawa
1930, oraz w ,,Instrukcji dla kolonij
letnich“—Poznan 1931, nakiad Okre»
gowego Zwiazku Kas Chorych.
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Kurs doksztatcajacy dla lekarzy szkolnych.

W dniu 16 kwietnia w sali Il Kii»
niki choréb wewnetrznych Uniwer’
sytetu Warszawskiego odbyfa sie
uroczystos¢ zamkniecia dwutygodnio»
wego kursu doksztatcajacego dla te»
karzy szkolnych, zorganizowanego
przez Ministerstwo Wyznan Religij»
nych i O$wiecenia Publicznego w po»
rozumieniu z kierownikiem poradni
wychowania fizycznego przy Il kii»
nice uniwersyteckiej choréb wewne»
trznych w Szpitalu Dz. Jezus.

Gtownym przedmiotem kursu by»
la fizjologja i patologja wieku mto»
dzienczego ze szczegblnem uwzgle»
dnieniem roli c¢wiczen cielesnych w
wychowaniu fizycznem. Kurs objat
50 godzin wyktadowych teorji i Kil»
kanascie godzin zaje¢ praktycznych
pod Kierunkiem dr. E. Reicheréwny.
Pozatem stuchacze zwiedzili szereg
szkot i instytucyj uzytecznoSci pu»

blicznej, majacych styczno$¢ z higje»
ng szkolna.

W kursie wzieto udziat 65 stucha»
czy z tych 12 z Warszawy, a 53
z roznych terendw Rzeczypospolitej,
niemal ze wszystkich okregéw szkol»
nych.

Na zamknieciu kursu przemawia»
li: prof. dr. W. Orfowski, jako dy»
rektor Kliniki, p. Jozef Btonski, na»
czelnik wydziatu, w imieniu Mini»
sterstwa W. R. i O. P. oraz dr. St
Kopczynski, naczelny wizytator hi»
gjeny szkolnej. Modwcy podnosili
wielka gorliwo$¢ w uczeszczaniu na
kurs stuchaczy i zapat, z jakim inte»
resowali sie zagadnieniami higjeny
szkolnej.

W imieniu stuchaczy przemawiata
p. dr. Zofja Szaniawska z Radomia,
dziekujac organizatorom kursu i pre»
legentom.

Z Polskich Uczelni Wychowania Fizycznego.

Studjum Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Poznanskim.

W czasie od 27.X11.1931 do 10.1
1932, dorocznym zwyczajem, odbyt
sie w Zakopanem kurs narciar»
ski studentéw wych. fiz. U. P.

W kursie wzieto udziat 43 panie
i 28 panéw. Kierownictwo spoczywa»
to w rekach wizytatora p. Sikor»
skiego. Funkcje instruktorow peb»
nili: p. p. Pigonidwna, Mgr.
Czarniecki, Lanzanka, tan»
ge, Saganski, Sikorski. Kurs
obejmowat dwie grupy: poczatkujg»
cych i instruktorska.

Z wazniejszych wycieczek nalezy
wymieni¢ wycieczki do Doliny Ko»
Scieliskiej, na Hale Gasiennicowg
i na Kasprowy Wierch.

Opieki lekarskiej podjeli sie pp.
dr. dr. Degowie.

Gospodarzem kursu byt p. £u»
gowski.

Prace naukowe kontynuowa»
no w kierunkach wymienionych w
sprawozdaniu poprzedniem.

Posiedzen seminarjum wy»
chowania fizycznego odbyto sie w Il
trym. 8. Wygtoszono na nich 18 refe»
ratow z literatury polskiej,'angielskiej,
niemieckiej, czeskiej i rosyjskiej.

Na zakonczenie trymestru zimo»
wego w dniach 16»go i 17»go marca
urzadzono na salach gimnastycznych
Studjum W. F. pokaz c¢wiczen
cielesnych z dostepem dla za»
proszonych gosci. W pokazie miaty
miejsce: gimnastyka, (Domanska,
Czarniecki, tugowski), szer»
mierka (Zagacki), Spiew (He i»
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sing), rytmika i plastyka (Wie«
chowiezowa), tance narodowe
(Lange), oraz gry i zabawy (Pi:
gonidwna).

Absolwenci i Absolwentki
3«letn. kursu uproszczonego Stu«
djum Wychowania Fizycznego w Po«
znaniu moga otrzymac¢ Swiadectwa
ukonczenia studjow wychowania fi«
zycznego, ktore uprawnia w mysl
okolnika Min. W. R, i O. P. Nr.

Pierwszy Miedzynarodowy

Amerykanskie Towarzystwo Roz«
rywkowe (National Recreation As«
sociation), ktére od szeregu lat roz«
wija w Stanach Zjednoczonych swa
chlubng dziatalno$¢ w zakresie orga«
nizowania boisk i ogrodéw dla dzie«
ci, miodziezy i dorostych urzadza
w tym roku Pierwszy Miedzynarodo«
wy Kongres Rozrywkowy. Kongres
odbedzie sie w Los Angelos w cza«
sie od 23 do 26 lipca b. r.

W programach obrad przewidzia«
ne sg miedzy innemi tematy dotycza«
ce wychowania fizycznego jak np.
»Wycieczkowanie, turystyka gorska

Prez. 14.252/26 do nauczania ¢wiczen
cielesnych w szkofach $rednich ogol«
no«ksztatcacych i seminarjach na«
uczycielskich panstwowych i prywat«
nych, obok innego przedmiotu jako
gtownego.

Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do
Dyrekcji  Studjum Wychowania Fi«
zycznego U. P. w Poznaniu, Park
Wilsona, zatgczajac na druki zt. 5—
oraz metryke chrztu.

Kongres Rozrywkowy.

i obozowanie”, ,Sport dla mas”,
»Sposoby uzyskiwania terendéw na
gry i zabawy“, ,Planowanie miast,
a potrzeby rozrywkowe” i t. d.

W innych tematach wychowanie
fizyczne i sport ujete sg razem z ins
nemi rozrywkami kulturalnemi, jak
choéry, warsztaty artystyczne i t. p.
Zajecia te przez kierownikéw boisk
i ogrodéw traktowane sg na rowni z
¢wiczeniami cielesnemi i w sumie
dopiero tworzg catkowity program
dziatalno$ci wspomnianego stowarzy«
szenia.

IV Kurs informacyjny dla lekarzy w zakresie wych. fiz.

W dniach od 9 do 23 maja r. h.
odbedzie sie VI informacyjny kurs
dla lekarzy w Centralnym Instytucie
Wychowania Fizycznego na Bielanach
pod Warszawa.

Kurs przeznaczony jest dla 22 le«
karzy, absolwentéw Szkoty Podcho«
raz. Sanitar. oraz dla 15 lekarzy cy«
wilnych.

Lekarze cywilni pragnacy wzigé
udziat w kursie, winni wnie$¢ poda«
nia do Panstwowego Urzedu Wycho«
wania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego za posrednictwem Kie«
rownikow  Okregowych  Urzeddw
Wychowania Fizycznego i Przyspo«

sobienia Wojskowego.

Uczestnicy otrzymujg zwrot kosz«
tow przyjazdu i catkowite utrzyma«
nie na kursie.

Od Redakcji. Redakcja miesieczn.
»Wychowanie Fizyczne* uprzejmie za-
wiadamia PP. Autoréw, ze odbitki
z prac oryginalnych bedg wykonywane
tylko na wyrazne zyczenie a koszty
wykonania pokrywane z honorarjum
autorskiego.

Przy nadsyfaniu prac Redakcja pro-
si 0 zatgczenie adresu na ktéry nalezy
wysyta¢ honorarja autorskie, ktore
uiszczane beda przez P.K.O,



