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Wk, PACZYNSKI.

Sprawnosc fizyczna miodziezy

szkolnej w Biatymstoku.
. Wstep,

W r. 1932, celem wykonania inicjatywy Przewodniczgcego Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego, rozpoczeto w Polsce poszukiwa-
nia nad znalezieniem podstaw do obiektywnej oceny sprawnosci fi-
zycznej jednostki. W tej mysli, tego samego roku, w czasie od 1 maja
do 15 czerwca, na terenie catego panstwa przeprowadzone zostaty
pomiary wzrostu i wagi oraz proby sprawnosci fizycznej miodziezy
szkolnej i objety 18,821 osobnikdéw, w tym 10.710 chtopcow i 8.111
dziewczat. Zebrany materiat zostat opracowany przez doc. dr. J.
Mydlarskiego i w r. 1935 wydany do uzytku szkot p. t. ,, Tabele mier-
nika sprawnosci fizycznej dla miodziezy szkolnej".

»Tabele miernika sprawnosci fizycznej" podajg normy sprawno-
$ci dla miodziezy szkolnej w wieku od 10,5—195 lat dla nastepu-
jacych jej elementow: biegu na 60 m., skoku wzwyz i rzutu pitkg
palantowa. ,,Tabele* pozwalajg okresli¢ sprawno$¢ fizyczng zaréwno
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w trzech wymienionych ¢wiczeniach, jak réwniez sprawnos$¢ ogdlna.

W ustaleniu norm sprawnosci fizycznej oprocz wieku metrykal-
nego brana byta pod uwage konstytucja fizyczna (budowa ciata)
miodziezy, dlatego, dla okre$lenia sprawnosci fizycznej jakiego$ ucz-
nia, potrzebne sg nastepujgce dane: 1) wiek, 2) wzrost, 3) ciezar ciata,
4) wynik proby sprawnosci fizycznej w biegu na 60 m., skoku wzwyz,
i w rzucie pitkg palantowa.

Poniewaz ws$rdd szkdt meskich, z ktérych byt zbierany materiat
do opracowania ,,Tabel”, nie byto ani jednej szkoty z rejonu biato-
stockiego, powstaje zagadnienie — czy normy sprawnosci fizycznej
zawarte w ,,Tabelach” stosujg sie do miodziezy szko6t biatostockich
lub inaczej. czy sprawnos¢ fizyczna miodziezy szkolnej z Biategostoku
odpowiada sprawnosci fizycznej og6tu miodziezy szkolnej w Polsce?

Przyczynkiem do rozwigzania lub inaczej — probg rozwigzania
tego zagadnienia, niech bedzie niniejsza praca, oparta na materiale
rekrutujgcym sie z posrdd ucznidow gimnazjum panstwowego im. kr.
Zygmunta Augusta w Biatymstoku.

Il. Metodyka pracy.

Wszystkie pomiary i préba sprawnosci fizycznej przeprowadzone
zostaty zgodnie z instrukcja, podang w wydawnictwie ,,Tabele mier-
nika sprawnosci fizycznej dla miodziezy szkolnej“. Badania objety
uczniéw Kklas I, 1l i Ill; razem 167 ucznidw, w tym 16 uczniow wy-
znania mojzeszowego. Badania przeprowadzane byly w godz. od
13—14,30, w czasie od 1 pazdziernika do 15 listopada. Proba spraw-
nosci fizycznej odbywata sie w kostiumach i pantoflach ¢wiczebnych,
wzrost i ciezar ciata mierzono nago.

Ocena sprawnosci fizycznej dokonana zostata wedtug tychze ,, Ta-
bel", przy czym kierowano sie¢ ponizszymi zasadami: 1) do wieku np.
13,5 lat zaliczono uczniéw w wieku od 13 lat do 13 lat i 11 miesiecy
wigcznie, do wieku 155 lat, uczniow, w wieku od 15 lat do 15 lat i 11
miesiecy wigcznie i t. d., 2) zaokraglenia liczb dziesietnych do 0,5 i 0,50
wiacznie dokonywane byty w doét, natomiast od 0,6 i 0,51 -— w gore.

Oceng poszczegblnych elementow sprawnosci ogoélnej dokonano:
indywidualnie, w klasach wieku i w grupie ogétu badanych uczniéw.
Ocena ta wyrazona zostata w punktach (od 0—100 pkt.) i skali sie-
dmiostopniowej. Za osiggniecie normy sprawnosci daje sie 50 pkt.
Przy odchyleniach od normy in minus odejmuje sie¢ od 50, a przy
odchyleniach in plus dodaje sie do 50 odpowiednig ilo$¢ punktow.
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Stosownie do ilosci uzyskanych punktow zalicza sie danego osobnika
do odpowiedniej sprawnosci skali siedmiostopniowej, ktorej uktad
(wg. ,,Tabel miernika sprawnosci fizycznej dla miodziezy szkolnej*)
jest nastepujacy:

Sprawnos¢ wyjatkowo niska nizej 0 punktow
n niska 0 do 17
i nizsza od przecietnej 17 do 33
" przecietna 33 do 67
N wyzsza od przecietnej 67 do 83
u wysoka 83 do 100
u wyjatkowo wysoka wyzej 100

Wiek badanych ilustruje tablica 1.

TABLICA 1L
Liczebno$¢ zbadanych we:dtug wieku.
w | E K
Lat
115 12.5 135 145 155 16.5 175
Razem 3 26 44 44 35 12 3 167

M. Wyniki.

Bieg na 60 metrow, Charakterystyke sprawnosci bada-
nych w biegu na 60 m. podajg tabiice 2 i 2a.

Analiza zatgczonych tablic wykazuje, ze poszczeg6lne grupy ba-
danych wg. wieku utozyly sie na ogot bardzo zwarcie, czyli innym
jezykiem mowigc: ich sprawnos¢ fizyczna w biegu na 60 m. jest jedno-
lita, wyréwnana. W kazdej z tych grup, w przygniatajacej wiekszosci
znalezli sie badani na poziomie sprawnosci przecietnej i wyzej. Wy-
jatek stanowi grupa 12,5-letnich, w ktorej dwu ucznidéw uzyskato tylko
sprawno$¢ niska. Nie bez znaczenia jest fakt, iz sg to uczniowie wy-
znania mojzeszowego i nalezg do klasy pierwszej, albowiem szczeg6-
towe rozpatrzenie wynikéw ucznidw wyznania mojzeszowego w biegu
na 60 m. wykazuje, iz wszyscy ci uczniowie osiggneli sprawno$¢ prze-
cietng lub sprawnosci nizsze, a jeden tylko ma sprawno$¢ wyzsza od
przecietnej, uzyskawszy 69 pkt.
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Konstrukcja ,, Tabel miernika sprawnosci fizycznej" jest taka, ze
68% wszystkich badanych winno znalez¢ sie w granicach sprawnosci
przecietnej, pozostali za$§ rownomiernie w sprawnosciach nizszych
i wyzszych od przecietnej. 68% badanych w wypadku naszym sta-

TABLICA 2.
Sprawno$¢ w biegu na 60 m.

w | E K Licaeh
ICZeDn-
Klasy mo > om0 nosé
ol us s6 r-

5
10 2 2

15
0. 20 1 1
£ 25 2 1 2
E 33 1 1 1 | 2
35 2 2 3 2 8
2 40 2 3 2 71 2 9
c 45 3 3 2 3 1 16
0 50 I 6 7 6 2 3 21
i 55 2 10 9 7 | 2 30
2 60 4 2 8 9 22
65 1 3 4 2 1 2 1 20
. 70 | 1 5 5 1 18
by 75 4 6 12
2 80 1 1 1
8 85 1 2
Cu 90 1 1

<> 95

100

|

Liczebnosé 3 44 12 3 167

nowi 114 osobnikéw. Tablica 2 a wykazuje, jakg sprawno$¢ prze-
cietng uzyskato 130 osobnikéw, czyli 77,8% ogdtu badanych ucznidw.
Jesli jednocze$nie zwazymy, ze w sprawnos$ciach wyzszych od prze-
cietnej mamy 28 ucznidw, czyli 16,9%, a w sprawnosciach nizszych
od przecietnej tylko 5,3%, to mamy niezbity dowdd, ze sprawno$¢
badanych uczniéw w biegu na 60 m. jest zadawalajgca i odpowiada
poziomowi sprawnosci ogotu miodziezy szkolnej w Polsce.
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TABLICA 2a.
Sprawno$¢ w biegu na 60 m.
W | E K &
Sprawno$¢ N9
115 125 135 145 155 165 175 58
Wyjatkowo niska
Niska 2 2
Nizsza od przecietnej 3 2 2 7
Przecietna 3 20 34 32 31 8 2 130
Wyzsza od przecietn. 4 712 l 2 127
Wysoka 1 |
Wyjatkowo wysoka
Liczebnos¢ 3 26 44 44 3B 12 3 167
TABLICA 3.
Sprawno$¢ w skoku wzwyz.
W i e k Liczeb
Klasy : Incozs% i
115 125 135 145 155 165 '175
5 1 1
o+.* 10
15 2 2
cu 20
Qi 25
‘ 30 | | 1 3
35
@ 40 1 4 | 2 3 1
0 45 | 4 3 8 16
0 50 4 3 6 4 1 | 19
b 55 3 3 6 10 3 25
60 3 8 7 2 2 | 23
£ 65 5 6 8 5 24
U 70 12 1 5 2 2 1 20
@ 75 3 4 7
80 | | 4 2 | 9
85 | 4 | 6
(g' 90 1 |
95
100

Liczebnos¢ 3 26 44 44 35 12 3 167
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TABLICA 3a.
Sprawno$¢ w skoku wzwyz.
W I E K &
Sprawnosc¢ N
115 125 135 145 155 165 175 58
Wyjatkowo niska

Niska 2 1 3
Nizsza od przecietn. 1 1 1 3
Przecietna 16 32 31 30 10 2 121
Wyzsza od przecietn 2 5 10 11 4 | I 34
Wysoka 1 3 1 | 6

Wyjatkowo wysoka
Liczebno$¢ 3 26 44 44 3B 12 3 167

Skok wzwyz. Charakterystyke sprawnosci badanych w skoku
wzwyz podajg tablice 3 i 3a.

W skoku wzwyz wykazujg badani poziom sprawnosci wyzszy jak
w biegu na 60 m. 1lo$¢ osobnikdw w granicach sprawnosci przecietnej
wprawdzie zmniejszyta sie, lecz nastgpito przesuniecie do sprawnosci
wyzszych, gdyz jednocze$nie zmniejszyta sie iloS¢ badanych w spraw-
nosciach nizszych od przecietnej. Sprawno$¢ przecietng osiggneto
72,4% badanych w sprawnosciach nizszych od przecietnej znalazto sie
3,6/% i w sprawnosciach wyzszych od przecietnej — 23,9%.

Sprawnosci: nizszg od przecietnej i niskg obsadzili uczniowie wy-
znania mojzeszowego. Pozostali uczniowie wyznania mojzeszowego
uplasowali sie w granicach sprawnosci przecietnej i tylko jeden (ten
sam co w biegu na 60 m.) osiagnagt sprawnos¢ wyzszg od przecietnej,
wynikiem 72 pkt.

Rzut pitkg palantowg. Charakterystyke sprawnosci badanych
w rzucie pitkag palantowg podajg tablice 4 i 4 a.

Obraz sprawnosci badanych w rzucie pitka palantowg jest podo-
bny do obrazéw dwu poprzednich elementéw sprawnosci, cho¢ wiecej
zbliza sie do sprawnosci w biegu na 60 m.

Poraz pierwszy mamy tu do zanotowania fakt osiggniecia przez
trzech ucznidéw sprawnosci wyjatkowo wysokiej. Uczniowie ci nalezg
do klasy trzecigj.

Ogolnie: sprawnos¢ przecietng uzyskato 79% badanych, w spraw-
nosciach nizszych znalazto sie 4,7% i w sprawnosciach wyzszych od
przecietnej 16,3%.



TABLICA 4.
Sprawno$¢ w rzucie pitkg palantowa.

TABLICA 4a.

Sprawno$¢ w rzucie pitkg palantowa.

Sprawnosc¢

115 125
Wyjatkowo niska
Niska 2
Nizsza od przecietn. l
Przecietna 3 2
Wyzsza od przecietn 2
Wysoka

Wyjatkowo wysoka
Liczebnos¢ 3 26

W

135 145 155 165 175

E K

32
10

44

35

457

Liczeb-
nosé
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Sprawno$¢ w rzucie pitkg palantowg uczniéw wyznania mojzeszo-
wego okazata sie na ogdt nizsza od sprawnosci reszty badanych i tak:
czterech z nich uzyskato sprawno$¢ niska, trzech — sprawnos$¢ nizsza
od przecietnej i pozostali (9) — sprawnos¢ przecietna.

Dokladng ilustracjg przebiegu elementow sprawnosci wzgledem
siebie jest ich obraz graficzny na rys. 1.

bieg -------------- skok — — — — rzut ...

Sprawnos¢ ogolna. Sprawnos¢ ogdlna jest Srednig arytme-
tyczng trzech wyzej omowionych elementéw sprawnosci. Np. dla
ucznia, ktéry osiggngt sprawnosci: w biegu na 60 m. — 62 pkt.,
w skoku wzwyz — 46 pkt. i w rzucie pitkg palantowg — 54 pkt.,

. i .. 62+46+54 CA
sprawnos¢ ogolna wyniesie: Pkt

Charakterystyke sprawnosci ogolnej podajg tablice 5 i 5a.

Jak widzieliSmy, poziom poszczeg6lnych elementéw sprawnosci
fizycznej byt wyréwnany, to tez sprawno$¢ ogdlna przedstawia obraz
prawie identyczny z obrazami swoich elementéw. WSs$rdéd badanych
uczniéw nie znalezliSmy uczniéw np. wybitnych w skoku wzwyz a b.
stabych w biegu na 60 m. i w rzucie pitkg palantowg lub: uczniow



459

TABLICA 5.
Sprawno$¢ ogélna.
W i e k Liczeb
Klasy :;Zi i
115 125 135 145 155 165 175 s
5
10 1
15 1 |
20 1
25 1 1
¢ 30 2
[ 35 1 3 1
c 40 { 2 1 2 5
45 5 4 3 2 | 6
"t 50 1 4 8 10 3 15
55 6 6 8 5 1 26
&0 60 2 10 7 6 3 26
v 65 1 4 T 7 6 1 29
q 70 1 2 5 4 3 1 26
a . 75 3 2 1 1 1 16
co 80 3 1 8
85 1 4
90 1 1
95 1
100
Liczebnosé 3 26 44 44 35 12 3 167
TABLICA ba.
Sprawnos¢ ogolna.
WIEK -
Sprawno$¢ Ng
115 125 135 145 155 165 175 58

Wyjatkowo niska

Niska 1 | 2
Nizsza od przecietn. ! 3 4
Przecietna 3 19 34 3% 33 9 2 136
Wyzsza od przecietn. 5 6 8 2 2 124
Wysoka 1 |

Wyjatkowo wysoka
Liczebnos$¢ 3 26 44 44 3B 12 3 167
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wybitnych w rzucie pitkg palantowa, a stabych w dwu pozostatych
elementach sprawnosci — podkre$lamy natomiast, ze poziom elemen-
tow sprawnosci u kazdego z badanych byt wyréwnany. Fakty takie
$wiadczg o harmonijnym rozwoju fizycznym badanych.

Sprawnos$¢ 0golng przecietng osiggneto 81,4% wszystkich bada-
nych, sprawnosci nizsze od przecietnej 3,6% i wyzsze od przecigtnej
15,% badanych.

Uczniowie wyznania mojzeszowego osiagneli: sprawno$¢ niskg —
2, sprawnos$¢ nizszg od przecietnej — 3 i pozostali (11) sprawno$é
przecietng z najlepszym wynikiem 66 pkt.

Stan sprawnos$ci og6lnej badanych ilustrujg rys. 2 i 2 a.

IV. Whnioski.

1. Sprawno$¢ fizyczna zbadanej miodziezy szkolnej w Biatym-
stoku catkowicie odpowiada poziomowi sprawnosci fizycznej ogo6tu
miodziezy szkolnej w Polsce.

2. Poziom poszczeg6lnych elementdéw sprawnosci fizycznej (biegu
na 60 m, skoku wzwyz i rzutu pitkg palantowa) okazat sie jednakowy.



461

Jest to niezbitym dowodem, ze rozwoj fizyczny badanych postepuje
harmonijnie.

IHo tSf,

o <JJ.rusk/X J(. ad fart Prtecief. h/.odpn. WySokat trytona.

SPRAWNOSC

3. Uczniowie wyznania mojzeszowego ugrupowali si¢ na poziomie
sprawnosci przecietnej i na poziomach nizszych, co nasuwa przypu-
szczenie, ze sprawnos¢ fizyczna tych ucznidw jest na ogét nizsza od
sprawnosci fizycznej miodziezy polskiej.
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Dr. MIECZYSELAW ORLOWICZ.

Miedzynarodowy kongres domoéw wyciecz-
kowych dla mtodziezy w Kopenhadze.

W wyniku uchwaty poprzedniego kongresu doméw wycieczkowych
dla miodziezy, ktory odbyt sie w Krakowie i Zakopanem w 1935 r.
tegoroczny kongres, odbyt sie w Kopenhadze w dniach od 7—13 wrze-
$niar. b. Podobnie jak dwa poprzednie kongresy byt on réwnoczesnie
walnym zgromadzeniem ,,Internationale Arbeitsgemeinschaft fur Ju-
gendherbergen”, instytucji miedzynarodowej, ktorej sekretariat ma
siedzibe w Amsterdamie. W roli gospodarza kongresu wystepowata
dunska organizacja doméw wycieczkowych dla miodziezy ,,Herbergs
Ringen" Kongres tegoroczny zgromadzit 44 delegatéw z 17 panstw.
W szczegblnosci byty reprezentowane Anglia (trzy organizacje auto-
nomiczne a to z Anglii, Szkocji i pétnocnej Irlandii), Austria, Belgia
(dwie organizacje autonomiczne flamandzka i walonska), Czechosto-
wacja (tylko Zwigzek Niemiecki), Dania (org. dunska i niemiecka),
Francja, Holandia, Irlandia autonomiczna, totwa (organizacja nie-
miecka), Niemcy, Norwegia, Polska, Rumunia (Zwigzek Niemiecki
z Siedmiogrodu), Stany Zjednoczone Ameryki, Szwajcaria, Indie Ho-
lenderskie i Wolne Miasto Gdansk. Poniewaz Niemcy reprezentowali
nie tylko Niemcy, Austrie i Gdansk ale takze Czechostowacje, Rumu-
nie, Lotwe i organizacje niemiecka ze Szlezwigu Dunskiego, posiadali
oni 14 gtosow i stanowili zwarty blok, ktory niejednokrotnie zawazyt
na szali obrad. Tylko .z Polski i Austrii, gdzie domy wycieczkowe
dla mtodziezy pozostaja pod opieka wiadz panstwowych, przybyli re-
prezentanci wiadz, ze wszystkich innych krajéw reprezentanci stowa-
rzyszen, ktére w krajach tych prowadza domy wycieczkowe dla mito-
dziezy. Polska reprezentowana byta przez p. Jézefa Btoriskiego, b.
naczelnika wydziatu wychowania fizycznego Ministerstwa W. R. i O. P.,
oraz podpisanego jako delegata Ministerstwa Komunikacji.
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Précz oficjalnych delegatéw wzieto udziat w konferencji kilka
0s6b w charakterze gosci, miedzy innymi przedstawiciel niemieckiego
ministerstwa propagandy, Szwedzkiego Zwigzku Turystycznego oraz
francuskiej Centre Laique des Auberges de Jeunesse.

Uroczyste otwarcie kongresu odbyto sie w obecnosci dunskiego
ministra spraw wewnetrznych p. Bertel Dahlgaarda, ministra skarbu
H. P. Hansena, przedstawicieli wtadz szkolnych i szefa Urzedu Tury-
styki w jednej z sal Christianborgu, siedzibie parlamentu dunskiego.
Konferencje otworzyt diuzszym przemdwieniem minister spraw we-
wnetrznych p. Bertel Dahlgaard. W imieniu zarzagdu miasta Kopen-
hagi witat i podejmowat goscinnie uczestnikow konferencji w dniu
nastepnym w ratuszu burmistrz miasta p. Kaper.

Organizacja konferencji miata podobny charakter, jak poprzednie,
zwlaszcza ostatnia, ktora odbyta sie w roku ubiegtym w Polsce; pro-
gramowo jednak byta to konferencja ubozsza, gdyz przewaznie po-
Swiecona sprawom natury formalno-organizacyjnej, co do ktdrych
zresztg po diugich i czasami dos¢ ostrych debatach porozumienia cat-
kowitego nie osiggnieto. Obradom podobnie jak na wszystkich po-
przednich konferencjach, przewodniczyt prezes Miedzynarodowego
Zwigzku Domoéw Wycieczkowych dla miodziezy Niemiec Schirrman,
tworca tych doméw w Niemczech, pozbawiony jednakze obecnie
w Niemczech kierowniczego stanowiska w zwigzku niemieckim.

Obrady poprzedzito przyjecie protokotu poprzedniego kongresu,
odbytego w Polsce, w ktérym wyrazono uznanie dla Polski wraz
Z podziekowaniem za sprawng organizacje tego kongresu ujete w na-
stepujacych stowach. JesteSmy naszym polskim kolegom bardzo
wadzieczni, ze nie tylko dali nam we wspaniaty sposéb moznos¢ odbyc¢
nasz doroczny kongres w Krakowie, ale jesteSmy im rowniez bardzo
wdzieczni za to, ze dali nam sposobno$¢ poznac Polske i ducha polskie-
go narodu. Mamy nadzieje, ze w przysztosci w naszych myslach
Polska nie wyda sie krajem tak bardzo odleglym, i ze tysigce we-
drowcdéw z rozmaitych zwigzkdw miodziezy rozmaitych krajow po-
znajg osobiscie piekno, ktére my uczestnicy IV kongresu w Krakowie
poznalismy osobiscie®,

+ Uczestnicy kongresu otrzymali obszerne sprawozdanie sekretariatu
z dziatalnosci Miedzynarodowego Zwigzku w roku administracyjnym.
Sekretariat pozostawat pod kierownictwem van Deelena, do niedawna
sekretarza Zwigzku Holenderskiego, w ktorym jednakze w roku ubie-
gtym zgtosit dymisje, motywujac to tym, ze chce w zupetnosci poswie-
ci¢ swe prace Miedzynarodowemu Zwigzkowi Domow Wycieczkowych
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dla miodziezy. Sprawozdanie zawiera wiadomosci o usitowaniach na-
wigzania kontaktu z organizacjami domoéw wycieczkowych dla mio-
dziezy w Austrii, Szwecji, Wegrzech, Hiszpanii, Wioszech, Jugostawii,
Kanadzie, Finlandii, Estonii, Litwie i totwie, ktére dotychczas nie sa
reprezentowane w Miedzynarodowym Zwigzku. Ponadto podato spra-
wozdanie statystyke wydanych w ubiegtym roku zaswiadczen miedzy-
narodowych do korzystania z doméw wycieczkowych dla miodziezy,
sprawozdanie finansowe, oraz sprawozdanie zarzadu Kilku istniejgcych
w Niemczech i Holandii miedzynarodowych domoéw wycieczkowych
dla miodziezy.

Poniewaz Austria i Szwecja byly poraz pierwszy reprezentowane
na kongresie, ich delegaci ztozyli sprawozdanie o organizacji domow
wycieczkowych dla miodziezy w tych krajach.

W Szwecji nie ma specjalnego zwigzku doméw wycieczkowych
dla miodziezy, ale domy te prowadzi ogélne szwedzkie towarzystwo
turystyczne ,,Svenska Turistféreningen* w Stokholmie, ktérego delegat
zaprosit uczestnikdw zjazdu na dwudniowg wycieczke po potudniowej
Szwecji, dla zobaczenia kilku domdéw wycieczkowych dla mtodziezy.
O stanie rzeczy w Austrii referowat radca austriackiego ministerstwa
oSwiaty Preiss. Juz od wielu lat istnieje tam zwigzek wszystkich or-
ganizacji prowadzacych domy wycieczkowe dla miodziezy pod nazwg
»Oesterreichische Mittelstelle fur Jugendwandern und Herbergswe-
sen" (Canovagasse 5, Wien) Zwigzek zjednoczyt 155 domoéw wyciecz-
kowych.

Najtrudniejszym punktem porzadku dziennego, ktéry omal nie
doprowadzit do rozbicia kongresu, byta sprawa zmiany statutu i wpro-
wadzenia pewnych ograniczen w przyjmowaniu nowych cztonkow
do Miedzynarodowego Zwigzku. Mimowoli zwraca uwage, ze Niemcy
w obecnym zwigzku majg nieproporcjonalnie wiecej gtoséw niz inne
kraje dzieki temu, ze kazda organizacja posiada 2 glosy, a Niemcy
reprezentujg nietylko organizacje niemiecka, austriacka i gdanska (ta
ostatnia ma zaledwie 5 schronisk) ale takze mniejszosciowe organizacje
niemieckie w Czechostowacji, Rumunii, £otwie i Szlezwigu Dunskim, co
daje im razem 14 glosow. Zapowiedzieli ponadto przystgpienie w naj-
blizszym czasie organizacji niemieckich doméw wycieczkowych z Li-
twy (Ktajpeda). Poniewaz zdaniem niektorych krajow system ten za-
graza tym, ze Zwigzek Miedzynarodowy stanie sie zwigzkiem nie-
mieckich organizacji mniejszosciowych w rozmaitych parnstwach Eu-
ropy, postanowiono ograniczy¢ przyjmowanie dalszych cztonkow przez
przekazanie tej sprawy do zakresu dziatania kongresu miedzynarodo-
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wego, nie za$ Prezydium Zwigzku, jak to miato miejsce dotychczas.
Uchwatla taka zapadta juz na poprzednim kongresie w Zakopanem
w 1935 r., gdzie wybrano tez dla opracowania statutu na nowych za-
sadach Komisje z 5 cztonkéw, do ktérej jako przewodniczacy wszedt
prof. Miiller, delegat Luxemburga, oraz po ! cztonku z Niemiec, Ho-
landii, Polski i niemieckiej organizacji z Czechostowacji. Posiedzenie
tej Komisji odbylo sie w pierwszych dniach czerwca w Hohenstein
w Saskiej Szwajcarii, przy udziale 4-ch pozostatych cztonkéw, gdyz
delegaci Polski nie mogli w niej wzig¢ udziatu. Komisja przedstawita
wnioski, wprowadzajgce do$¢ duze ograniczenia w przyjmowaniu no-
wych cztonkéw, zaproponowane przez Luxemburczyka Millera i sta-
nowigce, ze w zasadzie z jednego panstwa moze by¢ reprezentowana
w Zwigzku tylko jedna organizacja, co przesgdzatoby w duchu nega-
tywnym samodzielng reprezentacje organizacji mniejszosciowych.
Woprawdzie delegaci niemieccy do Komisji w Hohenstein gtosowali za
tym projektem, jednakze pdzniej uznali go za niekorzystny dla Niem-
cow i na kongresie w Kopenhadze zwalczali go zawziecie. Najgorliw-
szymi obroncami propozycji Komisji z Hohenstein okazali sie delegaci
Luxemburga, Szwajcarii, Irlandii, Szkocji i Holandi. Niemcy dali do
zrozumienia, ze gdyby tzw. projekt z Hohenstein zostat w Kopenhadze
uchwalony, wszystkie organizacje niemieckie wystgpig ze Zwigzku.
Dyskusja nad tg sprawg zabrata trzy posiedzenia, podzielita uczestni-
kéw kongresu na dwa obozy, i spowodowata bardzo nieprzyjemny
nastr6j ogélny. Wraz z p. BtoiAskim zajmowali$my stanowisko neu-
tralne, starajgc sie wptyng¢ na obydwie strony pojednawczo, mimo to
jednakze stwierdziliSmy stuszno$¢ tezy, aby kazde panstwo miato tylko
jedng reprezentacje. Chcac unikng¢ roztamu, poparliSmy wniosek
Irlandczyka Frencha, postawiony w porozumieniu z nami, aby sprawe
zmiany statutu i przyjmowania nowych cztonkéw odtozy¢ do najbliz-
szego zjazdu. Za wnioskiem padto 31 gtosow, wsréd nich 2 glosy
polskie, przeciw wnioskowi 6 gtoséw delegatow Szwajcarii, Szkocji
i Holandii.

Cate posiedzenie zabrata tez sprawa zjednoczenia organizacji do-
moéw wycieczkowych dla miodziezy we Francji, sprawa ta znalazia
jednakze szczesliwsze rozwigzanie niz sprawa zmiany statutu. W Mie-
dzynarodowym Zwigzku reprezentowang jest Francja od 1932 r. przez
Ligue Francaise pour les Auberges de la Jeunesse, posiadajgca 114
schronisk. Uwazang jest za organizacje prawicowa. Przed kilku
faty powstata we Francji druga organizacja ,,Centre Laique des Auber
ges de Jeunesse“ oparta o Zw. Nauczycieli francuskich i inne organi-



466

zacje, ktora posiada juz obecnie 300 schronisk. Organizacja ta juz
w 1934 r. zgtosita przystgpienie do Miedzynarodowego Zwiazku, jed-
nakze nie zostata przyjeta, gdyz reprezentanci Ligi Francuskiej za-
rzucili, ze jest to organizacja lewicowa i jako taka polityczna. ,,Centre
Laique” podtrzymata swoje zgtoszenie na kongresie w 1935 r. w Pol-
sce, gdzie uproszono delegata Luxemburga prof. Mullera, aby wy-
jechat do Paryza i zbadat sprawe na miejscu. P. Miller bawit w Pa-
ryzu, konferowat z prezydiami obydwu organizacji, oraz z francuskim
ministrem sportu i rozrywek, ktory okazat wielkie zainteresowanie
dla sprawy, przyrzekajac, ze o ile obydwie dotychczasowe organizacje
potacza sie w jeden zwigzek, postara sie o fundusze, aby we Francji
mogto powsta¢ przynajmniej 1000 domoéw wycieczkowych dla mio-
dziezy.

Po diluzszych referatach wygtoszonych przez prezesa Ligi Marc
Sagnier, oraz delegata ,,Centre Laique“ prof. Auvere, i diuzszej dy-
skusji uchwalono, rezolucje wyrazajacg zyczenie, aby obydwie orga-
nizacje francuskie zjednoczyty sie przy zachowaniu catkowitej auto-
nomii w ,,Federacji Francuskiej domow wycieczkowych dla miodzie-
zy*, ktora na najblizszym kongresie w Paryzu w 1937 r. zajmie w Mig-
dzynarodowym Zwigzku miejsce Ligi Francuskiej.

Bardzo interesujagcym byt referat kierownika Miejskiego Zwigzku
Doméw wycieczkowych dla miodziezy p. Rodatza o zasadach admi-
nistrowania tymi domami w Niemczech. Przy sposobnosci dowiedzieli
sie uczestnicy kongresu, ze Niemcy maja w roku biezacym 1797 domoéw
wycieczkowych dla miodziezy a liczba noclegébw w 1935 r. wynosita
6.537.000. Sg to cyfry imponujace, ktérym nie doréwnujg wszystkie
pozostate organizacje doméw wycieczkowych dla mtodziezy z catego
Swiata.

Drugie miejsce po Niemczech zajmuje w tej dziedzinie Anglia,
gdzie wraz ze Szkocjg i potnocng Irlandig w 285 schroniskach zare-
jestrowano w 1935 r. okoto 400.000 noclegéw. Polska zajmuje trzecie
miejsce zaréwno co do liczby schronisk (173) jak i co do ilosci nocle-
gow (w 1935 r. 164.587), przewyzszajac takie kraje jak Francja, Szwaj-
caria, Austria, Szwecja, Dania, Holandia. By¢ moze, ze nie przewyz-
sza Czechostowacji, ale na kongresie w Kopenhadze brakto danych,
nadestanych przez Klub Czeskostowackich Turystow.

Poza tym na kongresie w Kopenhadze omawiano rozmaite sprawy
czysto techniczne, dotyczace urzadzenia domoéw wycieczkowych dla
miodziezy, ogtaszania drukiem ich skorowidzow, paktow wzajemnosci
miedzynarodowej itp. Obrady nie staty na zbyt wysokim poziomie.
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To tez dajgc do zrozumienia, ze kongres w Kopenhadze nie byt nalezy-
cie przygotowany, wysunieto postulat aby na nastepny kongres, ktéry
w 1937 r. ma odby¢ sie w Paryzu, przygotowano referaty o bardziej
zasadniczym znaczeniu dla Miedzynarodowego ruchu wycieczkowego
miodziezy. Wybrano tez komisje z 5 cztonkéw pod przewodnictwem
Holendra Meilinka, ktéra ma przygotowac¢ plan pracy najblizszego
kongresu w Paryzu, wnioski w sprawie reorganizacji Zwigzku, i w spra-
wie uregulowania jego spraw finansowych.

Jako miejsce VI kongresu w 1937 r. wybrano Paryz, ze wzgledu
na zapowiedziang tam miedzynarodowg wystawe. Kongres w 1938 r.
ma odby¢ sie w Szwajcarii, w 1939 r. w Stanach Zjednoczonych, na
1940 r. zgtosity zaproszenia Gdansk, Szkocja i Irlandia.

Do Prezydium Zwigzku na 1937 r. zostali wybrani: jako prezes
Niemiec Rudolf Schirrman, jako wiceprezes Francuz Marc Sagnier,
jako sekretarz Holender van Deelen.

Uzupetnieniem kongresu byty wycieczki, oraz wieczornica regio-
nalna zorganizowane przez Dunski Zwigzek Miodziezy Wedrujace;j.
Poza do$¢ powierzchownym zwiedzeniem Kopenhagi i jej okolic, zwie-
dzili uczestnicy kongresu kilka dunskich domow wycieczkowych dla
miodziezy. ZwiedziliSmy w Kopenhadze wigksze schronisko w bu-
dynku dawnych koszar wojskowych (Hostgardekaserne), oraz schro-
nisko, urzadzone na starym statku (fregacie) ,,Julland”, na prowincji
schronisko w Soeloroed i najwieksze w o$rodku sportowym w Gjev-
ning. Schroniska wycieczkowe duriskie majg na ogot pojemnos¢ nie-
duzg (t6zka pietrowe, przewaznie okretowe) czesto dos¢ ciasne. Wsze-
dzie duza dbato$¢ o dobre urzadzenia gospodarcze i o schludne a na-
wet piekne otoczenie budynkéw. Mite przyjecie zgotowano uczestni-
kom kongresu w uniwersytecie ludowym w Frederiksborgu.

W ramach programu kongresu odbyta sie tez pottoradniowa wy-
cieczka do potnocnej Szwecji, gdzie Szwedzki Zwigzek Turystyczny
(Svenska Turistforeningen) zaprezentowat uczestnikom kongresu swo-
je domy wycieczkowe w okolicy Lund i Malmo, a mianowicie w Bjorn-
storp, Bosjokloster i Lund.

2. Wychéw. Fiz. Nr. 12,



Pare uwag 0 gimnastyce przemysto-
wej] w Sowietach.

W dobie obecnej, w dobie wytezonego wyscigu pracy i uprzemy-
stowienia spoteczenstw, gdy coraz wiekszy procent ludnosci wiejskiej
rzuca ptug i staje przy warsztacie, gdy wzmozone tempo produkcji
wymaga coraz to wiekszego wysitku fizycznego i nerwowego, sku-
pienia uwagi, precyzji, gdyz kazdy moment sp6znienia, niedo$¢ do-
ktadnie wykonany ruch grozi kalectwem lub $miercig, a caty zmecha-
nizowany aparat przemystowy nastawiony jest na jak najwiekszg
wydajnos¢, musimy zastanowic sie nad tym, jak uczyni¢ prace lzej-
sza, zmniejszy¢ szkodliwy wptyw pracy zawodowej na organizm,
uchroni¢ robotnika od choréb i kalectwa, stworzy¢ mu odpowiednie
warunki pracy i bytu. Wyptywa to nie tylko z dobrze zrozumiatych
zasad humanitarnych, lecz i poczucia interesu przemystu, gdyz znang
jest prawda, ze im lepsze warunki pracy, tym wydajniejsza i lepsza
jest ta praca: jasne, ze mowa tu tylko o pracy dobrze przemyslanej
i zorganizowanej. llustracje tego mamy chociazby w catym szeregu
przedsiebiorstw amerykanskich opartych na powyzszej zasadzie.

Jednym z czynnikdw podniesienia wydajnosci pracy robotni-
ka jest umiejetne i celowe dostosowanie przerw wypoczynkowych,
dzieki ktérym produkcja wzrasta, mimo skrocenia zasadniczego cza-
su pracy w normalnym dniu roboczym. Wytlomaczenie tego znajdu-
jemy w zmniejszeniu sie czasu potrzebnego robotnikowi na prace
przygotowawcza, ktora zwieksza sie ciggle wraz z narastaniem czasu
pracy i zmeczenia a kompensowanym przez robotnika wolniejszym
wykonywaniem pracy i odpoczynkiem niekontrolowanym. Wytezona
praca bez przerw odbija si¢ ujemnie nie tylko na stanie fizycznym
lecz i nerwowym robotnika, ograniczajac wydajnos¢ i produkcje. Ze-
stawienie wydajnosci pracy w jednostkach czasu przed wypoczyn-
kiem i bezposrednio po wypoczynku daje wyrazne dane co do pod-
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niesienia sie stanu sprawnosci po przerwie. Je$li uwzglednimy krzy-
wg wydajnosci robotnika na przestrzeni dnia, to zobaczymy, ze krzy-
wa ulega wahaniom w zaleznosci od rodzaju pracy i narastania zme-
czenia i spada ku koncowi dnia pracy. Chcac krzywa zblizy¢ jak
najbardziej do prostej rownolegtej do osi rzednych, co wskazywatoby
na wydajno$¢ jednakowg w kazdej jednostce czasu, musimy odpo-
wiednio rozmiesci¢ przerwy wypoczynkowe tak zracjonalizowane,
aby otrzyma¢ maksimum wydajnosci dziennej przy najmniejszej ilo-
§ci czasu robotnika, poSwieconego na prace. Otrzymamy to wowczas,
jesli skrécimy do minimum, dzieki doprowadzeniu do mozliwych
granic techniki produkcji i organizacji, czas poswiecony na prace
przygotowawcza, nieproduktywng, a prace efektywna, dzieki dobrze
rozmieszczonym przerwom wypoczynkowym — uczynimy najbar-
dziej wydajng. Rozplanowanie czasu poswigconego na wypoczynek
bytoby najracjonalniejszym po sporzadzeniu dla danego przed-
siebiorstwa wykresu wydajnosci pracy na przestrzeni poszczegol-
nych jednostek czasu dnia roboczego; wdéwczas moznaby byto
uwzgledni¢ potrzeby i warunki indywidualne $rodowiska. Drugim
czynnikiem decydujagcym o zdolnosci robotnika do pracy wydajnej,
précz wiasciwego rozmieszczenia przerw wypoczynkowych, pozwa-
lajacych na jak najbardziej racjonalne dla przedsiebiorstwa procesy
regeneracji sit robotnika, bedzie odpowiednia organizacja wypoczyn-
ku. Wiadomg jest rzeczg, ze inaczej wypoczywamy w pozycji leza-
cej, chodzac i t. d. Wiemy takze, ze odczuwamy potrzebe innego
wypoczynku po przenoszeniu ciezaréw, niz po przepisywaniu na ma-
szynie. W pierwszym wypadku czujemy zazwyczaj che¢ potozenia
sie bezwiadnie i glebokiego swobodnego oddechu, w drugim — roz-
prezenia sig, przeciggniecia, ruchu. Tak jest normalnie: odruch obron-
ny organizmu skierowuje nas drogg naturalng ku temu co jest wiasci-
we, co kompensuje stany sztuczne narzucone, doprowadza organizm
do réwnowagi, utatwia procesy regeneracyjne. Nawyki jednak zycia
codziennego ttumig i wreszcie zabijaja w nas ten samorzutny odruch
obronny, organizm powoli zaczyna sie przyzwyczaja¢, stwarzajg sie
stany przystosowania, hamujgce normalny rozwdj organizmu, upo-
Sledzajace jego sprawno$¢ zyciowg w stosunku do innych wymogow
zycia. Powstaje jak by kalectwo, zrodzone naskutek specjalizacji
i jednostronnos$ci pracy z jednej, a przystosowania z drugiej strony.
Jesli po tych refleksjach wgladniemy w organizacje wypoczynku, to
rozwigzanie nasuwa sie samo: jmusimy da¢ organizmowi to, czego on
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sam sie domaga, a co zostato na skutek przyzwyczajenia sttumione
i zatracone. Je$li dostarczymy organizmowi na czas elementéw po-
trzebnych mu do odnowy i utrzymania stanu réwnowagi, nie bedzie-
my musieli ucieka¢ sie do korygowania proceséw adaptacji. Stusz-
nym tez wobec powyzszego wydaje sie by¢ kierunek w jakim poszli
sowieccy kierownicy kierownicy wychowania fizycznego przy organi-
zacji aktywnego wypoczynku na terenie przedsiebiorstw. Ciekawg
ewolucje organizacji wychowania fizycznego, zwlaszcza w ramach
przerw wypoczynkowych t. zw. aktywizacja wypoczynku, mozemy za-
obserwowa¢ na terenie zakfadow przemystowych w miare gromadze-
nia sie materialu dosSwiadczalnego i uwzglednienia wymogow Zzycia.
Prostym, narzucajacym sie odrazu rozwigzaniem i zdawatoby sie naj-
logiczniejszym byto wyzyskanie korektywnego znaczenia ¢wiczen sto-
sowanych podczas fizkultpauzy i na tym stanowisku oparli sie naj-
pierw teoretycy i praktycy sowieccy. Scista jednak obserwacja wyni-
koéw praktycznie przeprowadzanych ¢wiczen w. f. podczas przerw
wypoczynkowych wykazata niezyciowo$¢ zasady stosowania ¢wiczen
korektywnych. Okazat sie ich minimalny lub wrecz ujemny wplyw,
zwihaszcza na tempo produkcji, a to w oczach wodzéw przemystu
sowieckiego, propagujacych udarniczestwo i wcielajgcych w zycie
stachanowskie metody wydobycia maksimum wydajnosci z robotnika,
dyskwalifikowato w dostatecznej mierze system organizacji zaprawy
fizycznej i aktywnego wypoczynku w przedsiebiorstwach Z. S. S. R-
Bezposrednia jednak obserwacja praktyki w terenie przyniosta re-
zultaty; ustalono definitywnie, ze:

1) dotychczasowy korektywny sposob prowadzenia ¢wiczeri w
czasie fizkultpauz nie jest odpowiedni ,,gdyz oparty jest na ksigzko-
wym, zwodniczo-racjonalnym podejsciu do w. f.“

2) pewne odrebne grupy pracy wykazaly jednak dodatni efekt
prowadzenia ¢wiczen w przerwach wypoczynkowych,

3) efekt ¢wiczen i wptyw na ¢wiczacych zalezaly w znacznej
mierze od indywidualnego podejscia instruktora do grupy.

Jesli chodzi o punkt pierwszy, zaczeto szuka¢ rozwigzania labo-
ratoryjnego i praktycznego w terenie. Pewne logiczne wnioski na-
suwaty sie same Robotnik nie pracuje wydajniej, poniewaz nie wy-
poczat, nie nastgpit w dostatecznej mierze proces regeneracji, od-
nowy sit zywotnych organizmu, a wiec dotychczasowy sposéb pro-
wadzenia ¢wiczen jest zty, tak pod wzgledem racjonalizacji i wzmo-
zenia tempa produkcji, jak i wptywu na organizm i zdolno$¢ do pra-
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cy robotnika. Punkt drugi wskazywat na konieczno$¢ modyfikacji
tak zasobu jak i nastepstwa ¢wiczen, innego ,,sposobu“ wypoczynku
w zaleznosci od rodzaju pracy, gdyz dotychczasowe toki okazaty sie
jedynie odpowiednie dla niektorych zaktadéw, ktorym odpowiadaty
tak co do samego ruchu, jak i krzywej natezenia podczas ¢wiczen.
Wreszcie punkt trzeci podkreslat w dostatecznej mierze wptyw spo-
sobu prowadzenia ¢wiczen na psychike robotnika, dzieki czemu, mi-
mo ztego nieraz doboru jakosciowego dawat mu odprezenie nerwowe
i stwarzat przez to dobre warunki dla pracy zawodowej,

O rozmiarach podjetej pracy badawczej Swiadczg dane liczbowe:
i tak w ciggu ostatnich pieciu lat nad problemem racjonalizacji gim-
nastyki przemystowej w Z. S. S. R. pracowato 37 zakladéw na-
ukowo-badawczych, a dos$wiadczenia praktyczne przeprowadzono w
okoto 100 duzych zakiadach przemystowych na materiale okoto 70
tysiecy robotnikdw. Praca ta przyniosta wyniki. Zorganizowang wedle
danych doswiadczalnych gimnastyke przemystowa opartg na gimna-
styce wprowadzajacej, przygotowawczej przed przystgpieniem do
pracy i aktywizacji odpoczynku przez wprowadzenie w przerwach
gimnastyki wypoczynkowej. Zadaniem gimnastyki przemystowej jest
wspotdziatanie wraz z poprawag techniki produkcji i organizacji pracy
w osiggnieciu maksimum wydajnosci na przestrzeni catego dnia pra-
cy. Na dalszym planie dopiero uwzgledniono wptyw Cwiczen jako
zabiegu higienicznego i oddziatywanie kumulatywne na podniesienie
podstawowej sprawnosci organizmu. Hastem dnia stato sie: ,,podnies¢
do maksimum produkcje, przy jak najmniejszym wydatku sit robot-
nika“. Gimnastyka przemystowa miata i musiata w tym dopomdc.

Liczne prace doswiadczalne prowadzone w terenie wykazaty je-
szcze raz konieczno$¢ dostosowania tokdw gimnastyki do rodzaju pra-
cy, sposobu nabywania jej techniki i warunkéw $rodowiska, oraz
wybitny wptyw natezenia ¢wiczen i podejscia do rzeczy instruktora.
Uwzgledniajac wybitne oddziatywanie na system nerwowy, celem
odprezenia psychicznego za przyktadem niektorych praktykow sowiec-
kich zaczeto stosowa¢ do ¢wiczen muzyke. Toki gimnastyki wypo-
czynkowej sg dostosowane w bardzo wysokim stopniu do charakteru
pracy zawodowej. Zasob ¢wiczen dla gimnastyki przygotowawczej,
wprowadzajgcej wykazuje wiecej ruchow ogolno-ksztatcagcych wielkie
grupy miesniowe, a to w celu podniesienia ogdélnego tonusu miesnio-
wego przed przystgpieniem do pracy; procz oddziatywania bezposre-
dniego na organizm majg one takze wptyng¢ na sprawne, i zorgani-
zowane, dzieki zdyscyplinowaniu i jednoczesno$ci przystgpienie do
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pracy. Punkt kulminacyjny natezenia tak dla gimnastyki wypoczyn-
kowej, jak i gimnastyki przygotowawczej przypada na poczatek ¢wi-
czen. Badania prowadzone nad wptywem stosowania skorygowanych
doswiadczalnie ¢wiczen fizycznych w zaktadach przemystowych wy-
kazaty wzrost wydajnosci pracy w ciggu dnia, na przestrzeni czasu
bezposrednio po ¢wiczeniach i odpoczynku, a takze systematycznie
wzrost produkcji na przestrzeni dtuzszego okresu, co wskazywatoby
nie tylko na bezposrednie chwilowe oddziatywanie na organizm, przy-
spieszajgce i ulepszajace procesy wypoczynku, lecz takze na dodatnie
oddziatywanie trwate. Bezposredni wptyw na podniesienie wydajnosci
przy zastosowaniu ¢wiczen w przerwach wypoczynkowych przejawit
sie w:

1) powiekszeniu efektywnego czasu pracy i wyeliminowaniu
wypoczynkéw niekontrolowanych,

2) skrdceniu czasu produkcji i powiekszeniu sprawnosci wyko-
nywanej pracy.

Krzywe wydajnosci pracy przy stosowaniu gimnastyki wprowa-
dzajacej wykazaly zwilaszcza w tych dziatach, gdzie robotnik musiat
sie ,,wrobi¢" podniesienie produkcji w pierwszych godzinach pracy.
Co do oddziatywania kumulatywnego, to pomiary antropometryczne
i fizjologiczne wykazaty znaczng poprawe stanu ogo6lnej sprawnosci
i zdrowia badanych po stosowaniu na przestrzeni kilku miesiecy
gimnastyki przemystowej. Charakterystyczne, ze wedtug statystyk
ilos¢ nieszczesliwych wypadkéw przy pracy ulegta zmniejszeniu, co
nalezatoby ttomaczy¢ pozytecznym oddziatywaniem c¢wiczen na sy-
stem nerwowy, przynoszacym w konsekwencji wiekszg koordynacje
i opanowanie ruchu. Jako zasade mozemy przyjac, ze gimnastyka wy-
poczynkowa moze mie¢ racje bytu zawsze, jesli mamy do czynienia
Z praca trwatg, zorganizowang i zbiorowg, gdy jednostka musi dosto-
sowa¢ poziom swej wydajnosci do wysitku ogotu.

Zastosowanie jednak gimnastyki wprowadzajacej i wypoczynko-
wej daje wyraznie dodatnie rezultaty co do wydajnosci produkcji
tylko w wypadku Scistej organizacji dnia roboczego, przy odpowied-
nich warunkach lokalno-zdrowotnych przedsiebiorstwa, oraz dostoso-
waniu doboru i uktadu ¢wiczen do pracy zawodowej, a zwkaszcza do
sktadania jej elementoéw statycznych i dynamicznych.

Na podstawie dotychczasowej praktyki w zaktadach Z. S. S- R-
mozna przyja¢ nastepujace wytyczne budowy tokéw gimnastyki prze-
mystowej :
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1) przy pracy o przewadze elementéw statycznych lub dyna-
micznych o stabym natezeniu z ograniczonym lub jednostajnym ru-
chem, gimnastyka wypoczynkowa winna zawiera¢ tatwe ¢wiczenia dy-
namiczne o wielkim zasiegu ruchu,

2) przy ciezkiej pracy dynamicznej — c¢wiczenia oddechowe i
ruchy sprzyjajace gtebokosci i petnosci wentylacji przy jak najmniej-
szym ich natezeniu, oraz ¢éwiczenia rozluzniajace, o ile moznosci w po-
zycji lezacej,

3) natezenie ¢wiczen nie moze w zadnym wypadku powodowac
zmeczenia,

4) jednym z warunkéw musi by¢ atrakcyjnos¢ i taki sposéb
prowadzenia, aby dawaty wypoczynek nerwowy.

Ponizej podaje dla ilustracji, jako wyniki doswiadczalnej pra-
cy komisyj badawczych w Sowietach przyktadowe toki ¢wiczen wypo-
czynkowych:

A. Dla pracy o przewadze ograniczonych i jednakowych ru-
chéw, oraz elementéw statycznych.

| grupa. Cwiczenia wstepne. Stopy ztgczone, rece na gtowie diorimi
w gore, palce splecione. Wyprost ramion i odchylenie do tytu —
wdech, do postawy wyjsciowej — wydech — 4 razy.

Il grupa. Cwiczenia o dziataniu fizjologicznym (najwyzszy punkt na-
tezenia). Podskoki. Stopy zigczone, ramiona w bok. Podskoki
z klasnieciem przed sobg. 15 razy. Marsz w miegjscu.

111 grupa. Cwiczenia koriczyn gornych i tutowia:

1) Stopy zigczone, ramiona w przod, dionie zwinigte w piesci.
Rozwiniecie dtoni i rozstawienie palcow, zwinigcie w piesé
i przeniesienie ramion w bok i cztery cofniecia - pogtebienia
w tyt. Catos¢ 3 razy, tempo zywe, oddech dowolny.

2) Rozkrok, stopy réwnolegle, skton w dot, palce splecione.
Wyprost i odchylenie ramion nad gtowg do tylu — wdech,
skton w dot z zamachem ramion wydech — 5 razy.

3) Rozkrok, ramiona za plecami, skton w bok z zamachem prze-
ciwnego ramienia nad gtowe. Pogtebienie. Wyprost, 3 razy
w kazdg strone.

IV grupa. Cwiczenia kofncowe uspakajajace. Postawa, ramiona wzwyz
dtormi do przodu. Opuszczenie rozluznionych ramion w dot.
Przenie$¢ ramiona bokiem wzwyz, dionie luzno zwiniete zwrdco-
ne do gory, do postawy wyjsciowej. 4 razy, oddech dowolny.
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Postawa, wspiecie — wdech, — powrdt na cate stopy, z roz-
luZnieniem migsni — wydech.

B. Dla ciezkiej pracy dynamicznej.

1. ¢wiczenie. Z postawy — wspiecie z odwiedzeniem ramion, dtonie na
zewnatrz — wdech. Do postawy — wydech. Szybkos$¢ 10 razy na
minute, powtorzy¢ 3—4 razy.

2. Cwiczenie. Postawa, ramiona przodem wzwyz — wdech, bokiem
w doét — wydech, powtdérzy¢ 3—4 razy, tempo j. w.

3. ¢wiczenie. Rozkrok, rece na biodra, tokcie w tyt — wdech, tokcie
w bok — wydech, powtorzy¢ 3—4 razy, tempo j.w.

Po ¢wiczeniach lezenie tylem z rozluznieniem miesni.

Powyzsze ¢éwiczenia zostaty zatwierdzone jako wzorcowe przez
Centralny Naukowo-Badawczy Komitet Wyzszej Rady Wychowania
Fizycznego Z. S. S. R.

Jesdli teraz popatrzymy obiektywnie na badania nad wptywem
gimnastyki przemystowej w Z. S. S. R. to nie mozemy zaprzeczyc,
ze zostaty one zorganizowane na podstawie konkretnych zyciowych
dezyderatdw, a oparte o prace doswiadczalne w terenie przyniosty
dorobek, ktéry musimy oceni¢. To tez, gdy obecnie staje przed nami
problem rozwoju wychowania fizycznego w fabrykach, a w konsek-
wencji problem wyodrebnienia, stworzenia i usystematyzowania za-
sobu ¢wiczen dla gimnastyki przemystowej, w zaleznosci od wymo-
gow poszczegolnych dziatow produkcji i charakteru pracy zawodowej,
nie mozemy w tej pracy poming¢ do$wiadczen naszych sagsiadow ze
wschodu.

J. Skoczylas.



Oceny ksigzek.

A. I. WisSniewvvski. Masowa
fizyczno-wychowawcza praca z miodzie-
73. Metodyka. Ogiz. Moskwa 1933.

Podrecznik ten ciekawy ze wzgledu
na wyodrebnienie metodyki i systematy-
ki prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie-
¢émi oraz swoiste potraktowanie tego
dziatu, jest godny przeczytania i prze-
analizowania, poniewaz w tej dziedzinie
daja sie w naszej literaturze fachowej
odczuwaé powazne luki, gdyz omawiany
temat traktowany jest zazwyczaj jako
dodatek do réznych zbiorkéw gier, za-
baw i éwiczeh ruchowych, co powoduje
brak gtebszego podejécia do tych spraw,
tak waznych ze wzgledu na zwigzane
z zabawg procesy wypoczynku i odnowy
wplywajace w b. znacznym stopniu na
ksztattowanie sie psychiki dziecka. Nie
wiemy jeszcze niestety w jakim stopniu
w szkolnictwie sowieckim w dziale w. 1.
sa realizowane prace teoretyczne, wysu-
wane dezyderaty i stworzone progra-
my, faktem jednak jest, ze podejscie
do pracy teoretykéw sowieckich wydaje
sie by¢ bardzo zyciowe i racjonalne.
Wskaznikiem racjonalnosci prowadzonej
pracy w. f. ma by¢ wynik, osiggniecie
celu zamierzonego i konkretnego a nie
odrobienie tylko pewnych form, o usta-
lonych ramach bez ogladania sie na
skutek, potrzebe i dopasowania tych
form do Srodowiska i osobowodci. Jak
podaje autor we wstepie, szkota so-
wiecka ma précz celu realizacji wycho-

wania obywatelskiego i pracy naucza-
jacej zaja¢ sie jeszcze spedzaniem cza-
su wolnego miodziezy, nalezytym jego
wykorzystaniem dla celéw odpoczynku
aktywnego, dajgcego jednostce nie tyl-
ko odnowe sit zyciowych, ale jednocze-
$nie pozytecznego dla niej i spoteczen”
stwa, dowodzitoby to Swiadomie, czy
tez niedwiadomie realizowania haset gto-
szonych przez socjologdw amerykan-
skich. Praca w w. f. w szkolnictwie
koncentruje sie w kotach sportowych,
t. zw. pracy masowej, nieobjetej godzi-
nami programowymi, wolnej zasadniczo
od przymusu, ktéry zwykle stwarza od-
powiednig atmosfere. To tez ten dziat
w. f.w Z. S. S. R. jest bardzo szczeg6-
towo i dokfadnie przepracowany oraz
posiada bogatg literature, ktérej nam
brak; jedynie fachowe specjalne arty-
kuty mozemy znalezé¢ u nas w periody-
kach, cho¢ kwestia jest bardzo aktual-
na.

Podrecznik metodyczny ujeto w dwie
czes$ci. Cze$¢ pierwsza traktuje spra-
wy og6lne wychowania fizycznego, poda-
jac na wstepie cele, ktére dadzg sie
stre$ci¢ w nastepujacych punktach: a)
stworzenie warunkéw dla normalnego
rozwoju; podniesienie zdrowia i zahar-
towania miodziezy; b) przyswojenie naj-

prostszych  stosowanych form rucho-
wych; c¢) wspoéipraca w urabianiu cech
charakteru i sprawnosci potrzebnych

przy pracy i walce; d) wspdtpraca nad
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urobieniem innych utylitarnych cech cha-
rakteru, jak zdyscyplinowanie, kolezen-
stwo i t. d, e) przyzwyczajenie do po-
trzeby ruchu i przestrzegania podstawo-
wych zasad higieny. Cele te maja by¢
realizowane tak podczas systematycznej
objetej godzinami lekcyjnymi pracy w. f.
w szkole, jak i pracy pozaszkolnej w ko-
tach, stowarzyszeniach i t. d.

Omawiajac $srodki w. f. na pierwszym
miejscu stawia autor wptyw ¢éwiczen ru-
chowych i wykorzystanie dla celéw har-
towania milodziezy powietrza, stonca i
wody, oraz nabycie koniecznego dla ra-
cjonalnego stosowania powyzszych czyn-
nikéw z zakresu wiadomosci z dziedziny
teorii.

Cwiczenia podzielono wedle jakosci
oceny wynikéw, uwzgledniajac jako
miernik czas, przestrzen, wage oraz ja-
ko$¢ wykonania, przy czym podkreslono
bardzo silnie czynnik wspétzawodnictwa.
W metodzie nauczania zwraca sie duza
uwage na takie opanowanie materiatu,
aby déwiczenie bylo zawsze nowe i zaj-
mujace, oraz podkres$la sie dwa okresy»
krétki nauczania techniki i drugi diuz-
szy — treningu, ten ostatni ma na celu
sprowadzenie techniki do odruchu. Przy
nauczaniu techniki autor poleca stoso-
wanie w pewnych wypadkach analizy,
zalecajac rozktadanie ruchu na elementy
i te dopiero przyswajajac, w innych
syntezy, przy ktérej podkresla sie kolej-
no pewne fazy ruchu. Dla nauczania
konieczna jest znajomo$¢ teoretyczna
metodyki i techniki danego éwiczenia,
oraz takie jego opanowanie praktyczne
przez trening, aby wykonanie u nauczy-
ciela byto sprowadzone do pods$wiado-
mosci. Trening opiera autor na czterech
zasadniczych grupach ¢wiczen: gimna-
styce systematycznej, podstawowej, kto-
ra cechuje celowos$¢ i $cistos¢ ruchu,
gimnastyce utylitarnej stosowanej, ryt-
moplastyce — mato dla celéw treningu
przydatnej, oraz zabawowej formie na-

uczania najskuteczniejszej, w ktorej au-
tor uwzglednia nastepujace zasadnicze
kierunki: 1) wychowanie fizyczne, 2)
przygotowanie wojenne, 3) przygotowa-
nie do pracy, 4) wychowanie intelektu-
alne, 5) wyrobienie estetyczne. W tym
podziale autor uwaza, ze 1) gry o moty-
wie ,,wychowanie fizyczne" maja za za-
danie wyksztatcenie sprawnosci rucho-
wej; autor dzieli je na gry sztafetowe,
o charakterze przygotowujacym do gier
sportowych, gry z zastosowaniem sprze-
tu i wreszcie gry sportowe. 2) Gry ma-
jace na celu ,,przygotowanie wojenne",
beda to gry wyrabiajace orientacje w te-
renie i czasie, gry taktyczne i marszowe,
oraz gry oddziatywujace na zmysty
wzroku, stuchu w pewnym okreslonym
kierunku, oraz wspotdziatajagcym w wy-
robieniu $miatosci i celnosci. 3) Gry
»przygotowujace do pracy“ bedg to za-
bawy z piaskiem, gling oraz inne buddéw-
nicze i konstrukcyjne. 4) Podnoszace
»wyrobienie estetyczne“, beda to gry
ze $piewem, muzyka, rytmiczne, nasla-
dowcze, improwizacje. 5) Gry o domi-
nancie ,,wychowanie intelektualne"”, be-
da to gry grupowe, intelektualne, wycho-
wawcze i umystowe. Autor podkre-
Sla konieczno$¢ przerobienia gier i
zabaw o fabule nieodpowiadajacej na-
stawieniom komunistycznym, w duchu
ideatébw Z. S. S. R. uwaza jednak za
szkodliwe wprowadzenie do tematow
przeciwnikéw politycznych ustroju So-
wietéw, a za wrecz niedopuszczalne sto-
sowanie zabaw, w ktérych  pokonany
przechodzi na strone zwyciezcy i poma-
ga mu przeciw swej dawnej partii.

W metodzie sportowo - wspotzawo-
dniczej autor podaje praktyczne wska-
z6éwki podziatu na grupy i kierownictwa
zespotami, oraz ujmuje materiat z grub-
sza na Cwiczenia o charakterze sztafet,
przy czym podaje b. ciekawe sposoby ich
stosowania, oraz na zawody o charakte-



rze grupowym, gdzie wskazuje schematy
przeprowadzania spotkan.

Cze$¢ druga ksigzki poswiecona jest
sprawom realizacji wychowania fizycz-
nego. Tu wyréznia autor prace podsta-
wowag, obejmujacg wychowanie fizyczne:
1) w szkotach sportowych, 2) organiza-
cje Swigt i pokazéw w. f., 3) przepro-
wadzanie zawodéw, 4) wyzyskanie dla
w. f. dni wypoczynku i wakacji, 5) wy-
zyskanie dla w. f. przerw miedzylekcyj-
nych, 6) gimnastyke poranng i éwiczenia
przed i $rédlekcyjne, 7) w. f. w obozach
i koloniach.

Przy organizacji ko6t sportowych
zwrécono baczng uwage na pierwszy
okres pracy szkolenia przysztych ucz-
niow - przodownikéw w. f- ktérzy maja
spetnia¢ prace propagandows i instruk-
torska. Praca w kotach sportowych ma
by¢ dopetnieniem pracy programowe;j
w f., zwilaszcza pod wzgledem organi-
zacyjnym, uzupetnienia teorii i nabycia
techniki. Cato$¢ organizacyjnie jest
przepracowana gruntownie i bardzo do-
brze ujeta. Przy pracy w sekcjach autor
podaje przyktadowe toki do przepro-
wadzenia ¢wiczen $cisle zwigzane z tere-
nem. Przy metodyce podkreslono ko-
nieczno$¢ udziatu w éwiczeniach wszy-
stkich, zdyscyplinowanie graczy, oraz
pogladowy spos6b nauczania. Organiza-
cji Swigt sportowych i pokazéw pos$wie-
cona jest specjalna uwaga ze wzgledu na
ich charakter propagandowy. Winny one
zawiera¢ zdaniem autora: 1) cze$¢ wido-
wiskowa, na ktéra ztozg sie defilada i
éwiczenia pokazowe, 2) cze$¢ spotkanio-
wg, (zawody lekkoatletyczne, mecz), 3)
cze$¢ propagandowa majacag na celu
wciagniecie widzéw do gier i zabaw ja-
ko uczestnikow. Cze$¢ te podkreslono
jako bardzo istotna. Na zakonczenie
Swieta w. f. projektowana jest groma-
dna defilada, zorganizowany wymarsz ze
stadionu lub chéralne wznoszenie okrzy-
kéw agitacyjnych. Zawody szkolne usy-
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stematyzowano i ujeto w szereg plano-
wych spotkan w poszczegdlnych dziedzi-
nach sportu. Podano zasady konstrukcji
wieloboju, jako sprawdzianu czy to wy-
robienia og6lnego, czy tez usprawnienia
specjalnego w kierunku szybkosci, sity,
zrecznosci, celnosci i t. d.  Wieloboje,
jako jedyna prawie forma dopuszczalna
na zawodach, zawierajg elementy 1 a.
stosowanej, oraz inne ¢wiczenia o cha-
rakterze czysto utylitarnym. Metodyka
gier sportowych poswiecona jest spra-
wom nauczania, oraz przeprowadzeniu
spotkan.

Ciekawy jest spos6b oceny dostoso-
wany do wielobojéw w skiad ktérych
wchodzg dziedziny w. f. o r6znych jako-
$ciowo sposobach oceny. Organizacja
w. f. podczas dni odpoczynku i wakacji
zawiera wskazania turystyki zimowej i
letniej, oraz podaje zgrubsza zasady na-
uczania jazdy na tyzwach i nartach, oraz
pobiezne wskazéwki przy nauce ptywa-
nia. W. f. w przerwach miedzylekcyjnych
ma polega¢ na organizowaniu przez wy-
chowanych przodownikéw zabaw i gier,
ktére nie wymagaja ani specjalnego cza-
su, ani naktadu sit. Gimnastyka poran-
na, gimnastyka i ¢wiczenia przed i $réd-
lekcyjne wydaj g sie by¢ tylko teoretycz-
nym nagromadzeniem dobrych checi,
gdyz watpliwe, aby w praktyce z powo-
du przetadowania programéw éwiczenia-
mi w formie Scistej o charakterze na-
rzuconym mogly byé wcielane w zycie.
W obozach i koloniach w. f. polega¢ ma
na bezposrednim zetknieciu i wykorzy-
staniu storica, wody i powietrza. Wre-
szcie na zakonczenie podkresla autor
konieczno$¢ planowego i systematyczne-
go prowadzenia zaje¢, oraz waznosci
przygotowania kadr pomocnikéw - ucz-
niow.

Na koncu w specjalnym zestawieniu
podaje autor wyniki nauczania i mini-
ma sprawnosciowe, jakie powinni osig-
gna¢ w poszczegodlnych latach nauki wy-
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chowankowie. Zawierajg one konkretne
cele, ktérych osiggniecie mozna spraw-
dzi¢ bezposrednio. Cato$¢ podrecznika
nosi charakter opracowania przemysla-
nego, $cisle sprecyzowanego i $wiadczy
o docenianiu wartosci w. f. w ksztatto-
waniu miodego pokolenia, wydaje sie
by¢ co do niektérych punktéw zbyt prze-
teoretyzowana i nierealna, nalezy jednak
podkresli¢ wazny moment wprowadzenia
tak koniecznego dla nauczyciela Scistego
okreslenia $rodkéw i celéw, co nie po-
zwala mu na rozproszenie sit i skiero-
wuje jego dziatanie w jednym Scisle
okre$lonym kierunku. Takie rozwigza-
nie sprawy powinno przynie$¢ pozadany
efekt.
S. S.

Jan Sktad. Kurs narciarstwa

metodg réwnolegtych nart. Str. 141.
Ryc. 38. Wyd. ,,Ksigznica - Atlas",
1936 r.

Skiada znakomicie
wzbogaca nasza literature narciarska.
Przeznaczony jest przede wszystkim
dla instruktoréw narciarstwa, szero-
kich rzesz miodziezy, oraz dla stawia-
jacych ,,pierwsze kroki narciarskie".
Autor stawia sobie za zadanie zmiane
metody nauczania i nalezy przyznac,
wywigzuje sie z niego doskonale. W

Podrecznik J.

pierwszej czesci swego podrecznika
autor bardzo szeroko, wyczerpujaco i
przekonywujgco udawadnia koniecz-
no$¢ zmiany metody, ktdra naszym zda-
niem winna by¢ dokonana dla dobra
racjonalnego rozwoju sportu narciar-
skiego jak najpredzej. Wielki nacisk
przy argumentowaniu  wprowadzania
naturalnych form nauczania, ktadzie a-
utor na zabawowsg i nasladownicza for-
me nauczania narciarstwa. Druga
cze$¢ zawiera program 10-dniowego
kursu jazdy na nartach, przy czym au-
tor podaje szczeg6towe programy kaz-

dego dnia, z dokladnymi opisami po-
szczeg6lnych ¢éwiczen. Cato$¢ napisana
jest bardzo rzeczowo i z gleboka

znajomoscig przedmiotu, a szereg ry-
cin oddaje z wielkg wyrazistoscig za-
mierzenia autora. Podrecznik zastuguje
w catej peini na jak najszersze rozpo-
wszechnienie ws$réd wszystkich, ktérym
dobro rozwoju narciarstwa lezy na ser-
cu. W koncu nadmieni¢ nalezy, ze pod-
recznik J. Sklada zalecony zostat do
uzytku przez Panstwowy Urzad Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego rozkazem Nr. 270-2 z dnia
29.X.1936 r. klubéw narciarskich, a
przede wszystkim dla sportowych Kklu-
béw szkolnych i miodziezy.
J. H.

Z prasy obcej.

F. Wanderwvvael. Niektore
postacie mechanizmu kregostupa. Notre
Action. Nr. 4. Czerwiec 1936 r., str.
267—270.

Og6lnie jest znanym, ze kregostup
cztowieka posiada normalnie 4 zgiecia
przednio-tylne: — szyjne, grzbietowe,
ledZzwiowe i krzyzowe. Doktadne jed-
nak okreslenie krzywizn tych zgie¢ i u-

stalenie ich normy napotyka na bardzo
znaczne trudnosci.

Forma kregostupa podawana przez
anatomie opisowag na podstawie badania
zwlok znacznie sie rézni od jego formy
u czlowieka zywego, u ktérego tez jest
zmienng w zaleznosci od postawy ciata
i cech indywidualnych, jak wiek, za-
wod, rasa etc. Przy tym zmiany krzy-



wizny jednej czesci kregostupa nie po-
zostajg bez wplywu na stopien i forme
krzywizny innych jego zgieé. Z tych
r6znorodnych przyczyn czesto jest bar-
dzo trudnym dla lekarza stwierdzenie
u danego osobnika granicy pomiedzy
normg i patologig poszczegolnych krzy-
wizn kregostupa. Poza zgieciami prze-
dnio-tylnymi posiada jeszcze normalnie
kregostup, znacznie stabiej wyrazone,
zgiecie boczne pomiedzy 3-im i 5-ym
kregiem grzbietowym skierowane zwykle
w prawo w zaleznosci od normalnych
warunkéw  anatomicznych. Wigkszos$¢
autoréw jest zdania, ze wyzej wymienio-
ne skrzywienia kregostupa powstajg w
zaleznosci od obcigzenia i trakcji mie-
$niowej, poniewaz nie istniejg one u nie-
mowlat az do chwili gdy zaczynajg
przybiera¢ pozycje siedzacg i stojaca;
analogicznym potwierdzeniem tego mnie-
mania jest réznica zachodzaca pomiedzy

normalnymi skrzywieniami kregostupa
spotykanymi u czlowieka i u innych
zblizonych do niego budowg ssakéw.

Utrwalenie skrzywien kregostupa polega
na tym, ze pod wptywem statego ucisku
trzony kregéw ze strony wklestosci sta-
ja sie do pewnego stopnia klinowate.
Czas utrwalania sie krzywizn podlega
indywidualnym wahaniom; na og6t
skrzywienia szyjne i piersiowe utrwalajg
sie pomiedzy 6-ym i 7-ym rokiem, a le-
dzwiowe — w okresie dojrzewania.
W ten sposéb kregostup dorostego czio-
wieka posiada utrwalone fizjologiczne
skrzywienia i jednoczes$nie znacznag
zdolnos¢ ruchowa. Najbardziej ruchoma
jest cze$¢ szyjna kregostupa —- najmniej
grzbietowa. Rozciagto$¢ amplitudy ru-
chéw w poszczeg6lnych kierunkach jest
rozna w kazdej czesci kregostupa. Po-
miary amplitudy ruchomosci kregostupa
dokonywane na zwilokach nie moga by¢
$cisle miarodajne dla zywego cztowieka,
u ktérego na ruchomo$¢ jego kregostupa
majg wptyw nie tylko warunki Scisle fi-
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zyczne, jak forma stawdw i wigzadia,
ale takze warunki fizjologiczne napie-
cia, sity i rozciggliwosci miesni, a na-
wet do pewnego stopnia warunki natury
psychicznej. Przy tym u czlowieka zy-
wego miarodajng dla oceny skrzywien
kregostupa jest przewaznie linia wyro-
stkéw ciernistych kregéw, ktéra nie jest
zawsze identyczng z linig trzonéw krego-
wych. Kazdemu ruchowemu zgieciu kre-
gostupa towarzyszy rozcigganie mies$ni
antagonistow i z tego powodu amplituda
ruchéw jest w wiekszej mierze zalezna
od rozciggliwosci tych mie$ni niz od
samego charakteru powierzchni stawo-
wych. Z wiekiem w miare zaniku ela-
stycznosci mieéni zmniejsza sie stopnio-
wo i ruchomos$¢ kregostupa; poza tym
wrazliwo$¢ czuciowa na rozcigganie mie-
$ni u osobnikéw tego samego wieku jest
W znacznym stopniu indywidualna.

Badanie ruchomosci kregostupa u zy-
wego czitowieka daje mozno$¢ wysnucia
niektérych wnioskéw praktycznych. Przy
ruchu zginania kregostupa, zwanym zwy-
kle ,,wyprostem grzbietowym", fatwo sie
zauwaza, ze najwieksze amplitudy ru-
chomosci istniejg w 3-ch punktach: —
w czesci szyjnej, na granicy czesci pier-
siowej i ledzwiowej i w spojeniu krzy-
zowo - ledzwiowym. Co sie tyczy sa-
mej czesci grzbietowej, od 1-go do 10-go
kregu, piersiowego, to mozliwosci jej
wyprostu, znacznie ograniczone u zwiok,
u zywego cztowieka, praktycznie biorac,
prawie nie istniejg. Sztywnos$¢ ta, ktéra
jest korzystng dla ruchu oddechowego
klatki piersiowej, zalezy od $cistego po-
taczenia kregébw za  posrednictwem
zeber z mostkiem. Mylnym wiec bytoby
twierdzenie, ze bezposrednim wynikiem
,»,WYprostu grzbietowego" jest wyprosto-
wanie normalnej krzywizny tej czesci
kregostupa; nieporéwnanie wieksza ru-
chomos$¢ czesci ledZzwiowej sprawia, ze
wiasnie ta cze$¢ kregostupa odpowia-
da niezwlocznie na prace mieéni. Jesli-
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by sie chciato otrzymac realny wptyw na
ruch krzywizny grzbietowej, to nalezato-
by da¢ kregom tej krzywizny solidne
przeciw-oparcie — takie n. p. jakie daje
sie w ortopedii przez podwieszenie w po-
zycji pochyitej. Zapewne, ze ,,wyprosty
grzbietowe" nadaja plecom wyglad ,,pta-
ski", ktéry jest dowodem dobrze prze-
prowadzonych ¢wiczen, ale figura ta jest
rezultatem przesuniecia ramion ku tyto-
wi i podniesieniem zeber, a nie wiasci-
wym wyprostem krzywizny grzbietowej.
Jesli wiec te wyprosty majg korzystny
wplyw na statyke kregostupa, to dzieje
sie to w spos6b posredni przez wzmoc-
nienie tylnej muskulatury tutowia. Re-
zultat to bardzo piekny, ale trzeba pa-
mieta¢, ze wyprosty grzbietowe sg prze-
de wszystkim zgieciami ledZzwiowymi,
ktérym towarzyszy rozciaganie przed-
nich mies$ni brzucha, co wymaga zacho-
wania pewnego stopnia ostroznosci przy
stosowaniu tych ¢wiczen.
H. M.

Leon Gurdebeke. Muzyka
i wychowanie fizyczne. Notre Action,
Nr. 4. Czerwiec 1936 r,, str. 271—284.

Muzyka jest przyrodzong naturze
ludzkiej. Juz u ludéw pierwotnych sta-
nowi ona nieodzowny skitadnik w zyciu
wojennym, religijnym i codzienno-oby-
czajowym. W swoim rozwoju muzyka
bardzo wczes$nie zaczyna sie rozniczko-
wac; z jednej strony idzie ona w kie-
runku artyzmu i sztuki, stajgc sie dzie-
dzing specjalistow; z drugiej strony, po-
zostajac prosta, bliska do swego prymi-
tywu i opierajacg sie gtownie na rytmie,
jest ciagle dostepna dla ogétu danego
spoteczenstwa i tworzy dziat muzyki lu-
dowej. Grecy juz uwazali muzyke za
czynnik wychowawczy réwnorzedny z
gramatyka, literaturg i gimnastyka. Nie-
mniej jednak poézniejsi wychowawcy nie
nadaja jej wielkiego znaczenia wycho-
wawczego, uwazajac ja tylko za rozryw

ke, ktéra moze nawet szkodzi¢ powaznym
zajeciom naukowym. Obecnie prawie
wszedzie spotykamy sie z tendencja
wprowadzenia muzyki przy wykonywa-
niu ruchéw gimnastycznych. Przewaz-
nie sg to dopiero préby, za wyjatkiem
Niemcéw, ktérzy w tym kierunku poszli
zdecydowanie naprzéd, a w niektérych
wypadkach moze nawet za daleko. Zda-
niem Sokratesa ten sam bég darowat lu-
dziom muzyke i gimnastyke w celu
wyksztatcenia ich energii i cnoty. Pla-
ton réwniez uwaza, ze wilasciwe wycho-
wanie opiera sie na dwéch czynnikach:

gimnastyce ksztatcacej ciato i muzyce
ksztatcacej dusze. Nie chcac, bynaj-
mniej, bezkrytycznie uwazaé wszystkie-
go, pochodzacego w tej dziedzinie od
Grekéw, za najlepsze, musimy jednak
liczy¢ sie ze zdaniem narodu, ktéry dzie-
ki wysokim przejawom swego artyzmu
w réznych kierunkach wykazat dosko-
nate zréwnowazenie i harmonijny rozwoéj
tak fizyczny, jak i duchowy Jak bar-
dzo dodatni wplyw ma rytm muzyczny
na wyniki réznorodnej pracy miesniowej
$wiadczg bardzo liczne przykiady. Cha-
rakterystycznym jest $piew Murzynéw
senegalskich przy $cigganiu okretéw o-
siadtych na mieliznie: — 500 nurkéw
krazy koto okretu, $piewajac piesn ryt-
miczng, przy 6smym takcie wszyscy nur-
kuja, $piewajac w mysli nadal, przy
dwunastym takcie napierajg oni wspol-
nie na okret, a przy szesnastym takcie
wynurzaja sie z powrotem na powierz-
chnie. Badania wynikéw pracy robot-
nikéw drzewnych w Gdansku wykazaty
znacznie wiekszg wydajnos$¢ pracy wy-
konywanej przez robotnikéw $piewaja-
cych. Taki sam dodatni wplyw okazuje
orkiestra wojskowa na zotnierzy podczas
diugich i forsownych marszéw. Poza
tym muzyka na og6t wywotuje nastréj
radosny i tym sposobem stanowi atrak-
cje do chetnego wykonywania takich
ruchéw, ktére w zwyktych warunkach



bytyby wykonywape niechetnie pod
przymusem. Z tych wszystkich wzgle-
déw jest najzupetniej wiasciwym udzie-
lenie w dziedzinie wychowania fizyczne-
go wiecej miejsca muzyce, ktéra ma $ci-
sty zwiazek z ruchami ciata. Biorac pod
uwage rézne prace i stosowane juz w tej
dziedzinie metody (Demeny, Jacques,
Dalcrose i inni), a zwlaszcza osiagniecie
praktyczne Niemcéw, mozna wysnu¢ kil-
ka nastepujacych wnioskéw. Ze wzgledu
na bardzo dodatni wptyw muzyki ryt-
micznej tak na strone fizyczna, jak i
psychiczng gimnastykujacych sie, wpro-
wadzenie muzyki do ¢éwiczen fizycznych
jest najzupetniej celowe i bardzo poza-
dane. Naturalnie, ze muzyka w swoim
rytmie, tempie i melodii musi by¢ do-
stosowana do ruchéw danego ¢wiczenia,
musi ona byé prosta bez skomplikowa-
nych upiekszen melodyjnych. Nie na-
dajg sie utwory artystyczne i klasycz-
ne, ktére odwracaja uwage od sedna
sprawy t. j. od wykonywania ruchéw; —
sztuka muzyczna, jako taka, winna by¢
pozostawiona muzykantom - specjali-
stom.

Utwér muzyczny moze wywotywaé
pewne nastroje psychiczne, ktére prze-
jawiajg sie w postaci pewnych ruchéw
ciata; uregulowanie tych nastrojow i uje-
cie ruchéw w pewne prawa wchodzi
w zakres prawdziwej sztuki i artyzmu.
Ten stosunek muzyki do ruchu nie mo-
ze mieé zastosowania przy gimnastyce,
gdzie przeciwnie muzyka ma tylko to-
warzyszy¢ odpowiednim ruchom, a jej
rytm jest S$ciSle przystosowany do ru-
chéw i utatwia ich wykonanie. Utatwie-
nie to polega na tym, ze rytm w muzy-
ce jest wyrazniej oznaczony, a sama mu-
zyka, dziatajac fizjologicznie i psychicz-
nie, oddala granice pojawiania sie zme-
czenia przy ruchach. Muzyka stosowa-
na w gimnastyce winna by¢ niewolnica
ruchu, jako pomocniczo uzywana przy
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¢éwiczeniach, ktérych zasadniczym celer-«
jest forma i intensywno$¢ ruchu.

Nie wszystkie jednak ¢éwiczenia gi-
mnastyczne nadajg sie do wykonywania
przy towarzyszeniu muzyki. Niemcy,
rozwijajac swoje metody, poszli za da-
leko, chcac wykonywaé wszystkie ¢Ewi-
czenia przy akompaniamencie. Ruchy
analityczne, wymagaj gce skoncentrowania
na sobie catej uwagi ¢wiczacych nie na-
dajg sie do akompaniamentu muzycz-
nego. Natomiast przy éwiczeniach synte-
tycznych akompaniament jest bardzo po-
zadany, a wybor jego stosunkowo tatwy.
Najlepiej, jesli akompaniujgcy muzyk
jest jednocze$nie sam gimnastykiem, a
w kazdym razie musi by¢ w statym kon-
takcie z nauczycielem gimnastyki; im-
prowizacja muzyczna jest pozadana w
zalezno$ci od uzdolnien muzycznych i
gimnastycznych akompaniatora. Przo-
dujac w rozwoju metody Niemcy prak-
tycznie rozwigzali sprawe w ten spo-
s6b, ze kazda sala gimnastyczna posiada
u nich fortepian i muzyka. Mozna jednak
z zupelnym powodzeniem zastapi¢ for-
tepian ptytami gramofonowymi, specjal-
nie utozonymi i przystosowanymi do od-
nosnych ¢wiczen gimnastycznych.

W' konicu swej pracy autor zaznacza,
ze celem jego bynajmniej nie bylo zaa-
takowanie aktualnych metod i systemoéw,
a poprostu podkres$lenie ogromnej wagi
rytmu i muzyki w gimnastyce na pod-
stawie tego wszystkiego, co juz byto
zrobione w tej dziedzinie.

H. M.

Dr. Madeleine Dupont
i Léon Dupont. Ograniczenie
zginania w stawie biodrowo - udowym
Notre Action. Nr. 1. Wrzesieh 1936 r.,
str. 11—17.

Zdolno$¢ dotkniecia palcami rak po-
ziomej podstawy ciata, wzglednie kon-
cow palcéw ndg, przy zgieciu tutowia
ku przodowi i dotowi z jednoczesnym
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wyprostowaniem  stawéw  kolanowych,
jest sprawdzianem normalnej zwinnosci
i gibkosci ciata. Zdolnos$¢ ta bywa jed-
nak bardzo czesto ograniczona, nawet
u miodych osobnikéw, do moznosci do-
tkniecia wiasnych nég zaledwie na wy-
sokosci ich dolnej trzeciej czesci, a
czasem tylko na wysokosci kolan. Jed-
noczesne szczegdtowe badanie kliniczne
i radiologiczne nie stwierdza u nich $la-
déw krzywicy, ani zmian w stawach, ani
wogble innych zmian patologicznych; nie
zachodzi tez u nich, wbrew czestemu do-
mniemaniu, dysproporcja w wyroscie rak
i n6g. Rzeczywistag przyczyng niezdol-
noéci wykonania wyzej wspomnianego
¢éwiczenia, w wiekszosci wypadkéw, jest
wada rozciggliwosci miesni i prawdopo-
dobnie niedostateczna dtugos$¢ Sciegien
w grupie mieséni, wyprostujagcych staw
biodrowo - udowy. Ruch zgiecia tuto-
wia ku przodowi i dotowi odbywa sie
gtéwnie za posrednictwem stawéw bio-
drowo - udowych, a tylko w nieznacznym
stopniu przy wspoétudziale stawéw mie
dzy-kregowych, ktérych amplituda zgie-
cia w kierunku przednio - tylnym wynosi
wedlug Bromana zaledwie od 20°—25°.
By potwierdzi¢ to praktycznie wystarczy
usigsé, opierajac miednice w pozycji pio-
nowej o porecz krzesta, albo stang¢, o-
pierajac plecy o $ciane i podajac nogi
nieco naprzéd; prébujac w tych pozy-
cjach zgig¢ wytacznie sam kregostup, ze
zdziwieniem, przekonywujemy sie, jak
nieznaczng jest rozpieto$¢ tych zgieé.
Zdolnos$¢ zginania w stawach biodrowo-
udowych jest bardzo znaczna i moze o-
sigga¢ 120° przy zgietych kolanach, a
przy kolanach wyprostowanych tylko
90°. Ta wiasnie roznica dowodzi, ze
ruch zginania w tych stawach jest w bar-
dzo znacznym stopniu uzalezniony od
rozciagliwoséci grupy miesni prostuja-
cych te stawy. Roud dzieli mig$nie na.
dwie grupy pod wzgledem ich rozciagli-
woséci: — mieénie jedno-stawowe, majace

miejsca przyczepu 'via kosciach tworza-
cych jeden staw i miesnie dwu lub wie-
lo-stawowe, taczace kosci nie potaczone
ze sobg w jednym stawie.

Rozciggliwo$¢ miesni jedno - stawo-
wych i ich Sciegien jest doskonale przy-
stosowana do rozpietosci ruchéw danego
stawu. Przystosowanie to okresla pra-
wo Weber-Ficka, ktoére gtosi, ze dtu-
gos¢ Sciegien tych miesni réwna sie
podwojonemu skréceniu, ktéremu podle-
ga miesien przy przejéciu stawu ze skraj-
nego zgiecia do skrajnego wyprostu.
Miesnie wielo-stawowe nie posiadajg e-
lastycznosci przystosowanej do wszyst-
kich ruchéw, a zdolnos¢ ich rozciagliwo-
$ci i dlugos¢ Sciegien zmienia sie w za-
leznos$ci od wieku, przyzwyczajen i ¢wi-
czen. Ze wzgledu na to, ze stopien roz-
ciggliwosci tych mieéni ma duzy wpltyw
na ogolng statyke ciata, a takze na pra-
widtowe wykonywanie ¢wiczen gimna-
stycznych i sportowych, autor proponu-
je, by przy badaniu przedszkolnym i
przedsportowym, jako jeden z testow,
byta wprowadzona préba dotkniecia pal-
cami rak podstawy ciata przy wypro-
stowanych kolanach. U osobnikéw ze
zmniejszong elastycznoscig mieéni przy
gimnastyce i zaprawie przedsportowej
nalezy uwzgledni¢ w stopniu dostatecz-
nym c¢wiczenia wptywajace na rozciggli-
wos$¢ tych mieséni. Przy tym trzeba jed-
nak pamieta¢, ze wikasnie tacy osobnicy
majg tendencje reagowania na ¢éwiczenia
zastepczym zginaniem kregostupa, co
moze prowadzi¢ do powstania jego trwa-
tych skrzywien; trzeba wiec wybiera¢
takie ¢wiczenia, ktére dziatajagc na wy-
cigganie miesni, nie wywotujg zastep-
czych zgie¢ kregostupa.

H. M.

Prof Dr. Pawet H a
b er 1 in Prawda w wychowaniu.
.Die Korpererziehung". Nr. 4. Kwiecien
1936 r., str. 97.



W odczycie pod tytutem ,,pedagogika
ogolna”, ogtoszonym w Nr. 10 ,,Schwe-
izer Erziehungsgrundschau", prof. Dr.
Pawet Haberlin z Bazylei w nastepujacy
sposéb wyraza sie o istocie prawdy
w wychowaniu.

Prawda jest alfg i omega wychowa-
nia. Prawdziwym wychowawcg jest tyl-
ko ten, kto z wiasnego przekonania po-
Swieca pracy wychowawczej calg swa
osobowos$¢. Mozliwym jest to tylko w
tym wypadku, o ile cata jego praca i
kazde przedsiewziecie odpowiada jego
osobistemu zdaniu i glebokiemu wewne-
trznemu przekonaniu. Chcac by¢ istotnie
rzetelnym, wychowawca musi by¢ wol-
nym od wiezéw utartych metod i dok-
tryny, a takze nie ma prawa postugiwac
sie podstepem i fortelem. Jesli chce
zastuzy¢ na miano pedagoga w peinym
znaczeniu tego wyrazu, to nie moze pod-
szywac sie pod autorytety cudze i pozo-
stawac¢ pod wptywem obyczajéw, przepi-
sOw, przyzwyczajen i planéw nauko-
wych. Za swoje poczynania musi pono-
si¢ sam odpowiedzialnos¢.

Jesli stwarza przepisy ,to zastosowa-
nie ich musi by¢ wyrazem jego wiasnych
przekonan.

Nauczyciel, na przyktad, musi mie¢
cywilng odwage interpretowania planéw
naukowych w sposéb, jaki sam uzna za
najwiasciwszy. Dzi§ moze sie na to
odwazyé¢, poniewaz nie zyjemy obecnie
ani w czasie, ani w spoteczenstwie, gdy
za odstepstwo od utartych szlakéw kara-
no S$miercig. Zapewne, ze do takich
postepowych  poczynan potrzebna jest
meska odwaga. Ale rzetelny wychowaw-
ca wiasnie odwazy sie na to, by by¢
prawdomoéwnym. 4

Dr. René Ledent
g e). Gruzlica i wychowanie fizyczne.
La Meédecine Scolaire Nr. 8, z dn. 1
pazdziernika 1936 r. - str. 207—210.

W czasie tygodnia propagandy, zor-
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ganizowanego w czerwcu 1936 r. przez
belgijskie towarzystwo medyczne wy-
chowania fizycznego i sportéw, zaga-
dnienie zapobiegania gruzlicy bylo po-
zostawione w cieniu. Historyczny roz-
woj lecznictwa tego cierpienia skreslit
ostatnio prof. H. Barth (Presse medicale
27 czerwca 1936 r.J. Odkrycie przeé
Kocha bakterii gruzlicy i stwierdzenie
charakteru zakaznego tego cierpienia
zmienito metody leczenia objawowego
na metody odosobnienia. Nastepnie, ma-
jac na wzgledzie podtoze rozwoju cier-
pienia, lekarze wchodzg na droge indy-
widualizacji lecznictwa; jednocze$nie,
biorgc ogdlnie, dobroczynne wptywy od-
powiednich  warunkéw higienicznych,
réwnowagi  psychicznej, wypoczynku,
Swiezego powietrza i dobrego odzywia-
nia zyskujg zastosowanie w poszczegdl-
nych metodach leczniczych. Obecnie do-
chodzg jeszcze metody leczenia prepa-
ratami ztota i zabiegami chirurgicznymi.
W wywodach  koncowych swej pracy
prof. Barth zauwaza, ze ,,podniesienie
stanu ogd6lnego i podtrzymanie réwno-
wagi psychicznej sa najlepszymi $rod-
kami obrony przeciwko wtargnieciu do
organizmu bakterii Kocha".

Bardzo zblizong do tego rozumowania,
a zarazem aktualng dla omawianego te-
matu, jest deklaracja Wyzszej Rady
Higieny zgtoszona na podstawie wnio-
skow dr-6w Gratia i Derscheida w na-
stepujagcym brzmieniu: ,,wychowanie fi-
zyczne odgrywa bezsprzecznie doniosta
role w walce zapobiegawczej z gruzlica.
Domagamy sie, by racjonalny i obowigz-
kowy kurs wychowania fizycznego by!
zorganizowany we wszystkich szkotach".

Praktyczne przykiady wskazuja, ze
przy zastosowaniu tej zasady odpadtaby
konieczno$¢ wysytania dzieci na specjal-
ne kolonie. Wszelkie wypadki ostabie-
nia og6lnego rozwoju i braku odpornych
sit zyciowych sprzyjaja zakazeniu sie
gruzlica. Statystyka belgijska wykazuje
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obecnie, ze 40"/» miodych ludzi nie na-
daje sie do stuzby wojskowej, a pora-
dnie przeciwgruzlicze w Liége na po-
czatku 1936-go roku liczyty pod swoim
nadzorem 12.000 mitodziencow i 24.000
dzieci. A przecie wydatne $rodki walki
z gruzlica istniejg wtasnie w racjonalnym
i ogélnym zastosowaniu wychowania fi-
zycznego. Wspomniany na wstepie ty-
dzien propagandy w czerwcu 1936 r. po-
zwolit stwierdzi¢ duzy postep w zasto-
sowaniu w szkotach belgijskich $wiatta,
Swiezego powietrza, gier, zabaw i lekcji
gimnastyki. Niemniej jednak pozostaja
jeszcze wiele do zrobienia, jesli sie chce,
w mysl wnioskéw Rozenthala, stworzy¢
skuteczny $rodek walki z gruzlicg przy
pomocy zapobiegawczej kultury fizycz-
nej, ktéra bytaby Srodkiem jednoczesnie
najtanszym i najbardziej wydatnym.
Koniecznym warunkiem jest nalezyta or-
ganizacja nadzoru lekarskiego w szko-
tach. Wszelkie ¢wiczenia miesni, apara-
tu oddechowego, oraz oddziatywanie po-
wietrza, wody i storica na funkcje skoéry
winny podlega¢ kontroli lekarskiej z
punktu widzenia naukowego. Zasady
biologii w niektérych wypadkach musza
mie¢ pierszenstwo przed zasadami pato-
logii. Takie ujecie sprawy tym bardziej
przyczyni sie do zweryfikowania wnio-
skébw M. H. Bartka, ktérego celem jest
zapobieganie gruzlicy przy pomocy wy-
chowania fizycznego.
H. M.

Dr. L. Dufestel Przedtuze-
nie wieku w szkolnictwie poczatkowym.
La Médecine Scolaire. Nr. 9. 1 listopa-
da 1936 r., str. 227—228.

Przedtuzenie wieku w szkolnictwie
poczatkowym do lat 14 zostato uchwa-
lone przez lIzby Ustawodawcze. Refor-
my tej zadali lekarze szkolni juz od
dtuzszego czasu. Okoto 12-go roku zy-
cia wzrost ciata dziecka staje sie znacz-
nie aktywniejszym niz. w latach poprze-

dnich, co wymaga w znaczniejszym sto-
pniu przyswajania materiatbw odzyw-
czych i wywotuje zmeczenie organizmu.
Od 14-go roku zycia dziecko wchodz\
w okres dojrzewania i rozwéj jego mu-
skulatury pozwala mu na wysitki, do
ktérych nie byto zdolne w poprzednich
okresach. Jest to wiec pierwszy okres,
w ktérym staje sie mozliwym okreslenie
zdolnosci fizycznych dziecka i ustalenie
orientacji co do jego przysziego zawo-
du. Na to jednak, by przedtuzenie okre-
su szkolnictwa poczatkowego dato ocze-
kiwane pozadane wyniki, potrzebne sg
jeszcze takze zmiany w programach me-
todach nauczania poczatkowego, ktérego
celem nie moze by¢ przecigzanie mézgu
dziecka mnéstwem wiadomosci, ktérych
nie jest ono w stanie przyswoi¢. Ko-
niecznym jest przystosowanie nauczania
poczatkowego do wydolnosci psychicz-
nych ucznia przy jednoczesnym pozo-
stawieniu dostatecznej ilosci czasu dla
ogélnego rozwoju organizmu. Nieracjo-
nalnym jest wymaganie od ucznia szkoty
poczatkowej 8 godzin pracy dziennie,
z ktérych 6 godzin przypada na lekcje
w klasie, a 2 godziny na nauke pod nad-
zorem przy tym zupeinie zapomina sie
o koniecznosci dania dziecku moznosci
spedzenia kilku godzin dziennie na Swie-
zym powietrzu. W rezultacie takich
metod liczymy w szkotach paryskich
75"/0—80"/o dzieci stabowitych, z ktérych
wiele sta¢ sie moze w przysztosci cie-
zarem dla spoteczenstwa. Srodki zapo-
biegawcze w postaci  kolonii letnich,
szk6t na Swiezym powietrzu e. t. ¢c. —
zapobiegaja wprawdzie ziu, ale tylko
czes$ciowo, poniewaz bardzo czesto zba-
wienny wplyw urzadzenn bywa szybko
zniwelowany po powrocie do normal-
nych zaje¢ szkolnych w warunkach wiel-
komiejskich. Konieczna wiec jest dalsza
akcja w tym kierunku, jesli pragniemy,
by zalety pieknej rasy francuskiej nie
ulegty zanikowi. H. M.



F. D e f ey s Tance egipskie
z czas6w Faraonéw. Notre Action Nr. 1
Wrzesien 1936 r., str. 19-—32.

Taniec jest najbardziej rozpowszech-
nionym objawem wyrazania przez ludzi
swych uczu¢ za posrednictwem ruchéw
ciata. Spotykamy go u wszystkich ludéw
na najrozmaitszych szczeblach ich roz-
woju, we wszelkich epokach, na wsi
i w miescie, w patacach i chatach, upra-
wiaja go zaréwno kobiety, jak i mezczy-
zni, nietylko miodzi, ale i starzy. Che¢
manifestacji uczu¢ indywidualnych, oby-
czaj, religia, wojna, grzecznosé, polity-
ka e. t c. — sa to wszystko réznorodne
i wielorakie przyczyny, dla ktérych s>
tanczy. Powazniejsze studia historyczne
chereografii czerpig swo6j materiat niemal
wytacznie u Grekéw i Rzymian. Nie
wdajgc sie w szersze dysputy na ten
temat, nalezy z calym spokojem stwier-
dzi¢, ze rozmaite formy plaséw byty juz
praktykowane nad Nilem przez Egipcjan
na wiele wiekéw przed uspotecznieniem
sie Hellady. Autorowie klasyczni, jak
Platon i Lucjusz, wspominajg o tahncach
religijnych u Egipcjan, a fantazja auto-
row poézniejszych czaséw, haftujac na
tym tle rzekomo konkretne obrazy, data
podstawe do rozpowszechnienia sic
twierdzenia, ze pierwowzorem wszelkich
tancéw wogdle byt taniec religijny. Au-
torka zasadniczo nie zgadza sie z tym
twierdzeniem i poddajac analizie opisy,
oraz — krytyce zdania réznych autoréw
(M. de Cahusac, Montet, Erman, F. de
Menil) stwierdza, ze niema zadnych po-
zytywnych dowodéw, ktére wskazywa-
tyby, ze pierwowzorem wszystkich tan-
cow byty tance religijne i $wiete, a wszy-
stkie inne ich bezposrednig emanacja.
Dlaczego tance religijne, wyrazajace u-
czucia mistyczne i nadzwyczajne, miaty-
by sie rozwina¢ wczesniej niz tance, wy-
razajac uczucia zwyczajne, prymitywne
i codzienne?

Do poznania choreografii egipskiej
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z epoki Faraonbéw postuzyty sceny wy-
obrazone na $cianach grobowcéw; nie
znaczy to bynajmniej, by tance egipskie
miaty zasadniczo charakter wyltgcznie
pogrzebowych  rytuatéw. Przeciwnie
spotykamy tam tance ludowe, obrzedo-
we, obyczajowe, religijne, wytworne i
prymitywne, wesote i smutne, solowe i
zespotowe, baletowe i pantominowe —
stowem wszystkie przejawy sztuki ta-
necznej czasow terazniejszych.

Prace swa ilustruje autorka 9 tabli-
cami, przedstawiajacymi rozmaite ro-
dzaje i formy tancow egipskich. Najsta
rczytniejszy obraz tanca z epoki przed-
historycznej znajduje sie w muzeum
berlinskim. - ceramika nrzedstawia o-
brazy #todzi, czapli i gazeli; a takze
wyobrazenie kobiety, wznoszacej zaokra-
glonym ruchem oba ramiona nad gtowa.
Zdaniem wytrawnego badacza Szarffa
jest wyobrazenie pierwowzoru tarica ko-
biecego, ktérego podstawowe cechy zasa-
dnicze ustality sie nastepnie u Egipcjan
przez diugie wieki. O tancach ludowych
wiadomo stosunkowo najmniej, poniewaz
na grobowcach Faraonéw i wielmozéw
reprodukowane byty sceny taneczne pra-
wdopodobnie najbardziej ulubione przez
pochowanych w grobowcach. Wiadomo
jednak, ze tance ludowe byly u Egip-
cjan bardzo rozpowszechnione; znane
tance wykonywane z okazji zniw, wino-
brania i t. p., ktére odbywaly sie przy
muzycznym akompaniamencie fletow,
klaskania w rece, lub wybijania rytmu
pateczkami na podobienstwo kastanie-
tow.

Tance wojenne, wzglednie wojskowe,
pochodzg przewaznie z epoki $redniego
cesarstwa. Obraz tanczacych tucznikéw
przypomina klasyczne tance indyjskie.
Do tancow o charakterze mniej prymi-
tywnym mozna zaliczy¢ tance rytualno-
pogrzebowe, wykonywane przez specjal-
ne placzki, a takze religijne i Swiete
tance, wykonywane przez kaptanéw z o-
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kazji rozmaitych uroczystosci religij-
nych. M. de Cahusac podaje dos¢ szcze.
golowy opis tancéw podczas uroczysto-
$ci Swieta boga Apisa, ktérego zywym
symbolem byt byk. Wspomnienie tych
wiasnie tancéw spotykamy u narodu wy-
branego przez Boga, gdy na pustyni tan-
czy taniec $wiety wokot ziotego cielca.
Od okresu pierwszej dynastii wykony-
wano przed Faraonem taniec koronacyj-
ny, a w poOzniejszych czasach, wediug
Flindres Petrie, wykonywat rytualny ta-
niec koronacyjny. Te tance stanowig
juz rodzaj tancow Swietych, ktérymi nie
gardzili i bogowie.

Tance wytworne, baletowe i pantomi-
ny stanowig juz wyzszy stopien sztuki
tanecznej i artyzmu; wszystko w nich
jest harmonijne i szlachetne w swej
formie bez najmniejszego cienia prymi-
tywu i barbarzynstwa. Miejscami wy-
konywania tych tancéw byt dwoér Fara-
ona, oraz patace i wille wielmozéw.
W okresie VI-ej dynastii zesp6t ta-
neczny na dworze Faraona byt pod za-
rzadem wyzszego oficera patacowego.
Stosownie do réznorodnosci tresci i form
tancow egipskich byty one wykonywane
przy réznorodnych formach akompania-
mentu muzycznego, poczynajac od kla-
skania w dionie i wybijania rytmu pa-
teczkami az do duzych zespotéw mu-
zycznych, skladajacych sie z harf, cytr,
fletdw i klarnetow.

Spiew, poezja i muzyka byly zawsze
dalszym ciggiem mowy. Taniec byt za-
wsze dalszym rozwojem ruchdéw ciata.
Mowa i ruch — te dwa podstawowe
przejawy zycia zostaly dane zaréwno
mezczyznie, jak i kobiecie, dla wyraza-
nia swych uczué, zadz i porywéw — od
brutalnych i prymitywnych do najszla-
chetniejszych. Nie trzeba sie wiec dzi-
wié¢, ze taniec, bedacy wyrazem najréz-
norodniejszych uczué¢ istot ludzkich,
stat sie nieSmiertelnym na réwni z ludz-
koscia. H. M.

Z Prasy U. S. A.

Na tle zagadnienia czasu wolnego od
pracy i na tle usitowan zmierzajgcych
do wyzyskania rozrywki jako czynnika
spotecznego w zyciu zbiorowosci ame-
rykanskiej postawiono w ostatnich cza-
sach w Stanach Zjednoczonych Ameryki
P6inocnej na warsztacie aktualnych roz-
wazan i dyskusji zagadnienie zabawy i
jej roli w odniesieniu do zycia jedno-
stki i zycia zbiorowego. Zagadnienie
to posiada w U. S. A. juz dos$¢ obfitg li-
terature zaréwno naukowsg jak i popular-
ng. Zagadnienie zabawy wytonito sie
w U. S. A. w zwiazku z problematem
czasu wolnego od pracy i jego najlepsze-
go wykorzystania spotecznego. W zwia-
zku z ponownym wyborem Prezydenta
Roosevelt'a na stanowisku organizatora
zycia zbiorowego U. S. A. istnieje gwa-
rancja, ze przynajmniej w okresie naj-
blizszych kilku lat zagadnienie skroce-
nia czasu potrzebnego na prace dla za-
pewnienia sobie bytu, bedzie sie rozwija-
to w swej zyciowej realizacji w kierun-
ku dotychczasowym. Zagadnienie czasu
wolnego od pracy, organizacji wypo-
czynku ludzkiego, odnowy, odprezenia
i w ogble wykorzystania wolnego czasu
zostato juz w U. S. A. pozytywnie roz-
wigzane. Dyskusja na temat doniosto-
$ci tego czynnika w zyciu zbiorowym juz
ustata. Rzecz zostata uznana za udo-
wodniong i weszta do umystowosci a-
merykanskiej jako jedna z prawd nie
budzacych watpliwosci. Dyskutuje sie
obecnie jedynie praktyczng strone wy-
zyskania tej prawdy dla organizacji zy-
cia spotecznego Stanéw. W umystowosci
obywatela U. S. A. gteboko zakorzenio-
ny jest poglad, ze o losach zbiorowosci
decydujag jednostki, a o pomyslnosci
zbiorowosci, pomysInos¢ jednostek czyn-
nych spotecznie. W ten sposéb, prak-
tycznie rzecz biorac, zagadnienie szcze-
$cia zbiorowosci — pomysInos¢ spotecz-



na — sprowadza sie do tego, by jak
najwieksza iloé¢ cztonkéw spoteczenstwa
osiggneta stan zadowolenia (jezeli je-
dnostka nie moze by¢ stale zadowolona,
to przynajmniej niech nig bedzie mozli-
wie najczesciej) przy czynnym ustosun-
kowaniu sie do otoczenia. Na tle po-
wyzszych rozwazan zwrécono sie w U.
S. A. do zagadnienia zabawy i do za-
gadnienia roli zabawy, jako czynnika
biologicznego i psychicznego w indywi-
dualnym zyciu cztowieka, przy czym roz-
wazania i dyskusje w tej dziedzinie od-
razu postawiono na gruncie analizy roli
zabawy w odniesieniu do ludzi zdro-
wych i chorych. Jest rzecza wysoce
charakterystyczng, ze obecnie wiecej sie
w Stanach pisze i méwi o chorobach ner-
wowych i psychicznych niz innych. Nie-
domagania umystowe, obsesja psychicz-
na. presja, zwigzane z tern choroby spo-
teczne i t. d. oto gtéwny przedmiot tro-
ski organizatoréw i badaczy zycia w U.
S. A. Nie podobna zreferowaé tu catej
dyskusji toczacej sie na ten temat. Nie
od rzeczy jednak bedzie zapoznaé¢ wy-
chowawcéw fiz. w Polsce z kierunkiem
zainteresowan obecnych w wych. fiz. w
U. S. A. Wyrazem tych zainteresowan
jest zreferowany ponizej artykut, za-
mieszczony w Journal of Health and
Physical Education, ktére to pismo jest
organem American Physical Education
Assocation.  Artykut ten daje synteze
obecnych pogladéw na zabawe w U. S.
A.

Activity and Mental Hygiene Pro-
blems. by Margaret Powell
— Journ. of Health and Phys. Educ.
Vol. VII Nr. 9, 1936.

Aktywnos¢, a
umystowe;j.

Autor rozpoczyna swe wywody od
przytoczenia stéw R. K. Atkinsona ,,Aby
aktywnos¢ fizyczna mogta mie¢ zdefinio-
wang warto$¢, dla umystowo chorego

zagadnienia higieny
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cztowieka, musi ona zmierza¢ ku odbu-
dowaniu u chorego takich reakcji na-
wykowych, ktére zaznaczajg jego po-
wrét z kraju ztud do kraju rzeczywisto-
$ci". W dalszym ciggu swego opraco-
wania autor artykutu nie wypowiada
swego osobistego punktu widzenia, lecz
przytacza wyniki badan specjalistow z
réznych dziedzin i ich poglady na zaga-
dnienie zabawy. Na tym tez polega wiel-
ka warto$¢ tego artykutu dla czytelnika
polskiego bo znajduje on w tym arty-
kule kompendium obecnych pogladéw
w tej dziedzinie w U. S. A. Autor
stwierdza, ze dziecko uczy sie dawaé
wyraz swej osobowosci i swag osobowos¢
rozwija nie w drodze racjonalizacji in-
telektualnej. lecz raczej w drodze ak-
tywnosci cielesnej.  Jezeli aktywnos$é
cielesna jest naszym pierwotnym $rod-
kiem do rozwijania reakcji nawykowych
w procesie doswiadczen, to czy nie jest
rzecza wskazang uzna¢ jg za sprzymie-
rzenca w dziele odbudowy tych reakcji
nawykowych, ktére zostaty zaburzone
lub utracone?

Nastepnie stwierdza autor, ze wiele
z tak zwanych ,,zagadnien co do zacho-
wania sie" sg w rzeczywistosci zagadnie-
niami stabosci i zmeczenia. Bardzo cie-
kawe sg tu eksperymenty Prof. Latarjet.
W zarysie sg one nastepujgce: Prof.
Latarjet wybral w jednej ze szkét zen-
skich w Lyons najbardziej tepe i sp6z-
nione w naukach dziewczeta i zgrupowat
je w jednag klase. Z sze$ciu godzin na-
uki, co stanowi normalng porcje dzien-
na w szkole, przeznaczyt prof. Latarjet
2 godziny, jako wolny czas na zabawy
i gry zabawowe i wymiar ten utrzymy-
wal przez trzy miesigce, przeprowadza-
jac na poczatku i przy koncu tego okre-
su dokfadne badania psycho-fizyczne u-
czenic, badajac wzrost i kondycje ciele-
sng oraz uwage, pamieé, inteligencje
i t. d Z badan tych wyniklo, ze we
wszystkich dziedzinach stwierdzona zo-
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stata znaczna poprawa, co zostato na-
stepnie potwierdzone po powrocie dzieci
do normalnego trybu zaje¢ szkolnych
przez ich postepy w nauce. Jezeli wiec
w danym wypadku dwie godziny zabawy
dziennie w szkole moglty po uptywie
stosunkowo  krétkiego okresu czasu
w uchwytny sposéb poprawié¢ stan ogoél-
ny umystowo uposledzonych dzieci, to
nie moze ulega¢ watpliwosci iz zagadnie-
nie zabawy dla tych, ktérzy wskutek
choroby, czy przemeczenia podlegli za-
burzeniom nerwowym, nie moze by¢ bez
znaczenia. Nowsze doswiadczenia i ob-
serwacje zdaja sie wyraznie wskazywac
na to, ze wiasnie zabawa moze sie staé
skutecznym i b. praktycznym $rodkiem
leczniczym w przypadku lzejszych za'
burzen nerwowych i umystowych. We.
dle Morsh'a, choroba umystowa jest to
choroba spoteczna, spowodowana przez
zbiorowos$¢ ludzkg — przez thum. Sto-
jac na tym gruncie trudno by byto zna-
lez¢ lepszy $rodek na zwalczanie tego
niedomagania jak zabawa, gdyz czyn-
no$¢ zabawowa wiasnie atakuje podsta-
wy choroby w danym wypadku i daje
skuteczne $rodki do pobudzenia proce-
su resocjalizacji. Najwazniejszym za-
daniem psychiatry jest uwarunkowanie
zycia pacjenta na odpowiedni stosunek
jego do zycia spotecznego. Reakcje wa-
runkowane przez czynne gry i zabawy
wytwarzajg skolei potezne bodzce, dzia-
tajace w kierunku odbudowania $wia-
domosci spotecznej, harmonizujac oso-
bowos$¢ jednostki z otoczeniem i uwal-
niajac jednostke od emocji zabarwionych
antyspotecznie, naskutek zniszczenia o-
wej harmonii. W aktywnym programie
zabaw i gier znajdujg uczucia czlowieka
swéj wyraz w czynie i w dokiadnosci
dziatania. Gdyby uczucia te nie mogty
zwigza¢ sie harmonicznie z otoczeniem,
to czesto mogtyby prowadzi¢ cziowieka
na emocjonalne bezdroza.

Wedle Dawis'a zabawa nie pozwala

,.pacjentowi” stang¢ w otwartej opozycji
do spotecznosci lecz stopniowo Kkieruje
go ku bardziej odpowiedzialnemu usto-
sunkowaniu sie do zbiorowosci, przez co
moze sie on czego$ nauczy¢ sam i sam
dopoméc sobie w reintegracji swej 0so-
bowosci. Obserwacje nad umystowo
chorymi przekonaty Dawis'a o pewnym
zdumiewajgcym fakcie. Oto chorzy umy-
stowo w zabawie wykazujg normalny
spos6b zachowania sie i reagujg w po-
zadany normalny spos6b na sytuacje i
bodZzce z niej ptynace. Wydaje sie, ze
sytuacje zabawowe ozywiajg normalne
sposoby zachowania sie i normalne re-
akcje nabyte w dziecinstwie, a ktére nie
znajdujg dla sie pobudzen w codzien-
nym zyciu i powszedniej pracy dorostego
cztowieka. Eksperymenty przeprowa-
dzane w tej dziedzinie przez Dawis'a i
innych, wykazaty, ze w dziatalnosci za-
bawowej u os6b umystowo chorych czyn-
na uwaga zachowywana byta z tatwosciag
przez czas diuzszy, sfera woli czesto
ulegata pobudzeniu w stopniu zupetnie
niespodziewanym i wrecz zdumiewaja-
cym, a tonus afektowy przejawiat sie
w dodatnim wycwiczeniu aktéw emocjo-
nalnych i inhibicyjnych. Dawis stwier
dza w konkluzji, ze gdy pacjent ma swe
nawyki i reakcje nabyte odbudowane
tak, ze zblizajg sie one do normalnych,
to wowczas dopiero stosowa¢ mozna
wptyw intelektualny.

Aktywnos$¢ fizyczna jest obecnie
waznym czynnikiem w fizjoterapii, lecz
tylko w tym wypadku gdy potgczona ona
jest z uczuciem radosci. W tych sta-
nach aktywnosci fizycznej w potgczeniu
ze stanami zadowolenia zachodzi ogni-
skowanie uwagi, a w zwigzku z tym po-
wstaje integracja czynnikéw biologicz-
nych i intelektualnych. Miedzy innymi
i Nash stwierdza, ze rados$¢ w zabawie
Swiadczy o integracji, jest sprawdzia-
nem normalnosci i $wiadczy o nieobec-
nosci konfliktéw. Nastepnie przytacza



autor szereg obserwacji i eksperymentow
dokonanych na osobach cierpigcych
wskutek zaburzenn umystowych i nerwo-
wych réznego typu, przez Dawisa, Ja-
mes”™ i innych zaréwno lekarzy jak i
psychologéw, stwierdzajac, ze aktywnos¢
fizyczna takich chorych oséb musi pobu-
dza¢ uwage pacjentéw, musi by¢ prosta
i musi wywotywaé jednokierunkowos$¢
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wrazen i doznan, przy czym autor mowi
tu, ze sfera cielesna, intelektualna i u-
czuciowa musza tu leze¢ w jednej pta-
szczyznie, ich ,iloSciowy stosunek musi
by¢ jednaki". Z wszelkich dziatalnosci
ludzkich wymagania te spetnia jedynie
zabawa.

Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w Ministerstwie Wyznan Religijnych

i OS$wiecenia Publicznego w

Przewodniczacy dr. K
Mitkiewicz przypomina, iz mingt
termin nadsytania wypetnionych arku-
szy, dotyczacych danych o pracy mio-
dziezy szkolnej w klasie Ill-ej gimna-
zjalnej, oraz zwraca uwage obecnych na
interesujaca ksigzke Dryjskiego: ,,Praca
umystowa i egzaminy", ktéra powinna
sie znalez¢é w kazdej bibliotece szkolnej
i lekarze winni sie z nig zaznajomi¢. Na-
koniec przewodniczacy poleca uwadze
zebranych sprawe funduszu poradni dla
miodziezy szkolnej im. d-ra S. Kopczyn-
skiego w Warszawie. W ostatnich dniach
zostaty rozestane do wszystkich leka-
rzy szkolnych odezwy Komitetu, zbiera-
jacego fundusz, oraz czeki na P. K. O.
dla dokonania 10-cio zlotowych wpfat,
uchwalonych na poprzednich zebraniach.

Z kolei wygtosit referat doc. dr.
+ awrynowicz p. t. ,,Szczepie-
nie ochronne przeciwdurowe i inne".

Na wstepie referent omawia szcze-
pienia przeciwbtonicze.

Wobec wzrostu ilosci zachorowan
na btonice we wszystkich krajach spra-
wa szczepien ochronnych jest bardzo ak-
tualna. W Polsce sg miejscowosci, gdzie
liczba wypadkéw bionicy jest znaczna,
sg zn6w inne, gdzie obserwuje sie zniz-

dn. 16-go kwietnia 1936 r.

ka zachorowan; do nich nalezy Warsza-
wa. Mozna ttomaczyé¢ to zjawisko oko-
licznoscig, iz w Warszawie w ostatnich
latach bardzo duzo dzieci byto zaszcze-
pionych przeciw blonicy. Mate dzieci
jednocze$nie ze szczepieniem ospy pod-
daje sie w Warszawie i todzi szczepie-
niom przeciwbtoniczym. Dane staty-
styczne wykazujg, ze szczepienia obniza-
ja zachorowalno$¢ 4-krotnie, a $miertel-
no$¢ — 9—10-krotnie. Dane te sg tak
zachecajace, ze niedawno ukazato sie
rozporzadzenie o przymusowych szcze-
pieniach przeciwbtoniczych.

Za przyktadem Francji zaczeto u nas
wyrabia¢ w Panstw. Zakladzie Higieny
szczepionke przeciwbloniczag razem z
przeciwdurowa. Ws$réd przypadkéw du-
ru brzusznego w Warszawie daje sie¢ za-
uwazy¢ 2 grupy

| zakazenie nastgpito w Warszawie,

Il zakazenie nastgpito poza Warsza-
wa.

10% wypadkéw duru w Warszawie
sg spowodowane zakazeniem poza War-
szawa, najczesciej w zwigzku z wyjaz-
dami letnimi, prawy brzeg Wisty daje
2/3 wypadkéw, lewy 1/3. Linia Otwocka
daje najwieksza liczbe zachorowan.
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Wedtug wieku chorych byty obserwo-
wane nastepujace grupy:

Do 10 lat — 25%,

. 15, — 36%
, 20 ,, — 52%.

Warunki mieszkaniowe odgrywaja tez
duzg role.

W mieszkaniach, gdzie 1 osoba wy-
padata na 1 pokdj byto 8% zachorowan,

w mieszkaniach, gdzie 1—3 o0s6b wy-
pada na 1 pokéj byto 26% zachorowan,

w mieszkaniach, gdzie 3—5 0s6b wy-
pada na 1 pokdj byto 31% zachorowan,

w mieszkaniach, gdzie wiecej o0séb
wypada na ! pokéj bylo 31% zachoro-
wan.

Blizsza styczno$¢ nosiciela z otocze-
niem niewatpliwie wplywa na czesto$c
zachorowania. Ws$réd tych mieszkan
50% ma wodocigg, w 50% woda dostar-
czona byta z innych zrédet, w 75% brak
byto ustepu.

W epidemiologii duru brzusznego du-
za role odgrywaja S$rodki spozywcze:

Woda w Warszawie nie ma tak du-
zego znaczenia dla epidemiologii duru,
jak na prowincji, gdyz woda wodociggo-
wa jest bardzo dobra.

Nabiat — mleko rynkowe jest bar
dzo brudne, jednak ludno$¢ przewaznie
nie pije mleka surowego, mleko kwasne
moze by¢ zrédiem zakazenia, proces za-
kwaszania nie niszczy lasecznikéw duru.

Lody — $mietankowe sg zwykle za-
nieczyszczone, czesto spotyka sie pa-
teczke okraznicy.

Nosicielstwo odgrywa moze najwaz-
niejszg role w szerzeniu sie duru brzu-
sznego. Chorzy w szpitalach badani sg
na nosicielstwo po przebyciu choroby.
Badania na zwiokach, przeprowadzone
w Warszawie, wykazaty w ‘Af/n obec-
nos$¢ lasecznikdw duru. Na cata ludnosé
Warszawy przypada przypuszczalnie
6.000 os6b, ktore sa zdrowe, lecz roz-
siewaja chorobe w swym otoczeniu,
szczegblne niebezpieczenstwo grozi w za-

geszczonych mieszkaniach. Przypuszczal-
nie nosicielstwo podtrzymuje gtdéwnie
endemie w Warszawie.

Wobec spotecznego charakteru tej
choroby zwalczanie powinno i§¢ w tym
kierunku:

1) poprawa warunkoéw spotecznych,

2) budownictwo mieszkaniowe,

3) urzadzenie wodociggéw i kanali-
zacji,

4) podniesienie ogolnej kultury i wia-
domosci higienicznych,

5) szczepienia ochronne.

Doswiadczenia ostatniej wojny wyka-
zaly, ze szczepienia zmniejszaja znacz-
nie liczbe zachorowan.

Szczepienia metodg Besredki majag
znacznie mniejsza wartos¢, sa koszto-
wne, obecnie sg prawie zupeinie zarzu-
cone. Szczepienia podskdérne dajg obec-
nie mniejsze odczyny, gdyz zamiast wak-
cyny uzywana jest anawakcyna, pozba-
wiona wiasnosci toksycznych.

Mozna stosowac szczepienia skoja-
rzone: przeciwbtonicze i przeciwdurowe.
Wedtug prac autoréw francuskich moz-
na stosowac szczepienia przeciwdurowe
juz od 2-go roku zycia.

W Polsce akcja ochronna ma obej-
mowaé przede wszystkim wiek szkolny,
szczegolnie dzieci wyjezdzajace na obo-
zy, kolonie.

W dyskusji
trowska,

Dr. Dr.: Pi o-
Szczygiet, Ju-
riewicz, Ofmanski, KIi-
maszewski, Zborowvski
zwracajg sie do prelegenta z szeregiem
pytan, dotyczacych szczepien ochron-
ny ch.

W odpowiedzi doc. awryno-
wwvicz stwierdza, iz doswiadczenia
na zwierzetach wykazaty, ze jednoczesne
wprowadzenie roznych antygenéw nie
przeszkadza jednoczesnemu wytwarzaniu
przeciwciat, istnieje t. zw. konkurencja
antygenOw. Szczepienia przeciwbtonicze
i przeciwdurowe powinny by¢ dwukrot-



ne. Odpornos$¢ wytwarza sie w 6—10
dni po zaszczepieniu, w tym okresie
wytwarzajg sie odpornosciowe agluty-
niny. W razie poprzedniego szczepie-
nia wystarcza jednorazowe doszczepia-
nie.

Odpornos$¢ przeciwbtonicza wytwa-
rza sie powoli i dlugo trwa (4—5 lat).
Dzieci, ktére byly szczepione we wcze-
snym dziecinstwie wraz ze szczepieniem
przeciwospowym powinny by¢ drugi raz
szczepione, ewentualnie ze szczepieniem
przeciwdurowym. U niemowlat mozna
stosowac tylko szczepienie przeciwbtoni-
cze. Wycienczenie, biatkomocz, stany
goraczkowe — stanowig przeciwskazania
dla jakichkolwiek szczepien. Dawkowa-
nie szczepionki przeciwdurowej u mio-
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dziezy powyzej 15 lat jest nastepujace:
pierwsze szczepienie 0,5 ctm., drugie !
ctm, doszczepianie 1 ctm. Dawki nalezy
zmniejsza¢ odpowiednio do wieku i stanu
sil miodziezy. Na flakonach ze szcze-
pionkg Panstw. Zakiad Higieny umie-
szcza wskazowki co do dawkowania.

Na zakonhczenie przewvvodni-
czacy stwierdza, ze 20. Ill. r. b.
wyszto rozporzadzenie Ministra Opieki
Spotecznej o przymusowym szczepieniu
przeciwbtoniczym dzieci do lat 10-ciu.
Nastepnie poleca lekarzom szkolnym
rozpocza¢ juz obecnie szczepienia prze-
ciwdurowe w zwigzku z wyjazdami mio-
dziezy na obozy, kolonie, wycieczki, let-
niska.

Kronika.

Plenarne posiedzenie Rady Nauko-
wej Wychowania Fizycznego odbyto
sie w dniu 12 grudnia 1936 roku o
godzinie 10 w sali konferencyjnej Pan-
stwowego  Urzedu W.F. i P.W. pod
przewodnictwem p. Gen. bryg. Dr.
Rouppertia Stanistawa. W posiedzeniu
wzieli udziak:

Dyrektor P.UW.F. i P.W. Gen. 01-
szyna-Wilczynski, Minister Ulrych, Wi-
ceminister Bobkowski, Wiceminister Pie-
strzynski, Ppik. Zietkiewicz, Wiz. OlI-
szewska, Wiz. Wyrobek, Wiz. Sikorski,
Dyr. Uklejska, Wiz. Lesicka, Dr. Czar-
nocka-Karpiniska, Doc. Czarnecki, Prof.
Dr. Ciechanowski, Prof. Piasecki, Doc.
Dr. Szule, Dr. Zawadzka-Domostawska,
Pptk. Dr. Dybowski, b. Minister Hubicki,
Ptk. Dr. Gilewicz, Sekr. Rady Naukowej
W. F. Red. Muszatéwna, delegat Mini-
sterstwa W.R. i O. P. Nacz. Dobrodzicki,
delegat Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych Mjr. Wyszynski.

Porzadek dzienny obrad obejmowat:
zagajenie, sprawozdanie z dziatalnosci
Rady za czas od maja 1932 r. do 12
grudnia 1936 r., sprawozdanie z dziatal-
nosci P.UW.F. i PW. i zamierzenia na
przysztoé¢, dyskusja, program prac Rady
Naukowej W.F. na nastepng kadencje i
wolne wnioski.

Nie jesteSmy w stanie w chwili obec-
nej gtdwnie z powoddéw natury techni-
cznej da¢ bardziej szczegdétowego spra-
wozdania z przebiegu obrad. Musimy
jednak zaznaczy¢, z obowiazku kroni-
karskiego, ze ubiegte czterolecie prac
Rady Naukowej W. F. i Panstw. Urzedu
W.F. i P.W. przyniosto imponujacy do-
robek.

Prace badawcze Rady Naukowej WF
zar6wno jak i posuniecia organizacyjne
Panstw. Urzedu WF i PW w czasokresie
dzielacym dwa ostatnie posiedzenia Ra-
dy nie pominety niemal zadnej mniej lub
wiecej aktualnej dziedziny wychowania
fizycznego. Opieka Rady Naukowej WF
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nad praca badawczg z dziedziny aktual-
nych spraw wychowania fizycznego jak
wynika ze sprawozdania i przebiegu dy-
skusji stworzyta racjonalne podstawy
dla posunie¢ organizacyjnych Panstw.
Urzedu WF i PW. Scisty kontakt mie-
dzy Rada Naukowa a Panstw. Urzedem
WF i PW z jednej a Min. WR i OP z
drugiej strony nadat pracom badawczym
Rady kierunek zyciowy i skierowato jej
uwage na palace zagadnienia doby
wspotczesnej w dziedzinie wych. fiz. W
dyskusji zabierali gtos niemal wszyscy
cztonkowie Rady a najwyzszego ozywie-
nia nabrata ona w momencie omawiania
sprawy usportowienia miodziezy szkol-
nej, programéw szkolnych Min. W. R.
i O. P. , w tym punkcie niemal wszy-
scy obecni wypowiedzieli sie za koniecz-
noscig utrzymania conajmniej 3 godzin
wych. fiz. tygodniowo, nie liczac czasu
przeznaczonego na gry i zabawy.

We wszystkich prawie przemdéwieniach
przebijata tendencja wprowadzenia obo-

wigzkowych poétgodzinnych ¢éwiczen co-
dziennych. Natomiast ¢wiczenia codzien-
ne 10 min. jakkolwiek nie spotkaty sie
z ostrg krytyka to jednak nie znalazty
uznania w tonie Rady Naukowej W.F.
Ozywiona dyskusja przeciggneta sie do
godz. 16-tej i w wyniku swoim wysu-
neta szereg postulatéw, ktore Czytelni-
kom podamy z chwilg ogtoszenia proto-
kutbw Rady Naukowej W.F., a ktore
stworzg na najblizszy okres dwuletni
gleboko przemyslany plan jej prac.

IV Zjazd Naukowy Oficeréw Stuzby
Zdrowia odbyt sie w Warszawie w
dniach od 7 do 9 stycznia 1937 roku.

Rada przy Dyrektorze Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego im.
Pierwszego Marszalka Polski, Jozefa Pit-
sudskiego obradowata w Instytucie w
dniu 10 grudnia u. r. Przedmiotem obrad
byly sprawy programowo organizacyjne.

Nastepny numer oraz streszczenie francuskie z biezacego numeru, z powodu tru-

dnosci technicznych, ukaza sie w koncu lutego b. r.



DZIAL SPORTOWY

Mg. WEADYSEAW CZARNIECKI.

Sporty zimowe w Norwegii.

(Spostrzezenia z podrozy).

Potozenie geograficzne, oraz warunki klimatyczne Norwegii, umozli-
wiajg nalezyty rozwdj sportow zimowych. Kazdy Norweg uprawiajgcy spor-
ty zimowe powiada: ,JesteSmy stworzeni na dobrych narciarzy, tyzwiarzy...
kochamy te sporty”. Nie przebija przez to powiedzenie zarozumiato$¢, boé
jest to nardéd szczery, prosty w sposobie myslenia, posiadajacy wielki kult
dla tradycji, zahartowany w ciezkiej, twardej i mozolnej pracy codziennej.
Sporty nie tylko zimowe, lecz i inne uprawia z zamitowaniem, z tradycji,
a zresztg i z koniecznosci. Surowy klimat zmusza do pracy sportowej, stwa-
rzajac przeciwwage ujemnym jego wptywom na organizm. Wiele jeszcze jest
przyczyn, ktore spowodowaly, ze sport tu stoi bardzo wysoko i jest tak po-
wszechnie tubiany.

Pragne jednakze zastanowi¢ sie nad sportami zimowymi, ktére w obec-
nej chwili sg intensywnie uprawiane, a urok ich osobiscie przezywam.

Narciarstwo jest tu zorganizowane bardzo dobrze, jest sportem jak
powiadajg: ,pierwszej potrzeby”. Swiadcza zreszta o tym wyniki licznych
zawodow krajowych i miedzynarodowych. Poza tym stwierdzi¢ nalezy, ze
jest to naréd wybitnie narciarski, posiadajgcy dobrag dyspozycje fizyczng
i wielkie zdolnosci wykorzystywania sprzyjajacych temu sportowi warun-
kéw terenowych. Na czele tego ruchu stoi ,,Zwigzek”, istniejacy od roku
1883, pod nazwa: ,Foreningen til Ski-ldraetens Fremme”. Protektorem jego
jest syn kréla Norwegii, znany zawodnik narciarski i wielokrotny mistrz.
On to wiasnie ogniskuje w sobie caty ruch ,zdrowego i pozytywnego usto-
sunkowania sie do tego sportu” catego spoteczenstwa. Dziatalno$¢ jego
jest wszechstronna, w poréwnaniu z nami, obejmuje mniej wiecej dziatal-
no$¢ naszego Polskiego Zwigzku Narciarskiego wraz z Towarzystwem Krze-
wienia Narciarstwa. Jest wiascicielem pieknego muzeum narciarskiego,
Swiadczacego, ze sport ten bardzo dawno jest tu znany. Buduje schroniska
narciarskie, rozsiane po catej Norwegii, a ktére w lecie oddajg réwnie wiel-
kie ustugi dla turystéw. Buduje liczne skocznie treningowe (podczas wycie-
czek w okolicy Osia naliczytem ich 35),, administruje i konserwuje reprezen-
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tacyjng skocznie w Holmenkollen, gdzie odbywajg sie wszelkiego rodzaju za-
wody krajowe i miedzynarodowe. Trudni sie rozdawnictwem nart dla dzia-
Lwy szkolnej (w tym roku rozdano 700 par). Oto skromny bilans akcji tego
zwigzku.

Znane co do swej jakosci w $wiecie narciarskim sg norweskie smary,
ktore nie sg w gatunkach liczne, jednakze dobre i praktyczne. Uzywa sie po-
wszechnie tylko kilka zasadniczych smaréw. Nie ma takiej powodzi i de-
zorientacji smarowej jak u nas, gdyz na produkcje tych smaréw Zwigzek ten
ma zasadniczy wptyw. Sprzet narciarski jest wyborowy, a narty sg prawie
wytacznie hikorowe. W praktyce okazujg sie one bardzo dobre, elastyczne,
lekkie, wygodne do rozcierania smardéw; jednym stowem, stwarzajg dobrg
dyspozycje techniczng narciarzowi, a przy tym przyzna¢ trzeba, ze w wyko-
naniu narty co do formy zewnetrznej, oraz technicznej przydatnosci, sg bez
zarzutu. Nic tez dziwnego, ze wyniki osiggane przez miodziez w znacznym
stopniu przypisa¢ nalezy sprzetowi. Biezacy sezon jest pod znakiem nowego
wynalazku konstrukcyjnego narty biegowej i slalomowej, ktéra jest klejona
z trzech kawatkéw drzewa. Dzieki tej konstrukcji jest ona nadzwyczaj elas-
tyczna i trwata.

Forma uprawiania sportu narciarskiego jest réznolita. Na pierwszym
planie stoi przede wszystkim turystyka. W okolicy Osia, jak zresztg i w ca-
tej Norwegii, sa wyborne tereny, obfitujgce w utarte drogi, ktérymi daza
w niedziele i $wieta liczne rzesze turystow. Sg tez ulubione specjalne miej-
sca miodziezy, t. zw. slalomowe, gdzie miodziez z wielkim zapatem podpa-
truje zjazdy dobrych i wprawnych narciarzy, nasladujac ich technike.
W miejscach takich czestokro¢ jest kilku dobrych zawodnikow, ktorzy Swia-
domie pobudzajg do zjazdow slalomowych liczng gromade mtodziezy, udzie-
lajgc przy tym rad i wskazéwek. W tym kierunku rowniez pracuje wspom-
niany Zwiazek, ktory poprostu wyznacza dyzury pseudo-instruktoréw w tych
skupiskach, a dla oka przygodnego turysty, sa oni wiasciwie réwnie przy-
godnymi turystami, zapalonymi mitosnikami sztuki slalomowej.

Na skoczniach treningowych panuje zawsze wielki ruch. Zaprawia sie
w tej sztuce przewaznie mtodziez pod okiem dobrych skoczkéw lub tez spe-
cjalnych instruktorow. Forma skokéw piekna, nie obliczona na efekt diugo-
ci, lecz na dobrg i celowa prace rak, tutowia, na pewnos$¢ doskoku i t. d.

Bardzo czesto widzi sie sznury biegaczy, trenujacych biegi terenowe.
W tym celu sg ustalone trwate oznaki tras (tasmy kolorowe z ptétna). Na
czele takiej kolumny kroczy wyprébowany potykacz kilometréw, nadajacy
tempo, a podczas odpoczynku, wyjasniajacy adeptom tajniki biegu. Grupa
taka zazwyczaj rekrutuje sie z miodziezy szkolnej, lub z urzednikéw wiel-
kich koncernéw okretowych, handlowych, fabrycznych, klubéw i t. p. W se-
zonie narciarskim, w zwigzkach i klubach odbywa sie szereg zawodéw eli-
minacyjnych, ktére wytaniajg w konsekwencji mistrzéw. Zawody te, natury
indywidualnej tub zbiorowej, sa doskonatym przegladem sprawnosci czion-
kéw tych zwigzkéw lub Klubow.

Kilka razy w sezonie wyzej wspomniany Zwigzek organizuje zawody
ogdlnokrajowe, gdzie wystepujg wszystkie kluby i zwiazki narciarskie.
Ogtasza sie wowczas oficjalng liste mistrzostw indywidualnych i zbioro-
wych. Do zakresu dziatania Zwigzku nalezy wybor reprezentacji narodowej
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na zawody miedzynarodowe, w czym, wobec wysokiej klasy zawodnikow,
dzieki starannej pracy klubow, nie ma Zwigzek Centralny zadnej trudnosci.

Sport tyzwiarski réwnie dobrze sie rozwija, jednakze mniej ma zwo-
lennikdéw niz narciarstwo. Na wysokosci 490 mtr. ponad poziom morza,
w okolicy Osia jest przepiekny stadion zimowy, gdzie panuje znaczny ruch
lepszej klasy mitosnikéw tego sportu. Srodek stadionu zajmuje wielka prze-
strzen lodowiska, gdzie sg treningowe boiska hokejowe, oraz okélna specjal-
na przestrzen do biegéw dtugich. Pielegnacja lodu bardzo staranna; stosujg
do tego specjalne przyrzady réwnomiernie polewajgce 16d, oraz specjalne
ptugi motorowe, oczyszczajace bardzo szybko lodowisko ze $niegu i zuzyte-
go lodu. .

Niezaleznie od tego centrum sportu tyzwiarskiego, wszystkie inne sta-
diony i wieksze boiska szkolne na czas zimowy zamieniajg sie w tafle lodo-
wa. Najbardziej popularne sg tu tyzwy hokejowe i do biegéw dhtugich. Inne
rodzaje sg bardzo mato reprezentowane, dzieki temu na lodowiskach panuje
wielki ruch, bo¢ rodzaj tyzew do tego zmusza ich posiadacza. W tej dziedzi-
nie organizuje sie réwniez zawody indywidualne i zespotowe, wobec czego
Zwigzek tyzwiarski, podobnie jak Narciarski, rozporzadza réwnie wielkim
zastepem wysokiej klasy zawodnikéw. Lodowiska sa rzesiscie oswietlone,
ruch panuje do péznej nocy, kazdy uczen, urzednik, zotnierz — moga po
swoich zajeciach do pdznej nocy korzysta¢ z lodowisk. W czasie nauki
szkolnej wszystkie lodowiska sg zajete przez miodziez szkolna, ktéra w tym
okresie wszystkie niemal godziny przeznaczone na gimnastyke spedza na
tyzwach pod okiem nauczycieli. By utatwi¢ wykorzystanie lodowisk przed
potudniem przez miodziez, szkolnag, ptatnego wstepu zarzad lodowisk nie po-
biera, lecz wymaga nalezytej organizacji przybywajacej grupy. Zarzad lodo-
wisk podlega miastu, a prywatnej inicjatywy w tym wzgledzie nie ma. Wo-
bec bardzo dobrej w tym kierunku organizacji i dzieki subsydiom, rozporza-
dza Zarzad lodowisk wielkimi $rodkami technicznymi, potrzebnymi do kon-
serwacji i czyszczenia lodu, oraz posiada bardzo bogatg wypozyczalnie
wszelkiej wielkosci i rodzaju tyzew.

Saneczkarstwo ma licznych zwolennikéw. Uzywa sie zazwyczaj dwu-
osobowych sanek, mocnych i zwrotnych. Do kompletu ich nalezy dodatkowo
skfadany kij, ktory wlokac sie za jadacymi, utatwia znacznie kierowanie ni-
mi. Dla amatoréw tego sportu sg zbudowane liczne tory, a najdtuzszy z nich
liczy 6 kilometréw. Tor taki jest starannie przygotowany; oczyszcza go sie
z nadmiaru $niegu, oraz polewa sie woda, by stworzyé twarde podtoze.
Dzigki tym warunkom, szybkos$¢ jadacych jest znaczna, a szereg Kkrzywizn
dobrze zabezpieczonych, stwarza w sumie duzg emocje. Istniejg tez dla to-
réw specjalne przepisy, pilnie przestrzegane. Nie wolno w pewnych godzi-
nach z tego toru korzysta¢ narciarzom, oraz spacerowiczom, ze wzgledu na
obustronne niebezpieczenstwo. Najwiecej zwolennikéw posiadajg lory sa-
neczkowe wsréd miodziezy szkolnej, ktéra wprost zywiotowo i entuzjastycz-
nie z nich korzysta o kazdej niemal porze dnia, a przede wszystkim w dni
przedswigteczne i $wieta. Dla amatoréw jazdy saneczkowej, nie posiadaja-
cych wilasnego sprzetu, zorganizowano liczne wypozyczalnie, ktére otwarte
sg od rana do pdéznego wieczora, a poniewaz wysoko$¢ oplaty nie jest wy-
gérowana, wypozyczalnie te cieszg sie znaczna frekwencja.



Procz powyzszych rodzajéw sportow zimowych, jest jeden jeszcze,
bardzo charakterystyczny dla Norwegii. Sa to zimowe piesze wedréwki.
Wedrowcy tacy sa wyekwipowani w plecaki i laski, ponad to, jesli jest Kil-
ka oséb, to dla odcigzenia siebie bagazem osobistym, zabierajg specjalne za-
przegi turystyczne, ktérych sile pociggowa stanowig rasowe psy. Bardzo
pieknie taka wyprawa wyglada na tle masy $nieznej, oraz licznej rzeszy nar-
ciarzy.

Pomoc sanitarna jest tu réwniez dobrze zorganizowana. W wypadku
potrzeby tej pomocy, stuza do dyspozycji sportow zimowych stacje ratunko-
we z licznymi zaprzegami wytresowanych pséw. Taka karetka pogotowia
jest dobrze zaopatrzona w bandaze, zywnos$¢, cieple ubranie i liczne leki.
Kazde niemal schronisko posiada telefon, a o ile jest potozone w miejscowosci
o wiekszej frekwencji sportowcéw i turystéw, réwniez w pogotowie ra-
tunkowe.

Reasumujac powyzsze skromne uwagi na temat sportow zimowych w
Norwegii, stwierdzi¢ musimy, ze sporty te stojg na wysokim poziomie pod
kazdym wzgledem. Organizacji jego nie trzeba poswieca¢ wiele wysitkéw,
oraz uruchamia¢ wielki aparat administracyjny. Kazdy Norweg — to ro-
zumny amator-sportowiec, to dzielna komoérka organizacyjna. Kocha swojg
ojczyzne kocha tez sporty zimowe. Przy warsztacie pracy codziennej jest
powazny, skupiony, troskliwy; w mundurze sportowym, z ekwipunkiem sta-
je sie innym cztowiekiem — pelnym radosci w obliczu, zachwytu z piekna
otoczenia, entuzjazmu dla chwili, ktéra mu umozliwita korzystanie z tych
sportdw w atmosferze swobodnej wycieczki, czy tez wysitku zawodniczego.

Dla nas ptynetaby stad skromna nauka: musimy nauczy¢ sie kochaé
sporty zimowe, tak jak kocha je Norwegia, bo¢ mozliwos¢ uprawiania ich
u nas jest wielka. Dajg one wiele dobrego wypoczynku i zahartowujg orga-
nizm oraz zwiekszajg jego odpornosc.



H. BRANDENBERGER — Bern.

Taktyka w grach sportowych.

Koszykéwka.

Autor wychodzi z zatozenia, ze po opanowaniu pewnego minimum tech-
niki z zakresu: chwytow i rzutow pitki), techniki biegu z pitkg i opanowania
gry ciatem, mozna przystgpi¢ do rozwigzywania zagadnien taktycznych. Pod
pojeciem taktyki rozumie¢ nalezy: usitowania dazace do przeszkodzenia prze-
ciwnikowi, poznania jego umiejetnosci, oraz przeprowadzenie wiasnych za-
mierzen z najmniejszym wysitkiem z wiasnej strony, bez przeszkody ze stro-
ny przeciwnika. Azeby to osiggng¢, potrzebna jest praca umystowa pojedyn-
czego gracza i stala jego psychofizyczna czujnos¢ w kazdej fazife gry. W ka-
zdej sytuacji gry nalezy stara¢ sie o to, azeby znajdujac sie w danym miej-
scu mimo réwnej ilosci graczy u przeciwnikdéw osiggna¢ wiasng przewage
na boisku, celem zaatakowania bramki lub kosza, lub przeszkodzi¢ atakowi
przeciwnikéw. Dla mozliwego uniknigecia przeszkody ze strony przeciwnika,
musi by¢ kazdy atak mozliwie jak najszybciej przeprowadzony, azeby obro-
na przeciwnika nie miata czasu wzmocni¢ sie przez cofniecie sie gracza np.
srodkowego. Wszystkie akcje muszg by¢ przeprowadzone z najmniejszym
wysitkiem, a to dlatego, azeby w rozstrzygajgcym momencie moéc dyspono-
wac potrzebnymi sitami. A za tym nalezy unika¢ solowych wypaddw, biegu
z pitka, walki o pitke i t. p.. To znaczy o ile to jest mozliwe zeby pitka prze-
bywata rozne drogi sama bez gracza.

W nastepujgcych wywodach autor wyjasnia jak nalezy prowadzi¢ gre
wedtug wymienionych zasad taktycznych.

I.  Przeszkadzanie i utrudnianie przeciwnikowi akcji moze by¢ w ten
spos6b przeprowadzone, ze kazdy gracz kryje jednego przeciwnika, ale za-
wsze tego samego. Zwiaszcza wtedy jezeli przeciwnik jest w momencie ata-
kowania. Krycie przeciwnika musi by¢ takie, azeby kazdorazowo umozliwia-
to dostanie sie przed nim do pitki, albo w ogole przeszkodzenie jemu w po-
daniu pitki. A wiec nalezy sta¢ na jednej wysokosci z przeciwnikiem tym,
ktorego sie kryje i o ile to jest mozliwe po stronie wewnetrznej. Jezeli sie
staje przed przeciwnikiem, to nie mozliwym jest dobre obserwowanie jego
a pitka wysoko podana mogtaby omina¢ obstawiajgcego. Jezeli staje sie za
przeciwnikiem, to nie mozna wtedy przeszkodzi¢ podaniom krétkim i szyb-
kim.

W koszykdéwce juz samo podstawowe ustawianie druzyn, daje plan
krycia dla wszystkich 5 graczy. Wolni przy rozpoczeciu gry obron-



cy, hatychmiast po jej rozpoczeciu obstawiajg $rodkowych napastni-
kéw, Mozna zastosowa¢ tez inne systemy, ale dla gier uczniowskich
nalezy ogranicza¢ sie do najprostszego systemu krycia wynikajgcego z tego
wihasnie rozstawienia do zaczecia gry. Gtéwng natomiast uwage nalezy zwra-
ca¢ na wychowanie graczy w duchu stalej gotowosci i zaznajomienia ich
z zadaniami tak krycia jak i atakowania. Znaczy to, ze bedziemy starali sie
osiaggnac¢ taki poziom gry uczniéw, azeby podczas ataku przeciwnika umieli go
oni doskonale kryé, a podczas wiasnego ataku umieli mozliwie szybko uwol-
ni¢ sie od kryjacych ich przeciwnikéw.

Il. Druga taktyczng zasade dotyczacg przeprowadzenia wiasnych za-
mierzen bez przeszkodzenia ze strony przeciwnika mozna wyksztatci¢ przez
ustawianie sie w wolnych miejscach i przez podawanie pitki w czasie gry
wytgcznie w wolne miejsca. Kazdy gracz, ktéry nie jest w posiadaniu pitki
ma cztery mozliwosci uwolnienia sie od obstawiajgcego go przeciwnika:

a) przez dobiegniecie do tego, ktdry posiada pitke. Podawanie w ta-
kiej grze jest kroétkie, a druzyna nie zyskuje na przestrzeni.

b) przez oddalenie sie za plecy obstawiajgcego gracza, co umozliwia
ominiecie przeciwnika przez wysokie podanie. Jest to jednak mozliwe jedy-
nie wtedy jezeli przeciwnik Zle kryje ustawiajac sie w przodzie.

c) przez ucieczke w bok od przeciwnika. W ten spos6b mozna pozby¢
sie nawet dobrze kryjgacego przeciwnika.

d) przez przebieganie w bok wolnej przestrzeni przed kryjagcym prze-
ciwnikiem, krzyzujac i przecinajgc przeciwnikowi droge do pitki.

Ta ostatnia mozliwos¢ jest najcelowsza, poniewaz przy tym taktycz-
nym zagraniu kryje sie pitke cialem a przeszkadza sie przeciwnikowi w star-
cie do pitki. Ten Kkrzyzujacy bieg, przy dobrym przeciwniku nie moze roz-
poczyna¢ sie za wczes$nie, poniewaz przeciwnik takze ustawia sie wtedy na
nowej pozycji. Najlepiej osigga sie to w ten sposéb, ze gracz posiadajgcy
pitke odda jg na wolne miejsce na boisku, a odbierajacy startuje do pitki
dopiero w momencie jej oddania. Jezeli podanie nastepuje w Kkierunku
w przod lub skosnie w przod, to odbywa sie to jeszcze wedtug drugiej tak-
tycznej zasady, ktdra zada osiggniecia celu droga najmniejszego wysitku,
zdaza sie wtedy do celu prosto, wylacza sie nad to zupetnie walke o pitke
jak rowniez gre jednostkowa. Z tego powodu podawania na wolne miejsca
sg wazne, a gre takg mozna i powinno sie osiggnac przez tatwe formy zaba-
wowe, w ¢wiczeniach przygotowawczycti, ktore nalezy ciagle ¢wiczyc.

Z kolei autor przedstawia szkice kilku taktycznych zagrann w koszy-
kéwce. W szkicach okresla sie graczy przez o, droge pitki petng linig, droge
biegu graczy linig kreskowana, a kolejno$¢ podan liczbami przy liniach.

Objasnienia znakéw: O — obronca, LO — lewy obronca, PO prawy
obronca, LA — lewy napastnik (atak), SA — S$rodkowy napastnik (atak),
PA — prawy napastnik (atak).

Zaczecie akcji przez obronce.

W rysunku 1. pierwsze podanie jest do lewego obroncy, ktéry podaje
srodkowemu atakowi, dobiegajacemu na wolne miejsce. Od niego wedruje
pitka do prawego ataku na skrzydio, skad ja oddaje prawy napastnik lewe-
mu napastnikowi, ktory dobiegt do $rodka pod kosz i stara sie zdoby¢ kosz.
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W rysunku 2. srodkowy atak cofa sie poniewaz przypuszcza, ze wiasny
obronca jest dobrze obstawiony. Pierwsze podanie nastepuje do $rodkowego
napastnika, podczas gdy lewy obronca wybiegajac na przéd na wolne miej-
sce otrzymuje tam pitke podang przez Srodkowego napastnika, skad podaje
ja prawemu napastnikowi na skrzydto, skad pitka wedruje do lewego na-
pastnika dobiegajgcego z lewego skrzydia pod kosz.

k”sz
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Rysunek 3 jest wariacjg drugiej akcji, w ktérej pitka od $rodkowego
napastnika poprzez prawego obronce dostaje sie na lewe skrzydto, a stad
podaje sie pitke dobiegajgcemu pod kosz $rodkowemu napastnikowi.

Rozpoczecie akcji przez atakujgcych.

W rysunkach 4—7 widzimy kilka wariacji gry zespotowej napastnikow,
przy zatozeniu, ze pitke posiada srodkowy ataku. Zaleznie od stanu gry i od

krycia przez przeciwnikéw, stosuje sie w jednych wypadkach podania skos-
ne w przod, w innych podania proste w przod, ze zmiang miejsca, albo po-
danie proste w przéd zmienia sie ze sko$nymi podaniami. Zawsze jednak
pozostaje zasada, ze podania muszg by¢ stosowane tylko na wolne
miejsca boiska i ze gra nie moze by¢ prowadzona na jednej jego stronie; po-,
dania natomiast musza by¢ wykonane w skrzyzowaniach, przez co wykorzy-
tuje sie cate boisko i oprocz tego rozrywa sie obrone przeciwnikow.



v -Rysunki 8—1! wyobrazajg znowu takie sytuacje gry podczas ktorej
skrzydtowy zdobywa pitke w do$¢ wielkiej odlegtosci od kosza przeciwnika.
Stosuje Sie zndéw podania proste w przdd, skos$ne w przéd i réwniez poda-
-nsk<ds p i A

nia w tyl. Te ostatnie stosuje sie tylko w takich wypadkach, jezeli nie ma
graczy pod koszem, albo jezeli nie majg oni mozliwosci oswobodzenia sie od
przeciwnikow,

Akcje ze zmiang miejsc.

Typowymi przyktadami zmiany miejsc podczas akcji sg sytuacje po-
dane w rysunkach 12—14, przy czym rysunek 12, ogranicza sie do zamiany
miejsc pomiedzy dwoma graczami, podczas gdy rysunek 13 i 14 podajg sy-
tliacje, kiedy wszyscy trzej atakujgcy zmieniajg Swoje miejsca, cO ma wpro-
wadzi¢ dezorganizacje u obrony przeciwnikow. Jezeli taka dezorganizacja
ma powstac tylko u przeciwnika, to koniecznym jest aby atak wzajemnie do-
skonale sie rozumiat, aby byt technicznie dojrzatym do tego, ze mimo szyb-



kpsci dziatania, panowatby nad sytuacjg gry i zeby caly atak po dokonanych
zmianach zajgt szybko swoje stare miejsca.

Zagrywka.

Z wyjatkiem jednego obroncy, wszyscy wilasni gracze podczas za-
grywki obstawiajg swoich przeciwnikéw. Jezeli $rodkowemu atakowi uda
sie przy zagrywaniu pitki przez sedziego dosta¢ sie do niej, to w miare
moznosci winien sie stara¢ poda¢ jg w tyt do wiasnego wolnego obroncy pod
koszem, po ‘czym ten gracz moze rozpocza¢ wiasciwg akcje. Naturalnie prze-
¢iwnik po pewnym czasie nastawi sie na ten system zagrywania i bedzie sie
staral obstawiac tego obronce. Przez to jednak uwolni sie inny gracz, ktérym
druzyna moze réwniez rozpoczaé inng akcje.

L’Education Physique, nr. 8, 9. 1936.

O stylu Fairbairna w wioslarstwie.

Baczny obserwator przejawOw zycia sportowego a zwlaszcza zjawisk,
ktore obejmujemy mianem przygotowan sportowych, jak nauczanie form
sportowych i trening sportowy, mogt w ostatnich czasach zauwazy¢ wielkg
w tej dziedzinie przemiane. Przemiana ta objeta kolejno ptywanie, lekka
atletyke, narciarstwo, a ostatnio bardzo silnie i wio$larstwo. Przemiana lii
dotyczy zmiany metod szkolenia ruchowych form sportowych, wyniklych
z przeobrazen pogladéw na technike sportowa. Wspdiczesne poglady na
technike sportowag uwzglednity W bardzo szerokim zakresie naturalne
formy ruchowe Zbudowana na tych formach metodyka uczenia
sportow przeciwstawia sie dzis dawnej metodzie oi*todoksyj-
n e j. Metoda ortodoksyjna opierata nauke na rozkiadaniu catosci ruchowej
na poszczegdlne elementy i fazy, rezultatem czego byta nieskod6rdynowana
technika, znamionujgca sie ruchami nieharmonijnymi i w dgzeniu do wyniku
Hamujaca droge rozwojowg. Tej ortodoksyjnej metodzie przeciwstawia sie

z
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dzi$ metode opierajaca sie na biologicznie uzasadnionych wrodzonych zdol-
nosciach jednostki, na wykorzystaniu nasladownictwa, oraz na wykorzysta-
niu takich pomocnych form ruchowych, ktére same dla siebie tworzg catosé
ruchowa, poniewaz same w sobie sg pozyteczng catoscig. A za tym dawna
metoda postugujaca sie sztucznymi c¢wiczeniami przygotowawczymi, poprze-
dzajacymi ruch wiasciwy, ustepuje dzi$ miejsca metodzie instruowania wy-
korzystujacego nie sztucznie obmyslane i wykombinowane ¢wiczenia, ale po>-
dobienstwo ruchowe niektérych dziedzin sportowych. Tak np. wedlug m e-
tody naturalnej jazda na kajaku lub na t6dce spacerowej o dwuch
wiostach poprzedzajg nauke wio$larstwa na sportowej todzi wioslarskiej, na-
tomiast ¢éwiczenia przygotowawcze do nozycowego skoku w dal polegajace
na tym, ze po odbiciu sie od belki wykonujemy rozwarcie n6g w przéd i w
takim rozwarciu nozycowym ladujemy w piasku, jest typowym elementem
skoku w dal uczonego metodg ortodoksyjng, zmierzajgcg do nauczania tech-
niki sportu poprzez sktadowe elementy, z ktérych na koniec ma powsta¢ do-
piero jedna cato$¢ ruchowa.

Oczywiscie za nim te przeobrazenia odnosnie do lekkiej atletyki, pty-
wania i narciarstwa przyjety sie, wywotaty one w kotach instruktoréw spor-
towych i wychowawco-w fizycznych wiele dyskusji i zaognionych polemik.
Podtoze ich bylo bardzo uczuciowe, poniewaz stare metody siegaly w nie-
ktérych krajach nawet pokolen. Jednak nowe idee okazaty sie tak stuszne,
a rezultaty w praktyce tak przekonywujace, ze dzi$ przebrzmiewajg juz echa
tycli walk, a zainteresowanie skierowuje sie na te dziedziny, ktérych ,refor-
macja” jeszcze nie objeta.

W Polsce jesteSmy w takim potozeniu, ktére w tym wypadku moznaby
nawet nazwac szczesliwym; nasze tradycje nauczania sportu sg jeszcze bar-
dzo miode. Dzigki temu, bez szkody i trudnosci mozemy od razu przejmowac
i dostosowa¢ do naszych warunkéw to, do czego inni doszli po latach do-
Swiadczen, umozliwia nam to unikanie btedoéw, ktére inni w swyich poszuki-
waniach musieli popenic.

Wiasnie w ostatnich czasach przeprowadzono szereg dyskusji na te-
mat techniki i metodyki nauczania wioslarstwa, a rezultaty ich chcielibySmy
przedstawi¢ W tym artykule.

Wiemy, ze wioslarstwo ma juz w niektorych krajach swoje bardzo sta-
re tradycje, i ustalone metody postepowania, ktére przynosity pewne okre-
$lone rezultaty. Dotyczy to zwihaszcza Anglii kraju klasycznego wioSlarstwa.
A jednak wiasnie tam poddano poglady na technike i metode wiostowania
rewizji, i okazato sie, ze inng drogg mozna réwniez doj$¢ do wyniku i to
wiele lepszego.

Niemcy pierwsi przejeli nowe metody i mimo wielkich protestow
w szeregach zwiaszcza starszych instruktorow, wcielili je w czyn, przygoto-
wujac w mysl tych zasad swych miodych wioslarzy do zawoddéw olimpij-
skich. Sukcesy olimpijskie, ktore uczynity z nich najwiekszg potege wioslar-
skg $wiata, dowiodty najdobitniej stusznosci naturalnej techniki i metody
W nauczaniu wios$larstwa.

Tworcg tego nowego kierunku i stylu w wio$larstwie jest Anglik
Fairbairn, trener stynnych zwycieskich osad studenckich z Cambridge. Na
temat nowej metody Fairbairn’a, ukazato si¢ w prasie niemieckiej wiele ar-
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tykutéw, a wsrdd nich ciekawszym ujeciem znamionuje sie artykut Otto Go-
netz’a, instruktora niemieckiego zwigzku wioslarskiego p. t. ,,Ortodoksyjnie
albo metodg Fairbairn’a — Wioslarstwo dla postawy — czy wioslarstwo dla
wyniku”, ogtoszony w Deutsche Sportlehrer-Zeitung. Miedzy innymi autor
pisze:
LIstniejg trzy rodzaje wyprostu tutowia w czasie pociggniecia
wioslarskiego:

1) wedtug stylu ortodoksyjnego: jest to przesadny wyprost tu
towig, doprowadzony nawet do sklonu napietego, z nienaturalnie wy-
pchnietg klatke piersiowg i $ciggnietymi topatkami. Jest to doskonate
¢wiczenie postawy, ale nie jest to wiasciwa postawa po intensywnej
pracy, jaka jest pociggniecie wiostem. Postawa ta skracajgca pocig-
gniecie wymaga nawet od wielkich i silnych ludzi nadzwyczajnej sity,
ktéra wiasciwie nalezatoby zuzyé na pociggniecie wiostem. Po krétkim
skoncentrowanym wysitku potrzebuje cialo naturalnej postawy wypo-
czynkowej, swobodnej gry miesni i ukladu kostnego, a unika niepo-
trzebnych dodatkowych skurczéw i pracy miesniowej. Wymaganiom
tym odpowiada:

2) ruch wyprostu ciata wedtug Fairbairn’a.

Tutéw jest tu mozliwie najdalej oddalony od podnézka, pociggnie-
cie doprowadzone do ostatecznej mozliwosci, a zadna sztuczna postawa
wyprostowanego tutowia nie odbiera energii i sity. Takie odchylenie
tutowia po pociggnieciu nie jest ¢wiczeniem postawy, lecz celowym za-
konczeniem ruchu, w ktdry wtozono wielki wysitek.

Postawa ortodoksyjna jest postawg marionetek postawg wy-
muszong (niestety jeszcze dla wielu piekna) — a postawa w/g Fair-
bairn’a, jest celowa i dlatego prawdziwie piekna.

3) Ostatnim rodzajem wyprostu w czasie pociggniecia, ktory sie
czesto myli ze stylem F., jest btedne odchylenie sie w tyt bez pociggniecia.

Ro6znica pomiedzy stylem ortodoksyjnym i stylem Fairbairn’a naj-
bardziej uwidacznia sie w chwili wyprostu tutowia w czasie pociggnie-
cia. W stylu ortodoksyjnym wyrazne wida¢, ze ruch ten jest momentem
najwiekszego wysitku. W odréznieniu od tego w stylu F. i ruch
jest naturalny co daje wielkie zadowolenie wiostujgcemu dzigki
nadzwyczajnej lekkosci i ptynnosci ruchéw nawet podczas biegow wysit-
kowych.

Poréwnujac réwniez poczatek pociggniecia, czyli moment zanurze-
nia wiosta, mozna réwniez wykazac, ktéry z obu styléw jest bardziej
icelowy i bardziej wykorzystuje wszystkie sity popychajgce t6dz do
przodu. Styl ortodoksyjny rozkiada ten moment na trzy fazy: zanu-
rzenie wiosta, wyprostny ruch w ledZzwiach i praca nég. Pierwsza faza
dziata hamujaco na ruch todzi, druga nuzy wioSlarza, a calo$¢ jest
nieskoordynowana, poniewaz nogi op6zniaja cato$¢ ruchu. Styl Fair-
bairn’a polega na jednoczesnej pracy nog i tutowia, siodetko jest tu od-
cigzone, ciezar ciata ,,opiera sie na dulce” a nogi prostujg sie i razem
z ramionami wykonuja gtéwng prace pociagniecia.

W ortodoksyjnym sposobie przecigza sie stabsze partie ciata
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(barki) a najsilniejsze zrodta sity naszej (uda) zap6zno wiacza sie do

tej pracy. Sposéb F. taczy nie tylko wszystkie zZrodia sity,

a wiec nogi, barki, plecy i ramiona, ale wykorzystuje nadto site bierna,

to jest ciezar ciafa.

Tu powstaje pytanie, czy styl F. czyli naturalny styl w wiosto-
waniu nie sprzeciwia sie prawidtowej i dobrej postawie ciata. Jezeli
zte i bledne wiostowanie identyfikuje sie ze stylem F, jak té sie
jeszcze nieraz nawet ws$rod fachowcéw zdarza, to Swiadczy to tylko
o tym, ze sie nie zna i nie wie czego F. chce, a poza tym, ze
sie w ogole nie rozumie mechaniki ludzkiego aparatu miesniowego i je-
go mozliwosci nie uwzglednia.

Styl F. opiera sie na wspotczesnej zasadzie sportu aze-
by do wynikéw dochodzi¢ nic drogg hiperfinezji technicznych, ale drogag
naturalnego rozwoju ruchu i drogg naturalnego jego wyczucia i opano-
wania przez jednostke, w przeciwienstwie do sztucznych metod, ktére
starajg sie to naturalne wyczucie jednostki zniszczyc¢”.

Tu autor zastrzega sie przed tym, ze nie chce by¢ burzycielem starych
tradycji, przeciwnie, ze szanuje zdobycze swych poprzednikéw, ale zastrzega
sobie prawo do rewizji pogladéw tradycyjnych i naprawy stwierdzonych
niedociggnie¢. Zaznacza rowniez, ze zestawiajgc korzysci nowego stylu ze
starym chce pomdéc nauczajacym i ¢éwiczacym, poniewaz rozpowszechnienie
stylu naturalnego utatwia dojscie do wyniku.

Omoéwieniem metod naturalnego nauczania wioslarstwa, ktéreby w re-
zultacie doprowadzity do stylu F. zajmuje sie dr. K. Feige, w obszer-
nym artykule p. t. ,Przeobrazenie w wio$larstwie” zamieszczonym w Leibes
Ubungen u. korperliche Erziehung z. 7/8 1936 r.

Istote nauki wioslarstwa wyprowadza autor z tej okolicznosci, ze wio-
Slarstwo jest sportem terenowym. A zatem do sportéw terenowych nie mozna
przygotowywac sie na przer6znych aparatach zmontowanych w dusznych
basenach, ani tez szkoli¢ sie na martwych skrzyniach basenowych, ktore
przeciez niczym nie przypominajg tych warunkéw rownowaznych z jakimi
ma do czynienia wioslarz na todzi. Dlatego tez autor odrzuca tego rodzaju
przygotowania, ktére moznaby nazwaé¢ przygotowaniami stylowymi, bez
uwzglednienia istoty ruchu. Rozkiadanie ruchu na elementy, wyuczanie po-
staw wios$larskich w poszczegolnych fragmentach ruchowych pociagniecia,
uwaza sie dzi$ ogolnie za bezcelowe i niestuszne.

W przeciwienstwie do tego naturalny kierunek nauczania znamionuje
sie tym, ze uczy opanowywac 1t 6 d z i uczy umigjetnosci posu-
wania todzi w warunkach naturalnych, w warunkach prawdziwego
wioslarstwa. W tym tez celu nauka opiera sie na nastepujacych kolejno po
sobie umiejetnosciach:

1. umiejetnos¢ dobrego plywania,

2. kajakowanie wiostem pojedynczym i podwdéjnym,

3. umiejetno$¢ wiostowania podwodjnym wiostem,

4. wiostowanie pojedynczym wiostem na dwodjce, czworce i Gsemce.

Zasada nauki jest to, azeby uczenn najmniej skomplikowanym sposobem
nauczyt sie najbardziej celowego sposobu wiostowania.

J. Skiad.
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