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Przeciez na terenie Katowic i w naj-
blizszej okolicy istnieje wiele zaktadow
pracy, ktore naleza branzowo do tego
zrzeszenia. Na nich powinien bazowaé
klub katowicki. Wybijajacy sie cztonko-
wie kot sportowych przy zoktadach pra-
cy powinni zasila¢ klub, ktéry posiada 6
‘sekcji centralnych.

Tok sig' jednak nie dzieje,
Stali w Katowicoch procujg Zle.

ZLY ROK

bo kota

Sportowcy Zychlina

przodujga w pracy, nauce i sporcie

Uczmy signa wzorach radzieckich

Zaczynajmy od kota

1 URY_JEGOROW nalezy do czo-
J toéwki  piesciarzy radzieckich.
Walczyt on w turnieju jubileuszo-
wym PZB, odniést szereg zwyciestw
w czasie tournee ZSRR po Finlandii
i Szwecji

Zapyta kto$ — jak to sie stato, ze
Jury zostat tak doskonatym pigscia-

Szes¢ lat temu Jury znalazt sie w
33 grupie szkoty rzemieslniczej Nr 4,
w ktorej jako 14-letni chtopiec szy-
kowat sie do przysztego zawodu $lu
sarskiego. Pewnego dnia w klasie
rozpoczat wyktady nowy majster—
Wiodzimierz Rodinow. Mtody maj-
ster lubit doktadnos¢, a w pracy byt
bardzo zreczny i szybki. Rodinow
byt niezwykle silny, miat przysadzi-
sta budowe i szerokie bary.

Jednego poranka Jegorow wszedt
do klasy i zobaczyt, ze koledzy o
czyms szeptali, zywo gestykulujac.

— Widziatem — mowit jeden z
chtopakéw — jak nasz majster wal-
czyt na ringu i to jak walczyt! Jaki
byl bojowy, jaki ambitny. Gonit po
ringu przeciwnika! Stowo wam da-
j¢, ze widziatem go na wiasne oczy.

A gdy majster przyszedt wreszcie
do klasy — jeden z chtopcow wstat,
zaczerwienit sie i wyrecytowat jed-
nym tchem:

— Towarzyszu majstrze, prosimy
aby$ nas nauczyt boksu.

— Dobra jest — odpowiedziat na-
tychmiast Rodinow. — Zapisujcie
sig do kola sportowego, ja wam po-
moge.

Majster dotrzymat stowa. Syste-
matyczna praca w kole sportowym
zaczeta dawac rezultaty. Pod opiekg
Rodinowa uczyli sie boksu. Po
trzech miesigcach Jury, jako wyréz-
niajacy sie solidnym treningiem, po
raz pierwszy znalazt sig na ringu,
aby walczy¢ o tytut mistrza stolicy
w kategorii mtodych chtopcow.

Jegorow pierwsza walke przegr:
Pokonat go chtopiec, ktéry —umi:
wiecej od niego.

Jury zeszedt z ringu zatamany.

Przez wiele miesiecy nie pokazat
sie w sali bokserskiej. Az wreszcie
ktérego$ dnia zapytat go Rodinow:

— Co sie z tobg dzieje, chtopaku,
dlaczego przestates trenowac? Mez-
czyzna powinien mie¢ twardy cha-
rakter i nie moze zatamac go jedna
porazka. A czyz Koroliew nie prze-
grat trzech walk z kolei w poczat-

.Rezerw Pracy”, gdzie stal sie naj-
pilniejszym bokserem.

Trenowac byto ciezko. Trzeba by- 1”.

lo wiele pracowa¢ nad soba. Trener
nie pozwalat na walki publiczne, tyl-
ko od czasu do czasu na sparringi.
Jury chcial atakowa¢ — trener ka-
zal cie broni¢. Wreszcie przyzwy-
czait sie do dyscypliny, zrozumiat,
ze jest ona konieczna i jest warur.-
kiem powodzenia dla kazdego spor-

Jury bardzo dzigkowat swemu
trenerowi, gdy znéw po roku wszedt
na ring i zdobyt
najmtodszych chtopcéw. W elimina-
cjach rozprawit sie z dwoma prze-
ciwnikami, a w finale pokonat swego
zesztorocznego pogromce. |

Jegorow wiedziat jednak, ze mi-
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Spétdzielni W'® * wreszcie CWKS spotka sie na
W Konarach wiasnym boisku z Gwardig Szczecin.
ktorych naj-1  Te cztery mecze sg najciekawszymi
dubu nagrody spotkaniami najblizszej niedzieli, od
| ich rezultatow bowiem zalezy uktad
HEGOW | czotéwki. Wydaje sie, ze najspokoj-
nio zaskoczyt niej oczekuja na mecz pitkarze

mo tego sukcesu, jeszcze wiele cza- I°™ f?"""e.L.

su uptynie, nim stanie si¢ petno-
wartosciowym bokserem.

W 1948 r. Jegorow zajat pierw-
sze miejsce we Wszechzwigzkowym
Turnieju dla junioréw.

Jegorow dostat sie pod opieke je-
dnego z najlepszych treneréw —
Denisowa — zastuzonego mistrza
sportu. Denisow — $wietny peda-
gog, potrafi indywidualnie zaja¢ sie
kazdym zawodnikiem i udzieli¢ mu
odpowiednich rad i wskazéwek. Pod
jego kierunkiem Jegorow czynit dal-
sze postepy.

W 1949 r. Jegorow znalazt sie
w czotéwce najlepszych pigsciarzy
wagi potciezkiej ZSRR, a w 1950 r.
byt juz pierwszy wsréd poétciezkich.
Czy byt zadowolony z sukcesow?
Niewatpliwie tak — ale po kazdej
walce stale powtarzat:

— Mogto byc lepiej!

Jury  Jegorow  pamigtat

wsze o tym, ze solidna praca

le sportowym byta zaczatkiem jego

wielkiej kariery sportowej. Dzi$

swym przyktadem i postawa wska-

zuje droge innym, tym, ktérzy jak

on rozpoczynajg pierwsze kroki na

terenie fabrycznego kota, pod opie-

ka troskliwych treneréw i instruk-

toréw.

Na podstawie materiatéw, opubliko-
wanych przez W. Puszkina, w ,0go-
nioku”, napisat K. G.

Jaki Jilub

, czynowey

wiejska, kiora pali 7 caly zime CWKS. Skoro Budowlani z Chorzowa
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n-1 Trudniej tedzie Kolejarzom warsza-

n-| wskim. W roku 1048 przegrali oni z
Goérnikiem w Radlinie 1:2, w r. 1950
zremisowali 1:1. Tydzien temu mistrz
Polski Gwardia uzyskat w Radlinie
wynik 2:2, a w 1950 roku przegrat tam
1:2. Boisko radliriskie jest wigc, gtow-
nie skutkiem swych matych rozmia-
réw, bardzo niebezpieczne dla druzyn
przyjezdzajacych.

Wierzymy w site linii obronnych
Kolejarza i widzielismy w ubiegta nie-
dziele niebezpieczne zagrania jego a-
taku. W farmie z meczu z Ogniwem,
Kolejarz musi wygra¢ nawet w Radli-
nie. Przy wahaniu formy, wynik jest
kwestig otwarta.

otrzymuje od zrzeszenia w

WELOKNIARZ BEZ OBAW

‘Wiokniarz Krakéw powinien da¢ so-
bie rade z Budowlanymi. Ma szybki,
zdecydowany atak, a jego formacje
obronne sg pewne i twarde. Budowla-
ni, mimo zwycigstwa nad Gwardia, sa
zdaniem naszym, druzyng w tej chwili
stabsza,

Wreszcie mecz dwu klubéw Zrzesze-
nia Ogniwo. Bytomiacy przegrali wy-

soko w Warszawie, a Ogniwo Krakow
pokonalo niespodziewanie Unig. | tu
jednak wyniki ubiegtej niedzieli nie
sg w zadnym wypadku miernikiem sit
obu zespotéw. Faworyzujemy Ogniwo

KAZDY SPORTOWIEC — DOBRYM UCZNIEM

prowadzenie

DRUGA LIGA

DRUGIE]J lidze, ktéra w nie-

dzielg, 8 bm., rozpoczyna pier-
wsza runde rozgrywek, oczekuje nas
16 spotkan. Wszystkie niemal zespoty
li-ligowe pracowaty pilnie, dotozyly
wielu staran, by przystapi¢ do rozgry-
wek po jak najsumienniejszym przy-
gotowaniu.

Trudno typowac tu faworytéw, tru-
dno przewidywa¢ zwyciestwa. Sity sa,
w wiekszosci wypadkéw, bardzo wy-
réwnane. Ograniczamy sie wiec do za-
mieszczenia spisu spotkan:

GRUPA I:
Gwardia ~ Stupsk
Gdarisk.
Kolejarz Gdansk — Stal Poznan.
Gwardia Bydgoszcz — Kolejarz To-
run.

Stal Wroctaw—Kolejarz Bydgoszcz.

Budowlani

GRUPA I
Spéjnia Warszawa — Kolejarz Ol-

Wiékniarz Radom — Unia Choda-
kow.
OWKS Lublin — Gwardia Warsza-

Widkniarz Widzew — Gwardia Bia-

tystok.
GRUPA Il

Gornik Watbrzych — Stal Stara-
chowice.

Budowlani Opole — Gornik Bytom

Stal Lipiny — OWKS Wroctaw.

Gomik Zabrze — Ogniwo Czesto-

GRUPA IV:
Gwardia Kielce — OWKS Krakow.
Ogniwo Tarnéw — Budowlani Prze-
Iysl
Wibkniarz Chetmek—Stal Dabrowa.
Stal Sosnowiec — Gomik Knur6w.
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Rosnie znaczenie Wyscigu Pokoju

YSCIG Pokoju, organizowany corocznie przez
na trasie #aczacej stolice Polski i Cze-
jest ncjwigksza amoto rskq |mprezq kolarskq na Swiecie. Od

Ludu" i ,Rudeho Prava"
chostowacji,

redakcje , Trybuny

, dzieli

juz tylko w trojke, co w wypadku
wycofania sie chocby jednego, grozito
zdekomplelcwanlem zespotu.  Polacy
wy: stabo i musieli odrabia¢

innych tego rodza\Ju |mprez

go zasadnicza réznica: wyscig na _trasie Warszawa — Praga ]esx wyra-

klasy

anstw z masami

zem

X
pracujacymi paristw demokracji ludowej we wspdlnej walce o pokdj. Jest

wyrazem braterstwa i przyjazni, jakie tacza wszystkich ludzi dobrej woli

w walce o lepsza przysztosc.

W 1950 raku, po zakoriczeniu wysclgu w Pradze, wszyscy przedsmm»

ciele druzyn réwniez
kreslajac zgpdnie wielkie znaczenie
frontu walki o pokdj, podpisali list

panstw 3 pod-

minute po minucie, aby ostatecznie u-
lokowac sig za triumfatorami wyscigu,
FSGT Il, na drugim miejscu z réznica
3 i pot minuty.

Stawka zawodnikéw byta juz bar-
dziej wyréwnana niz przed rokiem.
Na etapie do Gotwaldowa cztery ze-

wyscigu dla
skierowany do Stclego Swiatowego Ko-

mitetu Obroricow Pokoju, w ktorym wezwali sportowcéw catego $wiata do

walki 0 pokdj.

Dowody braterskiej i przyjaznej
iWalki, jakze odmiennej od spotykanej
na szosach zachodiu, dawali niejedno-
krotnie kolarze na dtugiej trasie wy-
Scigu, chocby wowczas, j kiedy bidon z
ozywczym ptynem krazyt z rak pol-
skiego, butgarskiego czy; czechostowa-
ckiego robotnika do rak (robotnika firi-
skiego czy robotnika Niemieckiej Re-
publiki Demokratycznej, albo kiedy
kolarz oddawat ostatnia-detke zawod-
nikowi obcej druzyny.

Wyraz wspdlnoty klasy robotniczej
dawata ludnosc polska i czechostowa-
cka, kiedy w liczbie setek tysiecy po
miastach i wsiach owacyjnie witata ko
larzy réznych narodowosci, przyjmu-
jac ich ukwieconymi' bramami trium-
falnymi, kiedy po miastach graty na
ich cze$¢ robotnicze orkiestry, a po
Wsiach — kapele ludojwe, kiedy tysia-
le dziecigcych raczek! powiewaty ku
~im choragiewkami z napisem: Pokoj
k réznych Jezykach)l obsypywaty ich
Iwieciem.

DOSKONALY START POLSKI

Kiedy przed trzema lozy jednocze$-
nie z Warszawy i Pragi ruszyly dwa
wyscigi, ze szczegdlnym  zaintereso-
waniem $ledziliSmy ich przebieg. By-
ta to przeciez dla noszych kolarzy
pierwsza po wojnie impreza miedzy-
narodowa. Probo powiodta sig znako-
micie: w obu wyscigach zespoty Pol-
ski odniosty zwycigstwa.

| etap wyscigu Praga — Pardubice
nie zapowiadat si¢ dla nas pomysinie.
ZajelisSmy piate miejsce na 7 druzyn,
ale po 111 etapie Brno — Gotwaldowo
wysunelismy sie na pierwsze miejsce,
ktérego nie oddalismy juz do mety w
Warszawie.

W ogdlnej "klasyfikacji druzynowej
Polska | wyprzedzita oba zespoty
CSR, Rumunie i stabg jeszcze wowczas
Butgarie. Indywidualnie Kapiak byt —
3, Wirzesifiski — 5, Nowoczek — 16 i
Weglenda — 17. Warto podkresli¢ du-
zy sukces Wrzesiniskiego, ktory wy-
przedzit 47 konkurentéw, bowiem na
| etapie byt dopiero 52!

Z WARSZAWY DO PRAGI

Wyscig na trasie Warszawa — Pra-
ga toczyt sie w koricowej fazie pod
znakiem walki pomiedzy pierwszymi
druzynami Polski i CSR. Pierwsza dru
zyna CSR, ktoéra po 111 etapie byta je-
szcze na szostym miejscu za Polskg z
roéznicg 48 minut, odniosta na trasie
Jelenia Goéra — Liberec wspaniaty
sukces. Trojka jej: Vesely, Cibula i
Bohdan zajeta czotowe miejsca i po
tym etapie CSR przeskoczyta od razu
na drugg lokate, zmniejszajac rozni-
ce ledwie do 18 minut.

O réwnosci przeciwnikéw dowodza
miejsca Polakow i Czechostowakéw w
ogolnej klasyfikacji indywidualnej:
Sieminski — 2, Wojcik — 3, Rzeznic-

Projskt wznowienie
wysScigéw

z prowadzeniem
motoréw

Na wolnym zebraniu PZMot., K. Kac-
perski zgtosit jako dezyderat dla nowego
zarzadu wniosek o wznowienie, w poro-
zumieniu z Sekcjg Kolarska GKKF, wy-
scigow kolarskich za prowadzeniem mo-

Inicjatywa jest godna poparcia. Przy-
pomnimy, ze przed wojng imprezy tego
rodzaju byly u nos bardzo popularne.
Na nieistniejacym juz dzisiaj torze be-
tonowym na Dynasach sztajerzy jok Jo-
zef Lange, Zdz. Gedziorowski, Wt. Tu-
rowski, czy Jézef Oksiutycz i liderzy mo
torowi Jankowski czy Choiriski — wal-
czyli, jak réwni z réwnymi z asami $wia
towej klasy Erkslebenem i Hartwigiem.

Kiedy tor na Dynasach ulegt rozbior-
ce, kolorze przeniesli wyscigi za prowa-
dzeniem motoréw na szose. Wyscigi te-
go rodzaju na trasie Warszawa — Ra-
dom — Warszawa $ciagaty mnostwo
widz6w.

Wznowienie wyscigdw za prowadze-
niem motoréw, co byloby tacznikiem
migdzy motocyklistami i kolarzami, przy
sporzy nam jeszcze jeden rodzaj atrak-
cyjnego sportu

ki — 6, Cibula — 4, Vesely — 5, Boh-
dan — 10.
P — W 1949

Znaczenie Wyscigu Pokoju rosnie
coraz bardziej. W 1949 r. na starcie
w Pradze jest juz 18 zespotéw. Po raz
pierwszy startowali robotnicy francu-
skiej FSGT, Albariczycy i robotnicy z
firiskiego TUL.

Rownolegle ze wzrostem liczby
uczestniczacych panistw wyscig na-
biera coraz wigkszego znaczenia po-
litycznego. To juz nie tylko zespo{y
Polski i CSR, to

spoty sie na mecie w od-
stepach zaledwie 20 sek.I W nastep-
nym etapie do Ostrawy pie¢ druzyn
zajeto ex-aequo pierwsze miejsce, W
tym wszystkie trzy zespoty Polski, But
garia i FSGT II.

Indywidualnie btysnat wspaniatym
talentem Czechostowak Vesely trium-

wata Czechostowacja, majac doskona-
ty zespét, w ktérym wyroznili sie Ru-
ziczka i Vesely. Wielki postep zrobili
Rumuni i szczegélnie Wegrzy, ktérzy
dotychczas byli dla nas stabymi kon-
kurentami. Pigte miejsce Polski byto
duzym rozczarowaniem.

Tym razem na liscie dziesigciu naj-
lepszych kolarzy wyscigu zabrakto Po
lakow. Wegier Vida, ktory jeszcze
przed rokiem byt czterdziesty dsmy,
w tym wyscigu zajat 6 miejsce. Butgar
Dimow, niegrozny w latach ubiegtych,
uplasowat sie na 8 pozycji.

KU ROZWADZE OBOZOWI
W POLANICY

Od dwéch tygodni przebywa na o-
bozie w Polanicy czotéwka naszego

pr:

fator pieciu etapow i
zwycigzca wyscigu. W pierwszej dzie-
sigtce byto, nadto czterech Francuzéw,
We — Sere i trzech Polakéw —
Wojcik — 6, Pietraszewski — 7 i Sa-
tyga — 9.
W — P 1950
I znéw minat rok, a kiedy w dniu
Swigta Procy kolarze otwierali wielo-
tysieczng defilade przed trybung, na

narodéw swym udziatem w Wysclgu
Pokoju opowiadaja si¢ po stronie je-
go obrorcow.

WSPANIALA WALKA

Na trasie toczy si¢ wspaniata walka
pomiedzy 18 zespotami. Kolarze ru-
munscy, wegierscy i butgarscy zrobili
przez rok wielki krok naprzéd i wal-
czg z czotowka jak réwni z réwnymi.

Bezkonkurencyjni s Francuzi. Szyb-
cy i wytrzymali, zaimponowali nadto
wielka ambicja. Trzech z nich odpadio
na pierwszych etapach i jechali dalej

ktorej sie Prezydent R. P.,
Bolestaw Bierut, przedefilowali przed-
stawiciele 11 paristw. W wyscigu tym
po raz pierwszy startowali zawodni-
cy z Polonii Francuskiej, —robotnicy
Anglii, Danii, Triestu i kolarze NRD.
Polacy nie odegrali w tym wyscigu
tak wybitnej roli, jak w latach poprze
dnich. Juz na | etapie dookota War-
szawy stracili wiele cennych minut, a
na etapie do Cieszyna tak pogorszyli
pozycje, ze nie byli juz w stanie po-
prawic jej.
Po raz pierwszy w wyscigu triumfo-

sie do IV Wyscigu Pokoju. Pracuje
sumiennie, 0 tym wiemy. Mamy nadzie
je. ze wytrwa w pilnej pracy do kori-
ca obozu, klorego zakoriczeniem be»
da dwa wyscigi eliminacyjne. Wyscigi
te maja na celu wytonienie druzyny
reprezentacyjnej na Wyscig Pokoju.
Druzyna musi by¢ jak najlepsza.
Obdz w Polanicy nie zakoriczy jed-
nak przygotowan do Wyscigu Pokoju.
Z Polanicy reprezentacyjna 6semka
wyjedzie na wspélny trening z kola-
rzami CSR na Morawy, gdzie bedzie
w dalszym ciagu szlifowa¢ swa forme.
Do startu w Pradze pozostaty jesz-
cze 4 tygodnie i czas ten trzeba wy-
korzysta¢ najlepiej.
Trzeba wykorzysta¢ go tak, chysmy
w wyscigu jechali z szansami zwy-

Do mysli o nim upowazniaja nas
doskonate warunki, jakie stworzono
kolarzom do treningu.

Z. WEISS

We wszystkich Wyscigach Pokoju  witaly kolarzy tiumy publicznosci.

A Nowa Nuta czeka na materiaty...

Korespondencyjne szkolenie organizatorow SPO w... druku

mQRZED 6 tygodniami robotnik z|zadaniach i organizacji SPO, druga |ja broszury napisane przez specja-
listéw. Sa one dostepne w sprzeda+ wej Radzie Budowlanych.

t Nowej Huty, Stefan Sobota za-
apelowat do GKKF, by szkolenie
organizatoréw préb SPO odbywato
sie w sposob, umozliwiajacy nieod-
rywanie przysztych organizatorow
od pracy produkcyjnej

Apel Soboty odbit si¢ szerokim
echem w catej Polsce. W wielu za-
ktadach pracy sportowcy d owod
zrozumienia, cigzacej na nich odpo-
wiedzialnosci, wykonywania zadan
Planu 6-letniego i podpisali si¢ pod
apelem Soboty. Prosili réwniez o
korespondencyjne szkolenie czionko
wie Ludowych Zespotéw Sporto-
wych (inicjatywa wyszta z LZS
Sorisk)

Apel Soboty, jak to pisalismy
przed miesigcem, zbiegt sie z akcja
GKKEF, ktéry juz od dawna opraco-
wywat korespondencyjne szkolenie
za pomocg popularnych broszur. Na
konferencji, ktéra odbyta si¢ przed
miesigcem informowano nas, ze wy
danie boszur ma si¢ rozpocza¢ na-
tychmiast. Pierwsza miata p6js¢ w
teren nawet przed Biegami Narodo-
wymi, ktére rozpoczynajg sie 15
kwietnia.

W cztery tygodnie po konferen-
cji ztozylismy wizyte w Giéwnym
Komitecie Kultury Fizycznej, prag-
nac dowiedzie¢ sig, co stychac¢ z wy
daniem zaplanowanych 12 broszur.

BROSZURY SA W DRUKU

— W tej chwili w druku sg dwie.
Pierwsza bedzie moéwita o celach.

ima informowac o zaprawie lekko-
atletycznej. Ukaza sie wkrotce

Pozostate broszury beda omawia-
ty nastepujace tematy:

Kultura fizyczna i sport w stuz-
bie Polski Ludowej;

Zadania, tre$¢, organizacja pracy
w kole sportowym i LZS;

Budowa najprostszych urzadzen
spotowych 1 sprzetu sportowego;

Ochrona zdrowia i higiena spor-
towa;

Metodyka prowadzenia zaje¢ w
LZs;

Gimnastyka;

Sportowe gry ruchowe;

Organizacja zawodéw sportowych;

Sport w ZSRR;

Turystyka.

Wydawnictwa te maja by¢ rozpro
wadzone w ilosci 30000 miedzy ko-
respondencyjnych stuchaczy kur-
sow dla organizatorow SPO — po-
informowano nas w wydziale wy-
dawniczym GKKF. Zgtoszenia kan-
dydatéw przyjmuja Zwiazek Samo-
pomocy Chiopskiej i Rada KF CRZZ.

Przegladajac  tematyke broszur
przeznaczonych do szkolenia orga-
nizatoréw, zadaje pytanie:

— No dobrze, ale to nie wszystko.
Jest jeszcze duzo tematéw, ktére
muszg zainteresowac organizatorow
SPO.

— Te znajduja sie¢ w Bibliotece
GKKF. Kazda gatez sportu omawia-

zy. Naktad, kazdej 10.000.

| pragnac rozwiaza¢ jak najlepiej zy-:

Przy aparacie jest cztonek prezy-
dium MKKF — Liszka.

— Co stycha¢ u was ze szkole-
niem organizatorow SPO? — pyta-
my.

— Zgtosito sie juz 300 aktywi-
stow na te kursy. Dopominajg sie
oni codziennie o broszury, nie wie-
dzac od czego zaczaé. Stuchajcie,
czy wy nie mozecie mi czego$ po-
wiedzie¢ o tym, kiedy dostaniemy
te broszury.

— Wkrétce — zapewniam, nie "po-
petniajac zdaje sie biedu.

— A nie wiecie jakie to beda bro-
szury?

Powiedziatem, co wiedziatem. 1 z
drugiej strony telefonicznej stuchaw
ki odezwat sie zatosny gtos:

— To Zle, my tych ksigzek z Bi-
blioteki GKKF nie mozemy dostac.

CzechooJowok Jen Vesely. zwyciezco
Warszawo w1949 r. pieciokrotnie

Wszystko siato sie przez to, ze Ju-
rek jest lekki jak piorko. Nie wazy
na pewno wiecej jak 40 kilograméw.
Bo zeby inny wziat sie do tego, cigz-
szy, bytoby na pewno w porzadku. A
tak i $miech i wstyd. Jurek co praw
da zwalit catq wine na ,,site odsrod-
kowa", ale to na nic sie nie zdato.
Maja teraz z niego wszyscy ucieche.

Tylko przyszedt ten sprzet sporto-
wy, to Jurek zaraz przyczepit sie
do miota. Ze on bedzie — jak mo-
wit — miotat. Kiedy spytalismy, czy
wie, jak to sie robi, wydat pogardli-
wie wargi.

Okazato sig, ze to nie taka wielka
sztuka. Jurek wyttumaczyt nam na-
tychmiast, na czym dowcip polega.
Miot ktadzie sie przed soba, potem
wystarczy wzigé uchwyt w reke, roz-
bujac sie dookota jednej — jak nam
to, niezbyt co prawda pewnie, wyja-
$niat Jurek—nogi i miot juz sam wy-
leci w powietrze... i to jest wiasnie to
stawne miotanie.

Kiedy Jurek stanat na boisku z mto
tern w reku, przyznam szczerze, ming
miatem niepewna. | takie dziwne dre
szcze po plecach. Zwlaszcza, ze nie
byto siatki ochronnej (nie przystali,
moze zreszta nie potrzebna), zwia-
szcza, ze Jurek do$¢ niepewnym wzro
kiem rozgladat si¢ na wszystkie stro
ny, jakby wybierat najdogodniejsze
miejsce na ten miot.

— No! — powiedziat buriczucznie,
co nas doskonale nastroito — teraz

liSmy zapotrzebowanie w Okrego-

TEREN ZDAt EGZAMIN
Nie dziwig sie wcale, ze dziatacze
w MKKF Nowej Huty smuca sig

wiotowy ped do zdobywania SPO.
Nie tak dawno ,wyzebrali" w Sto-
tecznym Komitecie Kultury Fizycz-
nej kilka plakatéw, podajacych nor-
my SPO. (Dlaczego w Stofecznym
Komitecie KF, ktory wydat te pla-
katy wiasnym sumptem w ilosci
10.000, a nie wyzszej instancji?).

Zyczac rozméwey, by mu glowa
nie pekta, zegnamy sie z nim i dzwo
nimy do Rady Kultury Fizycznej
CRZZ.

Chcemy rozmawia¢ w sprawie
SPO. Do telefonu zgtasza sig ob.
Bondarczuk.

— Co wy wiecie o kursach kore-
spondencyjnych organizatoréw SPO.

— O czym?

'yjasniamy, ze idzie o apel Sobo-
ty i 30.000 broszur, z ktorych czes¢
rozprowadzi¢ ma wiasnie Rada KF
CRZZ.
— Nic nie wiem o tym, zadzwon-
cli<§ jutro, jak bedzie obywatel Bo-
i

Inicjatywa Nowej Huty i odzew
terenu na apel Soboty powinny zna
lez¢ wiasciwe odbicie wsréd dziata-
czy sportowych i wydawcéw bro-
szur. Gdy to nastapi apel o nietra-
cenie czasu, przeznaczonego na wy-
konanie planéw produkcyjnych, przy

A przeciez s3 one {gk samo po=t réwnoczesnym szkoleniu sie, spelm
trzebne, jak te 12. nia ktére ztozy-/swe zadanie.

str. 3,

Wyscigu Pokoju no trosk Progo —
byt pierwszy no mecie..

uwazajcie dobrze, to sig robi tak-i

Jak diugo istnieje fabryka im.
Strzelczyka w todzi nie widzielismy
czego$ podobnego i chyba nie zoba-
czymy. Jurek, w mys$l tego, co nam
niedawno wyktadat o miotaniu, roz-
bujat sie 'ookola jednej nogi, potem
ja odniosicm wrazenie, ze chciat sie
zatrzymacé i nie mégt, ale chyba nie,
bo zaraz potem, mtot wyleciat wyso-
ko w powietrze, a wraz z nim Jurek.
Lecieli tak kilka tadnych metréw, péz
niej nagle stracili szybkosc i obaj jak
kamienie spadli na ziemie. Nawet Ju
rek szybciej niz mtot. Zawsze to ma-
sa, cizar, przyspieszenie...

By¢ moze nie uwierzycie w napo-
wietrzng podréz Jurka — jednak ja,
ogladajac sie w panicznej ucieczce
przed krecacym sie wokot naszego bo
hatera miotem, takie miatem wraze-
nie. »

Dopiero pézniej przypomniato nam
sig, ze przewodniczacy naszego przy-
fabrycznego kota sportowego, radzit
zaczekac na jakie$ instrukcje, ktore
by¢ moze przyjda w $lad za sprzetem,
lub na trenera. Ale Jurek jest prze-
ciez uparty jak koziot.

Zreszta, troche racji to on miat, bo
instrukcje nie nadeszly, a trener nie
przyjechat.

Tylko jeden, ktéry troche W|ecej od
Jurka zna si¢ na tym miotaniu, po-
wiedziat nam niedawno, ze to trzeba
jednak umie¢. Ciekawe tylko dlacze
go przystali sam miot. Moze tez nie
umieli nim miotac? u

Fakt jednak, ze miot lezy w szat-
ce na razie nieuzywany. Co prawda,
nie zmarnuje sie — myszy zelaza nie
jedza. Sadzimy, ze dotrwa do czasu,
gdy zrzeszenie Wiokniarz w $lad za
sprzetem przysle instrukcje zazna
jamiajace kolo o sposobie wykorzy-
stania wyzej wzmiankowanego mloo

Prawie 4 tysigce
akademikow
stolicy

w Bielach
Narodowych

Zarzad Srodowiskowy AZS czyni sta-
ranne przygotowania do Biegdw Narodo-
wych. Cztonkowie wszystkich két uczel-
nianych odbywaja juz zaprawe i pilnie
trenuja.

15 bm. w Parku Paderewskiego odbe-
dzie sie uroczystosé rozpoczecia sezonu
lekkoatletycznego i start do Biegow Na-
rodowych. W uroczystosci, pozo startuja-
cymi w tym dniu wszystkimi cztonkami
klubu, wezmg udziat 20-osobowe dele-
gacje ze wszystkich kot uczelnianych.

Poza tg impreza, ktéra bedzie central- «
na dla AZS Warszawa, w dniach 15 —
25 kwietnio wszystkie kota uczelniane
AZS wezmg udziat w biegach organizo-
wanych przez siebie, ewentualnie Za-
rzad Srodowiskowy zorganizuje druga
impreze, w ktérej startowac beda czton-
kowie wszystkich kot uczelni warszaw-
skich.

W roku biezacym przewidywany jest
W Biegach Narodowych start ckoto 3.700
‘akademikow Warszawy.

Koto, ktore bedzie najliczniej repre-
zentowane w tegorocznych biegach, zdo-
bedzie puchar przechodni ufundowany
orzez Zarzad Srodowiskowy AZS.



~Szlakiem generata-bohatera

So stowem PoKko;...

DtUGICH etapéw marsza pa-
trolowca ,,Ostatnim Szlakiem Bo
hatera - Rewolucjonisty” wiedzie przez
ziemie, ktére przed 4 laty przedstawia
ly ponugy obraz zniszczenia. Dzi$ zie-
mie te zgota inny przybraty wyglad. W
miejscu ruin i zgliszcz powstaty nowe
osiedla, do wyludnionych wsi przybyli
nowi ludzie, zaczeto sig nowe zycie.
Zniknety upiorne cmentarzyska, a w
miejscach, gdzie dawnej byty odtogi i
ugory, orza traktory olbrzymie potacie
ziemi w spotdzielniach produkcyjnych,
z ktorych jedna przybrata imie gen.
Swierczewskiego.

4 ROCZNICE S$mierci wiel-
W kiego bohatera 1 rewolucjoni-
sty, zwyciezcy znad Ebro i spod Dre-
zna, ktory zginat zotnierska $miercig
w walce o utrwalenie wtadzy ludowej
rozpoczat si¢ marsz na dtugiej, 165 km
tre od Rzeszowa do Jabtonki. Od
miejsca, w ktorym wielki generat two
rzyt w r. 1944 X-ig dyw. Wojska Pol
skiego do miejsca, gdzie zbrodnicza
reka najmity faszystowskiego przede
ta pasmo zycia generata, co kul
nie kianiat.

TO USZA w droge 27 patroli. Witajg
A& ich wzdhuz trasy setki tysiecy lu-
dzi, ktdrzy jak tamci przybyli na
se, by ztozy¢ hotd wielkiemu boh
rowi. Uczestnikbw marszu witajg
trasie bramy powitalne. Z powodzi
zieleni wylaniajq sie portrety gen.
Waltera oraz napisy:

»gen. Walter jest dla nas ideatem
walki o pokéj i demokracje”.

SROD  nieustannie  padajacego

$niegu wyruszaja w droge pa-
trole na etapie: Strzyzow — Krosno.
llos¢ zawodnikéw, zmieniajacych sie
na punktach podetapowych i etapo-
wych wzrosta juz do 600. Na tych pun
ktach etapowych gromadza si¢ — mi
mo $niegu i przenikliwego zimna—co-
raz wigksze ttumy. Przybywa, pod kie
rownidwem grona nauczycielskiego,
dziatwa szkolna. Przybywajg z Cie-
szan, Dobrzechowa, niosac w reku ga
lazki zieleni i proporczyki, w sercach
za$ wyryty na zawsze $wietlany obraz
bohatera, ktérego pomieci poswiecono
lekcje szkolne przed wyruszeniem na
trase. Mokry $nieg sypie bez przerwy.
Towarzyszy on zawodnikom az do me
ty w Krosnie. Do nie] zbliza sie¢ pa-
trol zesztorocznego i przysztego zwy-
ciezcy: LZS. Witaja go niebieskie cho
ragwie pokoju i frenetyczne oklaski
nieprzejrzanych tluméw. Z okrzykiem:
POKOJ przechodza Elzetesiacy linie
mety, a thum podchwytuje ten okrzyk:
POKOJ i powtarza go dugo...

E SLOWEM POKOJ ruszaja pa-

trole w dalsza droge. Mijaja Sa-
nok, Lesko, Zachoczew. Baligréd... Ge
siniejg ttumy wzdtuz trasy. Przybyly
delegacje z catego kraju. Przybyta mio
dziez wolnych Chin, Francji, Wenezu-
eli, aby ztozy¢ hotd wielkiemu boha-
terowi. Aby zapewni¢, ze wolnych lu
dzi catego $wiata taczy z soba jeden
wielki, wspdlny cel. ku ktoremu przez
bohaterski trud catego zyda i boha-
terska $mier¢ szedt gen. Walter-Swier

A celem tym:
»»Juz nigdy wigcej wojny"

Krakow i Lublin widawnig
zacietych w8ik pmgpongistow

Kolejarzem  torOft-
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Bokserzy pod wodzg Sztama

w pelni przygotowan
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Sportowcy zwiekszajg produkcje

dla uczcze

leslecu na  zaoszczedzona materiaie

Staszek Narusarz bije rekonl Krekai
Daniel rewelacjg konkursu

Finaty
pingpongisléw
0 mistrzostwo ki. A

ZEBRANIE LYZWIARZY
BUDOWLANYCH
Plenome zebranie sekcji tyzwiarskiej
ZKS Budowlani Worszowo odbedzie sig
w pigtek, 6 bm. o godz. 17 w lokalu
Zrzeszenia przy ul. Foksal 19.

nia 1 Maja

90,'2°90 *

Mistrzostwa w hoksie
na Wybrzezu

Gdarisk. 4.4 (tel. wt) — W pigciu
osrodkach Wybrzeza: w Gdarisku, So
pocie, Tczewie, Wejherowie i Elblagu
odbeda sie w dniach 7 i 8 bm. mistrzo-
stwa wojewodzkie zrzeszeri w boksie.

Na konferencji aktywu piesciarskie-
go poddano analizie przebieg ostatnich
mistrzostw powiatowych zrzeszen, na-
kreslajac plan pracy mistrzostw woje-
wédzkich.

Poszczegdlne startowac
beda w nastepujacych miejscowo-
sciach: Stal — w Elblagu. Spéjnia —
w Tczewie, Unia — w Wejherowie,
Wiokniarz i Ogniwo — w  Sopocie,
oraz Gwardia, Kolejarz i Budowlani
— w Gdarisku.

Na zakonczenie konferencji dyskusje
podsumowat  sekretarz WKKF  w
Gdansku, Kurzawa, ktéry zwrdcit uwa
ge na wazno$¢ tych mistrzostw, stano
wiacych eliminacje do letniej sparta-
kiadv.

Dotychczas do mistrzostw wojewodz
kich zrzeszen, zgtoszonych zostato bli
sko 300 pigsciarzy.

Najwiekszy postep w ptywaniu

wykazali mitodzi klasycy

BONIECKI NIE JEST SAMOTNY

W miare jedzenia, wzrasta apetyt—
mowi stare przystowie, ktére doskona-
le mozna zastosowa¢ do wynikéw w
stylu grzbietowym. Dluzszy czas cze-
kaliSmy na pobicie starego rekordu

SS=PRZEZ

Waltbrzych czeka
na sedziéw lekkoailetycznych

Wyniki osiagane  przez  lekkoatletow
Walbrzycha  na  przestizeni  ostatnich
dwoch lat, ulegaja systematyczne popra-
wie  kwalifikujac ich do czoléwki Dolne-
go Slaska. Zasadnicza bolaczka w te]
pozytywnej pracy jest jednak na tym te-
renie zupeiny brak sedziow_lekkoatletyki.
Oto co pisze ,Gazeta Robotnicza" 2
1 kwietnia. br.

Walbrzych jest chybi jedynym na

dziataczom prowincji nie udzielat tad-

nej pomocy w lch pracy-

Prolby podokregu w Walbrzychu, o zer-
ganizowanie kursu  sedziowskiego, kiero-
wane do Wr. OZLA — przy Jednoczesnym
zaofiarowaniu swej wspbipracy — nie zna-
lazly zrozumienia i poparcia. U progu se-
zonu_lekkoatletycznego  czas _ najwyzszy
| zmienic styl pracy Wr. OZLA i jak najszyb-
ciej rozwiaza¢ palace potrzeby terenu.

Miejski i Powiatowy ~Komitet KF
przy pomocy dzialaczy bylego Pod-
okregu  lekkoatletycznego w Walbrzy
cisu — slusznie koriczy ,Gazeta Robot
nlcza" — powinien jeszcze w ciagu naj
blizszych tygodni zorganizowa¢ docho-
dzacy kurs sedziowski dla dzialaczy
k6t | Klubow sportowych z miasta |
powiatu, na ktérym przeszkoli  sie
pierwsza kadre sedziow  lekkoatletyki
W Walbrzychu  przyczyni sie tym
samym do znacznego usprawnienia pra
cy w tej dziedzinie sportu”.
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~PH#top* rekordow ptywackich

w Niemieckiej Republice Demokratyczne;
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korMponji™~p™
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Pissmy rowniez

o swoich i cudzych btedach

RYWALE NASZYCH PLYWAKOW

Niedzielne mecze pitkarzy

Warszawy i wojewddztwa

W todzi

31

22

‘TO

Nie narazajcie klubu na straty

W Warszawie i wojewodztwie

KOLO SPORTOWI Iple w rozgrywkach rundy jesiennej. Bekse-

12y réwnioz zajeli | miejsce w swojej gru-

sportowe ,Ogniwo ' tobzenica na pie Lekkoalleci jwyciezyli druzynowo w
zebraniu podsumowalo Swoj, ca- biegu na pi2elaj .Jiemi  pomOrskiej"

>< najwigkszych boi,czek kiubu nalez

res zameldowal o przedierminowym Uudnosd finansowe oraz brak lokalu na
miu zobowiazan kola, a mianowicie Pedzenie sekretariatu. W czasie zebrania
oieniu * whasnymi Klubu sie podnies¢
i “Sweie wynki- sportowe v nadchodzacym

WO miby czionkoJdo 21 ‘el°nie’  Czionkinie  Spojni  wezwaiy
ObiekuieYsie. mieiscomym SKSem  2y™tie kobiety wojewddztua do_ maso-

oplekuje sie miejscowym SKS em 2dobywania odznak BSPO i
i dale sprzet sportowy, sale gim- 9 ’ placzek — Ziotow

(rod).

Apel de wolsztynskiego PKKF

2-B-29004



Sir. o

'Zelazna kurtyna
idzie w gora

Spoit fabrykantéow

RZED kilku dniami ze szpitala
P,,Sanatrlx" w Turynie zostat wy-
pisany stawny zawodowy kolarz, Fau-
sto Coppi. Coppi ulegt cigzkiemu wy-
padkowi podczas finiszu wyscigu Me-
diolan — Turyn.

Swego czasu uczciwi dziatacze spor
towi we Whoszech podniesli krzyk alar
mowy, oskarzajac organizatorow, ze
zbagaKellzowall bezpleaenslwo kola-

rzy i dopuscili do tego, ze zak
nie wyscigu odbyto sie, mimo desz-
czu, na bardzo oslizglym torze welo-
dromu, a nie na szosie, czy tez biezni
lekkoatletycznej.

Ale organizatorzy, ktorymi sa we
Wioszech przewaznie fabrykanci ro-
weréw, chcieli zebra¢ jak najwiecej
pienigdzy za bilety wstepu. Chcieli
réwniez, aby finisz mogto ogladac jak
najwigcej widzéw, bo to przeciez naj-
lepsza reklama dla ich roweréw, no
i dochéd za bilety wstepu. A tych ko-
rzysci nie mogliby osiagnac, gdyby
zakonczenie wyscigu odbyto sig na

Czyz istotnie organizatorzy wioscy
tak mato dbajg o bezpieczeristwo ko-
larzy? A moze jest w tym wiele prze-
sady?

Prosimy o cisze — glos oddajemy
prezesowi Zwigzku Bokserskiego we
Wioszech — Mazzi. Tak sie zdarzyto,
ze niedawno w Paryzu odbyto sie po-
siedzenie  Komitetu  Wykonawczego
AIBA. Mazzia przemawiat w Paryzu
na temat bezpieczeristwa w réznych
gafeziach sportéw i wygadat sie, ze w
ciggu 1950 roku w Italii wydarzyto sie
az 27 wypadkow $miertelnych wsrod
kolarzy.

Oddali oni swe zycie tylko dlatego,
ze fabrykanci chca ,.jak najskutecz-
niej" zareklamowac swe rowery.

Stowa Mazzi zostaty zaprotokéto-
wane, a komentarze s chyba zbytecz-

ne. (9)

Motorzysci
otwierajg sezon

W najblizsza niedziele odbedzie sie
w Warszawie otwarcie sezonu motoro-
wego. O godz. 9.30 zbierze sie na Placu
Zwyciestwo okoto 300 motocykli i 30 sa-
tnochodéw.

Po raporcie | przegladzie maszyn na-
stapi odegranie hymnu paristwowego i
Migdzynarodéwki, po czym pojazdy uda-
dza sie ulicomi stolicy do Pomnika Bra-

Sprzed Pomnika Braterstwa Broni
czes¢ motocykli uda sie na Wat Miedze-
szynski na start | Kroku", —pozostat.,
za$ maszyny pojadg na stadion Budo-
wlanych, ul. Wolska 77, na gymkhane.

Nowy zarzad
PZHoi.

Prezydium Zarzadu Glownego PZMot. u-
konslytuowaio_sia nastepujaco: - przewod-
niczacy inz. Ryszard Gdulewski (Minister-
stwo Transportu Drogowego i Lotniczego),
wiceprzewodniczacy:  admin. Stefan Aska
nas_(Fabr. Samoch. Osob.), szkoleniowy —
A. Mroczek (PKPG), sportowy Medard Ko-
nieczny (25 Budowlani), sekr. generalny
ini. Jakub Toruriczyk (S Budowlani), skarb
nik Jan Karaskiewicz (2S Gwardia).

Przewodniczacy komisji: rewrzyjnej Wi
Wojda (Ogniwo), sportowej St. Karpala
(Stal), wyszkoleniowej St. Jaskierski (CW
KS), technicznej inz. Zenon Sokolowski
(Ogniwo), szkoleniowo - ideologicznej Cz
Oryfiski (KZ8), dyscyplinarnej Jzef Poli-
kier (Ogniwo), sedziowskiej Waclaw Kos-
sowskl (Ogniwo),” propagandy | turystyki
red. Tycner.

Joret Prutkouj

Opowiesc

J

Lachogue, Gelin, Sottile, Williaume i
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Kierownik druzyny, sokr. FSGT, Segal.

FSGT na meczu z CRZZ w Warszawie. Stoja od lewej: trener Lefeyre, Lang, Wierich,
Z prawej strony Scigata (S Stal),

ktory ustanowit podczas meczu CRZZ — FSGT rekordy Polski w rwaniu, podr zucie i tréjboju.

Trening

Foto E.
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MEWCTMA

Trenujemy
do Biegdbw Narodowych

THIEWIELE juz dni dzieli nas od
1mstartéw w Biegu Narodowym. Aby
w Biegu tym osiagna¢ jak najlepszy
wynik sportowy i aby udziat w nim
byt z korzyscig dla zdrowia, kazdy po-

wymiana doswiadczat

sztangistow FSGT i CRZZ

SALCE wykfadowej w AWF na
Bielanach zebrali sig wszyscy

sztangisci CRZZ,  ktérzy po specjalnggy FSGT — CRZZ,

obozie pod kierunkiem trenera W. Zitt-
kowskiego wyznaczeni zostali na trzy
spotkania z atletami francuskiej FSGT.
Jeden mecz majg juz za soba, dlatego
tez z tym wigkszym zainteresowaniem
oczekujg na przybycie trenera FSGT,
Lefevre'a, ktory powie im o dostrzezo-
nych btedach.

Sztangisci FSGT majg rutyne w spot-
kaniach migdzynarodowych, widzieli nie-
dawno mistrzostwa $wiata w Paryzu z
udziatem  doskonatych zowodnikow ra-
dzieckich, od ktérych wiele nauczyli sie,
ich wszystkie uwagi sg wigc tym bardziej

Trener Lefevre, b. zawodnik, objasnia
technike rwania, demonstrujac dwa sty-
le przyigie we Francji, dawny Charles
Rigou'ot i nowoczesny, ktory przyjat sie
na calym $wiecie — Ferrat. Francuz kre-
dli figury kreda na tablicy i podfodze,
ulatwiajac w  ten sposob zrozumienie
swych wywodow. Aby poprawny styl le-
piej utkwit w pamieci obecnych, Lefeyre
powtarza go kilkakrotnie.

UCZYMY SIE
NA WEASNYCH BLEDACH

Stuchacze nie sg bieri. Scigata, Sa-
dowski i Kaczmarczyk maja jakie$ wat-
pliwosci i prosza o wyjasnienia. Z pyta-
niem zwraca si¢ rowniez i trener Szcze-,
blewski. Francuz odpowiada na wszyst-
kie pytania, nastepnie pokazuje btad, ja-
ki zauwazyt u Sadowskiego podczas

Jednoczesnie w sasiedniej salce odby-
wa sig trening sztangistéw FSGT. Probu-
je i Veschetti, ktory nie wystapit w pierw
szym meczu z powodu kontuzji. Dolegli-
wosc jeszcze nie mineta, bowiem juz po
pierwszym éwiczeniu Francuz chwyta sie
za udo, rezygnujac z dalszego treningu.

Po wyktadzie i treningu, Henryk Sko-
wronek, robotnik z kopolni Walenty Wa-

i
Robotnicza reprezentacja bokserska

dworzec w Warszawie

16)

sportowa

wel w Rudzie Slaskiej zbliza sie w szat-
ni niesmiato do swego przeciwnika z me-
stolarza  francu-
skiego Sottild i wrecza mu upominek w
postaci zapalniczki z herbem stolicy i
popielniczki na biurko:
— Chcialbym wam ofiarowaé ten
skromny upominek na pamiatke na-
szej walki w Warszawie — mowi Sko-

treningu. Metody te zastosowalismy 2
powodzeniem, bo sztangisci  FSGT
znacznie poprawili od tego czasu swe

Z zowodnikéw radzieckich szczegélnie
podobat sie Francuzom pod wzgledem
stylu topatin w piorkowej i Worobiew w
potciezkiej.

winien pr ¢ trening biegowy.
Zaréwno ci, ktorzy juz trenuja jak i
ci ktorzy zamierzaja zaczaC trening
(chociaz juz opézniony) musza zgtosi¢

sie do badania lekarskiego

Badanie takie przeprowadza nie tyl
ko poradnia sportowo - lekarska, ale
takze w my$l ostatnich zarzadzeri Mi-
nisterstwa Zdrowia, wydanych w tro-
sce o zdrowie ¢wiczacych, kazda pla-
cowka stuzby zdrowia w kraju. Obo-
wigzku poddania sie badaniom nie wol
no zaniedbac, ani tez nie wolno go od-
ktada¢ na ostatnig chwile, gdyz to po-
woduje zamet w pracy lekarzy i tak

wronek do Francuza — i zycze wam,  Na pytanie, ]akle s pomocmae
abyscie w nastepnym meczu w Wat- iporty do cieza-
brzychu... poprawili swoj wynik war- réw, Lefevre odpowiada: »Gimnastyka
szawski, bo i ja chci osiagnaé  pr. — biegi na
lepszy. krotki dyslons du 60 m, skoki i rzuty,
Sottilé jest i re- oraz koszykéwk

wanzujac sie wiasnym krawatem ser- Francuzi  po ZW|edzen|u urzadzen

decznie $ciska Polaka.

SPORT STARSZYCH PANOW

Trener Lefevre ma teraz nieco wolne-
go czasu, chetnie wigc udziela odpowie-
dzi na kilka pytan.

— Diwiganie cigzaréw jest sportem
o tyle trudnym, ze wymaga dhugiego i
bardzo regulomego treningu. Bledne jest
mniemonie, ze sport ten nie jest zdrowy
dla miodziezy. Oczywiscie, moze ona
bra¢ udziat w zawodach dopiero w wie-
ku 17 — 18 lat. Co do mnie, rozpocza-
Jem uprawia¢ dzwiganie ciezarow majac

6 lat. Sport ten mozna kontynuowo¢
bardzo dtugo. Nasz Willoume, ktérego
widzieliscie w Warszawie mo dzis 49 lot,
a rozpoczat gjewiganie, ciezarow przed..,
+'2'7 laty ~pamieta jeszcze czasy, ekiedy
zomiast sztflogi z talerzami byty kufeZ—

NIEZAWODNE METODY
RADZIECKIE

— Dzwiganie cigzaréw staje sie we
Francji coraz bardziej populorne. W sa-
mym rejonie Paryza 24 kluby majg sek-

Po mistrzostwach $wiata w Paryzu
2 udziatem zawodnikéw ZSRR odbylis-

AWF szykuija sig do odjazdu. W tyfn sa-
mym czasie na plotformy taduje sie po-
dium i sztangi.

— Musza one wedrowa¢ z nami na
wszystkie mecze — mowi strapionym
gtosem prezes Ziotkowski. — Przepiso-
wych sztong i podium mamy ledwie
dwa komplety w Polsce...

Z W.

pr h praca.

Zaréwno przy treningach do biegow,
jak i przy samym biegu trzeba pamie-
ta¢ o podstawowych zasadach higieny
sportowej. Rozpoczyna¢ trening mozna
przynajmniej w 2—3 godz. po obfitym
positku. Trenujemy w migkkich pan-
toflach  sportowych, koszulce i spo-
denkach lekkoatletycznych i w cieptym
kostiumie treningowym. Ciepte ubra-
nie ochroni migénie przed ozigbianiem,
ktére tatwo prowadzi do naderwan
migéni, Sciegien i wigzadet. Rowniez

przez obfite pocenie sie w cieplym
ubraniu tracimy nadmiar zbyteczne)
wody z organizmu, spalamy tatwiej
tkanke tluszczowa, stowem szybciej
dochodzimy do formy.

Biega¢ nalezy po terenie migkkim,
elastycznym, jak taka, murawa przy-
drozna, las, bo taki teren wzmacnia
stawy i wigzadta nég, a nie uraza ich
tak jak teren twardy. Trening prowa-
dzi¢ w okolicy wolnej od kurzu i dy-
mu. Ze wzgledu na chtodne jeszcze po-
wietrze wdycha¢ nosem, wydychac po-
wietrze ustami. Nikomu juz chyba nie
trzeba przypominac, ze zatykanie ust
chusteczka utrudnia i powoduje szyb-
sze zmeczenie.

Po treningu zdejmujemy odziez spor
téwa i myjemy cate ciatlo w cieptej
wodzie z mydtem, koriczac mycie chto-
dnym oblewaniem. Ciato po myciu wy
cieramy doktadnie recznikiem, a zwia
szcza nogi i przestrzenie migdzy pal-
cami u ndg. Ten kto zna zasady ma-
sazu lub automasazu masuje po tre-
ningu kolegéw, lub samego siebie. Na
kilka dni przed biegiem mozna wziaé
niezbyt intensywna taznie.

Po takim przygotowaniu kazdy mo-
7e by¢ spokojny zaréwno o wynik spor
towy, jak i zdrowotny tej waznej pro-
by sprawnosci do Pracy i Obrony.

(Dr M)

Wspaniata jest wasza miodziez
mowig bokserzy szwedzcy na przyjeciu w AWF

T) IAEA podkowa budynkéw. z|
mD- charakterystyczng . wieza z le-
wej $trony wyrasta nagle przed na-
mi, kiedy wjezdzamy wielkim auto-
busem przez brame Akademii. Auto
kar robi honorowa runde na dzie-
dzificu i zatrzymuje si¢ przed bocz-
nym wejsciem. Na beton podjazdu
wychodza powoli i flegmatycznie
bokserzy szwedzcy — przedstawi

i > swego kraju.

my szereg rozméw z
sztangistami radzieckimi, ktérzy chet
nie podzielili sie z nami metodami

Szwecji w chwile po przybyciu na
Foto E. Franckowiak

Wllajq iele sportu
zwiazkowego oraz imieniem kota
ZMP uczelni — student Barariski.
Z okien wygladaja ciekawie jego ko
ledzy. Niecierpliwie czekaja na go-
Sci.

Na dziedziniec wijezdzajg dalsze
samochody. Wychodza z nich w gwa
rze, petni zycia i humoru Francuzi -
Cigzarowcy FSGT. Wysocy, jasni
Szwedzi i krepi, czarni Francuzi two
rza za chwile jedna gromade. Sci-
ekaja sobie serdecznie dtonie, wy-
mieniajg znaczki, prébuja o czyms$
rozmawia¢, bardzo pociesznie wygla
da ta rozmowa na migi..

Czas juz i$¢ do auli. W wypetnio-
nej do ostatniego miejsca sali nie-

cierpliwie wyczekuje na gosci fran-

cuskich i szwedzkich — kilkuset stu
dentow — Polakéw.

— Nie chodzitem nigdy na zadne takie boksy, ale widocznie bordzo poma-
gaja one we wspotzawodnictwie, jesli zwycigzcami sg wiasnie bokserzy...

— Hurra
Diamentow...

rykneta publicznosé

niech zyja bokserzy z Czarnych

.1 to bokserzy, ktérzy zajmuja w Polsce czotowe miejsca: Jozef Sznajder,

, — Przegrali! — oburzyt sig ktod — z kim? Z krakowskim Ogniwem? Juz
pietnascie lat boksujemy z krakowiakami i nigdysmy jeszcze nie przegrali

— No to dlaczego nie wracaja. Mecz byt o jedenastej rano, a teraz jest
siédma wieczor.

— Wréca, wréc- nie denerwuj sig. | twoi zwycigzcy Zbyszko i Karol przyj-
da z takimi nosami — grozit Jozef, przyciskojac sobie pigs¢ do nosa.

Wszyscy zachichota'. Zart zartem, ale mecz skorczyt si¢ o pierwszej, cieza-
rowka jedzie dwie i pot, no, powiedzmy — trzy godziny, a tu juz pietnascie
po siodmej.

Nagle za kulisami zrobit sig ruch. Wawrzyniec co miat tytutowa role wbiegt
zadyszany.

— Bytem u inzyniera. Statem w przedpokoju i ustyszalem wszystko. Towa-
rzysz Cwotek juz tez idzie. Obaj wygrali. Moja po 360 procent. Za kulisami
buchnety okrzyki, przeniknety kurtyne i wpadty w pierwsze rzedy.

— Krawczyk i Pyka po 360 procent! Wygrali! Razem! Ani o jeden pro-
cent nikt nikogo. | nagle grzmot oklaskéw.

— Brawo Zbyszko, niech zyje Karol, niech zyjg! Ktos
i aktorzy staneli bezbronni wobec tego deszczu wiwatow.

— Brawo, Czarne Diamenty, brawo Zielenice — huczata publicznos¢, az
na sceng wszedt towarzysz Cwotek.

— Cii, ciii... uciszaly tylne rzedy, cicho! ryczoly pierwsze.

Az wreszcie towarzysz Cwotek, wykorzystawszy luke w tym wzajemnym uci-
szaniu sie powiedziat niskim basem:

— Towarzysze i towarzyszki z Czarnych Diamentow. Odniesliémy ogromny
sukces. Wygralismy nojwigkszy wyscig, wyscig pracy!

Malutkimi drzwiczkami od strony kulis weszli za scenke bokserzy. Sttoczyli
sie wraz z aktorami i stuchali z zapartym tchem. To o nich przeciez mowit
towarzysz Cwotek.

podnidst kurtyne

Eryk Zielen, Zbyszko Krawczyk i Karol Pyka. Chciatbym teraz uscisna¢ praco-
wite rece zwyciezcow.

— Krawczyk! Pyka! skandowat thum i bohaterowie wyszli na sceng.
Chwila milczenia i nagle cata publicznos¢ rykneta $miechem. Krawczyk miat
na brwiach dwa ogromne biate plastry. Pyka trzymat prawa reke na temblaku
Toworzysz Cwotek usmiechnat sie, potrzasnat mocno prawice Zbyszka, ktéry
ucotowat go w oba policzki. Potem wyciagnat lewa reke do Pyki.

— Ciesze sig, ze podaje wam lewa reke. Wiecie dlaczego? Bo jest blizej
serca. A wasze obie rece musioly byc bardzo blisko serca, jedli potrafiliscie wy-
konac¢ 360 procent normy w kopolni

— Brawo, brawo — krzyczot uszczesliwiony thum.

Tymczasem za sceng:

— No jak?

— Wygralismy 9:7.

— Naprawdg? Hurra!!

— Uwazajcie, reka.

— Kto wygrat? Kto przegrat?

— Nikt nie wygrat, prawie same remisy.

— Co ty méwisz. Tacy dobrzy?

— Nie, sedziowie tacy niedobrzy

— Wigc jak?

— Sznajder przegrat, Szaton zremisowat, Zielefi wygrat,
sowot, Polariski przegrat, Pyka zremisowot, Czerwinski wygrat...

— To dopiero 7:7. A cigzka przeciez przegralismy walkowerem.

— Nie. WygraliSmy wolkowerem. Mistrz Polski Borecki zomiast walczy¢
w potciezkiej zamienit,si¢ z Dobosiem i w rezultacie Dobo$ przegrat z Czerwin-
skim w potciezkiej a Borecki miat niedowage.

Krawczyk zremi-

Wchodzimy. Wita nas tak .serdecz-
na owdeja, ze Bzwedzi wydija .sie

nig by¢ nieco zaskoczeni. Mtodzioz
wstaje z miejsc, bije ile sit w dio-
nie. Jest co$ w tej catej scenie nie-
stychanie szczerego i bezposrednie-
go, kiedy na podium ustawiajg sie
rzedem wysocy jak deby — bokse-
rzy szwedzcy, obok zapasnicy fran-
cuscy, witani tak gorgco przez nie-
znang a przeciez bliska polska mto-
dziez. Naprzeciw majg setki mio-
dych twarzy, setki najserdeczniej-
szych usmiechéw.

Dwie dziewczyny wreczaja, kierow
nikom kwiaty. Daje to nowg okazje
do huraganu braw i serdecznych po-
catunkéw, ktére wymieniajg Fran-
cuz, Szwed i dwie polskle dzlewczy-
ny. Studentka Macl 1a wita

Wam powiedziec, ze nasza przyjazn
Jesl niezlomnym ogniwem w $wia-
towym froncie pokoju.

Po kazdym zdaniu sala az trze-
sie sie od oklaskéw.

— Niech zyje prezydent Bierut
i Maurice Thorez!.

— Niech zyje miedzynarodowa
solidarno$¢ mas pracujacych cate-
go $wiata!

Przemawia Szwed Jonsson...
JesteSmy wzruszeni Waszg goscinno-
Scig. Nie zapomnimy jej.

A sekretarz FSGT, Francuz Segal
jest wyraznie wzruszony, kiedy pa-
trzy w rozentuzjazmowane oczy poi
skiej mtodziezy, konczac swe prze-
me nie okrzykiem po polsku:
Nijecéh Zije pokoj!*

gosci w imieniu uczelni.

Méwi: — naszym spotkaniem prag
niemy wyrazi¢ nasze wspolne cele,
nasza nieugieta walke o pokdj i so-
cjalizm. Wy, przedstawiciele robotni
czego ruchu sportowego, zahartowa-
ni w boju z rodzimg reakcja i za-
chodnimi imperialistami i my, przed
stawiciele sportu ludowego — wie-
my czym jest wojna i nie chcemy
jej! My, miodziez AWF pragniemy

+— A kto byt u nas? Przeciez Mych

Hymn koriczy -to krétkie
spotkanie.

Kiedy wychodzimy na dziedziniec
Szwedzi sg roze$miani, weseli. Roz-
grzat ich entuzjazm i rados¢ zycia
polskich przyjaciét. Autokar jest oto
czony tlumem.

— Macie wspaniatg miodziez! —
mowi trener szwedzki Janssen, kie-
dy mijamy brame i skrecamy w uli
ce Marymoncka.

B. Tomaszewski

jest tutaj od paru godzin.

— Ach, bytbym zapomniat. W wadze ciezkiej startowat u nas poeta Jo-

zef Nycz.

Wszyscy wybuchneli $miechem, a najgtosniej smiato sie Kasia.

— Kto? Ten grubas?

— To dobrze, ze grubas, bo inoczej tez miatby niedowoge i nie wygralibys-

my meczu.
— Niedowage, to jeszcze rozumiem, ale skad on miat odwage — rzucito
zaczepnie Kasia.

— Miatbym odwage walczy¢ nie tylko z mistrzem Polski, — powiedziat nad-
spodziewanie gtosno Jozef Nycz — ale stucha¢ pani $piewu, to juz przekra-
cza mojg odwage. Zegnam — i poszedt

Katarzyno oblata sie rumieficem. | nie pomoégt juz niemy zachwyt Zbyszka
Krawczyka i Karola Pyka. Zreszta na dzisiejszy wieczor byli oni wiasnoscig
catych Zielenic.

A ten potwor Jozef Nycz, nie byt bokserem, ale umiot uderzac celnie i bo-
lesnie. Znacznie bolesniej, niz rekawica. | whasnie on, ten wstretny zarozumia-
lec zdobyt dla Czamych Diamentéw miejsce w finale mistrzostw Polski.

Kurtyna poszla w gore.

ROZDZIAL IX

A treningu byli juz wszyscy. Nycz walit w worek treningowy, ale towa-
N rzysze jego patrzyli na to bez entuzjazmu.

— Prawa reka wyzej!

— Stopy szerzej, palce do wewnatrz!

— Nie wyciagaj szyi!

— Ja juz wyciggam nogi — jeknat Nycz, z ktérego pot splywat juz nie
kroplami tylko strumykami.

— Akurat wystarczy, aby Przestrach znokautowat cie w pierwszej rundzie
na $mier¢ — zawyrokowat Leszek Polariski.

— A ja mysle, ze zdruzgocze przeciwnika — uspokajat Krawczyk — o ile
w ogéle nasz mistrz zechce walczyc.



