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Warszawa, czwartek 4 pazdziernika 1951 r.

Piekny finat

bogatego sezonu

Cena 45 gr

Serdecznie witamy lekkoatletow
Niemieckiej Republiki Demokratycznej

mpo raz drugi w ciggu ostatnich 10 dnl witamy w slollcy
Polski reprezentacyjng druzyne NI ym raze }f/
Eoscml polskich sportowcow beda nﬂlepsze Iekkoalleikl i lek-

Doskonata czwoérka sprinterek NRD — Preibisch, Koeckritz, Ple
nie zdobyta zloty medal w sztafecie 4x200 m,

1 Anders — kt6ra w Berli-

W Warszawie w ramach meczu

Polska — NRD.

CWKS przegrat z Hoiwdem tylko 1:2
Do 57 min. Polacy prowadzili 1:0

OSTRAVA 3.10 (TEL.
— HONVED — CWKS 2:1
Bramki gadly w kolegnnsc
min. — Breiter (CWKS), 57 m

Budai (Honved) i 74 mi
Budai (Honved). Sedzlowal Gel-
ler (Bufgaria). Widzow ok.

0.

WL.).
1

HONYED: Grosits, Rakoczi,
Banyai, Bozsik, Lorant, Varosi,
Horvath, Kocsic, Barfi (Budai),
Puskas, Babolcsay.

CWKS: Stefaniszyn. Durniok,
Serafin, Szczepanski, Ortowski,
Janeczek (Hodyra), Sasiadek,
Wiecek, Breiter (Kokot), Olej-
nik, Jezierski.

Gorace oklaski, jakie nagra-
dzaly druzyng CWKS, za jej
ambicje, serce do walki i zdecy-
dowang postawe, byly najlep-
szym dowodem, ze 20.000 hut-
nikéw i gérnikow z Ostravy u-
znato gre druzyny, polskiej za
dobra. Robotnicy czechostowac-
cy dopingowali Polakéw serde-

zwiaszcza w1 potowie,
i kazdy atak CWKS byt
ej niebezpieczny, kiedy
obrona i pomoc druzyny pol-
skiej, nie dopuszczaty Wegrow
do strzatu.

Te oklaski byly nagroda za
piekng gre i wyréwnang wal-

|n kie i zdecydowane 2z 3
— nad ATK i 7 CDNV, Svmﬂ

ke. ktorej tutaj nie oczekiwano.
Czechostowacy ~ pamigtali, ~ ze
Honved odniost ostatn

20
porazka CWKSJest sprawg z.gé
dy przesadzong. Okazato sig je-
nak ze Polacy potrafili nawia-
za¢ dos¢ rownang walke
doskonatymi Wegrami, ze pro-
wadzili do 57 minuty gry.

Zaraz po gwizdku CWKS roz-
poczat ataki, inicjujac przede
wszyslklm akc]e prawa strona.
W 21 'min. Serafin dos¢ nieo-
czekiwanie przerzucit pitke na
lewe skrzydto. Prze; 'qu Jja Jezier-
skiiz woleéa podaf do Breitera.
Ten w szybkim pedzie uciekt
Lorantowi i z 10 metréw strze-
lit nieuchronnie w prawy gor-
ny rog.

Nastepuje seria niebezpiecz-
nych alakow polskich. Wegrzy
stosuj f%m czasie taktyke
putapel idowych, w kiére
niestety zbyt cz%slo tapig napa-
stnikow polski Wywiera
pewna sugesue na arbitrze za-
wodéw, w 29 min. nie li-
znat bramkl zdobytej  znéw
przez Breitera, motywuj?c swa
decyzje rzekomym spalonym,
chociaz w tej wtasnie akcji spa-
lonego nie byto.

Inauguracja roku akademickiego

w Akademii Wychowania Fizycznego

W poniedziatek 1 bm. w Aka-
demii W chowama Fizycznego K

Naslepnle rektor Akademii —
sman dokonat podsumowa-

im. gen. Karo
go odbyta sie uroczysta inaugu-
racja roku

nia do osiggnie¢
Aeovel ych agnig

Poza profesorami, studenta-
mi i personelem administra-
cyjnym Akademii w uroczysto-
SCi wzigta udziat delegacija przo-
downikéw pracy Zaktadow im.
gen. K. Swierczewskiego.

Zebranych powital
— po  czym
radiowej

rektor

wszyscy wysluchal
transmisji pr ini-

rzedsta-
W|c|ela ZU ZMP Czerny, ktora
byta uczestniczkg Zlotu'w Ber-
linie i przodownika pracy Za-
ktadéw im.  Swierczewskiego
odbyta sie uroczysta immatry-
kulacja studentow.
Uroczystos¢  zakonczyt
kiad inaugu_racz‘]ny

i o

rof. Bf\ﬁley-
n‘il Mlodzle)f

stra_Szkot  Wyzszych i Nauki
A. Rapackiego.

zy Demokralycznej

Nap(’)r CWKS trwa, dopiero
Kilka miTul przed koncem
ierwszej | poto Wegrzy ini-
(’:}ujq g 1 nlejs‘{‘{ey amﬁg %/
39 i 40 min. niebezpieczne s&rza-
1y napastnikow wegierskich sta-
ja sie tupem Stefaniszyna.

Po pauzie Polacy stabna. Wy-
sitek z pierwszego okresu gry
daje sie wyraznie odczu¢. Teraz
Wegrzy s3 przy pitce coraz cze-
scie] strzaly na bramke Stefa-
niszyna staja sie coraz bardziej
niebezpieczne. W tvm okresie
gry defensywa CWKS spisuje
sie doskonale. A kiedy juz je-
den z napaslmkow wegierskich
ma okazje do strzatu, na prze-
szkodzie staje mu doskonale
usposobiony Stefaniszyn.

Wreszcie w 57 min. pada
réwnanie. Bramke zdobywa gbow
ka po centrze Babolcsaya —
Budat. Ten sam zawodnik w 74
min. wykorz) %sluLe blqd Stefa-
niszyna i Orf
wa decydujaca bramks

W zespole polskim, w ktorym
wszyscy zawodnicy zastuzyli na
dobrg note, wyréznili sie szcze-
golnie Stefaniszyn i Janeczek
(zamieniony na 15 min. przed
koricem .gry przez Hodyre), Or-
towski, Dumiok. Breiter i Sa-
siadek. U Wegréw nadawali ton
grze Grisits, Kocsis, Bozsik i
Banyai.

Réwniez w $rode odbyt sie w
Bralyslzwle r?rugl mecbz ‘lumlﬁ-
u_miedzy druzyna buigars|
JCDNVe Y \XI q gral

li u&ga-
rzy 3:1 (20 zdobyijqc bram-
ki~ przez ilanova, anajotova
i Boskova. Bramke dla ATK

strzelit Pazicky.

CWKS spotka sie w pigtek 5
bm. w Pilznie z ATK. W tym
samym dniu odbedzie* si¢. w
Brnie mecz CDNV Chiny.
Zwyciezca tego_meczu  spotka
sie ' w niedziele 7 bm. z Honve-
dem. Druzyna przegrywajaca
walczy¢ bedzie w sobote w Pra-
dze ze zwycigzca meczu CWKS
TK. (w)

pitka. tacz (z lewej) nie umiat jednak wykorzyslac sytuacji i Gérnik Radlin
wygrat w niedziele z warszawskim Kolejarzem 1:0 F

oto E. Franckowiak

oatleci nasz%o zachodnlego sasiac

zjawia sie w
M |$dzypanslw0we

a, ktorzy juz w czwartek

spmkame lekkoatletyczne Polska — NRD

w konkurencji kobiet I mezczyzn odbgdzie sig na stadionie Woj
ska Polskiego w n Jb|lZSZ% sobote i niedziele. Poczatek zawo-

doéw w oba dni o godz. 1!

Program zawodéw przedsta-
wia sie nastepujaco:

sobota:

110 m ptotki, kula mezczyzn,

czka, oszczep kobiet. 100 m

dysk koblet 1500 m, 1500 m

w_konkurencji krajowe] miot,’ !

5.000 m, skok wzwyz " kobiet,
tro]skok 5.000 m w kcnkurencjl
krajowej, sztafeta 4 X 10

kobiet, sztafeta 4 X 100 m mez-

Slawcz k, 200 — Mach,

czyk, 400 m — Mach, Llpskl 2300
Korban, Werblifiski. 1500
Potrzebowski, Korban,
5000 m — Graj, Marikowski,
— Szwargot, Rusek
przeszkodami —
, sztafeta 4 X 100 m
Kiszka, Lipski, Buhl
sztafeta 4 X 400 m — Mach,
Lipski, Gralka, Buhl, 110 m pl
Kardas, Wolski, skok w dal
— A amczyk Milewski, tyczka
Adamczyk, Wazny, lmf(s kok —

10.000 m
3.000 m z

Znakomita Ickkoatletka radzlecka ‘Hnykina serdecznie obejmuje swoje kolezanki

(NRD) i llwicka_ (Polsk
0 mistrzostwo Rumu
sztanskiej za goraca owacj

Junghanns

torymi przed chwila stoczyta zwycigski pojedynek w skoku w dal

bukare-

trzy stojg
i

cow krajow socjalistycznych.

ech” to wymowny symbol przyjazni, ktora faczy sponow—
Fot

0 CAF

Wszyscy na start Marszow Jesiennych

Wielka manifestacja sprawnosci i

P RAWIE poéttora miliona oséb
- staneto w roku ubieglym na
starcie_Marszéw Jesiennych.
roku biezacym w marszacl ych
ktore odbeda sie 14 pazdzierni -
ka chcemy ten rekord pobic.
Marsze przebiega¢ beda , Szla-
kami Zwyciestw!” naszego ‘boha-
terskiego  Wojska
ktorego narodziny i
chrzesl bojowy na polach bitwy
pod Ler uczcimy tradycyjnie
najbardzi masowg imprezg
sponowq, jaka odbywa sie w

Polskiego,

m udzialem w Mar-

nledzlel Weinberg, Kowal,” skok wzwyz -
E kula kobiet, skok — Cecufa, Spychalski, kula — sz)alchné!sezslenn)r/gll zz;mz;n\l{lelsmren
dal kobiet, 200 m mezczyzn, Prywer, omowski, dysk — to- Kra]em J)kloremu zawdzig-
0 m, oszczep mezczyzn, 800 m mowski. Zochowski, 0s2C7ep — (7 wolnos¢ i niepodlegtosc,
konkurencji krajowej, 80 m Sidto, Garncarczyk, miot — Ma- ktorego przykfad i pomoc poz-
pt. kobiet, skok wzwyz mez- stowski. Zieleniewski. wala nham %.5 budowaé polijgke
czyzn, 10000 m, dysk mezczyzn, Kobiety: 100 m — llwicka, Soc]allstycznq
skok w dal mezczyzn, 200 m Orsztynowicz, 200 m — Orszty-  Podkreslimy startem w lej
kobiet, 3.000 m z pr nowicz. X 100 imprezie swg sprawnos¢ i site,
sztafeta 4 X 400 m. m — llwicka, Minicka, Orszty- swe prngolowanle do tworczej
Punktacja meczu jest nﬁS( -, Bocian6wna, 80 m pt. — pracy dla dobra naszej ojczyz-
P”Jﬂca za | miejsce — 5 pki osciniakowna,  Lesznerowna, ny i jej bezpieczenstwa.
kt, za 11l — 2 pkt.,! skok wzwyz — Maciejakwna,

Iekkoatlelyczna
ustalita
sklad reprezentacji Polski:

Mezczyzni:

achowna,

I'mai biega
w Berlinie. Wygrywa Giarmatl

NRD.

ZWy:
Biatkowska, skok w dal —
w wieka, Gburkowna, kula —
nastepujacy \%ulanka Konikowna, oszczep —
Konikéwna,
100 m — Kiszka, |— Dobrzanska. Krolikowska.

Akade mickich Mistrzostwach Swiata
Wegry (z lewej) przed Koce

KTO MOZE STARTOWAC
W tej wspaniatej, jednej z naj
bardziej masowych imprez spo-
teczno "_ sportowych jaka = sa
Marsze Jesienne moga bra¢ u-
dziat wszyscy: miodzi i starzy,
kobiety i mezczyzni. Wszyscy,
ktérzy |g)rzekroczyll 11ty " rok
zycia. Dlugos¢ trasy jest usta-
lona odpowiednio ‘do wieku i'
glcl zgodnie z regulaminem
PO. Kobiety obowigzuje marsz:

d){stans\e

1I-
Bre

dysk

dystansie wieku

dystansie 5000

mezczyzn
dystansie 2500 m
Ve

dystansie
Wrstansie

lat.
dgslans\e 10.000

Marsze tegoroczne przeil<
wadzone bedg wytacznie w kon-
kurencji ciru e/nowe Z zastoso-
waniem wspofzawodnictwa dru-
Zynowego.

MOZNA ZDOBYC NORME
NA ODZNAKE SPO
Marsze Szlakiem Zwycigstw
moga by¢ réwnoczesnie ~ proba
na odznakg SPO. Uczestnicy,
ktorzy uzyskajg czas przewi -
dzlany regulaminem SPO,
da mieli wynlk len

jako norme n;
Normy marszu sq nastepuja-
ce:

e
zaliczony

Bez ,,martwych sezondéw”

T ESZCZE tylko kilkanascie tygodni Jesle-
ni i oczekuje nas zima, okres, jak to juz
od lat utarto sie mowic, narciarstwa, tyzwiar-
stwa i hokeja na lodzie.

,,Plﬁkarze udajz1 sie na zastuzony sen zimo-

lub ,.Iekkoal ecl zwijaja do lata swe slo-
jaki, chowaja d ule” — mowi
snicy tych, i W|elu innych dyscyplin elnlch
i z chwilg zakonczenia rozgrywek przerzuca-
ja swa uwage na sporty zimowe.

Gdybz w ten sposob traktowali zagadnie-

tylko bierni mitosnicy sportéw letnich
byboby pot biedy. Jest jednak niestety faktem,
ze podobnie na okres zimowy zapatruje sig
znaczny procent zawodnikow i dziataczy.

z wiasnie zjawiskiem musi jak naj-
ostrzej walczyc caty aktyw sportowy. Zima
nie jest i nie moze by¢ okresem mai
dla zadnego sportu letniego, tak samo jak [ato
nie powinno by¢ beztroskim wypoczynkiem
dla reprezentantéw sportéw zimowych.

T nie mamy tu na mysli.. }edznle wyhitnych
*+ wyczynowcow.  Kazd: w  Polsce
uprawia czynnie kulture flzycznq, powinien
Wwoja sprawnos¢ rozwija¢ rowniez w_zimie
nie tylko w dyscyplinach ,.zimowych". Nie
awsze nasz klimat pozwala na uprawianie
narciarstwa lub tyzwiarstwa, w wielu dziel-
nicach kraju w ogéle brak na to warunkéw.
Mozna i trzeba pamieta¢ w zimie o-sportach
Lletnich” bo daja one zdrowie i sity.
Sport wyczynowy f( est dzisiaj ciaghyr
rozwoju. Czas 59,9 sekund na 100 m st. dowol—
nym mezczyzn byl na przyktad przed 10 laty
niki

wyni

rantuje nawet
skim. Kusociriski zdobywa ztoty medal na
10.000 m w czasie 30:11,4 min., a dzisiaj z tym
czasem bytby daleko w tyle za kilku conaj-
mniej dbugodyslansowcaml | dlatego nie po-
n zadawala¢ nas obserwowany poslep
nie jest dostatecznie szybki
niez nie powinny nas upaja¢ wyniki mlerne
ktére dajg dzisiaj pewnym zawodnikom pry-
mat w Kraju. Przeciwnie, kazdy nlk pOWI-
nien by¢ poddany krylyczneJ anal J]
zawodnika i trenera, powinien by podnieta
do dalszej racy, a nic stawac sie zrodtem sa-
mozadowoleni;

m wiosna na boiska nie prz

T> OZUMIEJAC te oczywiste wymogi, jakie
stawia dzisiaj przed ~sportowcami -~ wy-
czyn, musimy z cata energia wykorzystac od-
powiednio okres zimy na skuteczne przygoto-
wania.
Zima poprzedza okres olimpijski. Polska
?loszona Jjest do Olimpiady w wielu dyscy-
inach sportu. Jednak zgtoszenie, to jeszcze
nie start. By startowa¢, trzeba mi
na miare $wiatows, trzeba je uzyskiwac re-
gularnie, trzeba byc pewnym swych mozliwo-
sci. | do startu w Olimpiadzie nie powinien,
dla przyktadu, kwalifikowa¢ jeden udany
skok o tyczce na 4.30 m, ale kilka takich sko-
kow, uzyskanych na kole]nych zawodach.

Od lat obserwujemy np. w naszej pitce no-
znej zjawisko, ze czotowe druzyny wychodza
gotowane,” ze nie
maja kondycji, ze na zawodnikach widac¢ brak
opanowania pitki. Na dobre wyniki lekkoatle-
tow czekamﬁ miesigcami. Narciarze przez
pierwszych kilka tyd?;dm sezonu oswajaja sie

ze skocznia, tapig styb, co zajetoby im' znacz-
nie mniej czasu, gdyby w wigkszym tempie
pracowali w sezonie letnim.

NU ADCHODZI zima. Juz teraz dziatacze sek-
jir Klubow, kot-i-zespotéw powinnj przy-
stapic do opracowania planéw pracy zimowej,
Juz teraz powinno sig zatatwia¢ przydziat sal
na treningi. Juz teraz trzeba sprawdzac kar-
totek! cztonkowskie, zacheca¢ biernych do

m PO<,i?cia Pracy, mobilizowa¢ wszystkich spor-

lowcow do zimowych zajeé. Juz teraz trzeba
P°myslec o terenach na lodowiska, o zgroma-
dzcniu odpowiedniego sprzgtu, o obozach zi-
-nowych i wiosennych.

przede wszystkim, wzorujac si¢ na spor-
towcach radzieckich, pode]mujmy proby tre-
ningéw i zawoddw na otwartym powietrzu,
Sprobujmy zagra¢ w kosza na snlegu przy
10 stopniowym™ mrozie, sprobujmy w tych
mych warunkach rzucac kula, biegac,

™ OZWOJ sportu radzieckiego, wyniki jegu
\tanta

catoroczna, usilna praca, poparta nauf(owq

metodyka treningéw daje wspaniate rezulta-

ty. Starajmy sie w miare naszych mozliwosci,

wzory te wprowadza¢ w zycie.

JAK POWI NNA WYGLADAC

Trasy marszow wmny lErze-
biega¢” na poditozu miel

rawiastym, na terenie mozl
wie urozmaiconym. Nalezy ui

tezyzny

I kaé drég_ bitych popular-
nie ..kocich Obcw ktore moga
stanowic niebezpieczenstwo dla
uczestnikow. Szlak marszu mu-
|si by¢ wyraznie zaznaczony przy
I pomocy strzatek i choragiewek,
oraz tabliczek z uwidocznie-
Iniem dtugosci trasy. W miare
i mozliwosci nalezy wzdtuz trasy
| zainstalowac gtosniki radiowe ‘i
i W czasie trwania marszu nada-
!'wac audycje stowno _ muzycz -

Start powinien znajdowac sie
w otwartym terenie, na prostej
. 100 m Na doskona-

Ie W|dnczne] linii startowej, nie
moze by¢ Zzadnych przeszkéd.
Przy urzadzaniu mety nalezy
com.ySle¢ o tym, aby jak naj-

Dokoriczenie na str. 2

Slask przegrywa z Ostrawa

wskutek ztej taktyki

Katowice. 3. 10. (Tel. wt) —
Reprezentacja Slaska — Repre-
zentacja Ostrawy (CSR)
(1:2). Bramki dla’ Czechoslowa-
kow zdobyli:_ Vejyoda i
. Dla Slaska Alszer
Sedziowat  Cober
(Sla,sk) widzow ok. 30 tys.
Ostrawa: Moravek (OKD)
Markusek (V. Z] Foldyna
Buchta
Crlik

R

;—

asz SzykaW|ak Skmm-
E artyla, Pytlik, (Karman-
ski), Suszczyk, Cebula Wieczo-
rek, Fojcik, k. Alszer,
Krasowka WISnIOWS
k w meczu z reprezenta-

ch stra na gra-
czach Vitkovickie Ze ezarny (2
miejsce w tabeli ligowej) i OKD
(5 miejsce w tabeli_ligowej)
przegra¢ nie rmusiat. Co praw.-
da zechostowacy sg nadal dla

as wzorem opanowania tech-
nlcznego pitki, ale gdyby nie fa-

talny dzien Szymkowiaka, to
wynik mégt by¢ inny, gdyz gra
byta wyréwnana.

Ulrala bramek w plerwszej
i w jedenastej minucie ?rx
winy bramkarza Unii, ita
bitnos¢ Slqzakow Ponadlo re-
prezentacja Slaska gorzej wy-
trzymata ‘mecz_pod ~ wzgledem
kondycyjnym. Przedwczesne wy
czerpanie " Slazakéw  spowodo-

wane hylo H(ak sig  okazato,
btedng taki
Po zdnb ciu_ wyréwnujacej

bramki przez Cieslika ruszono
do huraganowego_ataku. Trwat
on okofo min. i w tym

| przetrzymac cigzkie chwale. Gd
impet Slazakoéw ostabt, ruszyli
do kontrataku, nie napclykajac
stanowczej postawy, gdyz go-
spodarzom dat sie” mocno we
znaki morderczy kwadrans.
Analizujac_ gr%SI akow trze-
ba podkreslic lobrg for ?
Alszera i Bartyli. Pierwszy sial
zamieszanie na tytach Czecho-
stowakow, drugi natomiast swy-
mi spokojnymi, zawsze w porg
interwencjami w wielu
kach wyjasniat nlebezpleczne
sytuacje” pod bramka_$laska.
Obaj zawodnicy byli najlepszy-
mi_graczami Zzespotu slaskiego.
Stabo zagrat Fojcik, Krasowka,
Pytlik i Szymkowiak.
Czechostowacy okazali sie
druzyna b. wyrownana. Hotdo-
wali” niskim podaniom, ktérymi
zdobywall teren. Charaktery-
yczng cecha gry ataku gosci
byto idealne wypracowanie so-
bie sytuacji? ngdy nie decydo-
wano sie na Strzal, gd
ma&e widoki na zdobycle

bra)rln-

Na]lepszy strzelec |I§I czecho-
sbuwacklgj Vejvoda zdobyt trzy
bramki. Jest fo gracz niepozor-
ny, ale zwinny i szybki, jak zy-
we srebro. Imponuje wspaniata,
technika. Bicanowi z dawnych
lat pozostata Jedynle menagan-
na technika. dnik ten za-
wsze podawat celnle pitka trzy-
mata mu sie nogi, a Jego zwro-
ty ciatem byty pierwszej mar-

Ki

Wyréznic trzeba takze bram-
karza gosci, wielokrotnego re-
prezentanta CSR Moravka. In-
terweniowat kilkakrotnie w b
trudnych sytuacjach, pokazu
"|erwszorzedn% refleks i wielk:

ecz byt clekawy

czasle Slqsk pokazat b. dobrq
w Pe w_polu. Bramki, E&ora
stale’ wisiata W powietrzu, nie

zdotano zdoby¢. Zepchnieci do
defensywy, potrafili

stat na_dobrym poziomie. O-
laski 30- tyslecznsj publiczno-
ci byly zastuzone.

J. Badner

Brazmk (ZSRR) podczas zawo déw w Bukareszcie zajat | miej,
sce w skoku o tyczce. Widzimy go jak przechodzi poprzeczke

na wysokosci 420 cm,

roto ca?



Wielki wyscig motocykl©wg
0 mistrzostwo Warszawy

W najblizsza niedziele War-
szawa bedzie widownia spotka-
nia naszych czotowych motocy-
klistow ~ wyscigowych,  ktérzy
walcza 0 tytuly mistrzéw stoli-
cy. Wysclgl te sa jednoczesnie
ostatnig _eliminacja do mi-
strzostw Polski. Trasa niedziel-
nych wyscigéw jest dos¢ trud-
na i biegnie Al Stalina, Ag?/
kola, Mysliwiecka i Gormos| HES
skq Ostry zjazd Agrykolj
dzie specjalnle przegradzany
»ostrogami®  z bel stomy, by
zmusi¢ zawodnikéw do wolniej-
szej jazdy na tym odcinku (z u-
wagi na ich bezpieczeristwo).

Jak wyglada obecnie sytuacja
w poszczegolnych  kategoriach,
biorac pod uwage zdobyle punk-
ty do mistrzostw Polski?

W klasie do 125 ccm znamy
juz mistrza Polski — jest nim
Jerzy Jankowski (CWKS) na
swej bezkonkurencyjnej SHL-ce.
Zdobyt on we wszystkich tego-
rocznych wysclgach eliminacyj
nych I r-:"jsca i ma obecnie 24

pkt. Startowa¢ w tej kategorii
1uz nie potrzebuje gdyz i tak
iczy sig wynik tylko trzech naj-
lepszych eliminacji. (Przypo
namy, ze punktuje sie za I miej-
sce — 8 pkt, za 1l — 6. 111 —
v ,V72\V|71pk[.P0-
waznym kandydatem na wicemi
strzostwo w setkach” jest J
Stefaniski (Wtokniarz) majacy 14

pr: zed T. Bartoszkiem (Ko-
ejarz) — 7 pkt.

DWIE NIEWIADOME

be-

>

W klasie do 250 ccm sytuacja
jest niewyjasniona. Markowski
(Budowlanig
kt. (2 pierwsze miej-
ypnrek- (Ogniwo) za
lrzy slarty 18 pkt. Jesliby te
raz grat Markowski to ma
zdobyte mistrzostwo Polski, jesli
zas gra w Warszawie Wypo
rek, a'Markowski przychodzi na
drugim miejscu, to wtedy maja
po rownej ilos unktow, gdyz

porek ‘musi odrzuci¢ jedng z
czterech eliminacji, a wigc kon-
kretnie 4 pkt. za Il miejsce w
wiosennym wyscigu w Warsza-
wie. Przy odrobinie szczescia
wicemistrzem Polski moze" zo-
sta¢ doskonaty zawodnik CWKS
— Kupczyk ktéry legitymuje
sig 13 pkt.

Klasa 350 to znowu niewia
doma. J. Jankowski z CWKS
majacy juz tytuty Rajdowego

nacji 16
sca),

Hnykina (ZSRR) zdecydowanie wygrywa finatowy ble%

reszcie. ustanawlajac rownoczesnie czasem 11,7 rekord

nie Gyarmati (Wegry), Prelblsch (NRD),
(ZSRR) — ktére w tej kol

Wszyscy na

Dokoriczenie ze str. 1

tatwiej udato sie sklasyflkowac
uczestnikow marszu w

nosci ich prz¥byc|a do mely W
tym celu najlepiej utworzy¢ z
lin co$ w rodzani leja zweza-
jacego si¢ w_kierunku mety,
tak aby na linii mety szerokosc
Lego pozwalata na przejscie tyl-

0 jednej druzyny.

Trasa, start i meta bedg ude-
korowan& flagami _narodowymi
i czerwonyrr.1,  szturmowkami.
flagami i emblematami Zrze -
szen Sportowych. ZMP $FMD,
SPO. TPP-R i odznaka | Dy-
wizji |m T Kosciuszki, Grun -
waldu i

O STARCIE
I ODPOWIEDZIALNOSCI

Start zawodnikéw odbywac
Sie bedzie druzynami wedtug
kategorii wieku.” Kierownik ka-
zdej z druzyn odpowiedzialny

Mistrza Polski w klasie 250 ccm
i Wyscigowego Mistrza Polski w
w klasie do 125 ccm siega tu po
trzecig szarfe mistrzowska. Ma
on obecnie 16 pkt. przed Beben-
kiem (Wiokniarz) kt.
przy jednakowej ilosci slarlow

mistrz
on!

w
Polski jt
Stanistaw Brun (Og nlwo) klo»
ry podobnie jak Jankowski
125 ccm ma  dostateczna ilos
pkt. zapewniajaca mu mistrzo-
stwo. tytut w-mistrza beda
walczyli A Zymirski CWKSe)
Markowski (Budowlani). Teore-
tycznie Zymirski majacy juz 16
Fkl z trzech eliminacji jest w
epszej sytuacji od “Markow-
skiego, kiéry ma tylko 9 pkt. z
dwoch wyscigéw. Gdyby jednak
nawet drugie miejsce” Zymir-
skiego gwarantowato mu w-mi-
strzostwo, to arkowski  na
pewno bedzle sie starat zdoby¢
zwyclestwo i tytut mistrza War-
szal

S. BRUN NA ,SETCE"

w zwmzku z wyzej podanq

na AJS, ktéry przez diugi okres
czasu me mogt da¢ sobie rady
z ustawieniem swojej del.kat
nej maszgny Obecnie AJS jest
juz podobno w petni sit i o ile
zjawj sie na starcie to walka
czworki Brun. Bebenek, Jan
kowski, Mieloch moze by¢ naj-
bardzle] alrakcy]nym momen
tern  wyscigow

W maszynach na]clezszych
poza wspomniang juz walka
migdzy Zymirskim i Mark6w-
skim "bedziemy $wiadkami po-
jedynkéw  Dabrowskiego. ~J
Hennka i Voelnagia (Ogniwo)
startujagcego na dotychczasowej
maszynie St. Bruna oraz Kop-
rowskiego, jesli ukorczyt juz
remont rozbitego w Budapesz-
cie a.

Poza dizdatkowym wyscigiem
motocyklowym dla posiadaczy
111 licencji “wv Ligowej szykuje
sie_bardzo atrakcyjny wyscig
samochodowy, w Ktorym ‘star

towac beda znani kierowcy bio
racy udziat w Jednodniowych
Jazdach ~ Konkursowych oraz
amalorz na wozach sporto-
wych. kierowcow  zawodo-

miedzy in-

klasach w /ysclgu nledzlelnym
niektorzy  zawodnicy ~ zmienig
dosiadane przez siebie maszyn
robujac szczescla w innyc
lasach. W, setkach” bedziemy
$wiadkami pleknego pojedynku

wych
nymi SWOJ start zdobywca’ pier-
wszego miejsca na Slasku to-
zinski z Min. Spraw Zagr.
W wozach sportoy idzie
stawka powaznych konkuren-
6w: Wierzba, Borowczyk, Ta-
benc Mistrz Polski w JJK-

naszego
ca — Stanistawa Bruna startu
jacego na SHL — Jankowskie-
go z koalicjg Budowlanych kt6-
rb tworza Puzio i Fijal kowsk;I
obaj sianu na wyscigowycl
P! J ‘J aCy kz-xwvgyjakg sv;;ll)gze
sie SHL ka pod tak dobrym za-
wodnikiem | czy pukuna groz-
nych konkurentow?

Liczna stawka w klasie do
250 ccm zapowiada poza walka
0 mistrzostwo miedzy Markow
skim a Wyporkiem “mozliwosci
niespodzianek, gdyz startujg w
niej zawodnicy = tej
Kupczyk, Milewski.
Morawski i Urban

kSzyr‘?O.;:ywmz

MIELOCII W WARSZAWIE?

W 350 ccm pjza Jankowskim
walczacym o pierwsze miejsce
w Mistrzostwach Polski
benkiem, dpojedzle Zymirski, o-
raz prawdopodobnie Stanistaw
Brun. Ciekawa walke na trasie
moze jeszcze powigkszy¢ ewen-
tualny start Jerzego Mielocha

@
@

sport. i W-Mistrz
Sobanski, populamy ,Jas"
Ripper, oraz sensacja wyscigu
samochodowego — znany zawod-
nik motocyklowy Andrzej
Z"mirski. Nazwuska te mowia
same za_ siebie.

Jak widzimy wyscigi niedziel-
ne 0 mistrzostwo Warszawy or-
ganizowane przez Budowlanych
zapowiadajg sie mezwykle mte-
resujaco. Przypominam
odbedzie si¢ o godzinie 10 e]
r.no sprzed trybuny honorowej
w AI Stalina.” Klasa motocykli

wyscig na dystansie 10 o-
quzen trasy, a poznslale 15-u
(jedno okrazenie réwna sig 2.970

Na zakoriczenie goracy apel do
publicznoéci o zachowanie jak
najwigkszego porzadku na tra-
sie. Nie narazajmy niepotrzeb-
nie_siebie i zawodnikow na
Smierc lub kalectwo. Uwazajmy
n_ dzieci, psy, i stuchajmy sie
bezwzgledme wskazowek “stuz-
by porzadkowej!

K. Wolff

na 100 m podczas zawodéw w Buka-
‘wiazku Radzieckiego. Na dalszym pla-
Malsz?/na (ZSRR). Sofronowa (ZSRR) i Seczjenowa
ejnosci ukoriczyly b

0 caf

ieg.

start Marszéw Jesiennych

jest za przebycie trasy marszu
razem i wejsoie na mete w
zwartym  szyku  (dwojkami,
trojkami i czworkami). Wszy-
scy startujacy musza pamietac o
tym, ze czas, potrzebny na me-
cie na uporzadkowanie druz
ny, sprawdzenie stanu, sgresle-
nie_wycofanych, Zozenie mel -
dunkéw sedziom wlicza sie do
czasu zuzytego na  przebycie
trasy. Dlatego we wiasnym in-
teresie druzyny powinny przy-
bywaé na mete w jak najwiek-
szym porzadku i juz na frenin-
gach dba¢ o dobor zawodnikéw
na mozliwie jednakowym po -
ziomie.

Nalezy pamietac, Ze wszyst -
kim tym, ﬁlorzy beda usitowali
biec [ub skraca¢ sobie trase,
marsze zosmnq uniewaznione ‘|
0 tym, padku stwier-
dzenia Jaklchk W|ek préb na-
duzy¢ co do stanu liczbowego M
przybywajacych na mete dru-

Z zeglarskich regat o mistrzostwo Pé)lskl w Gizycku.

oto L. Uziebto

zyn, kierownicy zespotéw bedg
pociagani do udpowmdzlalnuscl
organlzaczjnsj a wynik druzy-
ny moze by¢ uniewazniony.

NIE WOLNO ZAPOMNIEC
O BADANIU LEKARSKIM
I... O WYGODNYCH BUTACH

Kazdy uczeslnlk Marszéw Je-
slennY wi wykazac sie
aktualnym swmdectwem lekar
skim, zézwalajacym na udziat w
marszu. Najbardziej wskazane
bytoby, aby stanujicy poddali
sie badaniom lekarskim jeszcze
przed przystapieniem do tre-
ningow.

W miastach badania przepro-
wadzane s w Poradniach Spor-

PRZEGLAD SPORTOWY

rund

jarz W-wa

Terminarz

Qniuto Krakow — Kole
8 éma todz — AZS
Kolewrs Ostow = Spc]nla darisk

ozna Wickniarz

CWKS — Gwardia Krakow.

Kolejarz W-wa, — Spdjnia
Wickniarz £0dz — CWKS
isk o Ogniwo.

kew - Kolejarz

Wickniarz L6d7
Ogniwo  Krakow Kolej
Ostrow

W&aknlarz Lodz — O%mwc Krakéw
strow

CWKS

R0z poznan Spojpia. Gdarisk
Ogniwo_Krakow — AZS
Kolejarz Ostrow

Stal_Pozi

Gwardia Kolejarz
Strow

Spainia Cdarisk — CWKS

Wevia, ~ Kolegrs Poz
Wik o0z 2 Heoleiar

Ewardia kidkow' Sgniwo Krakow
Kolejarz Poznan — Stal Poz
Spojina. Lot — Widkniare. Lodz

Spéjnia Lodz — Spéjnia Gdarisk

y I|g| koszykowki
iwo Krakow — Sta\ Poznan
Ko\ejarz Poznan WKS
Kolejarz W-wa — Gwardla Kra-
Kolejarz Ostrow — AZS W-wa
Gwavdla Krakow Widknie

S c]ma Glarisk, — AZS W.wa
Slal Poznan — Kolejar

e o, Porea
S — Kolejarz Ostrow.

— Kolejarz W-wa
Spéjnia
CWKS — Ogni
Kolelarz Poznag .- Knle arz W-wa
AZS W-wa — WiskniarZ £6dz
Kolejarz Ostrow — Spojnia £odz

Stal Poznan — Gwardla Krakow
- oéma Gdansk

Kolejarz
— Kolejarz Po-

dia Krakow
Kolejarz

Ogniwo Krakéw — Spojnia £6dz

Spoiia Gdansk — Stal Poznan
ospoderze. vymierieni sa 1a, |

o BT o 2

T2 TR AgY i, PRYESEY

Wiokniarz Lodz odbedzic sfe na po-
czatku rozgrywek It

Spartakiada odstonita braki

Slaby poziom lek

rzedostatnia lista najlep-
szych dziesigciu ~ wynikow
naszych lekkoatletek jv bieza-

czy jednak o podmeslenlu sie
poziomu
Najwiekszy stosunkowo po-
step, dat sie' zauwazy¢ w czasie
Spartakiady, ktéra wniosta do
tabeli najwiecej zmian, w kon-
kurencjach sprinterskich. Spar-
takiada wprawdzie nie popra-
wua ierwszych wynikéw =~ w
onkurencjach przyniosta
Jednak pewna poprawe czotow-

Nowe rekordy, ustanowione
w ramach przygotowan do Spar
takiady i na samej Spartakia-
dzie przez Ronczewska, Dejwor
i leowarown?< wykazaty jesz-
cze raz, ze tylko dtugie, solid-
ne przygotowania moga przy-
czyni¢ ‘sie do zdobycia rekor-

koatletyki kobiecej

zajety trzy pierwsze miejsca na
Sparlakladzl% od kilku juz lat
nie znajduja  powazniejszych
rzeciwniczek w kraju. W kon-
urencji tej daje sie wyraznie
odczu¢” brak rezerw. Na liscie
widzimy raczej specjalistki od
innych “rzutéw, a nie od kuli.
Najwigkszy to Jednak wstyd dla
naszych, mlolaczek ze oslalm —
k wynosi 1
melrow a wyniki sio
my i dziewiaty nleW|eIe le gra-
nice przekraczaja.

Zle takze jest ze skokiem
wzwyz. Chociaz na czele tabeli
mamy nowy rekord, Polski, cho-
ciaz jeszcze nigdy nie byto w tej
konkurencji tak wysnkle)#) ze-
cietnej. to jednak wyniki finatu
skoku” wzwyz na Spartakiadzie
qrowmny zdopingowa¢ ~ Rad

renerow do natychmiastowej
reakcji. Jesli mistrzyni Sparta-
kiady osiaga wynik plasujacy
sie w tabeli na 10 miejscu, to

dowej formy.

Spartakiada, procz
postepu  sprinterek przynloﬂa
takze znaczng poprawe na]slab-
szej naszej do lej pory kon-
kurencji — bie W
ramach ellmlnacjl ckregowych

zrzeszeniowych, zawodow kon-
trolnych na obozach, ptotki ko-
biece_mimo, ze w dalszym cig-
Eu nie_posiadamy w tej kon-
urencji zawodniczek klasy mie
dzynarodowej, osiagnety nieno-
towany whistorii, lekkoatletyki
polskiej poziom, It zawodniczek
przebieglo ten dystans ponizej
14 sek. gdy w poprzednich la-
lach nie byto takich nawet 10
{e to jeszcze jeden dowdd,
ze tylko przez masowe imprezy,
przez przeprowadzanie zawo-
déw na wszystkich szczeblach
mozemy z masy startujacych
wytonic talenty, ktére = przy-
czynia sie do ogdlnego wzrostu
lekkoatletyki kobiecej.
Stosunkowo najgorzej w na-
szej tabelce przedstawiaja sig
rzuty. Chociaz Krolikowska w
dysku i Konikéwna w oszcze-

znaczy, ze ki nie byh
odpowiednio przygotowane, kon
dycyjnie i psychicznie, ze ZJ)
cg instruktorow na tym odcin-
ku jest co$ nie w porzadku.

Po raz pierwszy zamieszczamy
w tabeli sztafety nie reprezen-
lach klubowychlecz zrzeszenio-
wych. Da to 'z pewnoscia Iepszx
obraz. pracy poszczegolnyc
zrzeszeni nad sprinter! kto-
re wraz ze spec]alls(kaml skoku
w dal, jedyne zastuguja na po-
chwale Poniewaz Spartakiada
Pokazala caly dorobek lekkoat-
etyki kobiecej jej osiagniecia 1
braki, najstuszniejsze bedzie po-
danie wynikow sztafetowych w
takiej wiasnie formie jak to
miato miejsce na tej imprezie
tj. zrzeszeniowej.

Nie sadzimy, by do korica se-
zonu mogly jeszcze w naszej ta-
beli zajs¢ jakies radykalne prze-
sunigcia. W wigkszosci wypad-
kéw prawdopodobnie  sytuacja
nie ulegnie juz zmianom. Niech
wiec dziatacze trenerzy i same

, Osrodkach

Zdrowm dla miodziezy szkol-

nej przez lekarzy szkolnych o-

raz é)rzez lekarzy wojskowych i

W osrodkach wiejskich —

przez Iekarzy powiatowych i
gminnych.

Opieka lekarska nie moze sie
skonczy¢ badaniem przed mar-
szami. Na trasie powinien znaj-
dowac si¢ woz sanitarny, na
starcie i mecie podreczne apte-
czki. W miejscowosciacl
posiadajacych lekarza komecz-
na jest obecnos¢ sanitariusza.

Stréj uczestnikéw Marszéw
jest dowolny. Oczywiscie powi-
nien by¢ jak najbardziej spor-
towy: " koszulki * gimnastyczne,
krétkie spodenki i koniecznie
wygodne obuwie.

Do Marszéw Jesiennych trze-
ba by¢ dobrze przygotowanym.
Majg one bowiem zademonstro-
wac nasza sprawnos¢ i tezyzne
fizyczna, nasze przygotowanie
do”pracy i obrony kraju w ra-
zie potrzeby.

Jak przed kazdg impreza
sportowa nalezy wiele uwagi po-
Swieci¢ sprawie treningu. Nie
wolno dopuscic, aby na starcie
znalazt sie ktos Zle przygoto-
wany staby kondycyjnie.

Minimum zaprawy to 8 tre-
nlngow i o tym dla dobra za-

Inikéw i wynikow druzyn
wszyscy musza pamietac.

e L
Jpenne wyniki w tych konkuren-
cjach. to jednak og6lny poziom

jest jeszcze niski.
Najgorsza s) uac a jest w ku-
regul; onlkowna i

ki wema sobie do ser-
ca nasze uwagi i postaraja sie
rozpocza¢ juz niedtugo prace
zimowa w'ten sposob, by w
przysztym roku odebraé_ nam
wszelkie argumenty do narze-

Prezentujemy aktoréw spotkania NRD

Dwa dni

Nr M

Polska

emocji

czeka mitosnikow lekkoatletykKi

Serdeczne wezly zadzierzgniete miedzy lekkoatletami Polski i NRD w czasie zesztorocznego
zlotu FDJ w Berlinie, a pogtebione dalszymi wspdlnymi star tami zawodnikéw obu krajow w
czasie tournee Polakow w' lecie zeszlego roku, w czasie Akademickich Mistrzostw Swiata w
Berlinie i miedzynarodowych Mistrzostw Rumunii w Bukareszcie, doczekaly sie godnego uko-

ronowania. W najblizsza sobote i niedziele bedziemy &

w lekkoatlecyce mezczyzn i kobiet na Stadionie WP w War szawie.

Pr: to

w konkurencjach

ktoére jest pierwszym
lekkoatletow NRD na terenie
Polski przyniesie z pewnoscig
oprécz dobrych nikéw dalsze
zacies| bienie przy-
Lazm mlsdzy spcnowcaml obu
rajow, dalsza wymiang dos-
wiadczen, ktéra pozwoli na_je-
szcze szybszy wzrost tej pigk-
ned galezi sportu w Polsce i w

POLACY
PEWNYMI FAWORYTAMI

Spotkanie bedzie z pewnoscia
bardzo ciekawe. W konkuren-
cjach meskich nasi reprzentanci
Fowmm zwyciezy¢ dos¢ pewnie,
lecz poniewaz mecz jest punkto-
wany ogdlnie zadecyduje o
niku rezultat spotkania koble-
cego.

Reprezentacja kobieca NRD
przedstawia bardzo wysoki po-
ziom. Szczegolnie mozna to za-
uwazy¢ w biegach, w ktérych
zawodniczki Niemiec Demokra-
tycznych odniosty bardzo po-
wazne sukcesy “w czasie XI
Igrzysk  Akademickich. Maja
one m. in. na swym koncie
wspaniale zwycigstwo nad szta-
fetg 4x200 m ZSRR, ktéra przed
kilku dniami ustanowita nowy
rekord Swiata na tym dystan-

ZAWODNICZKI NRD LEPSZE

Widzimy wigc, ze pokonanie
zawodniczek niemieckich lezy
poza granicami mozliwosci na-
szych reprezentantek. Nalezy sle

jednak spodziewac, ze Polki
walce z tak dobrymi przeclwnl-

czkami duzo zyskaja i rekordy
rjyclowe peka¢ " beda jeden po
rugim. Tym bardziej, ze repre-
zentacja Nasza zestawiona jest

Tréjka naszych mitych gosci -wybitnych

z o-
dyc:h przsd ktorymi doplero o-
twiera si¢ wielka droga do o-

niecia dobrych wynikéw.
potkanie  Kobiece wedbug
bieristwa

han nie powinni mie¢ zadnego
kiopotu z pokonaniem naszych
reprezentamaw Podnbme jest1
w niskich ptotkach.

CIEKAWY POJEDYNEK '

przegramy, w meskich _jednak
walka bedzie zacieta i tutaj
mozemy liczy¢ na powazny suk-

Chociaz w ciagu ostatniego
roku reprezentanci NRD poczy-
nili_bardzo duze postepy, to nie
mozemy zapominac, ze i nasi
chlopcy maja za soba niemate
osiggniecia. W sprintach i bie-
gach dhugich  dotychczasowe
wyniki wskazujg na nasza prze-
wage. Najsilniejsza jednak na-
sza_pozycja — srednie dystanse

sq iUz powaznie zagrozone przez

czotowych Niemcow.

NAJCIEKAWSZY BIEG

Najciekawiej zapowiada sle
walka w biegu na 800 m, gdzie
Korban bedzie rnusiat
duzo da¢ z siebie, zeby powt6-
rz ¢ swoj sukces z Bukaresztu,

izie pokonat rekordziste NRD
Baslacka zaledwie o 0,1 sekun-
dy. Walka o trzecie miejsce ro-
zegra sig miedzy Werbliriskim
i Donathem, ktéry w Bukaresz-
cie byt czwarly Tu przewage
ma Niemiec. Walka od startu
mety bedzie ostra, przynies¢ o-
na moze nieze wyniki

W odréznieniu od przewagi
jaka posiadamy (cyfrowo) nad
reprezentantami NRD w sprin-
tach i biegach dhugich, wrecz
odwrotnie przedsmwm sie sy-
tuacja w ach. Tu Niemc
sq bezkon urencyjnl Rekordzi-
sta Bemm z wynikiem
149 lo klasa do_jakiej jeszcze
naszym zawodnikom ~ daleko.
Drugi reﬁrezemam Schmolin-
sky, a takze i rezerwowy Step-

z
na uwage zasluglwac bedzie po-
{Ndynek miedzy Fristerem i

einbergiem "w  tréjskoku.
Weinberg juz trzykrotnie spoty-
kat sie z rekordzistg NRD. W
tej chwili stosunek ich pojedyn-
kow wynosi 2:1 dla Fristera.
Weinberg jednak, jesli chodzi o
najlepsz: nik, przewyzsza
Nljem%a )ul 3 vay Walks tycwhydwu
zawodnikdw przynies¢ moze no-
we rekordy obu krajow, rekor-
dy na dobrym poziomie.
Niemniej “ciekawie, zapowia-

szczaew sztafecie 4x400 m padng
takze dobre wyniki.

Mimo iz z zestawienia rezul-
tatow wznlka przewaga naszych
zawodnikow, wiemy ze Niemcy
nie beda do ostatniego metra
czy rzutu rezygnowac ze 2
ciestwa, walka bedzie zacieta. W
walce tej l;)rawdopodobnle pad-
nie niejeden rekord krajowy,
na pewno za to padnie wiele re-
kordéw zyciowych.

Czekajlce naszych zawodni-
kéw spotkanie wymaga¢ bedzie
od nich wielkiej woli zwycie-
stwa, woli walki. Wygra¢ go nie
bedzle tatwo. Ale nie bedzie i
wazne, kto je wygra Wazne be-
dzie co.innego. Meczem tym,
rozpoczynamy staka, systematy-
czna ymiane  doswiadczer,
staly, zaciesniajacy sie kontakt
sportowy sportowcow Polski i
NRD, kontakt, ktérego rezulta-
tem bedzle dalszy rozwéj spor-
tu i podniesienie poziomu wyni-

OW.

J. Samulskl

lekkoatletow NRD. Od lewej — Balzer (skok o tyczce),

Preibisch (sprinty) i Frister (tréjskok).

Porownajmy najlepsze wyniki

reprezentantéw Polski

100 m Kiszka (105) Stawczyk
200 m Stawczyk (21,9) Mach |
(485) Lipski (49,2)

n (1:51,8) Werbllnskl (1:55,1)

400 m Mach |
800 m Korban
1500 m Potrzebowski (3:5

5000 m Graj (15:06,2) Mankowskl (15:20,0)
:16,6) Szwargot (32:04,6)
110 m pt. Kardas (16.0) Wolski (16,0)

10.000 m Rusek (3

3000 z prz. Kielas (9:
4x100 m (Stawczyk,
4x400 m (Mach I, Lipski,

w dal, Adamczyk (739), Milewski (717)
wzwyz Cecuta (185), Spychalski (182)

MEZCZYZNI:
106
22,0

Korban (3:576)  Donath

Reymann (33:!

Rudiger (10.8) Westphal
tacina (218), Sch
Baslack (49,2) Brauch (49,3)
Baslack (1:52,8) Donath (1:532)
(3:59,8) Brauschweig (4:01,6)
Thees (15:11,0) Rq

NRD

neider }109

eymann (nie blegab)
07.8) Giinther (33:08,0)

Bemm (14,9) Schmolinsky (151)
0) Graj (9:33,6) Liipfert (9:30,8) Genatowski (9:448)
a, Lipski, Buhl) Kretschmann, ‘Rudiger, tacina, Westphal
Gralka, Buhl) Scheider, Scholtz, Brauch. Baslack

Busser (711) Ihlenfeld (710)
Meier (188) Zirl

k 186)

tyczka Adamczyk (410), Wazny (410) Balzer (390) Gorig (340
troiskok Weinberg (14, a7) Kowal (14,04) Frlsler} é ) Hartwich (1356)
ula £omowski (1585), Prywer (15,78) Schmidt }15,15) Etzold (12,74)

dysk tomowski (44‘15), Zochuws i (4314)
oszczep Sidto (67,88), Garncarczyk Zb. (64,02)
miot Mastowski (53,03), Zieleniewski (48,75)

100 m llwicka (12,3), Orsztynowicz (12,6)
Szwajkowska 26,5?

200 m OrsztynOW|cz (1265

m pl. Gosc
4x100 m llwi ka
Bocianéwna

wzwyz Biatkowska (150), Maciejakéwna (148)
w dal llwicka (557), Gburkéwna
kula Bregulanka (12,83), Konikéwna (12,25)
obrzanska (39 64)
oszczep Konikéwna (40,09), Ciachéwna (39,68)

dysk Krolikéwna (42,31). D

2,3), Lesznerowna
Minicka, Orszlyncwmz

Schmidt

KOBIETY:
Prei

2,

2,8) Schreyer (11

(543)
Niemann

Wiederholdt

Hoffmaister

h (120)
Kockritz (25,2), An

Preibisch, Kaockrif

42,56) dr Markus (40;91)
Wiedemann (58,19) Kuhn (57,00;
dr Markus (47,66) Schmidt (44,03)

Kockritz (12,1)
ders (25,6)
9) Schiitt (12,0)
itz, Anders, Piep

Leupold (153) Preuss (152)
Preibisch (524) Piep (538)
13,18) Wlederhold& (11,73)

Klitsch (37,67)

(41,88)
¢ % Voigt (38,33)

(39,51

|k0WICZ ZaWOanCZkI ktére kania.
Najlepsze wyniki lekkoatletek w biezgcym sezonie
RP. — REKORD POLSKI. N.P. — NAJLEPSZY WYNIK POWOJENNY; M.SP — MISTRZ SPARTAKIADY.
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OD ROWIOWAZSI

ai

Roéwnowaznia + przyrzad,
wach tylko k s

Mioda zawodniczka CWKS
Foto CAF

PRZEGLAD SPORTOWY

czyli poglgdowa lekcja ¢éwiczen gimnastycznych

GimnasTYKa jest piekna_gatezia sportu. Jednak zbyt jeszcze mato ludzi u nas nig sie interesuje. Dzieje sie to moze i dlatego, ze terminologia gimnastyczna zawiera w sobie wiele pierwia-
stkow dla Taika nlezrozumlzﬂy s 8

ch. Chcac, by nasi czytelnicy, ktorzy nie bardzo jeszc:
Z mi i h na Spartakiadzit

azdc z nicl

na ktérym ¢wicza w mistrzost-

obiety — cwiczy Helena Rakoczy, mistrzyni

Krupianka ¢wiczy na kotkach.
i’ E. Franckowiak

ze orientuja sie w

przedstawia zawodnika w czasie ¢wiczeri na innym “przyrz:

To sa cwiczenia wolne éparlerowe) w wykonaniu mistrza
Polski Pawtowskiego.

Porecze kobiece — o niejed

nie wykonuje mistrzyni 111

z nimi, dajemy ponizej seri¢ zdjec¢

Inakowej wysokosci — cwicze-
lasy Rudnik.

Regulamin Spartakiady t© temat do dyskusji

AU’ CZASIE Spartakiady sty-
**  szalo sie od dziataczy
sportowych wypowiedzi kryty-
kujace regulamin Spartakiady
"Wypowiedzi te byly wynikiem
praktycznej oceny “systemu re-
ulaminu na podstawie zawo-
6w.

Spartakiada ~byta pierwsza
impreza w Polsce, ktorej sy-
stem polegat na tym, iz mi-
strzostwa  Polski " rozgrywano
réwnoczesnie w kilku dyscypli-
nach, a udziat braty reprezenta-
cje poszczegolnych zrzeszen Ta-
ki system zawodéw wymagat od
zrzeszenia _wytonienia  swojej
reprezentacji na bazie oddol-
nych eliminacji, oraz nalezyte-
go przygotowania tonionych
zawodnikéw do udziafu i obrony
barw zrzeszenia na Spartakia-
dzie.

Regulamin Spartakiady = miat
da¢ ramowe zasady organizacji
i przeprowadzenia eliminacji na
mwszystkich szczeblach, oraz sy-
stem przeprowadzenia zawodéw
w  poszczeglnych dyscyplinach
na Spartakiadzie.

Czy regulamin Spartakiady
letniej byt bezbtedny? Na-
pewno nie. Jasne jest, ze po-
siadat on caly szereg uste-
rek i brakéw. Dzisiaj po
Spartakiadzie mozna juz wy-
ciaggna¢ pewne wnioski do-
tyczace regulaminu.

Komisja regulaminowa ukta-
dajaca regulamin Spartakiady
spotkata sie po raz pi
taka impreza i nie miata odpo-
wiedniej praktyki. Ponad to. na

utozenie regulaminu  Komisja
dostata trzytygodniowy okres i
w tak krétkim czasie nie mo-
glta nalezycie przeanalizowac
wszystkich  punktéw regulami-
nu - Do tego nalezy dodac, iz
kierowniczy aktyw zrzeszen ma-
o interesowat sie regulaminem
i nie wniést zadnych uwag ani
zastrzezen w czasie pracy ko-
misji jak i 5)0 wydaniu regula-
minu.” Mogto si¢’ wydawac, ze
zrzeszenia nie studiowaty regu-
laminu Spartakiady, a zaintere-
sowaty sie nim dopiero w cza-
sie_trwania Spartakiady

Charakterystyczna jest wy-
owiedz jednego z czionkow

ierownictwa K. F. CRZZ. iz re-
gulamin_ przeczytat dopiero
trzy dni przed " Spartakiada.

Jakie narzucajg sie w tej
chwili  krytyczne uwagi, doty-
czace regulaminu i jakie naj-
wiecej styszato sie od aktywu
sportowego?

1. Program:

Program zawoddw w poszcze-
gélnych dyscgplinach sportu
na ogét byt dobrze dobrany, za-
strzezenia’ mozna mie¢ jedynie
dc kolarstwa szosowego, ktore-
go program mozna bwvio po-
wigkszy¢ o jeszcze jeden wy-
scig Kolarze szosowi wiasciwie
caly tydzien siedzieli bezczyn-
nie i mieli jedyny start dopie-
ro w_ostatnim dniu Spartakia-
dy Stusznym byloby przepro-
wadzi¢ dwa wyscigi szosowe,
jeden druzynowy i jeden indy-
widualny (tak jak na Akatomi-
ckich Mistrzostwach Swiata w
Berlinie).

na

Specjalne przejecia dla wjcztnnnr.Aw

w Gtéwnej Poradni

‘Wzorujac sie na doswiadcze-
niach  radzieckiej medycyny
sportowej Gtéwna Poradnia
Sportowo » Lekarska w'War-
szawie przeprowadza zmiany w
swej dotychczasowej pracy.

Od 1 ‘pazdziernika br.” dwa
dni w tygodniu: wtorki i pigt-
ki. przeznaczone zostaty wyta-
cznie na szczegdtowe badania
czotowych wyczynowcow zali-
czonych do. mistrzowskiej, pierw
szej i drugiej klasy parnstwo-
wej i tych ¢éwiczacych. ktorych
do Gtéwnej Poradni skierujg
Centralne Wojewd6dzkie Por
aie Sportowo - Lekarskie.i in-

Sportowo-Lekarskiej
ni lekarze, przeprowadzajacy
badania sportowe.

W ten sposob lekarzom Gow-
nej Poradni umozliwi si¢ bar-

dziej szczegotowe zajecie sie
powazniejszymi adkami |
stworzy sie warunki nawiaza-

nia Scidlejszej wspotpracy
naszymi czotowymi zawodnika-
mi reprezentacyjnymi w usta-
leniu ich formy sportowej i
stopnia wytrenowania.

ozostate _dni tygodnia, jak i 60 zawodnikow.

Tomasz

Lempart

Przewodniczacy Komisji Regulaminowej Spartakiady

2. System rozgrywania zawo-

Nie we wszystkich dziedzi-
nach byt on stuszny i zdat egza-
W siatkéwce i koszykéwce
byt dobry.

W boksie styszano caty sze-
reg stusznych uwag dotyczacych
systemu zawodéw  tzn. odpada-
nia po dwoéch porazkach — Sy-
stem ten przy dziesigciu zawod-
nikach w jednej wadze byt nie-
odpowiedni i w praktyce nie
zdat egzaminu.

Wielu dziataczy gimnastycz-
nych utyskiwato na zly system
zawodéw w gimnastyce. System
ten polegat na tym iz przg
starcie facznym 15 kobiet i I
mezczyzn z Kazdego zrzeszenia
punktuje sie kobiet 10, mezczyzn
12 Dziatacze ci uwazali, ze na-
lezy punktowac wszystkich 15
zawodnikow i zawodniczek. W
praktyce jednak okazato sie, iz
stuszny byt system przeprowa-

stizelaniach, ale takich, kt6rz:
strzelajg w dwoch lub trzec
konkurencjach. Dopuszczenie w

5w do

wa punktacja databy nalezy-
ty obraz pracy wszystkich
zrzes‘zeg. _Zréesz_en'ija niehsldar-
towalyby jedynie do tych dy-
scypll)é, w ktérych m%}y od-
owiednie szanse, ale musia-
lyby ~ przygotowania swoje
oprze¢ na wszystkich dyscy-

kazdej konkurencji, w ptywaniu
3. przy ukladzie sit naszych
zrzeszen, rozwiazywato nalezy-
cie uczestnictwo.
4. Punktacja:
Najwiecej dyskusji wywota-
ta sprawa punktacji. Punkta-
cja_druzynowa nie byta jed-
nolita w poszczegdlnych dy-
scyplinach. W sportach
miernych jak lekkoatletyka,
e druzyno-

linach, h w skiad
partakiady.
Jesli dodamy, iz dyscypliny

wechodzace w sktad Spartakiad!
sg dyscyplinami podstawowymi,
wchodzacymi  w  sktad norm
SPO, to nie k_ull%/yvowanie przez
zrzeszenia niektorych z “tych
dyscyplin nie daje gwarancji
nalezytej pracy masowej w za-
kresie odznaki® SPO.

_Tyle, jesli chodzi o braki i

wa byta wynikiem miejsc za-
jetych  przez  zawodnikéw
zrzeszenia, a w kolarstwie
SZOSOWYM' SUmy Czasu.
Uwazam, ze stuszne bytoby w
przysztosci, by w sportach wy-
miernych decydowaty nie miej-
sca, a wyniki zawodnikéw. Daje
to bowiem mozliwo$¢ lepszej
oceny pracy zrzeszenia i do-
puszczenia ~ wigkszej ilosci za-

dzony~ zgodnie z r
bowiem jesli chodzi o punkto-
wanie to jedynie Gwardia i
CWKS posiadafy petne punkto-
wane druzyny (10 kobiet i 12
mezczyzn), inne’ zrzeszenia po-
siadaty mniej sklasyfikowanych
zawodnikoéw. (Pozostali zawodni-
cy nie zdobyli odpowiedniej ilo-
sci klasyfikujacych punktow).
3. Uczestnicy:

dziat  zawodnikéw jednego
zrzeszenia w ograniczony spo-
sob  we wsz[}/slkich dyscypli-
nach doprowadzat, iz wielu do-
brych zawodnikéw nie miato
moznosci  startu na Spartakia-
dzie. W boksie np. przy dopusz-
czeniu po jednym

czasy tyl-
ko dwach najlepszzch. taczna
unktacja_siatkowki i koszy-
6wki tez nie byta nalezycie
opracowana. W koszykéwce mi-
strzostwo  zdobyta™  druzyna
Spojni przed Gwardia, majac
przewage przy rownej ilosci
punktéw wiecej strzelonych ko-
szy. Branie pod uwage strzelo-
nych koszy w takich wypad-
kach, gdzie rozgrywane sa za-
wody w grupach,” a nastepnie
finaly, gdzie druzyna rozgrywa-
jac 5 do 6 spotkan wystawia za-
wodnikéw rezerwowych idac na
grang, a nie na stosunek ko-
szy, jest niestuszny.
Podobna ?ltuacja byta i w
iatko decydowat sto-

kazdego - zrzeszenia nie starto-
wato kilku reprezentantow Pol-
ski. Podobna sytuacja byta w
kolarstwie szosowym, oraz w
strzelaniu.

W strzelaniu, w skiad druig-
ny zrzeszenia wchodzito 32
uczestnikowMna 10 strzelan.
Druzyna doWazdego strzelania
sktadata si¢ z 6 zawodnikow,
1j. teoretyczna mozliwos¢ startt
iko Ograniczony

W s
duly(_:ﬁczas. Gtéwna™ Poradnia j sktad druzyny zmuszat zrzesze-

¥

4]y, Sie SPOFIBWEOW.:

%gy.;mawaé bedzie wszystkich I ni? do wystawienia nie zawsze
B

sunek setow, a grupy miaty nie-
jednakowa ilos'g drazyn. 1 dla-
tego uwazam, ze w przysztosci
w koszykowee i

siatkéwcee

BRAK PUNKTACIJI
ZESPOLOWE]
Btedem re%ulaminu Sparta-
b byl brak zespotowej

w regulaminie.

STOSUNJEK ZRZESZEN

Jak  kierownictwa  zrzeszen
stosowaty sie do regulaminu?
Nie wsz?/scy kierownicy zrze-
szefi nalezycie przestudiowali
regulamin Sparb_akiad% w
zwiazku z tym widac¢ byto, ze
przygotowania i samo ustalenie
sktadu uczestnikéw Spartakiady
nie byto zgodne z regulaminem.
Komisja Regulaminowa miata
duzo ktopotéw z i

we wszystkich  dyscyplinach
sportu  przeprowadzity”  elimi-

nacje.

Czy SPO faktycznie wchodzi
w rgmg szkoleniowe kazdej
Sekcji Sportowej i czy zawo-
dnicy wyczynowi faktycznie po-
siadajg znaczek SPO.

W zwigzku z nienalezytym
przestudiowaniem  regulaminu
zrzucanje winy za przegrana,
na regulamin, jest nietuszne. jal
to miato miejsce w glmnastil-
ce przez przedstawiciela ZS
Stal. Jasne jest, ze regulamin
rmoze posiadac takie czy inne
btedy i braki i moze by¢ nie-
wygodny dla zrzeszenia, ale po-
to jest regulamin, aby go na-
lezycie przestudiowa¢, przeana-
lizowa¢ i przygotowat swoj
prace przygotowawcza i udzial
do warunkow regulaminu.

Uwazam, iz te moje uwagi,
zamieszczone W - powyzszym
artykule powinny by¢ wska-
zéwka dia dalszego ‘omawia-
nia zlych i dobrych stron re-
gulaminu Spartakiady. Spar-
takiada zrzeszer sportowych

bedzie prowadzona zgodnie z

decyzja GKKF co dwa lata i

zeby regulamin Spartakiady

1953 r. mogt by¢ ' nalezycie

., duzo zgtoszonych zawodni

d kéw nie brato udziatu w
eliminacjach do Spartakiady, a
kierownictwa nie potrafity wy-
tlumaczy¢ przyczyn ich absen-
cji.

nalezy wyciagnac
odpowiednie wnioski, a mia-
nowicie:
o przeanalizowac braki, nie-
a dociagniecia i btedy regu-
laminu na podstawie praktycz-
nych danych Spartakiady oraz
oceny Spartakiady przez po-

J_ Wielu zgh h zawod-
. hikéw nie_posiadato zdo-
bytej odznaki SPO. Najgorzej

przedstawiata sie sprawa ze
strzelcami, gdzie wiekszos¢ nie

posiadata  zdobytych  cztjjj-ech
norm.
Ten stosunek niektorych

zrzeszen do regulaminu Spar-
takiady nasuwa pytania:
Czy~ reprezentacja zrzesze-
nia na Spartakiadzie byta wy-
toniona na bazie szerokich
eliminacji oddolnych i czy
wszystkie zrzeszenia wykorzy-
staty Spartakiade dla maso-
wego przsﬁrowadzenia imprez
sportowych.
sie pytanie, czy nie-

. Nasi
Iktore reprezentacje nie zostaly.

powane juz weczedniej, a
eliminacje przeprowadzone juz
tylko z obowigzkw. i

U rozszerzy¢ program Spar-
lakiad{ o dyscypliny
sportowe, tore winny  byc
uprawiane we wszystkich zrze-
szeniach i majg swoje oparcie
na bazie masowej pracy w ko-
tach sportowych
p zabezpieczy¢ start w przy-
sztej Spartakiadzie naj-
lepszych sportowcow bez wzgle-
u na ich przynaleznos¢ zrze-
Iszeniowa, na podstawie jednoli-
tej klasyfikacji,
J ustali¢ taczng punktacje
“1 na wszystkie dyscypliny
sportu,
P przystapi¢ do opracowa-
C nia" regulaminu  Sparta-
. kiady nie géznie{(jak W czerw-
cu roku 1952 tak, by zatwier-
dzony regulamin daf wytyczne
| w pracy na rok 1953 dla wszyst-

. kiady byl Jak | w
najlepszych w poszczegélnych | punktacji za catosc. Zespoto- wiemy nie wszystkto--zrzeszenia i kich zizeszen sportowych.
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DO PORECZY Przed c¢wiercéfinatami

pitkarskiego Pucharu ZSRR

Na stadionie Dynamo w Mo-
skwie odbyt sie powtérnie mecz
miedzy druzynami Gérnik Sta-
lino i Zenit Leningrad z cyklu
rozgrywek o Puchar ZSRR., Po-
przednie spotkanie tych druzyn
zakoriczyto sie wynikiem remi-
sowym 1:1. Powtérzony mecz
zakoriczyt sie zwycigstwem dru-
zyny Gornika 3:1.

Drugi mecz byt ostatnim
spotkaniem w ramach 1/8 fina-
tu rozgrywek o Puchar. W me-
czu tym spotkaty sie moskiew-
skie Dynamo i mioda druzyna
Metalurg z Zaporoza. Druzyna
zaporoska miata niejednokrot-
nie w czasie gry okresy przewa-
gi, jednak ostatecznie inicjaty-

. we przejeli bardziej rutynowa-
ni pitkarze Dynamo, ktérzy roz-
strzygneli mecz na swojg ko-
rzysé 5:1.

Dynamo tym samym zakwa-
kowato sie  do rozgrywek
cwiercfinalowych.

W pierwszym  spotkaniu
cwiercfinatowym CDSA spotkat
sig ze Skrzydtami Sowietow
Kujbyszew i zremisowat 1:1.
Mecz zostanie powtérzony, po-
niewaz 20 min. dogrywka nie
wytonita zwycigscy. Zdobywca
Pucharu w roku 1950 Spartak
Moskwa spotka sie z WWS, a
Gormik Stalino z ryska druzyna
Daugawa. Przeciwnikiem Dyna-
mo Moskwa bedzie mioda re-
prezentacja miasta Kalinina.

Sukces miodych druzyn
w pitkarskich mistrzostwach ZSRR

HH istrzostwa ZSRR w pifce
noznej na rok 1951, zosta-
ty zakoriczone. Zaszczytny ty-
tut przypadt zastuzenie ° naj-
lepszej ~obecnie druzynie —
moskiewskiemu CDSA.
Jakie wnioski mozna wysnuc
po tegorocznych bojach ligo -
wych ZSRR?

Jest ich wiele. Bezwzglednie
Eilka nozna poczgnila w Zwigz-
u Radzieckim dalszy i to ko-
losalny krok naprzéd. Najlep-
szym tego dowodem byly te-
goroczne  rozgrywki. Wiele
spotkan stato na bardzo wy -
sokim poziomie. Piszemy wie -
le, poniewaz niektore druzy-
ny, ktére w ub. roku_ znajds
waty sie na czele pitki
nej ZSRR, graty w biez, roku
ponizej swych “mozliwosci. Do
nich zaliczy¢ nalezy przede
wszystkim moskiewskie Dyna-

SUKCES MLODZIEZY

Najwazniejszym jednak i naj-
radosniejszym “wynikiem  jest
sukces mtodziezy. W tegorocz-
nych mistrzostwach do gtosu
doszty mtode zespoty, ktére jesz-
cze rok temu usilnie walczyty o
utrzymanie sie w lidze A.

Do czotowej piagtki najlep-
sz}/ch w tym roku zespotow we-
szly druzyny Gornik Stalino i
Skrzydta Sowietéw z Kujbysze-
wa. = Mioda druzyna pitkarska
z Zagtebia Donieckiego, ktorg
wyprzedzity tylko doskonate ze-
spo? CDSA i Dynamo Thbilisi,
miafa niezwykle ciezka droge
do uplasowania sig w czotéwce.

W zesztorocznym sezonie gor-
nicy ze Stalino ladowali na sa-
mym koncu tabeli i wszystkie
ich wysitki byly skierowane wy-
tacznie na uniknigcie tak zwa-
nej ,niebezpiecznej strefy" (we-
dtug przepiséw frzy druzyny,
ktére zajma ostatnie miejsca
w tabeli _rozgrywek o mistrzo-
stwo ZSRR przechodza do ligi
B). Zespot znalazt sig wow -
czas na 11 miejscu.

ZtY POCZATEK™

Wiosna biezacego roku pod
wieloma wzgledami_przypomi -
nata ubiegly sezon. Trzy pierw-
sze spotkania zakonczyly —sie
przegrang gémikéw! “Zdawato
sie, ze Gornik (Szachtior) wy-
laduje tak jak w ub. roku. Sta-
o sie jednak inaczej. Niezra-
zeni zlym poczatkiem goricy
wzieli sig ,o0stro” do robof
Zaczeli  wygrywac  spotkania
jedno po drugim. W korcowej
fazie rozgrywek nikt by nie
poznat w tym miodym Zzespole
druzyny, ktéra w ub. roku bi-
la sie o pozostanie w lidze A.

Niezwykty sukces  odniosta
réwniez “druzyna Skrzydta So-
wietbw, ktéra w ostatecznej
punktacji zajeta 4 miejsce.
Szczegélng poprawe — mozna
zanotowa¢ ostatnio w forma-
cjach ofensywnych zespotu. W
sktad_jego wchodza mtodzi o- |
biecujacy zawodnicy, jak $rod-
kowy napastnik Gutowski, Wa-
siljew i bramkarz Kornitow,

ktéry w tym sezonie dat sie
poznac z jak najlepszej strony.
Ciekawie przedstawiat —sie
start w tegorocznych rozgryw -
kach dwdch druzyn toningradz-
kich. Przewaznie Zenit (szcze-
golnie w roku ub.) startowat w
pierwszej potawie — mistrzostw
z+ wielkim powodzeniem. W
biezacym sezonie druzyna za-
grata “ponizej swych ‘mozliwo-
sci. Filary ataku: Mariutin i
Korotkow,” w wigkszosci spot -
kan zawiedli swych kibicow. To
samo mozna powiedzie¢ o bram-
karzu lwanowie, ktéry nad-
zwyczaj Swietnie grat w zeszto-
rocznych bojach.”W tym roku
Iwanow do korica rozgrywek nie
mogt ,,ztapac” dawnej formy.

SPADEK FORMY
DYNAMOWCOW

Stabo réwniez wypadio sta-
lingradzkie Dynamo. Po uda-
nym pierwszym meczu z tbili-
skim Dynamo zdawato sig, Z
leningradczycy odegraja w roz-
grywkach powazniejsza  role.
Niestety. W dalszych spotka-
niach Dynamo z Leningradu od-
niosto szereg porazek i
rozpaczliwy finisz, pozwolif mu
na pozostanie w lidze A.

Pieciokrotny mistrz ZSRR w
Eilce noznej — druzyna mos-

iewskiego Dynamo musiata za-
dowoli¢ si¢ zaledwie pigtym
miejscem.  Wiekszos¢  tego -
rocznych spotkan dynamowcy z
Moskwy zagrali bez wiasciwego
im zaeabu i woli zwyciestwa.
Wielokrotny mistrz  przezywa
obecnie spadek formy.

Ryska Daugawa grata nieréw-
no, ‘odnoszac na przemian po -
wazne zwyciestwa i dotkliwe
porazki. To samo mozna

po-
Wi ¢ 0 moskiewskim zespole
Spartaka, ktdry w rezultacie za-
jat szoste miejsce.

Kilka stow nalezy si¢ réw-
niez druzynom, ktére zajety o-
statnie pozycje w tabeli roz-

rywek. Pitkarze WMS Mosk-
wa, gorkowskiego Torpedo i
thiliskiego Spartaka walczyli do
ostatniego gwizdka z ambicja i
silng wolg  zwyciestwa, lecz
jeszcze w tym roku nie potra-
fili przeciwstawi¢ sie¢ z powo-
dzeniem .bardziej rutynowanym
przeciwnike Te trzy zespoOK
spadajg z A. Miejsce icl
zajmuja trzy_inne druzyny, kt6-
re  zajma pierwsze miejsca W
rozgrywkach ligi B. w 1951 r.

OSTIH &éHWELA

Za zelazng kurtynag

Apolityczny sport

J EST powszechnie wiadome,
** iz sport francuski cierpi na
brak $rodkéw pienieznych, ze
nie sg udzielane zadne dotacje
paristwowe na rozwdj kultury
fizycznej. Nie buduje si¢ no-
wych stadionéw, sal gimna-
stycznych, a w Marsylii zo-
stata nawet zamknigta zimo-
wa ptywalnia, poniewaz byta
deficytowa. Tej nedzy sportu
francuskiego nie ukrywaja
nawet najbardziej reakcyjne
dzienniki. Ostatnio robotniczy
zwigzek FSGT zwrdcit sig o
dotacje paristwowa, na ktora
juz na prézno czeka od wielu
miesigcy. Gdy puka do drzwi,
odpowiadajag mu: nie mamy
pieniedzy! Nie ma pieniedzy,
bo idg one na wojne w Viet-
namie, na nowe zbrojenia.
Az tu nagle, ku wielkiemu
zdziwieniu francuskiej opinii
publicznej, pienigdze sie zna-
lazly... Ale na co? Na wyjazd
ekspedycji  francuskiej na
watpliwej wartosci sportowej
L.lgrzyska Srédziemnomor-
skie* w Aleksandrii, ktore i

odbywac sie beda od 6 do 20
pazdziernika.

Francja obsadza te igrzyska
bardzo liczng druzyng ztozong
z 55 cztonkéw. Aby przewi
te ekspedycje do Aleksandrii,

trzeba bedzie wynaja¢  dwa
specjalne samoloty.

Jednym  stowem,  koszt
ekspedycji pochtonie nie ma-
ta sumke, bo ,.5 milionow
frankow!

Zajrzyjmy teraz za kulisy.
Jakim sposobem mogta sie
znalez¢ ta tak wielka kwota
i co sktania rzad francuski do
jej preliminowania.  Odpo-
wiedz jest prosta. Rzad fran-
cuski uznat, ze udziat Francji
na igrzyskach jest konieczny,
poniewaz uczestniczg w nich
reprezentacje Turcji i Grecji,
parnstw, ktore przeciez nie-
dawno zostaty zaproszone do
przystapienia do Paktu Atlan-
tyckiego

Fakt ten nie przeszkadza, ze
nie przestaje sie wmawia¢ w
ludzi we Francji, ze sport w
tym kraju jest apolityczny, (a)
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W przeddzien nau uracji
W pitce reczng
meskiej

S Wwa zwyciezyt CWKS.

oszykéwce koblecekAZS ‘W-wa pokonat Kolejarza Poznan,
la zdjeciu moment z tego oslamlle:go SEO

roku akademickiego w ub. niedziele odbyly sie w smllcy spotkania

PRZEGLAD SPORTOWY

Na naradzie aktywu bokserskiego
nie posiedziano jak zapobiec btedom

T UZdawno nie sJyszeIlsmy tak
J surowej krytyki naszego
piesciarstwa, jak to miato miej-
sce podczas ostatniego zebra-
nia aktywu boksersklego na
ktérym “mjr. Neuding analizo-
wat turniej o mistrzostwo SJ)ar-
takiady. Krytyka byta jednak
tak rzeczowa, ze nie podobna ti
wspomnie¢ 0 niej tylko w
skrécie — jak to “uczynilismy
W ostatnim numerze ~naszego

stvwerdzll ze Jakgolwwk Spar-
takiada dowiodia, ze nasz boks
promieniuje wszerz, ze posiada
doskonaty materiat ludzki, to
ednak cofa sie w swym rozwo-
u, gdyz zawodnicy nie posi
laja odpowiedniego wyszkole-

ZAGLéyDAMY PRAWDZIE

Trzeba prawdzie zajrze¢ od-
waznls w oczy — mowit prele-
ﬂ Czy widzielismy w to-
zi rolacy]ne uniki i nastepnie

ka stéw sedziom. Juz pisalismy,

ze ringowym zarzucit zbytnig
pobtazliwosc. Jesli  chodzi

punktowych, to na ogét da-
rzybu sig mato omylek (4—5) —

e i e nie powinny mie¢ miej-

0 pierwszym' dniu trzeba

byln usuna€ od stolikéw 7 arbi-

°

CO MOWIL SZTAM*

W dyskusji zabrat gtos Sztam,
ktory ~wniost szereg cenn: ch
uwag. Nasz- trener stwierdzit,
ze poziom wyréwnat sie... w doH!

— Jedna z przyczyn obnlza-
nia sie poziomu — mowit Sztam

jest brak odpowiednich sal.
A te sale, ktére Istnieja nie mo-

@_juz pomiescic sportowco

Dzi$" w salac ¢

i
ich dyscyplin. Jest to oczywi-
scie radosnym objawem umaso-
wienia sportu. Bokserzy jednak
zostaja wypierani z sal. Niekt6-
re sekcje bokserskie maja przy-
znanq tylko godzine w tygodniu

FranckoW|ak

AZS musi dbac¢ o rozwagj
sportu na wyzszych uczelniach

124 tysigce miodziezy akade-
mickiej rozpuczeln 1 pazdzier-
nika nauke w 84 wyzszych u-
czelniach na terenie catego kra-
ju. Nowy rok akademicki, kt6-
ry przyniesie dalszy puslep na
drodze do zupetnego przeksztat-
cenia naszego wyzszego szkol-
nictwa w_ szkote socjalistycznej
inteligencji wymaga _rowniez
i od AZS nowych krokéw zmie-
rzajacych _do “skiero
pracy na jak najwiasciws;

Dutychczasowa praca AZS
ograniczata si¢ w zasadzie do
opieki nad czotéwka wyczy-
nowa. Na tym odcinku AZS ma
yowazne osiagniecia. Lekkoatle-
Ci, narciarze, siatkarze i koszy-
karze AZS naleza do czotowych
w kraju. Lecz ich koledzy pty-
wacy, strzelcy czy bokserzy

chh zrzeszenie nie mogfo
skamp etowaC nawet reprezen-

ne pole do popisu dla Akade-
mickiego Zrzeszenia Sportowe-
‘go ktore do tej pory nie umia-

o jeszcze znalez€ dla siebie na{
lepszego, najbardziej korzys
nego stylu pracy na wyzszych
uczelniach.

Mozna i trzeba dotychczaso-
wy stan naprawi¢. AZS nie
moze ogladac sie w wy-
padku "na Ministerstwo Szkol
i Nauki, ktére w zasadzie po-
winno mu tylko dopoméc przez
utworzenie “komorki podobnej
do Biura w. f. i sportu przy
Ministerstwie Oswiaty. ~ AZS
musi sam wypracowac  sobie
takie metody pracy, ktore p
zwolityby na scislejsze powi
zanie zrzeszenia z jego baza —
z wyzszymi uczelniami.

Zdarzajace sie Jeszcze w u-
biegtym roku akademickim licz-
ne nledncqunlecla w Zarzqdach
L

tacji na Spartakia
swym dowodza, ze praca zrze-
szenia nie idzie we wiasciwym
kierunku nawet w zakresie
SpOrtu. wyczynowego.
Najwigkszym  niedocia n|

ciem w pracy AZS jest
prawdziwie masowego spunu
na wyzszych uczelniach. Cze-
$ciowa wine za taki stan rzeczy
ponosi_Ministerstwo Szkét Wyz-
szych i Nauki, ktére nie zabez-
pieczyto cdpGW|ednm uchwaty
0 obowigzku powszechnego wy-
chowania flzycznego na wyz-
szych uczel dnienie
10" jest wciaz Jegzcze traktowa-

ch powodowane byty czeslo
przez nieodpowiednich  ludzi.
Nie zawsze zdawali oni sobie
z tego sprawg, ze najbardziej
palacym zagadniel zrze-
szeniu nie jest ilos¢ jego sekcji
wyczynowych a_ilos¢ zdoby-
tych odznak SPO. masowosc
Kultury fizycznej rod mio-
dziezy” akademicl

BYLA SALA. NIE BYLO
Cwiczacych
Nie moga zdarza¢ sie wy-
padki takie, jakie miaty miej-
sce w SI’OdOWISkIJ warszawsklm
(slo]qcej

ne po

nie przez rektorow dziekandw

i profesoréw. Wydano zarzadze-
nie, wytypowano  instruktorow
do prowadzenia zajec i... nikt
sig tym dalej nie interesowat.
Ale najwiecej btedow w pra-
cy nad umasowieniem wycho-
wania_fizycznego na wyzszych
uczelniach obciaza AZS.

ZMIENIC NASTAWIENIE

Czesto spotyka sie jeszcze
niezupetne  zrozumienie ~ zasa-
dniczego celu

owym czasie puslkq) studs en

na silniejsze zwigzanie zrzesze-

nia z uczelnig, pozwolitaby na

jego skuteczniejsza prace.
Moéwigc jednak o kulturze fi-

zycznej na wyzszych uczelniach k

nie mozemy zapomina¢ o pra-
cownikach “administracyjnych i
naukowych tych uczelni. Trzeba
by pracownicy naukowi i admi-
nistracyjni uczelni nie byli od-
grodzeni od studentéw jakims$
sztucznym ,,chifiskim™” ~ murem.
Tak jak isterstwie

pozwoli na jeszcze
ciesnienie wiezow miedzy
dzlez?i i wyktadowcami. Wspot-
zawodnictwo na odcinku spor-
towYm zblizy ich do siebie i po-

oli na zrealizowanie postu-
latéw wspdtpracy na kazdym
odcinku miedzy” studentami i

pracownikami ‘naukowymi, tak p

na polu nauki jak i sportu.
Moze AZS znajdzie IJakles in-
ne drogi, ktére pozwolg mu wy-
kona¢ jego zadania. Drogi te
znalezé” musi. Dotychczasowa
jego praca ma wiele brakéw a
styl jej powinien by¢ zmienio-
ny. Zmiana bowiem’ jest konie-
czna, jezeli chcemy wypetnic za-
danie jakie postawit przed zrze-
szeniem  Minister Szkot Wyz-
szych i Nauki — Rapacki w cza-
sie swego przemowienia na
W|elk|ch zawodach studenckich

lie cio-
sow. Czysmy zauwazyl aby
ktory z zawodnikéw potrafit so-
bie “wypracowa¢ odpowiednig
pozycj e do V\grprowadzenla cio-
su? allsmy precy-
2y, tepy itp
eNIdZIeIISm nalomlasl pcha-
nie do przodu i chaotyczne bi-
cie,'aby czesciej i silniej ude-
rzy¢. Jest to juz ostatni dzwo-
nek alarmowy, ktéry wzywa do
wizji szkolenia.
Wina takiego stanu rzeczy,
przyznaje mjr. Neudlng nie jest
wyfacznie po stronie kierowni-
Ow druzyn, czy tez trenerow,
ale my wszyscy jestesmy odpo-
W|edz|aln| za obnizenie pozio-

mu, a przede wszystkim sekcja
bokserska GKKF. Musze stwier-
dzi¢, ze wydziat wyszkoleniowy
SekC]I bokserskiej GKKF juz od

wielu miesiecy spoczat na lau-
rach. A ze i w poprzednich la-
tach réwniez szwankowat w
pracy — wiec teraz widzimy
skutki.

ostatecznie

er| wyjasnit
sytuacje. Okazato sig, ze

020~
stalismy w tyle za czotéwka
europejska.  Szczegolnie daleka

pized nami sa obecnie Wegrzy.
O tym, ze mjr. Neuding kry-
tykowat system rozgrywania
turnieju, wspominalismy” juz w
poprzednim sprawozdaniu.

Dodamgf tylko, ze prelegent
odkreslit, iz w finatowych wal-
ach w £.odzi wygrywali z regu-
ty ci sami zawodnicy, ktérzy

stoczyli mniej mecz6éw i odpo-
ali  przed oslalecznyml
spotkaniami. =W e _poko-
nanych pigsciarze muslell wal-
czy¢ bez odpoczynku.

— Czy nalezato rozslawmc sil-
nigjszych  bokseréw?
mowi mjr. Neuding, gdyz lo by
dawato jeszcze wigkszy handi-
cap czotéwce.

(0] KIEROWNIKACH

| SEDZ
Orgamzac]a zdaniem mowcy,
zdata w  zupetnosci egzamin.

Natomiast zachowanle sie kle-

om  niewy! kto

cheieli  pogra¢ w koszykowke
Zastaniano sie wtedy zarzadze-
niem, ze sala jest tylko do u-
zylku dla sekcji wyczynowych

AZS ma jeszcze zbyt mate
powiazanie z wyzszymi uczel-
niami. Nalezy rozpatrzec, czy
nie bytoby celowe zmieni¢ pod
ewnym_ " wzgledem strukture
zrzeszenia i zblizy¢ ja do struk-
tury  zrzeszen sportowych
Zwigzkow ych przez

powszechnego wvchowania f|-
zycznego. Podchodzi sie do nie-
go zbyt formalnie. A przez obo-
Jetny zwykle stosunek grona
nauczajacego do tego zagadnie-
nia podobne nastawienie wy-
twarza sig i wéréd miodziezy.

I tu wiasnie otwiera sie pigk-

utworzenie kot sportowych na
uczelniach. Dotychczasowe za-
rzady uczelniane w wigkszosci
nie zdaty egzaminu i nie spet-
nity swego zadania na polu
weiagniecia jak  najszerszych
mas studenckich do sportu.
Nowa struktura pozwolitaby

W przede dniu finatow

mistrzostw Polski

wyniky _przeprowadzonej
gudsvawle Jednolitego _ Kalendar
Sportoweqo ey

na
rza

w szczypiorniaku

W niekiorych powitach czy woje-
wodztwa W ogdle Sie nie o
g kastie nd 0 falet zgloszema g

ski

szczy mrmaku . i, oomans

i) czoloie rissze zespoly
mskie ' JeRsrie 2 A

bebie w przede dniu iy

iinalpwych rozgrywek o mistizo-

Aby dojsé do tych razqrywek no
S stem mistizostw Palski IOZ'
ic od spotkan na_szczeblu

S
gcwlalow aby naS[EiEJ J\J
(705ma Wolewaaske Zhaleic S
+W ‘obecnym stadium.

Celem noweqo systemu bylo za
zerie, Bby pr z% Hasone r(‘)lzgryw'?(\
{erenbwe’ w_powalach, woje

187ENs) oo S‘W " "%?1

[ Dizer udzial w
pieksze| foscl druzyn o
OW sorlowyeh, 175, SKo:

Kodtele sy
0 Siuzba Polsce, Kof uczelmantych

itd. UmasowlC te Galez sportu_ktora

dotychczas nie “spetniafa ._zadania,

WyhEIACeg0 7 4] Wartoscl ; pr2y:

datnosci ‘do, wychowania_ sinego; i

adrouego by dtela, Kounes
daniem” nowego systemu

byla Fu\a{\g/zacly et K

wanie” a3 nidgo howych Czynnych

entuzjastow.

Czy zadania te zostaly spelnio-
ne tudno W tel chwil Swierdsic,
gdve brale leszcze
anych odnosne pocza

pizeproviatzone

rozgrywkl nie byly
projektowano, a

tak- masowo, jal

oW W Konkurency m%sk\e]

‘(zam\as( 23 mozliwych) o

(onkrencii Kobiec (zamiast 19)
Péifinalowe rozgrywki odbeda si
wdniagh 12— 5" W Konkutent

gi mesk\e] w lrzech grupach a w

kobiecej w

Szczypiomiak druzyn meskich

Grupa | w Katowicach: AZS Ka-
towice, Kolejarz Opole. Unia Prze-

Grupa fi w Poznaniu: Budowlani
Opole. Widkniarz todz. Stal Poz
RAR T mistrz wojew. Kiakowskiego.

Grupa Il w Raciborzu; Budowla-
ni-Chbizow. Stal Kuznia Rachorska
i’ wicemistrz wojew. krakowskiego.

na lie ro-
ku akademickiego 1950/51. Min-.
Rapacki powiedziat wtedy m. in.
., Typ scherlatcgo mola ksigz-
kowego musi raz na zawsze zni-
kna¢ z naszych uczelni. Miejsce
jego niech zajmie zdrowy, silny,
swiadomy swych zadan ‘student
gotéw do pracy dla kraju i do
Jjego obrony".

nie byto nalezyle i spmykalls-
my sie z ‘gruz ami wycofal
druzyny. ierownik druzyny
Goérnika wraz z Grzywoczem i
jednym bokserem upit sie i za-
chorowat w sali restauracyjnej
(kierownik ten nazywa sie Klu-
kowski — przyp. red.)

Mowca poswiecit rowniez kil-

na nie  treningu.
Wiele sar nie jest przystosowa-
nych do ¢wiczen bokserskich.
Wielkim mankamentem jest
brak sprzetu (a przede wszyst-
kim workow). Mamy tylko do-
stateczng ilos¢ rekawic. Najbar-
dziej odczuwa sie brak ringéw.
Major Neuding wspominal, ze

zawodnicy nie” umiej konac
stepow” (uskokow{ Istot-
Jes.l to prawda, ale ,side

stepy” mozna ¢wiczy¢ tylko na
ringu. Bokser ¢wiczacy w sali
nie odczuwa potrzeby uskokow,
gdyz ma wiele wolnego miejsca
0 ewentualnego cofania - sie
Erzed nacierajacym przeciwni-
iem, bo nie czuje za soba lin.
Brakuje nam  kaskow, pitek
pod daszklem gruszek, a na-
wet skal 6wit dalej
Sztam i rzeszedl do fatalnego
urzaﬁzema sal z punktu widze-
nia higieny (nagminny brak na-
w

A

d zuwamy brak statych i
odpuwmdnlch opiekunéw  w

Tak nalezy boksowa¢. Demonstruja to czolom nasi_ trenerzy plesclarscy
onarzewski.

Przodujace kota Wibdkniarza, Unii i Gérnika
Jak zacheciC i wciggngcC zatoge
do uprawiania sportu i zdobywania SPO

odznak SPO
sportowe przy ZPB

im.  Marchlewskiego w todzi
Najwiecej ze wszystkich kol
Wibkniarza. toédzcy robotnicy
dobrze pojeli sens przygotowa-

nia_sie do pracy i obron
CRZZ w nagro e za solidna,
wyda]ni prace, wreczyta przed-
stawicit om kola na Spartakia-

zdobyto

ewalpllwm duza zastuge w
dobrej pracy kota Wiékniarza
ma jego zarzad, ktéry potrafi
zorganizowa¢ prace, zmobilizo-
wac cztonkéw kota<i zaloge za-
klad6w i zainteresowac ich. kul-
turg fizyczna.

Przewodniczacy kota Wiady-
staw Filipiak to doswiadczony
dziatacz sportowy. Wie jak za-
checi¢ kolegéw. = Opornym po-
trafi wyttumaczy¢, umie ich
przekonac. Sekretarz Jan Czar-
necki — ten ma ambitne plany
zorﬁamzowanla w kole wszyst-
kicl
— Nie ‘ma takich przeszkod

— moéwi — ktérych nie dato

Szczypiomiak druzyn kobiecych by sie pokona¢. Trzeba tylko
(7 _0sobowy): chcie¢. Mielismy duze trudno-

Bu- SCI z kulegow do

aoned Opu\e Gormk - i ale —

i stal
Grupa I w Chorzowie; Budovia-
i Cliorzow:” Stal- Kugiia Racibor-
ska 1 mistrz wojew. krakowskiego
jek_finalowyc
KomkuraraLee wchudz‘évyzwycueskue
zespoly kazdej grupy.

Fi 1 Polski. odbed
sie 'Cva wL'"rSu'nZ 5‘1’1“ (mgcsz ' ?ew%?
ol ot %% g
oL bin 3"s I\esl é &

7 Kobiecych' (5 7espoby). w dmach

b e ey

wwce

Odpowiedzi Redakcji

Stefan Parkltny, Wrolaw — Klu-
bowym mistrzem lig, v Koszykow-
ce m%sk\% jest,_Kolejarz Poznan, a
Shoinis Werszaa, N
{omiast mistrzent Boiski w
KGch > argessen, | pizsprowadzomych
podczas Spanakuady desl wkonku:
[enci meskiel 7S Guardig, a w
e R L
Jerzy tysakowski, Wabrzezno —
Tabele fifiskie s3 W sprzedazy _we
yszysthich ksiegamach omy Ksaz
Mowic tabé-
Ie; piszac o ksiegarm bomu Kez-
ki W najblizszym miescie.

Bonifacy _ Szymezyk, Konin
Na razie”nie mozémy Wam pudac
lermlnu Puchar ?

ki 2 ldeaein proydotonan d

Ohmewady dopiero eraz zatwerdza
Sie prez__zimowych.

Scanak\ada Fimowa odbywa Se co

dwalata, a wiec nasicona. bedzie
W Sezone simowym 10
Fenryk Ulatovieki, Kolobrzeq —

Do trefiera Kazimierza Kuchars
0 motecie napisaC na ' adr
waycia, Warszaia, Ul

e
S
Wokotow:

lu usmiecha sie—ja_sam je-
stem instruktorem, wzigtem si¢
ostro do pracy i juz sg rezul-
tal

rzewodniczacy kota Filipiak
opowiada jak trudno byto zra-
zu zorganizowa¢ wszystko.

ielu rzeczy nie wie-
dzielismy, wiele ‘spraw byto
nie Jasnych ale ,przycisne-
lismy" zrzeszenie, ktore skie-
rowato do nas instruktora
tow. Mariana Kamieniarza,

i ruszyllsmy
ji sporto-
ch. Podstawa naszej pracy
jest odznaka SPO. Szeregi jej
zdobywcéw rosng stale.

W MODRZEJOWIE TEZ

POTRAFIA PRACOWAC

Nie tylko w todzi potrafig
pracowac. Zarzad kota przy ko-
palni Modrzejow w Niwce k.
Sosnowca to ludzie, ktérzy wie-

dzg jak prowadzi¢ koto | tym
wigksza Ich zastuga, ze pracuja
bez instruktora, ze wszystkim
trudnosciom dajq rade wiasny-
mi sitami.

Przewodniczacy kota dyr. Mi-
chalski, sekretarz Marzec czy
Feliks Skalmierski tez nie u-
znajg trudnosci niepokonanych
Znaja dobrze swych towarzyszy
6rnikow, wiedza, ze sport jest
dla_nich odprezeniem po cigz-
kiej pracy i nie szczedza sit,
aby stworzy¢ do tego jak naj-
lepsze warunki.

Patrzymy z radoscig na ruch,
jaki panuje codziennie na boi-
sku w Niwce. Kazdego popotu-
dnia bieznia czy skocznia sta-
dionu kota przy kopalni Mo-
drzejow jest widownig zacie-
tych’ bojéw o uzyskanie norm
na odznake. Zdaja na SPO sta-
rzy gornicy, bohaterowie socja-
listycznego ~ wspdtzawodnictwa,
zdaje miodziez szkolna. Dla tak
dobrze ) kota spor-

o zatodze fabryki, a skoncen-
trowali sie tylko na cztonkach
kota. Rezultat: nie zrealizo-
wano jednego z zasadniczych
zadan  kola sportowego —
'jecla kulturg fizyczna catej
afogi lub wigkszej jej czesci.
Ten postulat znalazt doskona-
te odbicie w pracy dzlabaczy kot
Marchlewskiego 1 kopalni”Mo-
drzejow. Tam "rozumieja, ze roz-
woj fizyczny robotnika zwigk-
sza wydajnosc §racy, a wigksza
ilos¢ ‘odznak , to szybsza
realizacja Planu 6-letniego, to
dobrobyt. Dlatego wiasnie posta-
wili sobie bojowe zadanie: pro-
pagowa¢ masowos¢ sportu, pro-
pagowat SPO! Dziatacze obu
tych kot poszli z hastem S
na hale produkcyjne, zeszll do
szybéw. Omawiali sprawe od-

okregach. Niewatpliwie ni-
kle%g braku OpIqEEI jest zawymk-
mecleh ostatnio przezk mlllcje
d

W poniedziatek odbyta sie Ra-
da Treneréw, ktora przedysku-
towata kandydalury do kadry
raz zaslanawmla

ne zachowanie sig. Nie wolno
zaniedbywac pracy wychowaw-
czej z zawodnikiem.

Po trzecie, powiedziat trener,
odczuwamy  brak kontroli fa!
chowej na treningach. Zdarza
sie, ze instruktorzy na prowin-
cji lrenuﬂa po dwa lata, pracu-
ja w najlepszej wierze, ale ucza
zle Poznled jest trudno napra-
wic te

ZA MALO KONTAKTOW
ZAGRANICZNYCH

A nastepnie, zdaniem Sztama,
jedna 'z glownych przyczyn

J
© upadku piesciarstwa jest brak

kontaktéw zagranicznych. Za-
wodnicy walczacy w kraju po-
miedzy sobg znaja sie zbyt juz
dob Rowniez znaja sie se-
i trenerzy, kiorz)
k przeciwnik bedzie

wiedzg_ j

nastawiony.
Jako pigta

Sztam podzﬁe fakt, ze oboz

rzyczyne  zha,

szkoleniowy dla |nslruklorcw

nie dat odpowiednich ni-
kow z powodu braku wykta-
dowcow.

| jeszcze jedno, brak nam

jest statego osrodka treningo-
wego, ktory bythy wzorcowo
urzadzony.

Zabrat réwniez glos trener

Majchrzycki, ktérego zdaniem,
szkolenie poszio w ziym kie-
a za-

runku, faworn fyzujqc atak,
medbujqc defensywe. Majchrzy-
cki skarzyt sie rowniez, ze tre-
nerzy zbyt mato pisza o pro-
blemach ~ bokserskich i nawet
niektére pisma ulrudnlan za-
mieszczenie takich artykutow
(nasze pismo jest otwarte dla
wszystkich chetnych — przyp.
RedX.

Po tym przemoéwieniu wywi
zata sie ozywiona dysku:
at: czy obrona? OczyW|s'c|e
znalazta ona stuszne rozstrzyg-
niecie — wszechstronnosc.

telefonista Jan Jatczak. Nal)(ch Modrzejowa wyjezdzali do Okra Ogniwa rozegrane zostaly

miast pozazdroscit mu 67-letni
(1) Karol Denrych i dzi$ braku-
ja_mu tylko 3 normy.

Za nimi poszli inni. Za nimi
poszta miodziez zdopingowana
wyczynem starszych. Przewo-
dniczaca ZMP,  przodownica,
wyrabiajaca 130 proc, normy
Henryka Szewczyk i rac]onall-
zator Feliks Borzecki zdobyli
odznaki SPO i r

sie czy stuszny jest projekt, aby
zawodnicy W Tamach przygo-

owari  olimpijskich ~ korczyli
kurs  instruktors| ada doszta
do wniosku, ze jesli by zawodni

cy zbyt wiele czasu zajmowali
sie boksem, nastapitby u_nich
przesyt, co obserwowal ju
w czasie przygnmwan prze
strzostwami

Sclslh/ plan przygotowan olim-
pijskich zostanie' w najblizszym
czasie przepracowany I przedy-
skutowany przez Radg Trene-
réow na najblizszym posiedzes
niu, ktére odbedzie sig 6 listod

ROZGRYWKI
MIEDZYZRZESZENIOWE

W ramach przygotowan, o-
précz spotkan  miedzypanstwoq

ch, wznowione ‘zostana roz-
grywkl druzynowe. Liga zostas
Jje skasowana, ale na jej miejs
sce powstang rozgrywki migs
dzyzrzeszeniowe.

Kazde ze Zrzeszen bedzie mo-
Z‘O stawi¢ po_dwie druzyny
. Oczywiscie zrzeszenia
mniej silne beda mogty uczesl-
niczy¢ jedynie w puli B. Za-
réwno w grupie A, jak i B od-
bedzie si¢ po Jednym meczu bez
prawa rewanzu. Losowanie tych
rozgrywek odbedzie sle w naJ g
bllzszy piatek 0 godz. 1

Jaki mozna wyciagna¢é wnio-
sek z ostatnich ‘narad aktywu
bokserskiego? Stato sie dobrze,
ze $miato  zajrzano prawdzle
w oczy. Natomiast stato sie zle,
ze zbyt wiele méwiono o be
dach i ich przyczynach, a zbyt
mato poswiecono Czasu i uwa-
gl nad zagadnieniami, jak te
tedy nalezy usunac.

K. Gryzewski

Mizerski, Sztam
0 E. Franckowiak

dzionowa, a koto Unii w Raci-
borzu do Zdzisiowie, Piotrowic
Wielkich i Raszczyc. Organizo-
wano

Nr 8

Wszystko jest
teraz jasne

Przy Fabryce im. gen. Swier-
czewskiego W Warszawie istniat
klub sportowy Stal. Poniewaz
klub pracowat Zle. Zrzeszenie
rozwigzato go. Na miejsce. roz-
wigzanego klubu miato powstac
koto sportowe ZS Stal. | stu-

Pod koniec lipca br. odbyto
sie zebranie robotnikow, na kt6-
rym wybrano zarzad kota. Prze-
wodniczacym zostat tow. Kio-

tecl sktad zarzadu wszedt
réwniez przewodniczacy kota
ZMP kol. Rézanski.

Kiedy znalezlismy sie w bitt-*
rze przepustek Fabryki im.
Swierczewskiego okazato 2ep
urzedniczka nic_nie wie o ist-
nieniu kota i o jego przewodni-

m. Na szczescie dyrektor
zaktadéw tow. Pietrusiak wska-
zat nam ..lego ktory zajmuje sie

sporl tow. Ktoteckiego.
V\g/glada praca w Wa-/
szym koI pytamy prze-

wudmczqcego

ciwie, to "nasze koto
nie ljesl eszcze zarejestrowane.
Wiele kfopotu  sprawia prze-
wodniczacemu kota nastepne py-

— A ilu macie cztonk6w?

pytanie nie Eclrafl od-
pQW|edz|ec Dlaczego? _Bo_ni<y
ma zadnej ewidencji. Zle jest,,

gdy przewodniczacy kota spor--,
towego nie ma nic wiecej do-
powiedzenia i nic dziwnego, ze*
praca ,,nie idzie
Sprawa SPO przedstawia sie%
réwniez tragicznie. Na terenie”
W fabryki wisza co prawda ogto-
szenia wzywajace robotnikéw do
zdobywania odznak SPO. Wisi
takze wiele ogloszen o zapisach
chetnych do zdawania prob. Ale
przeciez ogloszenia, to nie wszy-
stko. Widocznie w slad za ni-
mi nie poszta praca zarzadu ko-
ta, gdyz zaden robotnik w fa-
bryce nie ma zdan? ani jednej
proby na odznake. opiero
moéwi¢ o odznace SPO.
— Czy macie_jakie$ sekcje?
— Nie. Przeciez koto powsta-*
to duplero pod koniec lipca a
potem ,,to wszyscy byli na urlo-
pach i praca nie ruszyta”. Sekcji
nie mamy, ale projektujemy u-
SEkC]I plng ponga (sa-
etlicowa), p el (phy-
walnla AWF) oraz boksers iej.
Jak z tego ‘wynika por-
towe przy, fabryce im. gen.
Swierczewskiego ‘to fikcja. Bo
poza zarzadem, koto nie istnieje.
Przez 3 miesigce nie pomyslano
nawet o utworzeniu podstawo-
wej sekcji przygotowania ogdl-
nego.
— Jak przedstawia sie wspot-
praca ZMP z Waszym kotem?
— W naszym  zarzadzie jest
przewodnlczqcy kol. "Rozanski
na_tym, jak sie okazuje ko-
nlec ZMP poza udziatem prze-
wodniczacego_nie zainteresowa-
fo sie tym, ze sport na terenie
fabryki ,lezy"

Oto odpowiedz na pytanie dla-
czego plan zdobywania odznak
‘wykonata ZS Stal w War-
szawie tylko w 33 proc. Jesli nie
dba sie "o rozwoj sportu i ma-
SOWE] kultury fizycznej w wiel-
obiektach produkcyjnych,

ta trudnn o dobre rezultaty pra-
Brak zainteresowania dla
fabrykl im. Swierczewskiego to
brak planu i mysli przewodniej
w_robocie. Jest’ to choroba nie
tylko warszawskiej Rady Okr?
gowej Stali i nie tylko ZS, §§ i

Mistrzoslna
lekkoallehczne
miodzikéw stolicy

W Warszawie na Stadionie
w
srode 3 bm.- lel koatlelyczne mi-
strzostwa mitodzikéw™ Warszar

W zawodach wzigto udziat

ne i pitkarskie, uczono kolegow
jak organizowa¢ prace, prze-
prowadzono préby na SPO.
Niewatpliwe ~osiagniecia o-
mawianych kot sportowych sg
takze wynikiem wspotpracy za-
rzadu kota z ko-

swe wyréznione koto na Spar-
takiadzie w Warszawie.

SEKCJA OGOLNEGO
PRZYGOTOWANIA
NAJWAZNIEISZA

Podstawa_dobrej pracy kota
sportowego jest sel cja ogolnego
przygotowania. zaktadach
im. Marchlewsklegu sekcja ta

znak na dziato-

wych ~ organizacji zetempow-
Sleh i partyjnych. Agitowali w
czasie pogadanek i rozméw z
kolegami. Do stuzby d

towego nie ma ,Tygodnia o-
twartych boisk” — trwa on ca-
ty sezon.

Jeden z cztonkéw kota, Drew-
niak, nie znajduje stow uznania
dla pracy kierownictwa kota.

— To sa chiopy! Kazda wol-
ng chwile spedzaja na bolsku
Organlzu{q préby na odznake
SPO, wgladaja w prace kazdej
sekql Im to gtéwnie zawdzie-
czamy rezultaty naszej pracy i
uznanie CRZZ"— mowi Drew-
niak, pokazujac na tetnigcy zy-
ciem stadion gornikéw.

NIE WYSTARCZA
DOBRE CHECI
Dobre checi nie zawsze s3
jednak wystarczajace. Np. w
Raciborzu w kole Unii przy za-
ktadach im. aja. Nie mozna
L)rzeclez pﬂWIeleeC ze zarzad
ota nie chce tam pracowac, ze
brak mu dobrej woli. | prze-
wodniczacy Malcherek i sekre-
tarz Mroczkowski i instruktor
Kalus, to ludzie oddani catym
sercem swemu kotu. Ale nie
zawsze dobrze rozumiejg swe
zadania.
Przy organizowaniu prob
na SPO zapomnieli zupetnie

istnie-

jace w zaktadach pracy. Stowem

zroblll wszystko, aby zacheci¢

zdobywania odznaki, do u-
praW|an|a kultury flzycznej

TRZEBA ZACZY NAC

w kopalm Modrzejow dziata-
cze doszli do wniosku, ze przy-
kiad jest zaraZliwy i i)rz
wszyslklm sami uzyskali od-

51 Ielm gospodarz kota, przo-
downik prac Bronistaw  Pie-
trzyk usmiechat sie tylko, kie-
dy miodziez zazdrosnie patrzyta
na blyszczaca w klapie odzna-
ke. 1 dogadywat:

— A nie wstyd to wam. Dzie-
¢mi moimi by¢ mozecie, a boi-
cie sie boiska.

I wielu przekonat, ten nie-
strudzony entuzjasta sportu. Do
pierwszych, ktérzy zdobyli od-
znake, nalezy takze dyrektor
kopal ni Michalski. I jego przy-
ktad zdopingowat wielu.

I u Marchlewskiego uzyto
propagandy wiasnego~ przykia-

Wlec najpierw stanat do zdo-
bywania norm 53-letni monter-

pr treningi na wia-
snym boisku. Tor przeszkéd,
strzelanie i pltywanie odbywa
sie na boisku Wiékniarza. Szko-
lenie ideologiczne  prowadzi
przewodniczacy kota Filipiak.
— Miatem obawy, ze nie po-
trafig  zainteresowa¢  kolegéw
swymi pogadankami — mowi.
—Dzi$ ciesza sie one wielkim
powodzeniem.  Ze specjaln: m
zainteresowaniem stuchajg
ledzy o bohaterskich spartow-
cach radzieckich, o ich petnych
poswiecienia i mitosci ojczyzny

de yyatkach z okupantem hitlerow-

skim.

Niestety, w Raciborzu i w
Niwce nie doceniono wielkie-
go znaczenia tej sekcji, ktora
w_tamtejszych kotach wiasci-
wie nie istnieje. Zaréwno w
jednym jak i 'w drugim kole
ograniczono sie w pracach o
sekcji  ogdlnego  przygotowa-
nia do szczuptej garstki kilku
0s6b. Przy takim stanie rze-
czy nie mozna obja¢ kulturg
fizyczng catej zatogi.

LACZNOSC ZUTI

m
mitetem PZPR, Rada Zaktado-
wa i dyrekcja.

Np. Podstawowa Organizacja
Partyjna przy ZPB im. Mar-
chlewskiego w todzi wydelego-
wata swego przedstawiciela do
kota, ktéry czuwa nad jego Fra-
cami i na egzekutywie sktada
sprawozdania.

nika, Unii i Wioknial

Jednak pewne braki. Dotycz)
to przede wszystkim wspof-
pracy z ZMP, "ktéra nie za-
wsze jest wiasciwa, Nie po-
myslano takze o

W najlépszych kotach Gor-
sa

i
reprezemujqcych 7 zrzeszen. [
unklacl.! druzynowe]
slrzostwo zdol WKS — 1215
pkt. przed Ognlwem — 70,5 pkt.
i AZS — 64 pkt.
Mistrzostwa slaly na dobrym
poziomie i wykazaty dobre
préygomwanle zawodnik6w.

uzyskanych nikéw na
roznlenle zastuguje rezullal
Chmielewskiego  {Ogniw w
kuli — 1495 ‘oraz Slenklewmza
w skoku wzwyz — 165 ci

Turniej ping ¥ pongowy
na odbudowe Warszawy

W dniach 6 i 7 pazdziernika
w sali fabryki im. 22 Lipca

zostanie rozegrany turniej ping-
pongowy o nagrode przecho
St. KKF.

niu na przyszto$¢ kadr dzia-

taczy sportowych, brak kto-

rych moze préymesc w kon-
sekwencji upadek kota.

Koto Goérnika w Modrzejowie
pracuje bez dtugofalowego pla-
nu i dzis nE 'nle wiadomo, co

o

cztonkowie kota zamierzajg ro-
bi¢ w zimie.

Przyktadem planowej, zorga-
nizowanej roboty niech bedzie

koto przy zaktadach im. Mar-
chlewskiego, ktére ma wyraznie
wytyczone zadania. Obejmujg
one utworzenie 6 ch
sekﬂ wykonanie zoboww\zania

obyciu odznak SPO, orga-
nizacje brygad produkcy]nych
i plan pracy w sezonie” zimo-
wym. Podobne plany posiada
koto Unii w Raciborzu.

Kota sponowe winny bra¢

Wszystkie trzy Kofa nawigza-
ty SCIS‘% tacznoé¢ z LZS-ami
w ramach wspotpracy miasta ze
wsig, przenoszac w teren swe
doswiadczenia. Fonowcy za-

6w im. Marchlewskiego go-

w Brozycach, gérnicy z|

nig Pr
Turniej organizuje po raz ?IET-
wszy w_historii sportu_stotecz-
nego koto sportowe Nr 317 przy
zaktadach 22 Lipca (dawn. We-

lel). Dochdd z imprezy uczest-
nlcP/ przeznaczajg na odbudowe
stol

W turnieju wezma udziat naj-
lepsi zawodnicy Warszawy i wo-
jewddztwa z Dembowskim. Za-
wisza, Kuglerami. Jagodzifiskim,
Gajerem i Peczkowskim na Cze-
le."W sobote turniej rozpocznie
sie 0 g. 16 w niedziele zas o 10

Lepiej od rekordu Polski
ipoptynat Stelmaszyk

przyktad dobre] pracy
trzech h kot, po- ~
winny laf(ze uczy€ sie na ich wg Ogvﬁzﬁyevrggﬁ%?‘"% lcahrgéar-

btedach. Powinny wzmocni
swa aktywnos¢, aby jak naj-
lepiej wykonac zadania F
stawione “przed polska kultu-
ra fizyczna.

Z. Meduska i R. Zgoérecki

dzie, reprezentant Polski Stel-
maszyk (Gwardia) 1 uzyskal na
3x100 m st. zmiennym — czas
4:04.2, klory {(esl lepszy od re-
lz% gu Wynoszacego
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Zbyt stabg opiekg

otacza sie kolarzy-pocztowcow

Pocztowcy mocno przezywali
ewoj start w_centralnym” wy-
scigu kolarskim w Warszawie.
Bardzo ambitnie walcz;
lrasle a potem z ozywieniem
mawiali jego nrzebieg w dy-
skusjach na stadionie Koleja-

NAJMLODSZY
I NAJSTARSZY

Naibardziej byl zmartwiony
najmtodszy zawodnik w wysci-
gu pocztowcow — 16 letni “roz-
nosiciel gazet z PPK Ruch we
Wroctawiu, Wilhelm Tojbert.
— Zmylitem na koricu trase,
no i przyszedtem jeden z ostat-
nich. A tak mi dobrze poszio w
okregu, mimo, ze jechatem wte-
dy na damce. W ogdle szkoda
mowic.
l1Jsmrszy zawodnik 40- letni
Wiadystaw~ Tobola,  listonosz
wiejski z Sieradza poclesza go.
klepiac po ramiel

Martwisz sle, a czego’)
Mlody jesleé
szkolisz, ~potrenujesz i
czysz Jak pojdzie na przyszty
raz. A’tak mowic¢, to wstyd, to
nie po sportowemu.

W miejscu pracy, organizuje
kursy ~ wszechnicy radlowef)
wspolpracuje z organizacja S
i bierze udziat w innych = ak-
cjach spotecznych. W™ wyscigu
Eocztowcuw startowat juz kil-
akrotnie i w swoim " okregu
zawsze zajmowat 6-te miejsce.
Teraz w Warszawie byt 26.

W grupie krakowskiej bardzo
uradowany jest Tadeusz Siwek,
spod Tarnuwa klow olrzymal
piekng S| Zwycigstwo
w nkregu Sledzqcy obok, " jego
kolega z wyscigu, mistrz pocz-
towcow z 1949 r. listonosz pod-
miejski z rejonu Borku i ta-
giewnik w Krakowie, Mieczy-
staw Kopczynski, gralulu]e mu
serdecznie sukcesu.

NIE TYLKO MEZCZYZNI

Trzeci krakowiak, Zdzistaw
Pasternak, ktéry znany jest z
tego, ze Jako listonosz miejski
wyrabia 160 ﬁrocenl normy, o-
powiada o sukcesach... kobiet.

— No tak nie _styszelicie,
przeciez w Wadowicach —star-
towato w ellmlnacjach obwo-
dowych kilka czat. Nawet
dwoch

Tobola jest onym
dziataczem s} oleczn\f/m i spor-
towcem. Pehni_on funkcje se-
kretarza organizacji partyjnej

MOSKWA.  Zakoiczono drzyno-

we mistrzostwa ZSRR teriisie.

Tylul mistrza ZW\%Z adZIeCkIE

S 1a ol Lo zdebyia” diizyna
ynamo, “ktora w finale.pokortala
artaka 7

KeoLM. W czasie zawodow
wsoedetalle — Al

bertsson  prze-
biegh 3000 m w 6134, Jest () naep-
Szy"czas uzyskany w 200ie
Landauist riygral’ 150 w — 35

rzed Erickssonem — 5502
berg skocayl Wz

i 194 Ko g'y ‘Strandil usqunqo
W mlo s

MOS| w_Leningradzie, skon-
stitionaty Z0mia ey Saaohego
mistiza_sporty_P. Filipowa _aparat
slekinyezriy do_ireningu zairodn

arat
skierowane
Eil 2 olresiona, szybkesca w o-
eslonym_ Kieru pika’ przela.
luje W ten spo: sob % Aparat
ibze byé wRorzystany W trenin-
g4, bramkarzy 1 Tnnyeh zaviochi
6w pilki nozne

SZTOKHOLM. W Goeteborgu wo-
bed 9 tysicey widzdw odoylo ‘sie

gpotkane” pikersk
lecz zakoncﬁ& &y zm{{v
} e reprezentaci Norwegn 43

lekkoatle-
okonal
Monti-

meczu

,‘é‘ zncym “Kobiet Wiochy
rancle 5647, Wyniki:
oy (s 14,200 m Sesain) (W)
o & N%oo‘m Ca(\{:e\ot ) - 281
ontigou wa,
. Monigou (0]~ L szt
0y kula Piccinl (W]

J3 "SJ dyﬁk 9 Sx\% 41114 95

nszczee
RVZW caasie jesiennego tur-
me]u tenisowego I}
sher SBE\%) 3Ronel  Ablesselan
82 6
czasie meczu lekko-
atleyeonag oz ahar wicka
@nia zostal ustanowiony
rekord Swiata w sziafecie 6650
dow asie 7306 (Nanke ne
Webster, Evans, Patley. Pupvzednl
rekord alezal o ruzy,

sytelu Michigan | sl
czasie tych samych awodow kcblEr
ca sztafeta AAA” pobita rekord Swia-

SZTOKHOLM. Fred Perry zostat
zaangazowany do trenowania szwedz
Kiej druzyny dayiscupowej.
PARYZ  Tenis' francusyi,
nowa_klgske: w meczu
Francja wyciezyl Wiosi 1054
mach tkania. Destremau
przegraoz Del Jello 79, 0% 16, Gl
ceni_pokonal Abdesselama 62, 36
e eselama, ey
rowniez Destremau 60, 6:2,
AMSTERDAM. Slijkhius pobit re-
Kord Holandi na 10000 m w czasie

ponicst

WVIK. MIS(rZOS(Wa lekko-
atletyczne Islandiic 100 m_Clausen
107, 200 m Haradsson 216, 400 m La-
rusen 495, 800 m Larussor T8 1510

Budriasson, 4156 3000 m
navsson 15432 110 pt. Thcnersson

Gulimudsson 180
wzystiach. - pozostalyeh " konkuren:
ciach wyniki byly stabe.

MARSYLIA. Ginette Jany, ktéra

najduje sie U szczytu formy, usta-
Fiowia novy rekord Franci>na dy-
Poprze-

stansie 500 M w czasie 6:47,9.
dnt rekord wynosi 70k
zasie, zawodow mie-
yarbdonych v Rzymie osiagnielo
i

@ dobrych wyn w:
RS Fr.) — 452 5000 m- Cosqul
urc 14542 110 m p\ Daniel
153 eka
5 ek h& trojekok
(Turc) — 14 7, kula Cavidge {Ang.)
- loiad sllé TosslU%— 4o, 1
m bl Bldc W
dal Agu
TOK M. Larsson ustanowit
dwa, nowe, rekordy’ Szwecir 100, m
st dow. 567 100 mgrzbel 08,7
400 m przeplynat
S PARYZ W Malakaft
i1 S ey Tekkoaticn
iy pomigdzy FSGT a re| rezenaqq
roboiniczy Szajcar. Wygrall go-
spodarze

afl

Whosk,_Komitet Olimpij-
SKRETyT U starania, aby grey-
ska_w 150 odbyly sie W Rayme.
TOK cradie thumee g0
PO NRiryn "2y anski,
uzyskal wymiki 100 il
it 13 Japoncoyk
imi oSagnal w kot AK

Gorski (CWKS)
zdyskwalifikowany
na 2 miesigce

Komisja Gier i Dyscypliny
SPN GKKF ukarata zawodnika
Ilguwegu zsspobu CWKS  Gor-

iego Kazimierza dwumiesiecz-
na dyskwall kacja za brutal-
na gre na zawodach mistrzow-
skich w dniu 23 bm. CWKS
Kolejarz Poznai w Warszawie.
-Poczatek kary 1.X.1951 r.

PRZEGLAD SPORTOWY
Redaguje Komitet
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Tel. 87003, 87001 87604. 88231
ministracja:
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&lonn PolsKEg0"
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nal i Kapus’cir’\ska.

— A patrzcie — wtraca, pod-
chodzacy do ruzmawmlqcych
Kowalski, listonosz _ wiejski a
zarazem czlonek LZSu z Za-
bierica Kujawskiego, zdobywca
motocykla” w wyscigu ~Kolar-
skim W okregu ~gdanskim.
Przeciez i tu na trybunach sg
nasze kolezanki — Kolarki.

DZIELNE KOLARKI

Sa to: Helena Rataj z Oflesna
Slaskiego, Cecylla Pojda_ z
Pszczyny 1 kol. "tadna z Go-
rzowa. Wszystkie trzy — to li-
stonosze wiejscy, pracujacy w
tym zawodzie nie caty rok. A
praca jest odpowiedzialna, cig-
zka i wymaga]qca dobrej kon-
dyc]l flzyczn nig nie mu-
nasze kolarl
Helena Rala] przejezdza co
dziennie na ‘rowerze 35 km
rozwozi ok. 460 gazet. Na eli
minacjach - obwodowych zajeta
ona szoste miejsce, ~ nastepnie
startowata w wyscigu okrego-
wym i byta 21" przed 54 mez-
czyznami. Pozostate dwie, Poj-

da i sekretarka ZMP tadna
byty aLle w ellmmac]ach w
swmch dach.

Jest to na]lepszy dowad, jak
te dziewcz;tﬁ sg doskonale przy
gotowane fizycznie do wyczer-
pu]qce] pracy, jak doskonaty
stanowia = materiat _sportowy,
tylko trzeba by sie nimi zajac.

CALY SPORT TO WYSCIG

A tymczasem, poza wysci-
giem ~pocztowcow, —dziewczeta
nie maja_zadnej stycznosci ze
sportem. SPO, to_dla nich odle-
gte zagadnlenle jak zresztg dla
wielu “kolarzy slanu]q‘_ych w
wyscigu pocztowcow.  Tylko ci,
ktorzy sa cztonkami Klubow
\ﬁonowych A‘ak np. Mieczystaw

todyka z owego S%:za czy

Henryk Przybyt™ z Poznania
mogli sig pochwallc posiada-
niem odznaki SPO..

ej. Jak- w ogdle rozwija
sig sport wéréd listonoszy i kol-
orteréw, dla ktérych “rozwéj
izyczny jest przeciez koniecz-
ny  do wykonywania zawodu?

Jak wynika z wypowiedzi —
bardzo stabo. O tym zreszta
Swiadczy najlepiej brak od-
znak i zdobytych norm do SPO.

NALEZY, WCIAGNAC
POCZTOWCOW DO SPORTU

— Wyscig  kolarski to
wszystko, co nas faczy ze spor-
tem — padfa taka wypowiedz.
Niestety podobnych Zzdarfi by-
o wiecej. Nie mozna ich gene-
ralizowac, ale s3 one powaz-
nym ostrzezeniem i wskaza-
niem dla ZS Kolejarz, ktéry
musi zwréci¢ baczniejsza uwa-
ge w terenie na kota pocztow-
cow i kolporteréw, zatozy¢ je
tam , gdzie ich nie ma, ozywi¢
dotychczas istniejace.

Réwniez LZS-y winny wcig-
gna¢ do pracy w zespotach Ii-
stonoszy ~ wiejskich i pocztow-
cow ze sw¥ch wiosek. Aby juz
w  przysztych — mistrzostwach
najlepsi kolarze - pucztowcy,
wiec juz swego aju
czynowcy nie pojawili“sig na
wgsclgu centralnym bez norm

mogli sie juz pochwa

lic dziafalnoscig _sportowa w
swoich kotach i LZSach
(Km)

Czotowy nasz kolarz Wrzesiriski gratuluje sukcesu zwycigz-

?/ wzsclgu kolarsklego dla kolponerow i listonosz:
lynis| CAF — Fot.

iemu z PPK Rucl

Horo-
. St. Wdowiriski

Miedzyszkolne zawody
w tenisie i szczypiorniaku

Wydziat Oswiaty Stolecznej Rady
Nargdowe] realizuiac plan_pracy
SKS-0w fia biezacy ~ rok szkoiny.

Zorganizowal doroczne zauiody <2kl
ogolnoksztalcacych  w tenisie

W zawodach genisowyc
zowanych ha, arku
e o ety o el i
Zensiih | 9/ mesiich, Zanody
2 dwe gier_pojedyhcaych
fa R 2 Sk e Rele eareh
uczesiricayl 1z w Wrnijéch |-
niorow nal rzewineio sie
iele'no Ry Dot
kOkW lorzy -stawiajg pierwsze
Toki ‘na
awansowanycﬁ%leza%ek 5 e
lEChmkl 1 tal Pox clesziy%g
htem uriiclu i 1
"y ire

% { BSt woagnicie na: Kot
[oatledsic. 1" SoEsyplomisick.
anosza, do gy s2ybkosc i dobieg
Obok turnieju tenisowego  odby-
waja sie doroczne zawody W Szczy-

plormiaku, Warszawie, Wydzial
iaty wydzielit z masy  druzyn
39 zenskich i 28 meskich), szk
tore w ubieglych latach zaj
SzESE plerwszly mleﬁsc 1ulgw%r 'yl
igi sz
szesc druzyn. enskie - fidze
raly w, lX K plerSEE drugyn
im. S wmsklegk Hoffmanowe],
PD-7, Zm lej, Curie-Skio*
dowsklel 1'gimn. 7 Bielan, w mes-
e} oraja_pietwsze druzyny gmin.
oftataja, TPD-10, (dawhiej gimn.

Batorego), TPD-2. (gimn,  Staszioa
? biclar Sk TPDT B
o) 1 g Mitkievwicz

Bolosidle druzyny gram
pach po 4—5_druzyn, neyepsze 2
nich we]dg do lig"nd mieisce dwi
ostatnicit druzyn, * Daieki zauwodom

0 niajg jed-
1pv‘gyscyplm R
Rad “Chowazujacych— porm na
BSPO, Kidre Rakasdje miodzies
czesfiictwo W trzech rozgrywh heh
miedzyszkolnych.

Hga zenska ukoriczyiajuz swoje

Zmichowskie].
e “Spotkamb, | Uzyskuiac. 10
Drugie miejsce zdoi(:g/ly uczennice

gmn, Hofmanoyic
inn, Soinskicgo Tng e
ne klodowski mn TPD-7 i

§ gmn.'g Bickn. re’dwie ostatnie
rizyny Spacaia do TigH szkome].
ska ma za soba dwie ko-

|e1k| nistizo5tw. tytut to-
S s wasvan OTbdD

ynlg | zeszlorocznego | mistza

iy olgtaja 1 druzyna gimn. 2
ielan, KIof lach ‘ogolio-

oiskich za]l la trzecie miejsce. Ak-
Ualna tabela wyglada nastepujaco:

mn._Kollataja, 4 pit

ik o) ofinn PO 954 Bldmek.
da\sze iejsca, _zajmuja_kolejno
TPD-1_(Zoliborz), TPD-10 |

P'Giin.” Mickiewicza,

Moment ze spotkania o mistrzostwo ZSRR miedzy CDSA

a Dynamo Tbi

Bramkarz Dynamo I|kW|dLHe al%k

DSA
AF — SIB

PRZEGLAD SPORTOWY

Ie w WarszaW|e fb na]lspszych kolarzy - Ilstonoszy W|erk|ch ogrzymak) nagrody W pos
CAI

motocykli SHL.

i odbyt sie w ub. nledzle-

F — Fot. St Wdowmskl

Zespot Warszawy zwyciezyt

w samochodowych mistrzostwach Slaska

W ubiegta niedziele odbyh
sie na Slasku zawody samocl
dowe pod nazwg ,,Raid Dyspo-
zycyjno - Patrolo
ogélnopolskiej |mprezy zgloslh)
sie 84 zawodnikéw, ktorzy poza
100-kilometrowa Jaqu okrezng
na trasie: Katowice, Mikotow,

Tychy. Pszczyna, Bielsko. Wi-
sta byli poddanl szeregowi prob
majacych stwierdzi¢ stopien o-
panowania pojazdu oraz _jego
walory. Poza probg przyspiesze-
nia na 500 m z rozbiegu i ze
startu stojacego, odbywata sie
préba szybkosci gorskiej na tra-
sie dugosci 35 km na Kuba-
lonke pod Wista.

Na UBSIGL zdy okreznej na-
lezato odszuka¢ w okreslonych
miejscach umieszczone litery i

ly ztozy¢ z nich tekst. Tekst sta-
nowito_hasto imprezy ,Walka
o Pokoj".

Najlepszy czas w kategorii
r}glyczne] uzyskat w probi
szybkosci gorskie] — Lozlnskl
na Citroen 15 z OSS-W-w:
3,6 min., uzyskab on. mwmez
bezwzgledny najlepszy czas w
proble kaoscl terenowej (158
ortowej naj-
Iepszy czas szybkosci gorskiej
bedacym zarazem najlepszym
czasem dnia uzyskat — A. So-
barski na BMW 328 — z 0SS
Krakow.

Zespotowo  zwyciezyta War-
szawa w skfadzie: Gens i Bie-
lak (64 pkt). Drugie miejsce
zajeta réwniez ekipa stolicy w
sktadzie: tozinski i Skoczkow-

ski (7,3 pkt.). Na trzecim miej-
scu uplasowat sie zespot Kato-
wic w sktadzie: Czernig i Plin-
ta (353 pkt).

Okregowo na | miejscu byta
Okregowa Sekcja Samochodowa
Warszawa — 169.8 pkt. przed
Katowicami 498 pkt.

W niki indywidualne:

Klasa | turyst.

Czem iak

— 2,3 pkt. ‘Klasa
111 Bielak OSS-W-wa Citroen
11 — 4,1 pkt. Klasa IV — to-
zinski OSS-W-wa Citroen 15 —

pk( Klasa sportowa | do 2200
ccm — Sobanski OSS-Krakow
BMW 328 — 0.2 pkt. Klasa soor
towa Il ponad 2200 ccm — Su-
charda — Budowlani W-wa Ja-
guar. (KWZ)

Zuzlowcy walczg
0 memoriat A. Smoczyka

W nadchodzaca niedziele re-
dakc]a ~Expressu Poznariskie-
?u orgamzu]e przy wspétudzia-
le SMZS Unia w Lesznie indy-
widualne' wyscfg na zuzlu o
Ifreda Smoczyka.
Wy rozegrane zostang Sy-
stemem pucharowym w 11 bie-
gach z tym, ze kolejno$¢ w o-
statnim biegu decyduje o zwy-

ci
?szlal w tych zawodach we-
zma tylko najlepsi zawodnicy w

Hokeisci

liczbie 16, wytonieni wedtug wy-
nikow |ndyW|duaInych osigga-
nych w dotychczasowych wy-
scigach ligi zuzlowej.

W tych dniach mingta pierw-
sza_rocznica tragicznej smierci
naszego naJIepszego zawodnika
zuzlowego ~Alfreda Smoczyka.
Pragnac uczci¢ Jego pamigc po-
stanowiono_corocznie rozgrywac
zawody zuzlowe o Puchar Jego
mienia.

Organizatorem

jest  Sekcja

na

Motorowa Unii, ktorej Smoczyk
byt wychowankiem, ~a
nauczycielem. Zawo
walczacymi o Puchar Jego |m|
nia beda towarzysze _sportowi
Alfreda Smoczyka z J. Olejni-
czakiem na czele.

Sedzig gtownym zawodow be-
dzie ojciec Alfreda Smoczyka,
przewodnlczqcy Sekcji Motoro-

wej Un Antoni Smoczyk.

(KW2)

travvie

majg wiele pieknych sukcesow

OKEJ na trawie datuje sie w

okefowe powstaly w Poznaniu
Siemmdone RN b m' SEG
Nastepnie powstawaly dalsze ~ kluby
Ostrowie, Gnieznie, Grudziadzu 1

Polski Zuiazek Hokeja na Traviie
wE

Kiuby wznowily swoja

dz\alalnosc Zwleszcza w_Ghieznie |
reaktywowal

ok Polid Zunazek re!

keja na Trawie z siedzibg w Pozna;

nid. Hokel na irawie  zaczyna s

rozwijac powsiaig, ki
by awquu]% 58 Oidegowe
B G OB certay
dansku, W lipcu (951 1 pierwsze
SekcjeHokeja ha Trawie' ha War
roku 1951, w zwiazku z reorga-
mzac[qzsporlu zostal zlikwidowany
oiski Zwiazek Hokeja na Trawie w
Iba na Trawle przy GKKF z siedzi-

imzba hoke\s(ow stale wzrasta

byly liczne spotkaniamiedzynaro-

dowe w kvaLu i zagranica'w fatach
196510807 ktGrych notujemy kilka
sukcesow J

W 1946 r. w Srodzie WIkP Cu-
krowniczy 8 2SR podo Praga
22, 1947 1. W Pradze
Beanan — 1 A 180,74

Poznaniu KH Czami Poznan — HC

Czamni Poznani  HC Karlin 1.0, 1948
HC Hostivar Praha = 2:1,
dze KS Stella _Gniezno.
Hostiwar Praha 52 1 KS Stella Gnie

W Piszezanach, (CSR) 7KS  Stella
Griezno 551 Gawaicara)
i niezn

w Pra-

40 ella 0

78, davelS Pvaha zu 1980 T w Cno-
mitovle (CSR Okr._Poznan-
Kiego — NRD 2Th repr. Oki- Poz-
nanskiego — CSR B 10 oraz veFr.
Okr, Poznanskiego — A.T.K. Pra’
ha 33w Poznaniu Polska — Cze_

chosiowacﬁa 21, w Gliwicach Slask

W zwiazku 2 przeniesieniem sie-
ety wiadz Rokeisiow 2 Peznania
do ozywiona zostala dzia-
falnodt “w Kleranku oals7eg0 rozo-
1 hokeja. na trawre, przez wprowg.
tzenie a5 - ORis2yeh
wojewodz u 2 wrzesnia
br. odbyly sie iv o Warszawie' zawody
oy hokela na traie po-
Hadra lowa,
Jejarz: Kiore zakoncz o i
wycles em " kacly narodower 2
Zatiody Staly nadobrym. poziormié
technicznym. _Licznie’ zebrana_pu-
blicznosc warszawska, miala okazie
foladaria hols i trawie w
U, z zainteresowa-
o) edola przemeg ary i zywo
oklaskiwala mecz.
W dniach 28 — 30 wrzesnia br. od-
sie e Wioclauil mistizostiy
yniorow, na it
Koleings Socted pized
ZKS Wlok |avzem Poznan i ZKS
Koléjarzem' Bydgos:

Od roku 196 rozgrywane sa
rocanie mistrzostua boiski w foke-
iu Od 1647 r._tytut_mi.
L a ek dzierzy drisgna ZKS
Spinia Chiestio: regorocsme G0

wojewodzkich. ktérych do potfl-

wle | wicemisitzowie poszczeqdinych
WOjewodztw. i polfinaiowe
M I
poludniowe] w Gliwicach i poinoc-
hej w Torunid, Ktore odbyly sie w
dniach 21 — 23 wrzednia br.

TABELA GLIWICE
Spdjnia, Gniezno
niarz, Pozna
Stal, Gliwice
Kolejarz, Torur
TABELA TORUN
Kolejarz. Gniezno
Kolelarz, Poznan
Spojnia,
Blidowtant, Blelsko
Do rozaryviek, finalowych,
gdbedg W Poznal
19 - 4 padz ieia e M
owal ruzyny” zajmuy
(P mielscew rozorwkadh otfinalo-
&0 lieznyeh sukcesach m\%dzynam
latach, obechie przy-
gomwuie a0 G 2, reprezenita
olejarz potkania
Z kolejarzami N ity 710
w_Koethen (Saksuma? Wylazd na:
szych hokeistow nastapi W dniu 5

W Warszawie i w wojewddztwie

Warszawa - Opole, miedzymiasto.
mecz pitkarski odbédzie si
BPoll W Hajbizsza nedzels. Skead

ce definitywnie ustalony. ~ Bedzie

rawdopodobnie ~ o
ke 15 %8
anych. Wraz 7 2

K R I

Kb Malethi Taeliskl

gﬁ\nopolskle Zawod
ia Sie w

etlie
N' [ Dh ia lgleﬁzna

syla  nastepuiacych zawodnikoy
‘"é’é ki~ 5 Jﬁ Ydwoi — Naja

erz ik (egatone
Zantara, Tarasitk kajak Sportowy—

Samoraj, Podchorski.

Turniej_ping-pongowy o_nagrode
ygechognia  przewodniczacega” St
I odbedzie s w saboie”1 -
Fzzle\ W sall %b ] pca
amciskicgo goszenia 'Er y)-

Na
kowe, I

ok
medz\ele 0§ B0l Thogh
brac udziat ping-pongisci wojewo

=
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Sekgja bokserska st KKE zwolala
na_czwartek ) konferencie
et wszyslklch Kubory
stolecznych prz wka
rod pvzechodnlq

B o) e be
daw P ez ey Siaccae
(GUKS, Gward, Spopia, Kolejarz
Budow\am) Regulamin oz

maga, “aby staltuiacy e
posiadal grzyn%mnle norm na
20 e jonkami kadry na-

Dwa naslepne punkty regulaminu,
wia: w wypadku nadwag! za-

wodnika do P " pr2 egnvia
spotealic walkowerem 97" Siange
lowarzysklej oraz,

mniej
P e e any
jest wystawic jeszcze jednego z
wodnika wiasnet Toredra 26

0, K6
sy K partfierem mecz
towar;

2y

BaBin sekeji planuie rozpo-
czecie rozgrywek juz w - najblizsza
niedziele.

pilkarskiego tyriel »&' o na-
griode przechor £, ki
fozpdcanie sie | sl sie
o Nagwiecs), s zoieit
Sla Wszysiiie drizyny podzilone

Kurs sedziow lemsa Stolowego od-
bedzie, sié w sali St KKF wdniach

Prezydium Rady _Ministrow
Rada Panstwa, mecz pilkarski_od-
byt sie na stadionie WP i przymicsi

Zwyciestwo_Kola _sportowego
BYEISaIno 0 o SOONEN0, i
Rty P eE e

LDoroczny !urnleJ
O iG] e otoneqo.
w Kiorym procz druzyn stolecznycli
modg brac udziai _druzyny woje:
Zyia odbedzie sig W dfiach 10,

R k oczy, | Katban goscili w nie;
daiele wi 2yrardowie. 1 wzieli udzial
W ubczysoseiach Wiedzynarodowe-
go Dia Walki o Licznie ze-
Pana. ha. stadionie. publicznost. di-
0 czekala na. start ‘czolowych spor-
fowcow polskich. Rakoczy i Korbay
oqranlczyh sie tylko do wygloszenia
stow w'czasie otwarcia zawo-

dow” sportowych.

Ciechanéw i Ostrow — to pierw-
s26 e powiaty Wojewedziwh war-
Szawskieqo, Idore_wykonaly  pian
adobycra udzna SR, Ogdlem
fovicy wojewodziwa, 2dobyl dotyeh:
2 %07 odznakl | (procz Gward i
SHholhiotway. zny v\?nos\
SHR @t ikbnana. Wl

[N ubaver, Gorsid i Zasiona

rzymali W czasiepropagandol

Stodaw w Ursusie yBiom Vi?
%8 qone Teprezentowanie barw, wo-
jewodztwa ha Mistrzostwach Alle
B eonrch POkt ool plerwssy
Zdobyl tytut mistrzowski, dwaj na-
slepni_wicemistizowskie,  Wszyscy
ze) zapasnicy sq czlonkami~ Stal

pnkarze Kolejarza Otwock pierw-
si'w Wojewodztwie otrzymali w nie-
dziele ksiazeczki Klasyfikacyjne.

Warszawa — Piaseczno, mecz teni-
sa siolowego, 2 kicrego dochod pize-

Aot Sepredat smuc$
(ngwwgza Bembowski, Andrzcien!

ski) 63. Barw _Piaseczna _bronili:
Rutzgtkowski, Anusskiencz, Rojek

Atleci Budowlanych startowali w
sobote | niedziele W powiecie_gar-
wolingkim w zawodach propagando-

W niedziele pokaz nastapit w So-
bieszynie, gdzie odbywala sie_uro-
czystose_wieczenia pierwszych 250
Gk SPO" czlonkom czterech naj-
blizszych Ludo Spolow Spor-
A e s 0
zowa, LZS Zabianka 1 LZS Ulez.

LZS-y otrzymaly w_ nagrod
price “Had dmasowieniem.. Kulury
izyczne] sprzet sportowy z ZSCh.

W zawodach _zapasniczych _brali
udzgl DaprowsK: Kadziela, Jaskol

ski chta, Kowalczyk. Skoniecz-
o Goleiia. yiowaleeyk; onees
dzwigariiu_ciezarow — startowali:

Zawadzki, Kowalczyk 1 Lewicki.

W WKKE_ odbyia_sie. odprawa
raewodniczacyon’  sell,_porto-
&y Ra celd podstrhona-

Sortl F Gotychczasowe) dziaral-
Roscl WKKFBosseaycie. dig -moze

stkich niemal dyscyplinach  sportu
rocz zmouychi Ca st ber piece:
st w stor! spor - wioreweds:
wa. Liczba zawodnkow po. reorga-
zsef Olredouyeh cwiazkw spor.
wzrosta W ciagu'5_miesiecy
I WG o2 e

Stal Wiochy obchodzid be-
zie uroczystosc 7. okaa)l  Tsecla
e 2T eisd howbat:
Reprezentacja_tenisa _stolowego 1,
wojewodztwa fozegra 1t bm. w Dziat
dowie miedzymiastowy mec? 2 16
prezentacla Olsztyna.” Drugi_mecz
miedaymiastony odbedzie sig
Bidlymstoku 21 pazdziernika.
Przeviodniczacym sekoj
2nej WKKF zostal Leopol
onski

itki no-
Niewia-

koresnondeneb”™?*
terenéwidpHcszG?

Zdobywaniem SPO
popularyzujg sport w Sobolewie

Ludowy Zespst Sportowy w So-
bolewie. v/ pelnt 210zumal Zhacze

masowego_ zdobywania odznak
S0"1B3BE Wiodziez Sobolewa 2y
e zawodami na_ SPO, Organizowa-
nvmiprez specialnie vybrana ko-

e h zawedow
5 ?“% "a&?"'edzna (s ey
Zaobyir Uz 32

| wyniki nie daly diugo na siebie
czekat, calonkowe zespoly  zaczel
nteresovac i, g2y dziadzia:
IMiCSpoTt: 2 pizede Wezystkim Tek.
Koatetyks, “rait oni udzial w mi-

strzostyach LZS.0w na szczebly wo-
wodzkim. — Sukcesow _specjalnych
e ‘Ganiedii, ale nauceyi o bartizo

(20 pawrgcie sportouicy LZS. Sobo-
Ie." zaporiniell o ‘organizovia-
b prob na SO, ako w dal-

oiedie. dodaie
bodzcs, do dalsze] piacy ned popu-
laryzowaniem  odznaki
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Siadem radomszczanskiej uchwaty

Wydarzenia, ktére mlah{ miejsce
Doisky | Radmmska odbi b’ sie gio-
0 e \w zL
e GRKE pr: eclwkc Sachowant
Sie zaviodnikow 1 dzaiaczy spor-
ol rzyezynia Sie do uatio:
wlema atmos ex sportowe;]
wezystich kolachl i Klubach. wia:
dze sportowe zaczery bacznie obser:
wowat zachowanie’ zawodnikow

na_boisku, jak i
Ty Ko ‘chce. bowter? nos.g'%‘fém
SIJOr!OWCa Polski Ludowej, ten mu-
orem nie tylko fia boisku,
e rowiies. dawacpraykiad wzo:
fowego  zachowania ' na - kazdym
"whzwiazku z uchwala GKKF, kt6-
fa_mala na celu zanalizowanic
pracy w Klbach 1 kofach. v fho-
wioclawiu odbyia.sie narada akty-
WU spurlowegu Miedzy Innymi oma
wiano i radornezcaatokie W
foku dysKusit 1 wypowiedai jayini-
Iy "Sie "podotne "Anantiry na bor-

slach v Mawech | nowroglawy
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RbWAL. ZoehoWaIhS. S8 ob. Wae:
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iana Nowaka z Zakladg En elgE
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Zal
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bofsku pobuzaac
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T U sy S ohouana
7 meczu pitki nozne] miedzy ZKS

qiwy S Unia Kruszwi-
ca da 3 nles ortowedo. za-
Chowania sle. Rownies 7a Kafygod-
e Zachowants sie Prezycum KE
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Ko S Goseriem S
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ZKS Ui
a postawa MKKE przy
X”' e 1y g chomieY
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34 rekordy lekkoatletyczne
pow. wolsztyriskiego

powiecie wolsztyfiskim _tego-

romosaese  bogaty w mprez
lekdor tlelyczne e S zawadon
(i rekordy powa

Ees odmos¢ naturalme flneallstg Setk\
na onny

Rala]czak Z LZS Nlal k kto
tym Sezonie ustanowl sam 6 rekor-
jow powiatowych. Bardzo | dobrze
spisall sie rowmez lekkoatlect
LZS

wielezego _spopularyzowania
Iekkoallelgk\ i us.@gamema lepszych
wynikow zdopingoilala’ Sportowcon
wiejskich publicznie
tabela uzuesuecm Saiepszych Leke
koatletyka jest teraz masowo, upra-
wians Vna wsinah. WoRzhyShn

sztyna dotychczas $pia.

149 ukt. W konkurencjach _zeriskich

pmwadzq‘ zawodniczki LZS Niatek.
¢ rekordy powiaty przedsia-

WS B Pt Pz
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Tcrqys 125 Nialek 2080, 1000 m.
510. m. Tomys
2 5 usik LzS Biot
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172, W dal — rj
fcrka — Ratajczak 274 trojSkok —
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150 "dysk maly - Zboralskd 12,
dysk bordlski %55, o
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,,Komarowe sadto*

,ludzie spod

Jestem zeglarzem ! Zeglarskie Mi-
stzostia Rolsk bardzo “mnie_Inte-

ogac ich  widzie¢
P L R
sumuacy {e najieksza impreze Iu-

Artykul kol
JPrzeglady_Sportowe -
e iaBon e Pl
moja hadzicle Jako caytehika | ze-
gl 01" dirzymal tania sensa-
e 1 nma Zhajomosc- tego spcnu a
zalal komarowego sadia za SKre".
ArtyKiil ten progdstawil 2egiarstic
jaka sport co najmnie] tajemniczy,
oparty na ,sadle kom:
icaRach > prywatnyeh wiatradh®
Ghaalbym dirzymac ‘od autora oo-

St M. w, 8 numerze

1. Dlaczego tak niesmialo mowi o
miodych Zawodnikach, o ich walce
wodowe.

Sartowalo Toh prreciez - 20040 2
2rzeszeit sportowych z cale] Polski.
2. Diaczego nie zostaly wymienio-
né zglog] zwyciesKich misyzow, klo-
iem__ wspoldecyduja-

Tym: a T tylko. zywym baasterm.

biatego zagla*

3. Dlaczego w artykule pominieto
stione organzacying,. techinke réz-
g 2yGotouatie | poziom 2
wodnlkcw opreetu oraz warink
atmosf

nikaloby, ze w, e
g\arstwle S8 o stars
0 okclema Iy masuvq
0 zaledwie lerboe

nawet z nusme tak
nego atnych
gragon, pragn vgy]asmc kol St
W zeglarstwie e one decy-

stwie
Dec dlje oprzeé'e Wezysidm Eezblg
24 fomanie. srzetu i zawsd
ikt gszta. o prizagia regat
Kluczala_przypa
SIOSD(\INEH\Q duzej i Yo b
Swietle 7a$ artykulu wynikalgby. ze
niki by "yrz adldne 2 yn¥
0 fegd tyhikaioby rowniez. Yo
Stganictor Mot soa 40t
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3. Jastrzebski
Instrukior Zeglarstwa

Dtugiej i solidnej pracy

zawdziecza Osifski tytut mistrzowski

W Radzie Gtéwnej ZS Unia
spo istrza Polski w
biegu maratonskim  Osiriskiego.
Opowiada wiasnie sekretarzowi
Rady Gtéwnej ZS Unia tow.
qu?awsklemu 0 przebiegu nie-

dzielnej imprezy:
— Trasa biegu byta _bardzo
dobra Organizatorzy imprez)

y
mieli tylko troche ktopotu z dosc
duzymi wzniesieniami na pot-
metku. Poradzili_sobie w ten
sposob, ze zawod biegnac w
obie strony przebywali po 5
okrazen na biezni podmiejskiego
stadionu, dzieki czemu “mozna
byto przesunac potmetek o 2 km
i ‘ominac wzgorza Pogorszylo to
zreszta moj gdyz prze-
biegtem omybkowc s okrazen w
drodze do pétmetka.

Przez pierwsza potowe lrasy
bieglismy lekko pod gére i pod
wiatr. Na pétmetku bytem juz
pierwszy z czasem 1:1741 godz.
W drodze powrotnej odczuwa:
tem dotkliwie brak konkurencji,
dlatego tez czas, cho¢ na nasze
slcsunkl dobry, dla mnie osobi
daje sie staby. W sil-
n ejsze] walce 0 pierwszenstwo
moglbym uzyskac czas lepszy o

min, Tymczasem, gdy prze-
biegatem ‘mete
godz. nas(epny
15 km z tylu.

w czasle 2:43
zawodnik byt

— Jak wynika z waszych stéw
Jestescle ol ecnle w dobrej for-
mie. dzcie_nam towarzy-
szu w Jak spos6b doszliscie do
tych wynikow?

— Uwazam, ze podstawg
wszelkich sukceséw moze byc
tylko systematyczna praca. Dla-
tego tez dzien w dzien odby-
wam treningi. Przeblegam co-
dziennie okoto 15 km. W z
odbywam dbugle marsze W ble-
zqcym roku przebytem juz na
ponad 3" tys. kilome-
trow Zreszta wyniki_tego tre-
nlngu sa widoczhe Jeszcze w

ubieglym  roku przezywatem j
kryzys na 13—20 kilometrze. W
czasie ostatniego maratonu_kry-
zys nadszedt dopiero na 38 km

5

=t
%

i trwat zaledwie ok. pot kilo-
metra.

Nastepnym  sprawdzianem
mojej formy bedzie préba bicia
rekordu Polski w biegu na 25
km, nalezacego do Fiotki i wy-
noszgcego 1:30,59 ?odz Probe te
podejme juz nied| ugo.

— Jakle macie plany na przy-
szhos¢’

— W dalszym ciggu bede pra-
cowat nad poprawieniem szyb-
kosci i wytrzymatosci. gsle.
2e_w przysztym sezonie ede
modql osiggnac czas okoto  2:3:

co jest juz wynikiem na
poziomie europejskim. Warunki
treningu mam bardzo dobre, bo
jestem nadlesniczym w Watczu,
a najlepiej przygotowywac si

do_biegéw dhugich na lesnych
Sciezkach.

— Tow. Osinski nie powie-
dziat wam — wtraca Dragow-
ski — ze stanowisko nadlesni-
czego otrzymat w drodze awan-
su spotecznego. Prace w Watczu
rozpoczat tow. Osiriski w 1945 r.
jako praktykant lesny, a nastep-
nie przeszedt wszystkie szczeble
hierarchii lesnej.
po ukoficzeniu kursu we Wro-
ctawiu zostat mianowany nad-
leSniczym. ~ Trudno tez nie
wspomnie¢ o pracy spotecznej
tow. Osiniskiego, kiéry jest kie-
rownikiem sekcji  sportu w
PKKF. Poza tym, chociaz jest
cztonkiem Unii, pomaga kierow-
nictwu osrodka szkoleniowego

Spojni. | tak np. w czasie trwa-
nia obozu przed Spartakiadg
tow. Osiriski pomégt zaprowian-
towaé ob6z zabijajac i przeka-
zujac Spojni trzy dzi

Mistrz  Polski w maratonie
jest wzorem sportowca i pra-
cownika. Syn gornika, ktory
przez diugie lata rnusiat tutac
sie zagranica w poszukiwaniu
pracy i chleba, swa systema-
tyczna Eraca i jej wynikami da-

rzy tad tysigcznym rzeszom

klch sportowcow, jak  po-
wmm postepotuaé w swym co-t-
dziennym zyciu.
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Goscie z NRD sg petni uznania
dla szybkiego postepu polskich ptywakdow

Wyniki uzyskiwane przez ply- niki uzyskane w sobote i nie-

wakow NRD
wysokiej klasie i o tym,
ciagu bardzo krolkle%)
miodziez sportowa NRD zrobita
naprawde zdumiewajace poste-
Po zawodach w poniedziatek
Erzeprowadzlllsmy rozmowe
ierownikiem druzyny plywac-
kiej NRD, sekretarzem Komite-

tu Kultury Fizycznej Demokra-
tycznych Niemiec — Flemmin-
giem.

Zanim zdazylismy  zadac

pierwsze pytanie, otrzymalismy
Juz odpowiedz:

— Polscy ptywacy  zrobili
wielkie postepy w niewiary-
godnym czasie. Podziwialis-

s w _Berlinie podczas

wy!
trwa 4 dni. W Dreznie

$wiadczg o |h—dzlele {rzeba uwaza¢ za bar-
e W dzo dobre.
czasu *

Wyczerpalismy —wiec —temat
polski, prosimy” tow. Flemmin-
ga. by opowiedziat nam o pra-
cy. mozliwosciach i stanie pty-
wactwa w NRD.

PRACA NAD
WYCZYNOWCAMI
Zwigzek ptywacki zrzesza
65 000 zarejestrowanych, —czyn-
nych zawodnikoéw. kadry
reprezentacyjnej, nalezy najlep-
szych szescdziesieciu.

Czotowi zawodnicy gromadze-

ni sa cztery razy roku na
centralnym "~ obozie szkolemo-
m w’ Dreznie. Taki turnus

my wa o
XI' Akademickich Mistrzostw racuje
Swiata. Uzyskaliscie kllka‘ zn™, Zym' kpl}éwakaml : "e':ﬁ'
sy SRR Wi O Sl s
B A, PRl O RO )
mfzisfﬁmﬁgge ngb“ﬁé?"‘i% wedug doldadnych wska-
walka w konki jgke_udzielonych _przez £)P8:
rencjach w o my m)e- epszych specjalistow

lismy  teoretyczng przewage,
bedzie az tak zacieta.

Poniewaz rozmowa rozpocze-
ta sie od pglsklego plywactwa,

brniemy” "dalej w tym tema-
Cie i prosimy tow. Flemminga,
aby podzielit sie z nami swoi-

mi spostrzezeniami  dotyczacy-
mi zalet i wad naszych ~ repre-
zentacyjnych zawodnikéw.

BRAK RUTYNY
I KONDYCJI
— Jezeli chodzi o styl — mo6-
-wi nam rozméwca— to jest on w
dostatecznej mierze opanowa-
ny przez wszystkich waszych

reprezentantéw.  Ptywacie do-
brze stylowo. Szczegolnle mez-
czyzni. Wasi acy potrafi

/\walcz golraflq dobrze rozio-
2y¢ sl){y orzej Jest z plywacz-
kami. Polki gubi brak turytny,
nerwowos$¢ podczas  zawodow.
Obserwowatem pilnie wasze za-
wodniczki ﬁodczas wyscigu na
200 m st klasycznym. Do 150
metrow wasze ptywaczki trzy-
maty sie dzielnie, ale na dwoch
ostatnich nawrotach zwolnity
tempo, nie wylrzymaly kondy-
cyjnie i nerwowo. W stylu

Jakie osrodki plywackie sg
RD.

najsilniejsze w N

czynowa i

‘narybek, to rekrutuje si
Magdeburga,
i Annebergu.

Sekretarz Flemming opowia-
da nam nastep

— Jesli chodzi o kadre
na]warlosclowszy
on z

Erfurtu, Drezna

arzami. Kazdy zawodnik ma

ksiazke zdrowm do ktérej wpi-

sywane sa* wszystkie

badania

i obserwacje. Lekarz reguluje

nasilenie

treningu i udziela

prawa startu.

Tow. Flemmmg dat ciekawy
kiad.

przyl

— Przed Akademickimi  Mi-
ta stwi

strzostwami Sy

u Giery ostabit mlesnla ser-
cowego. ~ Oba l sig.
nasz najlepsz plywa nie b

dzie startowaf w mistrzostwach.

Lekarze uspol

nak.

Opracowali oni dla Giery taki
plan treningow iz miesien ser-

cowy

dzieki
a nasz

niemu

plywak

ulegt

gr ym
wodnicy zanurzaja sie za
boko do wody, przez co traca
szybkosci.

— Chciatbym doda¢ jeszcze
jedng uwage, wie,
podczas zawodéw powinno pasc
Znaczni cej.
owu | A

askim “basen
faia, ktéra wpl
szenie szybko$

e powstaje duza
/a na zmniej- |
Dlatego wy-

Ci.

rekordéw oby- \
iety na takimi -

I za- zostat akademickim misirzem
gle- $wiata.
na

POMOC_SPORTOWCOW
RADZIECKICH

W NRD przebywall rzez
. ©8% plywacy radziec-.
pPVamy o efekty ich pracy,
— Trenerzy radzieccy wska-

zywali nam”na zupelnie no-
, nieznane u nas dotych-

czas metody pracy. Zapoznali

as_ z ragzlgckg mapod lyka
!renlngowab Wskazali iz tre-
ner musi ch takze wycho-
wawca. Po ielili sig
apitatem  wiedzy,
kmremu mozemy sy- !
stematycznie i wydajnié pra-
cowag, dzieki ktéremu odno-
simy sukcesy.

Jak uktadaj
ptywakami z

sie stosunki. z
achodnich  Nie-

— Stosunki te sg do$¢ ozy-
wione. mimo ze rzad Adenauera
robi coraz wigksze trudnosci:
nie pozwala przyjezdza¢ druzy-
nom z Zachodnich Niemiec do

NRD. Wygra iSmy go bardzo

soko, a sensacjg byta, poraz-
ka najlepszej aczki - Nie-
miec Zach. Stern 'z nasza mio-
dziutkg Barth w scigu na
200 metréw stylem kla:sycznym

Zachodnlo Niemieckiemu
iazkowi Plywackiemu zitozy-
Ilsmy propozycje wspdlnego o-
mowienia sprawy  potaczenia
naszych ZWIqZkOW i wystawie-
nla wspolnej  reprezentacji na

Igrzyska Olimpijskie. Niestety

napisalismy jeszcze je-
den list do przewodniczacego
zwigzku Bayera. Podobno usto-
sunkowat sie on pozytywnie do
leJ konferencji.

amy  jeszcze, czy wymkl
pl akow NRD
g6lno-niemieckiej Ilscle rekor
— acy nasiustanowili

17 rekordow ogdInoniemieckich.
Grossmann jest posiadaczka re-
kordéw na: 300. 500. 800. 1000
m st. dowolnym. Andreas ng
1500 metrow. “Schaue 200 m st.

motylkowym kobiet, oraz Mag-
deburg, Lipsk i Erfurt we wszy-
stkich sztafetach.

Koriczymy rozmowe, bo kie-
rownictwo “i druzyna  Spiesza
na odgruzowanie = \Warszawy.
Zawodnicy i trenerzy z wielkim
zapatem oczyszczali z gruzu te-
ren przysztego Parku Kultury.

Wraz ze sportowcami NRD
pracowall ptywacy i plywaczki
polskie.

W godzinach wieczornych e-
kipa ptywacka gosci wzigta u-
dziat w wielkie] zabawie stu-
denckiej w Akademii Wycho-
wania Fizycznego zorganizowa-
nej z okazji inauguracji roku
akademlcklego

We wtorek 2 bm. zawodnicy
NRD wyjechali do Berlina.

Reprezentantka NRD Ina Andreas podczas spotkania ptywackiej reprezentacji NRD z miodzieza
warszawska popisuje si¢ gra na akordeonie

ANTONI MOROfICZYK
zastuzony mistrz sportu

Sprinterzy na Spartakiadzie

Drukimy druga czesc atykul
mar. A. Mo.oncz femat ble-
o aszycn - Sprinterow.

przednim numerze naszego pisma,
Uwaza aufor brak czasu na rekre’
owanie ‘st zawodnikow i niedoce-
nianie snu. Oto- nastepne:

Staba rozgrzewka.—Obser-
wujac  rozgrzewke naszych
najlepszych sprinteréw z przy-
kroscig nalezy slvvlerdzlc ze
jest ona niewtasci Pr
de wszystkim cechui e ja nie-
uzasadniona  krétkowzrocz-
nos¢, ktéra pocigga w konse-
kwencji, 4, duze jej nasile-
nie i gwattownos¢.

Czynniki emocjonalnej natu-
ry nie usprawiedliwiajg tego
rugzaju r(izgrzewkl Plrzeclelf
takie onstytuc; cna na jal
KISZka‘ypIYIpSkl [?\//I H} Jh
powinni_ bezwarunkowo przy-
zwyczai¢ sie do wyprébowania
rozgrzewki, roztozonej w cza-
sie co najmniej 45 minut przed
startem. 'Na taka rozgrzewke
powinien sig skiada¢ w swo-
Jjej pierwszej fazie bieg 7—10
minutowy, w postaci ogélnego
rozruchu, tzw. ,footing”. Jest
to bieg przeprowadznny prz)
zupetnym ~ rozluznieniu migsni,
przeplatany od czasu do czasu
zmiang rytmu krokowego. Nie
nalezy przy tym wysilaC si¢ na
silne akcemowanle odbicia i la-
dowania — stopa podchwytuje

podloze migkko z palcéw opa-
dajac momentalnie catg swojg
powierzchnig na - ziemie.

Jest to_bieg obliczony raczej
na stopniowy rozruch “aparatu
krazenia i oddychania, niz na
duze obcigzenie pracg miesni
Przy wystapieniu pierwszych
objawéw potu, nalezy przejs¢
do-gimnastyki w_tempie I mier-
nie’ rozciagajacej Ta
gimnastyka ma na celu 2\
szenie czucia miesniowego i za-
nobiega¢ powinna _urazowosci.
a_tym konczy sie pierwsza
CzeS¢ rozgrzewki.

W drugiej swojej fazie, roz-
grzewka Dowinna by¢ nast:
wiona na rozbieganie sie, a to
przez’ liczne luzne przebiezki o
mznzm rytmie i natezeniu, o-
ilka” startow w kolcach z

z

oelng sitg i szybkoscia. Nasi,
sprinterzy nie doceniaja  zna-
czenia —pierwszej — czesci  roz-

Erzswkl i do jednej rundzie Iek-
iego biegu — przystepuj
razu do gimnastyki i przel |e
zek. Zjawisko to tlumacza u-
tratg _Swiezosci. Naszym zda-
niem jest to raczej objaw bra-
ku kondycji i stabego przygo-
towania terenowego w okresie
przedsezonowym.

Rozgrzewka pozbawiona swe-
?( fundamentalnego czynnika,
torym jest bieg, majacy na

CAF — fot St Wdowiriski

celu ogélny rozruch organizmu,
powoduje_urazowos¢, bole mlg
sniowe nie dajace sie w za
nym wypadku' usuna¢ w czasie
zawodow przez masaz.

Duze niedomagania zaobser-
wowano réwniez u zawodnikéw
nrzy wykonywaniu dodatkowej
rozgrzewki, ~ ktéra  powinna
mie¢ miejsce po zakwalifiko-
waniu si¢ do dalszej serii bie-
gow.

TROSKA O UTRZYMANIE
CIEPLA

Z uwagi_na procesy czyn-
nosciowe, jakie zachodzg w
ustroju bezposrednm po du-
zym ‘wysitku, pierwszym od-
ruchem dobrego  sprintera
powinna by¢ troska o zacho-
wanie cieploty ustroju.

To ciepto nalezy ratowa¢ —
udajac sie bezzwiocznie do szat-
ni wytrzec sie z potu, okryc sie
cieptym pledem, wzig¢ ~lekki-
pobudzajacy masaz.

Wielu miodych zawodnikéw
lekcewazy sobie najczesciej te-
go rodzaju rytualne czynnosci.
Zamiast udac sig do szatni, szu-
kato sobie miejsca na lrybume
wsréd — atmosfery nerwowego
podniecenia, kurzu i przecia-
gow, co musiato sie odbi¢ na
wynikach w dalszych  seriach
biegow.

Na 10 minut przed startem
nalezy ponownie  sie roz%( e-
wac. wykonujac kilka lekkich
przebiezek.

Brak  systematycznosci
staba intensywnos¢ treningu.

PRZEGLAD

SPORTOWY

Rekordzistka NRD w ptywaniu Jutta Grossmann w serdecznej rozmowie z Dzikéwna i Koci-
szewskim podczas spotkania w Mtodziezowym Domu Kultury. inski

Wiele korzysci o

odnies$
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li p}ywacy

ze startu z zawodnlkaml NRD

c |edem rekordéw p

¢ sig wrc

Bierzmy

Nr 88

przykiad

z tych dziewczat

BOZENA  FIJALKOWSKA
zadowolona jest z tegorocznego
sezonu. Przed Berlinem ustano-
wita trzy rekordy zyciowe na
100, 2007 400 m grzblslcwym
Na Igrzyskach znéw j
wita, na Spartakiadzie zdobyla
mistrzostwo na 200 m i wicemi-
strzostwo na 100 m, zajmujac
rowniez 6-te miejsce na 100 m
motylkiem. Mecz z NRD przy-
niést éej nowy sukces. Bozena,
na 20i dala s % w¥przedzlc
tylko mistrzyni NRD Teuscher,
b| jac niespodziewanie . réwniez

obra Herzer oraz swa rywalke
Koreckq

Fijatkowska nalezy do
tych zawodniczek, ki6re
Iel‘mf?i systerﬂatycanq prac:
szly do Ow. Bozena a
od y1947 v‘rIyW 1949 i 1.950 rp Zysvu-
bywa mistrzostwo na 100 m.

tym roku a wiec po czte-
rech latach ania,  kilka-
krotnie blje ordy zyciowe i
utrzymujac si od dawna w czo-
towce, teraz dochodzi do duzej

rupy
ugo-

ozena obecnie wybiera sie
na kurs kreslarski, aby zostac
technikiem. Nie walplmy, . ze
i na tym polu bedzie on a
sukcesy, bo kto tak su
pracuje w jednej dzi
pewno_nie okaze sie gorszym w
drugiej.

Réwnie wytrwalg i pracowi-

ustanowionych pudczas spo-
tkania z reprezentacja NRD po

o- przedtuzonym sezonie i gwatto-

wnym przejsclu zawodnikéw 2
otwartej na kryta plywalnie,
jest jeszcze jednym dowodem,
ze posiadamy wybitnie uzdolnio-
ng miodziez i dobrych treneréw.

Drugim whnioskiem nasuwaja-
cym sie po miedzynarodowym
spotkaniu z NRD jest koniecz-
nosc sﬁrawdzanla umiejetnosci
naszycl akow na_szerszej
arenie migdzynarodowej. Wias-
ie na ptywalni Ogniska mieli-
$my moznosc przekonac sie. nie

pierwszy zreszta, ze do-
iero w ogniu walki hartuje sig
wola zwyciestwa, wzmaga -sie
ambicja zawodnika, umacnia sie
rutyna. Szczegolnie ten ostatni
czynnik, tak wazny w meczach
migdzynarodowych, musi by¢
przyswojony W dosla(eczna/
stopniu przez naszych zawodni-
kéw i zawodniczki tym bardziej,
iz w znakomitej wigkszosci sa
to ludzie bardzo miodzi, nie
rzadko dzieci prawie.

=

R=he]
-8

SEZON NALEZY
WYKORZYSTAC

Wielkimi krokami zbliza sie
sezon zimowy, zbliza sie Olim-
piada. Bfedem bytoby zmarno-
wanie sezonu tak’ jak w ub. ro
ku. nie organizujac zadne] mle-
dzynarodowej imprezy. ~Takie
spotkania jak np. Budapesz( —

arszawa, czy Kat

0 itp. winny znale; w ka-

ndarzyku spotkari w nadcho-

zacym sezonie. Wiele skorzy-
slal nasi trenerzy j zawodni
obserwujac swycl niemieckich
kolegéw, jeszcze W|ecej bedq mo-
gli sie nauczy¢,

wzory wydal
wegierskich, nie méwiac juz o
znal omnych ptywakach radzie-
ckich.

Mecz wykazat, ze niektorzy
zawodnicy sg bardzo przemecze-
ni letnim sezonem. W pierwszym
rzedzie zaliczy¢ do nich trzeba
Gremlowskleé;c i Cigzkiego. Za-
wodnicy ci. dobrze spisali si¢ w
Berlinie, obnizyli natomiast lo-
ty podczas Spartakiady, a jeszcze
stabiej zaprezentowali sie w me
czu z NRD. Ze tak sie stato to
nie ich wina. Wini¢ trzeba prze-
de wszystkim Zrzeszenia za wy-
ie ich do wielu konku-
podczas Spartakiady,
jesli chodzi o Cigzkie o da-
Jje nam sie, ze bie yto
L.przerzucenie go* przed Spana—
kiadg na ptywanie motylkiem.

Po wyczerpujgcym  sezonie
winni oni znalezé bardzo pie-
czotowitg opieke w klubie po-
dobnie zreszta jak i Dobro-
wolski czy Totkaczwski. Tym
ostatnim musi szczegdlnie zao-

s‘m

Nowoczesny trening wyma-
ga, oprocz duzej systematy-
cznosci, réwniez  stopniowego
podnoszenia jego intensyw-
nosci. Dzi§ nie wystarcza juz
ograniczy¢ sie do 2-ch wzgle-
Ghie 5 ch l?enmgow tygo%-
nlowo Muslmy Jasnu zdawac
sobie sprawe, niki

towej ekkoa&lelykl nie pod-
nosz: s bynajmniej wsku-
tek nadzwyczajnej
ewoluql techniki, a  raczej
Przyczyn dopatrywac sie na-
lezy W zwigkszeniu intensyw-
noscl i ilosci okreséw trenin-
gow.

Przejscie na intensywny tre-
ning nie dokonato sie w $wia-
towej lekkoatletyce  skokiem,
lecz ‘przechodzito dluaq ewolu-
cje. Najpierw powiekszyta sie
OKresowos¢ czasu poswiecane-
go treningowi. Wtedy hotdo-
wano  zasadzie: trenuj czesto,
a lekko". Z ta chwila przejscie
na metode czestego j intensyw-
nego treningu stato si¢ tylko
kwestig czasu. Zastosowali jg
pierwsi biegacze $rednich i
dluglch dystanséw.  Obecnie
metoda ta wciska sie coraz
bardziej j do innych dyscyplin

lekkoatletyki. Zaczynaja ja o-
stroznie _stosowac ~ sprinterzy,
skoczkowie i miotacze. Naj-

mniejsza odpornosc
sychiczng wykazali sprinterzy
I skoczkowie “wzwyz uskarza-
jac sig na spadek pobudliwo-
Sci_czucia_migsniowego, utrate
Swiezosci i wybuchowoscl

Oczywiscie, ze obja
wyzsze wystepowaty nachescleJ

gniwo i zapewni¢ mu
koriczeniu  szkoty wiasciwg
prace i dozywienie.

MILE NIESPODZIANKI

Goetz i Nikodemski mile roz-
czarowali. Poznanski olbrzym i
maleniki zotnierz odniesli  nie
byle jaki sukces na 200 m zab-
— pokonali przeciez Bodin-
gera, zdobywce ziotego medalu
w Berlinie. Dobrze spisat sig Le-
wicki w sztafecie, gorzej nato-
miast jego klubowy kolega Jas-
kiewicz, ktéry byt w stanie za-
jac drugle miejsce na 200 m
grzbiet.  Nieste! zbyt pézny
przyjazd na obdz nie pozwolit
mu’ zaaklimatyzowac sie na ply-
walni Ogniska. Wesotowski prze-
grat wskutek zlych nawrotéw,
ale to juz jest inna historia i 0
niej pozniej.

=
)

Liczylism

{)sle z wygranq mez-
2czyzn, nie

de-
?‘l blutanl?ka Dabkowna, ktora wy-

| przedzajqc Knoll,

na. zajeta trzecie miej
sce‘ ]zic ‘rekord z ciowy 0
przeszto 4 sekundy. la margi-

nesie startow Dabrancwsk iej i
Koreckiej trzeba zaznaczy
nie wypada w konkurencji mig
dzynarodowej stawa¢ na stup-
kach z bransoletkami na- rekach.
To jest troche niepowazne).

WINE PONOSZA WSZYSCY

Wiele krwi napsuli publicz-
nosci polscy ptywacy wykony-
waniem startow i nawrotow.
Dopiero na tle zawodnikéw
niemieckich jaskrawo sie oka-
zato, ze na tym polu czeka
naszych zawodnikéw  wiele
pracy. Wiasciwie tylko dwoch
zawodnikéw polskich  opano-
wato technike startéw i na-
wrotéw, t.zn. Mroczkowski —

pzegraa Bqdz-

my jednak szczerzy, nikt nie li-
czyt, ze az w 6 Konkurencjach
|ndyW|duaInych znajda sig nasze
ptywaczki na drugim miejscu.
Tym bardziej, ze reprezentacja
kobieca NI arszawie by-
ta sllme]sza od tej,_ktora starto-
wata w’ Berlinie.” Zabrakto wo-
weczas Richter. Schneider, Schaue
i Herzer, ktore z uwagi na ogra-
niczenia wieku nie mogly starto-
wa¢ w Igrzvs'.;ach Akademic-
kich. Dlatego tez mozemy by¢
zadowoleni z wynikéw Dzikow-
n-,  Mrozéwny, Fijatkowskiej,
Dobranowskiej i Koreckiej, kto-
re zdobyly drugie miejsca. Nie
mozna mlec pretensji i do pozo-
statych. z czy to w sztafe-’
tach, Jak rzyborOW|cz i We-
rakso czy tez w indywidualnych

start . Nil i nawrét.
Potaczy¢ zas$ obu tych elemen-
tow nie umie jeszcze zaden.

Wiele kryéycznych uwag sty-
szeliSmy pod adresem trener6w
i zawodnikéw odnosnie startéw
i nawrotow i dlatego nalezy
sprawe postawi¢ jasno: nie jest
to jedynie ich wina. Na terenie
catej Pokki J)lywanle wyczyno-
we nie znajduje w czasie zimy
nalezytego zrozumienia u gospo-
darzy krytych ptywald. Ptywa-
cy majg do swej dyspozyc]i za
mato godzin i dlatego trenerzy
jak i zawodnicy nie mogg wiele
Czasu poswiecié na_cwiczenie
startow i nawrotow. Dlatego tez.
szczeg6lni  teraz_przed rozpo-
czeciem sezonu_zimowego przed
WKKF-ami stol plekne zadanie

konkurencjach nasze dziew

bity rekordy zyciowe. Na m‘;

Boniecki

u zawodnikéw nie posiadaja-
cych nalezytego przggmowama
kondycyjnego — wol powyz-
szych “objawéw przemeczenia,
dalsza ewcluc]a metodyki tre-
ningu zmierzajaca do’ rozci

gniecia _intensywnosci na cay
rok treningowy, nie leqczajqc
okresu zawodow, znalaz

koricu kompmrnlsowe rozwia-

INTENSYWNY TRENING
Obecnie reguluje sig inten-
nos¢ treningu w tych dys-
cyplinach lekkoatletyki wedtug
ustalonej periodycznosci. Naj-
wigksze  nasilenie pracy w
sprintach i ssokach przypada
na miesiace wiosenne, potem
krzywa nalizema fagodnie spa-
da i w okresie wygtadzania
formy utrzymuije sie juz na Sre-
dnim pozlomle

Taki ’Eosob treningu jest na
razie tylko $rodkiem dla” lekko-
atletéw niedostatecznie przygo-
wwanych kondycyjnie. = Dzi§

ie zaznacza sie juz ten-
dencja do rozciagniecia inten-
sywnego treningu na caly rok
tremn owy. Przyszios¢  wyni-

ekkoatletycznych zaleze¢
bedzle od dalszej ewolucji me-
tod treningu, ktére Scisle wy-
ptywajg z kondycyjnej podbu-
dowy organizamu.

Oczywiscie, ze przy zastoso-
intensywnego  treningu
nalezy bra¢ pod uwage cal
szereg czynnikow, jak warunki
konslyluqonalne rozwoj fizy-

i tec itp. Trening
taki powinien sie opiera¢ o
fundament absolutnej dojrza-

star
i godzm dla trenin-
zawodnikami i tre-
nerami — opanowanie przez wy-
czynowcow techniki.

Jesli chodzi o korzysci z obser-
wacji  zawodnikéw niemieckich
to najwieksze odnie$li zabkarze,
ktérzy spostrzegli, iz ruchy qu
ptywakéw NRD sg bardziej e-
konomiczne, skrécone. W Polsce
reprezentuje ten styl Kuklok.

cza]zce] |Iosc
rzed

Podajemy tabelke ilustrujaca
ilo$¢ ™ zdobytych....miejsc  przez
poszczegolne ‘reprezentacje pty-
wackie:

kobiety
NRD 9 3 4 1
Polska 8 3 6
mezczyzni
NRD 3 8 4 4
Polska 7 3 3 3

Stanistaw Pekala

tosci fizycznej zawodnika f do-
bre warunki materialne. Przy
przejsciu na trening intensyw-

, musimy liczy¢ sie zawsze w

poczatkach jego zaslosowama z
obnizeniem “wynikow.

Nie nalezy réwniez oczeki-
wac_ rewelacyjnej poprawy
wynikéw. ~ Trzeba pamigtac,
ze wynik bedzie sig popra-
wiat w mniejszym tempie niz
intensywnos$¢ treningu.

SLABE STRONY
NOWOCZESNEGO TREN INGU

jako druga po- WAI

,,aSzprycha" czylJ TEREé]UIama

LSKA dawniej z tédzkiego,
a ecnie z warszawskiego
Ogniwa. | ona ptywa od 1947 T,,
a od 1948 r. startuje w kadrze
i z kazdym rokiem jest lepsza.
Na Sparlakladzle zdobyta 3 ty-

Nikt by nie przypuszczat, ze
ma przed soba nie tylko najlep-
sza plywaczke Zrzeszenia Spor-
towego Kolejarz- ale takze
przodownice pracy i do niedawr
n- czotowa uczennice w_szkole.
Od listopada ub. roku Ola bo-
wiem porzucita tymczasowo
nauke i objeta posade’ w Cen-
tralnym Biurze Rozrachunkéw
Zagranlcznych w  Bydgoszczy,

poméc bratu w’ studiach
unlwersylecklch

W stowach petnych uznania
wyraza sie Ola o ‘swym zakia-
dzie pracy, ktory opiekuje sie
nig, zwalnia na obozy i zawo-
dy. w ktorym otrzymata juz na-
wet nagrode za wyniki, osig-
gnigte tym razem przy biurku.

Mrozéwna robi state postepy
w plywaniu. Najlepszym tego
dowodem  byly “jej sukcesy w
Berlinie, na Spartakiadzie i w
meczu z NRD. Nalezaloby jej
jednak poméc, aby mogla sie
dal uczy¢, tym dziej, ze w
szkole nalezafa do najlepszych.
A ta sprawa, sadzimy, powinien
sle zajac jej klub, bydgoski Ko-
lejarz.

STENIA  PRZYBOROWICZ,
to pupilka dziewczat. Zawszg
usmiechnieta, petna humoru i1
dowcipu. Zaraza wprost swym
$miechem i radosci.

W meczu z NRD plyngla w
ubu sz!afelach 3x100 zmiennym

4x100 61

pobity re-
kordy Polskl poprawua Znow
swoj rekord zyciowy. Na Spar-

takiadzie pobita ich az cztery:
dwa razy na 200 m grzbieto-

wym, oraz na 100 grzbiet, i 400
dowolnym i do tego zostata nie-

owskie za Dzi-
kowna‘ w konkurencjach stylu
dowolnego. W czasie meczu z
NRD, mimo wielkiej tremy, kt6-
ra W|dz|ellsmy u niej na star-
cie 400 m, L)olraflla ona popra-
wié-swoj rekord zyciowy o prze-
szto 4 sekundy.

MISII’?{HI i rekordzistka Pol-
ski_ OLA MROZOWNA legity-
muje sie jeszcze... diugim war-
koczem i dziecinng buzig.

Plywacy NRD w stylu klas)
i Klaus Bodinger na plywa
w Wi

chz

wicemistrzynia na
200 m grzbietowym, a wiec w
stylu, klow nie jest jej specjal-
noscia,

Jak wigc widzimy, Stenia mo-
ze swoje wesote " usposobienie
opiera¢ miedzy innymi na za-
dowolenlu z wynlk'w sweJ -

u.  Nie wat
lez ze Jam referentka dyscypll’\-/
ny pracy, byta d

E,n

ktor: 0 ‘nie-
dawna w zarzadzie przemystu
miesnego oraz jako uczennica
gimnazjum handlowego, spisuje
sie réwnie dobrze.

nym — Heinz Gold (z lewej)
Mtodziezowego Domu Kultury
arszawie

CAF — fot St Wdowiriski

Wielkie niespodzianki

na malej

Spotkanie z NRD kto$ z wi-
downi nazwat ,,meczem niespo-
dzianek™. | miat racde Niespo-
dzianki by}y nie tylko w wyni-

kach, ale i doborze zawod
kéw w  poszczegolnych konku-
rencjach.

Mistrzowie zabki Petrusewicz
i Giera staneli na starcie 200 m
motylkiem.

Mistrzynie w stylu dowolnym
Grossmann i Dzikowna poptyne-
ty w sztafecie 3x100 zmiennym
na,grzbiecie.

Zaczeto sie. Na znak startera
oszli: Muller, Hunger, Grem-
owski i Kociszewski. Gremlow-
ski r)lyme poczatkowo réwno z
Mullerem, potem stopniowo, zde
cydowame wywalcza prowadze-
nie. Publiczno$¢ zaczyna doping.
Wszyscy sg tak zajeci Mullerem
i Gremlowskim, kze nie odKrazu
spostrzegaja piekny oci-
szewskiego, ktory szedmolych-
czas na_ostatniej pozycji. Mija
on najpierw spokojnie Hungera
i zaczyna dochodzic Mullera.
Widownia szalgje krzyczy W

Mimo ech wy-
ptywaj a\cych |n(ensywnego
treningu, poslada on rowniez

i stabe strony. Najgrozniejsze
z nich to mozliwos¢ przetreno-
wania i duza urazowos¢. Moz-
na z tym walczl}/c przy pomocy
urobienia Swiadomosci  zawo
nika, pogfebienia jego leorety
cznych wiadomosci | zapewnie-
nowoczesnych ~ warunkéw
treningu.

WYNIKI MOGA BYC LEPSZE

Wydaje nam sie, ze czolowi
sprinterzy z Kiszka, Machem,
Lipskim, Stawczykiem i Buhlem
majg_jeszcze przed sobg duze
mozliwosci rozrwoju, ktére mo-
ga byc uaktualnione Jjedynie
przy zabezpieczeniu im w roku
olimpijskim nowoczesnych wa-
runkéw treningu.

Z radosciqg_wtedy powitamy
wyniki Kiszki w granicach 104
na 100 m. Stawczyka, regular-
nie osiggane 21,2 — 21,4 na 200
m., Macha i Llpsklego 475 i Bu-
bla 480 sek. na 400 m.

mija Mullera na p’rywalm esl
jeden wielki, radosny hatas.

my dwa pierwsze miejsca.

Debiut popularnego ,,Kotka"
w reprezentacji Polski udat sie.

Start na 100 m motylkiem.
Na pierwszym torze Petruse-
WICZ na drugim__akademicki
iata — Giera. Ukrad-
m obserwu]a sie.

Uwaga, gotowi..
To Marek. Falslarl
Tym razem wy-
startowali pleknle Petrusewicz
ruszyt jak strzata, prawie 3/4
dhugosci basenu idzie pod wo-
da. Giera zostaje z tytu. Szum
na trybunach rosnie z kazda se-
kunda, w przeczuciu wspaniate-
go wyniku, wszyscy dupmgu]a
Petrusewicza: =~ Marek, Marek.
Rozpoczyna  sie plekny finisz
zakonczony pewnym zwycie-
stwem Petrusewicza.

Tak padt nowy rekord Polski,

Plusk wody.

ptywalni

Ri}ggoszy w spotkaniu Polska —4
-

Bardzo nleszczillwa ming
miata Bozena Fijatkowska przed
startem na 200 m grzbietem. Do
ostatniej chwili trzymata si¢ za
wykrzywiong buzie.

Sprawa wyjasnita sie po bie-
kiedy Bozena szczesliwa Z
za]ecla drugiego mlejsca raz po
raz catowata Helle Tenscher
gratulujac d cigstwa, a
wreszcie wykrzykneta: qu mnie
przestat bolec'

Wielu bytlo w Warszawie mi-
tosnikéw " plywania, ,,skrz
dzonych™ przez los, ktérzy z pc-
wodu braku miejsc nie mogli

oglada¢ meczu. Radzili
wiec jak mogli. Przede wszyst-
kim obstawili szczelme partero-
we okna ph
by byty zamalow 3.

Z pomoca przyszty jednak War
szawiakom *zawodniczki. Mré6-
zéwna i Przyborowiczéwna do-
tad z zapatem skrobaty szyby az
zr-Afilo sig kilka szpar pozwala-
jacych cos zobaczyc.

est ten zdobyt im na pewno

zdecydowame wigkszg sympa-
tie i popularnos¢’ niz nawet®
nowy rekord Polski.




