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RODZINA | DZIECKO

CZASOPISMO ZESPO+tU RODZICOW

Stanistaw Seweryn

Warszawa

EGZAMIN DOJRZALOSCI W LICEUM OGOLNOKSZTAL -
CACYM.

W nr 8 Dziennika Urzedowego Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego z 1938 r. wydat Pan Minister nowy Regulamin
egzaminow dojrzatosci. Wedtug tego regulaminu w maju i czerwcu bie-
zacego roku odbeda sie po raz pierwszy egzaminy dojrzatosci w liceum
ogolnoksztatcagcym. Nie od rzeczy zatem bedzie poswieci¢ im troche uwag
— tym wiecej, ze zbliza sie okres, w ktérym — jak corocznie — ukaze
sie znowu szereg artykutdbw w prasie, bronigcych i — co najczesciej by-
wa — atakujgcych egzaminy w ogole, a dojrzatosci szczeg6lnie. Nie na-
Szg rzeczg jest obecnie rozstrzyganie tych sporéw, chodzi nam raczej
o poinformowanie rodzicow, ktérych dzieci albo w biezagcym roku, albo
w najblizszej przysztosci bedg zdawaty egzamin dojrzatosci, o tych po-
stanowieniach nowego regulaminu, ktére moga zainteresowac rodzicow.

Egzamin dojrzatosci wedlug nowego Regulaminu ma stwierdzi¢ ,,czy
uczen osiggnat taki stopien wyksztatcenia i ogolnej dojrzatosci, jaki odpo-
wiada wymaganiom programowym odpowiedniego wydziatu liceum ogdl-
noksztatcacego oraz czy jest przygotowany do podjecia studiow w szko-
fach wyzszych”. Jest to wiec egzamin nie tylko z og6lnej dojrzatosci
umystowej, ale takze z pewnej sumy wiadomosci, ktore zdajacy powinien
opanowac.

Gdy chodzi o szczegoty, najpierw wysuwa sie sprawa dopuszczania do
egzaminu. Otdz do egzaminu dojrzatosci w ogéle moze by¢ dopuszczony
tylko taki kandydat, ktéry ze wszystkich przedmiotéw, jakich uczyt sie
w klasie drugiej licealnej, otrzymat przy koncu roku ostateczne oceny
przynajmniej dostateczne. Wynika z tego, ze uczen, ktory chce by¢ do-
puszczony do egzaminu dojrzatosci, nie moze mie¢ oceny niedostatecz-
nej z zadnego przedmiotu przy koncu roku w klasie drugiej. Nie potrze-
ba chyba dodawac, ze celem takiego postanowienia jest sklonienie mio-
dziezy do nielekcewazenia sobie zadnego przedmiotu nauki w liceum, gdyz
kazdy z nich moze zadecydowa¢ o dopuszczeniu lub niedopuszczeniu do
egzaminu.
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Ale najwazniejszg cechg egzaminu, nowoscig, wyrozniajacg go od in-
nych egzaminéw polskich, jest potozenie w nim nacisku na niewielkiej
liczbie przedmiotdw, czyli zredukowanie przedmiotéw egzaminacyjnych
do kilku, ale za to przedmiotéw takich, ktore dla danego wydziatu li-
ceum maja szczegoblne znaczenie, jako przedmioty gtéwnych zainteresowan
ucznia. Sg to wiec np. na wydziale humanistycznym przedmioty humani-
styczne, na wydziale matematyczno - fizycznym przedmioty takie, jak ma-
tematyka, fizyka i chemia itd. Poza tym na egzaminie na wszystkich wy-
dziatach kladzie sie szczegOlnie duzy nacisk na jezyk polski i mozliwie
dobre opanowanie go w stowie i pismie.

Wychodzac z tych zatozen, odpowiednio skonstruowano egzamin pi-
Smienny i ustny na kazdym wydziale liceum. Gdy chodzi o egzamin pi-
$mienny, obejmuje on na kazdym wydziale po dwa przedmioty, z kto-
rych jednym jest jezyk polski, drugim zas: na wydziale humanistycznym
— jezyk obcy nowozytny — ten, ktGrego uczen uczyt sie w szkole, tj. albo
niemiecki, albo francuski, albo angielski; na wydziale klasycznym — je-
zyk facinski; na wydziale matematyczno - fizycznym — matematyka; na
wydziale przyrodniczym — fizyka.

Nie obojetng dla kazdego zdajacego jest sprawa ilosci i tresci tematow
na egzaminie piSmiennym. Ot6z przewiduje sie, ze uczen wybiera jeden
z trzech podyktowanych mu tematéw z jezyka polskiego i jeden z trzech
tematéw z jezyka obcego nowozytnego, natomiast w innych przedmiotach
egzaminu pisSmiennego nie ma on tego wyboru. Co sie tyczy zawartosci
treSciowej tematow, — tematy z jezyka polskiego i z jezykdéw obcych no-
wozytnych majg by¢ zaczerpniete bgdZ z materiatu naukowego tych przed-
miotéw, badZz z materiatu innych przedmiotow nauczania. — Temat z je-
zyka facinskiego zawiera przeznaczony do ttumaczenia na jezyk polski nie-
przerabiany w szkole wyjatek z pism jednego z prozaikéw tacinskich, od-
powiednio dobrany pod wzgledem trudnosci, a nadto pytanie lub kilka py-
tan (w jezyku polskim), SciSle z danym wyjatkiem zwigzanych. Temat
z matematyki zawiera dwa lub wiecej zadan z zakresu materiatu, prze-
widzianego dla danego wydziatu liccum. Temat z fizyki obejmuje dwa
lub wiecej zagadnien, z ktérych jedne mogg zawiera¢ zastosowanie praw
fizycznych, inne — pytania o charakterze teoretycznym.

Jak bywa najczesciej, wynik egzaminu pismiennego decyduje o dopusz-
czeniu do egzaminu ustnego. Jezeli wiec oba wypracowania egzaminacyj-
ne wypadng niepomyslnie, uczer nie moze by¢ dopuszczony do egzaminu
ustnego, jezeli za$ napisze tylko jedno w sposéb niezadowalniajacy, t. j.
,»Na niedostatecznie”, wéwczas moze by¢ dopuszczony do egzaminu ustne-
go.

Egzamin ustny ma na celu ,,zbadanie stopnia rozwoju, wyrobienia u-
mystowego i zasadniczych wiadomosci ucznia z zakresu, przewidzianego
programem danego przedmiotu na odno$nym wydziale”, innymi stowy —
na egzaminie ustnym ktadzie sie duzy nacisk na wiadomosci ucznia. Nale-
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zaloby tutaj jeszcze raz podkresli¢, ze chodzi o wiadomosci gruntowne i
pogtebione z wielkiej ilosci przedmiotow i to przedmiotow takich, ktore
majg szczegolniejsze znaczenie na danym wydziale liceum.

Na egzaminie ustnym zdaje sie na kazdym wydziale z religii, a nadto:
na wydziale humanistycznym — z jezyka polskiego, z historii i albo z je-
zyka tacinskiego, albo z jezyka obcego nowozytnego; na wydziale klasycz-
nym — z jezyka polskiego, z historii i albo z jezyka tacinskiego, albo z je-
zyka greckiego; na wydziale matematyczno - fizycznym — z matematyki,
z fizyki z astronomig i z chemii; na wydziale przyrodniczym — z biologii,
z chemii i albo z geografii i geologii, albo z fizyki z astronomig.

Na egzaminie ustnym nie przewiduje sie — ze wzgledu na wynik egza-
minu piSmiennego — zadnych zwolnien, t. zn. ze mozna wypracowanie z
jakiego$ przedmiotu zrobi¢ nawet ,,na bardzo dobrze”, a pomimo to be-
dzie sie zdawato egzamin ustny z tego przedmiotu. Jezeli natomiast zro-
bi sie ,,na niedostatecznie” wypracowanie z takiego przedmiotu, ktory nie
wchodzi w sktad egzaminu ustnego (np. z jezyka polskiego na wydziale
matematyczno - fizycznym lub przyrodniczym), wowczas kandydat musi
zdawa¢ egzamin ustny z tego przedmiotu. W takim postanowieniu regula-
minu chodzi o to, aby na egzaminie ustnym da¢ mozno$¢ zdajgcemu po-
kazania jeszcze raz istotnych swoich wiadomosci z tego przedmiotu, z
ktérego magt ,,potknag¢ sie” na egzaminie piSmiennym.

Gdy mowa o zwolnieniach z niektorych przedmiotéw, trzeba pamietac,
ze wyjatkowa role wsrdd nich zajmuje religia; o ile z innych przedmio-
tow, jak to juz powiedzieliSmy, nie przewiduje sie zadnych zwolnien, o ty-
le z religii mozna by¢ zwolnionym na wniosek egzaminatora. Regulamin
nie podaje jednak zadnych warunkéw tego zwolnienia, t. zn. ze mozna by¢
zwolnionym od egzaminu ustnego z religii, otrzymawszy przy koncu roku
w klasie drugiej ocene dostateczng, a mozna nie by¢ zwolnionym po otrzy-
maniu oceny nawet bardzo dobrej, — zalezy to wszystko od egzaminato-
ra.

Po odpowiedziach ucznia wzglednie grupy uczniéw z kazdego przedmio-
tu odbywa sie posiedzenie Komisji Egzaminacyjnej celem rozwazenia i
ocenienia wynikow egzaminacyjnych oraz celem zdecydowania, czy uczen
powinien otrzyma¢ $wiadectwo dojrzatosci, czy tez nie. Przy podejmowa-
niu tej decyzji zadna Komisja Egzaminacyjna nie opiera sie wylgcznie na
wynikach odpowiedzi ustnych kandydata na egzaminie, lecz — w mysl
Regulaminu — musi wzig¢ pod uwage takze wyniki egzaminu pi$mien-
nego, postepy ucznia w ciggu jego pobytu w liceum oraz og6lng opinie
cztonkéw Komisji o poziomie wyksztatcenia i dojrzatosci umystowej zda-
jacego, przy czym nierzadko przeglada sie jego prace pisSmienne, przynaj-
mniej z ostatniego roku, — i dopiero po rozwazeniu tych wszystkich da-
nych wydaje sie $wiadectwo dojrzatosci wzglednie odmawia jego wyda-
nia. O tym postanowieniu warto pamieta¢, gdy chodzi o samo otrzyma-
nie dyplomu dojrzatosci, ktéry w ujeciu nowego Regulaminu jest wyni-
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kiem nie samego tylko egzaminu, lecz takze jakosSci pracy ucznia w ostat-
nich latach pobytu w szkole.

Egzamin wedtug omoéwionego Regulaminu mozna zdawa¢ w charakte-
rze ucznia tylko dwa razy.

Na koniec jeszcze jedna uwaga: omowiony wyzej egzamin beda, poczy-
najac od biezacego roku, zdawali tylko uczniowie i uczennice licebw ogol-
noksztatcgcych panstwowych i prywatnych, majgcych petne prawa szkot
panstwowych, natomiast egzamin dojrzatosci uczniow szkét bez praw pan-
stwowych i eksternistow jest inny.

Janina Buchholtzowa
Warszawa

JEDYNACY.

Jedynacy majg na ogét ,,zkg prase”. Do stowa ,,jedynak” przylgnat nie-
mal nieodtgcznie epitet ,,rozpieszczony”. Madro$¢ zbiorowego doswiadcze-
nia odczuwa trafnie, jak niezdrowa jest sytuacja dziecka wzrastajgcego
samotnie w atmosferze odosobnienia i wyjatkowosci, i stusznie oczekuje,
ze takie dziecko nie bedzie nalezycie przystosowane do wspotzycia z inny-
mi ludZmi.

Sytuacja wychowawcza jednak, szczeg6lniej w wiekszych Srodowiskach
ludzkich, zaczyna sie nieco zmienia¢ na korzy$¢ jedynaka. Coraz bardziej
rozpowszechniajg sie réznego rodzaju ogrédki dzieciece i przedszkola,
gdzie samotne dziecko moze wyjs¢ ze swego odosobnienia i zetkng¢ sie z
réwniesnikami, gdzie wcze$nie moze rozpocza¢ nauke wspdétzycia. Rodzice
muszg tylko pamieta¢, ze dostarczenie dziecku okazji kontaktu z réwiesni-
kami jest dla niego potrzebg réwnie istotng, jak niezbedne mu do rozwoju
witaminy, jak ruch na Swiezym powierzu, ze jest to podstawowy nakaz
higieny psychicznej, ze od wczesnego wdrozenia sie we wspotzycie zalezy
przyszie szczescie, przyszte zdrowie duchowe dziecka.

Sytuacja jedynaka w rodzinie jest trudna, jest z wielu wzgledéw nie-
korzystna dla rozwoju dziecka, nie jest jednak beznadziejna. A pamietaj-
my, ze jedynakow, szczegdlniej w Srodowiskach inteligenckich, jest nad-
zwyczaj wielu, bodaj czy nie coraz wiecej. W niejednej szkole $redniej sta-
nowig od 50 do 75% ogbtu uczniéw czy uczennic.

Dziecko jedyne staje sie z koniecznosci o$rodkiem zainteresowan
calego domu, nic tez dziwnego, Ze nabiera poczucia wiasnej wyjatko-
wosci i przywyka do nieustannego zaprzatania sobg czyjej$ uwagi.

Nie zeby czuto sie znowu tak szcze$liwe z tego, ze jest osrodkiem uwa-
gi dorostych. Gdy jest malenkie, buntuje sie bez przerwy zdrowym instyk-
tem dziecka przed nieustannym krepowaniem jego samodzielnosci. ,,Ja
siam”’! dopomina sie rozpaczliwie maty czlowieczek, ktéry ledwie posiadt
trudng sztuke chodzenia — dwoch krokéw nie pozwolg mu zrobi¢ samo-
dzielnie z obawy , zeby sie nie pottukt.
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Nieustanne jednak napominanie, strofowanie, czuwanie, nieustanne
zastepowanie dziecka w rdznych drobnych czynno$ciach, ktérych opano-
wanie sprawiatoby mu rados$¢, wreszcie wypaczy zdrowy ped do samodziel-
nosci. Dziecko, ktorego che¢ poznawania otoczenia, potrzeba ruchu, potrze-
ba uczenia sig, przezwyciezania trudnosci stale sg hamowane — robi sie
kaprys$ne, nieznosne, samo nie wie, czego chce, i wreszcie zaczyna szukac
ujscia dla swej wiadzy nad dorostymi. Chce tego, chce owego, zada, zeby
je zabawiano.

Nieszczesliwy maty niewolnik zmienia sie w tyrana. Staje sie typowym
dzieckiem ,,rozpieszczonym”.

Bo zastanowmy sie, na czym polega rozpieszczenie? Czy tylko na tym,
ze dziecko zasypywane jest czutoSciami i pocatunkami? Bywa i tak. Sg
matki, ktére caty gtéd uczuc niezaspokojonego serca wytadowujg na dzie-
cko, unieszczesliwiajac je w ten sposob, gdyz dziecko nie moze znie$¢ te-
go nadmiaru czutosci, przeszkadzajg mu, macg spokoj, tak potrzebny dla
wrazliwego ustroju przy gromadzeniu nowych, doniostych doswiadczen.
| dziecko broni sie od tych pieszczot, usuwa sie instynktownie.

A przeciez dziecko potrzebuje serdecznosci i pieszczot. Potrzebne mu
jest poczucie, ze jest kochane, ze jest chronione, a kto$ bliski i drogi
nad nim czuwa. W serdeczno$ciach jednak okazywanych musi by¢ za-
chowany zdrowy umiar. Bywa i tak, ze dziecko, nad miare pieszczone,
przyzwyczai sie do cieplarnianej atmosfery przeczulenia, wtedy wyrasta
Bywajg takie dziewczeta, ktére nie odstepujg matki na krok, ktore wpa-
trzone w nig starajg sie ja we wszystkim nasladowac¢. Bywajg i chtopcy,
ktérzy tak silnie zwigzani sg z matka, ze unikajg wspotzycia z kolegami,
uciekajg od szkoty i tylko w domu czujg sie dobrze. Sg to jednak prze-
waznie chlopcy watli i chorowici, niezdatni do stawienia czota przeciw-
no$ciom zycia zbiorowego. Przesadna, zachtanna i despotyczna mito$¢ ma-
tek takich dzieci gotuje im zig przyszto$¢. Wyrosng na wiecznych mal-
kontentow, ktdérzy nigdzie miejsca znalez¢ sobie nie bedg mogli.

Zdarzyto mi sie jednak zaobserwowac i takie zjawisko, ze dzieci jedyne
tych nazbyt zachtannych matek, gdy dorosng, buntujg sie przeciwko ich
tyranii, unikajg ich, ale tez i z nikim innym zzy¢ sie nie potrafig, cate zy-
cie trawigc na daremnym poszukiwaniu jakiego$ ideatu mitosci, ktéra ich
otoczy takag atmosferg wylgcznosci i ciepta, jakg mieli w dziecinstwie, a
oszczedzi im tej tyranii i skrepowan, jakiej zaznali, dorastajac, od zbyt
despotycznej matki.

Oto jak wyglada jedna strona ,,rozpieszczenia”. Ale i tam, gdzie rodzice
strzega sie nadmiaru pieszczot, wychowanie moze by¢ jednak ,,rozpieszcza-
jace”, to znaczy zbyt wygodne, zbyt wiele utatwiajgce. Odkad dziecko zacz-
nie stawia¢ pierwsze kroki, nie pozwala mu si¢ chodzi¢ bez ustawiczne-
go trzymania za raczke. Nie pozwala mu sie samodzielnie pi¢ z wiasnego
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kubeczka. Nie czym sie zado$¢ jego zdrowej i naturalnej potrzebie samo-
dzielnosci w zadnej z dziedzin jemu dostepnych.

A potem widzimy takie obrazki w szkole, jak dziesiecioletnia mata
ksiezniczka siedzi taskawie, kiedy kleczaca przed nig matka kfadzie jej bo-
ty, jak zdrowy chtopak kroczy sobie beztrosko, a mama dzwiga jego tor-
nister, jak inny uczniaczek nie ustgpi w tramwaju miejsca staruszce lub
kobiecie z dzieckiem na reku, bo przez nazbyt troskliwg mame zostat przy-
uczony do tego, ze jemu sie przede wszystkim to miejsce nalezy, ze ma-
musia moze sta¢, a on powinien siedzie¢; a wiec tym bardziej jakas tam
obca osoba!

Dzieciom w ten sposob rozpieszczonym dzieje sie wielka i niepoweto-
wana krzywda. Zostaty pozbawione radosci samodzielnego zdobywania
doswiadczen, radosci ze zwyciestw przy pokonywaniu trudnosci matych,
a pozniej coraz wiekszych. Nic tez dziwnego, ze takie dzieci, cho¢ nawet
zdolne, Zle sobie dajg rade w szkole. Nie rozwinigto w nich dgzenia do sa-
modzielnosci, wiec i mysle¢ samodzielnie im za trudno. Taki ,,rozpieszczo-
ny” miodzieniec nie poradzi sobie sam z odrabianiem lekcji. Musi mu do-
pomo6c mama, a w starszych klasach korepetytor, i tak przepycha sie z kla-
sy do klasy wiecznie skrzywionego i niezadowolonego jedynaka, ktore-
mu we wczesnych latach odebrano najwieksze dobro cziowieka: radosc.

Inng, niemniej grozng krzywda dziecka ,rozpieszczonego” jest zle
wprowadzenie go w kontakt z otoczeniem. Matka, ktéra bez przerwy leka
sie, zeby sobie synek nie wyrzadzit krzywdy, zeby sie przypadkiem nie li-
derzy!, nie przeziebit, nie przemeczyt, nie zarazit, wychowuje matego
egocentryka, ktéry poza sobg nic na Swiecie nie widzi. Tak, wiasnie nie
widzi. Dziecko, chowane w odosobnieniu, strzezone i strofowane, nie ma
oczu otwartych na potrzeby, cierpienia i smutki innych ludzi, wyrasta na
cztowieka, ktory nie umie nawigza¢ kontaktu z otoczeniem, ktéry nie do-
strzega cudzych spraw, po prostu dlatego, ze mu na nie za mtodu nie zosta-
ty otworzone oczy.

| jeszcze jedna cenna rzecz odebrana zostaje ,,rozpieszczonemu” dziec-
ku — wiara we wiasny sily. Jedynak, zawsze kierowany przez rodzicow,
pozbawiony samodzielno$ci i inicjatywy nie wierzy we wiasne sity, szu-
ka zawsze cudzej aprobaty, jest raz ponad miare pewny siebie, to zndw
przy lada niepowodzeniu zatamuje sie zupetnie. Poniewaz kazde jego zy-
czenie spetniano, nie nauczyt sie czekac, nie nauczyt sie wiasnym trudem
i wysitkiem zdobywania tego, czego pragnie, dlatego tez Zle jest przygo-
towany do zycia. Brak mu wytrwatosci i odwagi.

Nic tez dziwnego, ze jedynacy majg ztg opinie, ze na palcach mozna li-
czy¢ ludzi wybitnych i twoérczych, ktorzy byli jedynakami. A przeciez z
samych ciemnych barw obrazu rozwojowego jedynakéw widzimy, ze nie
jest on beznadziejny, ze wystarczy zrozumie¢ grozgce samotnemu dziec-
ku niebezpieczenstwa, aby ich unikng¢, aby im zaradzi¢, chocby czescio-
wo, ufajgc, ze przy naszym rozumnym wspétudziale reszty dokona zdrowy
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instynkt dziecka. Trzeba tylko zacza¢ do$¢ wczesnie, wtedy jeszcze, kiedy
ten instynkt nie jest wypaczony.

Dziecko do lat dwoch co najmniej nie potrzebuje jeszcze towarzystwa
innych dzieci, nie umie nawet z nimi sie bawi¢. Kontakt z matkg wystar-
cza mu jako pierwsze wprowadzenie we wspotzycie. Po ukonczeniu
dwdch lat mozna juz prébowac zetknigcia z innymi dzieémi, zeby sie przy-
zwyczajato do ich towarzystwa. Od lat trzech towarzystwo dzieci jest
dziecku niezbedne. Przedszkole, ogrédek Jordanowski, oto miejsce, gdzie
jedynak znajdzie mozno$¢ zzycia sie z innymi dzieCmi, a im wczesniej sie
to stanie, tym dla niego lepiej.

Rozpieszczenie jest btedem wychowawczym najczeSciej popetnianym w
stosunku do jedynaka. Bywajg jednak takie domy, gdzie wychowanie jest
zbyt surowe. Ale i wtedy jedynak czuje sie czym$ wyjatkowym, chocby
W nieszczesciu, jest zbytnio skazany na samego siebie, skazany na ego-
centryzm i niemozno$¢ nawigzania kontaktu z innjrmi ludZmi.

Jeszcze jedng kleska, ktora oficjalnym ciezarem spada na dziecko jedy-
ne, i to w wieku szkolnym, jest ambicja rodzicdw. Dziecko musi spetic za-
wiedzione nadzieje zyciowe ojca lub matki, musi zdoby¢ takie whasnie wy-
ksztatcenie, jakie sobie wymarzyli rodzice, a do ktérego nie ma ono ani
zdolnosci, ani zamitowania. | zaczyna sie forsowanie dziecka, przetadowy-
wanie go korepetycjami, dodatkowymi przedmiotami pozaszkolnymi. Nie-
ktdére dzieci, moze silniejszej natury, zachowujg sie opornie, inne, bardziej
ulegte, przejmujag sie ambicjami rodzicow. Zaczynaja same drze¢ o swe
powodzenie szkolne, o kazdy stopien, stajg sie¢ w szkole nerwowe, przezy-
wajg kazdy egzamin jako co$ przerazajgcego, a w rezultacie zostajg coraz
glebiej zepchniete w obco$¢, w brak kontaktu z otoczeniem, coraz silniej
zasklepiajg sie w jakim$ wiasnym samotnym Swiecie. Przeczulenie dziecka
chowanego zbyt ambitnie, a szczegdlnie jedynaka, u ktérego wspotzycie z
rodzenstwem nie reguluje stosunku do rzeczywistosci, niesie w sobie za-
rodek przysztych niepowodzen. O ile taki ambitny jedynak czy jedynacz-
ka nie zatamig sie przy maturze, moga sie potkng¢ w studiach uniwersy-
teckich, ktére wymagaja wiekszej inicjatywy i samodzielnosci. O ile i
przez nie przebrna, to jednak w samodzielnej, twdrczej pracy moga me
znalez¢ zadowolenia, a to z powodu juz wspomnianego, wiasciwego jedy-
nakom braku wiary we wiasne sity, braku podstaw i hartu moralnego do
krytycznej samooceny, do wytrwania wbrew trudnosciom i niepowodze-
niom.

Z psychologéw, Adler i jego szkota wiele przyczynili sie do wykrycia
przyczyn zatamania si¢ jedynakow, tak czestych wsrdd nich cierpien na-
tury nerwowej, wynikajacej ze ztego przystosowania sie do wspotzycia z
ludZmi.

A jednak mimo przewidywan trudnosci, jakie jedynak juz z samej swej
sytuacji rodzinnej musi napotka¢ na swej drodze, optymizm wychowaw-
czy Adlera widzi wyjscie ze zlej sytuacji, o ile tylko w pore sie jej zara-
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dzi. Trzeba bowiem pamieta¢ o tym, co tale stusznie stwierdza psycholo-
gia indywidualna, ze decydujace dla dalszego rozwoju dziecka sg pierwsze
cztery lata jego zycia.

Dziecko jedyne byto przedmiotem badan licznych psychologéw amery-
kanskich. Wérdd dzieci, wychowywanych w przedszkolach, a nastepnie
obserwowanych przez dtugi szereg lat, stwierdzit psycholog amerykan-
ski Fenton, ze nie okazaty sie one bardziej nerwowe od innych, nawet
przeciwnie, mniej ws$rdd nich zaobserwowat wypadkéw nerwic, niz wsréd
dzieci majgcych jednego brata lub siostre.

Psychologia amerykanska, jak to stwierdzajg Lloyd i G. Murphy w swo-
jej .Social Psychology”, skiania sie raczej do upatrywania niebezpie-
czenstw zaburzen nerwowych tam, gdzie jest dwoje rodzenstwa, gdyz w
takich wypadkach dodatkowg przyczyne nerwowosci stanowi naturalna
zazdro$¢ i rywalizacja pomiedzy rodzenstwem, ktérej tak czesto nie do-
strzegajg rodzice!

Pamietajmy jednak, ze dzieci amerykanskie, o ktérych tu mowa, to dzie-
ci chowane w warunkach nawskro$ ,,nowoczesnych”, a wiec korzystaja-
ce od lat najmitodszych z dobrodziejstw przedszkoli i ogrodkéw dzie-
ciecych.

Wspomniany juz ,,obronica jedynakéw” Dr. Fenton stwierdza, ze studen-
ci w ankiecie, ktdrg prowadzit, sami podaja jako dodatnie strony ,,jedyno-
§ci”, 1) ze mieli mozno$¢ blizszego zzycia sie z rodzicami, 2) ze mieli
lepsze mozliwosci ksztatcenia sie, 3) ze unikneli tak przykrych wséréd ro-
dzenstwa konfliktéw i zazdrosci.

Dr. Fenton podkres$la jednak jako zasadniczy postulat higieny psychicz-
nej dziecka jedynego, zeby od lat najwczes$niejszych miato okazje zetknie-
cia sie i zzycia sie z innymi dzie¢mi pod Swiattym kierunkiem madrych i
odpowiedzialnych wychowawcow.

Kierowniczka poradni wychowawczej przy Genewskim ,Institut J. J.
Rousseau (Instytut pedagogiczny), pani Leoosli - Usteri, stwierdza, ze
jedynacy nie stanowili bynajmniej duzego procentu w klienteli poradni,
a wsrod tych, ktére zgtaszano, najczesciej byty dzieci, pochodzace z ro-
dzin, gdzie panuje niezgoda pomiedzy rodzicami.

Nic dziwnego, niezgoda pomiedzy rodzicami, bedgca zawsze grozna dla
rozwoju dzieci, jest jeszcze dotkliwiej odczuwana przez jedynaka, niz przez
grupe liczniejszego rodzenstwa.

Harmonia, zgoda i porozumienie miedzy rodzicami sg jednym z niezbed-
nych czynnikéw zdrowego rozwoju psychicznego dziecka, a niestety, jedy-
nacy, jak to wskazuje doswiadczenie, sg bardzo czesto dzieémi matek
nerwowych, przeczulonych, Kktore zadanie wychowania jednego dziecka
uwazajg za tak niestychany trud, za tak niebotyczng odpowiedzialnosé,
ze bojag sie mie¢ wiecej dzieci.

Sa to matki, ktére same moze byly rozpieszczonymi jedynaczkami, kto-
re nie do$¢ zostaty zahartowane moralnie, aby umie¢ z mocg i spokojem
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dzwiga¢ brzemie i odpowiedzialnos¢ zycia i dziecku swemu przekazujg
wiasne niepokoje i rozdzwieki psychiczne.

I dlatego trzeba bytoby, — jak powiedziat Napoleon — zaczgé wycho-
wywanie dziecka 20 lat przed jego urodzeniem, a gdy to jest niewy-
konalne, trzeba zeby rodzice, a matki nade wszystko, usitowaty wniknac
w siebie i zrozumie¢, co w nich samych stoi na przeszkodzie zapewnieniu
szczescia dziecku. Bo przeciez tego szczeScia szczerze pragna.

Bo czyz nie jest egoizmem to, co tak czesto czynig matki jedynakow,
chcie¢ zachowa¢ dziecko tylko i wytgcznie dla siebie, chcie¢, zeby byto jak
najdtuzej matym, bezradnym dziecigtkiem, ktoremu jesteSmy tak niezbed-
ne?

Matka powinna szanowa¢ w dziecku swym dostojenstwo cztowieka, ta-
jemnice nowej indywidualnosci, prawo do wzrostu, do zdobywania coraz
wiekszej samodzielnosci i swobody, prawo wreszcie do wspotzycia z inny-
mi, rownymi sobie ludZmi, a wiec dzi$ z matymi dzie¢mi, jutro z gronem
kolegbw i kolezanek, pojutrze z gromada dorostych, wsréd ktérych znaj-
dg sobie towarzysza, czy towarzyszke zycia, aby z kolei zatozy¢ wiasng
rodzine.

Nie w zatrzymaniu przy sobie zachtannym i samolubnym, ale w przeka-
zaniu spoteczenstwu ludzkiemu jednostki harmonijnej, pogodnej, zdolnej
do szczescia i do uszczeSliwiania, powinna matka widzie¢ swoja radosc¢
najwieksza, a ze zadanie to dla matki jedynaka trudniejsze jest, niz dla
matki licznej rodziny, tym wiekszej czujnosci od siebie winna wymagac,
by z dziecka nie wychowa¢ ,,cudaka”, skazanego na wieczng udreke sa-
motnosci.

Ewa Lidke.
Warszawa

ODZYWIANIE MLODZIEZY SZKOLNEJ.

Znaczenie odzywiania dla zdrowia ludzkiego na szczesScie jest rozu-
miane i doceniane przez coraz to szersze masy nhaszego spoteczenstwa.
Niestety jesli chodzi o odzywianie ustroju miodziezy, to rozumienie to
jest jeszcze, mozna Smiato powiedzie¢, w zaczatku i przecietny ojciec czy
matka decydujacy o tej sprawie w swoim rodzinnym domu wykazujg cze-
sto wiele ignorancji i nieSwiadomosci. Pomijam tu sprawe odzywiania
niemowlat, gdyz sg one z reguty lepsza pod tym wzgledem otoczone opieka
(poradnie, stata kontrola lekarska) a moze i dlatego, ze bledy w tej dzie-
dzinie majg u nich swa brutalng wymowe w wielkiej ilosci zgondéw i ciez-
kich zachorowan. Natomiast u dzieci starszych i u mtodziezy szkolnej wy-
kroczenia w odzywianiu nie dajg tak szybkich, ani tak jaskrawych kon-
sekwencyj, mimo ze sg one czesto fatalne i cigzg na catym zyciu jednost-
ki w postaci rozmaitych niedorozwojow, upo$ledzen fizycznych i psychicz-
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nych, zmniejszonej og6lnej odpornosci, co potocznie okreSlamy jako
»dziecko watte”.

W poréwnaniu np. z Ameryka uswiadomienie zasad racjonalnej diete-
tyKi stoi u nas jeszcze do$¢ nisko i powinnismy starac sie podnies¢ w gore
pod tym wzgledem nie dla czego innego, jak dla dobra naszych wiasnych
czy tez zostajacych pod nasza opieka dzieci, aby nie popetniac
zasadniczych pomyiek, wynikajacych z niewiedzy lub niedbalstwa, zeby
tych pomytek unikngé, trzeba cho¢ ,z grubsza” zrozumiec istote odzy-
wiania i zdoby¢ troche podstawowych wiadomosci 0 wartosci poszczegol-
nych skiadnikbw pozywienia, aby nie by¢ zmuszonym postugiwac sie w
tej dziedzinie wylgcznie intuicjg i apetytem dziecka, ktore to czynniki
jakkolwiek sg bardzo zasadnicze, to jednak ze wzgledu na swdj subiek-
tywny charakter mogg czasem wprowadzi¢ w bigd. Zreszta, o ile ekspe-
rymentowanie jest cudowng drogg do wiedzy, o tyle stosowane na zdro-
wiu dziecka moze okaza¢ sie drogg niebezpieczng, czesto wrecz tragicz-
ng, zwilaszcza ze ewentualny powr6t z tej drogi nie zawsze jest mozli-
wy, a w kazdym razie nigdy nie obywa sie bez szkdd i strat.

Jesli chodzi o odzywianie to musimy tu omoéwic: sprawe wyboru odpo-
wiednich sktadnikéw w nalezytej ilosci, sprawe przyrzadzenia i sprawe
podania ich dzieciom. Wszystkie te momenty majg wielkg wage, ale ze
wzgledu na rozmiar niniejszego artykutu zajmiemy sie nimi tylko pokrotce.

Wiemy, ze kazdy cztowiek musi je$¢, aby pokry¢ straty zwigzane z pra-
ca swego organizmu, tak jak maszynie trzeba dostarczy¢ energii, zeby
mogta pracowac. To wiemy wszyscy i cytujemy nawet przy okazjach.
A wiec cztowiek je, czyli pobiera pokarm. Pokarm ten ulega trawieniu,
w wyniku ktorego cze$¢ zostaje przyswojona, czesci za$ niepotrzebne, bez
wartosci dla ustroju, zostajg wydalone. Cze$¢ ulegajgca przyswojeniu jest
Zrédtem energii potrzebnej ustrojowi dla wykonywania pracy, a w zwigz-
ku z tym dla wytwarzania ciepta oraz stuzy dla rozbudowy tkanek i dla
ich odbudowy w miare zuzywania.

Poniewaz przy wszystkich rodzajach swej pracy, czyli przy wszystkich
swych czynno$ciach zyciowych ustréj traci ciepto, trzeba straty te wy-
réwna¢ podajagc mu odpowiednig iloS¢ sktadnikdw, mogacych by¢ Zrodiem
wytworzenia nowego ciepta. Jednostka ciepta jest kaloria, a wiec jezeli
ustréj stracit np. X kalorii, musimy mu podac takie pozywienie, aby do-
starczyto mu ono owg liczbe X. Musimy pamieta¢, ze i w czasie spoczynku
ustrdj traci ciepto na wykonywanie swych prac (oddychanie, praca serca,
trawienie, czynnos¢ gruczotdw), a w czasie ruchu utrata ciepta zwieksza
sie i strate te nalezy pokry¢. Dziecko tak zw. bardziej ,,zywe”, dziecko
w czasie nauki, uprawiania sportéw, intensywnych marszow, potrzebuje
wiekszej ilosci kalorii i musimy mu je poda¢ nie za pomocg zwigkszania
ilosci pozywienia, ale za pomocg skompletowania pokarméw o wyzszej
wartosci kalorycznej. Czas porzuci¢ pokutujace jeszcze, niestety, przeko-
nanie, ze aby sie dobrze odzywia¢, trzeba duzo jes¢. Pamietajmy, ze
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nie 1lOSC¢, lecz jakosScE pokarmow decyduje o ich wartosci dla
organizmu.

Pozywienie nasze powinno sie sktada¢ z biatka, weglowodanéw, ttusz-
czéw, sktadnikdw mineralnych, witamin i wody. Do czego jest potrzebny
ustrojowi kazdy z tych sktadnikow? A wiec biatko, sktadniki mineralne,
czesciowo ttuszcz oraz woda to jakby materiat budowlany dla tkanek
ustroju. Weglowodany i tluszcze to materiat palny, ktory przy spalaniu sie
daje ciepto. Materiat ten jest potrzebny dla pracy wszystkich narzagdow. Wi-
taminy sa niezbedne dla prawidtowego rozwoju organizmu ludzkiego,
zwihaszcza za$ dla organizmu dziecka.

To pieknie, powie kto$, ale gdzie szuka¢ tych skiadnikow? Ot6z omo-
wimy po Kkolei z punktu widzenia praktycznego gtéwne ,,skarbnice” ko-
niecznych skkadnikow pozywienia’)- Przy wyliczaniu poszczeg6lnych po-
karmow jako zrodta cennych skiadnikow odzywczych opuscitam dane li-
czbowe, nie chcgc rozszerza¢ ram artykutu. Kolejno$¢ wyliczania produk-
tow pozostawitam wedtug tablic z ksigzki dr Iszory, poczynajac od naj-
wiecej wartosciowych do mniej, wszakze bez podawania produktéw o zni-
komej zawarto$ci omawianego sktadnika. Liczby kaloryczne znajdzie czy-
telnik we wspomnianej ksigzce.

Jesli chodzi o biatko to odrézniamy biatko roslinne (ryz, ziemniaki,
groch, fasola, owies, soja, pieczywo) i biatko zwierzece (mieso, mleko,
jajka). Biatko roslinne jest mniej wartosciowe dla organizmu ludzkiego
niz biatko zwierzece. Doceniajac role biatka w ustroju dziecka pamietaj-
my o szkodliwosci nadmiaru jego, ktory jako niepotrzebny przynosi mu
szkode zamiast korzysci, zakwaszajac ustréj, co jest szkodliwe zwiasz-
cza dla mtodego organizmu. Oprécz tego przez nadmiar biatka w jelitach
powstaje wzmozone gnicie, ktére daje zatrucie w postaci zaburzen zo-
fadka, jelit, t. zw. pokrzywek itp.

Najwazniejszymi sktadnikami mineralnymi sg sole wapnia, potasu, ze-
laza, fosforu i sodu. Wapn ma wielka role w budowie i gospodarce ustro-
ju, a u miodziezy jest specjalnie wazny dla prawidtowego rozwoju kosci
i zebow, to tez jest konieczny w pozywieniu i nie powinien by¢ zaste-
powany preparatami farmaceutycznymi, ktGre sg znacznie mniej warto-
Sciowe. Specjalnie obfituja w wapn nastepujace pokarmy: stodkie mig-
daty ze skoérka, orzechy laskowe, ogorki, figi, pomarancze, z6ttko, bob,
satata, kalafior, kalarepka, kasza owsiana, $wiezy twardg, chleb razowy,
mleko.

') Dane co do zawartoSci poszczegllnych skfadnikéw w produktach spozywczych
czerpatam z ksigzki dr E. Iszory ,,Odzywianie dzieci w wieku przedszkolnym i szkol-
nym”, do ktérej odsytam czytelnika, pragnacego pogtebi¢ swoje wiadomosci w tej dzie-
dzinie. Jest to jedyna u nas tego rodzaju ksigzka stojgca na odpowiednim poziomie
i dostepna dzieki prostemu podejsciu autora, nawet dla oséb nie fachowych.
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Potas ma réwniez b. wazne znaczenie dla rosngcego organizmu przez
swoj korzystny wptyw na proces wzrostu, a procz tego praktycznie bywa
czesto uzywany jako lek przeciwko zaparciu stolca (pod wptywem pota-
su zwieksza sie ruch robaczkowy jelit), z czym u dzieci nalezy energicz-
nie walczy¢, ale znowuz nie drogg podawania im specyfikow farmaceu-
tycznych, ale pokarmow naturalnych jak: ogorki, figi, sliwki, bob ogro-
dowy, ktére zawierajg potas w znacznej ilosci.

Roéwniez bardzo waznym dla miodego organizmu skitadnikiem mineral-
nym jest zelazo, ktdre stuzy do tworzenia si¢ barwika krwi hemoglobiny
i ma donioste znaczenie w przemianie materii. Najwiecej zelaza znajdu-
je sie w mandarynkach, safacie, figach, szpinaku, kaszy jeczmiennej, ka-
larepce, ogobrkach, watrobie, kapuscie, rzodkwi biatej, pomaranczach. Zno-
wuz jako naturalny zwigzek w produktach spozywczych, zwiaszcza suro-
wych, jest znacznie tatwiej i lepiej przyswajane, niz w preparatach ap-
tecznych.

Podawanie fosforu i sodu (s6l kuchenna) nie wymaga wyszukiwania
specjalnie bogatych ich zrédet, gdyz znajdujg sie w dostatecznej ilosci
w codziennym naszym pozywieniu. Oczywiscie jedzenie potraw zbyt sto-
nych jest dla dziecka szkodliwe. Wagowo dziecko nie powinno otrzymy-
wac¢ ponad 3 — 5 gr. soli na dobe.

Thuszcze czesciowo petnig role materiatu budowlanego, czesciowo sg
materiatem opatowym. Dzielimy je, jak i biatka, na produkty pochodze-
nia zwierzecego i ro$linnego. Wazniejsze dla ustroju dziecka sg ttuszcze
zwierzece. Thuszcze ro$linne znajdujemy w otrebach, roslinach stracz-
kowych, owsie. Zwierzece, najbardziej wartosciowe w masle Smietanko'
wym, tranie, z6kku.

Jesli chodzi o wode to wielokrotnie spotykamy sie z watpliwos$ciami
czy dawac dziecku wode przy obiedzie, jesli sie jej dopomina, czy tez nie.
Warto zaznaczy¢, ze czesto wihasnie owo popijanie wody przy obiedzie
jest zapozyczone od starszych, a nie wywotane uczuciem pragnienia, kto-
re winno decydowac o ilosci pobieranej wody.

Weglowodany przez swa fatwo$¢ spalania sie idg na pierwszy ogien
w ustroju, a procz tego wptywajg na doktadnos$é i ostateczno$é spalania
sie innych sktadnikéw pozywienia. Ta doktadno$¢ spalania pozwala ustro-
jowi zachowaé rownowage kwasowo-zasadowa, czyli staty stosunek mie-
dzy kwasami a zasadami, co jest dla niego najlepsze, zwilaszcza za$ waz-
ne dla ustroju dzieciecego. Przy niedoktadnym spalaniu (np. przy nad-
miarze biatka jego niedokfadne spalanie daje szkodliwe kwasne niedopat-
ki) nastepuje zakwaszenie ustroju. Pewne pokarmy zawierajg wiecej za-
sad, inne wiecej kwasow, trzeba wiec diete dziecka tak regulowaé, aby
otrzymywato wiecej zasad, niz kwasow, mimo ze kalorycznie akurat po-
karmy zawierajace przewage kwasow stojg wyzej. Beda to: migso zwie-
rzat, ptactwo, ryby, jaja, twardg, masto, butka, orzechy. Pokarmy ma-
jace przewage zasad zawierajg za to wiecej witamin. Bedg to: cytryny,
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$liwki, ogorki, jabtka, marchew, cebula, ziemniaki, pomidory, szpinak, gro-
szek zielony, buraki, mleko krowie.

Jako ostatni skiadnik nalezy omoéwi¢ pokrétce witaminy, czynnik tak
doniosty dla normalnego rozwoju dziecka. Brak lub niedostateczna ilos¢
witamin daje ciezkie zaburzenia ogélnej rownowagi ustroju, az do naj-
ciezszych objawdw wigcznie. Zresztg czynnik ten jest obecnie bardzo
»modny” a wiec dlatego najbardziej interesujgcy wszystkich. Witamina
A uodparniajgca organizm przeciwko zakazeniom znajduje sie przede
wszystkim w: tranie, watrobie, satacie zielonej (gtéwnie zewnetrzne li-
Scie), szpinaku, zottku marchwi, masle, burakach, $wiezym serze, dyni,
groszku, boréwkach, pomidorach, brukselce, kapuscie zielonej, $mietan-
ce, mleku. Praktycznie wazne jest, ze witamina A jest bardzo wrazliwa
na kontakt z powietrzem, dlatego nalezy masto, sery przechowywaé w
naczyniach zamknietych, réwniez mleka nie gotowaé¢ pare razy, gdyz
przez to niszczy sie witamine A.

Witamina C t. zw. przeciwgnilcowa (brak jej wywotuje ciezkie objawy
chorobowe zwane gnilcem). Niedostateczne podawanie dziecku witaminy
C daje tak zwang hipowitaminoze, przejawiajgca sie w objawach naste-
pujacych: tatwe meczenie sig¢, mizerny, watly wyglad, zaburzenia prze-
wodu pokarmowego, nieche¢ do wysitkow, miedzy innymi do pracy w szko-
le, w ogéle nastrGj przygnebienia i zniechecenia. Witamine C zawierajg
w najwiekszej ilosci owoce (gtownie czesci pod skorka), jarzyny, podawa-
ne w postaci suréwek, soki owocéw i jarzyn; duzg zawartoscig witamin
odznacza sie kapusta kiszona, kapusta wioska, brukselka, ziemniaki. Wi-
tamina C jest bardzo wrazliwa na dziatanie wysokiej temperatury, dla-
tego zbyt diugie gotowanie niszczy ja.

Witamina D jest witaming przeciwkrzywiczg, podawana dziecku
w zbyt matej ilosci sprzyja powstawaniu krzywicy, prochnicy zebow, w 0go-
le powoduje ogoélny staby rozwoéj. Znajdujemy ja w mleku krowim,
tranie, masle, zottku. Istniejg sztuczne preparaty, np. ,,Vitavit”, ,,Stero-
gyl” i inne, ktére musimy podawa¢ dodatkowo, 0 ile zaznaczaja sie u dziec-
ka objawy niedostatecznego podawania witaminy. Pozostatych witamin
nie wymieniam, gdyz produkty codziennego odzywiania zawierajg je w do-
statecznej ilosci.

Jesli juz wybraliSmy produkty najzdrowsze dla dziecka, zestawiliSmy
je tak, aby mie¢ caty komplet potrzebnych jego organizmowi skfadnikow,
musimy to wszystko przygotowa¢ do jedzenia. Przy tym przygotowywa-
niu musimy zwraca¢ baczng uwage, by nie zepsuc i nie zmarnowa¢ naj-
cenniejszych czesci produktow. Tej strony zagadnienia nie mozemy oma-
wia¢ na tym miejscu, odsytam wiec czytelnika do wymienionej juz ksigz-
ki dr. Iszory, ktory ten dziat opracowat z p. Z. Czerny, doskonatg znaw-
czynia racjonalnie prowadzonej kuchni. Réwniez chetnie udzie-
li informacyj Zwigzek Pan Domu, ktory miedzy innymi postawit sobie za
zadanie propagowanie wiasciwego obchodzenia sie z produktami spozyw-
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czymi, aby zachowaty swe wartosci odzywcze, nie tracac ich na drodze
miedzy kuchnig a podaniem na stot.

. Obecnie zajmiemy sie trzecig sprawg, mianowicie sposobem p o d a-
n i a dzieciom jedzenia. Wiemy dobrze, ze przyjemny, estetyczny wy-
glad, przyjemny zapach i dobry smak jedzenia powieksza apetyt. Procz
tego ma to i znaczenie dla trawienia przez pobudzanie wydzielania sie so-
kow trawiennych. Ale ani smakowito$¢ przyrzadzonej potrawy, ani przy-
jemny zapach nie stworzg apetytu, jesli dziecko go nie ma. Dziecko nie
majace apetytu jest albo chore (i wtedy nalezy uda¢ sie z nim do
lekarza) albo popetniamy wobec jego systemu odzywiania jakie$ kardy-
nalne wykroczenia higieniczne. Do wykroczen z zakresu higieny odzywia-
nia musimy zaliczy¢ przekarmianie dziecka, zbyt czeste, nieregularne po-
sitki, ktdre nie pozwalajg na oproznienie sie zotgdka dla przyjecia nastep-
nego positku, zmeczenie fizyczne czy umystowe, brak ruchu, zbyt krétkie
przebywanie na powietrzu, oraz wptywy psychiczne najrézniejszej natu-
ry, do ktérych miedzy innymi nalezy pospiech, z jakim czesto miodziez
spozywa positki, denerwujaca atmosfera przed lub w czasie positkow
zbiorowych, w ogole wszelkie emocje. U dorastajagcej mtodziezy zenskiej
musimy zbada¢, czy wystepujacy czasem brak apetytu nie powstat
z ochoty do odchudzenia sie. Aby mie¢ szczuptg figurke, miode me-
czennice wyrzekajg sie mozliwie do jak najdalszych granic jedzenia, wre-
szcie naprawde wskutek przegtodzenia tracg normalne taknienie, chudna,
mizerniejg, przyprawiajgc tym rodzicow o nie wiem jakie zmartwienia.

Najwazniejszy przepis higieny odzywiania polega na tym, aby positki
byty regularne llo$€ ich mozna dostosowac indywidualnie, ale
muszg by¢ zawsze o statej godzinie i od tego musimy sie stara¢ mozli-
wie nie odstepowac. W wiekszosci rodzin istnieje system jedzenia cztery
razy dziennie i ten nalezy uzna¢ za najracjonalniejszy (z wyjatkiem ma-
lutkich dzieci), zwlaszcza ze przewazajgca u nas pdzna godzina obiadu
wyklucza prawie mozliwosé podwieczorku, o ile chcemy, aby dzieci miaty
apetyt na kolacje. Poniewaz obiad jadamy pdzno, a wiec druga potowa
dnia jest znacznie obfitsza co do ilosci pozywienia niz pierwsza, na kté-
ra sktada sie byle jak tykane w pospiechu ranne $niadanie i nastepnie
drugie $niadanie w szkole. Jezeli w 1lOSci pokarmow widaC tak
wyrazng roznice, to jezeli zastanowimy sie nad ich jakosci g, wow-
czas jeszcze bardziej przekonywujgco rzuca sie w oczy hiewspétmierna
warto$¢ kaloryczna positkow przedobiednich w poréwnaniu z obiadem
i kolacjg. Czy jest to stuszne i dobre dla zdrowia miodziezy? Przeciez
dziecko przed obiadem jest w szkole, pracuje, organizm jego (doda¢ na-
lezy, ze w dodatku organizm jest bezposrednio po przerwie w jedzeniu
W czasie snu nocnego) domaga sie dostarczenia mu energii na te prace
i to powinna by¢ potowa energii, jakg mu musimy dostarczy¢ podczas
calego dnia. A jak wyglada w praktyce to, co miodziez (w wiekszosci
rodzin) dostaje na oba $niadania. Rano przetkniete pospiesznie pare ty-



Nr. 2 RODZINA | DZIECKO 47

kéow kawy czy herbaty i odrobina butki czy chleba, na pogryzienie kté-
rych nie ma nawet czasu (ten chroniczny pospiech wptywa ujemnie na
prace zotadka, czesto stajgc sie przyczyng poOzniejszych jego powaznych
schorzen). Potem na $niadanie w szkole znowuz to samo pieczywo prze-
waznie z wedling lub serem, czasem z dodatkiem jakiego$ owocu i to juz
wszystko do obiadu. Czyz mozna sie dziwi¢, ze wskutek zbyt dtugiej przer-
wy miodziez nie ma juz ochoty na obiad, albo zjada zbyt duzo, zmusza-
jac zotadek do nadmiernej, jednorazowej pracy.

Trzeba wiec zmieni¢ forme $niadan szkolnych. Na szczescie w wielu
szkotach wprowadzono gorgce $niadania w postaci zup czy kaszek, ale
zbyt mato zwraca sie uwagi na rozmaitos¢ takich $niadan, dlatego czesto
miodziez woli przyniesione ze sobg butki. Podczas tych $niadan miodziez
powinna mie¢ jak najwiecej czasu. Dobrze bytoby wprowadzi¢, na wzor
niektorych szkét zagranicznych, t. zw. czas przymusowy na $niadanie, to
znaczy np. dwadziescia minut czy p6t godziny wolno zajmowac sie  ty I-
k o jedzeniem. Kto zje predzej i tak musi siedzie¢ przy stole. Jesli cho-
dzi o dzieci miodsze, system ten na pewno przyniéstby dobre rezultaty.

Co dawac na szkolne $niadania? Poniewaz najodpowiedniejsze sg weglo-
wodany, jako najlepsze Zrodto energii, dr Iszora proponuje w Swej
pracy wszelkie kasze z mlekiem, jarzyny, potrawy z ziemniakow, z kapu-
sty. Jesli chodzi o napoje, to bezwzglednie najlepsze sg napoje owocowe
(wszelkie lemoniady z Zérawin, cytryny, sok z marchwi, z pomidoréw) po-
dawane zimne. Mozna doda¢ réwniez surowe owoce. Zimg mozemy dawac
herbate z mlekiem, kawe zbozowsa, kakao, byle mozliwie zmienia¢ reper-
tuar, co zresztg tyczy sie i przyrzadzania positkbw w domu. Nie upieraj-
my sie, zeby dziecko jadato koniecznie potrawe, do ktdrej czuje niechec,
ale zastgpmy ja inng, réwnowartosciows.

Po przyjsciu ze szkoty nie pozwalajmy ani matym dzieciom, ani star-
szej miodziezy na opychanie sie stodyczami, gdyz to napewno zepsuje
apetyt dajgc uczucie nasycenia. lluz z nas ma na sumieniu ten grzech
raczenia dzieci i siebie smakotykami tuz przed oficjalnym positkiem. Wie-
le 0s6b wpada znowuz w przesade w odmawianiu dzieciom stodyczy z po-
wodu mnostwa obaw, zeby nie zaszkodzito. Kto$ styszat, ze czekolada za-
mula zotgdek, od cukierkdéw psujg sie zeby, wiec niech ich dzieci nie je-
dza. Zamiast tego zdrowszy bedzie talerz marchwi czy szpinaku, ktore-
go akurat dziecko nie cierpi i smetna zaduma nad tym ,,zrodtem zdrowia”
jak méwi mama, napewno nie odsunie pragnienia czekolady, ktérg gdy
tylko bedzie okazja, dziecko spozyje fapczywie i napewno zepsuje zola-
dek.

Po obiedzie miodziez nie powinna odrazu zasiada¢ do lekcji, (zreszta
instynktownie nie ma do tego ochoty!), gdyz cata energia ustroju skie-
rowuje sie wowczas na proces trawienia, a wiec przy jednoczesnym wy-
sitku umystowym musiataby sie rozdzieli¢ na dwa rodzaje powaznej pra-
cy, wskutek czego zadna z tych prac nie bytaby wykonana doktadnie. Bar-
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dzo zdrowo jest naktoni¢ miodziez do polezenia, niestety nie zawsze sie
to udaje, zwlaszcza z miodziezg starszg. W kazdym razie nie nalezy da-
wac jej w tym czasie zadnych polecen ani zaje¢. JeSli chodzi o kwestie
podwieczorku, mozna sprobowaé podac go, jezeli obiad jest wcze$nie i je-
zeli nie wplynie na zmniejszenie sie apetytu na kolacje. Utart sie poglad,
ze po kolacji nie mozna i$¢ predzej spa¢ jak po uptywie paru godzin i ze
po kolacji zdrowy jest ruch. Owszem, spacer jest pozadany, byle nie za-
raz po jedzeniu, bo wtedy jak i po obiedzie dziecko musi mie¢ spokdj.
Jednak nie ma koniecznosci dtugiego wyczekiwania ze spaniem ze wzgle-
du na spozytg kolacje. Do rozpowszechnienia sie tego pogladu przyczynit
sie troche brak ochoty do tycia u dorostych i przeciwdziatanie temu bezpo-
Srednim spacerem i wysitkiem po jedzeniu, zeby utrudni¢ organizmowi
dostateczne przyswojenie pobranego pozywienia. O ile juz postepowanie
takie u dorostych jest dla ich zdrowia szkodliwe, to dla miodziezy jest
wprost niedopuszczalne, gdyz wiasnie jest specjalnie wazne, aby umozli-
wi¢ ustrojowi jaknajdoktadniejsze wykorzystanie dostarczonego mu po-
karmu.

Wiele razy krytykujemy jedzenie i plan zaje¢ na obozach czy kolo-
niach, ale zastanowiwszy sie lepiej, musimy uzna¢ ich wielokrotng wyz-
szo$¢ w dziedzinie odzywiania nad domem rodzinnym. Na obozach jest
jedzenie mniej smaczne niz przygotowywane indywidualnie (za to wysi-
tek i czyste powietrze pomagajg apetytowi, zastepujgc przyjemny wy-
glad i smak), ale jest zwykle wartosciowo pewniejsze, gdyz obliczone przez
fachowcow i podawane regularnie, z uwzglednieniem czasu wolnego po
positku. Potaczenie tych wartosci z zaletami kuchni domowej bytoby idea-
fem, do ktérego mozemy sie zblizy¢é wiasnie przez pogiebienie naszych
wiadomosci w tej dziedzinie.

Jeszcze jedna uwaga na zakonczenie: nie wiele udaje sie osiggna¢ w za-
kresie polepszenia i uracjonalnienia odzywiania mtodziezy, o ile ona sa-
ma nam w tym nie dopomoze. Forma zakazow i nakazOw okaze sie nie-
wystarczajgca i bedziemy musieli skapitulowa¢ mimo najgtebszego zrozu-
mienia istoty odzywiania. Jedyng drogg bedzie omdwienie tej sprawy
z miodzieza, a w wypadkach spornych uzgodnienie wspdlnych wymagan
drogg kompromisow.

CHLOPCY.
Dokoniczenie.

Po spokojnym, zharmonizowanym okre-
sie trzeciego dzieciectwa przychodzi o-
kres przedpokwitania — 12 — U rok.
Okres ten jest prawie rewolucyjny. Na-
stepujg gwattowne przemiany w orga-
nizmie chtopca. Osiggnieta w poprzed-
nim okresie harmonia cielesna psuje sie
nagle. Nastepuje nieproporcjonalny roz-
rost poszczegblnych czesci  korpusu.

SzczegOlniej rece i nogi rosng w tem-
pie zbyt przyspieszonym w stosunku do
calego tutowia, nadajgc calej postaci
chtopca charakter niezdarny. Jednocze-
$nie rozrastajg sie czesSci twarzy i tez
nie zawsze w proporcjach odpowiednich,
psujac dotychczasowe. W zwigzku z tym
rysy grubieja, traca pierwotny wdziek.
Chtopak raptownie brzydnie. Trzeba do-
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dac¢ tez, ze na skutek wzmozonego wy-
dzielania potu i tluszczu, a takze wobec
specjalnej wrazliwosci skory w tym o-
kresie, cera psuje sie, pokrywajgc sie\
wyrzutami. Jest to okres, w ktorym po-
staC zewnetrzna chlopca przedstawia sie
jak najmniej korzystnie.

A wiasnie w tym okresie chiopak
chcialby podoba¢ sie jak najbardziej,
chciatby zwréci¢ na siebie przychylng
uwage.

Bo wiasnie wtedy nastepuje zwrot
znamienny w  dziedzinie  psychicz-
nej i uczuciowej chtopca. Zainteresowa-
nia jego zwracajg sie znowu w kierun”®
ku swej wihasnej osoby. Przede wszyst-
kim zmiany raptowne zachodzace w je
go organizmie wprawiajg go w zaniepo-
kojenie, zaktopotanie, oniesmielenie, in-
teresujg go. Chtopak zaczyna koncentro-
wac sie nad samym sobg, zmienia sie
jego samopoczucie i sposob bycia. Nie-
zdarnos¢, niezrecznos¢ spowodowana jest
nie tylko przez zbyt szybki wzrost kon-
czyn, w nastepstwie czego wystepuje
brak koordynacji i precyzji ruchéw, ale
takze w duzej mierze zalezy od samo-
poczucia chtopca. OnieSmielenie przeciez
krepuje ruchy w sposob wybitny.

Szczegodlnie czute jest na te zmiany
dziecko wrazliwe, delikatne. Nierzadko
widzi sie chlopcow w tym wieku znie-
checonych, lub tez zbytnio rozdraznio-
nych. Czesto w tym okresie, wobec wy-
datnej pracy gruczotow o loeumetrznym
wydzielaniu, normujacych prawidtowy
rozwoj cztowieka, chtopak staje sie sta-
by fizycznie. W tym okresie rozwijajg
sie czesto wady serca (ktére zresztg po-
tem mogg zosta¢ wyrdéwnane), wystepu-
je niedokrwistos¢, pobudliwos¢ nerwowa,
ogblne wyczerpanie i ostabienie, zmniej-
sza sie wybitnie odporno$¢ na wszelkie
choroby.

Umyst w tym wieku rozwija sie
jednak w tempie powolniejszym. Dzie-
je sie to dlatego, ze wydatna praca
catego organizmu koncentruje sie teraz
przezoaznie w wysitku nad rozwojem cie-
lesnym. Zdarza sie, iz przygnebiony i
zmeczony dzieki przemianom cielesnym
chtopak tepieje jakby umystowo, znie-

checa sie, staje sie obojetny na postepy
w nauce. Lenistwo, nagle ogarniajgce
chtopca w tym czasie krytycznym, moze
by¢ nawet uwazane jako samoobrona
nadwatlonego organizmu przed zbytnim
wysitkiem.

Fala uczuciowosci, ktéra jak gdyby
odptyneta w okresie trzeciego dziecie-
ctwa, powraca znowu i niekiedy wyste-
puje z sita moze gwattowniejszg. Co
prawda rzadko kiedy bywa ona tak eks-
pansywna jak dawniej. Chlopcy prze-
zywajg duzo w tym wieku, ale sktonni
sg raczej tai¢ swe przezycia, pokrywac
je pozorng szorstkoscig manier, gburo-
watoscig wystapien. Tym nierzadko na-
razaja sie rodzicom, opiekunom, a takze
wiadzom szkolnym. Jakze czesto bywa,
ze chitopak w tym czasie zbiera dwadjki
za zle postepy w nauce a takze niedo-
stateczne stopnie za zlte zachowanie.
Niesfornos¢ jest jakby przywilejem
chtopcow' w okresie przedpokwitania.

Jesli chodzi o uspotecznienie w tym
okresie, to wyraza sie ono iv sposob nie-
co odmienny od poprzedniego. Chtopak
woli juz teraz mniej ttumne gromady.
Woli przebywa¢ w mniejszym gronie to-
warzyszy, odpowiadajgcych jego po-
trzebom wewnetrznym. Na przykiad, je-
zeli bedzie to chilopak delikatny, wrazli-
wy, nieSmiaty, fizycznie stabo rozwinie-
ty, to bedzie sobie dobierat przyjaciot
miodszych. Moze bedzie nawet unikat to-
miodszych dzieci. Chtopak sktonny do
przewodnictwa, réwniez fepiej bedzie sie
czut w gromadzie miodszych od niego
zuchéw, od ktorych bedzie w stanie wy-
magac¢ postuszenstwa, zyskujac na peio-
nosci siebie] w ten sposob i zaspakajajgc
swe ambicje.

Bywa tez, ze chilopak czuje sie coraz
bardziej waznym, zaczyna szukac grona,
starszych od siebie chtopcow. Wtedy be-
dzie brat tylko bierny udziat w ich ze-
spole, przygladajac sie im i podziwia-
jac ich.

Czesto nastepuje tez inna ewentual-
no$¢. Chiopiec szuka sobie przyjaciela i
powiernika i ogranicza sie do obcowania
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z nim jedynie, zzoierzajac. sie¢ mu ze
wszystkich trosk i przezyc.

Bywaja tez wypadki, kiedy chtopak,
przezywajac do gitebi zmiany w nim za-
chodzace, zamyka sie sam zv sobie, staje
sie odludkiem, skrytym i nieufnym.

W dwoch nastepnych opisanych przez
nas wypadkachl) staraliSmy sie zobra-
zowac¢ trudnosci wynikajgce w okresie
przedpokwitania.

Oto mamy chiopca, ktéry posiadajac
wszelkie dodatnie cechy charakteru plus
zainteresowanie nauka, uspotecznienie
itd., zaczyna nagle traci¢ grunt pod no-
gami.

Zmiany organiczne naturalnie wpty-
wajg w tym wypadku na ostabienie po-
stepbw w szkole. Chtopak zaczyna sie
uczyc¢ Zle, bo catg jego uwage pochtania-
ja te dziwne zmiany, ktore zaczyna od-
czuwac, poza tym chtopak staje sie sta-
bszy fizycznie. Pare otrzymanych dwoj,
szereg ostrych wymoéwek ze strony ro-
dzicow, wystarczy dla pognebionego
wrazliwego i ambitnego chtopca. Naj-
gorzej kiedy on sam zacznie wierzy¢, ze
jest niezdolny do niczego, ze jest nic nie
wart i ze nic juz z niego nie wyrosnie,
jak to moze czesto styszy. A jeszcze go-
rzej dzieje sie, kiedy np. starszemu
chtopcu przeciiostawiajg rodzice mitod-
sze rodzenstwo, wychwalajac zalety
miodszego brata lub siostry, stawiajgc
ich za wzor, ponizajac chiopca, o$mie-
szajgc go przed innymi. Jest to najgor-
sza metoda, jakg tylko mozna sobie wy-
obrazi¢. Poniza ona, godnos$¢ osobistg
chtopaka, dziata fatalnie na jego samo-
poczucie i moze spoioodowac kompletny
zanik wiary we wiasne sity. Cztoioiek o
podcietych skrzydtach i zakrzeptej ener-
gii — to typ godny pozatowania.

Spomiedzy réznych ujemnych cech
charakteru, ktore mogag wyrds¢ na tle
takiego niekorzystnego podtoza, jak opi-
saliSmy, dotaczy¢ sie moze jeszcze jedno
wazne niebezpieczenstwo, a mianoioicie
tchdérzostwo. Przede wszystkim tchorzo-
stwo moralne. Bo.dany boi sie przykrych
sytuacji domowych i szuka sposobdio by
ich unikng¢. Ucieczka w tym wypadku

') Rodzina i Dziecko, Nr 9, r. 1938.

i jedyng radg dla unikniecia nieprzy-
jemnosci bedzie ktamstwo. Bedzie miat
spokdéj w domu, jesli sie nie przyzna.
Bedzie miat cho¢ na krotki okres czasu
ten spokoj. Widocznie bardzo go sobie
ceni, jesli za jego cene zgadza sie po-
nies¢ potem ciezkg kare. | tak, po zata-
jeniach, nieszezerosci wobec rodzicow,
przychodzi, kolej na wykrety, a gdy i to
nie pomaga — na drobne i wieksze fat-
szerstwa, ucieczki z domu itp. Zazna-
czy¢ nalezy, ze sktonno$¢ do ucieczek z
domu w okresie przedpokwitania wyste-
puje czesto jako niepohamowany poped,
ktdrego natury dziecko nie potrafi so-
bie wyttumaczy¢. Objawia sie on nagle
w formie szalonej pokusy. Chtopak dzia-
fa jak nieprzytomny. Opamietanie przy-
chodzi wtedy réwnie nagle. Chtopak za-
tuje swego postepowania, blaga o prze-
baczenie, obiecuje najsolenniej poprawe
az do czasu, gdy znow nieoczekiwanie
przyjdzie na niego pokusa.

Jak juz zaznaczyliSmy, zmiany fizy-
czne i psychiczne u chiopca nierzadko
powodujg u niego ostabienie woli i ha-
mulcow wewnetrznych. To sprawia, iz
bardziej niz kiedykolwiek staje sie on
podatnym na ruptywy innych. Gdy do-
stanie sie w grono kolegow, ktorzy mu
imponuja badz cechami fizycznymi, badz
tez swoim sprytem zyciowym, moze fa-
two stac¢ sie postusznym narzedziem w
ich reku. Latwo tez mogg sprowadzi¢ go
na manowce, jesli to bedag jednostki juz
zdeprawowane. W okresie, 0 ktérym mo-
wa, az nazbyt czesto rozwija sie wsrdd
chtopcéw poczucie mniejszej wartosci.
Poczucie to moze sie zrodzi¢ na tle ujem-
nych wynikéw pracy szkolnej, a takze
na tle troski o wyglad zewnetrzny. Wi-
dzac niekorzystne zmiany w catej swej
postaci, chtopak martwi sie powaznie.
Martwi go nieczysta cera, nieproporcjo-
nalne konczyny, ktére zawadzajg mu na
kazdym kroku. Niezdolno$¢ swobodnego
poruszania sie, przekonanie o wiasnej
brzydocie, potwierdzone nierzadko przez
niedelikatne osoby, zasmucajg gteboko
chlopca i zwiekszajg poczucie mniejszej
wartosci.

W  wypadku czwartym opisaliSmy
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cierpienia mtodego chlopaka w okresie
dojrzewania piciowego, spowodowane
nietaktem i brakiem delikatnosci ze stro-
ny matki. Egoistka, nie zastanawiajgca
sie gtebiej nad przyczynami i skutkami,
lekkomyslna, ranita ona bezustannie
swego jedynaka niedyskretnymi uwaga-
mi na temat jego wygladu. Wotata trzy-
mac sie z daleka od niego, uwazajac ze
kompromituje ja swym wygladem. Cho-
ciaz chiopak otwarcie nigdy jej tego nie
powiedziat, to byt zdolnym odczu¢ zmia-
ne stosunku do siebie. Nic tez dziwne-
go, ze ptakat w samotnosci, nic tez dzi-
wnego, ze stawat sie opryskliwy w sto-
sunku do matki, ktéra go tak krzywdzi-
fa niestusznie. Nic dziwnego, ze chcial
by odeszta i zostawita go samego.

Nie podalismy zadnych przyktadéw z
wiasciwego okresu dojrzewania Jak
w poprzednich, tak i w tym okresie mogg
zoystepowac takze niezliczone rodzaje
trudnosci.

Chiopak dojrzewa powoli fizycznie.
Osigga znéw poprzednig harmonie ciele-
sng, podkreslong juz teraz przez meskosc¢
postaci. Tony jego gtosu brzmig nisko
i gleboko. Tak jak dorosty cztowiek go-
li zarost. Te wszelkie objawy napawajg
go duma. A z tym wszystkim jest on je-
szcze onieSmielony i speszony. W swej
meskiej roli czuje sie on jeszcze niepe-
wnie, niewygodnie. Jeszcze sie do niej
zupetnie nie przyzwyczait. Nie jest juz
w kazdym razie dzieckiem, loyrostkiem,
ale takze nie czuje sie zupetnie dojrza-
tym cztowiekiem. Jesli posiada postac
zewnetrzng odpowiednig, to nie posiada
jeszcze  odpowiedniego  doswiadczenia.
Ale ma ambicje. Chciatby zwrdci¢ uwa-
ge otoczenia na S$wiezo przez siebie o-
siggnietg meskos¢. Chce by go widzieli
inni, by go podziwiali. Stgd ptynie pew-
nego rodzaju brawura, a nawet mozna
by powiedzieé, zbytnia pewnos$¢ siebie,
przeksztatcajgca sie wprost w aroganc-
ki sposob bycia. Nierzadko zwracaja u-
wage otoczenia chiopcy, zachowujacy sie
w gronie dorostych os6b w spos6b wy-
zywajacy. Korzystajg oni z kazdej oka-
zji, by wyrazi¢ swoje zdanie o dyskuto-
wanych sprawach. Wydajg swojg opinie

w sposob niezwykle stanowczy i arbi-
tralny. Chiopcy tacy bedg wtrgcac sie
nieproszeni do dyskusji os6b starszych.
Czesto beda traktowac swoje otoczenie
z gory, lekcewazaco. Stosunek do pici od-
miennej czasami bywa przesadnie wro-
gi, peten niecheci i pogardy, a nierzad-
ko tez bedzie odwrotnie. Dorastajgcy
chlopiec bedzie markowac loobec kobiet
przesadng uprzejmos¢, starajac sie o
maniery lwa salonowego, dos$wiadczone-
go pod kazdym wzgledem.

Duze postepy, jakie teraz czyni chio-
pak, przyswajajac sobie nowe formy
myslenia, sprawiaja, iz zastanawia sie
on gtebiej nad samym sobg, nad swym
stosunkiem do Swiata, do ludzi, do Bo-
ga. Na tle sprzecznych uczué, walk we-
wnetrznych, przezy¢ intymnych, rodza
sie powazne konflikty psychiczne, czesto
tez wynikajg powazne rozterki duchowe
na tle przezy¢ religijnych.

Odmalowalismy pokrétce wady i trud-
nosci wychowawcze, jakie napotykamy u
chtopcdw w okresie pokwitania. W na-
stepnych kilku wierszach podamy wy-
sokie walory psychiczne charakteryzu-
jace ten, raczej wdzieczny, okres cza-
su.

Oto w tym czasie krystalizujg sie w
cztowieku poczucia etyczne. W tym cza-
sie budzi on w sobie wysokie ideaty, kto-
re potem przy$wiecajg mu w trosce 0
byt codzienny. W tym czasie ozywia sie,
drzemigcy poprzez poprzedni okres cza-
su, jego umyst.

Dazac do wytyczonych sobie ideatow,
chtopak bedzie ksztatci¢ i rozwija¢ w so-
bie wysokie zalety ducha, ksztatcic i
zrywac do nowych fotéw swe serce i wo-
le.
Chiopak w tym okresie jest peten
Swiezych sit do walki z przeciwnosciami,
peten romantycznych porywéw, peten
zapatu, I imie wysokich ideatéw nieraz
gotdw poswieci¢ swe zycie. Tesknota do
bohaterstwa i wielkich zoyczyndw na
kazdym polu jest bowiem charaktery-
stycznym objawem okresu, o ktérym mo-
wimy.

Rodzice i wychowaiucy majg tutaj
bardzo wdzieczne pole do dziatania.
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Chodzi o to, by w sposéb delikatny, tak-
towny i bardzo dyskretny dopomagac
w ksztatceniu swej osobowosci.

Jeszcze raz podkreslamy te wielkg dy-
skrecje, takt i delikatnos¢, jaka obowig-
zuje bezwzglednie w kontakcie ze star-
szym chitopcem. Nie mozemy przeciez
zapomina¢ o nadwrazliwosci uczuciowej,
jaka cechuje chtopcow tego okresu i kto-
ra sprawia, iz wszelkie uczucia—rados¢,
czy tez zmartwienie, wstyd, nienawis¢,
mitos¢ itp. beda oni przezywac glebiej,
niz w jakimkolwiek innym okresie
swego zycia. Nie mozemy zapominac 0
wybujatej mitosci wiasnej, ambicji, cze-

1 dlatego tez w postepowaniu z chitop-
cami nalezy zachowac wielkg ostroznosc.
Przede wszystkim trzeba okazywaé im
szacunek i zaufanie i dodawa¢ im wia-
ry we wihasne sity.

Wyczerpujgc charakterystyke chtopca
w okresie dojrzewania, zwrocimy uwage
jeszcze na kilka waznych momentow.

W najczystszej, 'najwznioslejszej for-
mie krystalizuje sie uczucie przyjazni,
ktore chtopak zdolny jest teraz przezy-
wacé bardziej gteboko niz w jakimkolwiek
innym czasie, a takze, w tym romanty-
cznym okresie zycia czesto objawia sie
w szlachetnej, idealnej formie pierwsza

sto przesadnej, ktére wystepujg w tym mitos¢.
okresie. Jadwiga Jasnorzewska.

Sulejowek.
GLOSY WYCHOWAWCOW.

Oblicze szkolnej miodziezy a dom.

Ankieta, jakg wsrdéd miodziezy przeprowadzitem, i codziennei wspotzycie z mio-
dziezg szkolng wykazaty, ze miodziez naszych szkét zyje podwdéjnym zyciem.
Jej zywot szkolny jest inny, domowy rowniez inny. Milodziez zdaje sobie spra-
we z tej fikcji, nie wie o niej tylko dom, ktéry w ksztaltowaniu sie oblicza
moralnego ucznia ogromnag odgrywa role. Przedstawie ponizej zachowanie sie
miodziezy.

Wiadomym jest pedagogom, ze klasa szkolna zyje wiasnym zyciem. O tym
zjawisku mato jednak wiedzg rodzice. Klasa urabia ucznia zgodnie z jej in-
teresami. Dlatego uczen w szkole podpowiada, bo wymaga tego solidarnosé
klasowa, dlatego odpisuje zadania szkolne i domowe, cho¢ nie raz zwraca mu
ojciec w domu uwage, ze to nie uchodzi, ze w zyciu dorostych jest to plagiat.
Uczen ukrywa czesto winowajce przekroczen, cho¢ matka mu w domu mowi,
ze jest obywatelskim obowigzkiem wyda¢ zloczyince w rece sprawiedliwosci.
Kiamie réwniez z tego powodu, cho¢ poucza sie go czesto w domu, ze klamaé
nie nalezy i nie wolno, oszukuje dlatego w klasie swych nauczycieli, cho¢ za
oszustwo (wie to z ustawy i od rodzicow) karze sie surowo. W szkole broi,
cho¢ w domu zachowuje sie grzecznie, dokucza profesorom, chociaz rodzice go
pouczaja, ze starszym od siebie nalezy okaza¢ uszanowanie. Czesto w domu,
gdzie uczen nieraz wyjawia szkolne zajscia, zwlaszcza gdy rodzice go do tego
przyzwyczaili i to egzekwujg stale, powotuje sie uczen na tzw. solidarno$é kla-
sowa. — Mamusiu, wiesz, dzi§ w szkole odwalitem zadanie od Stasia, az hej;
wykradliSmy nauczycielowi notes z teczki, gdy dyzurowat na korytarzu; wiesz,
tato, zrobiliSmy hecny kawat taciniscie: wylelisSmy atrament (zrobit to Rys) na
krzesto, a nasz profesor elegancko se usiadt w atrament; czytatem mu z bryka
pod sam nos i oberwalem bardzo dobrze, a ani w zab nic nie umiem; podsu-
nagtem mu zadanie polskie Jozka, bo wcale go nie napisatem, a nasz poczci-
wunio, polonista, ani nie zauwazyt tego, itd. itd. — To wszysko pokrywa soli-
darno$¢ klasowa, o tym wie szkota, wiedzg pedagogowie, bardzo czesto dom,
rodzice, i co, czy sie co$ robi, by te rzeczy ze szkoly usungé, czy dom w tej
pracy pomaga? Twierdze, ze tak pojeta solidarnos¢ deprawuje miodziez, uczy
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wrecz niecnoty, mlodziez za$ utrzymuje, ze ona jest wilasciwa, bo nie opuszcza
ucznia w opresjach. | powoli ta solidarno$¢ staje sie w klasie cnotg, cho¢ jest
jej przeciwienstwem. Cho¢ uczen wie, ze praca i wysitek sg wartosciami w zy-
ciu, nie pracuje w szkole, nie uczy sie wcale, a nawet wychwala sie otrzymang
dwdja lub wykazem konferencyjnym, co wiecej — jest w szkole leniwy, cho¢ w
domu czesto jest pracowity. W szkole jest nieodpowiedzialny za swoje czyny
i postepowanie, wykraczajace czesto po za dobrze mu znanel przepisy szkolne,
podczas gdy poza szkotg widzi w zyciu na kazdym kroku skutki nieodpowie-
dzialnosci i ostre pocigganie do odpowiedzialnosci. Podczas gdy w domu lub
w' pozaszkolnym towarzystwie, na ktdrym mu zalezy i ktore nie jest za pan
brat z nim, zachowuje sie zgodnie z towarzyskimi przepisami, ten sam uczen
w szkole chetnie hatasuje i zachowuje sie arogancko, nieuprzejmie, niegrzecz-
nie, rozbijajac sie czesto, cho¢ wie, ze bijatyki wszelkie s3 w zyciu pozaszkol-
nym karane. Chociaz dobrze wie, ze na stownosci opiera sie opinia cztowieka,
jest uczen w szkole najmniej stowny, przyrzeka hojnie, dotrzymuje przyrze-
czenia mniej hojnie, o$wiadcza, ze opracuje cos, zrobi cos, w przypuszczeniu,
7e nauczyciel w miedzyczasie zapomni, czesto wrecz oklamuje siebie samego,
nauczyciela i w dodatku wiasnych rodzicow.

Czyz nie wie, ze za niewykonywanie obowigzkéw traci sie posade w zyciu
z regulty? A mim<j to, zamiast w szkole sie wprawi¢ do cnét zyciowych, uprawia
w niej w czasie swych studiow oszustwa i niecnoty, zyjac lata cate fikcjg pod-
waojnej etyki, uswieconej przez prawa klasy i zycie jej. Znajac wage opinii
grupy spotecznej, rodziny czy jakiejkolwiek osoby, wcale sie nie stara o dobrg
opinie swojg i klasy, sankcje spofeczne ziej opinii nie obchodzg go na terenie
klasy. Klasa nie wymaga od swego czionka, by dbat o jelj opinie. Fikcja ta
pochodzi stad, ze uczehn sobie wmawia, albo wrecz jest o tym przekonany, ze
on nie jest zepsuty, a tylko w szkole mozna wszystko robi¢, tam jest dozwo-
lone i wihasciwe to, co w zyciu poza tym jest niedopuszczalne. Przeciez koledzy
nie skarcg go nigdy, gdy w klasie co$ zrobi, co nie jest etyczne, przeciwnie
w imie solidarnosci stanie klasa zawsze w obronie najlzej chocby zagrozone-
go ucznia.

Pozyczy mu tzw. bryka do taciny, tresci do lektury jezykowej, wskaze mu
szkolne pomoce i nauczy go szybko niesamodzielnie pracowaé, postugiwac sie
obcg pomocg i pracg i przejs¢ rok szkolny bez wysitku i bez pracy — no, i bez
wynikowi nauczania. Szybko go wyuczy, jak podej$¢ nauczyciela, jak go oszukac
i omanie. On wie dobrze, ze w szkole ma okre$lone zadania do spetnienia, nie-
mniej nie zalezy mu wecale na nabyciu odpowiedniego pensum wiedzy, ktora
mu wszak bedzie potrzebna. lle to razy widzi, jak ojciec jego pozostat w tyle
z powodu braku wiedzy. A wszystkie te lekcje, jak uczen ma postgpi¢ na tere-
nie klasy, udzielane bywajg cztonkom klasy za posrednictwem stowa i czynu,
przez przyklad nasladownictwa. A tatwiej jest pdjs¢ za zlym przyktadem, niz
za dobrym, bo dobry wymaga postanowienia, silnej woli, zdecydowania i wy-
trwatej pracy. Wiem, ze na to wszystko ma miodziez szkolna jedna odpowiedz:
My nie jesteSmy Zli, jesteSmy tylko w szkole tacy, poza nig jesteSmy zupel-
nie inni, to szkota zycie nasze tak urabia.

W mojej ankiecie tein' refren| stale sie powtarzat. Wynikatoby z tego, ze przy-
czyna tego stanu rzeczy tkwi w szkole. Bynajmniej. Duzo tu jest winien dom.
Szkota dazy we wszystkich swych poczynaniach wychowawczych do urobienia
takiego charakteru ucznia, ktory by najbardziej byt zblizony do doskonatego
cztowieka, wartosciowego fizycznie, moralnie i intelektualnie. Dlatego dazy ona
do tego, by uswiadomi¢ miodziez, uswiadomi¢ rodzicow, ze ona nie powinna
chadza¢ podwdjnymi drogami, bo jesli gorsza wezmie gore nad lepsza, tatwo
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nig uczen nasigknie, zwlaszcza ten stabej woli, i pozostanie cztowiekiem o
ztych przywarach, co jest tym prawdopobniejsze, im gorsze Srodowisko uczen
posiada i im gorzej jest w jego rodzinie, wzglednie im bardziej psuje go uli-
ca, wychowawca najgorszy. Przy tym czyni przyzwyczajenie swoje, a uswiado-
mienie granic oddzielajgcych szkole od miejsca publicznego albo nie pojawia
sie na czas, albo nie jest po prostu wyczute. | tak, podobnie jak uczerr przedtu-
za sobie pauze na lekcji, tak gtosny jest po przerwie w teatrze. Sankcjonujac
bowiem w zyciu szkolnym brak kultury osobistej, trudno takiemu uczniowi
poza szkotg z miejsca zastosowaé kulture wyzsza, wymagang w miejscach pu-
blicznych i od miodziezy, kulture, o ktorej uczen dobrze wie i nig po za szkolg
zasadniczo powinien zy¢, w warunkach pozaszkolnych zresztag zyje.

Nie dziw tedy, ze uczen w miejscu publicznym niszczy czesto publiczne mie-
nie, bo w szkole niszczyt spokojnie tawki i sprzet inny, a koledzy nie wydawa-
li go wychowawcom, ukrywajgc nazwisko takiego psotnika skrzetnie. Taki
uczen skory bedzie do wycinania swego nazwiska na kazdym drzewie, nawet
w sadach, nie mowigc juz o drzewach spotykanych w czasie wycieczek lub na
letniskach, bo w szkole bezkarnie wycinal na swej fawce tak nazwisko jak
wszelkiego rodzaju figury. Nic zatem dziwnego, Ze nasza opinia, jako star-
szych i opinia nauczycieli o miodziezy wspodiczesnej jest zla. Skarzg sie tez
ciggle rodzice.

Czynniki spoteczne i szkolne zainteresowaty sie dlatego tg sprawg, a na te-
renie Kuratorium szkolnego krakowskiego np. podjete zostaty specjalne kroki,
zmierzajace do ustrzezenia miodziezy przed zgubnymi wpltywami, i powotano
do zycia towarzystwo opieki moralnej nad miodzieza. My nauczyciele i wycho-
wawcy dawno ten stan rzeczy obserwujemy i dlatego wychowa¢ zamierzamy
miodziez nasza w tym duchu, by zrozumiala, Ze istnieje jedno postepowanie,,
jedna etyka i jedna droga w zyciu, a nie etyka podwojna, podwdjna droga zy-
cia i lawirowanie miedzy jedng a druga, zaleznie od miejsca pobytu w danej
chwili: w klasie czy poza nig. Wiedzac, ze miodziez ulega ztym wplywom po-
zaszkolnym, ze czesto bardzo zlo to przeszczepia do szkoly, ze wiasnie z powo-
du tych wplywdw pali w szkole w ustronnych miejscach papierosy, rozbija
sie, popija, gra w karty, odwiedza knajpy i bary taneczne, przechadza sie po
korsach w towarzystwie pici zenskiej, bedac wobec niej czesto rubaszna, za-
chowuje sie niegrzecznie wobec funkcjonariuszy publicznych — staramy sie usil-
nie jg od tego odprowadzi¢, wskazujac jej, jak ma by¢ dobra, przyktadna, tak
w szkole jak i poza nig. Ale w tej sprawie musi nam poméc dom. Uwazamy,
ze z kultury niskiej i wykoszlawionej etyki nie moze sie zrodzi¢ nazajutrz po
opuszczeniu szkoty przez ucznia etyka prawdziwa, obowigzujaca w zyciu, 0 kté-
rej na fawie szkolnej wiedzial, jednak nig nie zyk

Jesli zatem miodziez z tego zdaje sobie sprawe, sad nasz bowiem uznata za
najzupetniej prawdziwy, wyrazajac sie: istotnie prowadzimy podwdjne zycie,
ale my mamy jeden cel przed oczyma, skoriczy¢ dang klase za wszelkg cene,
najmniejszym wysitkiem, w naszym zyciu cel uswieca $rodki, jest duzo przy-
czyn rozmaitych anormalnosci klasowego zycia, nalezy wspOtpracowaé z wy-
chowawcami w kierunku poprawy. Zajmujagcym jest, ze miodziez sama poste-
powanie swoje ostro ocenia. Wprawdzie znajduje usprawiedliwienie swych po-
postepkow w czynnikach natury wewnetrzriej (wiek dojrzewania), w czynnikach
zewnetrznych, przede wszystkim socjalnego $rodowiska i w konfliktach dwoch
generacyj, jednakze trudno zadowoli¢ sie usprawiedliwieniem, a wymaga¢ mu-
simy od miodziezy, by wszelkimi sitami starata si¢ podgza¢ za nami, ktorzy
pragniemy jej dobra. W okresie ksztattowania sie charakteru i osobowosci ucz-
nia przychodzimy z czynng pomocg, a uczen winien z tej pomocy korzystac i
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wykrzesa¢ ze siebie tyle woli, ile potrzeba na przebycie okresu burzy i napo-
ru, by wyszedt z niego silny duchowo i moralnie. Oczywiscie praca ta musi by¢
oparta na zaufaniu i o nie zabiegamy u miodziezy i rodzicow, co wiecej, liczy-
my na jej i domu pomoc!
Dr\ Stefan Stendig.
~ Krakow.
GLOSY RODZICOW.

O zabawach dla miodziezy.

W Nr 1 rb. ,Rodziny i Dziecka” p. Bakowska omawia sprawe wartosci
szkolnych zabaw tanecznych jako $rodka wychowawczego. W zakonfczeniu arty-
kutu autorka ostro wystepuje przeciwko t. zw. ,prywatkom” urzadzanym przez
rodzicow dla miodziezy szkolnej.

Czy autorce chodzi o zabawy prywatne, ktore rodzice urzadzajg dla swych
dzieci i ich kolegébw u siebie w domu? Czemu to p. Bagkowska tak je potepia
i gromi, kiedy zdawatoby sie, ze w niebezpiecznym u nas okresie zaniku zy-
cia towarzyskiego wiasnie jest czym$ specjalnie pozadanym i dobroczynnym
w skutkach pokazanie i nauczanie miodziezy, jak nalezy by¢ gosciem
i jak nalezy by¢ gospodarzem W prywatnym domu sg inne kryteria
»Czucia sie dobrze”, inne walory, subtelniejsze, rodzice mogg prawdziwie Kie-
rowa¢ miodzieza, by wykaza¢ jej jak o wiele trudniej jest dba¢ o swoich go-
Sci. niz bawi¢ sie na wspolnej zabawie, gdzie kazdy sobie jest gosciem i go-
spodarzem.

U siebie rodzice moga obserwowac¢ dzieci i ich kolegdw podczas rozochocenia
sie zabawg, kiedy nawet dorosty cztowiek staje sie bardziej szczery, mogg je
lepiej pozna¢ i oceni¢. Tyle jest spi'aw do omowienia z dzieckiem po zabawach,
ktére je ,wyksztatcg kulturalnie” na pewno wiecej i gruntowniej, niz liczne
ksigzki ,,0 zachowaniu sie”, jakich sie teraz tyle ukazuje.

Dzisiaj, gdy szkota stata sie naprawde demokratyczna, znaczenie bywania
w domach prywatnych jeszcze sie podniosto, bo to wiasnie daje owo konieczne
,»obycie”, bez ktérego mowi sie: ,,owszem, bardzo mity cztowiek, tylko... ze ma-
musia go nie nauczyfa...”. Tu mamusia ma pole do dziatania i pracy nad wia-
snym dzieckiem i nad jego kolegami. Niestety ciezkie warunki materialne zbyt
rzadko i nie wszystkim pozwalajg na takie imprezy, ktore pod czujnym okiem
rodzicow czyzby naprawde ki'yly w sobie takg groze i zlo?

Autorka chce, aby zawsze dzwiga¢ dusze miodziezy wzwyz — owszem, to bar-
dzo wazne, ale... czyz mamy tak mocno podkresla¢, ze je wiasnie dzwigamy, ze
to jest nasz cel? Czy przyjecie prywatne urzadzone dla mtodziezy przez rodzi-
cow da naprawde zbyt mato, jesli jako rezultat przyniesie kulturalne zachowa-
nie sie i zdrowg rozrywke miodziezy? Mysle, ze juz bardziej ,wzwyz” ponad
to nie nalezy dzwiga¢ dusz miodziezy akurat specjalnie tg drogg i zadowoli¢
sie jesli sie osiggnie az tyle.

Maria Palewiczowa.
Lwow.

Wspotzycie klasy.

Mimo czestych sporéw co do celowosci Patronatéw i ich pracy w szkole, nie
bez znaczenia jest pewna dziedzina pracy Patronatow, ktorg pragne tu poru-
szy¢. Chodzi mi o wspdtzycie mitodziezy w klasie. Klasa jest matym spoleczen-
stwem, a wiec jak kazde spoleczenstwo przedstawia wielka rdéznorodnosc
typow ludzkich. Typy te, cho¢ jeszcze niezupetnie wykoriczone, zaznaczajg sie
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juz jednak wyraznie. Niektore? dzieci sa nieSmiate, mimo ze inteligentne i roz-
sadne, chowajg sie w tyle za innymi. NieSmiatos¢ ttumi w nich wszystko, dzie-
ci te cierpig na jaki$ kompleks nizszosci, czy to z powodu mniej mitej po-
wierzchownosci, gorszego ubrania, czy tez skrepowania towarzyskiego. Takie
typy dzieci — osoby pracujace w patronacie moga tatwiej dostrzec dzieki wspot-
pracy z klasag i z wychowawca, oraz dzieki opowiadaniom wiasnych dzieci o
swoich kolegach.

Wazne jest, aby gdy zaprasza sie kolegdw czy kolezanki dzieci, zapropono-
wac im obok podanej prizez nigj listy gosci, zaprosic jeszcze i dziecko z kategorii
tych niesmiatych, watpigcych o swej wartosci, we wiasnym mniemaniu kop-
ciuszkow, wrciagng¢ je do towarzystwa, otoczy¢ specjalnie troskliwa opieka.
Taka reka wyciagnieta zyczliwie moze wiele zrobi¢, bo upewni dziecko nie-
Smiate, ze nie jest takie, aby nie mogto naleze¢ do gromady.

M. R.

Niebezpieczenstwo ,,bezpiecznej” trojki.

Przy obecnym przepetnieniu klas i obfitym programie do przerobienia nau-
czyciel ma bardzo utrudniong egzekutywe, trudno mu jest kazdego z uczniow
zapyta¢ pare razy na okres. Najbezpieczniej wiec jest postawi¢ trojke. Tak
tez robi wiekszo$¢ nauczycieli bojac sie, ze lepszy stopien moze sie w przyszio-
Sci okaza¢ niezastuzony. Ale na tym cierpi ambicja ucznia. Uczen wie, ze umie
na wiecej, ale wie rowniez, ze i tak dostanie trojke, wobec tego nie ma co
sie wysila¢. Na tréjke zdolnego ucznia sta¢ zawsze bez specjalnego uczenia sie.
Zatraca sie w ten sposob zdrowe wspotzawodnictwo klasy. Wystarczy ,,dosta-
tecznie” czyli mierno$¢. To przenosi sie na wyzsze studia, bo po co sie wysi-
la¢, kiedy aby zrobi¢ dyplom, wystarcza tréjki. A po skoniczeniu studiow ta
~trojka”, to przyzwyczajenie do miernoty i szarosci zawaza i na pOzniejszym
zyciu. Brak rozpedu i checi do wybicia sie ponad przecietnos$¢, szarzyzna i po-
spolitos¢ owego tylko ,,dostatecznego” stosunku do zycia moze czeSciej, niz my-
$limy, ma swoj poczatek w ,,0stroznej tréjce”, postawionej przez zapracowane-
go nauczyciela.

( Marian Wolski.
Poznan.
Niedozywione dzieci.

W grudniu ub. r., w czasie audycji potudniowej, styszatam pogadanke na te-
mat ,,Niedozywione dzieci”. Prelegentka moéwita o dzieciach raczej zle odzy-
wianych niz niedozywianych, przy tym mowa byla o dzieciach starszych i mio-
dziezy. Sadze, i< przesada jest zawsze i we wszystkim zla. Tak wiec usunigcie
zupetne wedliny ze $niadan szkolnych jest niestuszne.

Obserwacja moja miodziezy szkolnej wykazuje, ze wiasnie butka z wedling
z kawatkiem ogorka lub pomidoral jest najchetniej jddzona, ze mtodziez w ogoble
lubi bardzo mieso.

Pamietam, ze nawet przygotowywane $niadanie dla miodziezy dozywianej w
gimnazjum skladato sie wiasnie z butek z obfitg iloscia szynki. Dalej prele-
gentka uwaza dawanie na drugie $niadanie miesa pozostalego' z obiadu za rzecz
réwniez niewskazang. Pieczen wotowa lub cieleca na zimno do bulki jest spe-
cjalnie tubiana przez chtopcdw, o czym niejednokrotnie styszatam od matek.
llez razy przygotowujemy schab lub pieczen do jedzenia na zimno (na kolacje)
wiasnie w dniu poprzednim i to chyba nie jest niezdrowe.

A wiec wedlina przeplatana serem, jajkiem, miesem obiadowym z ogorkiem
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lub pomidorem, wystarczy chyba do urozmaicenia $niadan w porze zimowej, to
jest do czasu, kiedy zjawig sie ulubione rzodkiewki.

Natomiast polecana przez prelegentke siekanina z surowej kiszonej kapusty
ze Sledziem jest dla mnie troche niezrozumiata. Miodziez, ktora styszala te po-
gadanke, otrzasneta sie na mys$l o tym przysmaku. Wiem, ze wszelkie $niada-
nia z zapachem sg w szkole bardzo niechetnie widziane. A wiec szprotki, Sledz,
nawet ser litewski, nawet kietbasa z czosnkiem sg po prostu przez niektére na-
uczycielki tepione, ze wzgledu na oddér wytwarzany w zaduszonych klasach.

Czas od $niadania do obiadu, co jak w moim domu trwa od 7 godz. rano do
16-tej (mieszkanie poza Warszawg), jest tak dtugi, ze tylko bardzo tresciwe
i obfite $niadanie, moze czesciowo gtod zaspokoié. Jesli kto$ zabiera 3 bukki,
to przeciez lepiej da¢ mu kazda z czym$ innym, co wiec uczyni¢ jesli sie zu-
petnie wyeliminuje wedline i mieso?

Dalej owoce, te sg niezmiernie pozgdane i ogromnie przez miodziez tubiane,
ale jakze sg drogie, jak nam trudno codziennie w nie miodziez zaopatrywac,
zwiaszcza jesli w domu jest kilkoro dzieci. W. Dwornicka.

Komoréw.

SPRAWO, Z DANIA | RECENZIJE.
NIE PRZECIAGAC STRUNY.

W ,,Dzienniku Urzedowym” Kuratorium O. S. Krakowskiego (Nr 10) czytamy pod
powyzszym tytutem artykut p. Wh Gateckiego w sprawie pracy miodziezy w liceach.
Autor stwierdza, ze miodziez licebw ogd6lnoksztatlcacych obydwu klas, a w szcze-
goélnosci klasy drugiej jest przecigzona nadmiernie. Zdarzaja sie wypadki catkowi-
tego zatamania sie¢ mato zdolnej, cho¢ pracowitej klasy; nie mogac podota¢ miodziez
opuscita rece — czes¢ wystapita ze szkoty, inni zdali sie na taske losu. Gdzieniegdzie
znowu, zwiaszcza u dziewczat, stwierdzono powazne nadwyrezenie zdrowia z powodu
przepracowania. Prawie wszedzie uczniowie i uczennice drugiej klasy licealnej Sle-
czg bez przerwy nad ksigzkg zaraz po przyjsciu ze szkoty az do péZnego wieczora albo
i nocy.

»Przyczyny przemeczenia wynikajgcego z nadmiernej pracy miodziezy s réznorod-
ne. Przeciwnicy nowego ustroju szkolnego bedg chetnie takze i to zjawisko kiadli na
karb reformy. Nie reforma tu jednak zawinita, ale szereg okolicznosci przejsciowych,
jej towarzyszacych”. Nowe programy zawierajg wprawdzie obszerny materiat nauko-
wy, moze nadto obszerny, co z czasem bedzie musiato by¢ poddane rewizji. Sprawe
jednak szczeg6lnie komplikuje ,,sktonno$¢ nauczycielstwa do mozliwie maksymalnego
rozszerzania tego materiatu”. Program licealny jest elastyczny, nauczyciel ma pra-
wo wyboru spomiedzy szeregu zagadnien tzw. nawiasowych tych, ktére uwaza za
wiasciwe do przerobienia dla danej klasy, np. obszerne listy lektur z zakresu polo-
nistyki czy jezykow obcych stuza jedynie po to, by z nich wybra¢ dzieta nieliczne.
»Tymczasem obserwujemy ped do jak najszerszego uwzglednienia zaréwno lektur jak
i tego materiatu, ktory nie jest bezwzglednie obowigzujacy”. Jedng z przyczyn tego
zjawiska jest brak nalezytego dos$wiadczenia — nowe programy dopiero zaczeto re-
alizowa¢ — oraz ogromne przejecie sie nauczycielstwa nowymi programami, cheé
jak najsumienniejszego ich wykonania; poza tym nauczyciel widzi przede wszystkim
odcinek swojego przedmiotu, a im wieksze ma do zamitowanie, tym wiecej rozszerza
dany materiat.

Nad przecigzeniem miodziezy nie mozna jednak przechodzi¢ do porzadku dzienne-
go. Trzeba mysle¢ o zaradzeniu ztemu, trzeba powstrzymac¢ ped do maksymalnego
rozszerzania materiatu zawartego w programie w imie dobra miodziezy ,,aby nie po-
wodowa¢ schorzen, nie szarpa¢ przedwcze$nie miodocianych nerwdw, nie produko-
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waé malkontentéw i cherlakéw”, materiat ten raczej ograniczyé, zastanowi¢ sie nad
mozliwoscig jego przerobienia.

»Zmorg licealistdbw jest nadmiar lektur, zwilaszcza w zakresie jezyka polskiego”.
W lekturze z innych przedmiotow o charakterze naukowym moze wypadatoby, kia-
dac nacisk na przedmioty, ktOre stanowig podstawe dydaktyczng w danym wydziale,
zrezygnowa¢ w znacznej mierze z lektury uzupetniajacej w zakresie przedmiotdw po-
zostatych. ,,Nadmiarem lektur nie doprowadzajmy miodziezy do tego, aby ksigzka sta-
ta sie dla niej przeklenstwem i duszacag zmorg”.

Jeden z powodéw dotychczasowego przemeczenia miodziezy licealnej autor widzi
w braku podrecznikow (zto, ktére jako zjawisko przejsciowe w znacznej mierze zo-
stato juz w roku biezacym ztagodzone). Jednak tam, gdzie nie ma podrecznika, na-
uczyciel powinien sie z tym liczy¢, mtodziez nie moze poszukiwac potrzebnego mate-
riatu w réznorodnych wydawnictwach i ksigzkach — zbyt wiele jej to zabiera czasu.
»Trzeba wyraznie i szczegotowo wskazaé, gdzie dany materiat znalezé mozna, liczac
sie z fatwoscig zdobycia wskazanej ksigzki, trzeba jak najszerzej stosowaé podrecz-
niki zastepcze i prace swojg do nich nagina¢, trzeba wreszcie — gdy o ksigzke trud-
no — lekcje prowadzi¢ tak, aby miodziez mogta z tatwoscig i bez btedéw potrzebny
materiat naukowy zanotowac”.

Innym powodem przemeczenia mtodziezy licealnej sg obecne metody pracy. Szcze-
golnie absorbujacg formg pracy sg tzw. referaty miodziezy, stosowane zbyt czesto
i jednoczesnie z Kilku przedmiotdw, przerost rozmaitych zrodtowych poszukiwan —
zwihaszcza w zakresie zagadnien zycia wspotczesnego oraz nadmiar prac pisemnych,
jako stata forma przygotowywania lekcji na dzien nastepny.

Do przemeczenia miodziezy licealnej w kl. Il przyczynia sie réwniez nadmiernie
szybkie tempo pracy z obawy, aby zdazyC przerobi¢ przepisany materiat zgodnie
z terminem egzaminéw dojrzatosci.

W zakonczeniu artykutu czytamy: ,Nie zmniejszajac egzekutywy, ktéra musi byc¢
wyrazna i mocna, chronmy miodziez licealng przed przecigzeniem, azebySmy nie zmar-
nowali tego nadzwyczaj dodatniego psychicznego nastawienia naszych licealistéw na
prace, do ktorej garng sie — trzeba to ku ich chwale podkresli¢ — nader ochoczo
i z zapatem”.

Sadzimy, ze komentarzem do powyzszego sprawozdania z artykutu p. Gateckiego
bedg wypowiedzi rodzicow, ktorzy w drugim roku istnienia liceum podzielg sie bez-
posrednimi obserwacjami nad pracg domowg swoich dzieci ze szkolg, aby jej pomoc
w przystosowaniu programu licealnego do mozliwosci zyciowej miodziezy.

.PUSTE GODZINY DZIECKA”.

Zagadnienie pracy kobiety - matki poza domem jest zawsze aktualne, zawsze wy-
wotuje gorace dyskusje, z ktorych wnioski na ogdt pozostawiajg matce jako jedyng
dziedzine pracy — jej prace w domu. Jakkolwiek w pewnych spoteczenstwach, pan-
stwach i narodach opinia a nawet i ustawodawstwo kategorycznie zabraniajg matce
pracy poza domem, to jednak takie radykalne postawienie sprawy ma wielu prze-
ciwnikow.

Matka zapedzona w kotowrotku zycia domowego, zmeczona i znuzona jednostajno-
Scig krzataniny miedzy kuchnig a domownikami, tepieje umystowo, zatraca zdolnos¢
ksztatcenia sie i rozwijania, co gorzej, zatraca pragnienie siegniecia dalej poza co-
dzienny szablon, codzienne ktopoty. Czy taka matka moze da¢ dzieciom co$ napraw-
de z siebie, co$ do wspolnego przezycia poza zwyktym, codziennym rozkka-
daniem zycia na drobiazgi, procz siebie catej na ustugi?

W Nr 2 ,Pani Domu” p. J. R. Doroszewska w artykule ,,Puste godziny dziecka”
przytacza smutng skarge harcerki przemawiajgcej na Kongresie Dziecka: ,,co nam
po tych pustych godzinach, jakie dajg czesto nasze matki, krecace sie caly dzien
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koto nas? Zarzucajg nam: znéw wychodzisz? A wiasciwie, czy to dziwne, ze ucieka-
my z domu tak jatowego?”.

Bezwzglednie owe smutne ,,puste godziny” dziecka powinny by¢ czym$ wypetnione.
Autorka w bardzo interesujgcym artykule, przedstawiajac w nowym o$wietleniu moz-
liwosci zblizenia sie matki i dziecka, podaje szereg ciekawych pomystéw zaczerpnie-
tych z Wystawy Bibliotek Dzieciecych i proponuje przemyslenie ich i zastosowanie
w domach rodzinnych.

Biblioteki +— S$wietlice dzieciece nie dajg dziecku wprost do reki ksigzki, lecz dzie-
cko musi nauczy¢ sie samo jg wybra¢, wyszuka¢; biblioteki te sg mostem poznania
i zrozumienia miedzy dzieckiem a wychowawcg. Autorka stusznie podkre$la, ze wia-
$nie ten most umozliwionej przyjazni z dzieckiem — ksigzka, nie jest nalezycie wy-
korzystywany przez matki. W trudnym okresie wieku szkolnego, kiedy dziecko od-
dala sie od rodzicow, moze wiasnie w Swiecie ksigzki matka odnajdzie z powrotem
swoje dziecko, ktore oto po raz pierwszy odeszto od niej tak daleko do Swiata zew-
netrznego. Tu ksigzka przyjdzie matce z wydatng pomocg wnoszac ze sobg réznorod-
no$¢ wspodlnych zajec,jakie moze matka zaproponowac¢ dziecku i zapetni¢ w ten spo-
s6b smutne ,,puste godzmy

Autorka proponuje zastosowa¢ w domu prywatnym pomyst tworzenia przez dziec-
ko! i matke ulubionych postaci z ksigzek, ktére wyciete z papieru czy zrobione z gal-
gankéw, a nastepnie ozywione tworcza fantazjg dziecka, mogg wies¢ dtuzsze zycie,
niz to byto ich przeznaczeniem w ksigzkach i dostarcza¢ szeregu wrazen i przezy¢
w codziennych zabawach.

Réwniez mozna zastosowa¢ w domu pomyst tworzenia przez dzieci t. zw. albumow,
czyli nalezy wybra¢ z dzieckiem jaki$ interesujacy je temat, a nastepnie dziecko wy-
biera z pism ilustrowanych, katalogéw itp. odpowiednie do tematu obrazki nakleja-
jac je na karton. Tak powstaje ksigzka dziecka i matki, album, ktory przez dhugi
czas jest dla obojga najmilszg rozrywka, a potem wspomnieniem S$wiadczacym za-
wsze 0 glebokich weztach przyjazni i kolezenstwa.

Autorka zaleca jeszcze przeniesienie do doméw prywatnych jednego rodzaju zaje¢
stosowanych w Bibliotekach Dziesieeych, a mianowicie plakatow, uwazajac stusznie,
ze chociaz traci na tym estetyka wnetrza, ale przewaza celowos¢ urzadzenia. Pokoj
dziecka wg. autorki powinien odzwierciadla¢ od razu, czym sie dziecko w danym okre-
sie zajmuje. Wiszace na $cianach wycinanki, tabliczka mnozenia sporzadzona wias-
nym przemystem, odpowiedzi na zapytania: ,,Jakie kwiaty pierwsze zakwitng?”, ,,Ja-
kie ptaki pierwsze przylecg?” itp. bylyby sprawg nie tylko ksztatcaca, ale réwniez
taczacq matke z dzieckiem we wspolnym poszukiwaniu, we wspdlnym wysitku two-
rzenia.

JAK SOBIE RADZIC.

To byly dziewczeta z druzyny przy gimnazjum w jednym z prowincjonalnych mia-
steczek. Pracowaty — jak wszystkie inne harcerki — zdobywajac stopien po stopniu,
sprawnos¢ po sprawnosci. Urzadzaly zbiorki: diugie lub krétkie, wesote lub powaz-
ne — jak wszystkie inne harcerki, wreszcie — jak wszystkie inne harcerki, chciaty
mie¢ swoj oboz. Ale w tym miejscu wytonita sie trudno$¢. Badz co badz, trzeba miec
przeciez namioty, narzedzia pionierskie, sprzet kuchenny — a to wszystko kosztuje.
Jak przyjdzie do ptacenia to tez, chociaz to niby tanio — jednak i te pare groszy
trudno niekiedy wydobyc.

Trzeba wiec byto pomysle¢ o zdobyciu funduszéw. Jednorazowa impreza — nie wy-
starczy. Szereg imprez — tez nie da potrzebnego dochodu. Trzeba zorganizowac co$
takiego, coby zyskalo powodzenie, dlatego przede wszystkim, ze naprawde potrzeba.

Wreszcie — znalazto sie co$ takiego. Oto postanowity zorganizowac jadtodajnie
przyszkolng. Wiele trzeba byto wiozy¢ w nig pracy. Najpierw — urzadzenie wszyst-
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kiego: wydobycie naczyn, znalezienie lokalu, sporzadzenie jadtospisow. A potem —
codzienna, zmudna, meczaca praca przy prowadzeniu. Przygotowanie $niadania i obia-
du wymaga nie byle zachodu!

Jak praktyka wykazata — dziewczeta nie pomylity sie w swoich rachubach. Jadto-
dajnia zyskata klientele tak liczng, ze dochdd jej umozliwit zakupienie ekwipunku
i udzielenie dziewczetom stypendiow na wyjazd. Cel wiec zostal osiagniety w pekni.
Tu wiasnie — na obozie — spotkatySmy sie, i tu o tym wszystkim dowiedziatam
sie. Oboz jest postawiony dobrze, przyjemny, dziewczeta sg z niego zadowolone.

Ale nie zajmujmy sie nim na razie. Spojrzmy raz jeszcze na pracg, bo warto sie
nad nig chwile zastanowic.

Jadtodajnia przyszkolna. To nie tylko kwestia pieniedzy na obdz. Ona ma znacze-
nie nie tylko dla harcerek, jako ich warsztat zarobkowy. Przeciez, by prowadzi¢ taka
placéwke, trzeba poza umiejetnoscia gotowania pozna¢ przepisy higieny jedzenia,
trzeba wiedzie¢, jaka warto$¢ odzywczg maja przygotowywane pokarmy, trzeba wre-
szcie umie¢ tego rodzaju placowke zorganizowa¢. A wiec zyskujg one najszerzej po
jete wyrobienie gospodarcze i umiejetno$¢ wihasciwego roztozenia pracy dla osiagnie-
cia mozliwie najwiekszej jej wydajnosci.

Z drugiej strony korzysta miodziez stotujgca sie. Poniewaz wieksza jej cze$¢ przy-
jezdza do miasteczka jedynie na nauke, mieszka przewaznie po rdéznych, zZle do tego
celu przystosowanych stancjach. Nie ma wiec tam mowy nie tylko o wiasciwym, lecz
na ogdét o wystarczajacym pozywieniu. Tutaj jest ono przystosowane do istotnych
potrzeb miodziezy, przyrzadzone starannie, no i — rzecz duzej wagi — po niskiej
cenie. To jednak korzy$¢, a przeciez estetyczne otoczenie i towarzystwo kolegdw
i kolezanek — to sprawa nie mniej chyba wazna.

Aw. U.

Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum | im. Marszalka J6zefa Pitsudskiego
w Stryju za rok szkolny 1937/38.

Redakcja otrzymata interesujace sprawozdanie wspomnianego Gimnazjum, Swiad-
czace o intensywnych wysitkach wychowawczych grona pedegogow i zywej wspotpra-
cy domu ze szkotg oraz o wydajnej i ofiarnej pracy Kota Rodzicielskiego.

Z PRASY POLSKIEJ.
Jeszcze o zagadnieniu wspOtpracy domu ze szkota.

W tegorocznym Nr 1-szym ,Przegladu Pedagogicznego” Redakcja zamieszcza Kil-
ka stdw od siebie na zakonczenie zainicjowanej w swoim piSmie dyskusji, stwierdza-
jac, ze ,wspOtpraca domu ze szkotg na catym niemal Swiecie, z wyjatkiem panstw
rzadzonych autorytatywnie, uwazana jest za jeden z podstawowych czynnikéw, na
ktérym opiera sie wychowanie miodych pokolen”.

U nas zagadnienie czy nalezy wspdipracowaé, réwniez nalezy do zgota bezspor-
nych i nie wymaga uzasadnien, zwlaszcza iz rodzina w Polsce wieksze niz gdziein-
dziej ma w dziele tego wychowania zastugi.

Artykut podaje dalej przyktad pracy realizacyjnej rodzicdw, cytujac preliminarz
budzetowy jednego z Patronatéw szkolnych, operujagcy powazng sumg 40.000 zi.

Inny znéw Komitet Rodzicielski w ciggu swego istnienia na samg rozbudowe gma-
chu szkolnego, stanowigcego wiasno$¢ Panstwa, wydat 233 tysiace ziotych.

Stwierdziwszy ofiarno$¢ rodzicéw, Redakcja apeluje, aby poswiecili wiecej uwagi
starannemu wychowaniu domowemu swych dzieci, gdyz ,powszechne sa skargi, iz
obecnie przychodza do gimnazjum dzieci z coraz to mniejszym zasobem dobrego wy-
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chowania domowego, czestokro¢ krngbrne i niepostuszne, bez elementarnej umiejet-
nosci przyzwoitego zachowania sie w szkole i poza szkotg”.

Zdziczenie wsréd miodziezy.

Coraz bardziej mnozg sie gtosy prasy, uskarzajace sie na ,zdziczenie wsrod mio-
dziezy”. Pisze o nim katowicka ,,Polonia” z dnia 16. I. b. r. z okazji powaznej kra-
dziezy, dokonanej przez, chtopcow w wieku 12 — 16 lat, oraz zranienia nozem w ser-
ce 13-letniego kolegi przez 12-tetniego chtopca.

Pismo zwraca réwniez uwage na mnozaca sie liczbe matych trampow.

Nie zrywa¢ kontaktu z zyciem starszego spoteczenstwa.

.Gazeta Polska” z dn. 19.1. b. r. omawiajgc zagadnienia organizacji wychowa-
nia w szkole stwierdza, ze szkota powinna pogtebi¢ kontakt z zyciem starszego spo-
teczenstwa przez ,,opracowywanie zagadnien i tematow o charakterze wychowaw-
czym rozwijanych poza szkolg przez organizacje starszego spoteczenstwa”, ,w zwigz-
ku z realizowaniem obowigzujacego programu nauki.”

Podkreslajgc doniostg wskazdwke wiadz oswiatowych, zalecajacg taki uktad prac
spotecznych mtodziezy ,by powodowat on czynny udziat coraz to innych grup i jed-
nostek, bez nadmiernego przecigzania tych samych zespotéw, badz oséb”, artykut
stwierdza, ze ta zasada tylko wtedy bedzie mogta by¢ w pracy wychowawczej szko-
ty istotnie i skutecznie zrealizowana, kiedy jej zatozenia bedg rozumiaty i docenia-
ty kofa rodzicéw i opiekundéw miodziezy.

»Trzeba bowiem siegng¢é w podtoza psychiki miodziezy tak giebokie, ze bez
wspotpracy w tym wzgledzie domu ze szkolg obejsé sie
nie mozna”.

Rola spoteczna prywatnej szkoly powszechne;j.

Dr Z. Alchimowicz omawia w Nr 1 ,Przegladu Pedagogicznego” zagadnienie roli
i znaczenia prywatnej szkoty powszechnej, odpierajac niektore stawiane jej zarzuty.

Miedzy innymi stwierdza, ze ,,przywilej” fatwiejszego przechodzenia do szkoty
Sredniej nie jest sam w sobie ziem, bo przeciez nie idzie nam o ,réwnanie w dét”,
a jak wiemy przejscie ze szkoty powszechnej publicznej do gimnazjum nie jest tak
fatwe i dzieci, ktdre chcag przejs¢ z klasy szostej do gimnazjum, muszg sie doucza¢
prywatnie, aby sprosta¢ wymaganiom egzaminacyjnym.

Szkota powszechna prywatna z koniecznosci staje sie szkotg dla wybranych, juz po
prostu ze wzgledu na koszt nauki, ale przeciez w niejednej z takich szkoét znajdujg
nauke i zupetnie niezamozne jednostki.

Zreszta prywatna szkota powszechna czyni zado$¢ wymaganiom niektorych grup
spotecznych, przywigzanych do takiej a nie innej tradycji wychowawczej (np. prze-
ciwnikow koedukacji).

| jeszcze jedno: ,Dzieci, wstepujagce do prywatnych szkdét powszechnych przy gim-
nazjach, to w ogromnej ilosci wypadkéw ostawieni jedynacy lub jedynaczki. Szko-
ta otrzymuje od rodziny wypieszczone ,cacko” pierwsze lub ostatnie z rzedu, albo
najczesciej to jedyne ,bostwo” nie ulegajgce poréwnaniu z nikim, najczesciej ka-
prysne, samolubne, uparte, niezaradne i nie samodzielne (za niego w domu wszyscy
wszystko robili i robig)”.

»P0za catym wstrzagsem, jakim jest przejscie do nowego zycia szkolnego dla kaz-
dego prawie dziecka, nasze mate ,bdstwo” musi... sta¢ sie ,,szarym cztowiekiem”
w bratniej grupie dzieci,... jednym z wielu”.
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Bez prywatnej szkoty powszechnej ,niejeden z ,milusinskich” dziczatby w osamot-
nieniu, przerabiajac z matkg lub nauczycielka prywatng kurs szkoty powszechnej,
aby po uptywie odpowiednich lat zdawa¢ egzamin do gimnazjum”.

| dzi$ wstepujg podobne ,odludki” do V lub VI klasy szkolty powszechnej i ra-
zg tam brakiem uspotecznienia ws$rod zzytej z sobg gromadki”.

Z PRASY ZAGRANICZNEJ.
Szkota a zycie.

»Progressive Education” w ostatnim numerze (styczen b. r.) podaje piekng cytate
z ksigzki o ,,Zasadach Wychowania” Chapmana i Countsa:

Nauczyciel zapytat uczniow:

— Czego chcielibyscie sie nauczy¢ ode mnie?

Odpowiedzieli:

—- Jak dba¢ o sprawnos¢ i zdrowie ciata?

— Jak wychowa¢ nasze dzieci?

— Jak pracowac wspolnie?

— Jak wspotzy¢ z innymi ludzmi?

— Jak sie bawic?

—Dla jakich celéw mamy zy¢?

I nauczyciel zadumat Sie nad tymi stowy i smutek byt w jego sercu, to bowiem,
0 czym jego uczono, nie dotyczyto tych spraw”.

O inteligentne czytanie gazet.

»School and Society” (styczen b. r.) rozwaza doniostos¢ wpltywu dziennikdw’' na
mtodziez i podkre$la wazno$¢ nalezytego przygotowania mitodziezy do korzystania
Z Cczasopism.

Ten tylko nauczyciel moze podja¢ sie tego zadania, ktéry sam umie korzysta¢ z cza-
sopism.

Dobrze jest zapozna¢ miodziez z pracg redakcji wielkiego dziennika, z systemem
zbierania informacyj, wycieczka do redakcji i drukarni bedzie tu wielce wskazana.

Trzeba nauczy¢ miodziez rozrdézniania wartosci poszczeg6lnych czasopism, nalezy
wskaza€, gdzie szuka¢ maja wiarogodnych i rzeczowych informacyj, jak réwniez po
czym poznawa¢ tendencje dziennika.

Trzeba korzysta¢ z materiatu aktualnego w poszczegélnych dziatach nauczania
i uczy¢ miodziez zdawania sprawy z ciekawszych artykutow.

Tak wykorzystane wiadomosci z dziennikdw przyczynig sie do rozszerzenia zainte-
resowan miodziezy zaréwno tym, co sie dzieje na szerokim S$wiecie jak i tym, co do-
tyczy jego wiasnego kraju lub miasta.

Film w wychowaniu fizycznym.

Ten sam miesiecznik donosi, ze Komitet Wychowania przy Brytyjskim Instytucie
Filmowym stwierdzit doniosto$¢ filmu, jako najlepszego $rodka w nauczaniu prawi-
dtowego wykonywania ¢wiczen fizycznych.

W tym celu sporzadzono cztery filmy z dziedziny wychowania fizycznego dziewczat
i tylez dla chiopcow. Obejmujg one zasady gimnastyki rozrywkowej, gier na Swie-
Zym powietrzu oraz zaprawy sportowe;j.
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Co grozniejsze?

W jednym z ostatnich rocznikow amerykanskiego ,Journal of Social Psychology”
znajdujemy ciekawe zestawienie wad i wykroczen miodziezy, ktére uchodzg za naj-
ciezsze w oczach rodzicéw i higienistow psychicznych.

Rodzice majg sklonnos¢ do lekcewazenia pewnych typéw zachowania sie, ktore
w oczach higienisty psychicznego budzg powazne obawy; oto one:

Lekliwos¢, podejrzliwos¢, przesadna skromnos¢, niesSmiatos¢, sktonno$¢ do marzen,
spedzanie wiekszosci wolnych chwil na czytaniu.

Sg to objawy, ktére moga budzi¢ obawe zlego przystosowania sie jednostki do
otoczenia, i ktore sg w oczach psychologa bardziej niepokojgce niz takie objawy, jak
niegrzeczne odpowiadanie, brak poszanowania dla starszych itp. objawy przykre, ale
bedace nieraz zjawiskiem przejSciowym. Tymczasem te wiasnie mato sprawiajgce kto-
potu i nie rzucajgce sie w oczy wiasciwosci, lekcewazone przez rodzicow, znamionujg
nieraz powazne zaburzenia w harmonijnym rozwoju osobowosci i moga pdzniej msci¢
sie przez cale zycie dziecka, stanowigc przyczyne niezliczonych i niepotrzebnych
cierpienn zarowno dla niego samego, jak i dla jego otoczenia.

OBRAZKI Z ZYCIA.

Po S$mierci meza pani B. pracuje spetnienie sie tylu rojen i planow, kté-

w biurze, aby wychowa¢ troje dzieci
w uneku szkolnym. Mimo ciezkiej, wy-
czerpujacej pracy, pani B. umie da¢ z
siebie dzieciom tyle zrozumienia, ciepta
i opieki, ze w rodzinie tej panuje bardzo
dodatnia atmosfera solidarnosci i kole-
zenstwa, opartych na gtebokiej mitosci
rodzinnej. Jest to wiasnie owa uprzywi-
lejowana, bo inteligencka sfera (patrz
N. 1 ,,Rodzina i Dziecko"), ktérej skro-
mne warunki materialne pozwalajg tyl-
ko na ubogg f o r mte zycia, za to
tre$¢ pozostaje wartosciowa i bogata.

Mimo wytezonej pracy matki jednak
w szkotach trzeba korzysta¢ z roznych
form pomocy spotecznej. Poniewaz dzie-
ci odznaczajg sie pilnoscig w nauce i
wzoroioym zachowaniem sie, Kola Ro-
dzicielskie wysuwajg je zawsze jako
kandydatow do wszelkich zwolnien i zni-
zek w optatach ze wzgledu na trudng
sytuacje rodzinng dzieci.

Najstarszy syn konczy w tym roku
liceum, jest zdolnym, wzorowym ucz-
niem. Dostat ostatnio korepetycje jak
na ucznioioskg kieszen doskonale ptat-
ng, a wiec kilkadziesigt ziotych mie-
siecznie, czyli suma, o ktérej nikt nie
marzyt, by ktéres$ z dzieci mogto jg miec
do rozporzadzenia. Suma ta oznaczata

rych nie mozna bylo urzeczywistni¢ z
powodu braku pienigdza, tyle rozbitych
i odilozonych nadziei, ktére teraz oto
mozna zrealizowa¢, ze w calej rodzinie
zapanozoato zrozumiate poruszenie.

Gdy zapytano chtopca, co ma zamiar
zrobi¢ z pieniedzmi, jaki budzet sobie
utozyl, rozpromienity mu sie oczy, wy-
prostowal sie dumnie i petnym radosci
gtosem zazoiadomit, ze przede wszystkim
— za wycieczke szkolng i obdz w tym ro-
ku sam zaptac.i

— Po raz pierwszy w zyciu nie bede
korzystat z ulg! — zakonczyt zwyciesko.

Fakt, ze chiopiec, ktory miat na pewno
bardzo duzy repertuar 'wydatkbw na
konieczne mu sprawy, najpierw wiasnie
chcial optaci¢ z wiasnych pieniedzy sam
to, co wzorem lat ubiegtych mogt otrzy-
ma¢ za darmo, dowodzi, ze jednak wi-
docznie w tej uprzywilejowanej ,,sferze
inteligenckiej” gorzkie musialy by¢ te
ulgi...

# *

W przedziale 111 klasy pociggu pos$-
piesznego z gor siedzi kilka osdb, kazdy
czym$ zajety. Jeden czyta gazete, kto$
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sprawdza jakie$ rachunki, pewno pen-
sjonatowe, pan przy oknie zaglebit sie
z luboscig w podrézng ksigzke z ,,Ru-
chu”, w przedziale spokoj, os6b ani za
duzo ani za mato, mity nastrdj nieprze-
szkadzania sobie wzajemnie.

Na ktorej$ stacji, zdaje sie w Cha-
béwce, zasiada jakas mizerna pani z wa-
liza, za nig postepuje dziewczynka okoto
10 lat. Pani jest szczzipta, blada, o ner-
wowych ruchach, ubrana bez pretensji
i dbatosci o swoje wdzieki, cho¢ jeszcze
mioda. Za to dziewczynka gruba, spa-
siona, dostatnio ubrana, ale policzki
blade, nalane, mimo ze — jak sie okazuje
Z rozmowy — wracajg z dwutygodniowe-
go pobytu w gorach, nawet sg i narty,
jada iv wagonie bagazowym.

Matka z wysitkiem lokuje walize,
przebiera mata w inny sweter, reka-
wiczki, sadza na pledzie, ubrang zupet-
nie jak lalka reklamowa we wszystko
,»higieniczne i specjalne na podrdz”.
Po chwili matka z wzorowo zaopatrzo-
nego koszyczka wyjmuje serwetki, wik-
tualy, znaé, ze przygotowane troskliwie
z pamietaniem i o goracej herbacie w
termosie, i 0 witaminach itd. Rece ma-
tej myje sie spirytusem, wyciera spec-
jalnym reczniczkiem, wszystko przy zu-
petnej biernosci dzieioczynki, ktéra nad-
stawia rece, otwiera usta, gryzie co jej
matka poda, obojetnie i jak automat.

Wreszcie zmienia sie dekoracja re-
stauracyjnego wozu i towarzysze mysla,
ze skoro mata siedzi juz przebrana, u-
myta i nakarmiona, w przedziale zapa-
nuje dawny spok06j, pani przestanie
wreszcie icycigga¢ z koszyczka coraz to
co$ nowego, bardziej atrakcyjnego i kaz-
dy wrdci do spedzania czasu wedhug
siuego upodobania.

Gdzie tam! Natychmiast zaczyna sie
drugi akt — dozywianie umystowe. Ku
przerazeniu towarzyszy pani wyjmuje
gruba, starannie oblozong ksigzke i za-
pewne, zeby dziecko nie meczyto oczu
czytaniem podczas ruchu pociggu, lub
tez moze dla ,,utrzymania duchowego
kontaktu miedzy matkag a dzieckiem” pa-

ni zaczyna czyta¢ gtosno opisy krajow
dalekich i dzielnej pracy misjonarza.
Czyta tak gtosno, dobitnie, z tak Swiet-
ng dykcja, ze trzeba stuchaé, cho¢ sie
wcale nie chce, bo stowa same wtlacza-
ja sie do uszu jak z nastawionego ,,na
calg pare” gtosnika sgsiadow — komuni-
kat o hodowli bydta w Polsce. Pan z ot-
wartg ksigzkg z ,,Ruchu™ na kolanach
z bolesnym wyrazem oczu i gestem znie-
cierpliwienia wstuchuje sie z widoczng
przykroscig w przykazania mitosci bliz-
niego, ktére misjonarz gtosit wsréd dzi-
kiego ludu — Nie czyn blizniemu twe-
mu, co tobie nie mito. Kochaj go, jak
brata.

Sitg rzeczy nasuwa si¢ poroionanie, ze
pani meczy bardzo i sprawia przykros¢
wiasnie swoim bliznim — toioarzyszom
podrozy.

Pocigg turkoce monotonnie, glos bez-
nadziejnie wyrazny odbija sie od Scian
przedziatu i wttacza sie w niechetne
uszy pasazerOw, denerwuje i staje sie
utrapieniem. Mata tak jak przyjmowa-
ta biernie podawany jej do ust pokarm,
tak teraz przyjmuje duchowe wrazenia.
Matka tlumaczy, omawia trudniejsze
urytvki, wreszcie atmosfera jest tak na-
pieta, ludzie tak zmeczeni, ze z zachwy-
tem witajg wedrowng orkiestre, ktora
gtosng harmonig i ochryptym refrenem
jakiego$ przeboju zaglusza tamten czy-
sty, wyrazny, uparty glos. Sypig sie
niezwykle hojne ofiary, jakby milczace
porozumienie towarzyszéw podrézy, aby
tylko grali jak najdiuzej, aby jeszcze
chwile odpoczaé¢ od tamtego.

Wreszcie Krakéw. Tu, o cudzie! pani
z dziewczynkg przesiada sie do innego
pociggu, ale przedtem jeszcze mata zno-
wuz jest przebrana, wszystko troskliwie
schowane do walizki, ktérg dzwiga ma-
tka. Zdaje sie, jest to matka z typu tych,
co calg siebie daja dziecku, a dziecko
jest tym znudzone, zmeczone i gtodne
wprost samodzielnosci, swobody, a do-
prowadzone do catkowitego wyjatowie-
nia wikasnej woli.

Iks.
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Swietokrzyska 30 m. 8, tet. 6.40-53, w poniedziatki, S$rody
i pigtki w godz. 13 — 14

Prenumerate przyjmujg réwniez wszystkie wieksze ksiegarnie.
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JEDYNA SOLA DO
UZYTKU STOLOWEGO

jest

Sol Stotowa ,, VACUUM®

w opakowaniu Polsk. Monopolu Solnego

CENA:
1 kilogram . 46 groszy
2 kilograma 25 groszy

Zqdac¢ u kazdego kupca kolonialnego

, KSI4ZKI DLA MLODZIEZY.
PANSTWOWE WYDAWNICTWO KSIAZEK SZKOLNYCH WE LWOWIE.

Michat Rusinek. ,,Polska zaczyna sie od Gdyni”. Jezeli nawet kto$ z nieufnoscig
spojrzy na tytut, to po przeczytaniu ksiazki najzupetniej przyzna racje autorowi.

Rusinek w szeregu krotkich opowiadan daje obraz gigantycznej pracy portu, cze-
sto podaje cyfry, ktére mowig przekonywujaco, ale zanim czytelnik poczuje znuze-
nie, znébw zaczyna malowa¢ wyglad portu, prace olbrzymich maszyn, wrazenie, jakie
wywiera port na czlowieka z ladu.

Ciekawie ujeta historia floty polskiej i rozmowa z dyrektorem Pafstwowej Szkoty
Morskiej o szkoleniu miodych marynarzy, odjazd towarowego statku — trampa —
wszystkie te rozdziaty dajg wiele wiadomosci w sposob dostepny nawet dla ,,szczura
ladowego” i bardzo ciekawy.

JALU KUREK. ,Zamurowana Rzeka”. Jest to historia budowy zapory w Porabce,
widziana od strony robotnika, mtodego chtopca spod Zywca.

Razem z Watkiem Mizig przezywamy etapy pracy, pracy meczacej, Czesto mono-
tonnej, ale zawzietej i Swiadomej swej wagi.

Ksigzka Jalu Kurka nakazuje szacunek dla wielkiego wysitku ludzi na wszystkich
stanowiskach, przy budowie Zapory. Cata ksigzka jest przesigknieta kultem pracy.

Tadeusz Mayzner. ,,Chopin”. Ksigzka daje duzo wiadomosci biograficznych. Autor
wyjasnia charakter i okolicznosci powstania szeregu utworéw muzycznych Chopina.

Zofia Kossak. ,,Na Slasku”. Slask jest nam wszystkim teraz bliski i historie jego
znamy lepiej, niz dzieje innych ziem polskich. Ale mimo to, a moze wiasnie dla-
tego, ze wzruszeniem przezywamy przy czytaniu tej ksigzki bohaterska, nieréwna
walke Slaska o polskosé. Nazwiska budzicieli - meczennikéw $laskich, takich jak
Jozef Lompa, Karol Miarka, powinny by¢ znane kazdemu Polakowi.



