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| metai

MENESINIS,JAUNIMO DRAUGO" PRIEDAS MOTERIMS

ISEINAME

Numynéme takus, betridsdamos apie
savo namus, bezygiuodamos | savo laukus
ir pievas, tai Sieno grébti, rugiy piauti,
tai bulviy kasti ir kity lauko darby dirbti.

Numynéme takus per savo alksnynus,
berzynélius ir paruges, bezygiuodamos kas
sekmadieni savo parapijos baznycion. Siais
takais nubégo didesnioji misy gyvenimo
dalis, nuskambéjo saulétoji jaunysté drauge
su margaziedémis vasaromis, su cCirenan-
giomis kregzdutémis. Siais takais Zygiavo
musy mociutés sengalvélés, masy senelés,
'Zygiuojame jais ir mes: vienos dar jau-
nos, su Zydinciais skruostais, lyg aguonos
Ziedai, su toli siekianciu Zvilgsniu, su jau-
triai virpancia Sirdimi, kuri mégina atspéti
savo ,paslaptingajg dalele”. Kitos muasy
jau palydéjo Zaligjg jaunyste ,uZ jary, uz
mareliy* ir iS gyvenimo jau yra paemu-
sibs atitinkamg dali. Slenka metai po mety
ir vis tie patys .takai, vis tos pacios pil-
kas dienos! Htrodo kartais, kad muasy kai-
trio moteris niekad nekryptels kiton pu-
sen, nepakreips savo zingsniy | naujg ke-
lig, rrfesistengs ieSkoti iSeiCiy, kurios pa-
llengvinty jos pilkg, nuobodZig, daznai a3a-
romis nuSlakstytg dalele. Ji kukli, nepasi-
tikinti savo jégomis ir baikSti. Vyro Zzodis
jos Seimos gyvenime daZnai yra sprendZia-
mas,’ daZznai be vyro Zinios ji nenusiperka

kad ir visai nebrangy daikta, skarmalg,
be jo Zinios nedrjsta uZsiprenumeruoti lai-
krasCio. ,Kai bobos skaitys, tai mes ba-
sime nevalge"“, paSiepian€iai numoja ranka
ne vienas vyras, ir moteris nedrjsta imti
laikra3Cio | rankas.Taip praeina visas amZze-
lis, betrigsiant troboje, beZygiuojant | lau-
kus. Nedidelé dalis motery pasigenda lais-
vesnio gyvenimo, nedaug jy mégina pla-
Ciau pazvelgti, praskleisti kasdieniskas, am-
Ziais jas gaubusias miglas ir pazitréti |
platesnjjj pasaulj. O juk aplinkos gyve-
nime yra daug darby, kuriuos jos visad
aplenkdavo, daug keliy, kuriuosna dar
niekad neZengé. Tie keliai jau skiriasi nuo
pirmyjy, jais eina S8iy laiky moteris ne
vien tik pjautuvg ar gréblj rankose turé-
dama, bet taip pat savo spausdintg Zodj—
laikradtj. Jais eina moteris 3viesi, sgmo-
ninga, kuri turi savo pazidras, gerai Zino,
kokioje dvasioje turi aukléti savo Seima
— vaikus. Toji moteris — susipratusi jau-
nuolé, véliau pavyzdinga Seimininké, mo-
tina ir protinga vyro draugé. Ji jau nebesi-
graibsto miglose, nebesilenkia pasingai pries
gyvenimo sunkumus, bet drgsiai Zvelgia
tolumon, dragsiai kovoja su visais gyve-
nimo vargais, kurie tyko jg paglemzti. Ji
visada sugeba gyvenimg uZpildyti meile
ir darbais, nelaukia, nuobodziai disaudama,



tik vieno, vienintelio tikslo, kada jos pa-
vartéje suskambés Zzvanguliai ir ]zengs
trobon jis — jos busimasis vyras, daznai
vedas jg tik dél kraiCio. Naujoji Siy laiky
'moteris, uZzsigrydinusi varguose, yra drasi,
apsukri, supranta, kad ji, aukléedama Seima,
aukléja visg visuomene ir tautg. Todél ji
giliai susirGpinusi savo tautos idéjomis, jos
siekiais, nes tomis idejomis gyvens jos
vaikai — jos artimiausi ir brangiausi as-
mens. Ji rdpinasi ir pati dalyvauja visuo-
meniniame gyvenime, budi dél savo
krasto Svietimo, geroves, doros ir visy
kity desniy, kuriais remiasi tautos ir Sei-
mos gyvenimas. Didesnigjg dalj ziniy, rei-
kalingy gyvenime, ji semiasi i§ spaudos.
Spauda jai yra Vvisagalis raktas, atverigs
ne tik jos Seimos, bet ir plaCiosios
visuomenés ir visos tautos duris. Tokios
moterys yra Vakary Europos tauty, taip
pat didesnioji dalis Lietuvos motery. Deja,
musy krasto sodziaus lietuviy motery di-

desnioji dalis vis dar tebezengia jy mo-
tuCiy numintais siaurais, pilkais takeliais
ir daznai jos neturi supratimo né apie
savo krasSto reikalus né apie Seimos ati-
tinkamag aukléjimg; Taip yra todel, kad
masy sodziaus moteris visg laikg nenoriai

ima rankosna spausdintg zodi — laikrasti.
Vyrai skaito |vairius laikraSCius, knygas,
susirinke ,politikuoja“, pasikalba misy

visuomeniniais reikalais ir skauduliais, tuo
tarpu moterys abejingai trilisia prie kros-
nies arba pletkuoja apie savo kaimynes.
Atsiranda ir tokiy motery, kurios draudzia
savo vaikams ir vyrui skaityti laikrascius:
girdi, tai esas pony ir tinginiy darbas. Ne-
pasitiki spausdintu zodziu nei gerais no-
rais ty zZzmoniy, kurie | jas prabilsta. Ta-
Ciau reikia pasakyti, kad daugelyje viety
ir masy kaimo sesiy sgmoné jau pradeda
giedréti, ir jos jau megina iSeiti | nauja,
ptatesnijj kelig, kur aiSkiau SvieCia saule,
kur uzsibrezes platesnis akirgtis. Pirmuo-



sius pragiedrulius masy kaimo motery
tarpe nusSvieté pernai [pasirodZiusi ,Jauni-
mo Drauge“ ,Sesiy Talka“. Stengtasi buvo
paliesti opiausius kaimo moters dalykus,
nors maza kryptimi pakreipti jy gyvenimag
| nauja kelig, padéti joms padaryti drases-
ni Zingsnj priekin. Siais metais norime, kad
musy darbas baty naSesnis, todel ji pra-
pléetéme, patobulinome. Zinome, kad ir
Siuo kartu bus motery, kurios nesinaudos
muasy darbu, juo nepasitikés. Bet didesnioji
dalis mégins savo zingsnius pakreipti i pla-
tesnjjj kelig, mégins iSeiti i savo trobos,
lauky ir apsizvalgyti, kas dedasi toliau, vi-
same masy kraste. Siuo kartu daug naujy
reiSkiniy galés jos pamatyti, daug |vairiy
skauduliy ir pavojy patirti. Bet lietuvé mo-
teris — neiSlepusi. Tikime, kad ji mokeés
visam kam atsispirti, kad ji pades savo ar-
timiesiems vilkti sunkig vargo naSta.
ISeiname | platesnjjj kelig ne pasi-
dziaugti gamtos grozybemis ne ieskoti
naujy Jspadziy, gyvenimo pasismaginimy,
bet parnesti | savo trobas daugiau Svie-
sos ziburiy, Jziebti sielosna samoningg
savo kraSto ir tautos meile, atlankyti vi-
sas vargstanCias seses, suburti jas ben-
dran darban ir, kur reikia, draugiskai joms
rankag istiesti. ISeiname ir kvieCiame drauge
eiti visas moteris: jaunas seseles - lelije-
les, mociutes - rapintojeles, ir tas," kurios
nesukdrusios Seimy, stengiasi gyvenimag
uzpildyti malda ir baznycCios Ilankimu. Te
nebus né vienos moters, kurios Zzingsniai
nesiderinty bendroje eisenoje, kuri nuo-
Saliai stovédama tik prisizidrinety masy
darbams. Tiesa, nemazas skaiCius motery
nemoka skaityti, o ir mokanciy tarpe yra
tokiy, kurios niekad neima spausdinto Zo-
dzio | rankas. Tai yra nemaza Kkliatis! Bet
prie gery nory ir Sig kliatj lengvai gale-
tumém pasalinti. Juk beveik kiekvienoje
Seimoje rasime vieng kitg moter] paskai-
tanCia: ar tai dukte, ar pati motina. Tos
mokancios privalety skaityti laikrastj gar-
siai, kad jy Ziniomis pasinaudoty visos gy-

venanCios namuose moterys. Taigi tos,
kurios moka skaityti, tegul visuomet pri-
simena, kad jy pareiga padeéeti savo se-

séms ir motutems, kurios negali [naudotis

Spausdjntu Zodziu. ,Sesiy Talkoje" ras
masy moterys daugiausia praktiSky pata-
rimy iS Jvairiy gyvenimo sriCiy: medici-
nos (sveikatos), vaiky aukléjimo, hamy
ruosos, apsirengimo ir jvairiy kity. Cia ras
jvairiy pasiskaitymy, galés susipazinti su
garsiyjy motery gyvenimu ir jy darbais
su motery veikla masy kraSte, Lietuvoje
ir visame pasaulyje. Reikalui esant,, galé-
sime atsakyti | jvairius paklausimus, ir su-
teikti nurodymy. Jei ,SesiyTalka“ jstengs
suburti atitinkamag motery skaiCiy, jei jos
darbo vaisiai bus tinkamai vertinami, ji
galés ir dazniau mus lankyti. Taigi kvie-
Ciame visas Vilniaus krasSto seses. bend-
ron talkon, saves ir savo Seimos aukléjimo
darban. Tebus Sie 1937 metai misy darbo
metai, metai misy iSéjimo | naujajj kelia.
m—m.

| DARBA!

Tautos gyvenimag vairuoja ne visa Zmo-
niy mase, ne visa tauta, bet dazniausiai pa-
vieniai asmens, ar tai iSrinkti visos tautos,
ar jstenge savo nuopelnais ir darbais pa-
imti tautos vairg savo rankosna. Tauta be
vady — tai pauksStis su palauztais sparnais.
LJArti iSganimo valanda, kada tautoje gim-
sta pranasai“, sako vienas raSytojy. Tie
vadai turi praaugti pilkuosius piliecCius, turi
atspéti savo tautos budingasias tendenci-
jas— siekius, turi jg vesti keliais, kur tau-
tos garbe ir galybé auga. Misy tauta at-
sikélé tik déka ty vady-pranasy, kurie lai-
ku atspejo tautos idéjg, jos bendrg pasi-
ryzima.

Moters kova del savo teisiy, jos atgi-
mimo idéja taip pat buvo paskelbta pavie-
niy motery, apie kurias kaskart didesni
bdriai augo. Kas madsy negirdejo apie is-
juokiamas moteris-emancipantes, moteris-
sufrazistes ir kitas. TaCiau moteris nepa-
bigo ne Smeizty ne pajuokos, ji dragsiai
Zenge prie uzbréztojo tikslo. Jos inteligen-
cija ir iSprusimas veikiai prilygo vyro is-
prusimui, kuriam nuo seny laiky buvo at-
daros visy mokykly ir akademijy durys,
kuris visur jautési valdovu.



Siais laikais visoje Europoje ir ne tik
Europoje moterys vienur maziau, Kitur
daugiau jau turi Jvairiy teisiy, moterys da-
lyvauja tautos ir visuomenés organizacijo-
se, kultdros bei politikos darbuose. Juo tau-
ta kultdringesne, juo moterims yra geresnés
salygos, juo daugiau joms suteikiama teisiy-

Lietuvos valstybéje motery gyvenimas
taip pat kaskart tobuléja, |gauna naujy
teisiy. Moterys turi keletg savo organiza-
cijy, kuriy didziausia Motery Katalikiy Or-
ganizacija, leidziantij savo organg: ,Mote-
ri“. Si organizacija tuo yra svarbi, kad jon
priklauso didesnioji kaimo motery dalis.
Joms vadovauja moterys inteligentés, pa-
siekusios tam tikrg mokslo laipsnj. Siy in-
teligenCiy déka iSaugo milziniSka Lietu-
vos Motery Katalikiy Organizacija.

Masy kraste iki pernyks€iy mety di-
dziausia lietuviska organizacija buvo: Sv.
Kazimiero Draugija, kuri turéjo savo sky-
rius sodziuje ir prie kuriy priklausée lygiai
moterys ir vyrai. Moterims atskiros orga-
nizacijos nebuvo. Kiek véliau prie Sv. Ka-
zimiero Draugijos jsikiré Motery Skyrius,
kurio veikimas deél jvairiy priezasCiy buvo
apribotas.

Sodziaus moteris iS prigimties yra dau-
giau pasingai nusiteikusi visiems reikalams,
kurie nesieja jos su paprastais Seimyni-
niais, namy ruoSos bei 0Okio darbais. Tik
nedidelé dalis sodziaus motery interesa-
vosi spauda, visuomeniniais reikalais ir pa-
vojais, kurie greseé jos Seimos lietuviSku-
mui. DaZnai patys vyrai iSmesdavo mote-
riai laikrast] iS ranky, iSjuokdami moters
Jpolitikavimga". Spaudoje ji retai kada ga-
Iéjo rasti praktiSky, susijusiy su jos gyve-
nimu, Ziniy.

Ir spaudg, ir visus kitus savo krasto
reikalus ji paliko vyrams. Nenuostabu tad,
kad kaimo moteris kaip tautiniu, taip ir
kultGriniu atzvilgiu zZymiai daugiau yra atsi-
likusi uz vyrus. Tiesa, kai kuriose vietose
yra iSim€iy. Negalime manyti, kad cia kal-
tas moters pasingas nusiteikimas, nesuge-
béjimas pazvelgti platesniu 2zvilgsniu. Ne-
laimé gladi tame, kad ilga laikg mazai kas
stengesi atitinkamai | tg moterj prabilti,
jos Seimos ir namy ruoSos reikalus su-

jungti drauge su visuomeniniais reikalais,
atitinkamai jos mintis sureformuoti. Zi-
nome, koks svarbus vaidmuo tenka atlikti
moterims aukléjant naujas kartas, nuo jy
budrumo ir susipratimo priklauso zymia
dalimi muasy krasto lietuviSskumas, savy pa-
proCiy palaikimas. Taigi turime prabilti | tg
moterj, turime stengtis jg atitinkamai nu-
teikti. Apie organizacijg jau negalime gal-
voti, palieka tik spauda, ir per spauda pri-
valome skinti kelig kaimo moters samo-
ném Tas uzdavinys atlikti tenka mums,
moterims inteligentéms, kuriy jau Siuo lai-
ku turime gana gausy skaiCiy. Jei mes
pacios, kuriy didesnioji dalis gimeé ir is-
augo kaime, Siandien pasiekusios auksStes-
njji ar Zzemesnijjj mokslag uzmirStame savo
nemokytas motutes, sesutes ir drauges,
tai kas gi jas prisimins, kas mokeés ati-
tinkamai prabilti! Nemazas skaiCius mo-
tery inteligenciy ir pusinteligenciy gyvena
sodziuje, nuolat susiduria su kaimo mote-
rimis, jos gerai jas pazjsta, zino jy rdpes-
Cius ir trokumus. Sios moterys galéty kai-
mo moterims padaryti jtakos, reikéty tik
daugiau pasiSventimo ir kantrybés parodyti.

Taigi kvieCiame visas inteligentes mo-
teris, gyvenanCias miestuose ir sodzZiuje
prisidéti prie masy darbo. Kaip tas darbas
turéty atrodyti? Visy pirma kiekvienos mo-
ters pareiga prenumeruoti ,Jaunimo Drau-
gas“, kuris duos moterims meénesinj prie-
dg ,Sesiy Talka“. Ir ne tik privalome pre-
numeruoti, bet taip pat platinti ,Sesiy
Talkg” visuose muasy krasto kampuose.
Kiekviena moteris inteligenté turéty bati
..Sesiy Talkos” bendradarbé. Viena kartg
ar du kartus per metus galétumém para-
Syti iS kurios nors moterims atitinkamos
srities straipsnelj ir nurodyti praktisky
patarimy, ypac prasome visas moteris in-
teligentes, gyvenancias sodZiuje ir mieste-
liuose, prisiysti mums Ziniy apie savo kra-
Sto moteris, nurodyti, kokie dalykai buaty
aktualls toje ar Kkitoje vietoje.

Tikimés, kad misy balsas nenuskam-
bés bereikSmiai, kad moterys inteligentés
jj iSgirs ir prisidés prie bendrojo darbo.

Tad visos, sesés inteligentés, | darbg,
j talka! Banga.



ZYMI DAINININKE

Lietuviai yra zinomi kaip gabis daininin-
kai, garsios ir mads dainos visame pasau-
lyje. Todél nenuostabu, kad muasy tarpe
atsiranda garsiy, Zzinomy daugelyje valsty-
biy dainininkiy-ky. Tokia garbinga daininin-
ké yra ponia Darlys-Drangeliené, kuri ne-
senai buvo atvykusi Vilniun ir savo daino-
mis Zavéjo muasy visuomene.

Darlys-Drangeliené—lietuvaité amerikie-
té, kilusi nuo Vilkaviskio, spéjo suzaveéti
savo retu talentu, iSvystytu i tobulg viso-
kioms iSraiskoms Klusny techniskai ir vi-
dujiniai balsg. Ta Cikagos operos prima-
dona, sgmoninga lietuvé patrijote, taip visy
megiama, kad joks lietuviy koncertas Ame-
rikoj be jos dainy neapseina. Pernai Kvie-
C¢iama DULK (Draugija UzZsienio Lietuviams
Remti) atvaZiavo | Lietuvg ir savo ,,Aida“ ir
koncertais kuo ne po visus Lietuvos mie-
stus laiméjo savo tautieCiy ne tik dékin
gumag, bet ir meile. Nuostabus vieSnios Za-
vingumas kameriniy koncerty scenoj, ly-
giai tokia pat tobula jos vaidybiné ir mu-
zikaliné ,,Aida".

ISmokyk myleti!

Paklauskime vaiky, ar jie myli savo mo-
tinas. Tur bdOt neatsiras né vieno vaiko,
kurs ramiu balsu atsakyty — nemyliu. Ta-
Ciau daug yra vaiky, kurie nemoka savo
motiny bei tévy myléti, o jei myli, tai toji
meilé atrodo keistoka.

Prisizidrekime Siy dieny masy sodziui.
Kiek ten yra tokiy motinéliy, kurios nuo
ankstaus ryto iki vélaus vakaro triGsia apie
namus — tvarko, skalbia, gamina valgi, Se-
ria gyvulius ir tt. ir tt., taCiau darbo vai-
siy kaip ir nesimato. Namuose Vvis tiek
neSvaru, jos pacios daZniausiai neapsitvar-
kiusios, o vaikai apSepe, apdriske. I8Sluoja,
iSmazgoja motina grindis, uZkloja 3variai
lovas, sumazgoja puodus ir tikisi, kad na-
muose tg dieng bus tvarka, kiekvienam
bus malonu, jauku pirkioje!

Bet kur tau! Stai vyresnysis sunus Jbrido
su purvinais batais pirkion, nusivilkes kai-
linius Svyst ant lovos, kepure numeté ant
pagalviy ir, nusispioves, atsisedo ant gra-
Ziai uZzklotos lovos. Cia jaunesnysis grizo
iS mokyklos su suplédytu Svarkeliu, sagos
su ,,mésa" iSplédytos tabaluoja, o pats ra-
Salu iSsitepes. Spéjes JZengti, tuoj numeta
knygas ir sgsiuvinius kampan ant suolo,
arba ant lango, kur jos métosi visg diena.
| tokias knygas ir sagsiuvinius baisu pasi-
zioréti. Tokiu bodu naikinamas turtas, kuris
tévams iStrauké sunkiai uzdirbtg skatika.
O dukrelé, motinos paguoda, nusivilkus
nedvarig bliuze, numeté jg kur kampan,
0 iSsitraukusi uzsidéjo Svaria, nes, girdi,
jau paaugusi ir berniokai | jg Zziari, todél
reikia Svariai ir graziai atrodyti. Ir bégioja
vargs$é motinele,tvarkydama i$ vieno kampo
| kitg, j prieangj ir vél pirkion, o €ia Sim-
tai kity darby ja laukia. Néra jai laiko nei
prisesti, nei pasilséti, nei knygos ar laikra-
8Cio paskaityti. Tuo labiau néra jai laiko
pasirapinti vaiky mokslu, aukléjimu ir ki-
tais jy likimo reikalais.

Sunkus tokios motinos gyvenimas, bet
toks pats gyvenimas buvo jos motinos,
toks pats bus jos duktery, kai jos iStekés
ir jo sinaus Zmonos, kai jis ves.

Ar taip nuleidus rankas pasiduoti liki-



mui? Ar dejuoti ir skystis gyvenimu, kad
jos vaikai tokie negeri? Ar jie visai nemyli
motinos ir lyg tyCia tais paciais darbais
ja vargina?

0O, ne, jie myli, tik ne taip reikia juos
mokinti ta meile reikSti. Ne graziais zode-
liais, ne graziomis dainelémis jy likimas
apdainuoti.. Reikia vaikus pratinti darbais
rodyti meile. Vaikai nuo pat mazens turi
bati pratinami Jvertinti kiekvieng padarytg
darbg, o ypaC Svaros ir tvarkos srity. To-
del i§ anksto auginkime sau pagelbininkus.
Kai vaikai Jpras dirbti mazus darbus, tai
tada galima tiketis padéjéjy ir didesniuose
darbuose.

Muasy sodziaus moterys turi gerg Sirdi-
jos daznai pacios sau ir kitiems sako: ,Te-
pasilsi dukrelé, gana pavargs, kai iStekes"
arba ,gana sinus tures rupesciy, kai savo
Seimyng sukurs®, Tai geros Sirdies balsas,
bet koks Zzalingas joms pacioms ir vaikams.

Kiek daug yra nelaimingy merginy,
kurios, iSéjusios iS po motinos sparno, ne-
moka apsiruosti apie savo namus. Kiek gi
yra tokiy vyry, kurie, priprate savo moti-
nos namuose tersti, it tvarte, vede tvar-
kingas Zmonas ir iS jy namy padaro Siuk-
Slyna.

Tg bloguma reikia taisyti, reikia savo
vaikams ruosti Sviesesnj gyvenima.

Mazi vaikai mégsta pameégdzioti vyres-
niuosius. Zinoma, daZniausia, pameégdZioja
blogus vyresniyjy darbus ir jproCius. Tad
kodél vaikai negali pameégdzioti gery darby.
Puikiai gali, tik reikia juos tam paraginti,
parodyti, pamokinti. Tegul dar vaikas, ma-
Zas budamas, mokinasi kojas Sluostyti, sa-
vo drabuzius paskirton vieton padéti ir ben-
drai Svarg palaikyti. Vaiko drabuzéliams
pakabinti primuskim Zemai vinj, ir jis pats
pripras savo drabuzj kabinti. Pamatysime,
kad, vaikui augant, vinj reiks kas kart auk-
Sciau kalti. UZauges toks vaikas tikrai savo
kailiniy nemes ant lovos. Mokinkime vaikus
branginti, kad ir menkiausi drabuzélj. Mer-
gaités temokosi nuo pat mazens Svariai
atrodyti ir rdpintis savo jaunesniy broliy
ir seseliy iSvaizda.

Cia yra pareikstos kelios palaidos min-
Baty labai

tys. dziugu, jei jos rasty at-

garsj masy sodziaus motinose. Musy vaikai,
bus tokie, kokiais juos iSauklésime. Nuo
pat mazens priprate tvarkingai gyventi,
uzauge vertins motinos kiekviena darbelj,
0 jos gyvenimas tikrai tada bus lengvesnis.

Moters kova del teisiy

Daznai vyrai mégsta girtis savo protu,
gabumais, darbais visai nejvertindami mo-
ters sielos ypatybiy. Pataiko netgi moteris
paSiepti, o buadami valdzios virStinése jas
suvarzyti.

Argi iStikryjy moteris, tai antraeilis Zzmo-
gus, ar moteris ir vyras yra sau lygls
Zmonés?

Tiesa, rodos, visose kultdringose Salyse
~popiery" moteris turi tokias pat teises, kaip
ir vyras, bet gyvenime..,, toli grazu! Kas kal-
tas? Pirmuciausia mes pacios — moterys.
Paskiau — gyvenimo saglygos, vyro fiziné
jéga.

Pirm visko, Zzvilgterekime gilion praei-
tin. Seny senovéje, kada vyrai pulkais ba-
stési po miskus, kaudami zvéris ar nuoty-
kiy ieSkodami, moterys pirmos émé rapin-
tis Seimynos reikalais. Jos surado naudin-
gas seéklas ir émeé jas seti, iSrado reikalin-
gus jrankius laukams dirbti, taip pat pa-
Cios pasigamindavo namy ruosos pabuklus.
Padavimai rodo, kad ne tik Seimynos ir
Ukio reikalus pirmoji tvarkiusi jmoteris.
Seniausiuose zmonijos kultiros Zzidiniuose:
Egipte, Indijoj, Mazojoj Azijoj, Graikijoj
randama padavimy, kuriuose pasakojama
deives, o ne dievus, iSradus daile ir amatus.

IS to galima daryti iSvada, kad moterys
anksciau uz vyrus ima galvoti-—iSrasti. Tik
véliau, moteris, blddama daug jautresne,
fiziniai silpnesné, neturédama savim pasiti-
kéjimo, vieSosios puikybés, aukléjama ne-
tinkamose salygose, lengviau pasidavé vi-
sokioms silpnybéms ir per tai nustojo' sa-
vo gabumy ir kdrybiniy jégy. Nustojo ta
prasme, kad nepasirode vieSame gyveni-
me, kad buvo vyro pavergta. Ji buvo jo
tarnaité, jo vergé, jo vaiky motina.. Ji gim-
dé, maitino, augino vaikus, bet jokiy tei-



Siy prie jy neturéjo. Vaikai buvo tik tévo.
Ir dar toliau nueita. Moteris verge, vyro Ze-
myjy geiduliy tenkintoja, apie ka mums
liudija haremai, dar ir Siandien sunkiai pa-
naikinami arba vieSieji namai!

Kad geriau supratus motery judeéjima,
ju kova dél teisiy, pazvelgkime | motery
bdkle |vairiose tautose nuo seniausiy
laiky.

PagoniSkos tautos staté moterj lygia-
greciai su belaisviu. Visai nekreipé déme-
sio | jos dvasine ir morale bukle. Istoriniy
Jrodymy turime tam labai daug. UZzZteks
panagrinéti moters budkle |vairiose tau-
tose, o patirsime, ar viskas buvo tvarkoj, ar
viskas buvo pagal prigimties ir Dievo jsta-
tymus.

Moteris Indijoje. 15 visy Ryty tauty ge-
riausiai yra zinoma indy moters buklé. Ve-
dos-Sventosios indy knygos ir kiti indy re-
ligijos ir kultdros istorijos Saltiniai jg pa-
kankamai nuSviecia.

Senoveés tauty vieSame ir privaCiame gy-
venime didele reikSme turéjo religija. Ypa-

tingai stipri'religijos jtaka 'buvo indy tau-
tos gyvenime. Bramanai-indy religijos ku-
nigai-sukaré ne tik senagjg indy religine li-
teratrg, bet ir sengjj Indijos teisiy mo-
ksla. Jie visai aiSkiai pasisako, koks, jy
manymu, yra zemisSko ir pomirtinio gyve-
nimo tikslas, koks moters vaidmuo Seimo-
je ir visuomeneéje, kokie santykiai su vyru
ir tt.

Jy tvirtinimu, moters gyvenimo tikslas
yra gimdyti vyrui stiprius sOnus ir padéti
jam atlikti kai kurias religines pareigas.
Dél vyro ir moters santykiy braminai Stai
ka sako: ,Tarp vyro ir moters yra toks
pats santykis, kaip tarp zZzemeés ir dangaus.
Vyre yra jsikanijusi iSmintis, moteryje —
jogimtoji kvailybé. Zmonijai moteris yra nu-
lis“. IS to dragsiai galima daryti iSvadas, kad
moters visas gyvenimas turejo buati labai
sunkus.

Ir i$ tikryjy, jau lopSyje prasidédavo in-
dés moters vargai. Pats jos gimimas buvo
laikomas didele Seimos géda ir nelaime.
Todel mergaités daznai buvo iSmetamos



uz miesto sieny, arba pacios motinos Zu-
domos. O jeigu buvo paliekamos auginti,
tai pirmai progai pasitaikius, jos buvo par-
duodamos vyrui, padarius sutartj su tévais.
Nekartg 3 — 4 mety mergaité budavo su-
tuokiama su 60 — 70 mety seniu, kuriam
mirus maza naSlé neturédavo teisés antrg
syk eiti uz vyro.

Tokiu atveju daznai budavo sudeginama
kartu ,su vyro lavonu arba eidavo Kkartu
j kapa.

Kiekvienos indés religiné pareiga buda-
vo kuo anksciausiai iSteketi. Ir vargas tai
moteriai, kuriai dél kokiy nors priezasciy
nepavykdavo. Budavo tuomet visy nieki-
nama," apleista. Nei Seimoje, nei visuome-
néje nebldavo jai vietos. Vienintelis iSsi-
gelbéjimas—mirtis. Todel tévai, kaip jau
anksCiau minéjau, stengdavosi mergaites
dar kadikiais esanCias sutuokti. /Apie jauna-
vedziy susipazinimg, patikimg ir meile —
nebudavo ir kalbos. /AiSku savaime—koks
buvo Seimyninis sugyvenimas. Moteris bu-
VO vyro nuosavybé, amzinai prie jo priri-
Sta, tuo tarpu vyras dél kiekvieno menknie-
kio galéejo ja pavaryti, pv., visiems vai-
kams iSmirus, turint moteriai nesveikg ko-
ja, ar ranka ir tt.

Bramany knygose nuolat pabréziama,
kad moteriai néra kitos religijos, kaip klus-
numas ir iStikimybé vyrui, kaip religi-
niuose, taip ir pasauliniuose dalykuose. Tai
yra vienintelé priemone patekti moteriai
i dangy ir kartu su vyru dziaugtis pomir-
tine laime.

-Nei iSmaldomis, nei ilgais badavimais,
nei Sventy viety laukymu moteris taip ne-
apsivalo, kiek ji. apsivalo tuo vandeniu,
kurj duoda savo vyrui kojoms nusiplauti”,
sako viena indy patarlé.

Moteris gyvena tik per vyrg ir vyru
taip, kad jos dorybés laikomos vyro nuo-
pelnu ir jos nuodémeés—vyro kalte. Teisiy
ir turto atzvilgiu moteris bldavo visai vy-
ro valioj: ,Moteris yra bejege" rasoma
vienoje knygoje ,ir jis turi klausyti nors
ir blogiausio vyro“. Nei mergaité, nei jau-
na moteris, nei sena motina neturéjo tei-
sés savarankiSkai elgtis savo naumyose,

Vaikysteje ji buvo tévo rankose, jaunyste-
je—vyro, o Siam mirus—sinaus.

Indy moters idealas buvo moteris, kuri
geriausiai mokeéjo jtikti vyrui ir paSalinti vi-
sa, kas jam nepatinka. Vyras irzmona netgi
kartu nevalgydavo, nes tai buvo nepadoru
ir neatitiko pagarbai, kuri prideréjo vy-
rui. Tiktai jaunavedziai valgydavo Kkartu,
nes to reikalavo vestuviy apeigos. Mote-
riai buvo draudziama pazinti vedyby ir re-
ligijos teises. Tiek Ziniy i§ indy moters
bakles. (B. d)

Plauky prieziara

Visos moterys nori tureti grazius plau-
kus. Deja, mazai kreipiama démesio | plau-
ky priezirg, netgi, prieSingai, atrodo, da-
roma viskas, kad plaukai nusilpnéety ir
sunykty.

Visy pirmiausia grazas plaukai priklau-
so nuo gero sveikatos stovio. Ligos, nai-
kinanCios organizma, kaip dziova, motery
ligos, anemija, limpamos ligos ir pan. vei-
kia blogai ir plaukus. Taip pat turi jtakos
ir paveldéjimas. Paveldime ne tik plauky
spalva, bet ir jy kokybe: plaukai gali bati
tiesis arba garbanoje, stori arba ploni.
Turéjusiy menkus plaukus tévy vaikai turi
irgi menkus, ypac, jei jy neprizidrime. O tei
kia pasakyti, kad néra taip sveiky plauky,
kurie nereikalauty priezidaros.

Plaukai yra odos padarinys. Susideda
jie i$ Saknies ir koto. Saknys jleistos odon,
lyg maiSelin, | kurj jeina ir riebalinés
liaukos; tos liaukos iSskiria riebig substan-
cijg, kuri suvilgo plaukus, apsaugodama
juos tuo bddu nuo prakaito, atmosferos
veikimo, ir kartu suteikia plaukams ela-
stingumo. MaiSelio dugne randasi storesne
plauko Saknies dalis—vadinamasis plauko
cibuliukas. Plauko kotas susideda is ilgy
suragejusiy lgsteliy, kuriose yra dazy,
nuo kuriy priklauso plauky spalva. Zili
plaukai yra viduj tusti. Plauko gyvenimas
neilgas — 2 iki 6 mety. Plaukui mirus,
jis dar kurj laikg (70—90 dieny) sédi odoj,
veliau iSkrenta.

Plauky prieziGra — tai visy pirma Sva-



ros uzlaikymas, — jy mazgojimas ir Suka-
vimas. Per retas mazgojimas veikta blogai
plaukus, ries dulkés ir visokie neSvarumai
spaudzia plauky Sakneles, silpnina jas ir
naikina plaukus, nekalbant jau, kaip ne-
graziai atrodo neSvarus plaukai. Per daznas

mazgojimas vel gali kenkti; plaukai gali
l0zti, pradeda skilti galuose. Kaip daznai
mazgoti plaukus sunku nurodyti: sausi,
I0ztg, minksti plaukai neplaunama daznai,
bet kas 3—4 savaités; stori, riebas gali-
ma mazgoti dazniau, pav., kas savaité

Daznesnis plauky plovimas (2 kartus | sa-
vaite) deél jy riebumo neduoda naudos,
nes po poros dieny—ijie vél darosi riebas.

Mazgoti plaukai reikia apysSilCiam, min-
kStam vandeny, geriausia lietaus arba
upés. Jei vanduo yra Kkietas, galima pri-
deéti truputi sodos (SaukScCiukg sodos ant
blitdo vandens) arba borakso. Plaukus pa-
mirkomi vandeny, padarom ant galvos i$
muilo putos (geriausia prie sveiky plauky
vartoti paprasta muilg, neutraly muila,
0 ne visokius iSreklamuotus Sampionus)
paliekam putas porai minuciy, Vvéliau
minksStu Sepeciu ar ranka rOpestingai maz-
gojam galvos oda. Pagaliau nuplaunam ne-
gailedamos vandens. Galima | vandeni prie
plovimo pripilti porg SaukSty uksuso. I[§-
dzidvusius plaukus — Sukuojame. Sukuoti
plaukai reikia 2 kartus per dieng: ryte ir
vakare. PrieS supinant tepablna jie porg
minuciy palaidi, tepailsi. PrieS naktj ne-
vartokim jokiy Spilky, o dieng kuo ma-
Ziausia ir, jeigu galima, ne geleZines, bet
ragines. Sukos ir Sepegius prie plauky
reikia mazgoti kas porg dieny Silty van-
deniu su muilu ir amonjaku, nes nenuva-
lius jy nuo dulkiy ir bakterijy, iSSukuoty
iS galvos, vél jSukuojame jas atgal.

Nuolatinis neSiojimas ant galvos ska-
ryCiy, dirbtiniy kasy, kaspiny ir pan. yra
plaukams nesveikas. Neduoda prieiti orui
ir saulei, galva |Syla ir prakaituoja, plau-
kai riebéja, atsiranda pleiskany ir rezultate
dar pas visai jaunas moteris matome ge-
rokai praretintus plaukus.

Dazniausiai priezastis plauky slinkimo
yra blogas veikimas riebaliniy liauky bei
pleiskanos. Gydytojai priraSo tada jvairiy

vaisty, | kuriuos daZniausiai jeina siera,
pataria plauti galvg sieros-deguto muilu.
Nuo pleiskany gerai yra plauti plaukus su
asitkliais, gluosnio zieve ar rozmarinu.
Sunkesniuose atvejuose reikia kreiptis pas
daktarg, kuris nustatys plauky slinkimo
priezastis; gali- tai bati kokia nors, odos
ar vidaus liga. Frizavimas plauky, taip
motery, pamégtas, yra kengsmingas —
plaukai prisvilinami pradeda trakinéti, su-
sivelia . ir beSukuojant daug jy iSkrenta.
Grazas plaukai, aiSku, neturi bati visokiy
parazity lizdai. Deja! Utélés esti nuolati-
niai svecCiai, dar daugiau, tikros Seiminin-
kés. Ypa¢ kencCia nuo jy vaikai. Neblna
utéliy ten, kur vieSpatauja Svara. Vanduo
ir muilas — didziausi jy prieSai.

Utélés savo stipriomis ziaunomis lengvai
perkerta 7Zmogaus odg ir siurbia krauja.
Tas sukelia nieziejimg ir sunku susilaikyti
nepasikasius, o besikasant pirStais prine-
Sama | zaizdeles visokiy neSvarumy ir

KARALIY VESTUVES

Neseniai susituoké Olandijosi-karalaité Jt.liion |
su kunigaiks€iu Bernhard zur Lippe' voii 1, m er_
feld. Vaizdelyje matomej sutuoktuviy iSkilmes-



bakterijy, Zaizdos ima paliuoti, utéliy ir
glindy klijus sulipdo plaukus, bdna vadi-
namas galvos susiliejimas, o daznai ir kal-
tinas. Beto, ulelés iSneSioja limpamasias
ligas, ypaC platina beriamajg Siltine.

Utélés galima iSnaikinti sabadilliy actu.
Jtriname sabadilly actg | galvos oda i$
vakaro ir apriSame ant nakties stipriai
skaryte, kitg dieng ryte atkartojame tai,
o vakare iSmazgojame galva Siltu vande-
niu su muilu, pridedant porg Sauksty
uksuso. Oksusas atlipdo nuo plauky uté-
liy kiauSinius (glindas), ir jas lengviau ga-
lima nuplauti. Kartais plaukai esti taip su-
lipe, kad reikia juos nukirpti. Jeigu ant
galvos yra Zaizdos, jos gydomos prieS ku-
racijg, nes sabadilly actas, patekes per
Zaizdas | krauja, blogai veikia inkstus, gali
net sukelti jy uzdegima.

Vietoj sabadilly acto galima panaSiu
badu vartoti Zibalg (saugotis ugnies!), ar
gyvojo sidabro pilkajj tepala.

Pas vaikus daznai iSslenka plaukai dél
Jvairiy grybeliy (kaip suskis arba par-
kai, Jvairios dedervinés) labai uZzkreCiamy
ir sunkiai pagydomuy. Reikia prizioréti, kad
vaikai mokyklose nemainyty kepuriy bei
skareliy net juokais, kad nevartoty sveti-
muyjy, o savas, laikyty Svariai.

Vaikams reikia trinkti galvas kas sa-
vaité. Atkreipkime démesj | tai, kad likty
pas vaikus (ypaC pas mergaite) natarali
plauky spalva. Vaikai paprastai turi Svie-
sius plaukus, kurie su laiku tamseéja. Maz-
gojant pridékim visuomet ramunéliy (porg
SaukSty ant litro vandens), o plaukai ne-
praras spalvos.

Ramunélem galima praSvarint plaukus
ir suaugusiems. Pridedam dar | vandenj,
kurio nuplaunam plaukus, porg Sauksty
vandens peroxydato. Antakius ir blakstie-
nas reikia tada pridengti vata su vazelina,
nes grazu, kada antakiai blondinés yra
kiek uz plaukus tamsesni. Tamsiai bron-
ziniai, beveik juodai, dazo plaukus sunka
iS Svieziy kevaly italisko rieSuto. ]vairQs
reklamuoti daZai, paprastai, turi savyje
Svino arba vario, jie vartoti nepatartina,
nes naikina plaukus.

A
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Mezginiali

Jau nuo seny laiky lietuvaités yra pa-
garséjusios savo ranky darbais. Visi gérisi
lietuviSkais, iSmargintais kilimais, juosto-
mis, jvairiausiy raSty nériniais, mezginiais
ir t. t.

Bet daZnai misy motutés ir sesés tos
Dievo dovanos nemoka tinkamai sunau-
doti: audzia kilimus, puoSia baltinius jvai-
riais mezginiais, kuriuos paskui sukrauna
] déZes, kur guli jie iStisus metus nejudi-
nami. Nebdty taip jau bloga, jeigu tie visi
kilimai nebdty reikalingi kasdieniam gy-
venimui, ir baty audZiami atliekamu laiku.
Pas mus gi, deja, daZnai esti taip, kad mo-
terys laiko skryniose keiiolikg graZiausiy
kilimy ir dar tiek pat zZada austi, o jy vai
kai stypso, nudriskusiais marskineéliais, nu-
raudusiomis nuo SalCio rankutemis.

Tai nenormalus reiSkinys. Moteris savo
gabumus turi sunaudoti taip, kad jai pa-
¢iai ir Seimos nariams buty patogu ir nau-
dinga. Moka austi, tai turi stengtis austi
tokius audinius, kurie labiausiai yra reika-
lingi (drobé, milas), kasdieniam gyvenimui,
moka megzti — turi megzti sau ir kitiems
reikalingiausius dalykus ir pan.

Mdasy sodziaus moterys laisvo laiko
turi tik ziemg ir ankstyva pavasarj. Ne pro-

Sal], manau, bus pakalbéti, kg Siuo laikui
ypaC ziemos vakarais galéetuméem pada-
ryti.

Paprastai, sodziaus moterys Ziemg

verpia linus, vilnas. Bet verpia jy tik tiek,
kiek reikia audiniams, o likusias vilnas
bei linus parduoda. Paskui uz gautus pi-
nigus nusiperka vieng kitg parédalg. Ne-
tinkamai daro. Seimoje, kurioje yra daug
motery, galéty jos Ziemag i§ vilny pasida-
ryti_daug naudingy dalyky.

Zieminiai rdbai turi bati Siltesni uZ va-
sarinius. Masy gi sodZiaus Zmonés, ir vyrai
ir moterys, tiek vasarg vésesnémis dieno-
mis, tiek Ziema neSioja kailinius; nenusi-
velka ir pirkioje. Tai nei praktiska nei
patogu.

Kailinius reikéty déveti tik esant lauke.
Pirkioje nevertéty vilkéti kailiniy. Vietoj jy
reikéty déveti kiti rabai. Patogesnius rabus



PA C I O S
PASIDARYKIME!

Savo darbo nertinukai
(svetrai), papuosti_gra-
Ziais, tautiSkais rastais.

galima’ nunerti (numegzti). Megztinis rdbas
i§ stipriy naminiy sialy yra Siltas, lengvas
patogus ir stiprus. Masy sodZiaus vyry ko-
jas geriau Sildyty vilnonés, suveltos kojines,
negu kelios eilés auty. Pirstiniy kumstiniy
(su vienu pirStuku) ar pirStuoty, namie
megstu, niekuomet negali pavaduoti pirk-
tinés. Kasdienines pirstines ir kojines ma-
sy moterys mezga namie, bet iSeigines
dazniausiai perka, nes, jy nuomone, pirktos
esancCios dailesnés. /Argi negraZios yra ma-
sy lietuviSkais raStais iSmegstos pirstinés
ir kojinés? Taip pat puikds ir 3alikéliai.
Net miesto moterys daZnai perkasi sau
sodziaus darbo pirstines. Ir brangiai uz jas
moka. Salikélius i§ Jvairiaspalviy sidly da-
Znai sau nusimezga namie, toks Salikutis,
jei jo spalvos skoningai suderintos, origi-
nalus (nepaprastas), grazus ir Siltas.

Ziemg tiek vyrams, tiek moterims bei
vaikams nepavaduojami yra megztiniai
(svetrai). Juos gali sau pasidaryti kiekvie-
na moteris, kuri Okyje turi aviy ir Kkuriai
netraksta gero noro.

Graziausiai atrodo megstinukas, visas
nunertas i$ vienos, nelabai ryskios spalvos,
papuostas Jvairiaspalviais sidlais. Labai
graziai atrodo svetras i§ balty sidly, Zino-
ma, kasdien neSioti nepraktiska, nes greit
susitepa ir daZnai reikia plauti, bet labai
malonu jj uZsivilkti Sventadieniais ar iSei-
gai.' Grazus megstinukas galima padaryti
iS pilky arba bronziniy sidly.

SodZiuj, daZnai audZiant divonus ar
mezgant mezginius, vartojama ryski mély-
na spalva. Spalva yra per daug ryski ir
ji retai kada tinka. GraZus yra pilky ir juo-

dy, geltony ir juody, gelsvy ir bronziniy,
bronziniy ir zaliy, tamsiai raudony ir pilky
sidly sujungimas. Megstinukas gali bat su
rankovémis ir be rankoviy, prie darbo kas-
dien patogesnis yra be rankoviy.

Graziai galima numegzti vaikams visus
virSutinius rdbelius, neSiojamus ant plono
apsiaustélio, trumpas ir ilgas vyriSkas bei
moteriSkas kojines.

Kaip jau buvo minéta pereitame ,,Se-
siy Talkos* skyriuje, galima pasidaryti sau
taip pat Siltus baltinius, galima pasida-
ryti kelionei uZmaunamag ant galvos Kkaip
ir koptarg, labai Siltg ir patogig kepure.
SodZiaus mergaités moka megzti tik trum-
pas pirstines, ilgas su mankietais perkasi
sau krautuvéj. Bet tokias pat graZias, o
daug Siltesnés galima pasidaryti ir namie,
kas kaStuoja kur kas maziau. M—té.

SVECIAI ATVAZIUOS!

— Geroji panele, UZzgavénése atvaZziuos
pas mus daug sveCiy. Jy tarpe bus ir keli
dideli ponai, net iS§ miesto. Labai bijausi,
kad nemokesiu jiems jtikti. NezZinau, kaip
juos tinkamai priimti, kuo pavaiSinti. Pra-

Sau duoti man nurodymy, kaip turéCiau
tam pasiruosti — praso Aldute, atbégusi
pas skaityklos vedéja.

— Gerai — sako skaityklos vedéja, —

dZiaugiuosi, kad esi tokia rdpestinga, sup-
ranti savo pareigas ir stengies gerai jas

atlikti. Duosiu tau knygy pasiskaityti i$
tos srities ir nors trumpai §j tg papasa-
kosiu.
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Zinok, Aldute, ir kitoms pasakyk, kad
svecCiai, kokie, ir iS kur jie bebdty ar di-
deli ponai ar prasti zmonés visada reikia
gerbti ir tinkamai priimti. SvecCiy priemi-
mas — savotiSki mergaités egzaminai. To-
kiais atvejais yra progos pamatyti, kaip mer-
gaité yra iSaukléta, kiek apsiskaiCiusi, kiek
ji sugeba Seimininkauti. Todel kvieCiant
sveCius reikia pasiruosti daugiau. IS anksto
reikia sutvarkyti visus kambarius taip, kad
nelikty kokiy neSvariy ir uzkrauty kampuy;
net ir virtuve reikia graziai sutvarkyti. Ka
gali Zinoti, ar kuris iS sveCiy nenorés uz-
eiti | virtuve ,vandens atsigerti“?

Apskaiciuok, kiek turési ir kiek reikes
indy, peiliy, SakucCiy, Sauksty. Jei tiek ne-
turi — S anksto paskolink, kad nereikéty
paskui lakstyti. Apzidrek staltieses, kad
baty Svarios ir graziai iSlygintos (iSprosin-
tos). Pasirdpink, kad cia pat po ranka tu-
retum Svary rankSluosti, praustuve, muilg,
Sepetj — gal kuris iS sveCiy norés sudul-
kéjusius drabuzius nuvalyti ar rankas nu-
siplauti.

Jei sveCiai atvaziuos ilgesniam laikui
ir reikés nakvoti — paruosk miegoti kam-
barj. Pakeisk visus lovy baltinius, nors ant
ju baty tik kartg kas nors miegojes. Atsi-
mink, kad guldyti svecig neS3variais balti-
niais pakloton lovon yra didziausias jo
jzeidimas. PrieS gulant, padék vandens
praustis, muilg, Svary ranksluostj, Sukas,
veidrodj ir Sepet;.

KAZIMIERIECIU VALDYBA

Lietuviy Sv. Kazimiero Drauggjos _Audros Varty
motery skyriaus valdyba Vilniuje.
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Apgalvok taip pat iS anksto,- kuo vai-
Sinsi svecdius, kg duosi pusryCiams, pietums
ir vakarienei.

Pusryciai reikia paduoti tuojau sveCiams
atsikelus ir susitvarkius, kad nereikéty lauk-
ti ir nuobodziauti be jokio uzsiémimo. Pus-
ryCiams gali duoti arbatg arba kava, pieng
ar kakava, zidrint kg tavo svecCiai megsta.
Uzkandzius prie arbatos duosi tokius, ko-
kius turési: duonos, sviesto, sdrio, desros,
kumpio, Zuvies, virty ar kepty kiauSiniy
gali duoti ir blyny. Jei kada duosi pusry-
Ciams pieno, tai jau netinka duoti meésiski
uzkandziai. Netinka taip pat duoti pusry-
Ciams sriuba. Kai viskg sudési ant stalo,
jpilsi arbatos, tada pakviesk svecius.

Per pietus reikalinga yra tam tikra
tvarka paduodant valgius. Pirmiausia rei-
kéty duoti Salty uzkandziy. Galési duoti
Saltos betkokios mésos, drebulienos (ko-
Selienos), zuvy, silkiy; paskui sriubg, po to—
Silta meésg, pagaliau ka nors saldaus: Kki-
sieliy, kompotg ar arbatg. Atsimink, kad
pietums sriuba batinai reikia duoti. Jokia
netgi skaniausia mésa negali atstoti. Val-
giy galési duoti daugiau ar maziau, bet
padavimo tvarka vis ta pati palieka.

Vakarienei pirmiausia galési duoti uz-
kasti, jei turési, Saltos mesos, paskui Siltos,
pagaliau ka nors saldaus ar arbatg. Prie$
iSvaziuojant sveCiams nepamirsSk pasidlyti
jiems arbatos. Be to, zinok, Aldute, kad i$
Siy dieny Seimininkés nereikalaujama taip,

kaip seniau — paruosti tiek valgiy, kad
net stalai IGzty.
Stenkis daryti nedaug, bet jvairiai ir

skaniai. O svarbiausia — mokeék graziai pa-
dengti stala, patiekti valgius, jei nori tu-
réti geros Seimininkés varda.

Pirmoji sglyga graziai stalas padengti
yra Svara. Svari, iSlyginta staltiesé, graziai
iSmazgoti ir iSSluostyti indai yra svarbiau-
sia salyga, kurig visuomet galima iSpildyti.
(Jztiesus staltiese stalg, reikia déti ploks-
Cias |ékStes prie kiekvienos svecio vietos,
arti stalo kraSto. Atstumas vienos lékStés
nuo kitos turi bati truputj didesnis, kaip
pusé metro. Dengiant pietums stalg, prie
kiekvienos lekstés iS deSinés puses padek
Saukstg ir peilj, o iS kairés Sakutes. Sal-



dziam patiekalui mazus SaukStelius padési
pries lékste, | vidurj stalo. Saltus uzkan-
dzius, kokius turési, sustatysi iS karto visus
ant stalo. Bet stenkis graziai ir lygiai iS-
statyti valgius, kad neblty viena dalis sta-
lo perdaug uzkrauta, o antra tusSCia, kad
valgytojai netrugdyty vienas antram, siek-
dami duonos ar druskos.

Po uzkandziy plokScios l|ekstées pakei-
Ciamos giliomis ir duodama sriuba. Po to,
prieS Silta mésa, vél reikia paduoti Svarias,
plokSCias lekstes, iSSluostytus peilius ir
Sakutes.

Geriau yra, kol stalas nepadengtas, Sve-
Cius uzimti kitam kambaryje.

Tik sutvarkius stalg, motina-Seimininkée
kvieCia svecius ir nurodo vietas prie stalo.
Pirmoji vieta uZ stalo skaitoma antram
stalo gale, imant nuo dury. Ja turi uzimti
motina Seimininké. Jeigu yra koks garbin-
gas svecCias, tai jam Si vieta uzleidzia-
ma. Nuo Sios vietos | abi puses, sodinami
kiti sveCiai, Antram stalo gale turi sedéti
tévelis-Seimininkas.

RuoSdamosi virtuvej ir valgius nesSda-
ma | stala, plaukus suriSk skarele ir prisi-
juosk Svary- ziurstg. Kai ruoSa bus baigta,
skarele ir priejuoste gali padeti ir susi-
tvarkiusi ateiti prie sveciy. VaiSingumo
esmé gludi tame, kad Seimininke mokéty
atspeti sveciy nuotaikg ir norus.

Su senesniais sveCiais stenkis bati
rimtesne, klausyk atsidéjusi jy kartais ir
ilgy pasakojimy, nors jie tau buaty ir ne-
jdomus; mokék rasti jiems jdomig kalbg.
Su jaunais bidk linksma ir gyva, mokék
juos uzimti ir linksminti. Dainos, zaidimai
geras UOpas—maloniau yra svecCiui negu
skaniausi valgiai.

Stenkis paruosti viskg, kad sveciai kuo
maziausiai matyty tavo rdpesnj ir nuovar-
gi, kad jie nesijausty esg tau apsunkinimu.

V—a.

Lietuve moterie,

jei tu basi ne. usipratusi, neapsisvietasi,
bus sunkus tavo ir tavo vaiky gyvenimo ke-
lias. Negalési juo Zengti priekin — nuo-
lat klupsi. ,,Sesiy Talka" nuties tau nau-
jaji kelig j Sviesigja dieng.

MazamecCiy globa

Zinoma yra, kad mazas vaikas nesiel-
gia pagal sveiko proto ir sgmonigos valios
nurodymus. DaZnai ir brestg jaunuoliai ne-
sivadovauja gyvenime pastoviu apsispren-
dimu ir nusistatymu, bet labiau jausmais,
0 netgi kartais ir palinkimais. Dél to vaikai
ir jaunuoliai iki tam tikro amziaus yra glo-
bojami pagal jstatymus. Sakysim, maza-
metis negali be kieno nors globos Seimi-
ninkauti savo turtu, daryti sutartis teisiniai
galuojancias ir pan. |statymai numato tam
tikras amziaus ribas, kurias asmuo, kai per-
Zengia, jgyja visas teises. Toks asmuo va-
dinamas yra pilnameciu.

Nepilnameciu laikomas yra tas, kas ne-
baigé 21 mety. |statymai masy kraste
skirsto nepilnamecius | tris raSis. Prie pir-
mos priskaitomi yra asmenys nuo dienos
gimimo iki 14 mety, prie antros — nuo 14
iki 17 m. ir prie treCios — nuo 17 iki 21
mety amziaus.

Sioje vietoje tenka pakalbéti apie tuos
nepilnamecius, kurie dar nebaigé 14 mety
ir netiktai nepajégia tvarkyti savo reikaly
ir turto, bet dar reikalauja globos ir ati-
tinkamo iSaukléjimo.

Gyvenime daznai jvyksta tokie atsitiki-
mai, kad mirSta tévas arba motina—Kkartais
abudu, palikdami Ziauriam likimui maZzus
vaikus—naslaiCius. Tuomet reikalinga yra
maziameciams globa. Reikia prasyti atitin-
kamas Miesto Teismas, kad jis suSaukty
Seimynine Taryba ir paskirty mazame&iams
vaikams globéjg. Be to, praSyme reikia
nurodyti kandidatai j Tarybos narius, kurig
paprastai sudaro 6 asmenys: 3 giminaiciai
i tevo ir 3 i motinos puseés. Skiriant Sei-
mynine Tarybag, artimesnieji giminaiciai turi
pirmenybe prieS tolimesniuosius.

Teismas Saukia Seimyninés Tarybos po-
sédj, kuriuo metu paskiria vyriausi globe-
ja. Juo paprastai esti tévas arba motina.
Yra tai natdralis globéjai. Jei tévai abudu
yra mire, tada vyriausiu globéju kviecia-
mas yra artimiausias mazamecio giminaitis.

Vyriausiam globéjui duodamas dar pa-
gelbinis globéjas, kuris, reikalui esant, pa-
vaduoja pirmajj.
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Teismas, prieS suSaukdamas Seimyninés
Tarybos poseédi, renka Zinias (opinijg) apie
kandidatus, numatytus | Tarybos narius.
Delto | Seimyninés Tarybos narius geriausia
yra nurodyti Zzmones rimtus, dorus, pavyz-
dingus savo elgesiu ir mokancius gerai
Seirnyninkauti. Pagal |statymus negali bati
Seimyninés Tarybos nariai ir globéjai as-
menys, 1) kurie iSeikvojo bereikalingai savo
arba tévy paliktg turtg, 2) zinomi del savo
nepaslepiamy ydy arba tie, kuriems teis-
mo sprendimu atimtos yra visos pilietinés
teisés, 3) zinomi dél savo Zziauraus elge-
sio, 4) paskui tie, kurie gyveno nesantai-
koje su mazamecio tévais ir subankrutave
skolininkai.

Vyriausias globéjas privalo rapintis ma-
Zzamecius atitinkamai iSaukléti, sutvarkyti
ju turtg ir, reikalui esant, pavaduoti juos
ten, kur patys déliai jauno amZiaus negali
dalyvauti. Globeéjas neturi teises pirkti ir
naudoti mazamec€iy nuosavybeés.

ISkylus tarp mazamecdiy ir vyriausio
globéjo nesusipratimams, vyriausi globéja
pavaduoja jam duotas pagalbinis globégjas,
kuriam Taryba suteikia jgaliojimus daryti
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mazamecio vardu sutartis. Vyriausias globé-
jas negali mazamecio vardu parduoti arba
uzraSyti hipotekon jo nejudomojo turto ir
skolinti pinigus. Reikalingas irgi jgalioji-
mas vyriausiam globéjui, kada jis tvarko
mazamecio reikalus per teismg, kada kyla
ginCas del rubeziaus arba dél turto, uzra-
Syto hipotekon.

Pasibaigus globos laikotarpiui, vyriau-
sias globéjas privalo jteikti teismui ir Ta-
rybos nariams sgskaitas i§ savo darbuo-
tes, globojant mazametj.

Salia Sios raSies globos, jstatymai
Zzino dar globy, paSélusiy, nebyliy, Kkur-
giy, seneliy ir t. t. Siy asmeny globo-
jimas dauguma atzvilgiy turi panaSumy
su mazameciy globa. B.

Ar Zinote, sesés, kad Amerikoje, Ci-
kagos didziuliame mieste, yra ir Lietuviy
Motery Draugija. Jon priklauso jvairiy pa-
ziary lietuvés moterys, nes vyriausias tik-
slas, tur bat, ir jy yra dirbti bendrg lietu-
viskg darba.



Smulkiau apie tg draugijg, josS arti-
miausius siekimus, darbus, gal papasako-
siu kitg syki, susizinojusi su tos draugijos
pirmininke dr. Z. Slakis.

Mums, Vilniaus krasto lietuvéms mote-
rims, ypa€ svarbu yra uZmegsti kuo arti-
miausius santykius su uzjario sesemis. Jos
mums, neabejoju, mielai suteiks daug Ziniy

i uzjario lietuviy motery veikimo ir gy-
venimo. Be to, jos atjaus mus mdsy var-
guose, gal parems reikale medziagiSkai
ir galés suteikti naudingy patarimy i§ pri-
tyrusio laisvoje Salyje gyvenimo.

Ir mums cia bus malonu, kai uzmegsi-
me tamprius rySius su uZzjario sesemis.

Tai lig kito karto. M. S

PASINAUDOKITE

KAIP ISVALYTI APSIAUSTA

Jeigu apsiaustas neturi labai dideliy de-
miy, o yra tik neSvarus, galima jj lengvai ir
pigiai iSvalyti namie. Pradzioje reikia ap-
siaustg gerai iSdulkinti ir iSvalyti SepeCiu,
kad nebdty jame visai dulkiy.

10 gr. amoniako istirpinti litre verdancio
vandens. Kada vanduo bus jau Siltas, o ne
karstas, gerai juo su pagelba Svaraus sku-
durélio istrinti visg apsiaustg. NeSvarig apy-
kakle reikia valyti atskirai, tokiu bdadu: pa-
imti Svary skuduriukg tos paCios medzia-
gos, i kurios pasiOtas apsiaustas, o jei tos
paCios medZiagos neturime, tai bent tos
pacios spalvos. Skuduriuka pavilgyti Svaria-
me vandenyje, o paskui iSmuilinti tulZies
muilu (mydito zétciowe). ISmuilintu skudu-
riuku valome neSvarig vietg, o paskui gerai
nuplauname Svariu vandeniu.

Niekad nereikia staCiai muilinti apyka-
klés, nes tada iSeis nelygiai. Kada apsiau-
stas jau iSvalytas, reikia gerai jj iSlyginti
(presuoti), geriausia per seng ranksluostj
ar paklode. Tokiu pat bodu galima valyti vyry
riby apykakles.

MIELILI duona

Pasitaiko Zmoniy, kurie negali valgyti
duonos, raugintos su raugu. Tada galima
iSkepti duonos, raugintos mieliy pagalba.

Mielés vien ruginiuose miltuose sunkiai vei-

kia, dél to j skirtus ruginius miltus reikia
jmaisyti 1/3, ar '/i kvietiniy, stambiai malty
milty. Atkaitintomis iSrlgomis ar pienu
(galima ir vandeniu), jmaiSomi miltai, su-

dedamos iSleistos mielés. Viskas gerai is-
maiSoma ir iSplakama. Tuomet uZbarstyti
ant virSaus milty, uzdengus pastatyti Siltoje
vietoje. Jei mielés buvo geros ir jy buvo
pakankamai jdéta, tai miSinys iSkyla maz-
daug per tris vai. Tuomet galima minkyti.
Minkant, sudéti druskg (jei kas meégsta—
kmyny), paskui sudéti dalimis miltus. Min-

kyti ne kumstimis, kaip paprastg duona, bet
gniauZant, leidZiant teSlg per pirStus. Labai
svarbu gerai iSminkyti, kad mielés vienodai
teSloje pasiskirstyty. Skirti minkymui miltai
turi bati neSalti. AtminkiuS, suvolioti j vieng
gabalg ir padéti Siltoje vietoje, kad pakilty.
Kada teSla dvigubai pakyla, daryti mazi,
mazdaug ! kg. dydzio, apvalls kepaliukai.
Prie§ dedant j peCiy, juos perpilti karStu
vandeniu. Jei norima, kad duonos pluta baty
minksta, grazi, galima krosnyje padaryti ga-
ry. Nejpratusiems Si duona esti neskani. Ji
neturi jokios ragsties, taip pat greitai sen-
sta ir tinka vartoti 2—3 dienas. Perpjauta
labai greitai dzidsta ir akyja, dél to reikia
kepti labai mazais kepaléliais ir tuojau su-
naudoti. Si duona tinka visiems valgyti, nes
ji yra lengvai virskinama ir sveika. Ji yra
maistui geresné negu paprastas pyragas,
nes Cia yra miltai su visomis sélenomis,
0 sélenose yra daug maistingy daliy.

JEI NORI ILGAI GYVENTI...

1. Ryte kelkis nepersimiegojusi. Miego
nepriteklius uzmigdys tave kitg naktj.

2. UZlaikyk griezta tvarkag ir Svarg, nes
ji yra sveikatos saugotoja.

3. Bék nuo dykinéjimo, kaip nuo didelio
priedo.

4. Jprask valgyti saikingai. Tavo maiste
daugiau turi bati darZoviy (kopasty, burokuy,
morky), vaisiy, kiausiniy, pieniskio valgio;
meésos tebinie kuo maziausia.

5. Atmink, kad tyras oras yra sveikatos
Saltinis, todél veédink troba.

6. Negerk jaunystéje stiprios kavos ir
arbatos.

7. Nevartok daZy antakiams,
veidui bei lGpoms.

8. Buk visuomet linksma.

9. Buk dora ir nuosaiki.

plaukams,
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MOTERYS VEIKIA

VILNIUJE

— Siais metais sausio meén. sukako
14 mety kai Klaipédos kraStas buvo atva-
duotas. Klaipédos i$vada.imas i$ .svetimy-
jy jungo yra masy tautos dZiaugsmo ir pa-
sididZiavimo 8Sventé, minima kasmet visoje
Lietuvoje. Sausio ménesio 17 d. buvo pa-
minétos tos sukaktuveés ir Vilniuje. Vilniaus
Lietuviy Meno ir Literatdros Draugija su
Studenciy sekcija surengé Klaipédos krasto
vakarg; po kun. Samb. Viskanto ]Jzangos Zo-
dZio buvo dvi paskaitos: ,Klaipédos krasto
istorija™ — mgr. St. TaSkdnaités ir ,,MaZosios
Lietuvos rastija‘*— stud. Aldonos Liobytés.
Paskaitos pajvairintos deklamacijomis, kurias
graziai iSpildé studentés: O. LemeSyté, V. Pi-
lypaviciaté ir VI. Rusokaité.

Po to masy solisté M. Sabalyté skam-
biu balseliu padainavo keletg liaudies daine-
liy. Vakaras uZbaigta studenciy choro dai-
nomis.

VISAME KRASTE

— Sausio meénesio pirmomis dieno-
mis Meno ir Literatdros Draugija surengé
AdutiSkyje ir Radiskéje vakarus, buvo vai-
dinamos dramos ,Pileny Kunigaikstis* ir
.15 meilés". Teko patirti, kad j vakarus atsi-
lanké daug motery, ne tik jauny, bet ir seny
motuciy, kurios labai dZiaugési, kad gali pa-
sigrozéti lietuviskais vaidinimais. Ignalinoje
) vakara, kuris jvyko sausio m. 17 d., taip
pat atsilanké daug motery. Jos dZiaugeési ir
gyvai seke vakaro eiga.

LIETUVOS VALSTYBEJE

— Lietuvos katalikés moterys yra susi-
barusios | kelias motery organizacijas: Lie-
tuviy Kat. Motery D-jg, Zitietes, Pavasarinin-
kes, Ateitininkes, Motery Kultiros D-ja
ir k., kurios visos sudaro Katalikiy Organi-
zacijy Sajunga, sutrumpinus KO3. Tos .s3-
jungos tikslas — burti visas katalikiy motery
organizacijas Lietuvoj ir tvarkyti jy veikima.

Dabartiné KOS pirmininké yra. dr. Ona
Narusyte.

Placiausia ir veikliausia KOS organiza-
cija yra Kat. Motery D-ja, turinti apie 40.000

nariy. Ji varo aukléjimo ir Svietimo darba,
Tl_JRINYS ISeiname... mm—puéé. 1, | darba! -Banga—3,
teisiy—6; Plauky priezidra- A Mezglnlal

tiek sveikatos ir aukléjimo atzvilgiu, tiek
namy ruosos, rengdama kursus, teismus,
konferencijas ir pan. Si D-ja i3silaiko pati
savo pajamomis. Jos skyriy yra beveik kiek-
vienoj parapijoj. Kat. mergaités yra susi-
spietusios j MergaiCiy Pavasarininkiy S-ga,
kuri turi daugiau kaip 30.000 nariy. Mergai-
tés pavasarininkés yra graziai aukléjamos,
katalikiSkai jsgmoninamos, paruoSiamos bati
geromis motinomis ir pilietémis.

KOS stengsis ateity visas kat. motery
organizacijas dar labiau suburti. Poniai Vai-
lokaitienei vadovaujant, rengiamasi jsteigti

»Motery Klubas”, kuriame baty biblioteka su
lietuviy ir svetima literatdra.

Katalikiy motery organizacijas Lietuvoj
galima drasiai statyti greta pirmaeiliy Vokie-
tijos, Austrijos ir kity krasSty motery organi-
zacijy. Tik Vakary Europoje geriau orga-
nizuotos moterys darbininkés.

— Tauty Sajungos intelektualinio bendra-
darbiavimo departamento pataréja kunigaik-
Styté Radvilaitée Sio mén. 12 d. atvyko j Kau-
ng. Jos atvykimo tikslas — atlankyti savo se-
nus pazjstamus, susitikti su vyriausybés
atstovais, moterimis veikéjomis, susipazinti,
kas per paskutinius metus Lietuvoje pada-
ryta socialinéje srityje. YpaC vieSnia domisi
Baltijos  valstybiy bendradarbiavimu, kas
padaryta kultdrinio suartéjimo srity. Ir pa-
Cioje Tauty Sagjungoje Siandien Baltijos'val-
stybiy bendradarbiavimas kelia didelj susi-
domeéjimg. Kunigaikstyté Radvilaité, Tauty
Sgjungos taryboje vienintelé moteris, einanti
ten tokias aukS3tas pareigas.

SVETUR

Olandijoje. Sausio mén. 4 d. Olandi-
jos kunigaikstyté, sosto jpédiné susituoké
su vokieCiy kunigaiks€iu Bernhafdu. Kai
ateity kunigaikstiené Julijona taps karaliene,
jos vyras nebus tikra to ZodZio prasme ka-
raliumi, bet bus tik karalienés vyru, kara-
liené visg valdzig laikys savo rankose. Kuni-
gaikstis Bernharda$ uZ savo Zmong jaukes-
nis, vidutinio, dgio, linksmos nuotaikos. Ku-
nigaikstiené Julijona tyli, bet iStverminga,
stipri  fiziniai, jos nudeges veidas Zavi Vi-
sus malonia Sypsena. Ji, kaip dauguma
Olandijos motery, mégsta ramy, Seimyninj
gyvenimg ir moka juo pasitenkinti.

I3mokyk myléti!-.0.-5; Moters_kova dél

M-té—10; SvecCiai atvaziuoja - V- a—11; MazZameciy globa -

B.—13; Pasinaudokite—15; Moterys veikia—L6.

Tvarko REDAKCINE MOTERY KOMISIJA. Atsakom; 'redaktorius ir leidéjas AUGUSTINAS BUROKAS

»Ruch" spaustuvé Vilniuje.



