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Pobudke zapisywa¢é mozna w Redakcyi i na pocztach, tak niemieckich jak austryackich.

Przedptata roczna wynosi 1 mk., w Austryi

60 centéw. Cztonkowie Towarzystwa otrzymujg bezplatnie. Inseraty po 15 fen. od wiersza drobnego.
Redakcja i Ekspedycya w ksiegarni J. K. Zupanskiego w patacu hr. Dziatyriskich w Poznaniu. Jjw*-

Czy dzieciom dawac¢ wodke?

Przeciwko wspolnemu nieprzyjacielowi trzeba
walczy¢ wspdlnemi silami. Nieprzyjacielem ro-
dziny, dobra ogdlnego i pojedynczego cztowieka
jest alkohol, wodka. Przeciw temu nieprzyja-
cielowi trzeba juz dziecko broni¢. Dom i szkota
muszg broni¢ dzieci. Juz w dziecifstwie cze-
sto znajdujg sie poczatki pijanstwa. Rodzice,
nawet we wyzszych rodzinach grzesza tu czesto.
Widziatem, jak matka dziecku osm miesiecy li-
czacemu data tyk woédki z flaszki. Dziecko
ani sie nie skrzywito, wida¢, ze bylo przyzwy-
czajone, na ,wzmocnienie" tykna¢ sobie. Ze
to jest Zle, to kazdy przyzna. Lecz pytanie,
czy dzieciom mozna dawa¢ kilka kropli trun-
kow alkoholicznych, mianowicie lepszych, n. p.
piwa, wina, koniaku. Najlepsi lekarze o$wiad-
czajg sie przeciw temu, bo dzieciom szkodzi
najmniejsza odrobina alkoholu, a jezeli sie przy-
zwyczaja do alkoholu za miodu, to szkoda jest
nieobrachowana. We wielu rodzinach panuje
zwyczaj, ze dajg dzieciom piwo przy jedzeniu
lub przy jakich uroczystosciach, albo spacerach.
Dajg tez likiery Inb inne wddki. Czasem dzie-
cku zaszmera w glowie. Rodzice mysla, ze to
dzieciom nie szkodzi, ze nawet stuzy im na
wzmocnienie. Czasem lekarz co$ podobnego
zapisze jako lekarstwo. Z lekarstwa sie to sta-
nie zwyczajem. We wielu rodzinach lecza na
swoja reke, stuchajg rady sasiadki, sasiada, ku-
moszki, a ci czesto radzg do alkoholu, bo to
pod reka i poniewaz sami go uzywaja.

Niejeden ojciec, ktéry sie sam pokrzepia
trunkami, tak, ze az go nogi nosi¢ nie chca,
jest tego zdania, ze chiopak jego musi wnet
znie$¢ szklanke piwa, kieliszek wina lub wodki

na wzmocnienie, ze dopiero wtenczas tegi chio-
pak, gdy to potrafi.

Zwigzek przeciwko alkoholowi w Niemczech
zapytat sie stu znamienitych lekarzy, co sadzg
o tern, czy dawac dzieciom lekkie alkohole.
Nadestano 70 odpowiedzi. Wszyscy uczeni,
krom dwoch, byto tego zdania: dzieci nie po-
trzebujg zadnego alkoholu i nie znoszg go bez
szkody.

Pewien dyrektor szpitala dla dzieci powiada:
Bez watpienia jest alkohol w kazdej postaci, na-
wet jako lekkie piwo lub wino trucizng dla zdro-
wego dziecka. Juz dla tego szkodzi alkohol,
poniewaz psuje dziecku smak do mleka, ktore
jest najlepszym pokarmem dla dzieci, przez co
dzieci mizerniejg. Jezeli dziecko czesto uzywa
alkoholu, to wychowuje sie gwaltem na pijaka,
zdrowie jego predzej czy pdzniej cierpi na tem,
zycie sie skraca. Dziecku przy piersiach szko-
dzi piwo, ktore pije matka lub mamka. Star-
sze dzieci tracg przez alkohol $wiezo$¢ ducha
i ciata i stajg sie przemadrzale, Zle sie ucza,
brak im krwi. Czesto psuje si¢ ich charakter;
kiedy bylty przedtem fagodne i postuszne, to
stajg sie przez alkohol gniewliwe, niepostuszne,
drazliwe. Skoro przestang uzywaé alkoholu,
stajg sie lepsze. Choroby zotadka i kiszek,
choroby nerwowe, strach w nocy, choroby $w.
Wita, padaczke, kurcze, mozna wyleczy¢ tylko
wtenczas, kiedy dziecko ani kropli nie dostanie.
Alkohol u zdrowego dziecka jest najwiekszem
nieszczesciem; czasem, lecz rzadko i tylko we-
dtug przepisu lekarza mozna go da¢ w lekar-
stwie.

Tak pisze lekarz, ktéry ma codzien mnogo
dzieci do leczenia.



Dyrektor zakiadu dla obtgkanych pisze:
Dawac dzieciom alkohol, uwazam za grzech,
ktory przez to nie staje sie mniejszym, ze cza-
sem go lekarz dawac kaze. Przeciw temu wal-
czy¢, jest obowigzkiem kazdego rozumnego czto-
wieka. Niedawo leczylem na obted dziecko,
jeszcze siedmiu lat nieliczace, ktdére zachoro-
wato skutkiem wina szampanskiego.

Skoro dzieci przyzwyczajg sie do tego, aby
drazni¢ podniebienie alkoholem, to pdzniej z pe-
wnoscig stang sie pijakami. Lekarz, ktory Kie-
ruje zaktadem ku leczeniu pijakéw w Szwaj-
caryi, pisze: Jezeli dzieci przezwyciezg zie
skutki alkoholu, to zawsze nasienie pijanstwa
rzucone w nie, kiedy wyjdg w Swiat, kiedy
sposobno$¢ i pokusa do picia sie nadarzy, roz-
wija sie z pewnoscig. Dowiedziong jest rzecza,
ze kobiety oddane ku leczeniu do zaktadu
rozpily sie dla tego, poniewaz z powodu cho-
roby dawano im na wzmocnienie piwo, wina
i t. d. Lekarz zapisat to na krotki czas dzie-
cku, rodzice dawali dtugo, w mysli, ze to co-
raz 'wiecej wzmacnia¢ bedzie. Lecz dziecko
pozostawato blade i stabe, coraz wiecej wina
dostawato, a kiedy wyszia dziewczyna za maz
i stata sie swojg panig, rozpita sie na dobre.

Z wszystkiego wida¢, ze dzieciom nigdy nie
trzeba dawac alkoholu, bo to delikatnemu ciatu
dziecka szkodzi zawsze. Na lekarstwa Bog
stworzyt rézne ziota.

Niesummienne to matki, ktore dzieciom daja
wodke, aby je uspokoi¢, aby nie krzyczaty.
Nie krzyczg, lecz trucizna weszta w ich ciala,
trucizna dla ducha i dla ciata.

Grzeszng jest tez rzecza dawac dzieciom
wodke, piwo, wino przy wesolach, chrzcinach,
pogrzebach. Natura ludzka do zitego skionna,
jak kamyszek z gory leci na dét ledwo go
palcem ruszysz, tak jeden tyk wodki w dzie-
cku moze byé przyczyng pdzniejszego pijan-
stwa. Dzieciom nie powinno przez mysl przejs¢,
ze moga to samo pi¢, co starsi. Dzieci po-
winny wiedzie¢, ze dla nich mleko lub woda,
co najwiecej stodzona lub ze sokiem, jezeli
chce sie je uraczyc.

Rodzice, nie dawajcie dzieciom nigdy ani
kropli alkoholu! To wasz obowigzek w obec
Boga i duszy dzieci waszych! Szatan was
kusi mowiac, ze to na zdrowie, ze kropelka
nie szkodzi, ze to leki.

(Praca).
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Uznanie zastug
p. Henryka Merzbaclia.

Rada jeneralna belgijskiej Ligi patryo-
tycznej przeciwko alkoholizmowi, pragnac sta-
temu sekretarzowi Ligi, ziomkowi naszemu
panu Merzbachowi, da¢ S$wiadectwo uznania
i wdziecznosci za ustugi oddane przez niego
sprawie wstrzemiezliwosci, uchwalita na posie-
dzeniu z d. 30 maja b. r. wystésowaé do
niego i ogtosi¢ w organie Ligi list nastepujacy.

Wielce szanowny Kkolego!

Rada jeneralna Ligi wyraza Ci wdzie-
czno$¢ za znakomite zorganizowanie walnego
zebrania na d. 5 maja. Dzieki Twoim usito-
waniom, Twej niezmordowanej czynnosci, Twe-
mu poswieceniu, organizacya ta odpowiedziata
wszelkim wymaganiom i przyczynita sie w mwiel-
kiej mierze do Swietnych rezultatébw tegoz
zebrania. Rada wyraza Ci za to swg zywa
wdziecznose.

Postanowita précz tego wybi¢ na Twa
czes¢ medal, aby =zaznaczyé nim szczery
i gieboki szacunek, jakim jest przejeta dla
swego statego sekretarza.

Przyjmij, kochany i szanowny Kkolego,
wyrazy naszych najszczerszych uczué.

Za rade jeneralna:

Th. Belcal, Dr. de Yaucleroy,
prezes. sekretarz jeneralny.

Nadmieniamy, ze Liga patryotyczna liczy
obecnie 1977 cztonkéw i to przewaznie ludzi
zajmujacych wysokie stanowisko w Swiecie
politycznym i naukowym. Czasby byt i u nas
otrzasna¢ sie z dotychczasowej gnusnosci i nie-
wytlumaczonego odretwienia w obec tej tak
waznej sprawy.

Uwagi z powodu rozgtosnej sprawy
sgdowej braci Aleksyanéw z Ma-
ryabergu.

W poczatkach czerwca r. b. rozegrat sie
w Akwizgranie proces, ktory ogdhig budzit
ciekawos¢ i szczegdtami swojego przebiegu
w nie matym stopniu obruszyt i roznamietnit
czytajaca publicznos€. Bracia reguty Sw. Ale-
ksyana, utrzymujagcy w poblizkim Maryabergu
przytulisko dla cierpigcych na umysle i dotknie-
tych niemocg $w. Walentego, wytoczyli auto-
rowi zohydzajacej ich broszury,-jakiemus Mellage,
proces 0 oszczerstwo. Sprawa skonfczyla sie
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Swietng wygrang obzatowanego, ktory ztozyt
dowody prawdziwosci przywiedzionych w pi-
Smie swojem szczegOtow, wysSwiecajagce nie-
ludzkie obchodzenie i znecanie sie nad umie-
szczanymi w zaktadzie tym chorymi. Co prawda,
obchodzili sie bracia zakonni z powierzonymi
sobie niedotegami wecale nie podiug panujacych
dzi$ zasad psychiatrycznych, jednakze w mysl
szerzonych w pewnych kolach pogladéw, ktérym
nawet sam lekarz zakfadowy, Dr. Kappellmann,
nie byt obcym, jednoczacycli niedoleznosé umy-
stowg z pojeciem grzechu i opetania. Poniewaz
prostem nastepstwem takiego pojmowania rze-
czy jest wniosek, iz obtgkany jest panem
swojej woli, wypada ja, skoro sie stata swa-
wolg, ukréci¢, a nawet krngbrnych i w zlosciach
zatwardziatych dotkliwie na ciele kara¢. Lubo
jako lekarz zadng miarg nie moge sie godzi¢
na objawione co dopiero zdanie, wcale zresztg
nie nowe i znane juz medrcom w Jzraelu,

mawiajacym ,kto przeciw panu grzeszy,
ktéry go stworzyt, ten wpadnie lekarzowi
w rece,” nie umialbym sie mimo to zdoby¢ na
obrone ksiedza Forbesa, moralnego sprawcy
gorszacego procesu i wykierowanego w nim na
meczennika, cho¢ na zaszczyt ten bynajmniej
sobie nie zastuzyt. Ks. Forbes byt natogowym
i nieznosnym pijakiem, sprawiajgcym swojemu
zwierzchnikowi duzo zmartwienia i klopotdw,
ktorego tenze widziat sie ostatecznie zmuszonym,
umiesci¢ w zaktadzie dla przeszkodzenia zgor-
szeniu. Czy atoli pijaka z przy¢mionym ro-
zumem, znikczemniatem sercem i z przygtuszo-
nem sumieniem, znarowionego nadto samemi
podlemi popedami oraz lekcewazgcego sobie
wszelkie prawa Bozkie i napomnienia ludzkie
da sie z bezdrozy, po ktérych bladzi, w dobry
sposob sprowadzi¢, nie uwierzy w to ten, kto
miat sposobno$¢ poznac pijaka w jego calej zapa-
mietatej niegodziwosci. Wie o tem biedg i tro-
skami nekana zona, szukajgca nocg ratunku
w ucieczce przed popadtym we wscieklizne pijaczg
mezem, wiedzg rowniez gltodne, ze zimna i bo-
jazni drzace dzieci, przytulajgce sie do nie-
szczeSliwej matki, czujg to dobrze policya,
sady i sami lekarze, skarzgcy sie otwarcie na
niedostatecznos¢ prawodawstwa w obec pijakow.
Uciekajac sie do plag cielesnych, nie zawinili

wiec mojem zdaniem bracia Aleksyanie w obec |

ks. Forbesa w zasadzie, jeno o tyle, ze zara-
dzili uznawanym ogélnie brakom w prawodaw-
stwie samowiadnie.' Dr Edward D....

*) Sirach 38,15 — Didona, Jezus Chrystus.

O kwasie rosyjskim.

W walce z pijanstwem mogiby sie nasze-
mu spdteczenstwu, szczegdlnie nizszym jego
warstwom, jak: czeladzi dworskiej i rzemiesini-
czej oraz chorym po lazaretach, przychodzacym
do siebie, ktorym sie za przyktadem Niemcow
coraz to czesciej podaje latem na wieczerze nik-
czemne piwsko, sta¢ pozytecznym stowianski
kwas, rozpowszechniony od niepamietnych cza-
sow na Rusi, Litwie i w Moskwie. Kwas jest
stabo alkoholicznym, kwasnym napojem, wyra-
biajgcym sie z maki lub stodu lub z obydwdch
razem i chleba, ktory, cho¢ juz pity, robi da-
lej jak piwo, rézni sie za$ od niego zaprawa,
bo go sie nie chmieli, jeno kiedy niekiedy dla
korzennosci przyprawia mietg pieprzowa. Na-
poj ten orzezwia i gasi pragnienie, a co na
osobng zastuguje pochwate, pomingwszy juz jego
tanio$¢ i tatwos¢ wyrobu, ze nie pociaga, choé
naduzywany, zgubnych skutkéw zwyczajnych
napojow goracych. Stuzy on poréwno zdrowym
jak i chorym, w durze i w cholerze, mozna
go poniekad zadawac¢ jako lekarstwo, gdyz nie
kochajg sie w nim, jakeSmy sie z licznych do-
Swiadczen przekonali, pratki zarazliwych tych
chordb, lecz w krotkim stosunkowo czasie mar-
niejg. Zabrania sie¢ go jedynie w cierpieniach zo-
tadka i kiszek, mianowicie w nadkwasocie zo-
tadkowej. Z rdznych sposobow zaczyniania
kwasu zastuguje na osobng uwage nastepujacy:

W 20 litrach goracej wody zaciera sie
400 gramow rzanej maki i 800 stodu zyt-
niego; dla przeszkodzenia zgruztowaceniu na-
warki, lepiej jest zala¢ tak make jak i stod
z osobna. Po wymieszaniu zacieru, wkrawa
sie jeszcze 800 graméw grzanek rzanych
i przystawia powtornie do ognia, zeby sie
rozgotowaty; gdy warka, odstawiona od ognia,
przechtodnieje, cedzi jg sie dla oczyszczenia
Z met przez sitko; ostatecznie dosypuje sie
okoto 600 gramow miatkiego cukru i zadaje
w kwasie zaczynionych drozdzy. Po roz-
puszczeniu sie cukru, Scigga sie brzeczke na
flaszki, wiozywszy do kazdej z nich po trzy
duze rodzynki i zatyka szczelnie odgotowa-
nemi poprzednio korkami. Juz po uptywie
dwoch dni jest kwas gotowy, ktéry sie trzyma
dos¢ dhugo, przechowywany latem w lodowni,
zimg w zwyczajnym sklepie.

Dr. Edward D.......



Wino owocowe.

Alhohol jest niewatpliwie szkodliwy pod
kazda postacig — czy to konsumowany w wdd-
ce, piwie, czy winie. Z zasady przeto pole-
caC musimy wyrzucenie go zupetnie z rzedu
naszych uzywek. Dopdki atoli spoteczenstwo
cale nie przejmie sie przekonaniem o wielkiej
szkodliwosci alkoholu i dopdki nie zdobedzie
sie na energiag, aby go wykluczy¢ zupehnie
z rzedu napojéw, powinnismy przynajmniej ogra-
niczy¢ konsumpcya na ten rodzaj napojow al-
koholiczynch, ktoéry nas najmniej finansowo
rujnuje.  Miliony marek wychodzg corocznie
z kraju na zagraniczne wina, likiery i piwa.
Tego stanowczo wyrzec sie nalezy, i dopoki
nie zaprowadzimy zupetnej wstrzemiezliwosci,
powinnismy sie ograniczy¢ na konsumpcyi kra-
jowych wyrobéw. Obecna pora jest najsto-
sowniejsza do wyrobu win owocowych — z po-
rzeczek, agrestu, jerzyn, jabtek itp. Przypo-
minamy to gospodyniom naszym i apelujemy
do ich patryotyzmu, aby nie dopuscity do ubo-
zenia kraju przez wyrzucanie miljondw na za-
graniczne napoje. Te miljony to nie prze-
sada; przypominamy, ze ludno$¢ polska pod
panowaniem pruskiem wydaje na napoje alko-
liczne 40 miljonéw marek rocznie.

Z Belgii.

Sejm belgijski byt w ostatnim czasie polem
skandalicznych scen, ktore nie przyczyniaja sie
do podniesienia powagi tego ciata prawodaw-
czego. Obok namietnosci politycznych upatry-
wano przyczyny tych zajs¢ w nadmiernem uzy-
waniu alkoholu przez niektorych reprezentantow
narodu. W kwietniu b. r. zestawili kwestorzy
izby prawodawczej statystyke wypitego alko-
holu (koniaku), ktora wykazata, ze konsumpcyg
jego w porownaniu z rokiem przesztym zna-
cznie sie powiekszyta i wynosita w ostatnich
6 tygodniach 317 litrbw — na ogolng liczbe
152 postow, z ktérych czesto tylko /s brato
udziat w posiedzeniach. Kwestorowie, ktorzy
te konsumpcyg #aczyli ze zbyt gorgcemi roz-
prawami w izbie, zaprowadzili teraz zamiast
koniaku — niewinne mleczko migdatowe ze
sokiem cytrynowem. Postowie nalezg do smie-

tanki towarzystwa belgijskiego, — mozna sobie [

przeto wystawié, do jakiego stopnia doszto pi-
janstwo w catym narodzie belgijskim.
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ROZMAITOSCI.

Bractwa wstrzemiezliwosci.

Przy kosciele Tuleckim, w dekanacie S$redzkim,
istnieje bractwo wstrzemiezliwosci, ktére
Iubo nie jest dotychczas zatwierdzone, utrzymuje sie
i pieknie rozwija. Cztonkow liczy okoto 200. Spis
cz onkéw rozpoczyna sie z r. 1845 i do dnia dzisiej-
szego wynosi liczba zapisanych 2930. Do tegoz bra-
ctwa_wstrzemigzliwosci przystepujg rok rocznie, dzieci
po pierwszej komunii $w. w dzien Zielonych Squtek
w liczbie pomiedzy 50 a 70. Proboszczem w Tulcach
jest ks. tabedzki.

W dniu 20 sierpnia i dni nastepnych odbedzie sie
w Bazylei 5-ty miedzynarodowy kongres przeciwko
naduzywaniu napoi alkoholicznych. Na czele komi-
tetu wykonawczego stoi dr. Burckhardt, prezydent
Trybunatu i professoi’ prawa rzymskiego w uniwer-
zytecie Bazylejskim.

KsinNgaraia J. K. tapaaskhgo

w Poznaniu
(Stary Bynek, patac hr. Dziatynskich)

poleca:

Stanistaw Ptaszyriski. Maz czterdziedci i cztery,
wskrzesiciel narodu. Szkic literacko-biograficzny.
Poznan, 1895. — Cena 1 m. 50 fen.

Wizerunki grzysz’rosm soeyalistycznej
(podiug zasad Bebla) napisat E. Richter, wwolnym

rzektadzie z jezyka niemieckiego opracowa} Stan.
taszynski. Poznan, 1892. — Cena 7

Kraszewski J. |. Program Polski 1872 T. Mysli
0 zadaniu narodowem. Cena (zam. 1 m.) — tylko
40 fen.

Lenartowicz T. Poezye.
(zam. 7,50 m.) tylko 2 marki.
W tejze ksiggami jako tez w Redakcyi Pobudki

naby¢ mozna dawniejsze roczniki Pobudki z lat 1891,

1892, 1893, i 1894 — po 1,00 M. za rocznik, z prze-

sy’rkq 1,20 M.

O pijanstwie. Studyum spoteczno-hygieniczne,
napisat dr. Wiad. Chodecki, — cena 50 fen.

Pijanstwo a towarzystwa wstrzemiezli-
wosci napisat dr. Baer, “przetozyt na jezyk polski,
dr. W. Tetzlaff. — cena 50 fen.

Kawiarnie ludowe, napisat dr.
cena 25 fen.

Wykaz miejscowosci, ktorych nazwiska polskie
od r. 1874 na niemieckie zmienione zostaly. 1875.
Cena zam. 2 mk. 1 marka.

J. S. Sasicdzi na granicy. Opowiadanie dla ludu,
wyd. 3-cie. Cena 60 fen.

Boleslawita. Dziadunio, obrazki naszych czaséw.

2 tomy. 1863. Cena

Z. Celichowski.

1869. Zamiast 6 mk. tylko 1 mk.
Jagielski dr. Zywot dr. K. Marcinkowskiego.
1846. Zamiast 50 fen. tylko 25 fen.
Jarnatowski dr. Hygiena czyli nauka o zdro-
wiu. 1878. Zamiast 2,50 mk. tylko 50 fen.
Zaleski J. Panowanie Stanistawa Augusta do
czasu sejmu czteroletniego. 1887. Zamiast 6 mk.
tylko 3 mk.

Naktadem ksiegarni J. K. Zupanskiego. — Czcionkami drukarni ,,Dziennika Poznariskiego.'



