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Wzmagajaca sie nieufnos¢ do szkolnych metod leczenia, charakte-
ryzujgca sie niebywatym rozwojem znachorstwa i réznych pseudo-me-
lod tajemnych, stusznie niepokoi stan lekarski i glebiej myslace sfery
spoteczenstwa.

Dzieje sie to w okresie wspaniatego rozkwitu medycyny, opartej
0 podtoze przyrodnicze.

Djagnozy kliniczne dajg 80°/0 rozpoznah pewnych, lecznictwo wpro-
wadzito caty szereg poteznych Srodkow, jak insulina, satwarsan, terapja
watrobiowa i t. d.; o zdobyczach tych publiczno$¢ jest dobrze poinfor-
mowana za posrednictwem prasy i propagandy.

Jednak mimo tych niewatpliwych postepéw moéwi sie o kryzysie
medycyny. Sci$le rzecz biorgc tego niema; w rzeczywistosci istnieje
ewolucja i postep ciagly i trwaty. Stwierdzi¢ zato mozna niewatpliwie
kryzys zaufania, a zrédta jego sa zrozumiate.

Postep medycyny jest paralizowany i niepetny dzieki ,,ultra-ma-
terjalistycznemu kierunkowi oficjalnych kierownikdéw polskiej medycy-
ny klinicznej“, jak sie stusznie wyrazit znany klinicysta polski.

Ten biad zasadniczy, wynikajacy z niedostatecznego wyksztatcenia
filozoficznego i przyrodniczego (gtéwnie fizycznego), pocigga za sobg
takze nieliczenie sie z psychoterapja, ktora powinna by¢ czynnikiem
podstawowym w leczeniu kazdego chorego. Duch jest wielkoscig, kto-
rej nie mozna poming¢ w bilansie cztowieka.

Sa uczeni uznajacy jednak kryzys w medycynie. Docent Uniwer-
sytetu wiedenskiego dr. B. ,dj$chner napisat ksigzke p. t. ,,Kryzys medy-
cyny“. Widzi on wyjscie z kryzysu w leczeniu t. z. konstytucyjne™.,
to zn. w leczeniu nie chorego narzadu, czy choroby danej, lecz cztowie-
ka jako catosci, a réwnoczesnie zada uwzglednienia licznych sposobow



leczenia zapomnianych, lub stosowanych rzadko i niezupetnie odpo-
wiednio.

Wszystkie te fermenty i przemiany medycyny znajdujga echo
w prasie specjalnej i codziennej zagranicg. Echo to u nas jest watle
i ciche. Tymczasem sg to zagadnienia wagi duzej, ktore, w zwiagzku ze
sprawg odzywiania racjonalnego, stanowig klucz do zdrowia i tezyzny
spotecznej.

Spoteczenstwo powinno byc¢ informowane doktadniej, a zwolenni-
cy przyrodo-lecznictwa, metod mato uwzglednianych, wspomnianych
przez Aschnera i lekarze giebiej patrzacy, powinni o tych kwestjach za-
biera¢ gtos na szpaltach wydawnictw odpowiednich.

W tej mysli przystepujemy do pracy, majac nadzieje, ze idee nasze
znajda oddzwiek, a prace popularyzujace i oswietlajgce krytycznie za-
gadnienia poruszone przyczynig sie do zwalczenia wielu przesgdow
i sprostowania mylnych pogladéw na miele kwestyj, jak np.: na sprawe
kuracji gtodowej (gtodoéwki), ktdéra uprawiana obecnie masowo, bez
opieki lekarskiej, daje czesto w rezultacie, zamiast spodziewanych uzdro-
wien, ciezkie schorzenia, a nawet zejscia Smiertelne.

KOMUNIK

Odczyty — pogadanki z dziedziny przyrodolecznictwa, higieny
djetetyki organizowane przez koto zwolennikbw przyrodoleczni-
ctwa odbywacC sie bedg w kazdg Srode o godzinie 7-ej wiecz.
poczawszy od 20 marca r. b. w lokalu przy ul. Szopena 18 m 9,

Wejscie bezptatne.



O leczeniu gtodem

W okresie wielkiej wojny, kiedy odzywianie sie wielkiej ilosci lu-
dzi byto niedostateczne, mozna byto zauwazy¢ dos¢ czesto tatwiejsze
wzglednie samorzutne leczenie sie choréb rozmaitych, gtéwnie zotad-
ka, kiszek, artretyzmu. W r. 1917 mogliSmy stwierdzi¢ na materjale
dos¢ duzym, bo liczacym okoto 1500 robotnikéw fabryki broni, nie-
zwykle malg zapadalnos¢ na choroby przewodu pokarmowego, co
mozna byto ttumaczy¢ tylko zmieniong i szczuplejsza djeta, ubogag
w mieso i ttuszcze.

Fakty podobne dajg do myslenia i pozwalajg na wniosek, ze ogra-
niczenie pokarmow i zmiana napoizor niekorzystna djety, moze wy-
wiera¢ wptyw dodatni na narzad trawienia i przemiane materji. Dzi-
siaj, dzieki doswiadczeniom prof. Freinda z Wiednia, wiemy ze mie-
dzy reumatyzmem stawowym chronicznym, a czynnos$cig przewodu
pokarmowego istnieje zwigzek Scisty. Prof. Freiind wykazat, ze wyda-
liny ludzi chorych na reumatyzm zawierajg substancje, ktére u myszy
zdrowych wywotujg zmiany chorobowe stawow, podobne do reumaty-
zmu stawowego u czitowieka. Jesli eksperymenty te znajdg potwier-
dzenie, kleska spoteczna, jaka jest reumatyzm, bedzie zwalczana
skuteczniej, niz dotychczas.

Podobnie ma sie rzecz z wielu innymi schorzeniami. Zaczynamy
zdawac sobie sprawe, ze jak moéwili starozytni ,,bene moratus venter,
principium sanitatis*, czyli ..dobrze obstuzony Zzotadek jest podstawag
zdrowia“. Djetetyka zatem, czyli nauka o prawidtowem odzywianiu,
jest jedng z najwazniejszych gatezi medycyny zapobiegawczej, Ogro-
mng jej role podkresla znakomity klinicysta von Noorden, moéwigc-.
»Z rozwojem djetetyki ulegng znacznemu ograniczeniu zaréwno mas¢
dermatologa, jak néz chirurga, oraz szereg kosztownych srodkéw fi-
zykoterapeutycznych®. To znaczy, ze wedtug zdania stynnego profe-
sora, setki ludzi uniknie ciezkich operacyj, nie bedzie sie latami sma-
rowato, niezbyt sympatycznymi czesto masciami, ani tez galwani-
zowato, faradyzowato i t. p., jesli djetetyka stanie na wysokosci
swego zadania.



Kwestja leczenia gtodem tgczy sie dosc scisle ze sprawg odzywia-
nia wogole. Z fizjologji wiadomo, ze autorytet Voit‘a, znanego bada-
cza przemiany materji, ulegt zachwianiu. Voit mianowicie wymagal!
dla cztowieka dorostego, wagi 70 ikg.,, 118 gr. biatka, 56 gr. thu-
szczu i 500 gr. weglowodanéw na dobe. Badania b. sciste dra Hind-
hede‘a wykazaty jednak, ze ilos¢ biatka, stanowigca norme dla czto-
wieka, wynosi na dobe 21 gr., a wiec pie¢ razy mniej, niz u Voit‘a, co
potwierdzili i inni badacze. Poniewaz biatko petne pobieramy gtow-
nie z miesa, pokazuje sie, ze jadamy piec¢ razy zawiele tego produktu.

Racja pokarmowa na dobe dla cztowieka pracujgcego umystowo
wynosi wedtug badan dzisiejszych okoto 2500 kaloryj, czyli pokarm
wagi okoto 555 gr-, dla ciezko pracujgcego 3700 kaloryj, wagi 800 gr.
Odchylenia od tej normy moga by¢ jednak znaczne, jak to zobaczymy
i dowodza, jak uczy doswiadczenie, ze ustrdj ludzki moze w pewnych
warunkach przystosowac sie do pobierania b. matych ilosci pokarmu
przez czas niewiarogodnie diugi, jak rowniez powstrzymac sie w zu-
petnosci od jedzenia czyli posci¢ ditugo, bez szkody, a nawet z po-
zytkiem dla zdrowia.

W przyrodzie spotykamy naturalne zjawiska gtodzenia, w czasie
normalnej spiaczki zimowej i letniej niektdrych zwierzat, czyli t. zw.
snn pororocznego, w ktorym wystepuje czasem ciekawy proces od-
miadzania ustroju, podobnie, jak podczas snu poroptodowego u orga-
nizmow nizszych np. owadow.

Glodzenie doswiadczalne wykazato, ze niektére zwierzeta moga
zy¢ bez pozywienia fenomenalnie dtugo, np. zaba mniej wiecej 1 rok,
pluskwa do lat szesciu. Dr- Jacques Pellegrin obserwowat w menaze-
rji Muzeum w Paryzu gtodzenie pytona. Boa ten 17.X1.1899 r. wazyt
75 kg; po 2 latach 5 miesigcach i 3 dniach zdecht, straciwszy na wadze
48 kg.

Ustréj ludzki moze wytrzymac gtdd b. ditugo. Juz Plinius znany
przyrodnik rzymski, zauwazyt, ze cztowiek moze gtodowaé wiecej, niz
dni siedm. Butkiewicz podaje, ze pewna dziewczynka lezata pod $nie-
giem 49 dni bez pozywienia i ocalata- Mac Swiney, stawny burmistrz
Cork‘u, gtodzit sie dobrowolnie w wiezieniu i zmart po 75 dniach gto-
du.

Niedawno obserwowalisSmy chorego na nerki, ktéry gtodowat dni
56, z wynikiem dla siebie korzystnym. Prof. Lacassagnhe w ,,Precis de
médecine legale* omawia wypadek muzyka wedrownego, ktoéry z zi-
mng krwiag powzigt zamiar zagtodzenia sie i od tej chwili przez dni
60 nic nie jadt, pijac tylko troche wody i orszady. Zmart w dniu 60-
tym. Niezwykte przyktady diugich postéw znajdujemy w historji mi-
stycyzmu ks. Ribeta, profesora teologji w Lyonie, Gorresa autora
,Die christliche Mystik*, de Rochas'a ,,La suspension de la vie“ i i
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Uczony padpwariczyk, prof. Licetus napisat w poczatku w- XVII
dzieto o tych, jak mowi ,,ceux qui peuvent vivre longtemps sans ali-
ments*, w ktérem przytacza poprostu nieprawdopodobne przykitady
dtugich postow- Poprzez legende o medrcach, ktorzy zasneli w Dodo-
nie i spali lat okoto 200, yogéw, postow sw. sw. Symeona, Elzbiety,
Piotra z Alkantary, Katarzyny sjenenskiej i i,, dochodzimy do rela-
cyj lekarzy, ktorzy robili doswiadczenia na sobie, co oczywiscie daje
pewnos¢ objektywizmu i ma wage naukowa.

W r 1900 dr. Penny, lekarz angielski, poscit dni 30. Przez caly
ten czas obserwowat swoje tetno, wage, oddech i badat krew- Post
byt absolutny, pit on tylko wode destylowang. Spedzat czas czytajac,
rozmawiajgc i robigc c¢wiczenia polegajagce na tern, ze spacerowat
przecietnie 5Ms km i jezdzit na bicyklu 8% km dziennie- Dr. Penny
odczuwal gtéd tylko przez dwa pierwsze dni, skarzyt sie najwiecej
na chtéd w nogach i rekach. Po skoriczeniu postu spozyt 450 gr. owo-
cow, co nie przeszkodzito, ze stracit jeszcze 450 gr wagi, w ciagu 17
godzin, przyczem wydzielit znaczng ilo$¢ mocznika. Ogoétem strata
jego na wadze wynosita 13 kg 137 gr, czyli przecietnie 438 gr na dobe.

Panna de Serval, studentka medycyny, poddata sie w Berlinie
kilkakrotnie badaniu b. scistemu w okresie postu i obserwacji lekar-
skiej. W czasie gtodowki 24-dniowej badanie wykazato, ze wszystkie
jej funkcje fizjologiczne byty najzupeiniej normalne- Stracita na
wadze w tym czasie 7 kg, czyli okoto 300 gr na dobe; mimo bladosci
skory stwierdzono, ze zawarto$s¢ hemoglobiny w krwi byta normalna.
P. de Serval zapewnia, ze czuta sie caty czas nietylko znakomicie, ale
nawet miata samopoczucie podnioste, ktore jej stale kazato zatowac,
ze post sie konczy-

Przed dwoma laty oglosit znakomity fizjolog Karol Richet, lau-
reat nagrody Nobla, twoérca teorji anafilaksji, uczony stawy Swiato-
wej, rozprawe p. t. ,,Cudowne posty*, w czasopismie ,,Revue méta-
psychique*. Richet obserwowat m. i. dwie gtodomorki. Jedna z nich
tracita w czasie postu 28-dniowego tylko okoto 50 gr wagi na dobe,
raz jednak zyskata w ciggu 4 godzin 14 gr, drugi raz w 3 godziny
5 gr- W ciagu 28 dni spozyita 4 litry 690 gr mleka, jeden litr buljonu
i 100 gr piwa; druga w ciggu 58 dni podobnego odzywiania, jak
pierwsza, stracita 2 kg. Sg to cyfry niezmiernie niskie. Obserwacje
byty Sciste, bezwzglednie wytgczajace oszustwo- Obie kobiety w cza-
sie postu zachowywaty sie i pracowaty normalnie.

Nawet, jesli uwzglednimy ostatnie spostrzezenia dra Urbacha
z Wiednia, ze u pewnych chorych skdra moze wchtania¢ pare wodng
z powietrza i w ten sposéb niejako odzywiac¢ ustrdj, musimy przy-
znac¢ racje Richet'owi ,,ze stoimy wobec faktow paradoksalnych, kto-
rych normalna fizjologja w zaden sposob wyttumaczy¢ nie zdota.



Znamy liczne wypadki, ze kobiety przez tygodnie, a nawet miesigce
przyjmowaly piata, a nawet dziesigta czes¢ normalnej ilosci pozy-
wienia, a mimo to cieptota ich ciata nie obnizyla sie. Miesnie mogty
pracowac, jak zwykle, inteligencja nie doznata uszczerbku, zycie nie
zwolnito swego biegu, ale przemiana materji doznata zmian osobli-
wych. SadziliSmy dotychczas, ze nadwyzke naszej cieptoty nad tem-
peraturg otoczenia zawdzieczamy wyltgcznie spalaniu sie naszych
tkanek. Czy prawo to trzeba bedzie uwaza¢ obecnie za obalone?
Z pewnoscig nie. Nie jestem tak szalony, — moéwi dalej Richet — bym
chciat obali¢ wielki fakt ustalony przez Lavoisier‘a, ze cieptota ustro-
Jju zalezy od spalania sie wegla i wodoru- Ale trzeba uzna¢ réwniez
fakt paradoksalny, nieprawdopodobny, niestychany i, nie lekam sie
powiedzie¢ absurdalny, ze prawo to ma mwyjatki. A te wyjatki doty-
czg wszystkich zjawisk odzywiania sie, konsumcji biatka, funkcyj
oddechowych, wydzielania wody. Jest to fizjologja specjalna zgota
roézna od fizjologji normalnej*

Omawiajac te fakty wyrazili sie znany berlinski neurolog Dr.
Kromer i Dr. Weissl, ze histerja jest tu mozliwa jako djagnoza, ale
nigdy jako wyjasnienie.

Z rozwazan i faktow przytoczonych, jak réwniez z doswiadczenia
wynika, ze ustréj w pewnych warunkach moze ograniczy¢ do mini-
mum pobieranie pokarmow, a takze moze podlega¢ dtugi czas gtodo-
waniu zupetnemu i mimo to, nie tracgc sprawnosci, zachowywac dtugo
zdrowie i zycie.

Co méwi medycyna wspotczesna o leczeniu gtodem?

Przepisy djetetyczne i leczenie postami istniaty juz przed tysig-
cami lat w Indjach i Egipcie.

W Europie dopiero wiek XVIII zwrocit uwage na te metody. Z le-
karzy, ktorzy pierwsi w czasach nowszych stosowali djete w lecze-
niu, nalezy wymieni¢ Bance?a, Harvey'‘a, Ebsteina, Hufelanda i Oer-
tel‘a, pézniej Fonssagrives'a i Guelpa'e-

W Polsce zywym pomnikiem skutecznosci tej metody jest zastu-
zony lekarz i dziatacz ispoteczny, Dr. Tarnawski, ktory dzieki djecie
i leczeniu gtodem uwolnit sie od ciezkiej choroby i dzisiaj, majac lat
o$midziesiat kilka, pracuje w petni sit i zdrowia w Kosowie, na tere-
nie przyrodolecznictwa stosujgc u licznych pacjentéw djete jarska
i gtodowki.

Przytaczamy zdania niektérych wybitnych lekarzy o kuracjach
gtodowych-

Znakomity klinicysta lipski C. A. Wunderlich: ,,Djetg i spoko-
jem mozna wyleczy¢ wiekszo$¢ wogole uleczalnych chorob®



Fizjolog Valentin: ,,Usuniecie pokarmu jest w reku lekarza jed-
nym z najpotezniejszych, djetetycznych srodkéw pomocniczych, kto-
re ma on wogole do rozporzgdzenia“.

Prof. Brugsch: ,,Kuracja gtodowa jest leczniczo najpotezniej-
szym srodkiem w reku lekarza, niczem niedajgcym sie zastgpic*

Prof- H. Gunther: ,,Rzeczg jest obecnie na czasie stworzenie pod-
stawy naukowej dla tej metody djetetycznej (t. j- kuracji gtodowej)
nadzwyczaj waznej, skutecznej i taniej...

Wozrastajgce zainteresowanie djetetyka ogolng wykazuje sie
w tern np., ze na kongresie towarzystwa lek. dla choréb przewodu
pokarmowego i przemiany materji w Amsterdamie w r. 1928, tema-
tem gtéwnym byt gtdd i teorje gtodu*.

Dr- S- Morgulis: ,,Wartos$¢ praktyczna leczen gtodem moze wtedy
dopiero uzyskac petne znaczenie, gdy tak laicy, jak i lekarze pozbeda
sie instynktownej obawy przed gtodem. Doswiadczenia lat ostatnich,
ktore za posredncitwem prasy uzyskaty wielkie koto czytelnikow,
usung z biegiem czasu zupetnie nieuzasadniony strach przed diuzej
trwajgcem powstrzymaniem sie od jedzenia*

Dlaczego gtdd leczy?

Nalezy zaznaczy¢, ze okres$lenie ,,gtodéwka, kuracja gtodowa“
nie jest Sciste, poniewaz gtdd jest to niezaspokojone, usilne pragnie-
nie pozywienia, tymczasem podczas powstrzymywania sie od jedzenia
przez czas dituzszy w celach leczniczych, gtdd wystepuje w zasadzie
tylko »poczatku . Dlatego lepsza bytaby definicja ,,leczenie postem
Scistym*. Poniewaz jednak wyrazenie ,,gtodowka“ utarto sie, bedzie-
my go uzywali naréwni z okresleniem ,,post Scisty*.

Dr. Morgulis twierdzi, ze ,,myslg przewodnig gtodoéwki jest daz-
nos¢ do usuniecia zatrucia ustroju przez wydalenie produktow tru-
jacych, wprowadzanych do organizmu wraz z pozywieniem i 0czysz-
czenie krwi“. Oprocz pokarmu wprowadzamy do ustroju uzywki,
jak alkohol, tyton, pozatem jesteSmy rezerwuarem drobnoustrojow
nieszkodliwych i chorobotwodrczych; w czasie gtodéwki organizm wy-
dziela trucizny wyzej wspomniane i stara sie unieszkodliwi¢ bakte-
rje, ktére w okresie gtodowki przechodzg zmiany wsteczne, jak
Swiadcza niektdre spostrzezenia.

Naog6t mozna przyjac¢, ze jemy zaduzo, a gtdéwnie spozywamy
zawiele biatka- Jesli jednak do ustroju dostaje sie z krwig wiecej
biatka, niz organizm moze zuzytkowac, woéwczas to biatko nadmierne
odklada sSie na zapas w postaci substancji martwej- Ta ’'substancja
moze stanowi¢ zlogi, ktére wplywaja szkodliwie na przemiane ma-
terji. Podobnie ma sie rzecz i z innymi skfadnikami naszego pozywie-
nia, ktorych nadmiaru nie moglisSmy wydali¢. Obarczeni jestesmy



zatem produktami bezuzytecznemi, jak np. zlogi kwasu moczowego
w chrzgstkach stawowych u chorych na dre, czyli skaze moczanowsa.

Usuniecie wiec ztogdéw jest dla ustroju kwestjg wazng niezmier-
nie, osiggamy to w pierwszym rzedzie zapomocg postu leczniczego.

Ogromng ilo$¢ energji zuzywamy w warunkach nomalnych na
wykonanie pracy trawienia.

Thuszcze np. ustréj musi stopi¢, rozbi¢ na zawiesing, zmydlié.
roztozy¢ na glicyrenyne i kwasy ttuszczowe i dopiero w tej postaci
przeprowadzi¢ sie one dajg przez nablonek kosmkoéw jelitowych do
naczyn chtonnych. Cata wiec ogromna praca watroby, trzustki, i zo-
tadka stuzy tylko do tego, aby produkty rozkitadu tluszczéw mogty
przejs¢ przez nabtonek kosmkow i w komadrkach odtworzy¢ poprzed-
nio roztozone tluszcze-

W czasie gtodéwki ustréj ma wolng, do rozporzadzenia te ogrom-
ng ilos¢ energji, ktérag normalnie obraca na trawienie-

Logieznem jest przeto przyja¢, ze energja ta musi by¢ zuzytko-
wana i to, wedtug wszelkiego prawdopodobiernstwa opartego na do-
Swiadczeniu, na walke z chorobami, wyréwnanie rozmaityrh niedo-
magac, rozpuszczenie i wydalenie wszelkich niepotrzebnych elemen-
tow z ustroju, a kieruje ta energjg owa sita podswiadoma, ktora
madrze i celowo sprawuje rzady ustroju.

Teorja ta, czy moze raczej hypoteza pracownicza, ttumaczy lecz-
nicze wiasciwosci gtodowki.

Organizm ludzki jest tu sam dla siebie najlepszym lekarzem,
w mysl maksymy: ,,Medicus curat, natura sanat“, czyli ,,Lekarz le-
czy, przyroda uzdrawia®

Jakie choroby mozna leczy¢ gtodowkag?

Zasadniczo wszystkie choroby mozna leczy¢ postem Scistym,
z wyjatkiem niewyréwnanych wad serca, ciezkich niedokrwistosci,
nowotworow ztosliwych daleko posunietych, drugiego i trzeciego
stadjum gruzlicy, choréb wymagajgcych interwencji chirurgicz-
nej it p.

Sciste wskazania moga by¢ opracowane dopiero z chwilg, kiedy
specjalnie urzadzone instytuty badawcze podejma i ukoncza swa
prace.

Dzisiaj mozna powiedzieé, ze, na podstawie doswiadczenia setek
powaznych lekarzy, gtodéwke nalezy przeprowadza¢ pod Scista kon-
trolg lekarza obznajmionego z metodg, z uwzglednieniem indywi-
dualnosci chorych; w tym tylko wypadku jest nieszkodliwa i daje
dobre rezul taty. Nalezy zwrdci¢ uwage na ogolny stan chorego i jego
indywidualng konstytucje-



Energja, sktonnos¢ i wogoble nastawienie chorego sg takze czyn-
nikiem rozstrzygajacym w wielu wypadkach-

Gtodowka a Serce.

Nalezy sprostowac¢ ogodlne, a mylne mniemanie, jakoby gtodéw-
ka ostabiata serce.

Prof. Giinther tak w tej kwestji sie wyraza: ,,Akcja serca powoli
sie zwalnia, w zwigzku z tern moze wystgpi¢ takze zmiana w rytmie
oddychania.

Wogble serce, podobnie jak inne najwazniejsze narzady ustroju,
jest najdtuzej oszczedzane przez zmiany wynikajace z gtodowania*

Osobiscie mieliSmy sposobnos$¢ obserwowania wielu chorych na
serce, ktorzy przeprowadzali dtuzsze gtodéwki i nietylko nie odczu-
wali pogorszenia, lecz stan serca sie poprawit.

* * *

Na zakonczenie przytaczamy zdanie znanego lekarza polskiego
Dra A. Fmchtmana, ktéry tak pisat w r. 1928: ,,Metoda ta (gtodowka!
zwana izopatyczng, jest tak stara, jak starym jest Swiat zwierzat
i ludzi, stosowana i dzi$ jeszcze instynktownie przez zwierzeta, lecz
zapomniana przez ludzi. Dopiero znany lekarz amerykanski, dr. E.
H. Devey, pierwszy dokonat ponownego jej odkrycia i ugruntowania,
przywracajac chorym zdrowie, sprawnosc¢ i wiare w tych, ktérzy po-
trafig takiej sztuki dokazac*.

Dr. med. T. E- Sokotowski-

O reumatyzmie czyli gosccu

Choroba ta wystepuje zwykle wskutek przeziebienia. Przyczy-
nami usposabiajgcemi do wystepowania goscca sa: ztozenie organiz-
mu, czyli to, co nazywamy konstytucjg, oraz warunki niehygjenicz-
ne, jak wilgo¢ i nieodpowiednie odzywianie.

Rozrézniamy reumatyzm stawowy i miesniowy, ktére znowu
moga by¢ ostre i przewlekte.

Objawy: bole w stawach, miesniach, gorgczka, obrzeki, zaczer-
wienienie, zesztywnienia, rézne komplikacje ze strony serca. W na-
stepstwie moga powsta¢ zgrubienia i unieruchomienia stawow, unie-



inoziiwiajgce nawet swobodne poruszanie sie i obnizajgce zdolnos¢
do pracy fizycznej.

Choroba ta jest prawdziwg kleskg spoteczng. W ostatnich cza-
sach rozwineta sie tak dalece, ze do walki z nig zawigzata sie liga
przeciwreumatyczna.

Uczeni twierdza, ze przyczyng gos$cca sa bakterje, gtéwnie rop-
ne, a rowniez inne, jak np. pratek okreznicy, mieszczacy sie w ogrom-
nych ilosciach w jelitach. Nie mozna sie z tern twierdzeniem zgodzic¢
bez zastrzezen.

Bakterje przyczyniaja sie niewatpliwie do powstawania chordb,
ale nie sg ich przyczyng bezposrednia. Wielki Pasteur, tworca bakte-
rjologji, powiedziat u schytku zycia do prof. Renona: ,,Mikrob jeisi
niczem, podtoze wszystkiem®. Sad ten bardzo charakterystyczny nie
jest odosobniony. Prof. Jirgens, specjalista chordb ptucnych, pisze:
,.Fatalny biad, ktory popeinili najlepsi przedstawiciele szkoty ba-
kterjologicznej jest ten, ze przyjeli zupelng zgodnos¢ miedzy do-
Swiadczeniami na zwierzetach i odpowiedniemi procesami u czto-
wieka... Szkota bakterjologiczna popadta w fatalno$¢ grozaca kazde-
mu badaczowi; nie przytaczyta nowych faktow do ustalonego stanu
wiedzy, lecz podniosta nauke o bakcylach do dogmatu; zignorowata
zupetnie stare prawdy i ocenita nowe spostrzezenia dopiero wediug
cenzury bakterjologicznej*.

Wiemy przeciez, ze bakterje isg obecne poprostu wszedzie, na
skorze, w jamach ustroju; bakterje okreznicy miljonami mieszczg sie
w kiszkach, skad moga sie przedostawac do szpiku kostnego i stawow,
a mimo to u wielu ludzi nie wywotujg reumatyzmu. Mikroby bo-
wiem sg tylko wtérng przyczyng, gtownym zas czynnikiem chorobo-
twdrczym jest podtoze (usposobienie, konstytucja ustroju stata lub
czasowa) na ktérem dopiero bakcyle moga rozwija¢ swojg niszczaca
dziatalnosc.

Walka z bakterjami ma niewatpliwie znaczenie, lecz na plan
pierwszy wybija sie w leczeniu obok zapobiegania chorobom, oddzia-
tywanie na konstytucje ustroju, o czem szerzej pomowimy w przy-
sztosci.

Prof. E. Freund wykazat, ze wydaliny ludzi chorych na reuma-
tyzm zawierajg substancje, ktére u zdrowych myszy wywotuja zmia-
ny chorobowe stawdw, przypominajgce reumatyzm stawowy u czio-
wieka.

To spostrzezenie, ktdre nalezy jeszcze poprzec¢ dalszymi doswiad-
czeniami, przywodzi na mys$l znaczenie przewodu pokarmowego
w rozwoju schorzen reumatycznych. W kazdym wiec wypadku
reumatyzmu, nalezy zwrdci¢ w pierwszym rzedzie baczng uwage na
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trawienie, a nie stasowac¢ bezkrytycznie preparatow salicylowych,
poniewaz one nie zmieniajg istoty procesu zasadniczego, czego dowo-
dzag liczne nawroty choroby i trwajace, mimo leczenia salicylem,
schorzenia serca.

Kwas salicylowy dziata tylko na. objawy, szczegdlniej na bole
stawoOw i to nie zawsze.

Przy leczeniu zatem reumatyzmu powinno sie przedewszystkiem
oddziatywac¢ na konstytucje chorego. Dlatego tez bardzo skutecznem
lekarstwem przy gosc¢cu jest kuracja gltodowa, szczegolniej, jesli
idzie o reumatyzm przewlekty.

Starsi lekarze uzywali z powodzeniem tego leczenia i mieli do-
skonate wyniki, nawet w najuporczywszych wypadkach.

Wskazowki dietetyczne.

Wiadomo, ze kawa (Coffea arabica) parzona u wielu oséb wywo-
tuje dolegliwosci ze strony serca. Narody wschodnie prawie nie znajg
tych niedomagan, chociaz uzywaja znacznie wiecej kawy, niz my.
Cata tajemnica polega na tern, ze Turcy i Arabowie spozywajg kawe
razem z osadem, czyli fusami, w ktérych sg t. zw. materjaty balasto-
we, ograniczajgce szkodliwe dziatanie kofeiny i prawdopodobnie po-
wodujgce szybsze wydalanie jej z ustroju-

Nalezy zatem pi¢ kawe oczyszczong z nadmiaru kofeiny, albo
przyrzgadzong tylko na sposoéb turecki-

OD ADMINISTRACII.

Uprzejmie prosimy o wptacanie naleznosci za biezacy numer oraz

prenumerate bezposrednio do Administracji, lub tez pocztowym

przekazem rozrachunkowym na leonto ,,Przyroda
i Zdrowie*.
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