Optata pocztowa uiszczona ryczattem. CENA 60 gr.
Rok | Lipiec 1935 rok Nr. 5.

PHZYROfl | ZDROW

MIESIECZNIK POPULARNO-NAUKOWY POSWIECONY SPRAWOM

PRZYR O D OLECZNICTWA i HIGJENIE ZYCIA
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Prof. Dr. Kurt Gutzeit.

Dyrektor kliniki lekarskiej w Wroctawiu.

Lekarz a przyrodolecznictwo

Redaktor powaznego miesiecznika niemieckiego ,,Therapie
der Gegenwart“, rozwaza w artykule ponizszym palace kwe-
stje medycyny wspoélczesnej. Sprawy te potrgcaja m. in. o
zagadnienie dwoisto$ci pomocy lekarskiej, ktéra istnieje tyl-
ko w Niemczech, gdzie obok lekarzy dyplomowanych, majg
prawo leczenia w pewnym zakresie t. z. ,Heilpraktiker*.
Obok tego porusza kwestje znachorstwa, aktualng i u nas.

Uwazamy, ze stanowisko profesorskie autora, przekony-
wujace jego dowodzenia i temat, omawiajacy sprawy ogoélno-
ludzkie, wywotaja stuszne zainteresowanie $wiata lekarskie-
i szerszej publicznosci.

Zawod lekarski wzigt poczatek z wilasciwego cztowiekowi
dazenia do pomagania blizniemu w chorobie i biedzie.

Zdolnos$¢ skutecznej pomocy uwazano oddawna za sztuke,
ktéra zawdzieczata swoje powstanie sitom demonicznym i bo-
skim.

Jak obok czaru, bezposrednio stato czarnoksiestwo, a przy
leczeniu chorych smier¢ nieublaganie zadata swojej zertwy, tak
samo od wiekéw doznawata osobistos¢ lekarza z jednej strony
uznania az do uwielbienia, a z drugiej narazona byla na wymow-
ki, nienawis¢ i przesladowania az do unicestwienia. Sztuka lecze-
nia tgczyta sie najscislej ze zdolnosciami wrodzonemi. Bystre
obserwowanie przyrody, zdrowe odczucie zwigzku przyrody z
cztowiekiem, a przedewszystkiem naturalnych tgcznikow ze Swia-
tem otaczajgcym, moznos¢ dostatecznego wczucia sie w zyczenia
i potrzeby chorego, zdrowy rozum i serce dla cierpien bliznich,
byly zawsze warunkiem zasadniczym dziatalnosci lekarskiej.



Do tego dochodzita w przesztosci wiedza o sitach leczniczych
naturalnych i o ich dziataniu w okreslonych, stale powtarzaja-
cych sie obrazach chorobowych.

Z tej medycyny prymitywnej, ugruntowanej wiecej na war-
tosciach uczuciowych i charakteru niz na wiedzy, rozwinety sie
z wzrastajgca dagznoscig do duchowego przenikniecia mozliwosci
leczniczych empirycznie znalezionych, i po metodycznem ich wy-
robieniu, szkoly lekarskie, ktore dopiero objety ksztatlcenie le-
karzy. Wzielty one sobie za zadanie, z jednej strony wprowadze-
nie systemu w najrozmaitszych obrazach chorobowych, z drugiej
porzadku w postepowaniu leczniczem. Przytem opierano sie na
tradycjach medycyny ludowej, zapisywano i zbierano dos$wiad-
czenia wilasnhe.

Medycyna szkolna wielokrotnie zmieniata w ciggu stuleci
swe oblicze, stosownie do wspotczesnego sposobu myslenia i kie-
runkéw duchowych, a dopiero w ostatniem stuleciu, pod wpty-
wem poteznego rozkwitu fizyki i chemji, podioze medycyny
uwolnito sie od sposobu myslenia przyrodniczo-filozoficznego na
korzys¢ nastawienia przyrodniczego.

Jakikolwiek jednak kierunek dzierzytby :pierwszenstwo w
medycynie, to zawsze obok lekarzy wyszkolonych prawidtowo,
znajdowali sie laicy, ktorzy niezaleznie od szkdét i wyzszych stu-
djéow medycznych wyptywali i, w przekonaniu swych chorych,
mieli powodzenie i szerzyli zaufanie.

Wiem oczywiscie, ze cze$¢ owych znachoréw wykonywata
swoje partactwo w celu zysku i w sposéb czysto partacki. Ale
obok tych oszustow i kretaczoéw w zakresie zdrowia spoteczen-
stwa, byla i jest niemata ilos¢ ludzi, ktérzy leczyli chorych bez
checi zysku i mieli wyniki dobre, jakich nie osiggata szkota i jej
przedstawiciele.

Wskutek tego cze$¢ chorych odnosita sie z niedowierzaniem
do mozliwosci lekarskich, a zaufaniem obdarzata owych laikow.
Swiat lekarski, a takze przedewszystkiem jego wysokie uczelnie
na uniwersytetach i w szpitalach, przez diugi czas mato sie trosz-
czyly o ten zanik zaufania, chociaz ten kryzys objat juz kota
chorych wiecej wyksztatcone i rozwazniejsze i wystgpit wiasnie
w tym czasie, kiedy przyrodniczy sposob myslenia w medycynie
kwitt w sposdb spodziewajgcy sie pieknych plonéw, a kazdy
rocznik archiwéw i pism lekarskich byt peten nieprzejrzanych
stronic nowych zdobyczy. Skupiaty sie materjalty wiedzy jedne
na drugich. Przytem robiono odkrycia $wiatowe, znajdowano no-
we choroby, jak anemia perniciosa, icterus haemolyticus, awita-
minozy; odkrywano sprawcow najrozmaitszych choréb zakaz-



nych, umozliwiono wykazanie stosunku narzadowego diabetes
mellitus, diabetes insipidus, jak réwniez calego szeregu zaburzen
inkrecyjnych i wielu innych. Rowniez osiggnieto bardzo wielkie
wyniki terapeutyczne. Przypominam odkrycie insuliny i jej bto-
gostawione skutki dla naszych djetetykdw, terapje watrobowa,
dopiero przed niewielu laty zapoczatkowang w chorobie Bier-
mera, dodatnie wyniki w zapobieganiu i leczeniu surowicami
w chorobach zakaznych i potezny rozwd6j chemoterapji, ktorej
szczyt przedstawiajg neosalwarsan, germanina i atebrina. Ktozby
I>rzeczyt tym zwyciestwom medycyny opartej na podiozu przy-
rodniczem? Wielka ilos¢ choréb stracita swa groze, a zarazy, na-
wiedzajace dawniej nasz kraj i Europe i dziesigtkujgce cate na-
rody, moglty by¢ w swoich okropnosciach ujarzmione i wogoéle
mozna im bylo zapobiec.

A jednak, mimo tych wszystkich powodzen, wszystkich tych
najwyzszych $wiadczen na polu djagnostyki i terapji, dochodzito
powoli, ale o tyle pewniej, do wspomnianego juz kryzysu zau-
fania w medycynie; odptywu chorych od lekarza do lekarza-
partacza i laika, nawet pomimo tego, ze publicznos¢ zorjentowa-
na byla dostatecznie w wyczynach wiedzy lekarskiej za posred-
nictwem prasy, wyjasnienia i propagandy, czesto ponad potrzebe
i zadowolenie.

Lekarze rozwazni dawno widzieli te ewolucje i szukali przy-
czyn i sposobow obrony. | céz sie stato?

Zawsze i ciggle posadzano o przyczyne rozkwitu partactwa
owo prawo odnoszone w Niemczech do Virc.howa, wolnosci lecze-
nia, ktdre pozwala na leczenie chorych kazdemu cztowiekowi
z rnalemi wyjatkami. Stan lekarski trudzi sie intensywnie w u-
biegltych dziesigtkach lat, aby przekona¢ witadne panstwowe o
szkodliwosci swobody leczenia i sktoni¢ je do zakazu powszech-
nej wolnosci leczenia. Zakladano towarzystwa, wydawano czaso-
pisma w celu zwalczania; partactwa, doprowadzenia jego uchybien
do kary sadowej i uzywania przeciw partactwu $cigania zapomo-
ca sadu, publicystyki i propagandy.

Wyniki tych zabiegdbw na nieszczescie zawiodty. Wpraw-
dzie udato sie otworzy¢ uszy stanu lekarskiego i pobudzi¢ go do
aktywniejszego chwytania niektorych szachrajoéw i gromadzenia
materjaléw przeciw partactwu, ale ten apel lekarzy przeszedt
niestyszany mimo uszu tych, ktérzyby mogli zmieni¢ prawa. | on
musial pozosta¢ niezauwazony, poniewaz przedstawiciele wiadz
ustawodawczych nalezeli tylko w znikomej mierze do stanu le-
karskiego, nie mogli zatem bra¢ pod uwage jego interesow,
w wiekszosci zas zaliczali sie do laikéw pod wzgledem lekarskim,



a zatem do kompanji, ktorej zaufanie, jak wspomniano, w znacz-
nej mierze odwrécito sie od lekarzy, a zwrdcito ku lekarzom-
laikom.

Kazdy z nas miat wypadek, a wiemy o tern my lekarze od
wiasnych rodzin, krewnych i znajomych, w ktérym pomogt jakis
nielekarz, podczas kiedy lekarze naprézno sie trudzili. Zwalcza-
nie partactwa i zniesienie wolnosci leczenia, nie zrobi najmniej-
szych postepdéw przy uzyciu zastosowanych metod propagando-
wych i publicystycznych w zwigzkach i czasopismach.

Jak moznaby jednak przekona¢ laika o tern, ze leczenie
przez znachora np. raka, lymphogranuloma, albo epilepsji jest
przestepstwem, jesli my sami nie jesteSmy w stanie da¢ pomocy
w przewazajacej liczbie i innych schorzen?!

Jak moznaby udowodni¢, ze jedynie leczenie oficjalne moze
mie¢ pretensje do ochrony prawnej, jesli chorzy z newralgjami
najrozmaitszemi, z odnawiaj gcemi sie zapaleniami zyt, z upor-
czywemi wrzodami podudzia, migreng i innemi chorobami ner-
woOw i naczyn, po trwajgcem tygodnie leczeniu w t6zku i po set-
kach tabletek kojacych i przeciwbélowych, w koricu z rozpaczy
idg do znachora i w czesci wypadkow uwalniajg sie od swych
cierpien!? Takie doswiadczenia sam robitem, a kazdy kto ma
oczy i uszy otwarte, zawsze dowie si¢ o takich cudownych wyle-
czeniach dokonanych przez nielekarzy. Szeroka jednak publicz-
nos¢ jest o tern przekonana, ze wielu laikéw-lekarzy wie wiecej
0 uzdrawianiu niz znaczna czes¢ lekarzy. Szczesliwe wyleczenie,
szczegOblniej po tak wielu rozczarowaniach, jest wiasnie lepsza
propaganda dla metody leczniczej, niz czesto nieudatne wykaza-
nie zaniedbania.

Podczas gdy laicy oceniali wyniki partactwa wysoko, moze
za wysoko, lekcewazyli je lekarze i to nietylko praktycy, lecz
przedewszystkiem takze ci z uczelni uniwersyteckich.

Sugestja, wptyw psychiczny, hypnotyzm, to byty racje, za-
pomocg ktdrych zatatwiano bezmysinie wyniki leczenia drugiej
strony.

| przez lat dziesigtki uwazato sie i uwaza takze jeszcze dzi-
siaj, za rzecz ponizej godnosci naszej, pomaganie zapomocg me-
tod podobnych. Zawsze odnowa wiedziatem, jak chory ze znacz-
niejszem schorzeniem narzgdowem, albo bez niego, z trudnem do
wykazania uszkodzeniem narzadu, albo z dokuczliwem zaburze-
niem czynnosciowem, poniewaz reaguje zywiej, albo inaczej na
swojga chorobe lub na bodzZce o$wuata, niz wiekszos¢ podobnych
chorych, osgdzony na przepadte, odczuwany i leczony jako nie-
wygodny, z pietnem przecigzenia psychogennego, konstytucji psy-



chopatycznej, albo komponenty neurastenicznej, czy histerycznej,
ze skazg mniejwartosciowosci, doznawat krzywdzacego zanied-
bania. Szczegodlniej miodsi koledzy popetniajg przytem z braku
samokrytyki, btedy trudne do naprawy, w Wysokiem samopoczu-
ciu ich wielkiej jedynej wiedzy, nabytej na wszechnicy i w Swia-
domosci ich znawstwa metodyki wspoiczesnej. Widziatem juz
zaktopotanie wielu miodszych kolegéw, gdy po wszystko ttuma-
czgcem ,,przecigzeniu psychogennem®, atak paralizu albo prze-
rzut kostny, lub migzszowe zapalenie nerek przewlekie btyska-
wicznie wyjasniajg wszystkie objawy.

Ale nawet bez falszywych rozpoznan, zaufanie do lekarza
bywa narazone na ciezkie wstrzagsy. Jest taka masa boléw stawo-
wych i miesniowych, dolegliwosci newralgicznych, dla ktérych
nie znajdujemy podstawy objektywnej. Musimy wierzy¢. Sg one
dla chorych doktadnie tak ucigzliwe, w swem trwaniu tak dener-
wujace, jak te dla ktdorych znajdujemy podstawy objektywne.
Takze nieumiejetnie uzewnetrznione podejrzenie przesady, mar-
twi jak najdotkliwiej chorego, ktdry rzeczywiscie cierpi. Nawet
jesli tacy chorzy sg niewygodni, nawet jesli zdaniem naszem,
wiecej niz nalezy, przejmuja sie swemi dolegliwosciami, to maja
oni prawo do tego, abysmy, jako lekarze, brali ich powaznie i ro-
zumieli. Nie rzadko grzeszy sie przeciw tej najprostszej zasadzie
nastawienia lekarskiego. Powinnismy i musimy wzig¢ pod uwage
w kazdym wypadku, ze kazdy chory ma swoja wiasng Psyche, ze
cierpienie fizyczne i konstytucja duchowa nie dadzg sie od siebie
oddzieli¢ i, ze kazdy chory moze odpowiada¢ za swoja chorobe
tylko w granicach jemu wiasciwej Psyche. To musimy rozumiec
i stosownie do tego musimy dziata¢. Niema nic nieznos$niejszego
dla chorego, jak by¢ niezrozumianym, nic bardziej podrywajace-
go zaufanie, jak brak taktu, nic szkodliwszego dla powagi stanu
lekarskiego, jak brak zdolnosci psychologicznych.

Bytoby zapewne najlepiej, gdyby ci tylko byli lekarzami,
ktérzyby mieli do rozporzadzenia niejako wrodzone, naturalne
uzdolnienie psychologiczne. Niestety, tak nie jest. Pewne dyspo-
zycje sa jednak czestokro¢ dane. Pierwocina moze zniszcze¢, mo-
ze jednak takze by¢ pobudzona i rozwinieta, a z mizernych po-
czatkdw powstaje czesto przeciez uwagi godne dzieto, jesli deli-
katng roslinke starannie sie hoduje. Na tern wychowaniu polega
jedno z najwiekszych zadan nauczyciela klinicznego. Moze on
przedewszystkiem, jako prawzor lekarza, wiele zdziata¢ dla na-
szej nadchodzacej generacji lekarskiej, wiecej w kazdym razie
niz przez swojg wielkg uczonos$¢, zapomocyg ktdrej moze wpraw-
dzie udzieli¢ wiedzy i wiadomosci, nigdy jednak ksztalci¢ serca



i uczucia i swoich uczniéw przygotowac¢ w psychologji odpowied-
nio do zawodu lekarskiego.

Jest niezbednie potrzebnem, aby lekarz pojat duchowe po-
tozenie chorego, wptynat na jego Psyche w sposob korzystny i je-
sli nie moze tego zrobi¢ jako urodzony psycholog, aby uzyskat te
zdolnos$¢, o ile wogole to mozliwe, przez wnikliwe szkolenie psy-
chologiczne. Albowiem to jest wiasnie jednag z najwazniejszych
przewag, ktoérag ma leczacy nielekarz nad znaczng czescig leka-
rzy, ze jest urodzonym psychologiem i kazdego cztowieka tak
umie zazy¢, jak to odpowiada jego nastawieniu psychicznemu.
To, czegosmy sie my lekarze na drodze hypnozy dopiero nauczyli,
to moznaby poznac¢ sto lat wczesniej, gdyby nie odrzucono metod
znachoréw, lecz je dokiadnie studjowano. Duzg cze$¢ zaufania
utraconego zachowaliby lekarze.

Lecz powodzenie leczacych nielekarzy polega nietylko na
tej przewadze psychologicznej. Podobnie jak na diugo zamkne-
liSmy sie przed swiadomem stosowaniem sugestji i innych me-
tod psychologicznych, a przymkneliSmy oczy na powodzenie par-
taczy w moralnem obruszeniu sie na matactwo z zazdrosci kon-
kurencyjnej i zgorszenia spowodu glupoty publicznosci, zamiast
doktadnie naukowo studjowac partactwo lecznicze jako zjawisko
przyrodnicze, tak jeszcze nie zatroszczyliSmy sie nigdy powaznie
o jego S$rodki i ich wartos¢. Bleuler ma racje, kiedy mowi:
»Nasze stanowisko wobec partactwa lekarskiego jest zanadto au-
tystyczne, to znaczy, uwarunkowane wiecej przez afekty, niz
przez rozwage naukows albo praktyczng™

A przeciez mielibySmy w studjowaniu historji medycyny
podstawe, by oczy mie¢ otwarte i uczyc¢ sie. Okazyjnie toSmy czy-
nili. Tak Forel nauczyt sie od szewca Bosshard‘a leczenia alkoho-
lizmu i to poznanie zrobit punktem wyjscia dla europejskiego,
naukowego ruchu wstrzemiezliwosci. Przypominam oktad paro-
wy wziety od wioscianina Priessnitz‘a; fakt znaleziony przez nie-
lekarzy, ze chleb Graham‘a wywotuje ruchy jelit; djete jabteczna,
wzietg od laikéw, przy biegunkach; wiadomos$¢, pochodzaca od
pewnej akuszerki, o dziataniu naparstnicy; dos$wiadczenie laic-
kie, ze hartowanie moze w duzym stopniu ostabi¢ dyspozycje
chorobowe; przypominam dalej przez Kneipp‘a wprowadzone le-
czenie woda, dalej terapje oddechowsa, Swiattolecznictwo, w kon-
cu leczenie djetetyczne. Wszystko to w swem dziataniu byto po-
znane i wystudjowane przez sfere nielekarska. Dopiero, kiedy
wiara publicznosci tak byta silna, ze omijanie faktow stworzo-
nych byto absolutnie niemozliwe i dopiero czestokro¢, Kkiedy
dotknieto interesow gospodarczych stanu lekarskiego, wtedy wzie-



li sie lekarze do tych metod, a znacznie pdOzniej poszty za nimi
uczelnie medyczne. A nawet dzisiaj, gdy nie o$mielamy sie wat-
pi¢ w skuteczno$¢ metod wspomnianych, trzeba szukac¢ lekarzy,
ktorzy opanowali rzeczywiscie te metody; a zaledwie niedawno
znalazto sie jakie$ miejsce wyszkolenia, gdzieby poczgtkujgcy le-
karze byli w stanie wyszkoli¢ sie w tych metodach. Kiedy w po-
czatku tego wieku zakladanie towarzystw laikow dla przyrodni-
czego sposobu zycia, jako opozycja przeciw polypragmazji i prze-
pajaniu chorego ustroju silnie dziatajgcemi lekarstwami, przybra-
to formy jaskrawe, mozna byto czyta€ i stysze¢ w pismach lekar-
skich i towarzystwach, ze takze w klinikach i szpitalach sg gotowe
oddziaty hydroterapeutyczne pod Kkierownictwem lekarskiem
gdzie stosowane sg zabiegi wodne, ze zatem takze medycyna szkol-
na uzywa do leczenia $rodkéw dostarczonych przez przyrode.
Niema watpliwosci, ze zaczatki tam byly. Lecz dlaczego nie
zamilkty dotad zadania chorej publicznosci leczenia t. zw. przy-
rodoleczniczego, albo jak sie to oznacza dzisiaj leczenia biolo-
gicznego, jesli medycyna juz wiecej niz przed cEwieréwieczem
otwarcie przyjeta te metody do skarbca swej terapji. Odpowiedz
znalez¢ nietrudno. Z jednej strony chory idzie, jesli ma snaé¢ mo-
zliwos¢, chetnie do mistrzow postepowania leczniczego, zape-
wniajacego mu skutek, albo nawet do ich bezposrednich uczniow,
poniewaz on ma tu rzeczywiscie gwarancje, ze uzywa leczenia
klasycznego, a nie mniej lub wiecej wiernego nasladownictwa.
Gdzie sg jednak z drugiej strony lekarze, wogoéle w tych meto-
dach wyksztatceni, gdzie sa koledzy obeznani z tymi metodami
i wielorakiemi doswiadczeniami, ktére mozna naby¢ tylko przez
praktyczng wspotprace na miejscu ich klasycznego stosowania.
Pierwszych jest niewielu, drugich wogole zaledwie mozna zna-
lez¢, a urzadzonych miejsc ksztatcenia dotad wogole niema.
Moznaby zarzuci¢, ze bylo dosy¢ instytutow hydroterapeu-
tycznych, w ktoérych egzystowaty mozliwosci wyksztatcenia, ze
oktad Priessnitza stat sie powszechnem dobrem lekarzy, ze lecze-
nie Swiattem i djeta naleza dzisiaj do najwiecej uzywanych i
wspotczesnych metod terapeutycznych. Jest jednak bledem mnie-
mac, ze zabiegi wykonywane w klinikach i szpitalach sg te same
co w miejscu ich narodzenia. Czesto brak S$cistego dozoru lekar-
skiego, taziebnik albo siostra czuwa nad zabiegiem dobrze albo
zle, stosownie do wyksztatcenia i zdolnosci. Wilgotny oktad Pries-
snitza falszuje sie w wielu zakladach, takze w najwiekszych
i najbardziej znanych, dla wygody, stosowaniem batystu Billro-
tlia, procedurg macerujacg skore i tworzy sie czesto przeziebienia
tam, gdzie moznaby przynies¢ pozytek. Gdzie znalez¢ w szpita-



lach, procz sanatorjéw, doktadnie dozorowane leczenie powie-
trzem i storicem i jak zatosna jest wogolle jeszcze przecietna
umiejetno$¢ na polu leczenia djetetycznego! Jeszcze dzisiaj sg
kliniki i wielkie szpitale, ktére nie posiadajg wogole kuchni dje-
tetycznej prowadzonej po lekarsku, nie moéwigc o $rednich i ma-
tych lecznicach 1 ich wprost zawstydzajgcem zaopatrzeniu dje-
tetycznem. Co pomoze cata wiedza, ze jeden chory potrzebuje
aby wyzdrowie¢ djety bezsolnej, inny obfitej w jarzyny, trzeci
suréwki, jezeli nie rozpatrujgc grubych bledéw w rodzaju i przy-
gotowaniu potraw, chory po dniach niewielu podejmuje strajk
gtodowy i wzbrania sie przyjmowac¢ pozyteczne dla niego pozy-
wienie ze wstretu do jednostajnosci. Wszedzie brak z jednej
strony kuchenno-technicznej zdatnosci, z drugiej — duzego
wptywu sugestywnego, ktéry musi sie kry¢ za kazdym przepisem
djetetycznym. Ba, wcale nie mozna oczekiwaé, by djetetyka sku-
tecznie byta stosowana, wobec tak czesto dotkliwie zaburzonego
smaku i apetytu chorego, jesli wreszcie og6lne odzywianie w za-
ktadach nie bedzie przygotowywane bez zarzutu i smacznie. Co6z
mozna na to powiedzie¢, jesli przy obecnej wiedzy o potrzebie
witamin, w pewnym wielkim szpitalu w lecie, kiedy mozna do-
sta¢ w obfitosci Swieze jarzyny, pokrywano zapotrzebowanie po-
dawanych jarzyn ze wzgledéw ,,administracyjno-technicznych*
w 75% konserwami, a jak dlugo moge mysle¢ nie milkng skargi
odzywianych w szpitalach asystentow na pozywienie jednostaj-
ne, niesmaczne i niemite.

Czy nie jest faktem zawstydzajgcym, ze az do ostatniego
czasu, w wielkich lecznicach z ,,mistrzowskiem®“ urzgdzeniem
djetetycznem, zdarzajg sie u personelu odzywianego w szpitalu,
epidemje szkorbutu! Jezeli zatemm nawet na najpospolitszym te-
renie ogolnego odzywiania w szpitalach niemozliwe jest bez za-
rzutu i smaczne przygotowanie pokarmu, jak moze by¢ w po-
rzadku z owiele trudniejszg djetetyka.

Takie sg stosunki dzisiaj, w ¢éwierc¢wieczu, kiedy stwierdzo-
no, ze medycyna szkolna chetnie przejeta wszelkie uzywalne za-
biegi lecznicze, pochodzace z przyrody. Ze jednak robimy w rze-
czywistosci zupetnie co innego, jak to, co wedlug doswiadczen
wynalazcéw okazato sie pozytecznem, o tern zdaje sie nie wiemy,
albo conajmniej zapominamy. Ten fakt jest jednak wazny, jesli
chcemy zrozumie¢, ze publicznos¢ odnosi sie z niedowierzaniem
do naszej t. zw. ,,biologicznej*“ terapji i zabiegow przyrodolecz-
niczych. | tak, jak jest z tymi leczeniami pochodzacymi z medy-
cyny laickiej i ludowej, doktadnie tak samo ma sie sprawa z ho-
meopatjg, tylko w matej czesci wchodzacg do sfer lekarskich,



ktora, ze stanowiska szkoty, mniej lub wiecej nieprzyjaznie, cze-
Scig jako czysta spekulacja, czescig jako dzika empirja, czescig
jako zbedna, dostatecznie nieudowodniona wiedza odtylcowa, al-
bo bywa zupetnie odrzucana, albo conajmniej uwzgledniana nie-
powaznie. Bier, Sauerbruch, His, Volhard i Spiethoff, wogdle sie
leni interesowali. Tamci inni odrzucali od siebie daleko i uwa-
zali ponizej swej godnosci chocby tylko interesowanie sie ta, cie-
szacyg sie u ludu wielkiem zaufaniem, metodg leczniczg. Omawia-
nie powodoéw tego uchylania sie, zadalekoby mnie tutaj zaprowa-
dzito. Tyle tylko nalezy powiedzie¢: czy zasada similia similibus,
albo prawo podobienistwa jest stuszne, i ma wage wszedzie, czy
teoretycznie jest do pomyslenia, ze mate dawki, uzywane w ho-
meopatji, mogg zawiera¢ dostateczng ilos¢ substancji dziatajgcej,
sg zapewne pytaniami, ktére powinny by¢ badane i majg wielkie
teoretyczne znaczenie, ale w najblizszej przysztosci nie majg zna-
czenia praktycznego dla leczenia naszych chorych. Jezeli, nawet
bez tego, abysmy naprzéd mogli zrozumiec¢ dziatanie, takie wia-
Snie istnieje, albo jednak ciagle potwierdzane jest przez powaz-
nych lekarzy, wtedy jest prostym obowigzkiem medycyny nauko-
wej badac¢ bez uprzedzen dziatanie lekdw homeopatycznych. Te-
go jednak, mimo przeszto stuletniego istnienia homeopatji, z wy-
jatkiem nielicznych poczynan, dotad nigdzie systematycznie nie
robiono. Byloby brakiem odpowiedzialnosci w interesie zdrowia
narodowego, gdyby byt ukryty w naszej wiedzy ludowej skarb
lekéw, ktoregobysmy nie dopuszczali do lekarzy i naszych cho-
rych, ze wzgledow na dogmat i wygode.

Gdyby sie okazalo, ze z ponad 1000 lekéw tylko dziesigta
czes¢ dziata, to zyskatoby sie nieskonczenie wiele dla leczenia
naszych chorych i nie ostatnie zaufanie chorych. Mielibysmy wte-
dy leki, ktére dziatlajgc na pewno nie szkodzg, czego niestety,
uzywajac chemoterapeutycznych srodkéw, ktérymi obecnie roz-
porzadzamy, w wielu wypadkach nie mozemy przepowiedziec
z absolutng pewnoscia.

Przytoczywszy najistotniejsze przyczyny t. zw. Kryzysu zau-
fania w medycynie, mysle, ze wskazatem juz takze droge, ktéra
jest w stanie wyprowadzi¢ z tego kryzysu. Ma ona wiele etapow
i jest takze napewno ucigzliwa i trudna, ale musi sie na nig
wstapi¢. Dzieki inicjatywie panstwowego przywddcy Jekarzy
Gerharda Wagnera, dana jest od niedawna w naszem panstwie
mozliwos¢ prawna oddzielenia z pomiedzy leczgcych nielekarzy
plewy od ziarna. Podczas kiedy znachorzy, oszusci i szarlatani
pozbawieni sg teraz swobody, leczenia, dopuszczono t. zw. ,,Heil-

*)  Przewodniczacy zwigzkow lekarskich Rzeszy.
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praktiker* w ilosci odpowiadajgcej chwilowym okolicznosciom
do leczenia chorych. Tern samem ustanowiono prawng podstawe
dla ograniczenia wolnosci leczenia w Niemczech po raz pierw-
szy, co jest zyskiem za ktory wszystkie sfery interesujgce sie
zdrowiem spoteczenstwa, nigdy nie mogg okaza¢ rzadowi dosyc¢
wdziecznosci. Jezeli przez to narazie wydaje sig, ze stworzono
dwoisto$¢ stanu lekarskiego, to ta okolicznos¢ moze by¢ tylko
przemijajaca. W danej chwili nie dato sie jej obejs¢, poniewaz
stanowi lekarskiemu w tych, przez niego uchylanych, albo za-
niedbanych sposobach leczenia, a silnie zakorzenionych w ludzie,
brakowato tak dostatecznej wiedzy, jak wystarczajgcego do-
Swiadczenia aby o nich wyrokowac, albo zgota stara¢ sie nauko-
wo i badawczo o ich rozpowszechnienie i rozwdj.

Gdy teraz, jak to ma miejsce w Berlinie, Jenie i Dreznie
stworzono szkoly, w ktdrych umozliwiono wystudjowanie tych
metod i istoty przyrodolecznictwa, dopiero lekarze bedg musieli
wykaza¢ jak najwieksze zainteresowanie, aby nie sta¢ na ubo-
czu, lecz mozliwie szybko przejs¢ i przez te szkote. Szczegdlniej
jednak zajmg sie wnikliwie temi metodami przyrodolecznictwa
lekarze nowicjusze; bedg oni musieli wyuczy¢ sie ich w miejscu,
gdzie klasycznie sg wyktadane aby dopiero je skrytykowaé¢ na
podstawie osobistych wiadomosci, by zatrzymaé, rozbudowac i
zastosowac z korzyscig dla mysli uzdrowienia i zdrowia powszech-
nego to, co uznano za wiasciwe, a odrzuci¢ to, co w metodach
tych jest bezuzyteczne, albo nawet szkodliwe i tem samem réw-
niez stuzy¢ zdrowiu powszechnemu. Albowiem musimy jasno
powiedzie¢: nigdy nie moze by¢ dwu rodzajoéw lekarzy i stanow
lekarskich. Wprawdzie mogg istnie¢ rozmaite sposoby, aby wspie-
rac ustr6j w przezwyciezeniu choroby, lecz stan lekarski jest ca-
tostka, ktdra nie moze nic wiecej chcie¢, jak pomdc choremu
cztowiekowi w uzdrowieniu na drodze najszybszej i najlepszej
i zrobi¢ go znowu pelnowartosciowym cztonkiem spotecznosci.
Moze bv¢ jednak tylko jedna prawda, a ta musi sie uzew-
netrzni¢ przy dobrej woli obu stron, stanu lekarskiego i ,,Heil-
praktiker* (uzdrawiaczy).

Wtedy stanie sie ona podstawa prawdziwego i jedynego sta-
nu lekarskiego i podporzgdkuje sobie wszystkie rozporzadzalne
sity lecznicze przyrody, obojetne, czy pochodzenia medycyny
szkolnej, czy z dobra medycyny ludowej, przyrodolecznictwa, czy
homeopatji. Wtedy bedzie takze medycyna naukowa znowu blis-
ka ludu i zwigzana z nim, a z zaufaniem catego narodu uzyska
napowro6t krzepka tacznos$¢ potrzebng dla jej zadan.
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W ostatnich 30—40 latach medycyna naukowa, stosujac
technike wspotczesng, opierajac sie na fizyce i chemji, dokonata
podziwu godnych wyczynéw na polu djagnostyki. Wystarczy mi
wskaza¢ na rozwoéj badania rentgenicznego, dalej fizykalno-che-
micznego sokdéw ustrojowych, aby zaznaczy¢ ogromne postepy
djagnostyczne. Na polu terapji ten kierunek badan zaptodnit
m. i. przedewszystkiem specjalnosci chirurgiczne. Co tu zdziala-
no, jest nieprzemijajagcem (niezniszczalnem). Gdzie jestesmy
w stanie zastosowaé nasze dzisiejsze metody djagnostyczne, tam
dochodzimy z wielkg pewnoscig do prawdziwego rozpoznania i
nie mozna spodziewac sie, aby dalsza rozbudowa naszej djagno-
styki rozniczkowej, mogta istotnie uzyzni¢ nasze mozliwosci dja-
gnostyczne. RoOwniez specjalnosci chirurgiczne osiggnety dzisiaj
tak wysoki stopienn umiejetnosci technicznej, ze nie mozna li-
czy¢ w okresie dosiegalnym na wielkie odkrycia i niespodzianki
na terenie terapji operatywnej. Ba, stusznie mozna watpi¢, czy
nasza djagnostyka jeszcze niesie pozytek choremu we wszystkich
wypadkach, majac na uwadze jej przesubtelizowanie, przemag-
drzatos¢ i jej dazenie do stawiania juz za zycia djagnozy narzg-
dowej anatomopatologicznej miejscowo wyraznej i jakosciowo
doktadnej. Wydaje mi sie juz dzisiaj koniecznym postulatem,
w calym szeregu metod rozpoznawczych, ktére codziennie majg
zastosowanie, o wiele surowiej stawia¢ wskazania, niz to zwykle
ma miejsce, poniewaz bardzo prawdopodobnie, nietylko niemi
nie pomagamy, lecz nawet szkodzimy. Jesli ta szkoda w naj-
mniejszej nawet ilosci wypadkéw jest oczywista, nalezy przeciez
mie¢ na uwadze, ze uzywane zabiegi w ktéorych skutek jesteSmy
w moznosci uwierzy¢, sg jednak o wiele za grube i muszg byc¢
wysubtelnione, zanim bedziemy mogli si¢ spodziewa¢ opanowa-
nia i wylgczenia rzeczywiscie istniejgcej mozliwosci szkodzenia.
Znaczna czes$¢ lekarzy wnikliwych, nawet jesli nie wymienie przy-
ktadéw, zrozumie moje watpliwosci, czy jesteSmy uprawnieni
stosowaC takg jak obecnie djagnostyke. Duma z naszych osigg-
nie¢ djagnostycznych jest jednak tak wielka, ze obawiam sie, iz
bede Zle zrozumiany, jesli przeciez nie przytocze kilku przykia-
dow. Mam na mysli szczegolniej te wszystkie metody, w ktérych
wprowadzane bywaja substancje koloidalne lub barwiki najroz-
maitszego rodzaju do zyt, albo do innych jam ciata, aby otrzy-
mac¢ obraz rentgenowski, lub zbadac¢ funkcje.

Cholecystografja dozylna, ale takze pyelografja, encefalo-
grafja, arteriografja, wenografja, myelografja, bronchografja i
znaczna ilo$¢ innych sposobéw tu nalezy. Sam widziatem nie-
dawno rozwdj ostrej choroby Basedowa po dozylnym zastrzyku
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abrodilu w celu urografji. Z troskg obserwowatem juz przed laty
cienie ztozonego w nerkach toru po dokonanej torotrastem pye-
lografji. Kiedy preparat ten znalazt zastosowanie u tysiecy cho-
rych, wycofano go w konicu z handlu. A byli lekarze, ktorzy ten
preparat polecali nawet do zastrzykéw dozylnych, poniewaz za-
dowalali swg ambicje djagnostyczng obrazem rentgenicznym wa-
troby i Sledziony. Nie moge mysle¢, ze oleje jodowe wstrzykiwa-
ne przy myelografji, ktére w worku ledzwiowym albo jamach
mozgu latami sg obecne i watesajg sie wskutek swego ciezaru,
przedstawiajg niewinne i nieszkodliwe ciata obce. Dosy¢ tych do-
wolnie pomnazalnych przyktadow.

Podobne stosunki sg w leczeniu. Jesli w djagnostyce jest
wprost uchybieniem etyki lekarskiej i stosunku zaufania miedzy
pacjentem i lekarzem, gdy majg miejsce metody, ktére moga
szkodzi¢, to musimy takze w terapji uzywac sposobéw leczenia
wyltaczajacych z wszelkg pewnoscig szkodzenie choremu nam po-
wierzonemu. Nie w kazdym jednak wypadku, niestety, tak bywa.
Nad ryzykiem terapji lekowej i chirurgicznej w chorobach gro-
zacych zyciu nie trzeba sie rozwodzi¢. To musi by¢ uwzglednione.

Catkiem inaczej jest w chorobach nie zagrazajacych zyciu
bezposrednio. Tu zupetnie inna miara musi by¢ uwzgledniona dla
ocenienia szkodliwosci leczenia stosowanego, niz dotad to bylo
w uzyciu. Terapja, ktéra obok pozytku, lub zgota bez pozytku,
moze szkodzi¢, moze by¢ dozwolona tylko przy Scisle okreslo-
nych, dokiadnie rozwazonych wskazaniach, w wiekszosci wypad-
kow nalezy ja wykluczy¢.

Niema nic wspodlnego z $Swiadomem odpowiedzialnosci po-
stepowaniem lekarskiem, jesli t. zw. ,,niepotrzebne do zycia“ na-
rzady w jamie brzusznej bywaja usuwane, jak czesto sie dzieje,
bez absolutnie pewnego wyjasnienia djagnostycznego, ktdre dzi-
siaj jest mozliwe kazdej chwili. Liczne blizny na brzuchu u ko-
biet nerwowych, niezaspokojonych, ktdre oprécz dajacych sie
usung¢ wewnetrznych czesci rodnych, musiaty oddac¢ appendix,
woreczek zotciowy i czesci zotgdka, a mimo to zachowaly swoje
cierpienia, sg wymownem echem lekkomysInosci z jaka stoso-
wano leczenie operatywne.

Lecz takze z medycyng wewnetrzng i innemi specjalnoscia-
mi nie jest lepiej. Okres rozkwitu zastrzykdéw dozylnych lekow
obcych dla krwi i zaburzajgcych koloidalny stan krwi, dozylnego
wecielania materjatdw, ktére réwniez dobrze moga by¢ pobierane
doustnie lub przez odbytnice, jeszcze diugo nie skonczy sie. Po-
dawanie barwikéw na pewno nie niewinnych i innych przewaz-
nie antyseptycznie dziatajgcych obcych ciatu trucizn, jest dzi-
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siaj jeszcze, pod wptywem bardzo aktywnego przemystu farma-
ceutycznego, na pierwszym planie (bardzo wspotczesne), chociaz
w istocie nie zblizyliSmy sie do uczeczywiestnienia mysli thera-
pia sterilisans magna mimo niestychanych wysitkow. Jesli wcie-
lanie metali ciezkich w celach leczniczych prowadzi do wyraz-
nych obrazéw zatrucia ze zgorzelg jamy ustnej, colitis ulcerosa
i widocznemi ztozami soli metali ciezkich, sg to wedlug naszych
dzisiejszych pojec¢ ,,niewinne“ zjawiska uboczne, poniewaz nie
koncza sie $miercig, albo przedmiotowo rozpoznawalnemi usz-
kodzeniami statemi. Co jednak w istocie sprawiamy w chorym
ustroju tem postepowaniem i zatruciami lekdéwemi podswiado-
memi, nie majgcemi wogoble oblicza zewmetrznego, tego nie moze
dzisiaj nikt powiedzie¢c. Wzmiankg o naduzywaniu $rodkéw na-
sennych i szerzacem sie uzywaniu antineuralgica chce skonczy¢
przyktady, ktére sie dadza mnozy¢ w nieskonczonosc.

Mniemam, ze jasno wytozytem, co chciatem wykazaé. Zwal-
czana droga naszej djagnostyki i terapji dochodzi b. blisko do
granicy szkodliwosci, a dzisiaj przekroczyla juz ja czesto.

To przeczy niezwruszonej lekarskiej zasadzie ,,nil nocere“
i dlatego trzeba nasze pojecia, ktdre doprowadzity do takiej kon-
cepcji podda¢ badaniu i poprawi¢. Wpyraznie mechanistyczny
rozwlj medycyny w ostatniem dwmadziestopiecioleciu, czestokroc
wprost zapomniat o zyciu, albo nie brat go dostatecznie w ra-
chube. Drogi myslenia mechanicznego sg niewatpliwie potrzeb-
ne, jesli trzeba usunagC z ciala jakas przeszkode tamujgca, sa one
jednak napewno btedne, gdzie na procesy fizyko-chemiczne stale
oddziatywa i okresla ich kierunek zycie, dotgd doktadnie przyrod-
niczo nie ujete i niewyttumaczone.

Neutralizowanie nadmiaru kwasu w zotadku, zapomocy za-
sad, zastepowanie brakujgcego kwasu dawkami kwasu solhego,
oddziatywanie na wrzéd srodkami t. zw. ostaniajacymi, jak sole
bizmutu, terapja wapniowa w niskim poziomie wapnia we krwi,
przesycenie vigantolem w krzywicy, ba, znaczna cze$¢, wybuja-
tej do rozkwitu, terapji hormonami i witaminami, wyrosty z my-
$li czysto mechanistycznej i doprowadzg niedtugo do absurdu,
o ile to sie juz nie stato, do uznania za bledne.

Jakkolwiek jest interesujacem i dowodzgcem niewatpliwie
wysokiego poziomu naszego badania chemicznego, otrzymanie w
stanie czystym réznych witamin i wyjasnienie ich budowy, mozna
przewidzie¢, ze to nie osiggnie zadnego istotnego znaczenia dla
leczenia chorych, jak m. in. wykazujg takze badania Kollath‘a.

Korelacja witamin i innych dziatajgcych materjalow, wy-
stepujgca w przyrodzie, jest wogole najlepsza, najskuteczniejszg
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i najbezpieczniejszg forg uzywania tych substancyj, potrzebnych
do zycia.

Dobrym zatem lekarzem nie jest matematyk, fizyk czy che-
mik, lecz ten, kto zdotat kompletnie ujgc¢ catos¢ chorego cziowie-
ka w jego jednosci psychofizycznej z jego naturalnemi powigza-
niami dziedzicznemi i Swiata otaczajgcego. Czynnos¢ lekarza nie
ma nic wspolnego z rzemiostem mechanicznem. Potrzebne zabie-
gi mechaniczne nalezy uwazac¢ za zjawiska poboczne i tak je oce-
niaé. Ze one prawie wyiacznie staty sie podstawag honorarjum le-
karskiego w dwoch, jeszcze dzisiaj waznych, rozporzadzeniach
o nalezytosciach, to jest wymownym przyktadem zupetnego za-
poznania sensu dziatalnosci lekarskiej wogodle, a ze lekarza uzna-
no za przemystowca, a zatem kupca, jest szczytem upadku etyki
lekarskiej i oznaka dekadencji, w ktorg popadt stan lekarski.
My, lekarze, nie jesteSmy niestety zupeinie niewinni w tern nie-
szczesnem rozwigzaniu. Innej oceny, jak tej, ktorg samismy so-
bie dali, nie mogliSmy oczekiwa¢ od panstwa i jego instytucji,
ktore ponadto mato miato zrozumienia dla osobowosci i zdolnosci.

Panstwo narodowo-socjalne uznaje jednak tak osobowosc,
jak i zdolno$¢; ono interesuje sie wysoko stojagcym i zlgczonym
z ludem stanem lekarskim i badaniem podnoszgcem site ludu
i potegujgcem jego zdrowie. Panstwo stawia stan lekarski przed
o wiele wiekszemi zadaniami, jakie on miat kiedykolwiek, Pan-
stwo pomoze do usuniecia szkod, ktoére sie wsunely gwattownie
w zaufanie pacjenta do lekarza. My, lekarze, musimy jednak na-
sze zadania pozna¢, musimy pomaga¢ Panstwu we wszystkich
pozytywnych wysitkach, majacych na celu podniesienie i wyzszy
rozwo6j zdrowotnosci spotecznej, cielesne i duchowe wzmocnienie
naszej miodziezy i musimy czuwac¢ nad wychowaniem w Kierun-
ku myslenia idealistycznego i zycia higjenicznego.

Do tego jednak jest potrzebne zejscie z platformy myslenia
czysto mechanistycznego i podgzanie za regutami biologicznemi,
gtoszacemi Scistg tgcznos¢ czitowieka z przyroda.

Tak i tylko tak przystosujemy sie do zadan przysztosci, kto-
re stawia przed sztukg lekarskg Panstwo.

Ttumaczyt z ,,Therapie der Gegenwart”

Dr. med. Tadeusz Sokotowski.
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Dr. med. J6zef Dobrzanski.

ii. docent Uniwersytetu Petersburskiego;, cztonek Krélewskiego Towarzystwa
Medycznego w Londynie.

Gruzlica, leczenie i zapobieganie
I. Gruzlica w sSwietle najnowszych pogladow.

Mniemanie, ze gruzlica jest chorobg swoistg i zakazng ist-
niato juz dawno, na diugo jeszcze przed odkryciem w 1882 roku,
pratkbw gruzlicy przez Roberta Kocha. Od chwili tego wieko-
pomnego dzieta, prowadzono we wszystkich niemal krajach ba-
dania nad biologicznemi wiasnosciami pratka gruzliczego i wa-
runkami jego rozwoju w ustroju ludzkim.

Dzisiaj wiec stwierdzamy, ze gruzlica jest chorobg zakazng
wywotang przez pasorzyt swoisty. Zarazliwos¢ jednak gruzlicy
nie mozna poréwnywac z zarazliwoscia, np. btonicy, ptonicy i t. p.
O ile w tych ostrych zakazeniach wystarcza zetkniecie sie krot-
kie i przypadkowe, jednorazowe, o tyle warunkiem zakazenia
w gruzlicy jest:

a) diugie i bliskie stykanie sie zdrowego z chorym,

b) wielokrotnos¢ zakazenia,

c) masowos¢ zakazenia, t. j. tern wieksza jest skutecznosé
zakazenia, im wieksza jest liczba pratkdéw wchionietych.

Zrédlem zakazenia jest w olbrzymiej wiekszosci przy-
padkéw plwocina cztowieka chorego na gruzlice ptuc. Chociaz
pratki znajduja sie w innych wydalinach chorych na gruzlice
(mocz, kat), to jednak nie odgrywajg one wiekszej roli.

Plwocina przenosi zarazki przedewszystkiem droga roz-
pylania (t. zw. zakazenie kropelkowe), lub tez za posrednictwem
naczyn stotowych, bielizny, ubrania i t. p. Pratki przenoszg sie
rowniez drogg kurzu, w ktdrym moga znajdowac sie, pochodzgc
z wysuszonej plwociny, lub kropelek $luzowych. Wreszcie ostat-
nia droga przenoszenia zarazkéw jest bezposrednie fizyczne zet-
kniecie sie z chorym. Catowanie, dotykanie sie jest u dzieci naj-
czestsza droga przenoszenia sie choroby.

Rozwéj zakazenia zalezy od rodzaju zakazenia i od zrdodia
pratkéw. Jezeli to zrodto jest obfite, jezeli niem jest chory rozsie-
wajacy wielkyg ilos¢ pratkéw, to tern wieksze jest niebezpieczen-
stwo, i odwrotnie, jesli zakazenie pochodzi ze zrodia zawieraja-
cego mato pratkow, tern lzejszy jest rozwdéj choroby.

Moze najwazniejszym faktem epidemjologicznym jest
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stwierdzenie, ze pratek gruzlicy dostaje sie do ustroju ludzkiego
w wieku dzieciecym, zakazenie nabyte w dziecinstwie jest roz-
strzygaj gcenr w pozniejszym rozwoju choroby (Beliring).

Znaczna jednak wiekszo$¢ przypadkow gruzlicy dorostych
jest odnowieniem sie zakazenia, ktdre nastgpito w dziecinstwie.
Dodatni odczyn Pirgueta stwierdzamy u przeszto 90% osob li-
czacych powyzej 15 lat zycia. To dowodzi, ze prawie kazdy w cig-
gu zycia, a szczegolniej mieszkancy miast, przechodza zakazenie
gruzlicze. Jednak w znacznej wiekszosci przypadkow (przeszio
60%) nie stwierdza sie choroby klinicznie. Jezeli za$ zakazenie
jest tak bardzo rozpowszechnione, a choroba rozwija sie w pew-
nych przypadkach, to jasnag jest rzeczg, ze oprécz czynnika za-
kazenia rozw6j choroby w ustroju ludzkim zalezy takze od in-
nych czynnikéw, wsrdéd ktérych rozstrzygajaca role odgrywaja
czynniki biologiczne, odpornosci, anatomo-patologiczne oraz wa-
runki ekonomiczne, spoteczne, mieszkaniowe i t. d.

Rozpatrzmy wiec chociaz pokrotce te czynniki. Pierwszy
z nich to czynnik biologiczny wiaze sie Scisle ze sprawag dziedzi-
cznosci gruzlicy, t. j., czy zarazek gruzliczy przenosi sie bezpo-
Srednio z pokolenia poprzedniego na nastepne. Doniedawna jesz-
cze panowat poglad, ze przeniesienie sie zarazka gruzliczego mo-
ze odbywac sie:

a) przez matke w jaju, przed zaptodnieniem,

b) w czasie zaptodnienia przez ojca,

c¢) w zarodku lub w ptodzie drogg zakazenia tozyskowego.

Po wielu doswiadczeniach i badaniach, caty szereg najzna-
komitszych znawcow gruzlicy z Gracherem, Landouzym i Calmet-
tem na czele, z calg stanowczoscia pierwsze dwie mozliwosci wy-
kluczajg. Odmiennie nieco przedstawia sie sprawa, jesli chodzi
0 zakazenie przez tozysko. Zakazenie podczas cigzy jest w zasa-
dzie mozliwe wtedy tylko, gdy we krwi chorej matki krazg la-
seczniki gruzlicze, jak to sie stwierdza podczas gruzlicy rozpa-
dowej z jamami; wowczas zarazek moze prezdosta¢ sie bezpo-
Srednio z krwi matki do ptodu. Zakazenie wiec odbywajgce sie
w ciele matki nalezy do bardzo rzadkich (1,5 do max. 2%),
w przewazajacej i wielkiej liczbie przypadkéw zakazenie naste-
puje po przyjsciu ptodu na Swiat. Najnowsze badanie Debre'go
i Lelonga wykazuja, ze dzieci nowonarodzone z rodzicow gruzli-
koéw, natychmiast przeniesione w warunki zdrowe i higjeniczne,
odseparowane od zrédia zakazenia, chowajg sie zdrowo i zaka-
zeniu gruzliczemu nie ulegajg. Obecnie nie stwierdza sie u tak
chowanych dzieci zadnej réznicy w stanie zdrowia ze zdrowiem
dzieci urodzonych z rodzicow zupeilnie zdrowych. Fakt, ze dziec-
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ko rodzicow gruzlikéw, chowane w warunkach domowych, ulega
o wiele latwiej i predzej zakazeniu, niz dziecko rodzicéw zdro-
wych, nie stwierdza takze istnienia t. zw. predyspozycji, lecz tto-
maczy sie tern, ze dziecko takie rosnac i przebywajgc stale w $ro-
dowisku ludzi chorych, pratkujacych, ulega zakazeniu bardzo
tatwo.

Wedtug statystyk de Marfan‘a wynika, ze dziecko ulega za-
kazeniu gruzlicg najczesciej pomiedzy drugim a pietnastym ro-
kiem zycia (97,7%).

Gruzlica u dzieci ponizej dwoch lat ma przebieg zawsze
bardzo ostry i w przewaznej czesci przypadkéw prowadzi do zej-
Scia Smiertelnego (86%). W wieku za$ poOzniejszym przebieg jej
jest o wiele tagodniejszy.

Drugi czynnik to odpornos¢; pod ta nazwg rozumiemy stan
ustroju w ktérym jest on niewrazliwy na pewne jakie$ zakaze-
nie. Odporno$¢ moze by¢ wrodzong lub nabyta. Ot6z odpornosci
wrodzonej na zakazenie gruzlicze czitowiek nie posiada. Wynika
to ze statystyk, ktoére stwierdzajg, ze $rednio 95% ludzi ulega
temu zakazeniu. (Badania sekcyjne i odczyny w/g. metody Pir-
quet‘a przeprowadzone przez Selter‘a, Shirpe‘a. Naegeli, Schmoka
i wielu innych).

Odpornos¢ nabyta istnieje i wigze sie Scisle z gruzlica prze-
byta w wieku dzieciecym. Jesli organizm dziecka przezwycieza
chorobe w samych jej poczagtkach, to staje sie odporny na dalsze
zakazenia zzewnatrz, jak i na nowe nawroty chorobowe wywo-
tane przez swego lasecznika gruzliczego, ktory jednak w ustroju
zyje w formie utajonej, nie wywiera jednak na ustrdj zadnego
szkodliwego wptywu. Doswiadczenia Calmett'a i Guerin‘a wyka-
zuja, ze zupeilnie inaczej reaguje organizm zdrowy, do ktorego
droga injekcji wprowadzong pewng ilos¢ pratkdw gruzliczych;
choroba rozwija sie bardzo szybko i przebieg jej jest ciezki, pod-
czas, gdy takie same dawki lasecznikow wprowadzone do ustroju
uodpornionego, t. j. takiego, ktoéry juz przechodzit zakazenie gru-
zlicze wywotuja tylko krotkotrwate zmiany miejscowe, ktore
zresztg najdalej po trzech dniach znikajg bez Sladow.

Dodatni odczyn tuberkulinowy jest dowodem zakazenia
gruzliczego, wiodacego do odpornosci i wskazuje na to, ze odpor-
nos$¢ ta zaczela sie, nie mowig jednak o jej wielkosci i trwatosci.

Zakazenie wtoérne, t. zw. surinfection — zakazenie dodat-
kowe, jak wykazujg najnowsze badania Lumier‘a i Bezaneon‘a
jest najobfitsze w wieku miodziericzym, pomiedzy szesnatstym
a dwudziestym siédmym rokiem zycia. Wiek za$ dojrzaty wyka-
zuje juz bardzo znacznag odpornos¢ na zakazenie gruzlicze witor-
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ne. Statystyki francuskie wykazujg, ze na 53000 malzenstw w
wieku dojrzatym, w ktorych jedno z matzonkdéw jest chore na
gruzlice, tylko w 10% przypadkdéw stwierdzono przeniesienie
choroby na jednego z matzonkéw zdrowego. Dalsze jednak ba-
dania wyjasnity, ze wsréd tych 10%, zakazohycn, gruzlica istnia-
ta juz dawniej w stanie utajonym; wykryto jg w 7,2%>.

Widzimy wiec, ze odpornos¢ nabyta istnieje i wzrasta ona
proporcjonalnie do wieku osobnika.

Czynnik anatomo-patologiczny odnosi sie do potomstwa ro-
dzicéw gruzlikow, ktore, jak wynika ze spostrzezen klinicznych,
wykazuje pewne odchylenie ustroju od normy. Uwydatnia sie to
przedewszystkiem w niniejszej wadze noworodka, nastepnie w
postaci gorzej rozwinietego uktadu krwionosnego, miesnego, kost-
nego, w przeroscie lub niedorozwinieciu ukitadu limfatycznego,
w uszkodzeniach uktadu wydzielniczego i t. d.

Wszystko to wytwarza podscielisko na ktorym nietylko za-
kazenie gruzlicze, ale kazde inne moze rozwijac sie szybciej, niz
u dzieci zupetnie zdrowych. Zdrowe i higjeniczne warunki zycia
sprawiajg, ze stabe i niedorozwiniete dziecko rodzicéw gruzlikéw
w bardzo szybkim czasie dochodzi do normy i w niczem nie roz-
ni sie od dziecka rodzicow zdrowych.

Budowa osobnicza wskazuje na to, ze gruzlica ma sktonnosc
do rozwijania sie w pewnym jej typie. Typ budowy tej zostat
nazwany ,habitus plitysicus” i pokrywa sie zupelnie z pojeciem
budowy astenicznej ,habitus asthenicus®, wprowadzonej przed
25 laty przez Stillera.

,»Habitus plitysicus“ charakteryzuje sie nastepujagcemi ce-
chami: diluga, ptaska klatka piersiowa, wyjatkowo diuga i cien-
ka szyja, odstajace topatki, zebro dziesigte prawie zawsze wolne,
uktad miesniowy u takich osobnikoéw jest bardzo stabo rozwinie-
ty i stabo napiety, przepona potozona nisko, serce mate, wiszace,
trzewia zazwyczaj opadnieto; cera delikatna, przezroczysta, wito-
sy miekkie, policzki pokryte czesto charakterystycznym rumien-
cem, pozatem cala sylwetka wysmukia i wiotka. Do tych cech
czysto fizycznych doda¢ musimy jeszcze wiasciwosci psychicznej
znaczna pobudliwos¢ nerwowa, wygoérowana sfera uczu¢ i na-
mietnosci, nierzadko duze zdolnosci i bystros¢ umystu.

Naodwrét za$ typ budowy limfatycznej ,,status lymphati-
cus“ jest na zakazenie gruzlicze najbardziej odporny, co tluma-
czy sie obfitoscig tkanki limfatycznej.

O warunkach spotecznych, materjalnych, mieszkaniowych,
higjenicznych i t. p. nie chce juz pisa¢, gruzlica bowiem jest cho-
robg spoteczng i nazwa ta jest zupetnie usprawiedliwiona zarow-
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no ze wzgledu na niestychane i'ozpowszechnienie sie choroby, jak
ze wzgledu na Scisty stosunek taczacy stopien zarazliwosci i obtoz-
nosci ze stanem warunkéw zyciowych.

O profilaktyce, wczesnym rozpoznaniu gruzlicy, leczeniu
i t. p. bede pisat w nastepnym numerze.

M. Godlewski.

Kilka wyjasnien o leczeniu
gtodem

Aby zrozumiec leczenie gtodem, konieczne jest uprzytomnie-
nie sobie przedewszystkiem procesu odzywiania organizmu. Jak
wiemy, jednym z nieodzownych warunkoéw zycia cztowieka jest
odzywianie, ktére zasadniczo winno sklada¢ sie przedewszyst-
kiem z biatka, weglowodandw, tluszczéw, soli mineralnych, celu-
lozy i witamin; te ostatnie sg wiasciwie jak gdyby postacig ener-
gji, koniecznej do trawienia i proceséw, odbywajacych sie w or-
ganizmie.

Proces trawienia zaczyna sie juz w ustach, a odbywa sie w zo-
tadku i jelitach, wedtug nastepujgcego mniej wiecej schematu:

Zmiazdzone zebami pokarmy mieszajg sie ze $ling, ktorej
sktadniki zamieniajg skrobie w cukier. Aby dobrze nasyci¢ po-
karmy $ling nalezy je zu¢ dokladnie i mozliwie dtugo; w trakcie
zucia wtedy wydziela sie w zotagdku dostateczna ilos¢ soku zotad-
kowego, koniecznego do procesu fermentacyjnego. Zotadek jest
jakby zbiornikiem, w ktérym odbywa sie pierwsza faza fermen-
tacji. Btona Sluzowa zotgdka wydziela sok zotagdkowy, ze znaczng
zawartoscig kwasu solnego oraz pepsyny, ktéra rozktada biatka.
Tres¢ kwasna zotlgdka przechodzi czesciami do dwunastnicy
i cienkich jelit w zaleznosci od skurczéw miesnia, zawartego w
odzwierniku (pylorus) zotadka; miesien ten pozostaje zacisniety
tak dlugo, poki tres¢ przepuszczona do dwunastnicy nie zostanie
zalkalizowana przez sok trzustkowy i z6t¢; gdy alkalizacja
osiggnie pewien stopien, miesien odzwiernika otwiera sie i wte-
dy — znbw cze$¢ tresci pokarmowej przechodzi z zotadka do
dwunastnicy; powtarza sie to dotad, poki w zotadku zawiera sie
jakakolwiek tres¢. W jelicie pokarmy ulegaja dalszemu trawie-
niu przez z64, sok trzustkowy i jelitowy. Obok sokéw trawien-
nych biorg w trawieniu udziat bakterje, ktére powoduja fermen-
tacje, przedewszystkiem gnilng. W jelicie grubem odbywa sie
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ostatni akt trawienia — i wytwarza sie kat, ktéry musi by¢ wyda-
lany z organizmu. Normalnie pokarmy pozostajg w zotgdku do
6 godzin, w jelicie cienkiem 3—5 godzin, a w grubem 12—18 go-
dzin. Przez scianki zotadka i jelit przenikajg produkty fermen-
tacji do organizmu i przy pomocy krwi rozchodzg sie po po-
szczegoblnych jego organach, jako materjat regeneracyjny.

Jak widzimy — proces trawienia odbywa sie catkowicie w
obrebie organizmu. Ciekawem jest, ze jednak u niektérych bez-
kregowcoéw proces ten odbywa sie czesciowo nazewnatrz. Na-
przykitad: pajgk uprzednio opluwa swg ofiare $ling, ktéra nad-
trawia jg poza ustrojem pajgka, a potem dopiero ofiare poze-
ra; rozgwiazdy wysuwajg zotadek nazewnatrz i wciskajg wen
ofiare, a niektoére pasozytnicze robaki nie posiadajg wcale prze-
wodu pokarmowego, lecz wchtaniajg ptynny pokarm powierzch-
nig swego ciata.

Okazuje sie jednak, ze w wielu schorzeniach nader korzyst-
nem dla organizmu jest czasowe odmoOwienie mu pozywienia,
czyli zastosowanie kuracji gtodowej.

Kuracja gtodowa, ktéra musi by¢ prowadzona pod kontrolg
lekarska, przedewszystkiem polega:

1) na zupetlnem wstrzymaniu sie od przyjmowania pokar-
mow i ograniczeniu do minimum spozycia ptynow.

2) na systematycznem usuwaniu z jelit odpadkéw wydala-
nych przez organizm w czasie procesu oczyszczania, jakim jest
gtodowka i

3) co jest niezmiernie wazne, na statym wysitku woli w kie-
runku pragnienia przerodzenia organizmu i uzdrowienia. Nie
narzucam nikomu mego pogladu, lecz osobiscie mam pewne pod-
stawy do sadzenia, ze nasze ciata fizyczne istotnie sg przeniknie-
te ciatem astralnem, ktore jest gospodarzem ciata fizycznego i
ze wysitek woli, ktory moznaby réwniez nazwac¢ kierunkowym
napieciem magnetyzmu, dziata bezposrednio wilasnie na funkcje
ciala astralnego, a przez nie — na nasz organizm.

Pokarm spozywany dziennie normalnie przez cztowieka mo-
ze wytworzy¢ przecietnie okoto 2500 kaloryj; w czasie gtodéwki
organizm z trawionych wiasnych zapasdéw wytwarza dziennie
okoto 1400—do 1600 kat., ktére jednak wystarczajg do dostatecz-
nego podtrzymania procesow odbywajacych sie w organizmie w
ciggu nawet dtuzszego czasu gtodowki.

Wiasnie to, ze na swe podtrzymanie organizm czerpie za-
pasy sam z siebie — jest podstawg kuracji gtodowej; mianowi-
wicie organizm zuzytkowuje przedewszystkiem to, co mu do zy-
cia nie jest niezbedne. W tych to szkodliwych i zbednych mater-
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jatach gniezdza sie przewaznie zrodia naszych niedomagan; usu-
niecie wiec ich przez organizm zwykle usuwa grunt podatny do
rozwoju choréb, a przez to i same choroby.

Podstawowsg role tego procesu spetnia krew: przy normal-
nem odzywianiu — zapasy potrzebne dla organizmu krew czerpie
z wytworéw procesu trawiennego i roznosi je do poszczegdllnych
czesci skladowych organizmu przy pomocy systemu naczyn
krwionosnych, przyczem réwnoczes$nie wyptdkuje z tkanek kon-
cowe produkty przemiany materji, ktdre zostajg ostatecznie wy-
dalane z organizmu przy pomocy specjalnych narzadow.

Krew skifada sie przedewszystkiem z prawie bezbarwnego
ptynu, zwanego osoczem i ptywajacych w nim czerwonych i bia-
tych ciatek krwi. Czerwone ciatka zachowujag sie biernie, i spet-
niaja przewaznie funkcje odzywcze, przedewszystkiem przy
procesie oddychania, natomiast biate ciatka zachowujg sie czyn-
nie, wykazuja ruchy pelzakowate, zapomocg ktérych przechodza
przez scianki naczyn krwionosnych, wedrujg po sasiednich tkan-
kach, pozerajg bakterje i czastki rozpadtych tkanek, a przy po-
mocy krwiobiegu odstawiajg je do narzgdow wydalajgcych.

Pozatem biate ciatka przedewszystkiem walczg z bakterja-
mi i niepotrzebnemi zanieczyszczeniami, jakie sie wraz z pro-
duktami trawiennemi, badz inng droga, do krwi dostajg prze-
waznie pozerajac je.

Jak widzimy, w czasie odzywiania normalnego, krew, jako
glébwne zadanie ma przedewszystkiem odzywianie tkanek, a po-
tem, jako drugie — wydalanie bakterji i koncowych produktéw
przemiany materji.

W czasie gtodowania proces ten przypuszczalnie odbywa sie
nieco inaczej. Mianowicie, nie otrzymujgc nic z zewngtrz — sta-
be ciatka krwi obumierajg i sg wydalane, zdrowe za$, szczegoblnie
biate, pracujg nadzwyczaj intensywnie, przyczem, znajdujgc w
krwi zbyt mato podatnych materjatdow, tern energiczniej wyszu-
kuja je w postaci bakterji, rozpadtych i nadwerezonych tkanek—
poza granicami naczyn krwionosnych. Stabsze tkanki, pozbawio-
ne odzywiania, ulegajg pewnemu rozpadowi i droga krwiobiegu
zostajg czesciowo wydalane, czesciowo zasilajg przydatnemi je-
szcze czastkami, przerobionemi przez jelita, tkanki, ktdre tego
koniecznie potrzebuja.

Ta drogag zbyteczne zapasy, nagromadzone w niektérych
miejscach ciata, stuzg w razie potrzeby do zasilania calego orga-
nizmu.

Jak widzimy w czasie glodéwki, w przeciwstawieniu do cza-
su normalnego odzywiania — krew spetnia przedewszystkiem ro-
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le wydalajgca, potem dopiero role odzywczg. Daje to tym sposo-
bem maximum natezenia procesu przemiany materji.

Cztowiek jest omylny i moze sie przy leczeniu omylic.

Jesli natomiast leczenie pozostawimy naturze, t. j. samemu
organizmowi, omyitki by¢ nie moze i organizm sam wtedy wy-
eliminuje wszystkie ( przyczyny dolegliwosci. Wszelkie przepisy
zalecane przy gtodéwce — majg jedynie na celu utatwienie pro-
cesu 0czyszczenia organizmu.

Ten proces oczyszczenia w szemacie wyglada zgruba naste-
pujaco:

W czasie normalnego odzywiania — przetyk i zotgdek od-
grywaja role organéw, przyjmujacych pokarmy.

Natomiast w czasie gtodowki organizm zywi sie wiasne-
mi zapasami, a przetyk i zotadek petnig czesciowo funkcje wyda-
lajace, przyczem znaczna cze$¢ odpadkéw wychodzi  kanatami,
ktore; koricza sie przy nasadzie jezyka; odpadki mieszajg sie ze $li-
ng, ktéra koniecznie nalezy wypluwac, co nawiasem mowigc nie
jest rzecza przyjemna; zjawia sie tez czesto nieprzyjemny za-
pach z ust, lecz i to nalezy przecierpiec.

Wazna role przy gromadzeniu i usuwaniu odpadkéw odgry-
wa prawdopodobnie gruczot trzustkowy; gtowng jednak sprezy-
ng procesu gtodéwkowego zdaje sie by¢ zotgdek, przy wspotdzia-
taniu trzustki i watroby, przyczem jelita pracujga prawie wytgcz-
nie nad zapasami czerpanemi z organizmu.

Czesciowe wydalanie odpadkéw droga goérng zaczyna sie
czasem juz pierwszego, zazwyczaj na drugi lub trzeci dzien gio-
doéwki i wtedy uczucie gtodu zanika, a to z powodu, ze wydzieli-
ny, idace drogg gorng i osiadajgce czesciowo na jezyku w posta-
gi obtozenia, zatruwajg nerwy smakowe jezyka — zabijajgc tern
samem apetyt. Uruchomienie ostateczne goérnego aparatu wy-
dzielczego trwa 5—6 dni. W okresie tym organizm wymaga dos¢
znacznej ilosci wody, a w razie jej braku moze sie da¢ odczuwac
bol i zawrdt glowy oraz uczucie ostabienia.

Petne, gruntowne oczyszczenie organizmu trwa okoto 40
dni, przyczem pierwszy tydzien przechodzi czasem wzglednie
ciezko, drugi i trzeci lekko, czwarty jeszcze znosnie, pigty i szos-
ty — ciezej, gdyz wtedy organizm zmaga sie wiasnie z najupor-
czywszemi chorobami, zakorzenionemi w giebiach organizmu.

Pierwsze 3 tygodnie gtodowania przeptywa wytgcznie kosz-
tem fizycznych zapas6éw organizmu, przyczem nerwy wypoczy-
wajac, wzmachiajg sie i uodparniajg. Natomiast, poczawszy od
czwartego tygodnia kuracja przebiega wiecej kosztem zasobéw
nerwowo-psychicznych. Skutkiem tego znacznie podnosi sie w
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tym okresie w organizmie napiecie magnetyczne, powstrzymuja-
ce rozwo0j, a nawet czesto usmiercajgce wiekszos¢ chorobotwor-
czych bakteryj, a réwnoczesne usuniecie chorych i stabych cze-
$ci organizmu usuwa rzecz prosta, wiasnie naj podatniejszy grunt
do ich rozwoju.

Jak z tego wynika, gtodéwka leczy organizm od wewnatrz,
przedewszystkiem usuwajac grunt podatny dla chorob, a przez
to i same choroby. W czasie leczenia — zjawiajg sie dos¢ silne
bole w organach, ktore przechodza proces oczyszczenia i uzdro-
wienia; to tez kazdy taki bol nalezy wita¢ nie z obawa, lecz z za-
dowoleniem — i cierpliwie czeka¢ az przejdzie, co bedzie ozna-
ka uzdrowienia danego organu. Objawy te oraz szereg innych juz
w pierwszym tygodniu wykazg, wszystkie niedomagania organiz-
mu.

W pierwszych 30 dniach — przerwanie gtodéwki jest dosé
tatwe, choC¢ przez pewien czas niekiedy apetyt nie dopisuje. Dzie-
je sie to dlatego, ze odpadki, przygotowane do wydalenia gorng
droga, z chwilg wznowienia jedzenia, muszg by¢ zepchniete do
drogi dolnej i organizm zmuszony jest do ich rozsysania; czes¢
moze sie przytem dosta¢ do krwi w zbyt wielkiej naraz ilosci
i spowodowaé¢ pewne, zwykle nieznaczne i nie powodujgce po-
wazniejszych nastepstw, zaburzenia.

Przerywanie glodowki po tym okresie jest znacznie trud-
niejsze, a przy procesie, bedacym juz na ukoriczeniu, czasem
wprost niebezpieczne. W pigtym i széstym tygodniu — jezyk
zo6tknie, przy jego nasadzie wykwitaj g brunatne plamy| sktadaj gce
sie z jadowitych wydzielin. Plamy te same ustepujg i jezyk oczy-
szcza sie z koricem procesu oczyszczenia catego organizmu; wte-
dy przychodzi ogromny apetyt, a waga ciata powraca do
normy, przyczem zamiast utraconych tkanek tluszczowych i
zwiotczatego ciata — odzyskuje sie jedrne i zdrowe komorki no-
wego ciata. Przy tem wszystkiem cziowiek czuje sie jak odro-
dzony, peiny sit, zycia i energji, wszelkie nastroje pesymizmu
znikaja, umyst jasnieje, nerwy uspakajaja sie i cztowiek staje
sie jakos dziwnie odporny na przeciwnosci losu, znoszac je z po-
goda ducha.

Korzystnem jest kuracje gtodowa poprzedzi¢ okresem przy-
gotowawczym, mniej wiecej czterodniowym, w czasie ktérego
odpowiednia djeta przysposabia organizm do procesu oczyszcza-
jacego.

Nalezy zaznaczy¢, ze kuracje glodowa mozna stosowaé¢ w
kazdej porze roku bez przerywania codziennych zajec.

Czesto spotyka sie mniemanie, ze: ,stan serca nie pozwala

23



mi korzysta¢ z dobrodziejstw gtodéwki: miewani arytmje, bole
i bicie serca wskutek ostabienia i wady serca“. Obawa taka jest
jednak ptonna; przeciwnie: rozumnie przeprowadzona gtodéwka
moze tylko wzmocni¢ serce.

Podczas gtodéwki oczyszcza sie i odtluszcza przedewszyst-
kiem serce, przyczem miesnie jedrniejg i zaczynaja funkcjono-
wac o wiele sprawniej. Trzeba jednak by¢ przygotowanym na to,
ze w czasie kuracji moga sie da¢ odczu¢ dos¢ silne bdle i kidcia
w sercu: tego jednak obawiacC sie nie nalezy, gdyz beda oznaka
wiasnie procesu uzdrowienia. Wogole trzeba pamietac¢, ze w cza-
sie normalnego odzywiania nadejscie gdziekolwiek w organizmie
bélu — oznacza zazwyczaj poczatek lub rozwdéj choroby; prze-
ciwnie, w czasie gtodowania, nadejscie bolu zawsze oznacza blis-
kie ozdrowienie danego organu.

Sposéb stosowania gtodowki zalezy przedewszystkiem od
dwu czynnikéw: od stanu organizmu chorego oraz od rodzaju
i natezenia choroby. Okresy trwania sg rozne: krotkotrwate —
od 3 dni do 3 tygodni, i dtugotrwate od 4 do 9 tygodni; kuracje
stosuje sie badz jednym ciagiem, badz z przerwami kilkudniowe-
mi, kilkutygodniowemu lub nawet wielomiesiecznemi, — wszyst-
ko w zaleznosci od rodzaju choroby, stanu organizmu i przebie-
biegu kuracji. To tez kuracje nalezy przedsiebra¢ pod $cistg kon-
trolg lekarska, gdyz podczas jej przebiegu sama natura wskazuje
réznemi charakterystycznemi objawami, czy gtodéwka moze
trwac¢ dalej, czy tez nalezy ja przerwaé, jak diugi i jakiego ro-
dzaju nalezy da¢ organizmowi wypoczynek i czy nie sg potrzeb-
ne jakie zabiegi dodatkowe, w rodzaju magnetyzmu, kagpieli,
kompresow, natryskoéw i t. d. Zabiegi te, jak i wszystko przy gto-
doéwece, sg zabiegami, majacemi na celu ulatwienie naturze zwy-
ciestwa nad choroba. Lekarz, sprawiajagcy kontrole nad przebie-
giem takiej kuracji, musi by¢ nietylko doswiadczonym lekarzem,
lecz przedewszystkiem osobnikiem, ktéry ma za sobg duzg prak-
tyke stosowania tego systemu gtodoéwkowego wyprobowanego
rowniez na sobie i ktéry umie z réznorodnych przejawoéw orga-
nizmu w czasie gtodowki czyta¢ to, co sie istotnie w organizmie
w tych wyjatkowych warunkach dzieje, a przedewszystkiem nie
zawsze identyfikowa¢ z przyczynami podobnych objawow, jakie
powstajg przy innych rodzajach leczenia, gdyz moga zajs¢ bar-
dzo grozne w skutkach nastepstwa.

Podobnie jak rozpoczecie gtodowki wymaga pewnego przy-
gotowania, réwniez i powr6ot do pokarméw winien by¢ rozpocze-
ty bardzo ostroznie.

Cala gtodowa kuracje podzieli¢ wiasciwie mozna na dwa
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etapy: na wyrzucenie z organizmu w czasie gtodowki wszyst-
kich tkanek chorych, zuzytych i bezuzytecznych — i na regene-
racje tkanek nowych, zdrowych, odpornych co gtdwnie odbywa
sie w czasie odzywiania bezposrednio po gtodéwce.

Glodéwka jest wiec jedynie energicznem dopomozeniem
naturze w procesie przemiany materji, jakiego zadne S$rodki syn-
tetyczne w tak krotkim stosunkowo okresie czasu, tak skutecznie
i nieszkodliwie da¢ chyba nie sg w stanie.

Na spos6b odzywiania sie bezposrednio po gtodéwce, na-
lezy zwraca¢ pewng uwage, aby unikng¢ ponownego wytworze-
nia w organizmie warunkéw, sprzyjajacych rozwojowi stanow
chorobowych, przyczem wage ciala doskonale mozna regulowac
stosujgc perjodycznie paro lub kilkudniowe gtodéwki.

Jak to mozna wnioskowaé¢ z procesow odbywajgcych sie
w organizmie w czasie gtodowania, kuracja tego rodzaju przy-
nosi zupetne uleczenie, a w najgorszym wypadku — znaczng ul-
ge w wiekszosci niedoman, trapigcych ludzkosc.

Poza nielicznemi wyjatkami, glodowa¢ moze kazdy, nieza-
leznie od wieku. Doskonate rezultaty byly osiggane u czterolet-
nich dzieci i u starcow, ktérzy przekroczyli osiemdziesigtke.

Stosunkowa tatwos$¢ stosowania kuracji gtodowej, jej ta-
nios¢, dajg moznos¢ korzystania z jej dobrodziejstw kazdemu,
co w obecnych, tak silnie kryzysowych czasach, nalezy podkreslic.

Obserwowatem caly szereg przebiegow gtoddéwek na sobie
u mych najblizszych oraz znajomych, i moge zapewni¢, ze wi-
dze wszedzie doskonate rezultaty kuracji; mianowicie: badz
znaczng poprawe, bgdz zupeilne wyzdrowienie; nie zaobserwo-
watem natomiast, jak dotad, ani jednego wypadku rezultatow
ujemnych.

Osobiscie — zastosowalem bez przerywania zaje¢, jako
pierwsza gtodéwke 21 dni; przyniosty mi one w dusznicy znaczng
ulge, a caty szereg dolegliwosci uleczytem zupetnie.

Obecnie ostatnie 4 — 5 dni co miesiac gtodujemy catym do-
mem i wszystkim robi to doskonale (nawet réwnowadze domo-
wego budzetu)...

Na podstawie nabytego doswiadczenia stwierdzam, ze staly
kontakt gtodujgcego z osobami réwniez glodujgcemi znakomicie
oddziatywa na psychike w czasie kuracji.

Koto Zwolennikéw Przyrodolecznictwa jest wiasciwym tere-
nem na ktérym taki kontakt, mogtby by¢ z korzyscig dla chorych
zorganizowany.
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Miod jako pokarm i lekarstwo

Od niepamietnych czas6w, midéd uchodzit za jpozywienie
podtrzymujgce a zarazem przedtuzajgce zycie czitowieka. Juz
starozytni Demokryt (191 lat), Anakreon (115 #at) przypisywali
dtugos¢ swego zycia czestemu spozywaniu miodu. Hippokrates
nazywany ojcem medycyny, zalecat miéd osobom, ktére pozadaty
dtugiego zycia, osobiscie uzywajac go w tym celu z dobrym skut-
kiem. U starozytnych Grekéw nalezat on do potraw pobudzaja-
cych apetyt.

Nietylko w starozytnosci, ale i w wiekach srednich stoso-
wano miod zaréwno w zewnetrznych jak i wewnetrznych choro-
bach i po dzi$ dzien cieszy sie on wielkg wzietosciag w medycynie
ludowej. Wielu wspoétczesnych pszczelarzy podziela zdanie daw-
nych ludzi, przypisujac swa rzezka staro$¢ zwyczajowi czestego
spozywania miodu, a Francuz Dumoulin o$miela sie nawet twier-
dzi¢, ze ,,midd i jego przetwory — to patent na zdrowie i diugie
zycie*.

Takie byly zdania dawnych ludzi, szukajacych zdrowia w
naturalnych $rodkach odzywczych — o warto$ci miodu.

W obecnych czasach spozywanie miodu jest bardzo ogra-
niczone.

PrzestaliSmy by¢ zwolennikami prostoty, pozadamy $rod-
kow o nazwach wyszukanych, nie troszczac sie o to, jaka jest
istotna ich warto$¢ odzywecza.

Miod stanowi przedewszystkiem wyborne pozywienie. Za-
wiera on 57—82% tatwostrawnego cukru i ciata mineralne docho-
dzace do 2% jego wagi. Na pierwsze miejsce wybijajg sie fosfo-
rany, nastepnie wapn, zelazo w formie tatwo przyswajalnej przez
ustroj cztowieka, Slady kwasu jabtkowego, cytrynowego, winne-
go, wosku, olejki eteryczne, ktére stanowig o smaku i woni mio-
du, nieco ttuszczu, barwika i okoto 20% wody.

Midd zawiera zatem duzo dodatnich dla naszego organizmu
pierwiastkow, a ze wzgledu na powazng ilos¢ tatwostrawnego cu-
kru, wody i wosku, przechodzi do krwi, bez przemiany, pobudza-
jac energje trawienia. Midd — zebrany z pachnacych kwiatow,
przepojonych Swiezem powietrzem i stoncem, posiada barzo du-
zo cennych dla zdrowia witamin.

Jest on réwniez doskonaltym s$rodkiem leczniczym, zwia-
szcza w chorobach drég oddechowych. Spozyty wieczorem, wpty-
wa takze dodatnio na ustréj nerwowy i przemiane materji.

Najlepszy, zaliczany do wysokogatunkowego jest miod lip-
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cowy, o przemitym zapachu polnych kwiatéw i ztoto-zokej bar-
wie. Znacznie taniszy jest miod lesny o zielonkawej barwie i wre-
szcie ciemny akacjowy. Z czasem mioéd cukrzeje, wtedy przed
uzyciem — nalezy wstawi¢ go w szklanem naczyniu do goracej
wody, by spowrotem przybrat swa ptynng postac.

Polecenia godnem jest zakladanie pasiek, zwlaszcza na wsi.
Oproécz duzego pozytkurz miodu jako pokarmu i lekarstwa, wiele
zadowolenia przynosi obserwacja zycia pszczot, ktérego przeja-
wy sg ogromnie ciekawe. (Mitosnikom natury i zwolennikom ho-
dowli pszczét poleca sie interesujaca ksiazke Maeterlincka p. t.
»Zycie pszczot).

Ze wzgledu wiec na wyzej wymienione, dodatnie pierwiast-
ki dla naszego zdrowia zawarte w miodzie, niech bedzie jaknaj-
czesciej ozdobg stotu i ostodg podniebienia ten wonny a niestusz-
nie czesto zapomniany pokarm, ktory tak pracowicie znoszony
jest przez miljony pszczét z pachnacych tak, pol i lasow — dla
naszego codziennego uzytku.

,,Polskie Ziota“.

Z praktyki

Ponizej podajemy dwa ciekawe przypadki z praktyki
Pierwszej Poradni Przyrodoleczniczej w Warszawie.

Rej. 289/1935. Chory S., lat. 29, przechodzit w r. 1929. Kite.
Przez lat pie¢ leczony neosalvarsanem i bizmutem. Co roku ro-
biono odczyn Bordet-Wassermanna, ktory stale dawat wynik
ujemny, czyli nalezato sie spodziewaé, ze choroba jest wyleczona.

S. ma wstgpi¢ w zwigzki matzenskie i zgtasza sie by ,,oczys-
ci¢" jeszcze organizm zapomocg gtodowki.

Zastosowano trzy tygodnie postu Scistego, poczem polecono
zrobi¢ odczyn Wassermanna, ktory wypadt dodatnio: w jednym
wypadku trzy plusy, w drugim cztery plusy.

Przed zastosowaniem leczenia specyficznego, zalecono na-
pary gwajaku i sarsaparylli.

Po dwu dniach wystgpita na calem ciele typowa osutka Ki-
towa, na obu migdatach do$¢ obszerne owrzodzenia.

Kita zatem nie byta wyleczona, chociaz odczyny Wasserman-
na byty przez lat pie¢ ujemne, a gltodéwka byta poteznym srod-
kiem prowokacyjnym, ktory pozwolit organizmowi ujawni¢ za-
kazenie ukryte gieboko.
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Dzieki zatem postowi Scistemu, chory uniknat ciezkich na-
stepstw Kity ukrytej i zakazenia rodziny.

Rej. 113J193b. Chora P., lat 62, cierpi od poczatku 1932 roku
na dusznice bolesng. Po jednorazowem leczeniu allopatycznem
zadnej nie ma poprawy, a nawet stan sie pogorszyt. Napady wy-
stepuja stale co druga noc, sg bardzo bolesne i diugie.

Zastosowano 4 tygodnie postu Scistego, ktory chora przeszia
bardzo dobrze i zakonczyta go 15.111.1934 roku. Napady byty co-
raz stabsze, a od 16.111. do 5.IV ataki wcale nie mialty miejsca.

Od 5.1V chora odczuwata czasem boéle w okolicy serca i w na-
stepstwie powtdrzyta jeszcze kilkakrotnie w ciggu roku gtodowki
krotsze, dzieki ktorym obecnie jest zupeinie zdrowa.

Dziat porad

Gruzlica. Otrzymujemy liczne zapytania w sprawie leczenia
gruzlicy. Wiele oséb pragnie sie dowiedzie¢ o skutecznosci lecze-
nia gruzlicy postem scistym, ewentualnie sposobem Dra Dobrzan-
skiego, przyczem czesto mylnie traktujg ten sposob, jako pewng
odmiane metody ,,gtodoéwkowej*,

Wszystkich, kogo ta sprawa interesuje odsytamy do artyku-
tow Dra T. Sokotowskiego ,,0 leczeniu gtodem*, pomieszczonych
w poprzednich numerach naszego pisma. Zdaniem autora post
scisty moze przynies¢ poprawe tylko w poczgtkowych stadjach
gruzlicy. Dotychczasowa praktyka nie daje podstaw do stosowa-
nia postu $cistego w przypadkach ciezszych.

Natomiast wprowadzone ostatnio leczenie gruzlicy sposo-
bem Dra J. Dobrzanskiego, polegajace na dozylnych i domiesnio-
wych wcielaniach wynalezionego przez niego preparatu przeciw-
gruzliczego (michiol) daje rezultaty bardzo dobre.

Na podstawie dotychczasowych obserwacyj, stwierdzamy,
ze nawet w b. ciezkich przypadkach, w ktérych ten srodek zasto-
sowano, osiggnieto znakomita poprawe i bardzo pomysine roko-
wania na wyleczenie.

Blizsze wiadomosci o tym nowym sposobie leczenia gruzlicy,
znajdg Czytelnicy w rozprawie Dra Jozefa Dobrzanskiego p. t.
»Gruzlica, leczenie, zapobieganie®, ktérej druk rozpoczeliSmy w
biezgcym numerze.
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Pani Z. M. w todzi, Tak prosze Pani. Post Scisty daje przy
ekzemie bardzo dobre wyniki i w catym szeregu wypadkow uzy-
skano catkowite wyleczenie.

Musimy jednakze zauwazy¢, ze ekzema bardzo czesto wy-
stepuje na tle uczulenia na niektére pokarmy. W takim razie, po
przeprowadzeniu kuracji postem $cistym, konieczne jest zasto-
sowanie odpowiedniej djety, aby nie dopusci¢ do powtdrzenia
sie tej przykrej choroby.

Pani E. Zaleska w miejscu. Zwraca sie Pani do nas w spra-
wie jedenastoletniego synka chorego na katar kiszek, ktoremu
dotychczasowe leczenie nie przynosi widocznej poprawy. Chio-
piec catemi tygodniami jest na djecie, ktdra go ostabia i przy-
gnebia. Wiem — pisze Pani — o kilku wypadkach wyleczenia
gtodoéwka z bardzo powaznych choréb zotgdka i kiszek. Nie ulega
dla mnie zadnej watpliwosci, ze gtodowka jest najwiasciwsza,
bo naturalng, metoda leczniczg przy katarze kiszek, jezeli idzie
0 ludzi dorostych. Mam jednak watpliwosci, czy mozna jg stoso-
wac u dzieci i czy chltopiec méj znajdzie dos¢ sit i woli na prze-
trzymanie takiej kuracji.

Mozemy Panig w zupetnosci pod tym wzgledem uspokoié.
Kuracja postem scistym moze by¢ stosowana nietylko u doro-
stych, ale z rownie dobrym skutkiem u dzieci, nawet kilkuletnich.

Inna rzecz, gdy chodzi o czas trwania i sposob prowadzenia
tej kuracji. O tern decydowa¢ moze tylko lekarz, biorac pod uwa-
ge wiek, ogolny stan ustroju, indywidualng konstytucje i psychi-
czne nastawienie chorego. Leczenie postem S$cistym jest metoda
scisle indywidualng, a zadanie lekarza jest nietylko doprowadzi¢
do wiasciwego celu leczenia, t. j. uzdrowienia chorego organizmu,
ale, co jest réwnie wazne, osiggniecie tego srodkami jak najm-
niej przykremi dla pacjenta.

Z terni zastrzezeniami mozemy powiedzie¢, ze dzieci naogo6t
przechodzg gtodéwke bardzo dobrze. Podczas kuracji, przy zu-
petnem powstrzymaniu sie¢ od jedzenia, przewaznie juz od na-
stepnego dnia chory traci apetyt i nie odczuwa gtodu; samopo-
czucie jest dobre w przeciwienstwie do dituzej trwajacej djety,
ktorej zwykle towarzyszy przykre uczucie niezaspokojonego ape-
tytu i wstret do jednostajnosci spozywanych potraw. | dla tego
dzieci przenosza o wiele tatwiej gltodowke, anizeli djete, ktdra jest
dla nich wogole nieznosna i wymaga duzo wiekszego wysitku woli.

Pani Julja K. w miejscu. Nic dziwnego, zadne kosmetykKi
nie usung defektu skory, bowiem przyczyna tej dolegliwosci tkwi
wewnatrz organizmu i trzeba go leczy¢. Kosmetyczka powinna
byta Panig odrazu skierowa¢ do lekarza, a nie stosowac¢ bezkry-
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tycznie $rodki, ktére w rezultacie zamiast poprawienia cery,
sprowadzity pogorszenie. C6z jednak robi¢, kiedy Panie lubig sie
leczy¢ na wiasng reke, a kosmetyczki tez czesto stosujg ,,wilasne*
metody.

Oto co w tej sprawie pisze p. Helena Brzezinska w artykule
»Czy kosmetyka leczy* (Kosmetyka Nr. 15):

.Kosmetyka lecznicza wychodzi z zalozenia, ze skora
twarzy moze by¢ tylko wtedy tadna, jezeli w catym organiz-
mie panuje tad, porzadek i harmonja i ze nawet najmniej-
szy defekt skory ma swoj oddzwiek wewnatrz ustroju. A wiec:
tojotok, tradzik rézowy, nadmierne owiosienie, zmarszczki
fizjologiczne i patologiczne, skionnosci do zoéttych plam
i wiele, wiele innych majg przyczyne wewnetrzng.

W tych wszystkich wypadkach zadanie wykwalifiko-
wanej kosmetyczki polega¢ powinno w pierwszym rzedzie
na zaprowadzeniu pacjentki, ze tak sie wyraze, za reke do
lekarza specjalisty. Jednoczes$nie zwraca ona w formie ka-
tegorycznej uwage pacjentce, ze zadne kremy, ani masaze
nie dadzg pozadanego rezutlatu, dopokad nie bedzie usunie-
ta przyczyna, dzieki ktorej dolegliwos¢ ta- powstata.

Tylko taki sposob postepowania moze dac¢ szybki i za-
dawalajacy rezutlat. Obydwie strony beda zadowolone, bo
pacjentka bigkajac sie nieraz caly szereg lat i kupujgc naj-
rozniejsze, drogie, zagraniczne kosmetyki, wreszcie trafita
na wiasciwa droge i niemal bez wigkszego naktadu gotéwki,
pozbyta sie dolegliwosci, a kosmetyczka, jak kazdy uczciwy
cztowiek, sama zadowolona jest, ze przyczynita sie do usu-
niecia dolegliwosci. Z drugiej znoéw strony zyskuje ona so-
bie grono nowych pacjentek, bo przypuszczaé¢ nalezy, ze
wyleczona, nie bedzie ukrywata, komu zawdziecza pozbycie
sie niemitego defektu na twarzy.

Stuszne, ze kobiety bronig sie przed brzydotg i obja-
wami starosci, gdyz przy obecnej nadprodukcji sit robo-
czych, kobieta o nieestetycznym wygladzie, niemal usunieta
jest po za nawias zycia. Niech nie rozpaczaja, ze zadne
kremy, ptyny i t. p. cudownosci nic im nie pomagaja, cho-
ciaz wydaja na to wiecej, niz im pozwalajg ich zarobki.
Niech zaprzestang stuchac¢ laikow i przyjaciotek, a powie-
rza swoj zewnetrzny wyglad kosmetyce leczniczej. Napew-
no przy znacznie mniejszych wydatkach osiggng wymarzo-
ny cel, to jest tadng cere, ale co wazniejsze jednoczes$nie
zyska na tern caty organizm*

A wiec po tych smutnych doswiadczeniach, niechze Pani
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nie ponawia préb, a zgtasza sie do lekarza. Post Scisty, jak to
zresztg Pani sama zaznacza, bedzie tu niewatpliwie najskutecz-
niejszym srodkiem na usuniecie wszystkich dolegliwosci i oczy-
szczenie cery.

Tylko Bron Boze... nie na wihasng reke.

Kronika

3 lipca r. b. odbyto sie w lokalu wiasnym przy ul. Szopena
18 m. 9 zebranie informacyjne cztonkéw i sympatykow Kota
Zwolennikow Przyrodolecznictwa.

Z duzem zainteresowaniem zebrani wystuchali referatu kie-
rownika sekcji naukowej Kota, Dra Tadeusza Sokotowskiego o
przyrodolecznictwie.

Scharakteryzowawszy przyrodolecznictwo, jako og6ét srod-
kéw naturalnych, przyrodzonych, ktérych uzycie ma na celu spo-
tegowanie sit obronnych organizmu w zwalczaniu chordéb, prele-
gent dat krotki przeglad istniejacych metod przyrodoleczniczych
wsrod ktorych na specjalne wyrdznienie zastuguje post Scisty.

Post Scisty — mowit Dr. S. — jest poteznym $rodkiem na-
turalnym, przy pomocy ktdrego organizm moze zwalczy¢ wiek-
szo$¢ choréb, a w potgczeniu z cljetetyka, skutecznie im zapobie-
ga¢. Mimo to jednak, wbrew szerzonym pogltadom laikow i en-
tuzjastow, gtodowka niewyklucza stosowania innych $rodkow.
Zrozumiale jest, ze nie w kazdym wypadku gtodéwka moze by¢
stosowana, trzeba wtedy teczy¢ innemi srodkami. Ale nawet tam,
gdzie kuracje lakg mozna przeprowadzi¢, potgczenie gtodowki
z innemi wyprébowanemi, a nieszkodliwemi dla organizmu $rod-
kami daje znakomite rezultaty, przys$pieszajac uzdrowienie
i utatwiajgc leczenie.

Nie zasklepianie sie wiec w jednej, chocby najbardziej
efektownej metodzie, ale korelacja i koordynacja wszystkich
wyprobowanych metod przyrodoleczniczych, zupelnie dzis ze so-
bg niepowigzanych, moze dopiero stworzy¢ naturalny dla czio-
wieka — biologiczny system leczniczy, ktdry przyniesie prawdzi-
wy pozytek ludzkosci. 1 to jest wiasnie podstawowym zadaniem
sekcji naukowej Kola Zwolennikéw Przyrodolecznictwa.

JesteSmy dzis na przelomie — zakonczyt mowca. W na-
szych oczach dokonywujg sie zmiany o0 znaczeniu epoko-
wem. Kierunek biologiczny, ktéry tak mato budzi zainteresowa-
nia w Polsce, na zachodzie rozwija sie tak powaznie, ze niedtu-
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go moze bedziemy sSwiadkami zupeilnego przewrotu w medy-
cynie.

Zkolei Prezes Kota p. W. Kupecki zapoznat stuchaczéw z
dziatalnoscig i zadaniami Kota Zwolennikéw Przyrodolecznictwa,
konczac referat stowami:

Dzieki gtodéwce i metodom propagowanym przez Koto,
setki ludzi odzyskato juz zdrowie, stajgc sie znéw petnowarto-
sciowymi czlonkami spoteczenstwa. To, co zdziatano jest wiele,
ale w stosunku do zadan, jakie stojg przed nami, to zaledwie
kropla w morzu. llez bowiem chorych moznaby uzdrowi¢, ile ist-
nien uratowac, ile tez i cierpien oszczedzi¢, gdyby wiara w sku-
tecznos¢ tych metod leczenia stata sie powszechng. A czyz moze-
my zapominac¢ o tych nieszczesliwych, co cho¢ wierza, muszg gi-
na¢, bo nie majg srodkébw na ratowanie siebie, czy tez swych
najblizszych. Musimy zatem podja¢ szeroka akcje propagando-
wa dla jednych, a organizowa¢ pomoc lekarskg dla drugich. Ale
by akcja taka byta skuteczng, musi by¢ oparta na wspotpracy
szerokich kot spoteczenstwa.

Do wspotpracy wiec na terenie naszego Kota wzywamy
wszystkich, ktorzy nie zobojetnieli jeszcze na cierpienia bliznich,
wszystkich, ktdrzy rozumiejg, ze na zdrowiu kazdego opiera sie
dobrobyt powszechny, sita i odpornos¢ Panstwa.

plerwsza pmahia. przyro

Warszawa, ul. Szopena 18

dloleezmeza

tel. 8-71-11

Leczenie post«gm  Leczenie gruzlicy

. sposobem
(kuracja gtodowa) Dra J. Dobrzanskiego
przyjecia od 5 do 7 wiecz. przyjecia od 11 r. do 1 po pot.

Informacje i zapisy od 10 r. do 7 wiecz.
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