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(8

fur

gebildete

Montag, 18

Stande.

Xebruar 1828,

£ tounderlich Gefchict de8 Menfchenlebensd?
Shw gdunt der Nubin nicht den evfehnten FTop?
Und wie ein Feuer, dem die Nahrung feblt,

Selifmt fein Sefien,

‘Rapoicon in Mostaun,

vonn Nitander *);
woerfest pon Umalie von Helwig

{Rurecfé thurmgefdhmiic:

tem Sdylof

Saf N mm[wn, und bachte jener Jeit, die jungft verflof.

Sdyrieb den Vrief, drin Ulerandern ex jum Frieden bot
bie mub,

Bep dem Schein, der durdy die Fenfrer lenchtete von

Mostaw’s Brand,

MWeithin draufien in ber Chne wilste fich ein Flamien:
nieer 5

Zrug auf ﬁurmemportm MWogen dag G.‘nt(dgm vor fich het.

Ueber Hundert Tempeln twanfen Feuerfaulen, {dhon im

Sn ded Kremels Nitterfanle,

Fall;
Selbft der Himmel gluabt, als fd)uw jen feine Gterne all,

Aber udher walst der Brand fich, Freifet um den Kre:
~ el bidht, :
1nd Navoleon Gemerft ed, die Gefahr nur {ieht exr nidt;

*) Diefed Gedicht eined Hefannten fhwedifhen Dichierd trdgt
pen Gtemypel einer Mationalanficht , bdie dem Sieger bey Maz
vengo aud) alBdann nod) unbefhrantt huldigte, ald cin Land
Guropn'd nach dem andern gegen feined Jepters eifevnen Drset
fich exhob, Die Cntfernung von dem Schauplas jener Kdmpfe
verfessie damald fihon die Schweden gleichiom auf den hHiftoyiz
fohen Standpuntt, Wweldhen diecjenigen VolEer, auf deven Sict:
ol Qtapoleos unmittelbay eingewivet, exft nach Jabhren gewitz
nen folltens  Dad hier Gefagre gilt auch und noch mehr vdy
oem Gedidht von Cid T€gn ex Nbey Fapoleon, dad wir in
Burvsem mittheilen toerden,

Delavigne,
Harolbs Pitgerfahrt

Nur bee Bilbes Grofie feffelt fxfuun Wik, der drin ver-
enft;

Doy, twer Feunf die Welt des Junern, die fein Sinnen
[enft ?

nd Neapels fiolzer Konig, und Cugen der fiihne Held
Stirgen tn den Saal, und 1em’rI bittend ihm ju Fufen

Hier in Flehen unb %efd)worun% w;t ibr trewer Gifer
fi

» Dir drant Tob — {dhon brennt der Kremel — Herr,
o refte Didy!«

Tm fidy blicct der madyt’ge Herrfher unverindert, mit
. : . Bedadht 5
Gtille thront auf bhoher thn[e, Rub im fiefen Yuge

i,
LD dann {pridht er: ,,ill;aﬁcubrubw nody ift bie Gefahr
nidyt grof;
WBieim Louvre, wohn’ ich rubig in bes Siremelfi Sdyoos.«

Cr ftand auf und fehritt sum Fenfter, legte frumm darauf
: 7 bie Hands
echisten Scheiben bebten, und die Maver fhien in
Brand,
Nieder langt der Held den Degen, nahm den Hut, dex
nab thm bing,
Gagend : ,,E8 ift 3eit, — und Iangmm aus der Burg
er ging.

Und ihm folgten feine Fiirfen. Dody, weldy Schanfpiel
bnrt im Thor!
§euer oben, Feuer unten, singelnd jum Gebalf empor.
MWeldy Gefubl ! die Erde Imnnct und die Luft brennt blu=
: fig rofh.
Jeber Dvemyug BVernidytung, jeber Schritt ein Tod,
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Hitngrig nimmerfatte ’flammen, bae nidhts hter Wuth

Sdlagens, rund die Burg umfnneub, tbren {hauderyol:
len Ring.

Sdlangenhiuptern gleidy, die Naden um die Wett-quf:
fperrend weit,

Wer pirerit verfhling’ bew groften Krieger funet Seif,

Do ber {hlieft die ‘IBaﬁ”enBrg‘zbegt tuhig an die Helben:
T
Seine Stimme tonf im Suuer uu @emug vou Sieges:

L, Sampften, fiegten dodhy 5ufammt nur, ftets veveint in
unferm Thun,
5 2aft vereint mit gleider Stavfe hier mzs {terben nup!e

Gich, da leis aus Raudy und Qualnre, rwfrg von Geftalf,
Tritt ein Mann, halb bivgt ber ‘W)zcum Suge {tare und

Pou bed Hutes Jobelgufichlag feuerroﬂ) die Geder fteigt,
Wnd fein Blic wie Wetterlendyten duech die ®tu1mnad)t
fleugt,

Alfo foridt ev: ,,Kaifer: ﬁnnég, nidht erreicht Dich hier
et Tod.
Folg? mir, folg’, wobin id fihre aus dem Brand, der
Didy bedroht, «
Mit echobnem Yrm gewnltig fdon bdie offne Bahn ev

brady
Durd dag Feuer 5 binter thnen fuirst es jornig nady.

1ind fie folgten, horten Pfeiler, BValfen {turzen mitGe-

tady;
Flammen lecten langd am Bobden, ,ﬂammm molbteu ficy
3um Dach s
Nber Ticher war der Fuhrer; fhnell Ifaum wiffend, wie’s
gefcdab
it den Freunden jest der Katfer ﬁd)' geborgen fab.

Diefer fpracys ,Du fibner Fremdling, Rettung ward
ung hier durch Dichs
Nenne Namen mir und Wohnung, und Dir lobn’ id)
Faifeelich.«
ther diefer drauf: ., Gefenne deinen bofen Geniug,
That ich dody, was mehr ald Feuer Didy verderben muf.”

sltebey alfe Welt bin frablteft Du, ein leuchtend Meteor,

Glhictlicher war nidt Auguftus, grofer Cafar nicdht suvor,

Melr ald Sterblichen gebubhret rf:llwrbuuupnr Macht war
ein

Und Du wahnteft fo vielleidit fchon I)xcr ¢in Giott 31 fepn.©

»&laubft Du, daf {dy Dir vergonne itn Hos Sieges Eh-
renfraig :
Ru den Steenen aufsufhiveben, als un Gott im Feuer:

glany
Nein, bie Bluthen Deines S}‘ul)meﬁ {oﬂm Blatt fur Blatt
verwehn,
Menfch nue bift Du, fallen follf Du, dann nagft Du
pergehn 1

Gr verfhwand — dafdhwingt der Kaifer vafch sum Streit:
vof fich hinauf;
Sn die Flammen fruvgen wol er — dody er hHemmte
feinen Lauf,
Denn ein Teughild neuer Siege, frifd eveungner Lor-
beern Sdein,
Wiegte mit der Hoffuung Sauber feine Seele ein,

Ctieg die Sonn’ emmpor; der ﬁaifer famtuelte fein Fibnes
: Heer
Dadbte nidht der Nacht Gefichte, uody ber eenfien War:
nung mebgr -
Hud derfelbe (S)eq't befrept’ thn — [e18 erzahlt’s die
Gage fo —
N8 sum lestenmal er Eampfte dort Gei Waterloo,

Die Shladht von Lepanto,
(Fortfesung.)

©o pathetifch aucy die Crzahlung Welfers war, und o
aufmerffam Der Pring subdete, fo versog fidydody fein Mund
st Lachen, alg ev bdie lestere BVemerfung vernabu, und.
die traulidie Venennung, Gianetto, die er friher in Augs:
burg von feinen Sugendfveunden bekommen hatte, auf ein:
mal aug dem Munde ded Verliebten horte, der fruler fo
befangen gegen ihn gewefen war.  Gr antwortete in [ufti:
gem Tone: ,,Glaubft Du, bey uns in Spanien Fomme der
Friihling Des Cebend fo fpat, als bey encdh? wir geniefien
fchon, twabrend by nodh im Dunkeln herumirret, Aber
[aff weiter horen, wie e3 Dir erging. Welfer fuhy fort:
» 3 hatte elen Boten an metne Mutter gefbict, um
ihren Gegen i erfleben, und diefer war mif gunfiger
ntwort suricaetehrt, Meine BVerbindung follte in einem
Mondte gefetert werben, Iabhrend diefer Jeit bradhte ich
ben gangen Tag im Haufe des Obeims you Octavia 3u,
und ritt deg Nadhts wieder nady dent nur wenige Millien
entfernten Shlofie des Malthefers surid, De Floris, der
gewdhnlich bey mir war, Fonute nidt tmmer mit miv us
viicfehren , weil feine Gefundheit den Nitk in Feudbteren
Nachten nidt erlaubte, ex blieh defhalb dfters in Schloffe
1iber Nadyt, Dief gefchah eined Abends nach einem furdt=
baren Gewitter, Sy vitt allefn duvch die Fuhle Nact,
gany fn die Traume meines Glids verfunten, nady Haufe,
und Fehrte Des Morgens voll Feuer ju den Umarmungen
meiner Geliebten surid, deni es war der dritte Tag vor
ber Hodygeit. Aber wie fdhreclich waren meine Crwar:
tungen getdufdht! S ftand wie vom Donner geribhre,
al8 i in Die ke des Schinffes fam, €3 war verfdhivun:
e, oder vielmehr ffanbden nur nod feine rauchenden Teiim:
mer, die Gartew vermwiftet, die Felber und Baume ver-
Deert,-die lieblichen 3wen Dorfer am Meevesufer hin nic:
dergebrannt. S eilte in Todesangft tn die dampfenden
Manern,  Hier faud id Fefne Sctavia mebhr, feinen
Oheim, Feinen de Florid, nur Leidname vou Bebienten,
und eudlidy den Korper eines alfen Vermwandten von Oc
tavia, von QWunden bededt, det eben durdh den Miorgen:
than wieder jum Vewufitiepn evivadfe.” S bradte ihn
a1t fich, und nun evyablte ev fu abgebrodhnen Worten, Die
Torfen, webrfdeinlicy, wic wiv aus fpateren Anzeigen
{cbloffen, unter dem Neneaaten Ulichyali, waven in aller
Griihe gelandet, hatten das Schlof {hnell von allen Seiten
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Mot ocneh Lot

o B
gebildete Stande,

Sttt o 9 Uvril 1898

— G8 ift der Gott, ber Devefht und Hevvicheyr mweihet,
@8 ift der Gott, der firaft, der Gott ift8, bev vevyeibet,
Ficht Helben mift und uns mit gleichem Maf ex ab.,

Ned* ohne Schen mit ihm, nur Gy Begviff dein Leben,
Und cine Rechenfohaft Hot Knecht und Heev 3u geben,

Der von den Fefjeln, der vom Stab.

gl e
vorr Gfaiad Tegner ),
Ueherfest von Amalie von Helwig

Warnm {dhmabt Fhr mich ohn’ Enbe,
Nidhtig Gurer Jeit ergeben,
Mtenfchen ohne WU und Mark?
Sdmetterlinge fangt behende,

ber laft den Abdler fdhiveben,

Frey wie fein Gebirg, und fiark,

Siely, exbebend ihn vom Staube,
Wachien die gewalt’gen Flhigel

Rur um den gewalt’gen Geift.
Kornlein pic® im Sand die Taube,
Doch der Yar fteigt ohne Jugel
Yufiwarts, wo die Sonne freist,

Seagt der Donner, hod gefchicet,
%mgt ber Gturmiind, wenn er heulend
fieber Thal und Hgel fahet,

Db er Lilien wo gebnicet 2

Ob, in Hapnes Schatten weilend,

Gr ¢in gartlich Pasr geftove?

Ridht 1y fate Smietrachtsfanten,
Die fo Nord ald Sud verheerten,
Hobrer Wille haf’g vollbradt §
Gangers Lied, des Helden Thaten,
Nlles Herrliche der Grden

Folget blind verborgner Madht;

Lamartine

Dennt hody iber den Geftirnen

Mir gefdyeieben ward die Sendung —
Shr geborchend Fam idy her.

Nicht er Kampf mit hohlen Hivnen,
Nidt des falfchen Gluctes Wendung
Storet ihren Fortgang mehr,

ind fo gel idy, ftetd der Gleiche,
NMag audy Haf und Lige drolen,
Wie mir das Gefchick beftimme.
Bor den Menfden nidht ich weide,
PVor den Gdttern nur, den Hoben,
Deren Wort mein Ohr vernimmt,

Kann Grarauted doch nicdht dauern,
tocdh) Gemolnbeit, matt veraltet,
Tragen Dinfeld Schup, beftehn,
Fallen muffen morfche NMauern,
9us Rerftorung, frifh geftaltet,
Sdyon hervor das Neue gehn.

Raft, wie bang gefdeuchte Heerden
Meines Glides Stlaven fliehen,

Die vor hoh'ver Kraft erbebt.

Ginfam fteh’ ich — Nadyt muf werbden,
Gh herauf die Sterne siehen,

Gl der Held ein Goft entfdywebt.

Fallen Fann ich. — Wen bienicden
Trifft vom wedfelvollen Gliide
tinterm. Monde nidt der Sthlag 2
Ginft audy lahmt’ es fo Alciden,
NS ihim dad Gewand der Tice

#) Diefed Gedicht wurde bey der Madhricht vm{ Rapoleond

Apsantung gefihvicoen, S, . Anm, 3w Fv, 42, des Mrghl. Heip auf ftarfen Schultern lag,
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Auf demt Oeta eigenhindig
Hief er feinen Holyftof brennen,
©dhwang fidy al8 ein Gott von dott,
Co die Lebengbabn auch end’ ich;

Wollt She meinen Holyftop Fennen?2 —
@ubcu heifet er und S);nrb

mr—

Ueber Kallifihenic oder Gymnaftif bdes
fhonen Gefdlechts,

(Fovtfesung.)

Dad Tangen beftebt sugleidy in Gelen, Lanfen und
Springen, gehort aber gewdhulich nidht sur Gymuaftit,
weil anbere Meifter davin untereidhten und gwar ju of
nem andeen 3ned, ald dem der Gymnaftit. Abgefelen vom
Berguigenr, dad er gewdlet, gewinnt indeflen der Kor:
per Dadurdy an Stavke, Gejdymeidigfeit, Feftigleit, leid:
terer, angenehmer Haltung, anmuthiger und freper Be-
Avegung.  Wenw man fich oft darin bt nelhmen die Schul:
tevi und Avme fhre Ridtung mehe nacy hinten, die Veine
werden Friftiger und gefdymeidiger, die Fiife lenken fich
auswarts; am Gnde beFommt der gange Gang mehr Ste:
.;ttgfett und Leidytigeit. Der Tang taugt um fo mehe fir
iunge Madchen und Frauen, alg diefe ebing fir fie an:
genehin , undfehr oft thuen, vermoge threr Stellung in
der Welt , blos diefe At von Vewegung erlanbt ift, Qei.
ber ubertreiben fie ffe bisweilen yu ihrvem Berderben.

Der niislichen Spiele, bdie gleidy dem Tangen den
aangen Kovper durch abwedifeludes Geben, Lanfen und
Gpringen in Anfprudy nebuten, gibt es ungablige,

Die Wahl ded Orted su den Leibesribungen ift hurche
aus nidyt gleichgultia. Auch unter denfelben Umptinden wird
ev Korper jedestnal daben mele getvinnen, fwenn fie in
feeper Quft, mitten fm Selde, in eimer Heitern und lieblichen
Gegend auf denr Lande vorgenonimen werden, NMutfer den dare
aug fidy evgebenden moralifchen Wirtungen ift bie teinere,
ftavfeve Cuft und dev ervegende Ginfluf des Ldts etwas,
1wag tan i befchrantrerm Rawme im Simmer und fogar
im Hofe vergeblich fucht, Doch Fonnen Falle eintreten,
wo ed nachtheilig wiivde, fich der Luft gany audsufesen,
und wo man eince Uebung den Vorsug geben mifte, die
man in einem eingefchloffenen Orte vornahme, Mithin Fann
Der Ot gu ben Lefbesubungen nue bann alle geninfdten
Vorfheile darbieten, wenn er hinlinglicdhe Ausdehning
hat, ut nidht e diefe Spiele in ciner guten Luft trei:
ben su Eounen, fondern audy, wenn die Cinridytung fo
ift, bafi man diefelben nach Umftandew und Vediefuif ent:
feder in freper Luft vder in Gebduden vornehmiew Fann.

Audh aufidie Seit, auf die Fahresdpeit, auf das
Klintg ommt e8 an.  Su feever Quft it im Sommer
der Morgen und im Winter die Mittagsseit vorgusiehen.
Diefe Negeln find unndthig, wenn man die Leibesibun:

aen in einem gefchloffenen Orte vornimmes doch follfen feb:
hafte aftive Bewegungen wahvend ded Sommers in Fei:
nem Fall bey der {ravEften Hike e¥laulbt werden s in bie:

| fer Salhrsseit ware ed fogar beffer, wenn man nut paffive

vornahme, Cben diefe Bemerfungen find auf die heifen
Sander anwendbar; dagegen die Gymnaftif im RNovden mehe
aktiy fepn follte,

€ben fo wenig  darf der Suftand, in weldem
pet Kovper iff, aufer Adt gelaffen werden, Ein jun:
ges Mabddben im Sehweif Fann nicht ohne Gefalhr eine
paffive lebung vornehmen, wabhrend weldyer fie unbetvegs
lich bletbt; audh Fann man in dieferr Suftande, wobey ge:
wohnlich Shwache mit eintritt, nidht wohl eine aftive
lebung vornehmen, 2048 dad Effen betrifft, fo foll man im
Nlgemeinen die Uebungen eher vor demfelben treilben, je-
dody fre audh nicht wahrend bes Hungers anfangen, Fer:
ner icderholen wir, daf man die heftigen tebungen nach
bemt Gffen vermeiden folle, Ddagegen die paffiven Bewe:
gungen die Berdauung meiftens beginfigen.

Dag Alter ferner Fommt bey der Wahl der Uebun:
gen febhr in Betracht, Kleine Kinder bavf man nur folde
freptillige Vemwegungen machen laffen, weldhe fie mit Luft
yoruehmen , wie 3. B. wenn man fie augendblictlicy von
pen Windehw befrept, Diefe ugenblicke von Frepheit fann
tan ihten nicht oft genng geftatten, Diefes lter hat dann
feine waolhre Gymnaftit, uwnd diefe ift thnen weit heilfamer
al3 alle Bewegungen , weldhe fie durch die Kindermadchen
i Trageh und Hin= und Hevfchauteln erhalten. Befon:
ers in dem Alter, wo alle Theile fidy am farfften ent:
Jduidteltr, gewdlet die Gymnaftif den meiften Bortheil; fa
in Diefem Alfer allein’ wird die wabre Gymnafif wefent:
lich nuplich, undvenn es audy den Frauen in cinem fpa-
teven lter durcdhaus nidht an Kraft feble, fo feblt es if-
new doch algdann offenbar an der ju yerfhicdenen Uebun:
gen exforderlichen Gefchmeidigheit, Gefchict! ld)felt und Leb:
haftigteit.

PBefonders ift audy auf dad Temperament Hid:
{icht-su nehmen, wenw man fiix junge Mabdden taugliche
Lefbestibungen s wablen hat, G5 wave unklug, fic plos:
lich su heftigen Bewegungen angubalten, wenn fie weidyes
Fleifch, weife Haut, blonde Haave halben und weniy Keaft
seigen.  Um diefem fdhwadilichen Suftand entgegenzuarbeiz
ten, mufi man mit oft wiederholten paffiven und gwar ge:
mafigten Vewegungen anfangen.  Diefe Mittel, welde
pie Sibern alimablis {taveen, Feinen ufiwand von Sriften
veranlaffen, und dadurch Blutfiille bewivken, wiicden dage:
gen fiir obnehin vollbhitige junge SNadden nicht eben fo
Deilfam fepn.  Gebr audgeyeichnete moralifche Anlagen be-
gleifen gewobulich dag reijbare” Temperament;  aber ¢8
fann eine Quelle furdytbaver tebel mwerden, mwenn man

,Die auferordentlidie Crregharfeit, bie in der Foloe gewohn:

lidy bavaus entiteht, nidyt su dampfen fucht, Cine foldye
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