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Prof. Dr. K. Panek.

Wychowanie fizyczne w programie
zadan sokolstwa polskiego.

(Wyciag z referatu wygtoszonego na posiedze-
niu ankiety w sprawie wychowania fizycznego,
zwotanej przez Zwigzek Towarzystw sokolich
we Lwowie, a umieszczonego w nr. 9 Przew.
gimnast. ,,Sokot* z r. 1912).
(Dokonczenie).

Jest jednak i odwrotna strona medalu.
Jedne i te same C¢wiczenia fizyczne w spo-
sob nieodpowiedni, lub w warunkach roz-
nych zastosowane zamiast korzysci szkode
przynies¢ moga. Jezeli wykonana praca
jest nadmierng, niedostosowang do sit
ustroju, do jego zasobu energii zapasowej
do wielko$ci i masy narzaddw, konstytucyi
ciata — wtedy i ¢wiczenia wspomniane sta-
ja sie czynnikiem szkodliwym lub wprost
chorobotworczym.

Przyczyny ujemnego dziatania ¢wiczen
fizycznych na ustrdj szukac¢ nalezy gtdéwnie
w 3 kierunkach:

a) Natezenie zbytnie stosowanych ¢wi-
czen tak co do jakosci jakotez ilosci wy-
konanej pracy;
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b) Nieodpowiedni dobdr éwiczen juzto
ze wzgledu na rodzaj tychze, juztez indy-
widualno$¢ ¢wiczacych (wiek, konstytucya,
stan zdrowia, przygotowanie itp. ;

c) Nie przestrzeganie gtéwnych zasad
zdrowotnosci w czasie uprawiania C¢wiczen.

Te ujemne dla zdrowia skutki dadzg
sie obja¢ jednem mianem »przesilenie«
zmian nastepowych. Nadmierna praca mie-
$niowa pobudza mianowicie w mysl po-
przednich wywodoéw do wysilajacej pracy
narzady zaopatrujgce uktad miesniowy —
praca serca i pluc zostaje w szczegdlnosci
ponad miare-wzmozong, doprowadzajgc do
zupetnego wyczerpania zapasowej tychze.
Stan ten moze dojs¢ do kresu, w ktérym
juz do szczytu nasilona praca zadaniu po-
dota¢ nie jest w stanie. Uczucie gwattow-
nego braku tlenu, duszno$¢, nastepstwa
nawatu ciepta i ogolne wyczerpanie sktada
sie na taki stan przesilenia. Jesli wysitki
tego rodzaju s zbyt gwattowe lub czesto
sie powtarzaja, wywotujg trwate a ciezkie
zmiany w owych tak waznych narzadach,
jak uktad krwionosny i oddechowy, jakoto
rozstrzen i niedomoga serca, rozedma ptuc,
zgrubienie $cian tetniczych, usposabiajgce
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do miazdzycy czyli zwapnienie tychze. Po-
nad miare pobudzone spalenie substancyi
odzywczych w miesniach odcigga znaczng
ilos¢ krwi z innych waznych dla zycia na-
rzadéw z ujmg ich funkcyi dotkliwie od-
czuwa¢ sie dajaca. Burzliwa wreszcie prze-
miana materyi nie dochodzi do moznosci
catkowitego spalenia substancyi odzyw-
czych, nie starczy po temu tlenu, skutkiem
czego powstajg wsteczne wytwory prze-
miany materyi, substancye czesto trujace,
ktére juzto odlozone zostajg w ustroju
niszczac zdolno$¢ zyciowg tkanek, juz tez
wydzielane draznig nerki, powodujac czesto
ich schorzenie, jak to np. niestety smutna
statystyka odnosnie do sportu wykazuje.
To obnizenie zdolnosci utlenienia powoduje
efekt rozny od wyzej wspomnianego, bo
podkopanie odpornosci ustroju, podatnos¢

sktonno$¢ do wszelkiego rodzaju scho-
rzen, obnizenie zywotnosci wszystkich tka-
nek.

Stan ten diuzszy czas sie utrzymu-
jacy musi zniszczy¢ zdrowie i staé sie
w pozniejszych latach przyczyng czesto
niedajgcego uzdrowi¢ sie chartactwa. Wszak
z doswiadczenia wiemy, jak szybko gasnie
blask naszych gniazd sportowych, jak
ciezko ludzie ci ptacg w poOzniejszem zy-
ciu za krétkie dnie watpliwych tryumfow.

Jasng tedy rzecza, ze plan wychowa-
nia fizycznego musi sie przeprowadzi¢
z pelng Swiadomoscig korzysci i niebezpie-
czenstw ze stosowaniem ¢wiczen fizycznych
zwigzanych. Mozliwe bowiem wyzyskanie
dodatnich stron, a umiejetne unikanie ujem-
nych stanowi gtowny, jesli nie jedyny
drogowskaz w tej pracy.

Materyat Cwiczen fizycznych, z kté-
rego mamy czerpa¢ rozpada sie, jak wia-
domo na 4 dzialy:

a) gimnastyke,

b) gry i zabawy ruchowe,

c) praktyczne Cwiczenia ruchowe na
wolnem powietrzu (potowe),

d) sport w Scistem stowa tego zna-
czeniu.

Pierwszy rodzaj Cwiczen przedstawia
nam ukfad sztuczny, natomiast 3 pozostate
uktad naturalny.

Zaletag gimnastyki w przeciw-
stawieniu do grupy ¢wiczen ukladu natu-
ralnego jest mozno$¢ dowolnego stopnio-
wania tychze, bogaty dobor ¢wiczen dosto-
sowany dowolnie do Scisle okreslonych
grup miesniowych, wieku i sit ¢wiczacych,
a wreszcie budzenie karnosci przez podpo-
rzadkowanie zbiorowosci pod wole jednostki.

Ujemne strony i przywigzanie ¢wiczen
tej kategoryi do przestrzeni zamknietych
z ograniczonem badzcobadz doptywem po-
wietrza S$wiezego : tatwe nuzenie sie¢ ¢wi-
czacych spowodowane brakiem zywszego
zajecia sie tym rodzajem c¢wiczen

Gry i zabawy jak réwniez prak-
tyczne c<&wiczenia potowe odzna-
czajg sie ta zalety, ze odbywajg sie
z reguty na wolnem powietrzu, wystawia-
jac ustréj na bezposredni wpltyw zmian
atmosferycznych, hartujac w ten sposob
cialo, a budzgc zywe zainteresowanie chet-
niej pociggaja do statego ich uprawiania.
Nadto wptywajg nader korzystnie na umyst,
budzac odwage, zdolno$¢ spostrzegawcza,
hart duszy i inne przymioty. Ujemna
ich strong to, ze sposéb pracy i éwiczen
ciala jest jednostronny, pobudza miesnie
i czesci ciata do ruchu w ograniczonym
zakresie, nierébwnomiernie, tak ze przy
statem lub wylgcznem stosowaniu jednego
rodzaju ¢wiczen wystgpi¢ mogg wady roz-
wojowe mniej lub wiecej wybitne, a po-
nadto prowadzone bez nalezytego nadzoru
lub uswiadomienia mogg tatwo doprowadzié
do objawow przesilenia.

Sport w Scistem stowa tego znaczeniu
rozni sie od poprzednich charakterystycz-
nem pietnem, jaki mu nadaje kierunek
czysto zawodniczy. Wszystkie ¢éwiczenia
fizyczne, ktérym przyswieca hasto »rekord«
tu zaliczy¢ trzeba. W pojeciu éwiczen fizy-
cznych sport czysty wiasciwych korzysci
dla ciata prawie nie przedstawia. Korzys¢
bowiem, jaka ustréj odnosi w pobycie na
Swiezem powietrzu jak roéwniez hartujacy
wptyw zmian atmosferycznych na ustroj
przeciwwazy z naddatkiem niezbednie ze
sportem wigzacy sie nadmierny wysitek
tern szkodliwy, ze okresowo sie powtarza-
jacy, ktéry wczesniej czy pozniej musi do-
prowadzi¢ do objawdw przesilenia. Sport,
jako taki winien by¢ stanowczo
wykluczony jako czynnik wycho-
wania fizycznego, owszem wplyw jego
zarowno pod wzgledem fizycznym jak i psy-
chologicznym nalezy uzna¢ za zgubny
i szkodliwy.

Z uwagi wiec, ze zadne z ¢wiczen po-
lowych, zadna z gier ruchowych nie moga
by¢ same przez sie wylgcznie jako takie
dla celéw racyonalnego wychowania fizycz-
nego i kultury ciata zuzytkowane a z dru-
giej strony uswiadamiajgc sobie fakt, ze
wymienione ¢wiczenia przedstawiajg znako-
mity sposdb budzenia hartu ciata i zalet
ducha, sokolstwo przyjmuje za pod-



stawe c¢wiczen fizycznych racyo-
nalnie pojetg gimnastyke uzupet-
niajac ja w szerokim zakresie ¢wi-
czeniami ruchowemi w polu.

Stosunek obu rodzajéw Cwiczei do
siebie, ich uklad, musi by¢ unormowany,
jednak w szerokie ujety ramy, aby pozo-
stawiat swobode w dziataniu $wiadomym
owych zadan kierownikom w dostosowy-
waniu ich do warunkéw, potrzeb i indywi-
dualnosci ¢wiczacych.

Sposéb prowadzenia ¢wiczed gimna-
stycznych musi mie¢ za podstawe znajo-
mos$¢ stosunkOw anatomicznych, czynnosci
fizyologicznych ciata ludzkiego i prawidet
zdrowotnych, braku tego bowiem nie za-
stagpi najlepszy system, ani najlepjej ob-
myslany tok lekcyjny z korzyscig dla kul-
tury ciata.

Z planu usung¢ trzeba ¢wiczenia za-
wodnicze i sport jako taki, ktére zasta-
pione by¢ winny ¢wiczeniami praktycznemi
na wolnem powietrzu, w zwigzku z zasa-
dnicza mysla i ideg sokolg pozostajace,
jak marsze, musztra, turystyka, narciar-
stwo, ptywanie, jazda konna, Kkolarstwo,
strzelanie, szermierka itp.

Cwiczenia te stosownie prowadzone po-
trafig ksztatcic ducha w mysl zasad idei
sokolej, zahartujg ciato trudem zycia obo-
zowego, ktére bedzie najlepszg szkotg upra-
gnionej karnosci i jednosci.

Gry i zabawy jako mniej wysitku
i trudu wymagajace stanowig natomiast
cenne uzupetnienie <¢wiczen gim-
nastycznych dla wieku miodocianego
i dziatwy, w ktorym to wieku wogble
wieksze i diuzej trwajgce wysitki za prze-
ciwskazane uznac nalezy. Podkresli¢ jeszcze
pragne, iz nie tyle dazy¢ nalezy do ujecia
catoksztattu C¢wiczen fizycznych w ciasny
program w miare czasu, potrzeb i zapa-
trywan sie zmieniajacy, ile przedewszyst-
kiem do wyszkolenia i wyksztatcenia sit
nauczycielskich $wiadomych potrzeb i wad
narodowych, ktérzyby nietylko ciato ksztat-
ci¢, ale tez ducha i serce urabia¢ umieli.

Jednem stowem system wychowania
fizycznego daje sie stresci¢ w zadaniu

Ustalenia catoksztattu ¢wiczen fizycz-
nych w duchu potrzeb narodowych i wy-
mogow zdrowotnych ze szczegdlnem uw-
zglednieniem stosunku praktycznych ¢wi-
czen ruchowych na wolnem powietrzu do
racyonalnej gimnastyki.
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tUyjetek z pamietnika.
Sroda, d. 14. lutego 1917. Derewacz.

Stonce grzeje, jakby to nie byt luty,
w miescie odwilz, z dachéw kapie, a my,
na nic nie zwazajgc, z nartami pod pachg
idziemy w kierunku parku stryjskiego. Tu
u wejscia odrazu ubraliSmy narty, stucha-
jac wywodu jakiego$ »obywatela« z tej
»okolicy«, ze poco takie deski sobie u ndg
przywigzywa¢ i ciggna¢ za soba, lepiej
niemi napali¢ w piecu, taki przeciez opat
drogi! — Madra rada — jednak nie za-
stosowalismy sie do tego.

Droga byfa dos¢ monotonna, bez zad-
nych przygod i dlatego moze dos¢ nudna,
az do pigtego kilometra. Tu musielismy
narty zdjg¢, poniewaz gosciniec byt tak
zlodowaciaty, ze nie mozna bylo na nim
posuwaé sie dalej. Aby nart nie niesc,
wzieliSmy sie na sposob, zwigzawszy je
razem, tak ze utworzyly rodzaj sanek, kto-
remi nota bene starat sie jeden drugiemu
podbi¢ nogi gwoli rozweselenia.

Wiesniacy z Sokolnik i Sotonek, kto6-
rzy wracajgc z miasta, spotykali nas na
szosie, patrzyli na nas z wyrazem, ktéry,
nie wiem, czy oznaczat zdziwienie, czy tez
moze politowanie, jakie sie czuje dla lekko
chorych umystowo. Czterech narciarzy, ida-
cych jeden za drugim, gesiego prowadza-
cych swe »deski« na rzemieniach, jak psy
na smyczach. Do tego co kilkanascie kro-
kéw, ktory$ z nas czego$ szukat nosem po
lodzie, grzmocac niemitosiernie swojg istota
0 matke ziemie! Podnoszac sie, zeby nie
nadawa¢ brzydkich epitetéw swoim nartom,
ktére mu nogi podbity, lub $lizkiej skoru-
pie lodowej, pokrywajacej gosciniec, przy-
czynie upadkow, wykrzykiwat: »Czuwajl«

Nareszcie doszliSmy do 6smego kilo-
metra. Tu mozna juz bylo ubra¢ narty,
bo nietylko, ze lodu nie byto, ale byt praw-
dziwy $nieg, mocno tylko ubity, a raczej
zjezdzony. Stad tez rozpoczely sie zjazdy,
ktére juz mieliSmy prawie do konca naszej
drogi. ldac, spotkaliSmy dwukrotnie odko-
pujacych zawiany gosciniec. Moze po go-
dzinie drogi, dowlekliSmy sie, bo inaczej
naszego chodzenia nazwa¢ nie mozna byto,
do dwunastego kilometra. Tu urzadziliSmy
sobie skladkowy podwieczorek, podziwiajac
cudny zachod stonca.

Stad ruszyliSmy ze zdwojong energia,
korzystajac z ostatnich blaskéw dnia, i po-
niewaz nas necita mysl o wieczerzy w Dere-
waczu.



Tymczasem rézowy odcien nieba prze-
szedt w liliowy, potem granatowo-czarny,
ktéry w koncu zmienit sie w zupetng ciem-
no$¢. Gwiazd nie byto wida¢. Ciemno —
cho¢ oko wykol, i gdyby nie Zbyszek R.
zanudzitbym sie. Nie spotkaliSmy juz niko-
go. Dzwonki ostatniej pary sanek, ktora
nas mineta, dzwieczaty gdzies w oddali,
ale i to ucichto. Snieg tylko skrzypig! pod
naszymi nartami, a wokdt panowata cisza.
Szlismy przez las, las stary, debowy, wie-
cie taki zywy, gadajacy do przechodzgcego
stu gtosami przyrody, a teraz cichy i po-
nury, jakby wymarty, tylko wierzchotki
drzew chwialy sie i szeleScity tajemniczo
pod podmuchem wiatru. Raz tylko zaswie-
cita miedzy pniami drzew, para oczu zie-
lonawym odblaskiem, prawdopodobnie dzi-
kiego kota.

Las skonczyt sie. WyszliSmy na wolne
pole. To juz zakret przed samym Derewa-
waczem. Wicher, o ktdrym w lesie nic nie
wiedzieliSmy, a ktory na wolnych polach
hulat jak i gdzie chciatl,fprzejat nas odrazu
zimnem. Na cate szczeScie juz niedaleko.
W oddali majaczg sie niewyraznie Swia-
tetka z okien domow derewackich. To nas
bardzo ucieszyto, bosmy sie obawiali, ze
z powodu braku nafty zastaniemy wszyst-
kich $piacych i bedziemy musieli sie¢ dobi-
jac. Juz przeszliSmy obok krzyza, juz tylko
dwiescie krokow! Kilka krokow jeszcze,
a przed nami stoi gajowka derewacka, ze
swojg studnig i przylegtymi budynkami.

Izby, na ktére reflektowaliSmy byly
zajete przez dwoch Bawarczykow, naleza-
cych do armii niemieckiej, ktorzy tu stali
na kwaterze dla kontrolowania linii tele-

raficznej czy tez telefonicznej Lwow-Miko-
aj Ow-Stryj.

Ci przyjeli nas nadspodziewanie go-
Scinnie. DostaliSmy kwatere w wiecej niz
cieptym pokoju (20° C.), Swiatlo, stome
i t. d. Jako urozmaicenie mielisSmy telefon,
ktéry wcigz dzwonit nad naszemi gtowami
i ciagly Swist drutdéw telefonicznych, ude-
rzanych wichurg. Po wieczerzy przygotowy-
walisSmy swoje leza, myslac o jutrzejszym
dniu. Tymczasem nasi gospodarze zaba-
wiali sie wesoto po drugiej stronie domu,
gdzie byta zgromadzona cata pte¢ piekna
Derewacza.

Pogoda zapowiada sie do$¢ szpetna
na dzien jutrzejszy, $niezyca z wichurg
i mréz!

A teraz dobranoc! (Dok. n.).
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U In corpore sano mens sana.

W jednym z wyktadéw swoich w War-
szawie na temat wychowania narodowego
prof. Lucyan Zarzecki wypowiedziat wiele
interesujagcych uwag o potrzobie wychowa-
nia fizycznego. Powiedziat on miedzy in-
nemi:

«Duch ludzki, wolny duch wolnego
cztowieka jest zaleznym od ciata. Na-
uka spoteczna swem spokojnem, badaw-
czem okiem wyswietla to coraz bardziej.
Zyjemy w czasach, kiedy dzieki rozwojowi
wiedzy w umystowosci spotecznej ugrunto-
wuje sie coraz bardziej poglad gtebszy na
stosunek ducha i ciata. Doba dzisiejsza jest
dobg syntezy obu tych czynnikdw. Na tle
tej syntezy wytania sie naczelna zasada
wychowawcza : ksztatci¢ organizm fizyczny,
biorgc stale pod uwage psychiczng strone
i atmosfere zabiegu fizycznego, oraz od-
wrotnie. Sprawnos¢ miesni jest potrzebna
dla zdrowia, to ostatnie za$ jest warunkiem
niezbednym moralnej mocy i intensywnej
pracy duchowej.

Nalezyte wychowanie fizyczne jest pod-
stawg kultury woli, niemozliwg jest bez
niego narodowa karnos¢, ktorej tak dawno
nie widzg juz mury szkoty polskiej. Spet-
nienie powyzszej zasady wychowawczej wy-
maga liczenia si¢ zaréwno z naturalnymi
popedami cztowieka, jego instynktowemi
dazeniami, jak wogole z psychologig gene-
tyczng. Gry i zabawy dzieci, jako wyraz
naturalnych popeddéw, sg podstawg wycho-
wania fizycznego.

Wielkie miasta z ich destrukcyjng
atmosferg powinny stwarza¢ tereny do gier
i zabaw dla wszystkich dzieci. Bez zblize-
nia do przyrody, bez obcowania z nig cze-
stego niemozliwe jest racyonalne wychowa-
nie fizyczne. Gimnastyka w swych formach
dzisiejszych nie wystarcza. Najlepszem u-
zupetnieniem gier i zabaw jest metoda
szwedzka, Linga. Nauczyciele gimnastyki

powinni pobiera¢ specyalne wyksztatcenie
zawodowe.

Ani programy szkolne dzisiejsze, ani
istniejace typy szkot nie odpowiadajg wy-
maganiom nalezytej kultury fizycznej, obni-
zajg energie zywotng miodego pokolenia,
jakkolwiek oko przecietnego pedagoga tego
nie widzi. Nie widzi tez ogol.

Swiadectwo dojrzatosci winno tez by¢
Swiadectwem stanu zdrowia. Jezeli ziem
jest chory czlowiek na nizszem stanowisku,
to stokrotnie wiekszem staje sie, gdy zaj-



muje on stanowisko wyzsze.
czesto zrodiem rozkiadu.

Miodziez akademicka winna zwréci¢
uwage na kulture fizyczna, by¢ pobudkag
i przyktadem, jak to sie dzieje w innych
krajach.

Prawdziwe ztoto, jak mowi Ruskin,
jest czerwone, ptynie z serca ludzkiego.
Jest ono istotnem bogactwem narodu. Sita
i zdrowie fizyczne szczegOlnie sg wazne
dla narodu, przed ktérym dtugie lata grun-
townej przebudowy zycia, niemal od fun-
damentow.

Jest wtedy

Opouuiesci skautouue.

Uczynny zotnierz.

Zaraz po ztozeniu egzaminu dojrzato-
§ci, wzieto Stanistawa Pieknowskiego do
wojska.

Pewnego dnia w czasie C¢wiczen re-
kruckich, przyszedt na btonia wraz z wielu
zydziakami sprzedajagcymi stodycze, miody
chtopiec ubogo, ale czysto ubrany i przy-
niost ze sobg paczke widokowek, ktore
Chciat widocznie rozsprzeda¢ miedzy zot-
nierzami.

Wida¢ byto, ze do takiego trybu zy-
cia nie byt przyzwyczajony, gdyz stanat
nieSmiato tuz przy wejsciu na boisko Ewi-
czen i pytat cichym niepewnym glosem
przechodzacych zotnierzy, czy nie Kkupig
kartek z widokami miasta. Jedni mijali go
obojetnie, a inni usmiechali sie drwigco
i mowili co$ do siebie, wskazujac na niego
palcami. To wprawito go w taki kiopot, iz
zawstydzony i z rumiencem na wychudtej
twarzyczce skierowal sie ku drodze prowa-
dzacej do miasta. Zauwazyt te scene Piek-
nowski i zawotat na niego, by sie wrdcit.
Chtopiec spojrzat nieSmiato na wotajacego
i zawahat sie. Nie wiedziat, czy wotajg go po
to, by znowu wysmiac, czy tez dlatego, by
kupi¢ kartki, widzac jednak powazng i sym-
patyczng twarz zotnierza, wrécit. Ten spoj-
rzat na niego uwaznie, kupit Kkilkanascie
kartek, a widzac jego uradowang twarzyczke,
przywotat swych przyjaciét, ktérzy kupili
od niego pozostatg czesc.

Gdy zabierat sie do odejscia, Piek-
nowski poradzit mu, by na drugi raz przy-
niost zamiast kartek stodycze i pokazat mu
grupy zotnierzy cisnacych. sie do sprzeda-
jacych je zydziakow.
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Chtopiec postuchat rady i nastepnym
razem przyniost pudetko herbatnikéw, ktére
rozkupili zotnierze w mgnieniu oka. Z roz-
mowy zawigzanej z nim dowiedziat sie, ze
ojciec jego umart, straciwszy caty majgtek
w zawierusze wojennej, a matka i rodzen-
stwo jest w tak ciezkiem potozeniu mate-
ryalnem, iz on uwaza sobie za punkt ho-
noru, pomagac im.

Tego dnia popotudniu, szta kompania
na strzelnice, gdyz miato sie odbyC strze-
lanie ostrymi nabojami. Pieknowski jako
szarza skrzydtowa, znajdowat sie na samem
czele kolumny. Gdy dochodzili do ulicy
Mickiewicza, ustyszeli jakie$ okrzyki trwogi,
a bezposrednio potem, przedstawit si¢ ich
oczom niezwykly widok. Srodkiem ulicy,
biegt ogromy pies, z ktérego pyska toczyta
sie piana, a przed nim uciekali w popto-
chu ludzie. Wiasnie w tej chwili dopadat
jakiego$ kulawego zotnierza i bytby sie rzu-
cit na niego, gdyby nie fakt nieoczekiwa-
ny przez nikogo. Oto 6w chiopiec sprze-
dajagcy na btoniach stodycze, a przechodza-
cy wiasnie ulica, rzucit na gtowe wsciektego
psa swoje pudetka z ciastkami. Zotnierz
ocalat, ale niebezpieczenstwo zagrazato teraz
chtopcu, na ktorego pies zwrdcit uwage.
Chiopiec zaczat uciekac, ale zaledwie ubiegt
pare krokow, pies uchwycit go za noge.
W tej chwili huknat strzat. Pies runat na
ziemie, ale miat jeszcze tyle sity, ze rzucit
sie na lezacego tuz przy nim chtopca. Piek-
nowski, gdyz to on wiasnie oddat strzat
z karabinu, doskoczyt do psa i dobit go
bagnetem, poczem pochylit sie nad chtop-
cem, by opatrzy¢ go. Rana byta nieznaczna,
ale niebezpieczenstwo zycia byto wielkie,
gdyz chlopcu grozito zakazenie krwi, je-
zeliby nie udzielono mu natychmiastowej
pomocy. Na szczescie Pieknowski znat sie
na tego rodzaju wypadkach. Chusteczkg od
nosa obwigzat noge powyzej rany i zaczat
ja skreca¢ pochwa od bagnetu, by przer-
wac krazenie krwi. Gdy wykonat juz od-
powiedni ucisk, przymocowat pochwe do
nogi, wydobyt podreczng apteczke, ktérg
zawsze nosit ze sobg, zajodynowat rane
i obandazowat noge. W czasie tej pracy
polecit jednemu z otaczajgcych go zonierzy,
pobiedz po karetke pogotowia.

Rodzina chtopca mieszkata na koncu
miasta w odosobnionym domku partero-
wym. Byta to tak wielka rudera, ze Piek-
nowski, ktory tu przyszedt, by dowiedzie¢
sie o zdrowie chtopca, przypuszczat, ze po-
mylit sie i tylko dla pewnosci zapukat do



bramy wchodowej. Drzwi otworzyly sie
natychmiast, a w nich ukazata sie dziesie-
cioletnia dzieweczka.

— Przepraszam, czy tu mieszka Stefan
Mitowski ?

— Tak jest! prosze dalej — odpowiedziata.

Pieknowski wszedt za nig do $rodka

i stangt zdumiony. Woyobrazat sobie, ze
mieszkanie bedzie tak nedzne i brudne jak
sam budynek, a tymczasem zobaczyt pokdj
urzgdzony z ogromnem poczuciem pigkna
i nadzwyczajnie czysty.

— Mamusiu to ten pan, ktory zabit wscie-
ktego psa — zawotlat chiopiec, ujrzawszy
wchodzacego.

— Ach jakze mi przyjemnie pozna¢ pana
i nie wiem naprawde jak mam wyrazi¢
wdziecznos¢ za uratowanie mojego ukocha-
nego chtopca. Prosze usigsc.

— Dzielnego ma pani synka — zaczat
rozmowe, ale przerwata mu gospodyni domu.

— Pan nie uwierzy, czego dokonato to
dziecko w najstraszniejszych dla nas chwi-
lach. Jemu zawdzieczamy wszyscy zycie...
USmiecha sie pan, bo rzeczywiscie to jest
trudne do wiary, prosze jednak o chwile
cierpliwosci, a opowiem panu krétko, jakie
przeszliSmy koleje w ostatnich miesigcach. ..
Haneczko, wez robdtke do reki, a ty Stefciu —
dodata, zwracajac sie do powracajgcego w tej
chwili z kuchni chtopca — mozesz juz is¢
na gawede. Czy tylko nie beli cie noga?

(C. d. n).

Adam Ciotkosz.

Sprawnosci.
Skaut sygnalista.

(Ciag dalszy).

Sygnalizujagc Morsem zwréci¢ sie na-
lezy frontem do stacyi odbiorczej, a tylko
w razie silnego wiatru z lewej strony mo-
zna do niej zwrdci¢ sie tylem. W razie
koniecznosci sygnalizowania w pozycyi le-
zacej, zwraca sie — lezagc na plecach —
do odbiorcy stopy (znéw z wyjatkiem sil-
nego wiatru z lewej strony). W pozycyi
zasadniczej dzierzy lewa reka dolny koniec
kija sygn, przed Srodkiem tutowia, za$ pra-
wa reka trzyma pochylony o 30 stopni
w lewo Kij na wysokosci brody. Kij obraca
sie na lewej rece; choraggiewka jest wolno
rozwinieta. Kropke sygnalizujemy, zatacza-
jac chorggiewka oOsemke na prawo 0 60°,
a wiec w potozenie przeciwne pozyci zasadn.
i szybko wracajgc. Kreske dajemy, doty-
kajac niemal chorggiewka, po zatoczeniu
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6semki na prawo, ziemi i wracajagc do po-
zycyi zasadn. Miedzy literami nalezy uw-
zglednia¢ przerwy na 4 takty. Po ukoncze-
niu kazdego wyrazu czy liczby opuszcza
sie choragiewke szybko przed siebie w dot,
i wraca sie do pozycyi zasadniczej dopiero
kiedy przeciwna stacya da znak »zrozu-
miano«, zakreSlajac przed sobg choragiew-
kg koto.

Szybkos$¢ sygnalizowania zalezy od:
1. odlegtosci, 2. kierunku wiatru, 3. wy-
¢wiczenia i wprawy sygnalisty w dawaniu
a sprawnosci obserwatora stacyi przeciwnej
w czytaniu. Przecietnie — szybko sygnalizu-
jac — dajemy Morsem 2—3 stowa na minute ;
najwyzej za$ 35 liter na minute. Dokladnie
nalezy zwazaC na przerwy miedzy literami.

W semaforach sygnalizator musi by¢
zwrécony przodem do odbiorcy; w pozycyi
zasadniczej choragiewki sg spuszczone w dot
i skrzyzowane. Przerw miedzy literami niema,
chorggiewki przenosi sie szybko z jednej
pozycyi do drugiej. Koniec wyrazu ozna-
cza wrdcenie do pozycyi zasadniczej. Znak
»Zrozumiano« daje stacya odbiorcza po
kazdym odczytanym wyrazie, przez nada-
nie litery J. Szybko$¢ w sygnalizacyi se-
mafor. mozna osiggna¢ znacznie wiekszg
niz w telegrafie Morsego, bo ponad 80
znakbw w minucie.

E. Porozumiewanie sie. Po wy-
braniu stanowiska przez obie stacye, daje
jedna z nich hasto (w znakach Morsego
= ka), na co druga odpowiada odzewem
(=k) lub znakiem w»czekat« (=Ze) i podaje
liczbe minut, w razie jakiej$ przeszkody.

Oba oddziaty podajg sobie potem, dla
kogo (patrol, druzyna) nawigzujg potgcze-
nie. Przy wysyfaniu depesz czyta komen-
dant oddz. sygn, kazdy wyraz lub liczbe
sygnalizujgcemu, a potem dopiero kolejno
kazdg litere i cyfre. W stacyi odbiorczej
odczytuje gtosno obserwator poszczegéline
litery i cyfry, a komendant zapisuje je
i powtarza kazde stowo i kazdg liczbe.
Wreszcie daje sygnalizator (w stacyi od-
biorczej) znak zrozumiano, o czem obser-
wator zawiadamia swg stacye nadawczg.

O ile nadawca pomylit sie w depeszy,
daje natychmiast znak »blad« (= ei ei ei)
i zaczyna stowo lub liczbe na nowo. Row-
niez jesli stacya odbiorcza nie zrozumiata
jakiego$ znaku, daje »blad«, za$ stacya
nadawcza rozpoczyna przerwane stowo na
nowo. Jezeliby kurz, dym lub co$ podo-
bnego przerwato sygnalizacye, to nalezy da¢
znak »czekat« a po przerwie zaczaC prze-
rwanem stowem. Koniec depeszy oznajmia



sie przez zatoczenie choragiewka, trzech

wielkich kot przed sobg..

Hasto i odzew zastepuje sie w sygna-
lizacji semafor, literg J. Litery od A doJ
oznaczajg takze cyfry od 1 do 9, zas K
oznacza tez O, jesli poprzedza je »znak
liczbowy«. Po ukoriczeniu liczb musimy
znéw da¢ »znak literowy« (=J). Stacya
odbiorcza ma — w celu kontroli — prze-
sta¢ liczby z powrotem; jesli okaze sie
btad — sygnalista stacyi nadawczej daje
znak »blad«, odbiorca powtarza ten znak,
poczem nadawca po raz drugi przesyla
liczby.

Jezeli za$ jakies stowo nie zgadza sie,
pisarz (komendant) zaraz moéwi »nie«, na
co obserwator natychmiast przerywa de-
pesze, podajgc litere R. To wezwanie do
powtdrzenia stacya nadawcza przyjmuje do
wiadomosci literg J. Obserwator wtedy po-
daje ostatni wyraz, ktéry przeczytat, po-
czem wysylajagcy powtarza depesze od tego
stowa

Posterunki tancuchowe musza najpierw
odebra¢ calg depesze, a potem dopiero
moga ja dalej podawac.

F. Ozem zastgpi¢ choragiew-
ke? W braku choragiewki mozna sygna-
lizowa¢ kazdym daleko widocznym przed-
miotem, ale wtedy nalezy zwréci¢ szcze-
gélng uwage na dokfadne wykonywanie
kropek i kresek; poleca sie sygnalizowaé
prawg reka, za$ lewg mie¢ doktadnie przyr
fozong do tulowia. Ruchy nalezy tak wy-
konywa¢, aby byly mozliwie podobne do
sygnatdw choragiewkowych; wyprostowana
prawa reka zastepuje tu kij sygn.; zwro-
ci¢ przytem nalezy uwage na tto, stosunki
atmosferyczne i oSwietlenie. Przed sygnali-
zowaniem przedmiotami statymi, np. okien-
nicami, proporcami na maszcie — za po-
mocyg systemu Morsego — nalezy dokiadnie
umowi¢ ruchy, oznaczajace kropki i kreski,

G. Zapisywanie otrzymanych
raportow. Stacya sygnalizacyjna po-
winna otrzymane raporty oddawac do swej
komendy tylko na pismie, stowo w stowo,
tak, jak je odczytano. Takie karty rapor-
towe powinny zawiera¢ nastepujace daty ;
1. Miejsce nadania. 2. Czas nadania 3. Ro-
dzaj doniesienia: przez sygnalistow. 4. Miej-
sce oddania. 5. Numery raportéw wysta-
nych do tego miejsca. 6. Podpis nadawcy
raportu (komendanta stacyi odbiorczej).

(C. d. n).
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Z zycia skautow.

Brzozéw. I. Brz. Dr. Skautowa im. Ro-
mualda Traugutta zatozona w lutym 1912 r.
z poczatkiem wojny liczyta 90 cztonkdéw. Za-
wierucha wojenna” wytracita i nasza prace
z rownowagi. Przez 17 miesiecy trwata ogrom-
na przerwa, wywotana inwazyg nieprzyjaciel-
ska. Dopiero za inieyatywg druha druzyno-
wego prof. K., ktory powotany w pierwszych
dniach wojny, tymczasowo z wojska powrocit,
zostata druzyna nasza powotana napowrot do
zZycia.

W dniu 23. 11. 1916 zebrata sie garstka

przedwojennych skautow i uchwalita “druzy-
ne na noOwo OPo,vyo’fac do zycia. Whkrotce téz
zgtosita sie doSC pokazna liczba ochotnikow,
bo 75, ktorych podzielono na 7 zastepow.
Jednakze praca napotkata na ogromne™ tru-
dnosci, a to dlatego, ze dawat sie odczuwac
brak starszych skautoéw, ktorzyby umleg]etnle
Bracg kierowali. Na radzie zaStepowych od-
ytej d. 12. 111. 1916 postanowiono na poga-
dankach zastgpowych przygotowywac sige do
egzaminéw, a co soboty miata sie odbywac
musztra druzyny. Pogadanki odbywaty sie
regularnie, a ile pozwalat na to nawat pracy
naukowej w roku skombinowanym to i WE/
cieczki. "Pierwszg wiekszg wycieczke odbyty
4 starsze zastepy w dn. 1L Ill.; zrobiono
wowczas ogotem “20 kim.  Szczegolny udziat
brata druzyna w cwiczeniach polowych ucz-
niow gimnazyalnych, ktére przewaznie kon-
czyty sie kleska tych ostatnich.

W czasie od 23. Il. do 30. VI. 1916 urza-
dzono 30 wycieczek, w tern 3 nocne. Na po-
gadankach “przerobiono: historye polska,
prawo skautowe, alfabet Morsego, wywiady
(na podstawie »Vade mecum«), Oryentowanie
sie w terenie w dzien i w nocy, ~znajomosc
znakéw konwencyonalnycli na mapie austrya-
ckiej 1:75.000 oraz roboty techniczne. Zastep%
I. i'1l. przerobity réwniez »Pomoc w nagtyc
wypadkach«, zastepy za$ IV. i V. sygnaliza-
cye optyczng i Swietlng. W maju wzieta dru-
zyna udziat w uroczystym obchodzie 125-tej
rocznicy Konstytucyi 3. maja. ;

z ﬁowodu nawatu pracy CIorz_ed koncem
roku szkolnego, zamknieto w druzynie prace
z dniem 30. VI. 1916. W czasie wakacyi wzieli
udzial miejscowi skauci w_uroczystem nabo-
zenstwie za poleglych Legionistow.

_ Po powrocie z wakacyi urzadzono nowe
wpisy. Na 70 cztonkow z przed wakacyi zgto-
sito sie zaledwie 53, ktorych podzielorio na 5
zastepOw. | zndw rozpocCzeta sie systematy-
czna praca. W zastgpach pr_zigotowyv_vano sle
do egzamindw. Pogadanki jak dawniej, odby-
waly sie co_tygodnia; tylko raportow catej
druzyny nie” mozna bylo urzadza¢, chyba
w _dnie "pogodne, bo salé miejscowego Sokota
zajeli jency wojenni. Whkrotce prace na po-
gadankach uwienczyt pierwszy egzamin, ktory
zdaty 4 zastepy. Gorgczkowo zaczeto przygo-
towywac sie do drugiego. Tymczasem w dru-
zynie zaczefa sie szerzy¢ demoralizacya. Jed-
nym czynnikiem demoralizujgcym byli eks-
skauci, drugim zblizajacy sie™ asenterunek
rocznika 1858 i 99. SKauCi poczeli przekra-
czaC prawo skautowe. ;

Doszto do tego, ze zaczeto nastawac na
rozwigzanie druzyny, Na czas wiec od 15. XI.
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1916 do 25. Il. 1917 przypada catkowity zastoj
w pracy druzyny. Dopiero z dniem” 26. II.
przeprowadzono reorgignlzacye. Komende nad
druzyng objat druh Kp. Pozostatych czton-
kow, podzielono na 3 zastepy. Na najblizszej
radzie zastepowej postanowiono _zaciggnac
eszcze dwa zastepy, tak, ze obecnie druzyna
iczy 5 zastepow, W tern 48 cztonkow. Zaste-
y 1, II- i Ill. przygotowujg sie do egza-
minu drugiego, nowozaciezne “zastgpy 1V.1V.
majg do dwu tygodni zrobi¢ egzamin pierw-
szy.  Na radzie ~zastepowych "postanowiono
rowniez, ze w druzynie powstanie sklep skau-

towy i kasa oszczednosci. Zastep 1.1 Il. beda
sie uczyC introligatorstwa. o
Co. soboty odbywa sie raport i ¢wicze-

nia druzyny, kazdy za$ zastep ma na tydzien
jedng pogadanke.
Tak wiec po rocznej, mato efektownej
Ergcy nastgpita nowa reorganizacya druzyny,
tord ma jg zasadniczo przemienic.

_Nowy Sacz. Sprawozdanie |.. zenskiej
druzyny Skautowej im. kr. Jadwigi, za czaS
od 1. stycznia 1914 do 1. lutego 1917 r.

. Z chwilg wybuchu wojny, gdy bracia
nasi wybierali si¢ do szeregdw, postanowi-
tysSmy” przez pomoc w przygotowaniach wspot-
ziafaC w ich czynie dla "Ojczyzny. Komitet
skautowy pan przekazat swe fundusze na uzu-
etnienié wyekwipowania wyruszajacych skau-
ow i cztorkow druzyny sokolej.” My zyska-
tysmy nadto troche pieniedzy i dla 9 skautow
kupifySmy sweatery, . poszytySmy chlebaki
i pokrowce na menazki, przygotowatySmy
przybory do szycia. Chlebaki”_szylySmy tez
dla”druzyny sokolej i cztonkow Zwigzku Strze-
leckiego, " zatem sporg ilos¢, bo przeszio 200
sztuk. Gdy tutejszy komitet kobiet polskich
postanowif urzadzic szpitalik i przygotowy-
wat bielizne dla polskich organizacyl wojsko-
wych, przeprowadzita druzyna nasza wmiescie
ZbIOI’J((-;‘ sprzetow odpowiednich, bielizny,
ubran, poczem na przemian z cztonkami dru-
zyny strzeleckiej odbywaty skautki dyzur
w magazynle intendantury miejscowej, wspol-
nl)(/m la wszystkich polskich organizacyi woj-
skowych, jakie w Sgczu byly. "Po zlaniu sig
ich wszystkich w Legiony ~niostySmy dalej
pomoc |a/+q.

Praca F__rzetwa{a sie w listopadzie 1914
wskutek zblizania sie wojsk I‘OS%/jSkICh. Kilka
z_nas wyjechato z kraju.” Pozostate, po usta-
pieniu Moskali, a wejsciu do Sacza I. bryga-
dY Legionow, zebraly znowu troche bielizny
dla Legionistow. Z wiosna 1915. zaczety po-
wracaC skautki z obczyzny i zebrania z kon-
cem kwietnia weszty w zycie. W pierwszych
dniach sierpnia, 1915 przeprowadzity znow
zbiorke ubran i bielizny, z pomocg meskiej
druzyny skautowej, poczem naprawity cate
stosy bielizny. W Koncu sierpnia z_roblgsmy
I'/2-dniowg wycieczke na wies, gdzie oddzia-
+awsz¥ odpowiednim odCf(ytem na lud wiejski,
zebratySmy przesrto 60 K

_Bywalysmy tez co jakis czas w Marcin-
kowicach, na grobie polegtych tam Legionis-
tow i przybieratySmy go w Dzien zaduszny.
Na dzien ten ubratySmy tez w r. 1916 groby
Legionistéw na tutejszym cmentarzu. W ubie-
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gtym roku szkolnym t. j. 1915/6 odbywaty sie
zbiorki druzyny co niedziele, zbiorki zaste-
pow niezbyt regularnie. 8. kwietnia odby# sie
odczyt o skautingu, S$piew, deklgmacya,” gra
na fortepianie i obrazek sceniczny. = Zapro-
szeni_byli rodzice skautek, ktdrzy przypro-
wadzili“znajomych, przetozeni i profesorowie
zaktadow, do Ktorych skautki uczeszczaja.

_ Dnia 21. maja 1916 odbyta_sie nadzwy-
czaj mita uroczystos¢ w druZynie. Rano wy-
stuchaliSmy mszy Sw, w czaSie ktorej przy-
s_tf1p|+ $my do Komunii $w. Popotudniu zto-
zyto. I5 skautek, w obecnosci Kilku_ cztonkin
komitetu skautowego pan, delegacyi meskiej
druzyny skautowej, _dyrektgra ednego z za-
ktadow naukowych i rodzicow Kilku skautek
przyrzeczenie skautowe.

W ciggu lata procz kilku matych wy-
cieczek w okolice, zrobito 11 skautek i dru-
zynowa wycieczke do Pienin, idac tam pieszo
z Piwnicznej. Z Pienin, udatysmy sie do Kro-
Scienka. Ze szczytu Trzech'Koron podziwia-
tysmy wspaniaty widok, poczem w_raca]f%f

roga nad Dunajcem, jego niezwyklej piek-
nosci przetom. Powrot nastapit znowu pieszo
do Starego Sacza. Wycieczka ta nadzwyczaj
byta przyjemna.

Z rozpoczeciem biezacego roku szkol-
nego kilka starszych opuscito nasze szeregi,
udajac w na _Posadm nauczycielskie do Kro-
lestwa. Wstgpito kilka mio sz6ych dziewczat.

Obecnie liczy druzyna 46 czionkin w 4
zastepach. Jeden, to za_st%p wiejski, liczacy
9 skautek z pobliskiej wsi Gotgbkowic, zawia-
zany w listopadzie 1916. Zbiorki swoje od-
b)QNa on na wsi, w domu coraz innej ze skau-
tek, by matki, ktore pozwolity im nalezec,
ale radeby wiedzie¢, co to za organizacya,
mogty sie”z nig zapozna¢. Do_nas przycho-
dza na niektore zbiorki druzyny, obecnie
z powodu mrozow rzadziej. Gdy pierwszy
raz do nas sie wybieraty, bardzo ‘byty cieka-
we, jak tez panienki z miasta, na nie"w chu-
steczki ubrane patrze¢ beda., Cieszymy sie
tym zastepem bardzo i staraC sie bedziemy,
by sig utrzymat 1 rozwinat. 7

. Zbiorki catej druzyny odbywajg sig
w niedziele. Wspdlne czytanie, potgczone z ga-
weda, zaznajamianie sie z terenoznawstwem

i kartografig,, deklamacya, Spiew, wypetniajg
program zbiorki. Zbiorki pojedynczych za-
stepow odbywaja} sie raz w tygodniu, wedtug
Programu, przedtozonego na przecigg kwar-
tatu” przez zastepowe, a przyjetego przez dru-
zynowa. Jeden z zastepow przygotowuje sie
do drugiego egzaminu, %eden 0 pierwszego.
. Dopoki zapas kotek starczyt, robity skautki
jednego zastepu guziki niciane.

Do potowy lutego wprowadzona bedzie
raz w tygodniu gimnastyka dla catej druzyny

Mitym byt dla nas dzier 24, grudnia.
W.domu rodzicow jednej = skautki zgroma-
dzitySmy 16 dzieci z ubogich rodzin przed-
mieScia | urzadzitySmy im wilie i drzewko.
Kazda skautka przyniosta troche wiktuatow,
wedtug wskazowki“i z tego przyrzadzity po-
trawy. Widok cieszacych sie dzieci byt praw-
dziwg radoscig skautek. Potem jeden zastep
zaopiekowat sie blizej ubogg rodzina.

Wiasnoé¢ Zw. Polskich Gimn. Tow. sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



