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Po jSjeldMie.

Zjazd, to Swieto Zwigzku Mtodzie-
zy—to dni radosne, w ktdre ze wszyst-
kich stron kraju ojczystego zbiegamy
sie, aby zda¢ rachunek sumienia z ro-
cznej pracy, aby nakresli¢ sobie no-
we drogi, ktérerni w przysztos¢ ma-
my kroczyc.

Swieto tegoroczne mineto. Minat
Zjazd peten harmonji, zgody, solidar-
nosci. Pozostaly jeno przepiekne wspo-
mnienia i potezny glos Zjazdowy,
ktory faiuje duszami i sercami na-
szemi. ,Chcemy chcie¢ i wiemy cze-
go chcemy!

Chcemy piekna, dobra, sprawiedli-
wosci, prawdy, Swiatta i wiedzy! Chce-
my by¢ Swiattymi i dobrymi obywa-
telami kraju, chcemy mie¢ gtowy o-
twarte, dusze i serca mitujgce piekno
i dobro zycia. Rwiemy sie ku jas-
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nym sSwiatom storica petni mocy mio-
dzienczej.

Pragnienia nasze serdeczne, pory-
wy miodzienicze nie sg juz dzisiaj dla
nas bezkresem, ktory jest i niema
go.
Wiemy, czego chcemy i zdobywac
sie juz nauczyliSmy, nauczyliSmy sie
juz tworzy¢ czyny, tworzy¢ rezultaty
praca mtodych mozgow i rak.

,TWOrczos¢ i praca"—to dzisiaj ha-
sto nasze. Wstgpita tworczos¢ do
dusz naszych dzieki pracy wspoinej
i Zjazd tegoroczny byt tworczym.

Uchwaly tegorocznego Zjazdu pet-
ne sg gtebokich mysli, sg owiane za-
patem miodzienczym, tchng wiarg w
przysztosc.

Mamy wiare, ze nie pozostang na
papierze, jeno stwarza¢ sie z nich be-
dzie zycie. Tak samo jak i uchwaly
dawniejszych Zjazdéw, pomimo za-
wieruchy wojennej, staly sie zyciem,
staty sie dorobkiem organizacji.



Kazdy czlonek naszej organizaciji,
owianej duchem braterstwa i zgody,
niechaj dzisiaj pilnie poznaje rezul-
taty dotychczasowej pracy i uchwaty
kreslagce droge ku jasnej przysztosci;
niechaj tg drogg z rozmachem mio-
dzienczym kroczy ,naprzéd z wiarg
mtodzienczg i tesknota", a dojdzie
co idealu swych marzen, gtebokich
tesknot i pragnien swej duszy mtio-
dzienczej.

SPRAWOZDANIE

Centralnego Zwigzku Miodziezy Wiejskie]

przy Centralnym Zwiazku Kotek Boliticzych
za rok 1920.

Zarzad: 1) Olewinski Piotr, 2) Che-
tnik Adam, 3) Bogustawski Aleksan-
der, 4) Zaleski Zygmunt, 5) Budzyn-
ski Wactaw, 6) Niecko Jozef, 7) Bu-
jak Antoni, 8) Baranski Stanistaw,
9) Kijenska Janina, 10) Kazimierska
Karolina, 11) Bojarska Stefanja, 12)
Lewandowski Jerzy, 13) Wasilewski
Romuald, 14) Langer Antoni, 15) ks.
Mauersberger Jan.

Prezydjum: 1) Olewinski Piotr —
przewodniczacy, 2) Langer Antoni—
zast. przewodniczgcego, 3) Niecko Jo-
zef — sekretarz, 4) Bujak Antoni —
skarbnik.

Zebrania: Zebran Prezydjum odby-
to 14. Ze wzgladu, iz Zarzad byt zwo-
tywany 4 razy i nie zjechat sie, u-
chwalono na jednem z posiedzen Pre-
zydjum w d. 16 listopada zwotywac
rozszerzone zebrania Prezydjum t. zn.
zaprasza¢ wszystkich cztonkow Zarza-
du zamieszkalych w Warszawie.

Na zebraniach zdgzano przedewszy-
stkiem do nawigzania Scislejsze] 1a-
cznosci organizacyjnej z istniejgcemi,
Kotami przez udzielanie im réznych
wskazowek i informacji organizacyj-
nych, jako tez dotyczacych wewne-
trznej pracy. Wreszcie: do poznania
wewnetrznej pracy prowadzonej przez
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poszczegolne Kota, do organizowania
nowych Két oraz do taczenia Kot na
terenach poszczegdlnych powiatow
w Okregowe Zwigzki Miodziezy Wiej-
skiej.

Biuro: Biuro Zwigzku byto czynne
codziennie z wyjatkiem niedziel i Swigt
od godz. 9 rano do godz. 3 po pot.
W biurze byli zalatwiani interesanci
zgtaszajacy sie w sprawach Zwigzku
Mtodziezy, oraz korespondencja z Kot
i Okregowych Zwigzkéw, pozatem
korespondencja poszczegodlnych os6b
w sprawach organizowania Koét Mto-
dziezy. Listdw otrzymano 524, na
ktére udzielono wyczerpujgce od-
powiedzi. Okdlnikbw opracowano 46.
Byly one umieszczone w organie
Zwigzku, w specjalnym na to ,dziale
organizacyjnym".

Biuro bylo prowadzone przez spe-
cjalnego pracownika-sekretarza pod
ogo6inym kierunkiem instruktoréw.

Pracownicy: Statymi pracownikami
Zwigzku byli: 1) Olewinski Piotr —
kierownik prac prowadzonych przez
Zwigzek. 2) Niecko J6zef — instruk-
tor, 3) Plattner Fryderyk—instruktor,
4) Dec Jan—instruktor (w ciggu Kkil-
ku miesiecy), 5) Markiewiczowna Ja-
dwiga—sekretarka biura.

Zadaniem instruktoréw byto udzie-
lanie wskazowek w pracy podczas
lustracji Kot i Okr. Zwigzkéw, orga-
nizowanie nowych Kot i Okr. Zwigz-
kow, obstugiwanie Okregowych Zwigz-
kow i kursow organizowanych w Okre-
gach. W wolnych od wyjazdéw chwi-
lach praca w biurze Zwigzku. Ogo-
tem wyjazdy instruktoréw trwaly 108
dni, do 45 miejscowosci, a mianowi-
cie: 1) Wilno, zjazd delegatow Kot
2) Ciechanow, zjazd delegatow Kot
3) Zukéw, organizacyjne zebranie mto-
dziezy, 4) L6dz, zjazd delegatow Kot,
5) Lublin, zjazd delegatow Kotek
Roln. i Kot Miodziezy, 6) Piotrkow,
zjazd delegatow Kot, 7) Grodno, ty-
godniowe kursy dla kierownikow Kot
Mtodziezy, 8) Miawa, zjazd delegatow
Kot, 9) Wilno, zjazd delegatow Kot
10) Wilno, dwutygodniowe kursy dla
kierownikow Kot, 11) Biatystok, ze-
branie Zarzadow Kor Miodziezy, 12)
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Miawa, zjazd Mtiodziezy, 13) Bialy-
stok, kursy czterodniowe dla kierow-
nikow Koét, 14) /Miechow, zjazd dele-
gatow Kotek Roln. i mfodziezy, 15)
tuck, zebranie Zarzadéw. 16) Biaty-
stok, zjazd delegatow Kot, 17) tu-
kow, zjazd delegatow Kot, 18) to-
wicz, organizacyjny zjazd miodziezy
wszystkich Két, 19) Grabowiec, orga
nizacyjne zebranie miodziezy, 20) So-
bieszyn, org. zebranie miodziezy, 21)
Nowy Dwor, org. zebr, miodziezy, 22)
Siedleckie, objazdy i lustracje Ko,
23) Wojewddztwo Lubelskie, objazdy
i lustracje Kot Pozatem instrukto-
rzy wygtosili pogadanki informacyjne
o pracy w Kotach miodziezy na ze-
braniu miodziezy akademickiej; na
kursach Zw. Harcerstwa Polskiego;
na zebraniu organizacji Mtodziezy Na-
rodowej; w dwoch seminarjach nau-
czycielskich; w 2 bursach R. G. O.
oraz na zebraniu Zrzeszenia Mtodzie-
zy Ludowej (akademickiej).

Wydawnictwa: Zwigzek wydawat
wtasny organ pod nazwg .Druzyna".
W organie Zwigzkowym byly umie-
szczane artykuty o tresci ogolno-ksztat-
cacej, wychowawczej, historycznej,
przyrodniczej, literackiej, oraz artyku-
ty dotyczace samoksztatcenia i infor-
macyjno organizacyjne, Obok prac
wyszlych z pod piéra specjalistow w
poszczegolnych dziatach byty umie-
szczane | wypracowania miodziezy,
pozatem bogatym byt dziat listéow z
Kot i Zwigzkow.

Poza organem Zwigzku wydawa-
nym raz na tydzien, Zwigzek prowa-
dzit wydawnictwo ksigzeczek pod na-
zwa ,Bibljoteczka Zwigzku Mtiodzie-
zy Wiejskiej". Dotychczas wyszio juz
36 ksigzeczek, w okresie sprawozdaw-
czym wydano: 1) Jak prowadzi¢ pra-
ce w Kole Miodziezy Wiejskiej w 2
tys. egz. 2) Jak organizowa¢ Okreg.
Zwigzek Miodziezy Wiejskiej w 500
egz, (odbitka). 3) Cele i zadania Zwigz-
ku Miodziezy Wiejskiej w 5000 egz.
Przygotowano do wydania: 1) Jak
zakladac i prowadzi¢ bibljoteczki wiej-
skie. 2) Przykazania obywatelskie (ma-
terjat do pogadanek). 3) O wychowa-
niu samego siebie (materjat do po-

gadanek). 4) O zbieraniu materjatéw
ludoznawczych. 5) Jak urzadzi¢ izbe
w Kole Miodziezy. 6) O samoksztal-
ceniu w Kole Miodziezy. 7) O orga-
nizowaniu wycieczek krajoznawczych.
8) O wychowaniu fizycznem. 9) O pra-
cy dziewczgt zorganizowanych w Ko-
tach. 10) Program pracy w Kotach.

Kursy: Od d. 22 lutego do 7 mar-
ca byly urzadzone Kursy dla kierow-
nikdbw Kot Miodziezy. Na kursach
byto 20 stuchaczy zréznych miejsco-
wosci kraju. Byt to juz drugi z rze-
du kurs. Doswiadczenie obydwu kur-
séw wykazato, ze miodziez po ich
ukonczeniu z zapatlem i z pewnem
juz przygotowaniem bierze sie do pra-
cy w Kotach. Wielu kursistow za-
smakowalo w zdobywaniu Swiatta
i wiedzy, nie zadowolnito sie temi kur-
sami. Kilku z nich przygotowuje sie
na pracownikow kulturalno-oswiato-
wych w roznych uczelniach. Pozo-
stali, nie majagc moznosci do tego,
wzieli sie energicznie do pracy w
swych Okregach.

Zarzad Zwigzku, biorgc to pod u-
wage, powzigt zamiar czestszego orga-
nizowania takich kursow.

Kompletowanie bibljotek: Zwigzek,
zdajac sobie sprawe jak trudno jest
poszczegoOlnym Kotom nabywac¢ od-
powiednie ksigzki do bibljotek, roz-
poczal kompletowanie takich bibljo-
teczek. Bibljoteczek takich skomple-
towano 16, zogdlng iloscig tomoéw 2600.

Zjazd: W dniach: 27, 28 i 29 czerw-
ca odbyt sie Zjazd delegatow Kot
Mtodziezy, nalezacych do Zwigzku.
Zjazd zostat uznany za nieformalny
ze wzgledu, iz malo przyjechato dele-
gatdbw. Mala ilos¢ delegatow ttuma-
czyla sie Owczesnemi poborami do
wojska kilku rocznikéw (przed samym
najazdem bolszewickim).

Stan organizacji: Na dzien 1 sty-
cznia 1920 r. bylo 470 Kot Mtodzie-
zy. Liczba zorganizowanych siegata
20 tysiecy czionkéw. Na dzien 1 sty-
cznia 1921 r. liczba Kot wzrosta do
616, a liczba- cztonkéw i cztonkin
przekroczyta 30 tysiecy osob.
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Wydatki: Wydatki Centr. Zw. Mt W.
wynosity 309,727 mk. 70 fen , w czem
dochody witasne zajmujg bardzo nis-
ka pozycje: niedobory pokryto z za-
sitkow C. Z. K. R

Ogllne uwagi: Teraz na tern miej-
scu nalezy zaznaczy¢, ze w okresie spra-
wozdawczym byt moment taki, ktory
prace spoteczno o$wiatowg i kultu-
ralng prowadzona przez miodziez
nieomal catkowicie wstrzymat. Byt
to lipiec 1920 roku,'w ktérym to cza-
sie miodziez poszta broni¢ granic
kraju przed najezdzcg. Praca Centr.
Zwigzku ograniczyta sie wowczas do
propagandy na rzecz wojska. Z u-
powaznienia Gen. Insp. Armji Ochot-
niczej Zwigzek wezwal wszystkich
cztonkéw do Armiji. Do tej akcji byta
przystosowana i ,Nasza Druzynal
Wydawano wiasne odezwy zagrzewa-
jace do obrony przed wrogiem jako
tez rozpowszechniano na terenie
swych wplywow wszelkie odezwy i
instrukcje tyczace obrony panstwa.

Praca Zwigzku zaczeta sie ozywiac
dopiero pod koniec 1920 roku, gdy
wrécili z wojska instruktorzy i wo-
gole, gdy zaczeta wraca¢ z pola wal-
ki wszystka mtodziez. (c. d, n)

lali utawiek pmfot] pawinien sie
odzywiac

Racjonalne odzywianie cziowieka
wywiera wplyw ogromny na jego
sprawnos¢ i zdolno$¢ do pracy. Czio-
wiek zle, niedostatecznie sie odzywia-
jacy nie moze energicznie pracowac,
jest apatyczny i leniwy. f\ u nas wo-
g6le na wsi tak wadliwie, tak niedo-
statecznie sie odzywiajg, co podkres-
lit niegdy$s w swej pracy p. t. ,Nedza
Galicji w cyfrach" wybitny dziatacz
narodowy $. p, Stanistaw Szczepa-
nowski. Odzywianie cztowieka ma za
zadanie dostarczenie mu pokarmow
pokrywajgcych straty ustroju w po-
staci nieszkodliwej i nie obcigzajacej
zbytnio zotgdka.

Oproécz rodzaju pokarmu i jego
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ilosci, graja réwniez niezmiernie waz-
ng role podziat positkow, ich regu-
larne przyjmowanie i wlasciwe zacho-
wanie sie przed i po jedzeniu. Wszy-
stkie te punkty nalezy troskliwie u-
wzgledni¢, jezeli chcemy unikngc¢
bezpozytecznego marnowania sit. A
doda¢ tutaj musze ten wazny fakt, iz
szczegOlniej miodziez jest bardzo wra-
zliwg na niedostateczne odzywianie.

Dla czlowieka niema istotnej roz-
nicy w odzywianiu, czy pracuje umy-
stowo, czy tez fizycznie, wiedzie¢ bo-
wiem nalezy, iz praca umystowa zu-
zywa te same substancje i naogot
w tej samej ilosci, co i praca fizycz-
na. Pewng réznice mozna tylko u-
patrze¢ w tym fakcie, ze praca fizy-
czna pozwala na strawienie grubsze-
go, mniej strawnego pokarmu, bez
wielkich dolegliwosci. Cztowiek pra-
cujgcy fizycznie moze sobie wiecej
zotagdek obcigzy¢, anizeli pracujacy
umystowo, ktéry zwykle prowadzi zy-
cie siedzace i mato uzywa ruchu, kté-
ry pomaga trawieniu.

Czesciami sktadowemi naszego cia -
ta, wymagajacemi ciggtej odnowy, sa:
woda, substancje (sktadniki) minerat
ne, biatko, tluszcze i weglowodany.

Woda, ktdra opuszcza ciato juz to
w postaci pilynnej, juz to gazowej
przez nerki, skoére i ptuca i jako czesc
skiadowa statych wydzielin naszych
kiszek zostaje odnowiong przez za-
warto$¢ wody w pokarmach, zupach i
napojach. Zbyt wielkie przyjmowa-
nie wody w pokarmach i napojach
prowadzi do zatrzymania jej w narzg-
dach naszego ustroju, sprowadza nie-
zdrowe, ze tak powiem, nalanie na-
szego ciata, albo tez stawia zbyt wy-
goérowane zgdania organom wydziel-
niczym jak nerkom, a wiec w kaz-
dym razie zbyteczng robote. Przyj-
mowanie zbyt wielkiej ilosci napoi
obarcza zbytnio prace serca, dlatego
dla naszego zdrowia nie jest wcale
korzystnem; przy obiedzie niezdrowo
jest pi¢ za duzo wody, bo ona roz-
ciencza soki trawienne i w ten spo-
séb przeszkadza trawieniu.

Substancje {skiadniki) mineralne,
szczegolniej soda, wapno, potas, chlor,
magnezja, kwas fosforowy i zelazo,
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znajdujg sie w narzadach i sokach
naszego ciata jako czesci zwigzkow
chemicznych. Ulegajg one odnowie
przez zawarto$¢ substancji mineral-
nych zawartych w umiejethnym do-
borze potraw; nie potrzeba wiec by-
najmniej ich inng drogg doprowadzac.
Jedynag substancjg mineralng, jakiej
pokarmy nie zawieraja, jest sOl ku-
chenna, ktérag dodaja wiec albo w
kuchni, albo przy stole jadalnym. Nie
nalezy jednak uzywac jej w nadmia-
rze, albowiem zotgdek przez nig zo-
staje zbytnio podrazniony, co hamu-
je trawienie. 1 tutaj wiec trzeba
zachowac¢ wilasciwg miare.

Biatko stanowi niewatpliwie naj-
wazniejsza czes¢ skladowag naszych
pokarméw i znajduje sie w miesie,
mleku, jajach i w roslinach strgczko-
wych, jak groch, soczewica, bob. Te-
mi pokarmami wiec organizm nasz
musi pokrywaé potrzebe biatka tak
nieodzownego dla naszych sit i zdro-
wia. ZauwazyC¢ zaraz musze, iz U
nas na wsi spozywaja wogoble za
mato pokarmow zawierajgcych biat-
ko, za malo spozywajg miesa, mleka
i jaj, rozpychajg sobie zotgdek karto-
flami i kapusta, co czyni cztowieka
ociezalym do pracy. Lepiej zjes¢
mniej, ale rzeczy pozywnych, anizeli
niepotrzebnemi pokarmami zapychac
sobie zotgdek.

Thuszcz stanowi wazng bardzo czes¢
sktadowg mleka, ktore karmi nas
od pierwszych dni zycia i jest sma-
cznym i pozywnym pokarmem. Znaj-
duje sie rowniez w zoktku jaja, w
miesie i w niektorych pokarmach.
Z krolestwa roslinnego, jak w kakao,
czekoladzie, w migdatach i orzechach,
ktére sga bardzo pozywne. Thuszcz
jest zrédtem ciepta i energji w na-
szym ustroju i dlatego cztowiek
ciezko pracujgcy musi spozywac znacz-
ng ilos¢ tluszczu.

Weglowodany zawierajg te grupe
pokarmoéw, ktérg w codziennem zyr
ciu nazywamy pokarmami macznemi,
a znajdujg sie one' réwfrrez w po-
karmach z krélestwa roslinnego, jak
W mace, w ziarnach zbozowych, w
jarzynach strgczkowych, ziemniakach,
burakach i owocach. Bliskie pokre-

wienstwo chemiczne maki i cukru
okazuje sie i w tym fakcie, ze w cie-
le naszem maka przez dziatanie Sliny
zamienia sie naprzéd w dekstryne, a
nastepnie cukier, ktory przechodzi
jako taki do sokéw naszego ustroju.

Oprocz tego dodajemy do pokar-
mow przypraw i korzeni, aby je u-
czyni¢ smacznemi i aby budzity w nas
apetyt. Ale i tutaj trzeba zachowac
miare i umiarkowanie, zbytnia bowiem
ilos¢ przypraw i korzeni w pokarmach,
jak pieprzu, chrzanu, gorczycy, drazni
zbytnio nasz zotadek | sprowadza je-
go ciezkie nieraz choroby.

Co sie zas tyczy ilosci dziennegj
pokarmow, to cztowiek Srednio pra-
cujgcy powinien spozywac dziennie
100 gramow biatka, 50 gramow ttu-
szczu i 500 graméw weglowodanow.
Kobieta potrzebuje nieco mniej po-
karmu, dla niej wystarczy 80 gramow
biatka, 40 gramoéw thluszczu i 400 gra-
mow weglowodanéw. Ludzie starzy
potrzebujg mniej pokarmu, anizeli
miodzi. Dziecko potrzebuje od 12-go
roku zycia 80 gramoéw biatka, 50 gra-
mow ttuszczu i 250 graméw weglo-
wodanow.

Dla ludzi ciezko pracujgcych fizy-
cznie czy umystowo, juz pierwsze
Sniadanie musi by¢ bardzo pozywne,
aby dato sily do dtugiej pracy przed-
obiedniej. Jaka$ potrawa mleczpa,
kasza lub zacierki na mleku, do tegp
duzy kawatek chleba z mastem I[ug
serem, i jezeli mozna, 1— 2 ja“ka.
Ser jest bardzo pozywnym pokarmem
i zawiera znaczng ilo$¢ biatka, powi-
nien wiec by¢ czesto i w znacznej
ilosci spozywany. Doda¢ tutaj mu-
sze, iz ciezko pracujgca a niepozyw,-
nie odzywiajgca sie miodziez nagz"
ma, sklonnos¢ do suchot ptucnych, to

nie>
i to nietylk6 w miescie, ale jak o-
becniesi ilsseL

To ftffzyitflbre odzywianie przede-
wSzystkiem, aby lud nasz byt zdrowy?,
silny ih-zdojny do, pracy, bo w nim
lezy ftfzywicstéo Polski, m(Mia<k powk
rtiefbJfcortieczme’ skladaCRsie <z(talerza
pO3thiejl.z"p-yi' kawatka miesa z-jan-
ticytfSs ziemni~knmiti ktore! doskonal®



dziatajg na kiszki i regulujg wyproz-
nienia.

Zdrowemi sg rowniez bardzo owo-
ce, ktdre gasza pragnienie, ozywiajg
nas i budzg apetyt.

Unikajcie spirytusu jako waszego
najwiekszego wroga, wroga waszego
zdrowia i kazdej uzytecznej pracy.

Jako napoj najzdrowszg jest Swie-
Za, czysta woda, byle nie za duzo.
Podczas ciezkiej pracy, podczas zniw,
mozna doda¢ do niej jakiego kwa-
su, wpusci¢ kilkanascie kropel soku
cytrynowego, ktéry orzezwia i gasi
pragnienie. Spirytus za$ sprawia je-
szcze wieksze pragnienie i wywotuje
ociezalos¢ i poty. Chleb jest dosko-
natym pokarmem i nie powinno bra-
kowa¢ go przy kazdym positku, chleb
z mastem daje sity i energje do pra-
cy. Spozywajcie go duzo.

Herbata i kawa przedstawiajg war-
tos¢ odzywczag tylko z mlekiem, ale
w lecie zwlaszcza dajg nam ten po-
zytek, iz gasza pragnienie i podnie-
cajg nieco nasze sity. Mozemy ich
wiec uzywac, byleby nie za duzo i nie
za mocne. W lecie doskonalym po-
karmem jest mleko kwasne z ziem-
niakami okraszonemi stoning.

Mamy tutaj wszystkie rodzaje po-
karméw, bo i biatko w mleku, weglo-
wodany w ziemniakach i tluszcz w
stoninie. Gdzie trudno o mieso, moz-
na je zastgpi¢ przez wiekszg ilos¢
mleka, jaj i chleba. Posilnemi sag
réwniez bardzo, zawierajg bowiem
znaczne ilosci biatka ijarzyny strgcz-
kowe, jak groch, béb i soczewica,
ktére u nas ng wsi za mato spozy-
wanemi bywajg. A szkoda!

Nie mozemy poleca¢ pozywienia
zupetnie pozbawionego miesa, tak
zwanego jarskiego, poniewaz chcgc
sie nasyci¢ samem jarskiem pozywie-
niem, trzebaby go spozywa¢ bardzo
duzo i obcigza¢ nadto zotadek i kisz-
ki. Jezeli niektérzy tak zachwa-
lajg jarska kuchnie, ze stuzy ich zdro-
wiu, to przyczyny tego szuka¢ nale-
zy w tern, Iz nie uzywajg wecale spi-
rytusu, ktory tak ostabia wszelkg
sprawnos¢, a takze i w tej okolicz-
nosci, iz przedtem mieso jedli w nad-
miarze, a kazde naduzycie jest szkod-
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liwe dla zdrowia. Pamietajcie o tern!
W przyjmowaniu positku nalezy za-
Cnowazpunktualnos¢,albowiem spraw-
nos¢ naszych organow trawienia zale-
zy bardzo od przyzwyczajenia. Gtod
zwykt sie zjawia¢é w pewnej oznaczo-
nej porze i wtedy trzeba go zaspo-
koi¢. Bez regularnego przyjmowania
positku nie mozna i regularnie pra-
cowac. We wszystkiem musi by¢ fad
i porzadek, to jest podstawa zdol-
nosci do pracy. Po giébwnym posit-
ku to jest po obiedzie nalezy sie w
kazdym razie pracownikowi dluzszy
wypoczynek, ktéry pomaga bardzo
trawieniu. Jes¢ nalezy powoli, nie
Spieszy¢ sie i doktadnie przezuwacé
pokarmy, bo w ten sposoéb lepiej wy-
chodzg na pozytek organizmowi.; Po-
karmy powinny by¢ pokrajane na
drobne kawatki, bo w ten sposdb
tatwiej sie trawig. Przyjemna roz-
mowa przy jedzeniu sprzyja bardzo
trawieniu, aby nie byla tylko mecza-
ca i draznigcg. O ile tylko mozna,
jak juz powiedziatem, nalezy po obie-
dzie godzinke wypoczaé; praca idzie
wtedy razniej i sprawniej. Po kola-
cji nalezy w godzine uda¢ sie na
spoczynek; pracowal jeszcze po ko-
lacji nie jest zdrowo.

Musze réwniez doda¢ jako rzecz
bardzo wazng, iz niedostateczne od-
zywianie usposabia cztowieka do wie-
lu chordb, zwlaszcza zakaznych, kto-
re przyjmujg przebieg bardzo grozny
z powodu ostabienia serca. Cztowiek
zle karmigcy sie sktonnym jest réw-
niez w zimie i do zaziebienia, ktore
powoduje zapalenie ptuc i inne ciez-
kie choroby. Dobre odzywianie sie,
jak widzicie, jest podstawg zdrowia.

Nie naduzywajcie tytoniu, bo zbyt-
nie palenie osfabia organizm i uspo-
sabia go do wielu choréb. Nie pal-
cie nigdy na czczo, na noc i nie za-
ciggajcie sie. Najwyzej pare papie-
roséw po jedzeniu; kaszlacy nie po-
winni wcale palic.

D-r Wiadystaw Chodecki.
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JOZEF ZAWIRUCHA.
Zwycieska walka.

Z cyklu; Ku wolnosci.

W Lublinie jest ulica Graniczna.
Zwyczajna, brudna, waska uliczka.
Byt przy niej zaktad koszykarski, ré-
wniez zwyczajny sobie zaktad, w kto-
rym Bieniek majstrowat koszyki i me-
ble giete ,w réznych stylach” — jak
mawiat czesto jego pomocnik Wepa.
Od frontu ulicy byt czysty pokoik,
salonik, jadalnia, gabinet, wszystko
co tylko kto chce. W drugim od po-
dwoérza — pracownia, zawalona wikli-
ng, zaczetemi i wykonczonemi juz
koszykami i gietemi meblami, w kto-
re catg dusze wkiadal Wepa przy ich
wyplataniu i miat dla kazdego znich
nazwe stylu, a wiec: rokoko, bizan-
tyjski, gotycki, odrodzenia i Bog ra-
czy wiedzie¢ jeszcze jaki.

W pracowni Bienka, mieszkal sam
Bieniek, Wepa i Emil. Zwykle nu-
dno tam byto. Czasami tylko praco-
wnia sie ozywita, zazwyczaj w pewne
dni, w godzinach wieczorowych. Przy-
chodzito tam czesto kilku ludzi i pro-
wadzili z sobg tajemnicze szepty, ro-
zmowy. Padaly czesto stowa przy-
ttumione, jednak mocne jak stal. Zbie-
rali sie oni zazwyczaj w samej pra-
cowni—za$ w pierwszym pokoju dy-
zurowat Bieniek i Wepa. Wiedzieli
oni o wszystkiem, co sie dzieje w
pracowni, wiasciwie — o niczem nie
wiedzieli.

A tajemnicze schadzki stale sie po-
wtarzaly. Nie bylo tygodnia, w kto-
rymby  Sciany pracowni koszykar-
skiej nie ostanialy tajemniczych po-
staci, tajemne stowa szepczacych.

Az kiedys w Ilutym dziewiecset
pietnastego roku znikt Emil. Przer-
waly sie schadzki. Pozostat Bieniek
z Wepg przy koszykach i meblach
stylowych. Nie bylo Emila tydzien,
niebyto go i dwa tygodnie. Az na-
raz w trzecim tygodniu wpadt wie-
czorem wymlzerowany, zaro$niety,
troche niespokojny. Znaé¢ bylo na
nim wielkie zmeczenie i wyczerpanie.

Na pytanie Bienka mruczatl, a na
natarczywe dowcipki Wepy wrzasnat
.idzcie do djabta" — sam zjad}! kola-
cje, rozebrat sie i wlazt pod kotdre.
Za pare godzin pomagali mu w chra-
paniu Bieniek razem z Wepa.

Emil $nit tajemne sny. Tak $nif,
zeby nikt nie zrozumiat tych snow.
Zyt tajemnica w mowie, czynach i
snach. Zycie cate bylo dlan tajem-
nicg. Wszyscy dlan byli tajemnica,
on jeszcze wiekszg tajemnicg byt dla
wszystkich.

Teraz tez zaczat $ni¢ sen tajemny.
Plynat w przestworzach stonecznych
ponad Lublinem. Naraz sit mu za-
brakio i poczagt opada¢ gdzies nad
Krakowskiem-Przedmiesciem.  Spoj-
rzat w dot i zmartwiat: morze naje-
zonych bagnetow sterczato nad ulica.
Czut ze za chwile zginie. A sity coraz
bardziej go opuszczaly i coraz szyb-
ciej zblizat sie ku ostrzom bagnetéw.
W tern jakby co$ z drugiego Swiata
ttuc poczeto i wotac:

— Otwierac!
Szarpngt sie Emil. Pierzcht taje-
mniczy sen. Ukazata sie naga rze-

czywisto$¢. Jak piorunem razony,
zerwat sie na postaniu, wciggnat spo-
dnie, buty, wdziat marynarke. A zza
drzwi znowéz rozlegto sie ponure
tluczenie i grozne:

— Otwierac!

Emil cichaczem wpadt do pracowni,
wreszcie wyskoczyt z pracowni, sta-
nat przy t6zku Bienka i poczagt nim
szarpac.

— Wstancie, kto$ ttucze do drzwi.
No, predzej wstawajcie!

1 znikt za drzwiami pracowni.

Bieniek zwlékt sie z t6zka drzacy
jak listek osikowy, a Wepa chrapat
snem sprawiedliwych. Drzgcemi re-
koma odciggnat zasuwe, przekrecit
klucz. Drzwi rozwarty sie szeroko i
do pokoju buchneto Swiatto latarni.
Za chwile w pokoju brzeczalo kilka
par ostrég zandarmskich, a w praco-
wni za stosem wikliny lezat rozcigg-
niety Emil, z mauzerem przy oku, z
palcem na cynglu.

Za moment huknety z pracowni
strzaly. Zgraja zandarmow cofneta
sie ku drzwiom. Z zandarmskich ka-
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pa zas cata otoczona jest wiencem
przecudnych, artystycznie wykonanych
widokéw w formie kart pocztowych
Towarzystwa Krajoznawczego w War-
szawie. Przedstawiajg one fotogra-
ficzne zdjecia najpiekniejszych oko-
lic naszej Ojczyzny z wszystkich jej
czesci: sg tam malownicze ruiny wspa-
niatych zamkéw w Trokach czy Ka-
zimierzu i tajemnicza gtebia gtuchych
puszcz na Litwie czy Kurpiach, ma-
jestatyczne wnetrza strzelistych kos-
ciotdow i prosty obraz chtopskiej cha-
ty, czarowne widoki $nieznych Tatr
i sine fale bursztynowego Baltyku,
smetne a ubogie piaski podlaskie i
szumigce a zyzne niwy sandomierskie.

| tutaj w tej Scianie i przy tej ma-
pie tez czesto a pospotu zapatrzg sie
miode dusze w ten obraz Polski, gra-
nice Jej dalekie drzacg kreslagc dio-
nig, Wisty a Niemna bieg wartki Sle-
dzac, zwycieski pochdéd oreza nasze-
go znaczgc, hiewymowne a przedzi-
wne piekno ojczystej ziemicy podzi-
wiajgc, a przez to budzi¢ sie w nich
bedzie coraz mocniejsze, glebsze u-
kochanie do tej wspdinej Macierzy,
wierne i zapamietliwe az do zgonu!...

A dalej blisko drzwi wzniesiono du-
zg tablice tadnie wyheblowang z na-
pisem: ,Bacznos¢"! (tez dzieto sekre-
tarza). Na niej wiszg szeregiem o-
gloszenia organizacyjne, zawiadomie-
nia Zarzadu i poszczegOllnych sekgciji.
Jest to wierne zwierciadto zycia, czu-
ty barometr pracy Kofa. Im ono le-
piej sie rozwija, tern gesciej zapel-
niona ta deska, im stabiej bije tetno
roboty, tern mniej kartek, a wiecej
pustych miejsc. Wszystko bowiem
na tej czarodziejskiej tablicy by¢ po-
winno: godziny urzedowania przewo-
dniczacego, sekretarza, skarbnika i bi-
bljotekarza, termin nastepnego zebra-
nia Zarzadu, sekcji i catego Kota z
podaniem porzadku dziennego, okol-
nik Zwigzku Okregowego i Centrali
nadestany do Kota, spis nowych czion-
kow, przyjetych przez Zarzad, temat
i data najblizszej pogadanki, program
kurséw, dzien, godzina, miejsce pro-
by choru, orkiestry lub przedstawia*
nia; plan wycieczki i zawodow, orga-
nizowanych przez sekcje sportowg,
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wreszcie, aby ich upamietac i nawro-
ci¢, spis tych wszystkich, ktorzy gtu-
si sg na wotania skarbnika i wktadek
nie optacili, albo zatwardziali w grze-
chu i uporze zbyt czesto opuszczajg
zebrania i zbiorki.

| oto kazden z obecnych, zanim
opusci te progi, zwykle chwile za-
trzyma sie przed tg tablicg, przebie-
gnie wzrokiem po niej, zapamieta so-
bie w gtowie Ilub zapisze w notesie
termin zebrania lub tre$¢ ogtoszenia
i dopiero potem znika w sieni z po-
zegnalnem a gromkiem ,czes$¢"! na
ustach.

Wzdtuz wszystkich czterech $cian
na tej samej wysokosci nieprzerwa-
nym fanicuchem biegnie szlak wyci-
nanek towickich, na bialym papierze
misternie reka kolezanek naklejony.
Przedstawia on przer6zne kwiaty od
skromnego fijotka zaczawszy na filu-
ternym btawatku skonczywszy, doda-
jac catosci duzo uroku i Swiezosci
i mile bawigc oko kazdego.

Oprécz tego zawieszono jeszcze, ale
nie nazbyt gesto, aby nie przetado-
wac, i inne obrazy: tu barwne herby
wojewodztw i ziem Rzeczypospolitej,
tam na jednej tarczy zebrane maie
wizerunki wszystkich kréloéw naszych,
a pod kazdym imie i data panowa-
nia; jest grottgerowska modlitewna
.Przysiega" i ptomienie niecacy ,B0j",
Matejki potezna ,Bitwa pod Grun-
waldem" i wspaniaty ,Hoild pruski®.
Jest tez, osobng catos¢ tworzace, kil-
ka udatnych fotografji ze Zjazdu Wal-
nego i kurséw dla kierownikéw w
Warszawie, oraz z obchodu 3 maja
i majowki urzadzanej zesziego lata
przez Koto, a wszystkie naklejone na
papier, zaopatrzone napisem i data.
Wreszcie wida¢ tez na Scianach roz-
rzucone gdzieniegdzie pare napisow
i zdan, ktére trafnie wybrane przez
bibljotekarza a pieknie wypisane i ar-
tystycznie wyciete na papierze przez
gospodarza, sgtez jakby ciagtem wez-
waniem i nieustanng do pracy pobud-
ka. Jest tam wiec i Mickiewicza hasto:
.Mtodosci, orla twych lotow potega
—ijako piorun twoje ramie" i okrzyk
Wyspianskiego: ,Polska to wielka
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rzecz!", strzeleckie ,Czes¢!" i harcer-
skie: ,Czuwaj!".

Ma oknach zas$, ubranych wdziecz-
nie firatfkami z biatej bibuitki przewia-
zanemi waskiemi paskami czerwonej,
stoi na czystym papierze kilka doni-
czek z kwiatkami: dziewiczy mirt ra-
zem z wyniostg fuksjg, pachngca re-
zeda obok skromnej pelargonji, za-
btgkat sie tez dumny hjacent, nie brak
i laku czerwonego. U kazdego zie-
mia dobrze wilgotna i pulchna, a liscie
ISnigce Swiadczg o troskliwosci i o-
piece ich wilascicieli, flle bo tez
okna i kwiaty sg pod szczegodlng
pieczg kolezanek, oddane droga po-
wszechnego, réwnego, tajnego i bez-
posredniego prawa gtosowania.

(c. d. n.) F. Plattner.

lili Warszawa witata powracajace i Irontu
Swoje zwjrciesife putki

(Z powodu Zjazdu artykut ten zostat nie-
co opoOzniony).

D. 22 maja Warszawa znéw prze-
zyta jeden z piekniejszych dni swoich:
witata uroczyscie powracajgce z fron-
tu bohaterskie putki warszawskie: 21
i 36 p. p., 1 p. szwolezerow i 1 dy-
wizyon artylerji. Entuzjastyczne przy-
jecie zgotowane przez stolice tym
,dzieciom Warszawy" zamienito sie
w olbrzymig manifestacje narodowa,
ktéra raz jeszcze stwierdzita, jak dro-
ga jest sercu polskiemu mioda armja
nasza i jak serdecznemi weztami mio-
dy zotnierz polski jest zespolony ze
swem spoteczenstwem.

Gtownyobchdd odbyt sie na pieknym
placu Zamkowym, majgcym posrod-
ku kolumne Zygmunta Ill, a za tlo
odwieczne kamienice staromiejskie,
roztozysty Zamek krolewski i wiezy-
ce starej katedry.

Tu tez u stop kolumny kréola Zy-
gmunta HI roztozono oftarz, utrzyma-
ny caly w tonie barw narodowych,
udekorowany zielenig i obramowany
bajecznie kolorowemi sztandarami ce-
chowemi. Tu rozstawiono powraca-

n

jace putki: 21 i 36 piechoty, 1 dywi-
zjon artylerji i 1 putk szwolezerow
z mienigcemi sie iak motyle chorg-
giewkami, wsrod ktorego barwng pla-
me stanowita jego orkiestra. Biate
konie, przetykane czerwienig ubrania
jezdzcow i potyskujgce ztotem, instru-
menty dete przyciggaty wzrok ttumoéw
do siebie. Nieopodal wreszcie na-
przeciwko Bernardynéw wzniesione
byty tuki tryumfalne — cztery kolum-
ny biate, zakonczone ortami, otoczo-
ne i potgczone zielonemi girlandami
—z duzemi armatami, karabinami w
kozly i lancami po bokach, przybra-
nemi chorggiewkami i zielenig.

Po mszy polowej odprawionej przez
biskuba Galla, ktéra zgromadzita
u stép oltarza Naczelnika Panstwa,
przedstawicieli rzgdu, sejmu, wojska,
nauki, sztuki i kultury, misji zagrani-
cznych i zaproszonych gosci — cere-
monjat powitalny rozpoczat ks. Szla-
gowski przemoOwieniem, w ktorem
podnosit patrjotyzm i walecznos¢
zoinierza polskiego, dzieki czemu
Polska odzyskata i utrzymata swojg
niepodlegtos¢. W imieniu catej War-
szawy, ktora jest dumna ze swych
bohaterskich syndyy, witat wojsko
prezes Rady Miejskiej I. Balinski. Hr-
mja narodowa — mowit dalej — jest
niezbedng dla obrony granic i utrwa-
lenia panstwowosci, jest ona ,moca
i sita narodu”, a wiec i rekojmia wol-
nosci, ktorej pierwszym warunkiem
jest sita. Przedstawiwszy bohaterskie
czyny putkow warszawskich i stawigc
zastugi zotnierskie nietylko zyjacych,
ale i polegtych za ojczyzne, zakon-
czyt okrzykiem: ,Cze$¢ obroficom
ojczyzny i wolnosci!" Okrzyk ten
podjety tlumy i powtarzalo dtugie,
niemilkngce echo. Po krétkiem prze-
mowieniu rektora uniwerstytetu Ko-
chanowskiego, Naczelnik przystgpit
do udekorowania 40 wojskowych, w
tern jednej kobiety, odznakami zastug
wojennych. Na tern zakonczyla sie
uroczystos¢ pod kolumng Zygmunta 111
a rozpoczeta sie defilada wojska przed
Naczelnikiem Panstwa, ktory wraz
z generalicjg stanat u wylotu ulicy
Miodowej i przez tuk tryumfalny, o-
koto ktérego ustawili sie przedstawi-
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ciele wtadz miejskich i réznych orga-
nizacji, weterani 1863 r., cechy ze
sztandarami i grupa gorali podhalan-
skich.

W takt muzyki potgczonych orkiestr
(100 osob) rozpoczat defilade 21 pp.;
za nim ruszyly 36 pp., 1 p. szwole-
zerow i 1 dywizjon artylerji. Widok
bohaterskich obroncow Warszawy roz-
ptomienit ttumy. Ulica rozbrzmiata
serdecznemi okrzykami na cze$¢ woj-
ska i armji. Posypaly sie zewszad
kwiaty. Nawigzala sie ni¢ sympatji
miedzy bohaterami aspoteczenstwem,
to tez entuzjazm tlumu towarzyszyt
wojsku az do konca.

Dalszym punktem programu powi-
talnego byt obiad o godz. 1, urza-
dzony w Saskim Ogrodzie, tym piek-
nym letnim salonie Warszawy. W
cieniu stawnych odwiecznych kaszta-
now gtownej alei ustawiono wzdtuz
dwa szeregi stotow, konczacych sie
w potowie ulicy olbrzymig podkowa,
w posrodku ktorej zasiadt Naczelnik
Panstwa w otoczeniu przedstawicieli
wojska, wtadz duchownych i cywil-
nych tudziez zaproszonych gosci, a
dalej kilkuset zotnierzy i oficerow de-
legowanych od swoich putkéw. Zot-
nierze, nie biorgcy udzialu w tej bie-
siadzie zotnierskiej, byli fetowani w
koszarach.

Po przemowieniach i toastach na
czes¢ armji i Naczelnego Wodza, z
pomiedzy ktérych wyr6zni¢ nalezy
mowe wiceprezydenta m. Warszawy
Artura Sliwinskiego i wierszowang
radnego Artura Oppmana (Or-Ot).
Zabrat gtos Naczelnik Panstwa. Or-
kiestry umilkly, gwar ustat i wszyscy
w skupieniu stuchali stow jego. A
Wédz Naczelny, jako ,najstarszy zot-
nierz" skfadat hotd Warszawie, tej
Warszawie, ktéra w dobie porozbio-
rowej byla sercem i mdzgiem wszel-
kich zapoczgtkowan, dgzycych do od-
zyskania wolnosci i niepodlegtosci
i hasta te rozsytata po kraju catym.
| teraz w czasie ksztattowania sie no-
woczesnej Polski odegrata takg samag
role. W niej to po wypedzeniu o-
kupantow zaczeto sie tworzy¢ pierw-
sze regularne wojsko polskie, ona
pierwsza pospieszyta na pomoc za-

NASZA DRUZYNA Ne 27

grozonym kresom i swojg zdecydo-
wang postawg podtrzymata ducha
i energje w narodzie i woisku. 1w
zesztorocznej obronie Warszawy poto-
wa zastugi przypada ludnosci stolicy,
ktéra potrafita opanowa¢ swe nerwy,
nie dopuscita do zametu i tern zacho-
waniem sie swojem podtrzymata
front zotnierski. Obrona wielkich
miast nalezy do najtrudniejszych w
technice wojennej, gdyz panika i
strach, powstajgce zwykle w tak licznie
skupionej ludnosci, udziela sie i zot-
nierzowi. Warszawa, gdzie kazdy o-
bywatel, kazda kobieta, kazde dziec-
ko staralo sie wspotdziata¢ z woj-
skiem, zdata egzamin wielkiej dojrza-
tosci w tym wzgledzie. Wspdlny wy-
sitek ludnosci cywilnej z wojskiem
stworzyt czyn wiekopomny: ocalit
Warszawe od inwazji bolszewickie;.
Za ten hart, poswiecenie i ofiarnosc
Naczelnik Panstwa wzniost okrzyk na
czes¢ Warszawy.

Przy Zotnierskich stotach w wielu
miejscach radni wygtaszali takze mo-
wy, przyjmowane przez stuchaczy ser-
decznemi okrzykami.

Po wspdlnej fotografji z grupa o-
ficerébw i zotnierzy z 21 putku, Na-
czelnik obszedj stoty zotnierskie, roz-
mawiajac i zegnajgc sie z wspoibie-
siadnikami, poczem opuscit zgroma-
dzenie — zotnierze za$ udali sie do
teatrow miejskich na umysinie dla
nich zorganizowane popotudniowe
przedstawienia. ~ Wanda Ptawinska.

Walka o Gérny Slask. Anglja po-
dobno do pewnego stopnia gotowa
jest do ustepstw na rzecz francuskich
projektdw rozwigzania sprawy gorno-
Slaskiej, ktére ida po linji wynikoéw
plebiscytu, na podstawie ktérego Slask
powinien naleze¢ do Polski.
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lle jest w tem prawdy, nie wiado-
mo, gdyjz ostatnie depesze donosza,
ze gabinet rzadu niemieckiego stwier-
dzit, ze w ukfadach pomiedzy Fran-
cja i Anglig w sprawie godrnosigskiej
dotychczas jeszcze nie zapadly zadne
niekorzystne dla Niemiec decyzje. Do-
wodzitoby to, ze przynaleznosc Gor.
Slaska do Polski jest jeszcze niepew-
na. Ze wzgledu jednak, iz Angiji za-
lezy na pomocy francuskiej w Azji
Mniejszej, w ktorej wptywy angielskie
stale sig chwiejg — wysuwa si¢ moz-
liwo$¢, ze w sprawie Slaska Anglja
ustgpi, aby zyska¢ sobie pomoc fran-
cuskg w Azji Mniejszej. Zdaje sie,
ze Francja godzi sie na udzielenie
takiej pomocy Anglikom, gdyz Briand,
ktory kieruje francuska politykg za-
graniczng i w tym wypadku po tej
linji ja prowadzi, otrzymat w parla-
mentarnej komisji zagranicznej votum
zaufania. i

Toby znaczylo, ze Gérny Slagsk dla
Polski nie przepadnie

Na terenie zaS samego Gornego
Slaska sytuaCja przedstawia sie w ten
sposob, ze komisja Miedzysojusznicza
ma objg¢ wiladze na Slgsku. W tym
celu powoli majg sie cofa¢ wojska
powstancze — polskie i niemieckie,
a wolne pole majg obejm wacé woj-
ska angielskie i francuskie. Polacy
pierwsi poddali sie temu i na pewng
ebiegtos¢ cofneli sie. Niemcy jed-
nak me $piesza sie do cofania, wo-
bec czego pomiedzy komisjg sojusz-
nicza awtadzami niemieckieminaSlas-
s-u toczg sie ozywione pertraktacje.
Prawdobodobnie wkrétce zaczng sie
cofa¢ i Niemcy.

Zagranica: Na dalekim wschodzie
dawnej Rosji powstanie Siemionowa,
popierane przez Japonczykéw, przy-
b era coraz grozniejsze dla bolszewi-
kow rozmiary. Powstancy zajmujg
coraz to nowe miasta Syberji. Czerwo-
na armja albo cofa sie ze strachu,
albo poddaje sie, sktadajac bron. Mo-
skwa zaniepokojona bardzo, szykuje
nowa armje, zeby sttumi¢ to powsta-
nie. A nawet jak donosza ostatnie
depesze, rzad sowiecki podobno ogto-
sit stan wojenny pomiedzy Rosja a
Japonja, ktéra wspodlnie z powstanca-
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mi zajela czeSC Syberji wschodniej.
Ale nie tylko na Syberji trwajg po-
wstania. W potudniowej Rosji stale
burzg sie Tatarzy przeciwko wiadzy
sowieckiej. Na Ukrainie takze trwa
niepokodj. Ukraincy od czasu do cza-
su ostro wystepuja przeciwko rza-
dom bolszewickim.

Bolszewicy jednak czujg sie d 2
silnie. Wiedzg oni dobrze, ze w ze-
spole mocarstw europejskich pierw-
sze skrzypce trzyma Anglja, stale a-
takujg wplywy angielskie na wscho-
dzie. Wysylajg wiec do Malej Azji
swe wojska na pomoc powstancom
tureckim, ktorzy bilg greckie wojska
walczace nietylko w interesie wtasnym,
ale i w interesie angielskim.

Niemcy w dalszym ciggu dazg do
porozumienia z Rosjg sowiecky. Po-
rozumienie to oczywiscie byloby dla
nas wrogie, skierowane przeciwko
Polsce. Tem gorzej jeszcze dla nas,
ze nie obca bedzie tutaj i Anglja, kto-
ra do nas jest wrogo usposobiona,
a jednoczesnie r6znemi drogami tgcz-
nie z Niemcami dazy do zdobycia
swych wptywoéw gospodarczych, a co
za tem idzie i politycznych w Ros;ji
sowieckiej. To tez powstanie na Sy-
berji i mozliwos¢ wojny pomigdzy
Rosja a Japonjg, wreszcie olbrzymie
strajki w Angiji i powstania irlandz-
kie przeciwko panowaniu angielskie-
mu-—wszystko to idzie nam na reke.

Z towickiego.

tacznie z walnym naszym Zjazdem w
Warszawie 11 i 12 czerwca urzadziliSmy
sobie przy tej okazji wycieczke do Warsza-
wy, w ktorej uczestniczyto przeszto 20 o-
sob cztonkow oraz delegatéw. BraliSmy
udziat w obradach Zjazdu a w wolnych chwi-
lach zwiedzilismy, cytadele, Stare Miasto,
tazienki z patacem kréla St. Augusta. Na
zjezdzie, ktéry dlugo pozostanie w naszej
pamieci, wiele dowiedzieliSmy sie o stanie
I celach organizacji, a widok roéznobarw-
nej mtodzi wiejskiej ze wszystkich zakat-
kéw Polski napetniat otucha nasze serca
i pobudzat wole do zbiorowego czynu.
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Bierzmy sie wiec, Koledzy i Kolezanki, do
roboty, pobudzajmy niezorganizowang mto-
dziez do wspdlnej pracy oraz popierajmy
organ swoj .Naszg Druzyne".

Uczestnik wycieczki.

Koto Mt. w Chmielowie
pow. Opatdw.

Koto nasze zatozone, byto 3-go marca
1919 r. iliczyto wtedy 52 oséb. ZbieraliSmy
sie dwa razy na miesigc ; w poczatkach
praca szta niezle. W miodych sercach ko-
legéw i kolezanek wida¢ byto szczere che
ci i zapat. Lecz z biegiem czasu liczba
cztonkow zaczeta sie zmniejsza¢. Najdziel-
niejsi poszli do wojska, czes¢ wskutek wa-
runkéw zmuszona byta opuscic¢ kolezenskie
grono, tak ze. po uptywie paru miesiecy
Koto nasze prawie przestato istnie¢, ale
Slady po pierwszych poczatkach pozostaly.
Obecnie dzieki pracy niezmordowanej in-
struktorki naszego Okregu kol. L. Wrbb-
lewskiej, ktora swem przybyciem i prze-
mowieniem pobudzita miodziez nasza do
zbiorowego zycia i oto dnia 3 czerwca b. r.
postanowiliSmy znéw ozywi¢ nasze Koto.
Obecnie nalezy don 30 cztonkéw; sktadka
wynosi 30 marek. Liczba cztonkéw wzrasta,
a mamy nadzieje, ze stowa naszej instru-
ktorki nie po6jdg na marne i miodziez z
zapatem wezmie sie do pracy, bo w mio-
dem pokoleniu lezy przysztos¢ naszej Oj-
czyzny. Szczes¢ Boze w spélnej pracy!

A. Madej — przewodniczacy.

Z Okalewa, gm. Skrzynno.

W niedziele 5 czerwca po nieszporach
wygtosit nam p. nauczyciel W. Kozminski
odczyt o Warszawie i Krakowie. Najpierw
opowiedziat powstanie Krakowa, jego dzie-
je od czaséw Krakusa i Wandy, co to wo-
tata sie utopi¢ w Wisle, niz wyjs¢ za Niem-
ca. Stowa swoje urozmaicat nam p. nau-
czyciel Slicznemi otrazami, ktére byly rzu-
cane na biate trzescieradto przez latarnie
magiczng. Pierwszym obrazem byto wydo-
bycie Wandy z Wisly, nastepnie widok Wa-
welu, tego wspaniatego zamku, wybudowa
nego przez naszego kréla chtopkow, Kazi-
mierza Wielkiego. PatrzyliSmy na obraz
jego grobowca i pomnika, z ktérego zdaje
sie przemawia¢ do nas wszystkich:

Wstawaj polski ludu i buduj swojg Oj-
czyzne, co ja waleczne wojska uwolnity
z pod jarzma trzech zaborcéw! Wszystkich
obrazéw byto 12, a ostatni byt widok kop
ca Tadeusza Kosciuszki, Naczelnika Polski,
co to méwit do naszych pradziadéw, ida-
cych bi¢ Moskali:

.Dalej bracia na te chwasty.
Co nam pola gtusza.
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Kocha¢ Polske nie potowa,
Ale catg dusza."

Dalej dowiedzieliSmy sie bardzo duzo
o drugiej naszej stolicy Warszawie: kto sie
w niej budowat i jakie koleje przechodzita.
W czasach, kiedysmy nie znali obcych pa-
now nad sobg, Warszawa rozwija sie szyb-
ko. Wznosity sie pomniki kréla Zygmunta,
Jana lll Sobieskiego, co to bit Turka az
pod Wiedniem. OgladaliSmy réwniez na
obrazach pomniki Kopernika, ktéry ,wstrzy-
mat stonice, ruszyt ziemie a polskie wyda-
to go plemie" i najwiekszego naszego pie-
Sniarza, Adama Mickiewicza, ktory pragnat:

,Obym ja kiedy$ dozyt tej pociechy,
zeby me ksiegi trafity pod strzechy."

Widzieli§my Warszawe od strony Pragi,
ktérej ludnosSc krwiozerczy generat rosyj-
ski Suworow mordowat, a rozbestwione
zotdactwo brato dzieci na piki i rozbijato
o inury. Oprocz dzieci szkolnych byli star-
si i miodziez, zorganizowana w Koto im.
J. Pitsudsk ego i wszyscy, nie bedac wtych
miastach, mogliSmy sie o nich duzo do-
wiedzie¢, za co sktadamy p. nauczycielowi
podziekowanie.

Czytelnik ,Naszej Druzyny",
Wiktor Szubert.

Koto Mtiodziezy w Ejszyszkach
im; J. Pitsudskiego.

Dnia 3 czerwca, korzystajac z licznego
zgromadzenia ludnosci na uroczystos¢ pa-
rafjalng, sekcja teatralna naszego Kota wy-
stgpita z przedstawieniem amatorskiem.
Odegrano dwuaktowg komedyjke ,Adam
i Ewa" oraz ,Bziki mojej zony". Na dziat
koncertowy ztozyly sie zywe monologi, de-
klamacje z najlepszych utworéw naszej li-
teratury jak z .Pana Tadeusza" Mickiewi-
cza i t. p. Po przedstawieniu cztonkowie
Kota zorganizowali taneczng zabawe.

Przewodniczgcy Kota.

Kursy Rolnicze w Brzozowej. Nowy rok
szkolny w Szkole rolniczej w Brzozowej
(Sobieszyn) rozpocznie sie 1 wrzesnia b. r.
Kurs nauki trzyletni. Przyjecie uczniow
na kurs 1 odbedzie sie 22 1 23 sierpnia.
Wszyscy kandydaci bedg sktadali egzamin
wstepny w zakresie siedmiooddziatowej
szkoty powszechnej. Wiek wymagany nie
mniej, jak skonczonych 16 lat. Nauka w
szkole bezptatna. Optata na utrzymanie
w internacie wedtug rzeczywistych kosztow.
Szczegotowe wiadomosci o szkole beda
przesytane na zadanie po otrzymaniu 2 mk.
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Adres Szkoly: poczta Ryki, woj. Lubel-
skie. Najblizsza stacja kolejowa; Deblin
0 25 wiorst i Ryki o 14 wiorst (szosa).

Kurs wikllniarstwa w Putawach. T-wo
popierania Przemystu Ludowego w poro-
zumieniu z Panstwowym Instytutem Nau-
kowym w Putawach w dniu 15 sierpnia b.r.
otwiera kurs wikliniarstwa w Putawach.
Kurs ten trwa¢ bedzie 1 miesigc i przewi-
dziany jest na 25 uczestnikow. Zgtoszenia
nalezy nadsyta¢ do dnia 10 sierpnia, pod
adresem: Tow. Popierania Przemystu Lu-
dowego, Warszawa, Tamka N? 1.

Kursy pozarnicze w Janowie lubelskim
Dnia 28 maja b. r. za staraniem Sejmiku
powiatowego w Janowie lubelskim oraz
p. Inspektora Ubezpieczehn zostaty otwarte
kursy pozarnicze majace na celu przygo-
towanie odpowiednich instruktoréw do pro-
wadzenia ochotniczych strazy ogniowych
w pow. Janowskim. Kursy poprzedzone
zostaly mszg Sw.

ZyskaliSmy na tych kursach bardzo wie-
le cennych wskazéwek teoretycznych i prak-
tycznych. PrzekonaliSmy sie, iz praca w
Strazach ogniowych, a wilasciwie walka z
kleska pozarowag jest wielce odpowiedzial-
na i wymagajaca réwniez wielkiego po-
Swiecenia dla dobra oqo6lu | catego kraju.

Przykro nam tylko byto, ze nie wszyst-
kie Straze i urzedy gminne odczuty po-
trzebe i nie nadestaly od siebie delegatow,
mimo tego, ze Sejmik rozestat okolniki w
tej sprawie.

Nie wiem czemu to przypisze, czy bra-
kowi zrozumienia wiasnego interesu i po-
czucia obywatelskiego, czy tez jakim$ in
nym przyczynom.

Kursy pozarnicze w Janowie zakonczyty
sie 4 czerwca poprzedzone egzaminem i
wspolng fotografjg. Na zakonczenie w imie-
niu wszystkich stuchaczy sktadam organi-
zatorom i prelegentom serdeczne podzie
kowanie za poniesione trudy i wysitki przy
organizowaniu tego pierwszego kursu po-
zarniczego w Janowie.

Oby wszystkie inne powiaty jroszty za
przyktadem Janowa i organizowaly takie
kursy pozarnicze, aby walka z pozarami
staneta na wiasciwej drodze swego zadania,

Sl. Migut, stuchacz kurséw.

Kursy kooperatyw szkolnych dla nau-
czycielstwa. W ostatnich latach coraz
liczniej powstaja kooperatywy przy szkotach
zaréwno S$rednich, jak i powszechnych. Ta-
kie kooperatywy poza korzySciami natury
materjalnej (tansze i lepsze materjaiy pi-
Smienne, podreczniki it. p.) sg przedewszy-
stkiem doskonatym $rodkiem wychowczym
i ksztalcgcym przy nalezytem ich posta-
wieniu i kierownictwie. Srak odpowied-
niego przygotowania nauczycielstwa, beda-
cego w tym zakresie duchowymi kierow-
nikami tych organizacji, obniza ich poziom
i korzysci, szczego6lnie wychowawcze.

Siorgc to pod uwage, Wydziat Spotecz-
no-Wychowawczy (Propagandy) Zwigzku Pol-
skich  Stowarzyszen Spozywcow po poro-
zumieniu z przedstawicielami Ministerjum
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Os$wiaty, organizacjami nauczycieiskiemi
i przy czynnym wspotudziale nauczycieli-
kooperatystow, organizuje w czasie wakacji
10-dniowe (18—28 lipca) kursy dla nauczy-
cielstwa, poswiecone organizacji i prowa-
dzeniu kooperatyw szkolnych, z nastepu-
jacym programem:

1. Teorja ekonomiczna i spoteczna ruchu
spotdzielczego. 2. Strona spoteczno-wycho-
wawcza kooperacji. 3. Szkota, nauczyciel-
stwo a ruch spétdzielczy. 4 Strona wycho-
wawcza kooperatyw szkolnych. 5. Organi-
zacja i sposob prowadzenia kooperatyw w
szkole $redniej. 6. Organizacja i sposob
prowadzenia kooperatyw w szkole powszech-
nej. 7. Rachunkowos$¢ w kooperatywie u-
cznicwskiej. 8 Wskazowki techniczno-go-
spodarcze 9. Statuty i regulaminy koope-
ratyw szkolnych i stosunek do innych or-
ganizacji dziatwy i mtodziezy polskiej.

Nowe ksigzKki.

Wycieczki szkolne napisat Dr. Ludwik
Bykowski, str. 104, cena 140 mk., wydana w
Zamosciu. Ksigzeczka ta omawia naste-
pujace sprawy, zwigzane z wycieczkami:
1) Rodzaje wycieczek. Jest tutaj mowa o
wycieczkach sportowych i naukowych. 2)
Ogolne zasady organizacyjne. Autor wy-
jasnia czem wiasciwie powinny by¢ wycie-
czki, o przygotowaniach do wycieczek i o
zachowaniu sie uczestnikow wycieczki. 3)
Obszernie omoéwione znaczenie wycieczek
blizszych, o charakterze naukowym, krajo-
znawczym, historycznym. 4) Owycieczkach
dalszych, (wielodniowych), o pracach przy-
gotowawczych, programie, wyekwipowaniu,
podziale pracy, kierownictwie, zachowaniu
sie w podrozy, tym sprawom poswiecone
jest sporo miejsca. Wreszcie znajdujg sie
wkoncu marszruty dla wycieczek dalszych.

Ksigzeczka ta jest przeznaczona prze-
dewszystkiem dla nauczycieli szkél sred-
nich, jako podrecznik przy organizowaniu
wycieczek szkolnych. Dlatego tez nie od-
powiada w zupetnosci organizatorom wy-
cieczek w Kotach Mtodziezy, jednak wielu
z tych organizatoréw bardzo duzo korzysci
moze osiggna¢ po przeczytaniu tej ksigzki.
Nabywac jg mozna za posrednictwem Ko-
misji Dostaw Harcerskich, Warszawa Trau-
gutta 2.

|
OFIARNOSC MLODZIEZY.

M. 3053 i 1 rb. ros. zebrane na Zjezdzie
Zw. Miodziezy Wiejskiej w d., 12 czerwca
r. b. dla powstancéow Gdornego Sla,ska wpta-
cono do Komitetu Obrony Slaska za as.
1* 11183.
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[| NAPRAWY 1

wirowek do mleka, wszelkich maszyn i naczyn mleczarskich,

samorodne spawanie peknietych czesci maszyn, zebow i lap

od kultywatorow i bron. Spojone czesci sg tak mocne,
jakby nigdy pekniete nie byty.

Naprawy te zatatwiajg w Warszawie przy ulicy Hozej 51.
1| Warsztaty Mechaniczna Warszawskiego Tow. Mleczarskiego. 1
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TEKTURE (pape) DACHOWA

TYLKO NAJLEPSZEJ JAKOSCI POLECAMY
WE WSZELKICH GRUBOSCIACH

FABRYKI TEKTURY DACHOWEJ T. z. o. p.

JMPREGNACJA"

NAKLO-FORDON

CENTRALA BYDGOSZCZ, JAGIELLONSKA 18.

— " L — e

SNS RZECZY: Po Zjezdzie, przez J. N. — Sprawozdanie Centralnego Zwigzku Mitodziezy

Wiejskiej.—Jak cztowiek pracujgcy powinien sie odzywia¢, przez Dr. Wtadystawa Cliodec-

kiego.—Ku wolnosci, przez Josefa Zawiruche.—Ja\r. urzadzi¢c izbe w Kole Miodziezy, przez

F. Plattnera. — Jak Warszawa witata powracajgce z frontu swoje zwycieskie putki, przez

Wande Plawinska.—T. Polski i Swiata.—Z Két i Zwigzkoéw.—R6zne wiadomosci.—Nowe ksigz-
ki.—Ofiarno$¢ miodziezy.—Ogtoszenia.
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