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WSTEP.

Sport nie jest zabawka.

Jest natomiast zawsze przyjemnem c¢wiczeniem sit fizy-
cznych, a ¢wiczenie to tern wiecej dostarcza przyjemnosci,
im wiecej odpowiada naturalnym, gatunkowym instynktom
fizycznym cztowieka.

Kultura bynajmniej nie zmierza do zagubienia w czto-
wieku tych fizycznych instynktow, wyrabiajacych indywidualng
dzielno$¢ jednostek. Ludzie, poswiecajacy sie wytacznie kul-
turze umystowej, moralnej, dochodzg wprawdzie na drodze
zupetnego, lub czeSciowego lekcewazenia sit i funkcyi zycio-
wych swego organizmu do pewnego zaniku instynktow fizy-
cznych, ale tern samem wychodzg poza zakres normalnego
bytowania zdrowego gatunku ludzkiego. Rezultaty ich du-
chowej pracy mogag by¢ i bywajg zwykle bardzo wielkie,
bardzo donosne dla catej ludzkosci, ale ciato ich, jako ma-
teryat rozrodczy rasy ludzkiej, staje sie czynnikiem stabym
i bezwartoSciowym. Klasyczne wychowanie dawnych Grekow
i Rzymian o tyle wyzej statlo nad dzisiejszymi systemami
wychowawczymi, ze tgczyto w sobie wyksztatcenie ducha
z rozwojem ciata, jego fizycznych sit i instynktow zyciowych,
cenigc je na réwni z sitami moralnemi, jako czynnik dalszego
zdrowego rozwoju catej ludzkosci.

Rzymska dewiza mens sana in corpore sano
znajdowata w tym systemie wychowawczym peine i bogate
w dobre nastepstwa zastosowanie. Czasy $redniowieczne, 6w
ztoty wiek rycerstwa i dzielnoSci, fizycznej tezyzny, réwniez
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wysoko stawiaty wyksztatcenie ciata, jego zdrowie i moc.
Dopiero wieki nowsze, czasy szybkiego postepu i wielorakich
zdobyczy wiedzy, a przedewszystkiem wspotczesna nam bie-
zaca epoka przystosowan tych zdobyczy do wygody ludzkiej
i ulatwienia cztowiekowi jego codziennych potrzeb i funkcyi,
pozostawity wychowanie ciata i rozw6j fizyczny na boku.

Uczeni pozostali przy zdobyczach moralnych i drodze
umystowej kultury, a przecietny cziowiek, majgc, dzieki po-
stepowi wiedzy i zastosowaniu maszyn, ukatwiony i udogo-
dniony kazdy swoj krok w zyciu, przestat troszczy¢ sie o roz-
woj i utrzymanie swej indywidualnej sity fizycznej, bo —
przestat jej potrzebowac, zleniwial w wygodach, ociezat.

Rezultaty tego jednostronnego rozwoju i trybu zycia
okazaty jednak bardzo rychto jego wadliwos¢. Cztowiek, jako
gatunek, poczat sie szybko bardzo chyli¢ ku fizycznemu upad-
kowi. Ludzko$¢ poczeta wyradza¢ sie, karle¢ i niszcze¢. Po-
chylenie to istniato wprawdzie od samego poczatku istnienia
ludzkosci, gatunek ludzki w dtugiej kolei wiekoéw szedt w kie-
runku fizycznie ujemnym i wyradzat sie stopniowo zawsze,
nigdy jednak postep ten nie byt tak szybki, tak gwattowny,
tak wyrazny i tak obfity w bezposrednie coraz to gorsze dla
przysztych pokoleA nastepstwa, jak wiasnie w tym ostatnim
okresie wielkich, zdumiewajgcych zdobyczy ducha i wiedzy
ludzkie;j.

Przecigetna granica zycia ludzkiego przysuneta sie w ciggu
ostatnich 50 lat daleko wiecej ku jego poczatkowi, niz w ciggu
poprzednich pieciu wiekéw; choroby i niemoc organizmu za-
czety w tym okresie wystepowaé nie jako przypadkowe, ale
jako normalne juz zjawisko; $miertelno$¢ wzmogta sie bardzo
silnie, a przecietna jednostka z zyjacych, wspotczesnych nam
pokolen, stata sie zupetnie juz prawie niezdolna do wszelkiego
wysitku fizycznego i trudu, z wyjatkiem ludzi, ktérych ten
trud jest zawodem i koniecznoscig zyciowa, ktdrzy tez wdra-
zajg sie don od dziecinstwa.

Pokazato sie, ze w interesie zyjacych i przysztych po-
kolen trzeba sie wzig¢ do podtrzymania i ksztatcenia sit fizy-



cznych, cielesnych, ze trzeba cho¢ w czesci, o ile sie da,
powetowac¢ ich og6lny ubytek i dba¢ odtad o ich zachowa-
nie i rozw6j na réwni z sitami moralnemi.

Zrozumiano te potrzebe przedewszystkiem w Anglii
i wprowadzono tam do ogdlnego systemu wychowania Cwi-
czenia fizyczne, objete dzi$ og6lng nazwg ,sportu”.

Za przyktadem Anglii poszta wkrotce cata Europa i caty
Swiat cywilizowany.

Rozleniwiatemu jednak w wygodach i utatwieniach zycia
cztowiekowi nietatwo byto wyperswadowa¢ potrzebe szcze-
rego zajecia sie sportem. Inicyatorzy sportu w jego rozli-
cznych odmianach zrozumieli to doskonale i trafili w stabg
strone ludzkiej préznosci, czynigc sport — moda. Dzi$, kiedy
rozpowszechnit sie — aczkolwiek jak n. p. u nas, jeszcze
niedostatecznie — czynig go moda rozni przedsiebiorcy, dla
zdobycia na tej drodze przemystowych i handlowych zrodet
dochodu.

Ale dzi$ rozumiejg juz wszyscy, ze nawet bez tej mo-
dnej etykiety jest sport potrzebg og6lng ludzkosci, zrodiem
jej sit i zdrowia.

Jak powiedzieliSmy na poczatku, cztowiek posiada w na-
turze swojej pewne instynkty przyrodzone. W poczatkach
ludzkiego istnienia byly one $rodkiem jego utrzymania — tak
n. p. pierwotny instynkt towiecki. Z czasem wyksztatcily sie
i uszlachetnity, jak n. p. poped do opanowania dla swego
uzytku konia i psa, poped do broni i wynajdywania roznych
jej gatunkéw i roznych sposobéw jej uzycia. W ostatnich
czasach mamy tez taki objaw: instynkt popychajacy cztowieka
do opanowania zywiotow dat nam dawniej juz woz i statek
parowy, a dzisiaj — latawca i balon sterowy.

Podstawg i wspolnym tych pierwotnych instynktow ob-
jawem jest ambitna che¢ wyroznienia sie jednostki, przesci-
gniecia innych rozmiarem wysitku i jego rezultatem. Objaw
ten wyzyskat sport; zaréwno jak i wszystkie naturalne, zdrowe
instynkty organizmu ludzkiego dat mu on szerokie pole do
odznaczen i wydoskonalenia jednostki. Cwiczenia sportowe
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4

zmierzajg dzi$ zawsze do zadowolnienia ambicyi ¢wiczacych
sie jednostek i tym sposobem dajg cztowiekowi przyjemnosc,
dajac mu rownoczesnie zdrowie cielesne i site fizyczna.

Ale przyjemnos$¢ ta nie jest jedynym celem sportu. Jest
ona raczej S$rodkiem jego rozpowszechnienia, dodatkowym
rezultatem i ostodg trudéw fizycznych.

Celem gtéwnym jest utrzymanie zdrowia, wyksztatcenie
sity, zachowanie ciatu ludzkiemu tych materyalnych warun-
kow jego normalnej egzystencyi, ktére sa warunkiem ogol-
nego zdrowego rozwoju ludzkosci.

Dlatego nie trzeba nigdy zapominaé, ze sport nie jest
zabawka. Kto w nim szuka przyjemnosci, znajdzie ja tylko
kosztem zdrowego Cwiczenia. Bez tego ¢wiczenia mozna mieé
tylko parodye sportu.

Celem niniejszej ksigzki jest zapoznanie miodziezy ze
sportem prawdziwym we wszystkich jego wazniejszych od-
mianach, dostarczenie przystepnej teoryi dla praktycznych
¢wiczen sportowych, ktore w dalszym ciggu przechodzi¢ be-
dziemy po Kolei.



KON






KON 1JEGO UZYTEK SPORTOWY.

HISTORYA KONIA.

Kon, zwierze szlachetne i piekne, najszlachetniejsze moze
z tych, jakiemi cztowieka obdarzyta natura, przyswojony przez
cztowieka, przeszediszy ze stanu dzikiego do rzedu zwierzat
domowych, stat sie jego wiernym towarzyszem, dostarczyt
i dostarcza mu do dzi$§ dnia nietylko ogromnego pozytku,
ale i wielkiej przyjemnosci. Hodowla tego zwierzecia, prze-
chodzac przez rézne stopnie i doswiadczalne fazy postepo-
wego rozwoju, wytworzyla poszczegolne rasy konskie. Wszyst-
kie one dzielg sie zasadniczo na dwa typy podstawowe, na
rasy goraco-krwiste i zimno-krwiste.

Do pierwszego z tych typdw nalezata poczatkowo jedna
tylko rasa wschodnia, czyli oryentalna, t. j. konie pustynne
arabskie, hodowane przez staranny dobo6r gatunku prawie
wyltacznie pod wierzch przez pustynnych wojownikéw arab-
skich w pétnocnej Afryce i Matej Azyi, od ktérych tez wziely
miano, do dzi$ jeszcze oznaczajgce ogOlnie szlachetnego ko-
nia rasy wschodniej. Pierwotng, rdzenng ojczyzng najszlache-
tniejszego typu konia wschodniego byta i jest Berberya.
Z koni t. zw. arabskich berberyjskie najczystszej sg rasy
i najcenniejsze posiadajg przymioty. Z Berberyi typ ten szla-
chetny, dostawszy sie do plemion sasiednich, a potem i dalej
do Malej Azyi, dat kilka podgatunkéw: konia ,Siglaviego*
(w przeciwstawieniu do gatunkéw ,,Kohejlani“ i ,,Nezdi“, be-



dacych najczystszym berberyjskim produktem), dalej konia
perskiego i anatolskiego, a na Kaukazie juz w potgczeniu
z innymi mniej szlachetnymi miejscowymi typami i pod wply-
wem warunkdéw miejscowych konia lesgijskiego i karabach-
skiego.

Krew czysta wschodnia, wprowadzona dzieki swym za-
letom coraz dalej, pozostawita po sobie wszedzie wybitne
Slady. W Azyi poludniowej az po Himalaje, w catej potu-
dniowej i Srodkowej Europie, we Wloszech z przymieszki
jej do krwi miejscowej osiggnieto znany i ceniony w $rednich
wiekach gatunek koni neapolitanskich, tg samg drogg zyskata
Hiszpania swoje dzianety andaluzyjskie i Francya szlachetny
typ konia bojowego, Turcya, ktéra najwiecej moze tej krwi
sprowadza, swego konia tureckiego, a my, Polacy, cosmy
konie na Turkach i Arabach wojenng brali zdobyczg, doszli-
Smy przez krzyzowanie ich z naszymi do cenionego, dzi$ juz
zdaje sie zupetnie niestety zaginionego, gatunku koni polskich,
stynnych przed dwustu jeszcze laty ze swoich zalet.

Ale najwspanialszym produktem, najdonioslejszym rezul-
tatem krzyzowania czystej krwi wschodniej z materyatem miej-
scowym jest rasa, powstata tg drogg w Anglii, dzi$ od trzystu
juz prawie lat hodowana i rozwijajgca sie samoistnie, jako
czysta krew angielska.

Pochodzenie tej krwi wywodzg hodowlani genealogowie
angielscy od czterech klaczy arabskich, ktore krél Karol |
otrzymat w podarunku od kalifa Haruna, oraz (co juz urze-
downie stwierdzono) od trzech stynnych arabskich ogierow,
sprowadzonych w XVII wieku przez prywatnych hodowcow
do Anglii. Jeden z nich szczegolnie, nazwany od swego
pierwszego wiasciciela lorda Godolphina, jego imieniem (Go-
dolphin, takze nazywano go Sham), cenionym jest protopla-
stg. Po Smierci lorda zostat on sprzedany woziwodzie i przez
czas jaki$ ciezko pracowat u niego, az zostal kupiony do
stajni ksiecia Portland, jako probier hodowlany. Przypadkowy
i bynajmniej nie zamierzony zwigzek jego z klaczg ,,Roxang*
dat jednak produkt tak na siebie zwracajagcy uwage, iz odtad



zaczeto uzywac go jako reproduktora i stat sie ojcem naj-
szlachetniejszej rodziny koni angielskich, ktorej najwiekszym
bohaterem byt prawnuk jego, stynny do dzi$ ,Eclipse”, kon,
ktdry nie przegrat nigdy wyscigu i dat znakomite znowu po-
tomstwo.

Dzi$ krew angielska dzieli sie na kilkadziesigt rodzin,
ktérych rodowody od dwoch z gorg setek lat prowadzone
sq urzedowo bardzo doktadnie w t. zw. ksiedze stadnej (po
angielsku Stud — book) i stuzy ona w szlachetnej hodowli
koni wszystkich krajéw jako najwiecej poszukiwany materyat,
dajac konie silne, szybkie i wytrzymate, najwiecej ze wszyst-
kich uzdolnione do uzytku wierzchowego.

Krew angielska stoi dzi§ w rzedzie wspo6tczesnych ras,
jako rasa samoistna, nalezy jednak, dzieki pochodzeniu swemu,
do szlachetnego typu koni gorgco-krwistych.

Krzyzowanie krwi angielskiej z materyatem miejscowym
réznych krajow, z konmi zimnokrwistymi, dato w roznych
krajach produkty wiecej lub mniej szlachetne, zwane ogdlnie
konmi potkrwi angielskiej. W Anglii, gdzie hodowla oddawna
przystosowuje sie do przer6znych celow i potrzeb ludzkich
w stopniu najwyzszym, wyhodowano na tej drodze specyalne
konie mysliwskie (huntery), wierzchowce spacerowe (hacki)
i lekkie zaprzegowe do spaceréw powozowych (cob’y), w in-
nych krajach wytworzyty sie rdzne odmiany konia potkrwi,
zwane od miejscowosci, jak n. p. konie hannowerskie, we-
gierskie i rozne inne, ogdlnie zwane po6tkrwia albo halblutami.

Konie zimno-krwiste, jako typ, przedstawiajg sie duzo
ciezej od koni wschodnich i angielskich. Sg usposobienia
limfatycznego, powolniejszego, budowy masywniejszej, posia-
daja wiecej spokojnej sity fizycznej, mniej za$ o wiele tempe-
ramentu, ognia, inteligencyi i tego instynktownego szlache-
tnego zapatu, ktdry uczynit konia gorgco-krwistego cennym
i wiernym towarzyszem i przyjacielem cztowieka w niebez-
pieczenstwach wojny i fowéw. Jako rasa, konie zimno-krwiste
przedstawiajg mozaike réznych gatunkdw miejscowych i w ka-
zdym kraju zowig sie inaczej, réznigc sie cechami zewnetrz-
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nemi, posiadajac jednak jeden i ten sam wyzej opisany typ
zasadniczy. Sg to rasy zaprzegowe i pociggowe, uszlachetnione
mniej lub wiecej przez przymieszki krwi gorgcej. Francya po-
siada w tym kierunku Normandy, ogromne Perszerony, Ar-
denny, Bulonezy, Belgia swojg witasng rase pociggowg, Niemcy
swoje Meklemburgi, Oldenburgi i Pinzgauery, Rosya bitiugi
i inne odmiany.

Anglia wytworzyta u siebie ciezkie Suffolki, Roadster’y,
Clydesdale i najciezsze ze wszystkich olbrzymy w koriskim
rodzaju ,,Shive’y* i ,,Black-Horsey*.

Ze sportowego punktu widzenia kon zastuguje na pierw-
szorzedng uwage, jako narzedzie i $rodek ¢wiczenia fizycznego
w jezdzie wierzchowej, o wiele juz mniej jako srodek loko-
mocyi, podejmowanej dla rozrywki, zatem w lekkim zaprzegu,
zupetnie za$ nie obchodzi nas w pracy niniejszej pozytek
z konia, jako ze zwierzecia ciezko-pociggowego i jucznego.

Przedewszystkiem tedy zajmiemy sie koniem wierzcho-
wym, nastepnie za$ zaprzegowym w lekkim zaprzegu.

KON WIERZCHOWY.

Powinien posiada¢ fizyczne zdrowie, pod wzgledem bu-
dowy za$ odpowiada¢ celowi, zatem mie¢ szkielet, muskula-
ture, organy zmystow i system nerwowy tak rozwiniete, aby
byt silnym, wytrzymatym, szybkim, zwrotnym, sprezystym,
aby dobrze widziat, styszat, dobrze madgt sie odzywia¢, miat
normalne powonienie i zdolno$¢ uswiadamiania sobie fizy-
cznych wrazen, wreszcie aby, nawet bedac ognistym, mogt
by¢ jednoczesnie tagodnym i postusznym woli ludzkiej, aby
dat sie normalnie tresowa¢. Obok tego powinien mie¢ tem-
perament (co jednak jest juz prawie zawsze koniecznym re-
zultatem posiadania innych wyzej wymienionych zalet) i skoro
w uzytku sportowym ma jezdzcowi sprawiaé pewng przyje-
mno$¢, powinien by¢ takze harmonijnie pieknym.

Naturalnie, kon, posiadajacy wszystkie te przymioty od
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urodzenia, bytby ideatem i unikatem. To tez jedne z nich,
dotyczace zdrowia i konstytucyi fizycznej organizmu, przynosi
on na Swiat ze sobg jako dziedzictwo rozumnej, celowej ho-
dowli, a drugie wyrabia dopiero z tego surowego materyatu
umiejetna i troskliwa wola i dton ludzka jezdzca.

Budowa dobrego konia wierzchowego powinna mie¢ na-
stepne cechy: harmonijny stosunek tutowia czyli ,,gory" albo
»wierzchu" do nog t. j. ,,dotu” albo ,spodu”, oraz do szyi
i glowy. W samym tutowiu czyli ,,g6rze" musi takze istnie¢
zupetna harmonia pomiedzy partyg przednig, t. j. piersig, to-
patkami przedniemi, kiebem, osadg szyi, szyja, karkiem itbem
a partyg zadnig, t. zw. puklem (punkt zejScia sie wierzchot-
kow tylnych topatek z krzyzem), brzuchem, topatkami zad-
niemi i samym zadem. Harmonie te utrzymuje krzyz konski,
t. j. kos¢ pacierzowa (Srodkowa czes¢ kregostupa) wraz z oze-
browaniem. Krzyz ten powinien by¢ réwny, mocny, a wiec
odpowiednio szeroki, z zebrami okragtemi wewnatrz tutowia,
pozostawiajgcemi do$¢ miejsca na klatke piersiowa, zamyka-
jaca serce i ptuca, dwa najwazniejsze organy. Brzuch nie po-
winien by¢ wielki i obwisty, ani zbyt podciggniety i szczupty,
powinien w konturze zewnetrznym, za dolng linig podtuzng
klatki piersiowej, od przednich nog ku tylnym, stanowi¢ prze-
dtuzenie normalnie proste, ani wypukle, ani wkleste. Szyja
stosunkowo diuga i gietka powinna unosi¢ czaszke o szero-
kich kosciach czotowych, potylicznych, skroniowych i szczeko-
wych, z cienszym i wezszym pyskiem, ztozonym z kosci moc-
nych, ale prostych, bez zaokraglen w liniach zewnetrznych.
Gtowa powinna by¢ sucha, oko w niej wypukte, duze i jasne,
nie kolorem, lecz ogniem spojrzenia, chrapy obszerne, roz-
warte, koS¢ nosowa prosta, czoto szerokie, szczeki dolne
(t. zw. ganasze) mocne i wydatne, ale suche, zeby zdrowe,
pysk czysty.

Spod, dét czyli nogi sg w potaczeniu z ptucami wiasci-
wym aparatem ruchu konskiego. Zaleta ich jest nietylko
proporcya do wierzchu, czyli tutowia, polegajgca na wiasci-
wem ustawieniu, t. j. potaczeniu ich z korpusem, ale na bu-
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dowie i mocy pojedynczych odnozy. Kosci nég powinny byé
silne; ko$¢ topatkowa przednia szeroka i ptaska, ko$¢ ramie-
niowa przednia, zaréwno jak kosci udowe i goleniowe tylnie,
grube i dobrze w stawach zwigzane, kosci szprychowe przed-
nie i piszczelowe tylne szerokie i ptaskie z wydatnymi sta-
wami kolanowymi, a kosci stawu skokowego i pecinowe pro-
porcyonalne do dilugosci innych, dobrze osadzone w stawach
pecinowych, a w kopycie elastyczne i silne, bez zgrubien
jednak.

Muskulatura powinna by¢ na catym korpusie silna i wy-
datna, nie przeros$nieta jednak w stosunku do budowy i nie
otluszczona. Muskulatura ndg szczegélnie wymagana jest zu-
petnie sucha, a system naczyn krwionosnych w catem ciele
powinien by¢ wydatny, zarazem jednak delikatny. System
nerwowy powinien posiada¢ wiasciwy stopien wrazliwosci
i zdolno$¢ reakcyjna, bez wszelkiego jednak przeczulenia,
sprowadzajgcego w rezultacie niespokojne i narowiste uspo-
sobienie. Skdra dobrego konia powinna by¢ cienka, siers¢
delikatna i miekka w dotknieciu, wiosie w grzywie i ogonie
jedwabiste i miekkie, kopyta mocne normalnego ksztatu, nie
ptytkie, nie zwezone, nie plaskie, o powierzchni gtadkiej, ela-
stycznie twardej, posiadajgcej potysk matowy.

Takg budowe kon dobry wierzchowy, majacy przynaj-
mniej tyle rasy, aby za dobrego z pochodzenia mdgt byé
uwazany, powinien posiada¢ w wieku zupetnej swej zdatnosci
do uzytku pod siodto, zatem najpézniej juz w roku czwartym
zycia. Takiego konia trzeba wybiera¢, szukajgc dla siebie
wierzchowca, a przynajmniej baczy¢ nalezy, aby budowa jego
w przyblizeniu tym warunkom idealnym odpowiadata.

Temperament jest dziedzictwem rasy, ale usposobienie
i charakter konia urabia cztowiek sam. Poniewaz jednak ura-
bia¢ i tresowa¢ zwierze mozna dopiero wowczas, kiedy czto-
wiek nietylko doktadnie jest uSwiadomiony o tern, czego
od tego zwierzecia wymaga, ale kiedy zna doktadnie najle-
psze sposoby wyrazania swej woli, przeto tresure konia po-
przedzi¢ musi nauka jezdzca.
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JEZDZIEC.

Poczatkujgcy zaczyna¢ musi nauke swojg na koniu juz
zupetnie utozonym i wyjezdzonym, dostatecznie tagodnym
i cierpliwym, a przedewszystkiem na tyle madrym, aby po-
mytek jezdzca, nieuniknionych w poczatkach, nie brat za re-
gute i nie zatracat z tego powodu swojej tresury. Najlepszy
do tego celu jest kon juz starszy. Staje on sie naturalnym
pomocnikiem nauczyciela, a przyjacielem doswiadczonym
ucznia.

Jezdziec poczatkujacy powinien do nauki przystepowac
w stanie zupetnego zdrowia, z zapasem sit, cierpliwosci i ochoty.
Poki nie nauczy sie wsiada¢ na konia, trzymaé sie na nim
i prowadzi¢ go, nie wolno mu pod zadnym warunkiem przed-
siebra¢ zadnych eksperymentéw jezdnych z zakresu swobo-
dnego zazycia konia.

Co do ubrania, jakie jezdziec poczatkujacy do nauki
konnej jazdy przywdziewaé¢ winien, reguly jest stréj, zape-
wniajacy zupetng swobode ruchow i dziatania miesni, w miare
lekki i pozbawiony wszystkiego, co w nowej pozycyi jezdzca
moze ambarasowaé. Ze wzgledu na bezposrednig styczno$é
nég z korpusem konia, odnosi sie to przedewszystkiem do
dolnych czesci ubrania. Spodnie najwygodniejsze do konnej
jazdy sg tak zwane ., pritchess’y*, catkiem szerokie i wolne
w siedzeniu i biodrach, zupeinie wygodne w miedzykroczu,
nieco workowato skrojone w udach i zwezone do zupetnej
gtadkiej obcistosci dopiero w miejscu o dton nad kolanem.
U dotu tydki zapina sie je na guziki, lub sprzaczke. Pod
spdd najlepiej nosi¢ trykoty, inna bowiem wolno szyta bieli-
zna uktada sie w fatdy i przez mocne zetknigcie z siodtem
Sciera skore. Jako obuwie najlepsze sg zwykte buty do kolan
o gtadkiej podeszwie, dos¢ miekkie i przylegajace do tydki,
by miesien jej mogt wygodnie dziata¢ na boki konskie i do-
brze wyczuwac dotkniecie. Botforty i rézne sztylpy na tydki,
dopasowywane do trzewikow, mniej sg wskazane ze wzgledu
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na sprzaczki i klamerki, ktére badz zaczepiajg sie o pusliska,
badz w nieostroznem dotknieciu nie umiejgcego jeszcze trzy-
maé¢ nog jezdzca draznig niepotrzebnie konia. Uzycie ostrog
i szpicruty u jezdzca poczatkujgcego z tych samych przyczyn
wylgczy¢ nalezy zupetnie.

Jedne i druga sg ostrg pobudka, albo narzedziem Kkary
na konia niesfornego, sg zatem jako takie najzupetniej w po-
czatkowej nauce zbyteczne.

Ubranie gorne, t. j. kurtka, powinna by¢ o tyle krotka,
by poly nie zwisaty za siodto, o rekawach zupetnie swobo-
dnych w ramionach i nie za dtugich, aby dton byta od kostki
zupetnie swobodna. Dopoki jezdziec nie nauczy sie konia
zupetnie pewnie prowadzi¢ cuglami i dopdki nie wyrobi so-
bie dostatecznie w ich ujeciu i uzyciu reki, nie nalezy tez
uzywac¢ rekawiczek, albo uzywa¢ przynajmniej bardzo wygo-
dnych, obcistych i cienkich.

JAZDA KONNA.

Dzieli sie zasadniczo podiug celu, do ktérego stuzy,
na 1) jazde spacerowg, 2) stuzbowa, albo zawodowsg, 3) my-
Sliwskg i 4) wysScigowg. Jazda zawodowa dzieli sie jeszcze
na nizsza i wyzsza szkote (w wojskowos$ci i w tresurze ma-
nezowej), kazdy jednak rodzaj jazdy w poczatkach nauki
przechodzi przez faze jazdy szkolnej.

Jazda spacerowa jest uzytkiem konia pod wierzch dla
przyjemnosci i ¢wiczenia sportowego. Jako taka jest wiasnie
najbardziej typowem ¢éwiczeniem sportowem z dziatu konnej
jazdy, ktorego dopiero wyzszymi, ztozonymi juz stopniami
sa jazda mysliwska (w potaczeniu juz z drugim rodzajem
sportu, t. j. mysliwstwem) i wysScigowa (w potgczeniu ze spor-
tem wyscigowym, bedacym znéw objawem doswiadczern ho-
dowlanych).

Jazda stuzbowa i zawodowa nie jest juz sportem, ale
czynnos$cig obowigzkowa, dlatego bedziemy zajmowali sie nia
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o tyle tylko, o ile wyzsza jej szkota ma z éwiczeniami spor-
towemi zwigzek.

Jak powiedzielismy wyzej, kazdy rodzaj jazdy musi
przejs¢ przedewszystkiem swojg szkote.

SZKOLA.

Ta zaczyna sie od czterech zasadniczych momentow:
1) wsiadania; 2) przyjecia postawy t. j. trzymania sie na
koniu; 3) nauki prowadzenia konia i 4) zsiadania.

W siadanie odbywa sie w nastepujagcy sposob: do
osiodtanego i okietznanego odpowiednio konia przystepuje
sie z lewej strony od
glowy i stangwszy za
przednig konia noga,
przy kiebie, zbiera sie
w reke cugle i grzywe.

Ciato wsiadajacego po-

winno by¢ wyprosto-  Fig. 1. Ujecie cugli przy wsiadaniu przez
wane, piersiami do ko- wiozenie 4-go palca.

nia zwrdcone, nogi zroé-

wnane obcasami do siebie. Cugle ujmuje sie rekg prawg
w miejscu, gdzie sa one spiete na sprzaczke, wyréwnuje sie
je lekkiem pociggnieciem w tyt i wkiada pomiedzy oba cugle
z gory czwarty palec lewej reki, poczem w dioni lewej uktada
sie cugle w ten sposob, by prawy cugiel, wychodzacy z po-
miedzy 3 i 4 palca do $rodka dioni, utozyt sie na poczatku
palca wskazujacego, lewy za$, wychodzacy z pomiedzy 4
i 5 palca, powinien utozyé sie na prawym zupetnie rowno.
Nastepnie zaciska sie dton, a przycisngwszy wielkim palcem
oba cugle na palcu wskazujacym, stawia sie dton z cuglami,
ztozong w kutak, prostopadle na szyi konskiej, tuz przed
przednim tekiem siodta, ujmuje sie prawg reka pek wiosow
grzywy (nie za wielki i nie za maty) i okreca sie je o wska-
zujacy palec lewej dioni, tak, by bedgc ujete razem z cuglami,
nie wyslizgnety sie.
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Tym sposobem wsiadajgcy otrzymuje silng podpore.
Nastepnie robi sie ciatem pdét obrotu od konia, aby uzyskac
miejsce do podniesienia lewej nogi, podnosi sie jg i wkiada do
strzemienia mocno i twardo az za palce, przytrzymujac prawg
rekg puslisko. Skoro noga wiozona w strzemie, jezdziec prawg
odbija sie lekko od ziemi, i chwytajgc réwnoczesnie prawg
reka za tylny tek siodta, podnosi sie na lewej, w strzemieniu
stojgcej nodze, przyciskajac silnie lewe kolano do tylinki sio-
dta. W tern dzwignieciu sie na siodto nogi jezdzca przez
pare sekund przynajmniej powinny by¢ zupetnie zréwnane ob-
casam ido siebie, kolanami do siodta, przyczem krzyz nalezy
nieco wciggna¢ w siebie, gtowe lekko wznies¢. Po wytrzy-
maniu w tej pozycyi, dajacej zupeing réwnowage, w boku
konia przez pare sekund, podnosi jezdziec spokojnie prawg
noge, wyprezong prosto, ze stopa w potozeniu poziomem,
i przerzuca jg przez krzyz konski, opuszczajagc wolno po
drugim boku konia na prawg tylinke siodta, przyczem prawg
dton rownoczes$nie przesuwa szybko z tylnego teku na przedni,
a cialo cate wcigga na siedzenie siodta, opuszczajgc je lekko
i spokojnie, by konia ciezarem swoim nagle i ciezko nie ude-
rzy¢ w krzyze. Noga prawa powinna momentalnie zajagé po-
zycye prawidtowg przez przycisniecie kolana do prawej tylinki
siodta i przez wiozenie stopy w prawe strzemie.

Nalezy to czyni¢ bez pomagania sobie rekag (przytrzy-
mywanie pusliska) i bez upatrywania strzemienia okiem. Czyni
sie to mechanicznie i zrecznym omackiem. Kon szkolny stoi
wogole spokojnie i jezdziec, uczac sie, musi ruchy powyzsze
wykonywa¢ systematycznie i wolno, nie obawiajac sie, ze kon
pod nim ruszy, nim sie zasigdzie. Nastepnie jednak, skoro
jezdziec nauczy sie juz wsiada¢ systematycznie, powinien
tempo owych pojedyfAczych momentéw wsiadania przyspie-
sza¢, aby dojs¢ do wprawy szybkiego wsiadania, przy kto-
rem odpadajg niektére ruchy na korzy$¢ pospiechu. W tym
kierunku rzadzi sie poduczony juz jezdziec indywidualnym
instynktem, opuszczajgc te ruchy, bez ktérych obejs¢ sie
moze, nie tracac pewnosci w zachowaniu réwnowagi. Warun-
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kiem jednak koniecznym jest przed wiozeniem nogi w strze-
mie dobre zebranie cugli, aby konia mie¢ od pierwszej chwili
catkowicie ,w reku® i ujag¢ go kolanami przez przycisniecie
(i utrzymanie w tej pozycyi) najpierw wewnetrznej strony le-
wego, a po przerzuceniu prawej nogi prawego kolana do ty-
linek siodta, oraz przez szybkie znalezienie stopg prawego
strzemienia. Jest to konieczne, bo¢ nie zawsze bedzie sie je-
zdzito na tagodnym i spokojnym koniu szkolnym, i od po-
czatku trzeba sie tak uczy¢ jazdy,
aby w koncu nauki moédz opanowaé
kazdego najniespokojniejszego konia
i na kazdym mddz jezdzic.
Postawa ciata na koniu.
Skoro jezdziec juz w siodle zasiadt,
musi zaraz przybra¢ odpowiednig do
ruchu na koniu postawe. Cale ciato
siedzgcego na koniu jezdzca dzieli
sie na 3 czesci— 2 ruchome: pierw-
sza, od gltowy do pasa, i druga, od
kolan do konca stopy — i nierucho-
ma od pasa do kolan. Obie czesci
ruchome zachowujg sie swobodnie,
ale harmonijnie, poddajgc sie w ru-
chu kQﬁSkm.q, ,jego ,mOdulaC_yom tak, Fig. 2. Prawidtowe siedzenie
aby nie wyjs¢ z réwnowagi. i podziat ciata jezdzca.
Cze$¢ nieruchoma od pasa do
kolan powinna zawsze przy kazdym ruchu konskim zacho-
wywac¢ z koniem niewidzialng catos$¢ i poddawacé sie przesu-
nieciom ciezaru na korpusie konskim bez przerywania bez-
posredniego kontaktu z tym korpusem, wzglednie siodtem.
Przedewszystkiem kolanom nigdy nie wolno odrywaé sie od
tylinek siodta i muszg by¢ do nich swojg wewnetrzng strong
przyci$niete zawsze, bez zbytniego naprezenia miesni przy
spokojnym ruchu, w zupetnej gotowosci do wywarcia nacisku
silniejszego, kiedy kon skacze, albo w przypadku jego nie-

postuszenstwa i niespokojnego zachowania sie.
DZIESIEC SPORTOW
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Przy zachowaniu tych ogdlnych i bezwarunkowych norm
ciato jezdzca na koniu powinno trzymac sie na osi linii pio-
nowej, przechodzacej przez Srodek gtowy, szyje, piersi, tokiec¢
zgietych rgk potowa bioder do konca napietka. Kolana po-
winny unie$¢ sie na granicy drugiej, rownolegtej do pierwszej
linii pionowej, biegnacej od konca stopy przez wierzchotek
kolana do przedniego teku siodta. Uda sg wdéwczas w pozy-
cyi ukosnej, obejmujg dobrze boki konia z wierzchu, a sie-
dzenie, spoczywajac wygodnie i spokojnie na $rodku siodta,
tworzy swobodng podstawe dla gornej czesci korpusu. Rece
z cuglami naturalnie wysuniete sa naprzdd tuz nad przedni
tek siodia.

Prowadzenie konia cuglami. Cugle spoczywajg
w rece lewej normalnie, prawa za$ pozostaje zwykle swobo-
dng. Trzyma sie w niej szpicrute, albo, gdy jej niema, opiera
sie prawg dlon na wierzchu lewej, powodujacej cuglami. Po-
czatkowo jednak, zanim sie jezdziec dobrze obezna ze spo-
sobem uzycia cugli, dobrze jest wzig¢ lewy cugiel w lewg
dton, a prawy w prawg, przyczem dtonie ztozone by¢é musza

w  kutaki, wielkimi palcami

do gory, z cuglami wycho-

dzacymi dotem pod matymi

palcami i obie ztozone w ten

spos6b dionie nalezy swo-

bodnie trzyma¢ tuz przy so-

bie, nizko, tuz nad tekiem

siodta, nie za daleko nad

szyja i nie zbyt blizko ciata

jezdzca, tak, aby tokcie ni-

Fig. 3. Rece w postawie z pojedyn- gdy nie wystawaty W tyh
czymi cuglami. poza korpus. Nauka jazdy
odbywac sie winna na koniu

okietznanym zwyklg trendzla o cuglach pojedyrnczych, szero-
kich. Cugli podwdjnych, munsztuku, pelama uzywa¢ mozna
dopiero woweczas, kiedy umie sie doskonale powodowaé ko-
nia zwykig trendzlg. Trendzlg taka sklada sie z rzemieni na-
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gtéwnych, obejmujacych teb konia, z wedzidta w jego pysku,
do ktdrego przyczepione sg cugle, idgce do rgk jezdzca i od-
dajagce mu wiadze nad koniem. Kon w ruchu opiera sie py-
skiem na wedzidle, skad to oparcie za posrednictwem cugli
przechodzi do rak jezdzca. Zmiana
tego punktu oparcia, zaleznie od
woli jezdzca, zmienia Kkierunek,
tempo i rodzaj ruchu. Zmiany te
nastepujg przez: 1) pociggniecie
jednego z cugli, 2) skrécenie obu

cugli i 3) oddanie ich koniowi,
czyli popuszczenie. Kon, na Kt0- rig 4 pozycya reki przy uje-
rego sie wsiada, powinien nor- ciu 2 cugli.

malnie sta¢, poki jezdziec nie kaze

mu i$¢. Rozkaz ten daje sie przez podanie reki, czy ragk z cu-
glami naprzdd i jednoczesnie lekkie tracenie bokow konia
napietkami. Wszelkie cmokanie jest tu zupeinie wylgczone.
Kori rusza zaleznie od tych dwoch pobudek szybciej, lub
wolniej. Jezeli daje si¢ je w sposob nieznaczny, lekki, rusza
krokiem, czyli stepem, jesli traci sie go i Scisnie tydkami,
czyli szenklami, silnigj, rusza klusem, jezeli wywrze sie¢ nan
jeszcze silniejszy nacisk przy réwnoczesnem krétkiem zebra-
niu go w cugle, rusza galopem. Nauka jazdy rozpoczyna sie
od ruchu stepem, a jezeli jezdziec bardzo jest niepewny sie-
bie, wogble mato z koniem obeznany i lekliwego usposobie-
nia, lub bardzo jeszcze miody, staby, wowczas ruch rozpo-
czyna sie na lince, czyli lonzy, ktorej koniec przytwierdzony
jest do stupka. Dokota tego stupka, w promieniu 10—11
krokéw chodzi kon z jezdzcem po linii kotowej, nauczyciel
za$ dysponuje sam ruchem konia, idgc obok niego i jezdzca.
Jezdziec uczy sie tym sposobem utrzymywaé pozycye w ru-
chu, nie zatrudniajgc sie juz rownoczes$nie naukg prowadzenia
konia, do ktérej przejdzie dopiero nastepnie. O ile jednak
jezdziec o tyle juz jest przygotowany do jazdy, ze moze uczy¢
sie od razu prowadzenia konia w ruchu, rozpoczyna sie te
nauke od jazdy stepem.

%
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STEP

czyli krok, jest to najwolniejszy chéd konia, z nogi na noge
(t. j. za przednig prawg lewa tylna, nastepnie lewa przednia
i prawa tylna). Korpus konski przy tym chodzie lekko i wolno
przesuwa swoj punkt ciezkosci z jednej strony krzyza na

Fig. 5. Jazda stepem.

drugg, zatrzymujagc go po kazdem odchyleniu na kregostupie,
przyczem jezdziec nie odczuwa zadnych wstrzasnien i najta-
twiej mu utrzyma¢ normalng pozycye w siodle.

Z kolanami, lekko przycisnietemi do tylinek, a udami
na gornej czesci od siedzenia, ze stopg lekko opartg o strze-
mie- na szerokosSci matego palca, a napietkami tak odsunie-
tymi od bokow konskich, aby noga od kolana do stopy sta-
nowita linie niemal pionowa, a tydka aby przylegata lekko
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do boku strong zewnetrzna, przyczem stopa musi by¢ w po-
zycyi prawie poziomej, nieco pochylonej napietkiem ku ziemi,
podaje jezdziec lekko dton, lub dtonie z cuglami naprzod
(po linii poziomej) i réwnoczes$nie napietkami lekko dotyka
bokéw konskich. Kon ru-
sza naprzéd, a dton jezdz-
ca z cuglami i stopy jego
wracajg natychmiast do
pozycyi poprzedniej.
Zatrzymanie Kko-
nia z tego ruchu odbywa
sie przez Sciagniecie ro- Fig. 6. Przykrocenie cugli.
wne obu cugli w tyt, po-
czerh kon staje, a reka znow wraca do pozycyi normalnej.
Zmiana kierunku ruchu na lewo, lub na prawo wy-
konywuje sie przez przykrdcenie (Sciggniecie) wiasciwego cu-
gla prawego przy skrecie na prawo, lewego, skoro sie skreca

Fig. 7. Reka z czterema cuglami  Fig. 8. Reka z czterema cuglami
Lwstrzymuje*. Lkieruje w lewo*.

na lewo. Przykrocenie to odbywa sie przez cofniecie w tyt
prawej lub lewej dioni z cugiem, jezeli uzywa sie do pro-
wadzenia koni obu rak. Jezeli prowadzi sie konia tylko lewa
reka, Scigga sie odpowiedni cugiel przez pocisniecie go pal-
cem, roéwnoczesnie skrecajac reke tak,
aby uskuteczni¢ pociaggniecie. W dtoni
i palcach jezdzca wytwarza si¢ z cza-
sem taka czuto$¢, ze zwroty kierunkowe
daje sie koniowi zaledwie widocznymi
Fig. 9. Reka z czterema POtobrotami dtoni, a kon czuty w pysku
cuglami ,podaje cugle** i dobrze wyjezdzony reaguje nate po-
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budki natychmiast. Naturalnie og6lnem prawidiem przy wszel-
kich zwrotach i zmianach kierunku ruchu jest powr6t dioni,
trzymajacej cugle, do pozycyi pierwotnej, skoro tylko kon
zadang zmiane wykona. State przykrocenie jednego cugla
w ruchu konia wywotuje ruch kotowy z kierunkiem ku tej
stronie, po ktorej cugiel przy-
krocony zostat. Zaleznie od pro-
mienia kota, jakie kon ma cho-
dem w takim ruchu zakreslac,
przykréca sie odpowiedni cugiel,
mniej, lub wiecej — mniej przy
kole o wigkszym promieniu i na-
odwrot. Przykrécenie takie wcho-
dzie klusem wywotuje ruch, zwa-
ny ,.,miyncem*.
Zsiadanie z konia. Po-
winno  nastapi¢  poczatkowo
(w pierwszych lekcyach) nie pOzniej, niz w pét godziny po
rozpoczeciu jazdy, aby jezdzca, zrazu zawsze troche nerwo-
wego, nie zmeczy¢ zbyte-
cznie utrzymywaniem ciata
w pewnej jednostajne j a nie-
zwyklej pozycyi, i migsni
nég jego w napieciu. Od-
bywa sie to zsiadanie po
zatrzymaniu konia przez wy-
jecie nogi prawej ze strze-
mienia i uniesienie sie w sio-
dle przy oparciu sie lewg Fig- 11. Trzymanie 2 cugli ze szpicruty
stopg w lewem strzemieniu
z jednoczesnem silnem przycisnieciem lewego kolana do
tylinki. Nastepnie jezdziec, zebrawszy cugle krétko w le-
wej dloni, przesuwa prawg noge w tyt ponad krzyzem kon-
skim ze stopg poziomo, jak przy wsiadaniu, i prawg rekga
chwyta za tylny tek siodta. Rowna przez chwile nogi, przy-
czem ciato zajmuje pozycye pionowa przy boku konskim,
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jak byto przy wsiadaniu, opuszcza prawg noge na ziemie
i postawiwszy stope na niej zupeinie juz pewnie, wyjmuje
dopiero ze strzemienia i opuszcza na ziemie noge lewa, na-
stepnie konia oddaje stuzgcemu, albo, przetozywszy cugle przez
teb, prowadzi go na nich do stajni, idgc obok konia i trzy-
majac konce cugli w lewej

dioni, a prawg ujmujac je

wolno przy pysku. W cho-

dzie stepem powinien jez-

dziec zapoznawac sie z ko-

niem i nabiera¢ coraz to

wiekszej pewnosci w trzy-

maniu sie na koniu, zwia-

szcza w trzymaniu nég, za-

nim przejdzie do nauki

ktusa. Step powinien by¢

zawsze miarowy i nigdy zbyt powolny. Kon pod jezdzcem
powinien iS¢ bez ociggania sie i ogladania, bez zwalniania
i samowolnych przystankow. Jezeli sobie na to pozwala, na-
tychmiast do normalnego, miarowego chodu musi by¢ przy-
wrocony. Poza stepem jest jeszcze jeden chod, t. zw. trucht.
Nie jest to kilus — polega na szybszem podnoszeniu i prze-
suwaniu nog naprzéd, przyczem jednak kon robi mate kroki,
mniejsze, niz w stepie. W jezdzie wierzchowej jest to chod
zupetnie niewlasciwy, dla jezdzca meczacy, bo ftrzesie, dla
konia zbyteczny. Nalezy go pozostawi¢ wytgcznie dla koni
zaprzegowych.

KLUsS

jest chodem szybszym od stepa, tak samo jednak wykonywa-
nym z nogi na noge. Kon robi w ktusie kroki niewiele wie-
ksze, niz w wyciggnietym stepie, ale robi je daleko szybciej.

Jezdziec musi zatem postawe swojg utrzymywaé w ro-
wnowadze przy szybszem tempie ruchu, i znéw nalezy tu prze-
dewszystkiem pamieta¢ o tern, by kolana ani na chwile nie
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odrywaty sie od tylinek, by tydki nie wychodzity z normalnej
pozycyi, by cate ciato, mimo ruchu, pozostawalo wcigz na
osi owej linii prostej, ktérg oznaczyliSmy wyzej. Osigga to
przez ciggte poddawanie ciata ruchowi postepowemu konia
z ustawicznym powrotem do pozycyi normalnej. Balansowac
musi tu naturalnie tylko gtowna, ruchoma czes¢ ciata jezdzca,
srodkowa nieruchoma bowiem pod zadnym warunkiem nie
moze zmienia¢ potozenia, a nogi... z nogami najgorsza jest
historya. Kazdy poczatkujacy jezdziec ma sktonno$¢ do trzy-

Fig. 13. Kon w wyciaggnietym ktusie.

mania sie niemi konia za kazdg cene, a poniewaz nie moze
tego uczyni¢ inaczej, jak tylko obejmujgc niemi konia pod
brzuchem, przeto odrywa¢ musi kolana od tylinek i pakowaé
koniowi napietki swoje, ba! cate stopy pod brzuch. Konia
to drazni, a jezdziec traci najlepszy i najsilniejszy, najwiecej
i jedynie zabezpieczajagcy w ruchu punkt oparcia. Drugim
zwyczajem jezdzcow poczatkujacych jest podawanie goérnej
czesci ciata naprzod, garbienie sie z jednoczesnem tapaniem
sie rekami za przedni tek siodta. Sg to wszystko fatalne od-
ruchy, ktérych pozby¢ sie trzeba jaknajrychlej. Rownowage
w ruchu i mozno$¢ wiadania koniem daje tylko pozycya
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szkolna, opisana wyzej przy wytuszczeniu zasad trzymania sie
na koniu. Trzeba przezwyciezy¢ uczucie obawy przed spad-
nieciem i trzeba, uwierzywszy w bezpieczenstwo i korzysci
pozycyi prawidtowej, koniecznie sie stara¢ o jej utrzymanie
w ruchu. Rownoczes$nie jednak trzeba pamieta¢ o prowadze-
niu konia w cuglach.

Klusa zaczyna sie tak samo, jak stepa, przez podanie
cugli naprzdéd i silniejsze tracenie bokow konskich napietkami,

Fig- 14. Nieprawidlowe siedzenie jezdZca.

przyczem $ciska sie je szenklami, czyli tydkami. Skoro koA
ruszyt zagdanem tempem, rece i nogi powracajg znéw do po-
zycyi normalnej. Dion musi jednak wowczas cugle trzymac
krocej zebrane, tak, aby koniowi w tym szybszym ruchu da-
wac silniejsze i pewniejsze oparcie w pysku na cuglach; to
utatwia ruch jego ndg, ujmujac im ciezaru, ktory przy takiem
oparciu inaczej sie przenosi i rozktada. Dlatego prowadzié
konia w klusie jedng reka mozna tylko woéwczas, kiedy jez-
dzi sie juz do$¢ pewnie. Do tego czasu nalezy prowadzic¢
obu rekami albo jedng, ale z potozeniem prawej dtoni na lewej
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prowadzacej, w zupeitnej gotowosci do udzielenia jej pomocy,
w razie gdy dziatanie jej nie wystarcza.

Krotsze zebranie konia w cuglach jest takze i dlatego
potrzebne, by podtrzymaé go na nich w razie potkniecia sie
i upadku, co przytrafia¢ sie koniowi dobremu nie powinno,
przytrafia sie jednak czasem.

Zatrzymywanie konia z kiusa i zmiany kierunku w ktusie
uskutecznia sie tak samo, jak w stepie, przy ostrych jednak
zmianach i nagtem zatrzymaniu nalezy mocniej osadzi¢ sie
w siodle i strzemionach, mocniej przycisng¢ do tylinek kolana
i w pore powstrzymaé pochylenie ciala, nastepujace w tych
razach skutkiem prawa bezwitadnosci.

Pare stow nalezy tu jeszcze poswieci¢ tak zw. balanso-
waniu w kiusie, czyli angielskiej jezdzie kitusem. Polega ono
na unoszeniu sie¢ jezdzca w strzemionach w takt ruchu konia,
przy jednoczesnem podnoszeniu gornej czesci korpusu na-
przdd, tak, ze wytwarza sie ruch jezdzca rownolegty do ru-
chu konia i pozostajemy w zupeinej zaleznosci od niego co
do tempa. Przy takiej jezdzie uda wprawdzie tez poruszajg
sie naprzod i w tyl na siodle, ale kolana muszg pozostawac
wcigz nieruchomo przycisniete do tylinek, a tydka i stopa
w pozycyi normalnej.

jazda taka jest lzejsza dla konia, a i jezdzca mniej me-
czy, zwiaszcza na koniu ciezko noszacym. Uzywac jej moga
tylko jezdzcy juz wyrobieni, dosiadajacy koni dos¢ pewnych.
Przy nauce szkolnej jedynie wskazana jest jazda t. zw. u nas
polska, t. j. bez unoszenia sie¢ w strzemionach, z twardym za-
siadem w siodle i przy zachowaniu w nieruchomosci czesci
ciata od pasa do kolan.

GALOP.

Nastepnym, trzecim i najszybszym rodzajem chodu kon-
skiego jest galop. Nie jest to juz chdéd z nogi na noge, ale
z zadu na przod. W galopie, kon, przesuwajac wage ciala na
zad przez silniejsze oparcie sie na tylnych nogach, wyrzuca
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obie nogi przednie przed siebie, badZz razem, badz z matem
pierwszenstwem dla jednej z nich i, opuszczajagc je do ziemi,
wycigga sie, czyniagc obu przedniemi krok, ktoéry korczy na-
stepnie, pociagajagc za przodem i zad z nogami zadniemi,
stajgcemi na ziemi, w miejscu, gdzie przedtem staly przednie.
Krok taki jest wiec znacznie wiekszy od kroku w stepie lub
ktusie, a poniewaz wykonywany jest przez konia szybko, przeto
tempo tego chodu przewyzsza ktusa. Zaleznie od tempa, t. j. od
szybkosci wykonywania kroku w tym chodzie galop bywa
krotki (Kurzgalopp), albo diugi, albo wyciggniety. Przy bar-
dzo szybkiem tempie galop diugi z pewnym juz znacznym
wysitkiem energii konia przechodzi w cwat, t. j. w szybkosé
najwyzsza, zwang chodem en carriere.

Pozycya jezdzca w galopie jest zupetlnie wygodna, wy-
godniejsza niz w kiusie. Naturalnie, uczac sie jazdy khlusem
przed jazda galopem, jezdziec umie juz w okre$lony wyzej
sposéb utrzymac ciato swe w réwnowadze i nogi w prawi-
diowej pozycyi. Skoro wiec kon, zebrany krotko w cugle,
otrzymuje napietkami i tydkami dana, silniejszg i ostrzejszg
pobudke do szybkiego ruchu, popartg nawet tragceniem go
szpicrutg, i skoro juz rusza galopem, jezdziec powinien, za-
siadtszy sie mocno i gteboko w siodle, popusci¢ nieco cugle,
trzyma¢ jednak rece na nich, jak w klusie, w ustawicznem
pogotowiu, i mocniej stopy oprze¢ w strzemionach, z przy-
wartemi jak zawsze do tylinek kolanami. Ciato jezdzca w ga-
lopie balansuje skutkiem ruchu, samo poddajgc sie temu ru-
chowi, powro6t jednak do rownowagi jest zawsze konieczny
i pochylanie sie statle nad karkiem kornskim u jezdZzcéw po-
czatkowych niedopuszczalne. Pochylanie to utatwia wprawdzie
ruch koniowi, zmniejszajgc opér przecinanego w biegu po-
wietrza, moze jednak pozwoli¢ sobie na uzycie tej pozycyi
dopiero taki jezdziec, ktdry juz droga doswiadczenia i wprawy
doszedt do sposobu zachowania rownowagi przez odpowiedni
rozktad ciezaru ciata przy jego pochylaniu.

Jezdzcy wyszkoleni i zupetnie juz pewni, jak rowniez do-
brze znajacy usposobienie i charakter dosiadanych przez sie-
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bie koni, pozwalajg sobie zwykle na jedng jeszcze nieprawi-
diowos¢, zagtebiajg mianowicie stope tak daleko w strzemie,
ze wierzchni kablagk strzemienia opiera sie az o cholewe buta,
wzglednie o dolng konczyne piszczela nad kostkg, a spdd
dochodzi az do obcasa. Stopa jest wprawdzie wdwczas takze
w pozycyi poziomej i szenkle mogg dziata¢ tak samo swobo-
dnie, jak przy szkolnej, prawidtowej pozycyi, ale zagtebienie
takie stopy utrudnia szybkie jej wyjecie w razie upadku z ko-
nia, moze zatem spowodowaé pozostanie nogi w strzemieniu
i powldczenie jezdzca po ziemi, o ile kor sam sie nie zatrzyma.
Dla jezdzcow poczatkujacych przeto, co do ktérych niema
zadnej jeszcze pewnosci, czy w razie upadku dadzg sobie
rade, pozycya ta stopy jest niedopuszczalna.

Zatrzymywanie konia z galopa, zmiana chodu, tempa
czy kierunku w galopie odbywa sie tak samo, jak w kilusie,
zapomocg odpowiednich ruchéw i nacisku na cugle, z tern
samem zastrzezeniem powrotu kazdorazowego do pozycyi
normalnej, skoro cel osiggniety zostat. Przy nagtem zatrzy-
mywaniu konia w galopie, co sie nazywa ,o0sadzaniem go
w miejscu”, trzeba mocno i krétko zebra¢ na ten moment
cugle i Sciggngwszy je tak, aby na pysk konia wywrze¢ calg
sume nacisku wedzidlem, nalezy poda¢ sie lekko w tyl. Na-
turalnie jezdziec, chcacy konia osadzi¢ w jakiem$ stale ozna-
czonem miejscu, nie zwalniajgc przedtem zupeinie biegu ko-
nia, musi posiada¢ dos¢ sity w rekach, aby kon pociggnieciem
pyska i szyi nie wyciagnat mu badz cugli z dtoni, badz tez
calej reki z cuglami, naprzdd niweczac tym sposobem zamiary
jezdzca. Z galopa zwykle zatrzymuje sie konia, przechodzac
do tempa wolniejszego stopniowem $cigganiem cugli, az kon
zupeknie sie zatrzyma. Nalezy wowczas zwraca¢ baczng uwage
na zachowanie rownowagi w catem ciele i wtym celu poda-
wac nieco w tyt gérng, ruchomg czes$¢ korpusu, inaczej w chwili
zatrzymania sie konia jezdziec zwali mu sie na szyje sitg bez-
wiadnosci, a nawet moze straci¢ zupetnie réwnowage w dol-
nych obu czedciach ciata, i spadnie z konia. Ogromng role
grajag dlatego w galopie kolana, ktéremi jedynie skutecznie



29

moze sie jezdziec trzymac konia, Sciskajac go w biegu lekko,
a silniej w momencie, kiedy sie zatrzymuje. Tylko dobre
i mocne trzymanie sie konia kolanami i prawidtowe oparcie
na cuglach zabezpiecza jezdzca od upadku, w razie, jesli kon
badz uskoczy nagle w bok z przestrachu czy z fantazyi, badz
tez jezeli stanie nagle sam, czyli ,zesztorcuje®.

CWICZENIA SZKOLNE.

Cata powyzej wytozona teorya wsiadania na konia, utrzy-
mania na nim wiasciwej pozycyi, ruchu trzema zasadniczymi
chodami, zatrzymywania konia, zmiany kierunku i zsiadania
jest szkotg ogOlna, ktdrg kazdy jezdziec przejs¢ musi, jezeli
chce praktycznie zapozna¢ sie ze sportem jazdy konnej. Ale
na tern nie koniec. Aby nabra¢ pewnosci w jezdzie i zazy-
waniu konia, trzeba na nim w spoczynku i ruchu przejs¢ je-
szcze caly szereg Cwiczen szkolnych i przyzwyczai¢ sie do
konia tym sposobem.

Cwiczenia te zaczynajg sie przedewszystkiem od wsia-
dania i zsiadania. Jezdziec, wsiadajagc na konia podtug wyzej
opisanej teoryi, czyni to, ,wchodzgc" na konia, a zsiada,
»schodzac" zen. Skoro juz to umie, powinien nauczy¢ sie
»wskoczy¢" na konia i ,zeskoczy¢" z niego.

Wskakuje sie na kon dwoma sposobami: 1) jezdziec
staje przy koniu, jak do zwykiego wsiadania, zbiera cugle
w lewa reke, opiera jg na przednim teku siodta, a réwno-
cze$nie prawg na tylnym teku. Nastepnie unosi sie podchwy-
tem obu rgk w gdre, odbija sie réwnoczesnie palcami nég
od ziemi i tym sposobem wyrzuciwszy sie w goére, przycho-
dzi piersiami na poprzek siodta, wycigga nastepnie ciato na
rekach jeszcze wyzej, opiera prawg reke na srodku siodia,
by ciatlo podtrzymadé, przektada prawg noge, jak zwykle, przez
krzyz konski i siodto, i lekko wsuwa sie nan. Wskok taki
mozna wykona¢ nawet wowczas, jezeli kon po odbiciu sie
stopami od ziemi ruszy naprzod, byle mie¢ odpowiednig site
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w rekach i ramionach. 2) Drugi sposob wskakiwania na kon
bez pomocy strzemion wymaga wiekszej jeszcze zrecznosci
i gimnastycznie wyrobionej sity w nogach. Jezdziec staje przy
koniu, jak zwykle, ale nieco dalej odsuniety, opiera caty cie-
zar ciala na lewej nodze, podnosi swobodnie prawa, a réwno-
cze$nie lewa odbija sie z calej sity od ziemi w goére tak, by
w tym skoku prawg noge przerzuci¢ przez konia i wspariszy
sie szybko prawg dionig o Srodek siodta, opusci¢ sie w nie.
Lewa reka z cuglami, wsparta o kigb lub tek przedni, po-
maga w skoku, podcigga-
jac ciato w gore i dajac
mu punkt zaczepienia i o-
parcia.

Do zeskakiwania z ko-
nia musi sie najpierw je-
zdziec nauczy¢ wyrzutu
wstecz obiema wyjetemi
ze strzemion nogami po-
nad konia. Najlepiej wy-
¢wiczy¢ sie w tym ruchu
na drewnianym koniu czyli
kozle gimnastycznym.
Przy wykonaniu go na

Fig. 15. Rece wstecz. koniu zywym wspiera sie

jezdziec rekoma ponizej

przedniego teku na obu bokach siodta, opuszcza gtowe obok

przodu siodta ku przedniej konskiej nodze i wyrzuca obie

nogi dobrze wyprostowane nad krzyz konia. Rowna je w po-

wietrzu, skreca na lewy bok konski i zeskakuje ,,na réwne
nogi“ z tego boku.

Dla wyrobienia koniecznej gibkosci i elastycznosci ciata
na koniu, nalezy przedewszystkiem przyzwyczai¢ sie do sie-
dzenia na nim w spoczynku i ruchu bez trzymania w reku
cugli, a ndg w strzemionach. W tym celu konia z jezdZcem
bierze sie na linke i jezdziec jezdzi na nim w koto stepem,
ktusem, a potem galopem z opartemi na biodrach rekami,
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trzymajac sie konia doskonale i nieruchomo kolanami, zato-
zywszy strzemiona przed siebie na fek siodta. Taka jazda
dopiero nauczy go pra-
widtowej pozycyi nog
i mocnego trzymania
sie konia kolanami. Po-
tem uczy sie jezdziec
utrzymania réwnowagi
przy wykonywaniu roz-
nych ruchéw rekoma.
Ruchy te sa nastepu-
jace : 1) zatozenie ragk
w tyle na plecach (fig. Fig. 16. Pochylenie jezdzca ku przedniej nodze.
15), 2) skrzyzowanie
ich z przodu na piersiach, 3) koliste ruchy reka do przodu
i w tyt przy zachowaniu pozycyi pionowej, 4) pochylenie gor-
nej czesci ciata ku przedniej nodze konskiej prawej i lewej
z jednoczesnem wycig-
gnieciem odpowiedniej
reki w dot (fig. 16),
5) przechylenie gornej
czesci ciata wstecz tak,
aby dotkneta poziomo
grzbietu konskiego (fig.
17), 6) zwroty na pra-
wo i lewo z podnie-
sionemi poziomo re-
kami, 7) wzniesienie
Fig. 17. Przechylenie wstecz. sie pionowe w gore ko-
lanami, przyci$nietemi
do bokow siodta (fig. 18), 8) przesuniecie siedzenia i 9) prze-
ktadanie ndg przez szyje konskg ze zsuwaniem sie z siodia
tylem do niego i bez tego (fig. 19).
Wszystkie te ¢wiczenia nie potrzebujg zadnych specyal-
nych wskazoéwek. Trzeba je wykonywac w spoczynku i w ruchu
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konia tak, jak sg opisane, poki wykonanie nie odbywa sie
zupetnie gtadko i szybko.

REKA.

Samodzielne dziatanie poczatkujagcego jezdzca zaczyna
sie od uzycia cugli, co jest czynnoscig najwazniejszag. Do uzy-
wania cugli trzeba mie¢ wrodzony talent, w postaci wrazli-
wosci reki, i rozwija¢ go inteligencyg indywidualng. Predzej

czy pézniej, kazdyjezdziec
nauczy sie siedzie¢ i trzy-
mac, wreszcie i jezdzi¢ na
koniu, ale nie kazdy be-
dzie miat to, co nazywa
sie w jezyku sportowym
i zastosowaniu do
konnej ,,dobrg rekg“. Ta-
ka dobra reka powinna
mie¢ trzy zasadnicze przy-
mioty: powinna by¢ stata,
miekka i lekka.

Reka powinna by¢ sta-
ta, to znaczy, iz nie po-
winna nigdy przepisanej
pozycyi zmienia¢, tak skut-

Fig. 18. Wzniesienie w kolanach. kiem poruszen konia, jak

z wiasnej inicyatywy. Cu-

giel jest najwazniejszym Srodkiem porozumienia pomiedzy jezdz-
cem a koniem, Srodkiem, ktdrym cztowiek objawia koniowi swa
wole i ktory dla tego konia najwiecej jest zrozumialy. Cugiel
dziata zapomocg wedzidta, utozonego na szczekach konskich,
zatem w najczulszem miejscu organizmu konskiego, i kazde naj-
Izejsze poruszenie cugla musi by¢ z tego powodu przez konia
odczute. Reka jezdzca stale i spokojnie utrzymana, utrwala
w koniu zaufanie do niej, a to wiasnie zaufanie jest podstawg
wzajemnego, dobrego stosunku pomiedzy koniem a jezdzcem.
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Sprawia ono (w stosunku do reki), iz kon spokojnie szuka
oporu na cuglu i pozostaje w nim, bez czego reka nie moze
mie¢ nalezytej statosci, a kon regularnych poruszen. Stato$é
reki jest przymiotem niezbednym, gdyz tylko woéwczas wy-
glad jezdzca na koniu mozna nazwac przyzwoitym, gdy czyn-
no$¢ jezdzca w kierowaniu koniem dla patrzacych z boku
zupetnie jest niewidoczna i gdy sie wydaje, ze kon powoduje
sie¢ zrozumieniem, czy odczuciem mysli jezdzca.

Reka jezdzca powinna by¢ miekka — znaczy to, iz
musi ona byC¢ przez jezdzca tak uzywana, by miesnie jej,
a szczegOlnie w pierwszem zgieciu i w palcach byly wytrzy-
mane bez zbytniego natezenia i nigdy kurczowo nie $ci$niete,
gdyz przez to wilasnie traci sie delikatno$¢ uczucia, ktérem
miarkuje sie dziatanie nacisku wedzidta na szczeki konskie,
tak, aby nie sprawia¢ ko-
niowi bélu, co pobudza
zaufanie konia do oparcia
sie w cuglu. Ztakiego trzy-
mania reki miekko i dzia-
fania jej delikatnego wy-
ptywa takze mozno$é swo-
bodnego ilekkiego zazycia
konia cugiem, gdyz kazdy
kon reaguje daleko postu-
szniej i predzej na delika-
tng pobudke, do ktorej
ma zaufanie. Reka jezdz-
ca powinna by¢ jeszcze Fig. 19. Przekfadanie nogi.
lekka. Wiasciwos¢ ta
oznacza, iz jezdziec powinien reke na przeznaczonem dla
niej miejscu trzymac zawsze prawie ulotnie, przenoszac jej
gldwny ciezar na staw tokciowy, w ten sposob, by kor naj-
delikatniejsze oparcie reki na cuglach odczut zaraz w pysku
przez delikatny nacisk wedzidta na szczeki. Kon powinien
dziatanie wedzidta tego w pysku odczuwac¢ daleko wiecej,
niz jezdziec oparcie jego na cuglu trzymanym w reku. Tym

DZIESIEC SPORTOW g
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sposobem, gdy reka cugiel wytrzymuje stale, miekko
i lekko, jezdziec odczuwa najmniejszg nieprawidtowos¢ opar-
cia sie konia na cuglu i moze jej natychmiast zapobiedz.

Wskutek ciezkiej reki kon uczuwa bol w pysku, opiera
sie gwattownie na cuglu, przerabia wedzidto, wyrzuca gtowg
i zadziera jg w gOre, zbiera sie nogami, z czego powstaje
nadzwyczajne umeczenie reki jezdzca, nieréwnos¢ konia w cho-
dzie i utykanie na nogi. Niezbedng tez wiasnoscig reki jest
szybko$¢ dziatania, gdyz momenty zmian ruchu w jezdzie nie
pozostawiajg czasu na niewczesne namysty; potrzebna jest je-
dnak do osiggniecia tej szybkosci ruchow ogdélna szybka oryen-
tacya jezdzca i jego zdolno$¢ do btyskawicznej determinacyi.
Zdobywa sie to wszystko przez c¢wiczenie.

Nareszcie wspomnieC jeszcze nalezy, iz szkolna teorya
jazdy dzieli korpus konia pod jezdzcem na dwie czesci. Pierw-
sza z nich, to przednia potowa konia przed jezdzcem, druga,
tylna, za nim. O pierwszej, w stosunku do jezdzca, mowi
sig, ze jest ona ,pod reka“ jezdzca, o drugiej, ze jest ,za
reka“. Pozornie cugle dziatajg tylko na te pierwszg czes$¢
konia ,,pod reka“ jezdzca, a druga ,za reka“ pozostaje pod
kontrolg tydek i napietkdw, wreszcie szpicruty i ostrog. Jest
to jednak tylko objaw pozorny, w stosunku do dziatania cugli.
Dziatajg one bowiem widocznie i niewidocznie. Widocznie
dziatajg na gtowe, szyje i nogi konia — niewidocznie na calg
jego cze$¢ tylna, na ledzwie, krzyze, na caly stos kregowy
i na wszystkie przeguby i stawy. To ostatnie dziatanie, zale-
zne w wysokim stopniu od indywidualnosci konia i sposobu
jego wyjezdzenia, odkrywa jezdziec praktyka i pilng obser-
wacyg wszystkich ruchéw, jakimi koA na jego manewry cu-
glami reaguje. Te objawy powinien zapamietac i utozy¢ z nich
pamieciowy techniczny szemat uzywania cugli, w celu wywo-
fania ruchu pewnych organow i czesci ciata, lezacych ,za
reka”“ leg°-

‘Oba cugle w prowadzeniu konia reka muszg dziata¢
nadzwyczaj zgodnie. Ale z natury jezdzca wyptywa pewien
objaw w uzyciu cugli, zwany ,jazdg na rece“. Jest to uzy-
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wanie specyalne jednego cugla, jako prowadzacego i utrzy-
mujacego konia w linii. Ta rola wybranego cugla pozostaje
przy nim nawet przy uzyciu dla zmiany kierunku drugiego
cugla, a dzieje sie to przez nadanie mu specyalnie wybranej
pozycyi. Nie potrzeba tu zadnej teoryi, bo w miare praktyki,
przez nig wiasnie, wyrabia si¢ ona automatycznie prawie.

Przy uzyciu cugli podwdjnych, przy trenzli lub mun-
sztuku, pelamie, zasada trzymania ich jest ta sama, co przy
cuglach pojedynczych. Nalezy je tak ukltada¢ w reku, aby
dziatanie ich byto zupetnie proste i bezposrednie, przyczem
nalezy pamieta¢, iz munsztuk i pelam, jak réwniez rdézne we-
dzidta specyalne, wywierajgc silniejszy nacisk na szczeki ko-
nia, niz zwyczajne trenzlowe wedzidto, muszg by¢ uzywane
bardzo lekko i oglednie, ze wzgledu na to, by koniowi nie
sprawia¢ bolu i nie narowi¢ go. Dlatego druga para cugli
od munsztuku, czy pelamu, powinna by¢ troszeczke wolniej
puszczona i stuzy¢ niejako w charakterze $rodka rezerwowego
do zebrania konia niepostusznego lub twardego w pysku.
Powyzej podaliSmy na rysunkach rozne sposoby trzymania
podwojnych cugli w dioni. Zalezg one od nazwy zasadniczej
przy trzymaniu reki z pojedyniczemi cuglami, mogg jednak
podlega¢ pewnym zmianom, zaleznie od usposobienia i wy-
gody osobistej jezdzca, bez odstepstwa jednak od tych zasad
ogolnych.

OSTROGI | SZPICRUTA.

Ostrogi i szpicruta naleza do pobudek ostrych i uzywac
ich wolno dopiero wyrobionemu juz jezdzcowi, przyczem za-
znaczamy, iz nie powinno sie nigdy uzywa¢ ich dla dogodze-
nia fantazyi, bez istotnej potrzeby. Poprostu — szkoda konia.
Ostroga i szpicruta zreszta nie dodajg bynajmniej wdzieku
jezdzcowi. Jedna i druga Swiadczy tylko o tem, iz sam z sie-
bie za staby czy za mato doswiadczony jest i cierpliwy,
by opanowaé¢ konia bez tych s$rodkow karnych, bedacych
czasem niezbednymi w jezdzie zawodowej, wyzszej — mysliw-

3%
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sktej i wyscigowej wreszcie, ale zbytecznych zupetnie w je-
zdzie spacerowej i ¢wiczeniach konnych sportowych.
Ostroga jest dodatkiem, wzmacniajgcym bardzo silnie
i ostro dziatanie napietkébw na boki konskie. Kto przeto nie
nauczyt sie trzymaé tych napietkbw w pozycyi prawidtowej,
t. j. od konia we wszystkich fazach ruchu konskiego, ten ani
mysle¢ o ostrogach nie powinien. Dziatanie ostrég jest dwo-
jakie, tak samo, jak przy napietkach: przed popregiem i za
popregiem. Dotkniecie konia obu napietkami, wzglednie ostro-
gami, za popregiem, wywotuje ruch konia w linii prostej. Do-
tkniecie jedng ostrogg — zwrot w te samg strone. Dotkniecie
przed popregiem powoduje cofanie si¢ konia catym przodem
lub jedng strong. W wyzszej szkole jazdy, zwiaszcza przy ob-
jezdzaniu i uktadaniu koni, uzycie ostrdg kombinuje sie z uzy-
ciem szpicruty, nalezy to juz jednak do zakresu jazdy zawo-
dowej. Szpicruta, ktora nie powinna by¢ ani zbyt gruba ani
zbyt ,cieta” (druciane i gumowe sg barbarzynstwem zupetnie
zbytecznem), dziata jako pobudka, albo jako $rodek karny na
konia. Uzywac sie jej powinno do lekkiego uderzenia po przed-
niej prawej topatce przy ruchach wolniejszych, po tyle konia
przy ruchu w galopie, kiedy kon cofa sie, lub kiedy prowadzi
sie konia do skoku przez przeszkode. Uderzenia silne stosuje
sie tylko dla poskromienia konia niepostusznego, przyczem
lepiej uderzy¢ raz silnie, niz bi¢ trzy lub wiecej razy $rednio.

SKOKI.

Skoki wykonywa sie przez przeszkody. Sg one zasadni-
czo dwojakiego rodzaju: przeszkody ptaskie —t. j. row, doét,
rzekg, pardw, albo na wysokos$¢, t. j. ptot, baryera, mur, wat.
Przy pierwszych, t. zw. plaskich, kori skacze na szerokosc,
przy drugich na wysoko$¢. Rozpoczynajac nauke skokow
przez przeszkody, trzeba przedewszystkiem oswoi¢ z niemi
konia. Kon musi widzie¢ i zna¢ przeszkode, bo o ile jej ro-
dzaju nie zna, skoku odmowi, wytamie w bok lub zesztorcuje
przed przeszkoda, a jezdziec moze sie zwali¢ na ziemie. Skok
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ptaski na szerokos$¢ jest tylko wiekszym poziomo nad zie-
mig, wzglednie ptaskg przeszkods, wyrzuconym w powie-
trze krokiem galopowym, przyczem przednie nogi konskie
muszg tak daleko za przeszkodg na ziemie opasé, by zostato
dos¢ gruntu statego dla nog tylnych. Najezdza sie do takiego
skoku ktusem Ilub galopem (poczatkowo nalezy probowaé
z galopa), przed przeszkoda jezdziec wzmacnia gteboki za-
siad, mocniej S$ciska konia kolanami, daje mu w ostatniej
chwili przed skokiem ostrg pobudke napietkami i szenklami
i podaje cugle naprzéd

w zupeinej jednak goto-

wosci do btyskawicznego

Sciggniecia ich za prze-

szkoda, lub w razie utknie-

cia na niej. W chwili, kie-

dy kon juz skacze, deli-

katnie $cigga sie cugle

o tyle (fig. 20), by dac

koniowi punkt oparcia na

nich, by jednak nie po-

wstrzymaé¢  swobodnego

jego wyrzutu w skoku,

co sparalizowatoby skok

w samym ruchu. GoOrna  Fig. 20. Koi w skoku pod jezdZzcem.
czes¢ ciata jezdzca po-

winna lekko przed skokiem pochyli¢ sie naprzod bez strace-
nia rownowagi i punktu oparcia w kolanach tak, aby po skoku
cialo nie odchylito sie w tyt bezwiadnie. Stopy powinny lekko
oparte w strzemionach cofng¢ sie nieco w tyt bez zblizenia
napietkdw do bokéw konskich, a szenkle czyli tydki powinny
od rozpoczecia skoku do zakoriczenia go byé przycisniete
do bokow konskich za popregiem. Z chwilg rozpoczecia skoku
kon zbiera wszystkie cztery nogi pod siebie i rzuca ciato za-
pomocg odbicia sie naprzéd. Korpus jezdZzca musi ruchowi
temu w takt jego harmonijnie sie poddac¢ i dlatego lekko sie
naprzéd pochyli¢, aby ostabi¢ dziatanie prawa bezwiadnosci.
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Prawo to, w skoku, ktéry jest ruchem, roztozonym na dwa
tempa nieréwne (moment pierwszy i moment przechylenia
calem ciatem podczas przestrzeni przeskakiwanej, dluzszy}
dziata w przejsciu z jednego tempa w drugie, jako szarp-
niecie konia ciezarem jezdzca w tyt (jakby kon jezdzcem
0 powietrze zawadzil), a nastepnie ciezar ten jezdzca, nie
odbywajac ruchu w takt ruchu konskiego, spada na krzyz
konia skaczacego silnym przygniotem i moze go ztamaé, kregi
bowiem grzbietowe i krzyzowe sg wowczas silnie rozciggniete.
Dlatego to zupetne poddawanie sie korpusu jezdzca taktowi
ruchu konskiego jest tu koniecznoscig. Skoro kon, przesko-
da¢ mu silny punkt oparcia na cuglach, aby w ten sposéb
ulzy¢ ciezaru przednim nogom konskim, co utatwia im pewne
staniecie na ziemi.

Przy skoku na wysoko$¢, kon, dochodzac do przeszkody
galopem, zwalnia nieco, zebrawszy tylne nogi pod siebie,
przesuwa na nie caly ciezar ciata i odbija sie niemi od ziemi
wyrzucajac korpus w gore nad przeszkode, a skoro potowa
ciata juz nad nig zawist, pocigga w tym wyrzucie reszte, tak,
aby za przeszkodg spa$¢ na ziemie wszystkiemi czterema no-
gami. Ciato jezdzca powinno w takim skoku oswobodzi¢ przéd
konski od zbytecznego ciezaru, odchylajac sie nieco w tyt,
tak jednak, aby zaraz nastepnie, skoro kon juz skoczy, prze-
sungC sie bez szarpniecia, zgodnie z tempem wyrzutu kon-
skiego naprzod, oswabadzajgc tyt. Stopy powinnny by¢ w strze-
mionach mocniej oparte, kolana bardzo mocno przyparte do
tylinek siodta, a tydki powinny silniej niz w skoku ptaskim
SciagnaC boki konskie, aby zmusi¢ go do zebrania sie na za-
dzie. Cugle, jak w skoku ptaskim, powinny by¢ tak zebrane,
aby nie utrudnia¢ koniowi akcyi w pierwszej potowie skoku,,
t. j. od chwili, kiedy, osiggnawszy najwyzszy punkt wyrzutu
nad przeszkoda, zaczyna spada¢ na drugg jej strone, i z mo-
mentem rozpoczecia tej drugiej czesSci akcyi powinny znéw
da¢ koniowi natychmiast mocny punkt oparcia, tak, aby, pa-
dajgc na przednie nogi, nie walit sie na nie catym swoim cie-
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zarem. W tym celu podaje sie dion z cuglami w pierwszej
potowie skoku naprzdd, nastepnie za$, skoro juz kon opu-
szcza€ sie zaczyna, $cigga sie dion stopniowo, nie gwaktownie,
lecz mocno, popuszczajgc znéw cugle, skoro za przeszkoda
kon stangt juz na ziemi wszystkiemi czterema nogami i dalej
rusza naprzod. Gioéwng zasadg przy skokach wszelkiego ro-
dzaju jest dobre zachowanie roéwnowagi ciata, w zupetnej
zgodzie z rytmem ruchu koriskiego i dobre oparcie, zwazenie
konia na cuglach w samym skoku. Reszta, t. j. zebranie ko-
nia do skoku i udzielenie mu pobudki, musi naturalnie by¢
w zupetnej, rytmicznej zgodzie z temi gtéwnemi czynnos$ciami.
Skoki na konia, jak wdgble zazycie go na terenie trudniej-
szym i jazda z przeszkodami, wymaga jeszcze jednej rzeczy,
tak zwanego ,serca".

~SOERCE".

Jest to nic innego, jak zdeterminowana, $wiadoma $mia-
tos$¢, Smiatos¢, nie dopuszczajgca nerwowego leku, dziatajgca
zupetnie doktadnie zapomocg zupeinego opanowania funkcyi
nerwowych, wydajgca szybkie, zdecydowane rozkazy wszyst-
kim miesniom i organom ciata i pilnujgca sprawnego ich wy-
konania. Z tg $miatoscig tgczy sie, jest wilasciwem jej zrodiem,
ochota wykonania jakiego$ ruchu czy szeregu ruchow. Stopien
i potaczenie tej ochoty z samg szybka i zdeterminowang akcya
nazywamy wiasnie ,,sercem”. Serce powinien mie¢ dobry kon,
nie moze tez obej$¢ sie bez niego dobry jezdziec. Kon bez
serca moze wybornie nosi¢, wykonywac¢ postusznie wszystkie
ruchy, ale w momencie wysitku, ktéry wymaga silnej podniety
nerwowej, Zachwieje sie skutkiem rozwagi i braku $miato-
§ci, nie dopisze rozmachem i szybkoscig akcyi, rzutem tem-
peramentu. Jezdziec bez serca moze takze dobrze jezdzié
konno i zna¢ sposoby zazycia konia, nie zdecyduje sie jednak
na zaden wysitek, na zadng $mielszg probe, a nawet gdyby
kon pod nim rzucit sie do niej, przeszkodzi mu w ruchu
brakiem determinacyi, zbytkiem trwozliwego leku o ewen-
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tualne nastepstwa nieudania sie wysitku. Mozna bez serca je-
zdzi¢ na koniu tak, jak jezdzi sie tramwajem, albo omnibu-
sem, t. j. przebywa¢ poprostu pewng przestrzen, dostawac
sie z jednego miejsca na drugie — o ile niema na drodze
zadnych trudnos$ci, czy przeszkéd. Skoro jaka$ przeszkoda
sie zjawi, z jazdg koniec. Taka jazda nie sprawia zadnej przy-
jemnosci. Tak jezdzi konno postaniec na poczte albo pach-
ciarz po mieso, ale nie sportsman. Zadaniem prawdziwego
sportsmana jest doskonalenie sie w przedsiewzietem ¢wi-
czeniu, nie sam tylko praktyczny, komunikacyjny pozytek
z jazdy konnej. Musi by¢ jaka$ réznica miedzy sportsmanem
a pocztylionem. Polega ona nie na eleganckim kostyumie,
angielskich sztylpach i pritchessach, nie na siodle ze Swin-
skiej skdry zottej, ale na sposobie i umiejetnosci sportowej
w uzyciu konia, na sercu jezdzca w jezdzie. Jezdzieckie
serce staje sie tez punktem wyjscia do drugiej waznej, pierw-
szorzednej okolicznosci jazdy konnej i uzycia konia; jest nig
stosunek jezdzca do konia.

STOSUNEK JEZDZCA DO KONIA.

Jezdziec z koniem stanowig nietylko materyalng, niero-
zerwalng cato$¢ w jezdzie konnej, ale musi sie jeszcze pomie-
dzy nimi zawigza¢ pewien stosunek moralny, dajacy gwaran-
cye materyalnej, fizycznej akcyi wspolnej. Stosunek ten musi
polegac na obustronnem, wzajemnem zaufaniu. Cztowiek wnosi
do niego zyczliwg przyjacielskg troskliwos¢ o to zwierze, ktore
go nosi, oraz wyrozumowang racyonalnie technike wspolnych
zgodnych ruchdw, kon odwzajemnia sie cztowiekowi postu-
szenstwem, poswieceniem jego woli swoich sit fizycznych,
wreszcie pamiecig 0 bezpieczenstwie jezdzca i wdziecznosScig
za jego pieczotowito$¢. Opieka jezdzca nad koniem nie za-
czyna sie¢ dopiero w chwili dosiadania go i nie konczy sie
z chwilg, kiedy po przejazdzce zwierze idzie do stajni. Dobry
jezdziec powinien dbac¢ o to, by ko — wszystko jedno, jego
wiasny, czy tylko uzywany przez niego — miat w swoim cza-
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sie i w dostatecznej mierze zaspokojone fizyczne swoje po-
trzeby, a wiec by dostawat dobry i dostateczny obrok, poidto,
posciotke i wygodne miejsce odpoczynku, by byt zawsze oczy-
szczony, odpowiednio podkuty, by uZdzienica stajenna, lub
tancuch od niej nie obcieralty go i nie dolegalty mu, by miej-
sce, na ktorem stoi, byto dostatecznie suche i ani zbyt twarde,

-----

sie z nim réwnie troskliwie. Lagodnosc¢ i przyjacielska zyczli-

Fig. 21. Kon osiodtany w munsztuku.

wos¢ powinna by¢ gtéwnag cechg tego stosunku. Dobry kon
ptaci za .taka opieke z nawigzka swojg wdziecznoscia, postu-
szenstwem i zaufaniem, staje sie najwierniejszym, najszlache-
tniejszym druhem czlowieka. W samem uzyciu konia dobry
jezdziec powinien pamieta¢, aby siodto i trenzla czy mun-
sztuk nie dolegaty koniowi, lecz byty wiozone nan z pozo-
stawieniem mu koniecznej swobody ruchéw, a nastepnie by
nie naduzywac zadnej z pobudek, jakiemi jezdziec rozporza-
dza (fig. 21). Tracanie napietkami itydkami, zbytnie Sciskanie
kolanami, szarpanie wedzidta, kiucie ostrogami i bicie konia
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bez rzeczywistej potrzeby jest barbarzynstwem — wiecej na-
wet, bo chamstwem. Kon irytuje sie skutkiem naduzycia tych
srodkow, traci zaufanie do jezdzca, narowi sie, wypowiada
postuszenstwo, a o ile potrafi wzig¢ goére nad jezdzcem, stara
go sie pozby¢. Traci wreszcie z czasem wrazliwo$¢ na po-
budki, traci zatem warto$¢ swa istotng. Na szpicrute, ostrogi,
ostre uzycie wedzidta pozwala sztuka jezdziecka tylko w razie
rzeczywistej potrzeby i to tylko przez moment. Kto tych
Srodkéw nie umie uzyC energicznie, albo szybko, btyska-
wicznie, ten nigdy dobrze jezdzi¢ nie bedzie, i kon nigdy don
nie nabierze zaufania. Nie nalezy zapominaé, ze jest to zwie-
rze wyjatkowo szlachetne i madre, ktére rozumie i ocenia
jezdzca doskonale, potrafi by¢ dlan serdecznym, wdziecznym
przyjacielem, rzadko mésci sie za krzywdy, ale umie odebrac
swoj szacunek i zyczliwos¢ ziemu jezdzcowi, lekcewazy go
i niefatwo powraca mu swoje raz zdradzone zaufanie. Nigdy
tez dobry jezdziec nie powinien naduzywac sit swego wierz-
chowca, nie zada¢ od niego wysitku, przechodzacego jego
moznos¢ fizyczna. Dlatego trzeba doktadnie znac i zaséb sit,
i temperament, i obyczaje swego konia, a uzywajac go, sto-
sowa¢ zawsze w pierwszym rzedzie tagodny, cho¢ stanowczy
rozkaz. Nie mozna ustepowac lenistwu i fantazyom konia, ale
trzeba mie¢ pewnos$¢, ze nie zada sie od niego za wiele.

JAZDA WYZSZA, MYSLIWSKA | WYSCIGOWA.

Zawodowa jazda konna, badz w celach wojskowych,
badz w innych, mniej szlachetnych, jak n. p. w cyrkowej
tresurze konia do réznych skokéw i sztuk, nie jest juz Cwi-
czeniem sportowem, dlatego nie zajmujemy sie nig tutaj. Ja-
zda mysliwska, przeciwnie, jest potgczeniem jazdy spacerowej
z drugim sportem, mysliwstwem.

Wymaga ona doktadnej nauki i zupetnego wyrobienia
w uzyciu konia, gtownie do galopa i jazdy przez przeszkody,
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zatem do skokéw, oraz do jazdy po terenie nierbwnym. Gid-
wng zasadg jest tu zachowanie korpusu w zgodnej z ruchami
konskimi rownowadze, zatem utatwianie mu swobodnego ru-
chu, badz na ptaszczyznie rownej, badz pod gore lub z géry
na dot biegnacej. Zaleznie od tego, ktora cze$¢ ciata konia
wiecej pracuje w tym ruchu i na ktérej gtdwny ciezar spo-
czywa, nalezy ulzy¢ jej i zostawiaé wieksza swobode. Dla-
tego, zjezdzajgc z gory, odchylamy korpus w tyt, na zad kon-
ski, krotko konia w cuglach prowadzac, a wjezdzajagc pod
gore, popuszczamy mu cugli i podajemy ciato naprzod, na
kigb i szyje, opierajac sie mocniej w strzemionach i prostujgc
nogi, tak, aby krzyzowi pracujgcemu pod siodtem zapewni¢ zu-
petng swobode ruchu i nie przygniata¢ go. Przy skokach przez
réznego rodzaju przeszkody, przewaznie naturalne, zachowy-
wac nalezy podane wyzej prawidta og6lne, prowadzac konia
wolno, aby miat czas przeszkode oceni¢ i nie odméwit jej
dlatego, ze zbyt nagle sie z nig spotyka. Chodem uzywanym
gtdwnie w jezdzie mysliwskiej jest wolny — tak zwany my-
Sliwski galop. Bywa on krotki, kiedy jedzie sie tuz za psami,
jeszcze nie gonigcymi lub po terenie trudniejszym, bywa
wyciagniety, kiedy dostajemy sie na teren réwny, i trzeba
tempo gonitwy poprawi¢ lub kiedy sie dojezdza za psami
juz gonigcymi zwierzyne. Teoryi szczegOtowej niepodobna
tutaj postawi¢, bo kazda jazda mysliwska obfituje w szcze-
g6ty i okolicznosci przer6zne. Pamieta¢ tylko nalezy o ogol-
nych zasadach prowadzenia konia i oszczedza¢ sit jego, aby
bez zbytniego zmeczenia na cate polowanie starczyly i aby
po niem kon, wypoczawszy odpowiednio, znéw mogt stuzyc
do uzytku normalnego.

Jazda wyscigowa jest odrebng zupelnie gatezig sportu
konnego, w przystosowaniu go do celow hodowlanych. Ma
ona odrebng zupetnie swojg technike i szkote, stanowigc wy-
faczny i uprzywilejowany gatunek sportu, ktdrym zajmujg sie
ludzie dojrzali, prawie zawodowo, a przynajmniej w sposob,
majacy wyraznie zawodowy charakter. Teorya tej jazdy nalezy
zatem do dzialu osobnego i tu tez sie nig nie zajmujemy.
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KON ZAPRZEGOWY.

Kon, jak powiedzielismy na poczatku calej tej o spor-
cie konnym traktujgcej czesci niniejszej ksigzki, stuzy nie
tylko pod wierzch, ale i do zaprzegu. W sportowem jednak
znaczeniu uzytek konia zaprzegowego jest bardzo ograni-
czony. Cwiczenie sportowe przy uzywaniu konia zaprzego-
wego jest prawie zadne, ogranicza sie bowiem do powozenia,
t. j. do prowadzenia lejcami konia zaprzezonego do pojazdu,
zatem nie majacego juz swobodnych ruchéw. Ciato powozg-
cego zresztg nie ¢wiczy sie wilasciwie wcale. Pozostaje ono
w spoczynku na siedzeniu pojazdu, rekom tylko i ramionom
dajac pewng mozno$¢ rozwijania sity miesni, przy trzymaniu
lejcdw i powodowaniu niemi. Jest to wiec sport, nie przed-
stawiajacy interesu dla jednostek zdrowych, potrzebujgcych
¢wiczenia catego ciata.

Zaprzegi sportowe sg tez wiasciwie dodatkiem tylko
do sportu konnego. Sg to zawsze zaprzegi lekkie — pojedyn-
cze, podwojne, poczworne i fantastyczne, jak trojka, szydto
lub tandem zwykly, tandem podwdjny (z 4 koni w lejc), szd-
stki, pigtki i piramidy — w lekkiej uprzezy i do lekkich uzy-
wane powozow.

Stosunek cztowieka do konia nie jest tu juz bezposre-
dni, tak, jak niema przy tern bezposredniego sportowego ¢wi-
czenia. Nauka oprzegania koni i uzywania ich w powozeniu
nalezy wprawdzie do catoksztattu hippiki, ale nie posiada
juz sportowego wyitgcznie charakteru.
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Sportem, najwiecej moze odpowiadajgcym naturalnym,
przyrodzonym instyktom cztowieka, pozostatym, jako tradycya
pierwotnych czasow i walk o utrzymanie bytu, jest mysliw-
stwo, zwane takze towiectwem. Pierwotnym celem mysliwstwa
byto zdobycie miesa na pozywienie, skor na okrycie, zabi-
cie dzikiego zwierzecia nie dla ¢wiczenia swoich sit i nie dla
emocyi, ale poprostu dla bezposredniej, materyalnej, wyla-
cznie praktycznej korzysci z jego trupa.

Z czasem jednak te materyalne, praktyczne korzysci
stracity swojg pierwszorzedng doniostos¢. Kultura data czlo-
wiekowi dostatek pokarmu i zaspokojenie wszelkich jego po-
trzeb fizycznych, nie zmuszajgc go do towow. Pozostat je-
dnak w duszy ludzkiej éw pierwotny instynkt towiecki w formie
goracej checi zdobycia, upolowania zwierzyny, z ktérg sie
cztowiek spotyka. Ta che¢ nie jest bynajmniej umotywowana
potrzebg cielesng, fizyczng m—to raczej tesknota za wrazeniem
zwyciestwa nad dzikiem zwierzeciem, tesknota za fizycznymi
zapasami i trudami, ktére to zwyciestwo poprzedzajg. W ka-
zdym razie — jakkolwiek ludzie zajmujgcy sie par excellence
krzewieniem i rozwojem kultury moralnej, wszelka fizyczna
walke, wszelkie zapasy fizyczne za nawias tej kultury wysu-
wajg — instynkt, popychajacy cztowieka do walki, ma w sobie
co$ rycerskiego, bo jest blizko pokrewny popedowi do ry-
cerskiego, za szlachetny uwazanego, obyczaju. Walka z dzi-
kim zwierzem, prowadzona niegdy$ z koniecznosci, dla obrony,
lub utrzymania jego kosztem zycia, dzi$ jest ¢wiczeniem spor-
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towem, wyrabianiem nietylko fizycznych sit, zrecznosci i spra-
wnosci towieckiej, ale ksztatci ona takze w wysokim stopniu
zmyst obserwacyjny, bystro$¢, zimng krew, determinacye, roz-
wage i zdolno$¢ logicznego, dedukcyjnego wnioskowania.
Mysliwy, folgujac swej chetce zwyciestwa nad zwierzeciem,
nie staje si¢ przez to bynajmniej mniej wrazliwym na bol
i cierpienie, nieczutym i gruboskornym cztowiekiem. Przeci-
wnie, dobry mysliwy uczy sie ‘pielegnowaé troskliwie swoja
zwierzyne, ochrania jg przed jej naturalnymi wrogami, stara
sie o dostarczenie jej najlepszych warunkow do swobodnego
i pomys$inego rozwoju, a za to pobiera dla siebie tylko pe-
wien jej odsetek w formie polowania. Zapewne sam fakt
strzatu, jesli go uwaza¢ jako oderwany od catego mysliw-
skiego obyczaju i zycia moment, bedzie zawsze — zabdjstwem.
Ale tem samem jest zarzynanie kury, czy kurczecia, wotu,
czy barana, owszem jest to z natury swej obyczaj zupetnie
nierycerski, bo w tym wypadku zabija sie zwierze obezwilad-
nione, nie mogace sie bronic, i zabija sie je dla materyalnego
pozytku, a przeciez nikomu nie przychodzi na mysl katonizo-
wacé w tym przedmiocie i potepiaé owe rzeznie, ktére w miare
rozwoju ludzkosci, pod wptywem jej kultury wiasnie, wszedzie
powstaja. Mysliwy strzela na dystans do zwierzecia wolnego,
mogacego swobodnie uciekac, i sam czesto naraza swojg skore
w tem spotkaniu, nie morduje nigdy na zimno, ale zawsze
pod wplywem pewnego podniecenia owg chetkg zwyciestwa.

Polowanie wyrabia w wysokim stopniu dzielno$¢ osobi-
stg i, jako C¢wiczenie sportowe, nalezy do tych, co dajg naj-
szybsze, najwyrazniejsze rezultaty w ogdélnem podniesieniu
stanu zdrowia i sit fizycznych c¢wiczacego.

Polowania jest wiele sposobOow i rodzajow, zaleznie od
rodzajow zwierzyny, pory roku i obyczaju mysliwskiego. Procz
polowan par-force (konno i z psami) wszelkie ¢wiczenie spor-
towe, na nazwe mysliwskiego zastugujace, odbywa sie przy
uzyciu i pomocy broni palnej, nadto siecznej. Bron tedy jest
tu narzedziem niezbednem iz nig przedewszystkiem zapoznaé
nam sie nalezy.
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BRON MYSLIWSKA.

Bronig mysliwska w dzisiejszych stosunkach jest prze-
dewszystkiem strzelba; dodatkiem, wyjatkowo tylko w pewnych
okolicznosciach towieckich uzywanym, jest néz mysliwski, lub
kordelas, a jeszcze rzadszym — oszczep.

Historya broni mysliwskiej za najdawniejsze towieckie na-
rzedzie do rzucania pociskdw na zwierzeta uwaza tuki i proce,
czyli kusze. Bron ta w zrecznych i wprawnych rekach byta
réwnie straszna, jak dzisiejsza palna. Szkoccy i angielscy
tucznicy w poczatkach XVI wieku jeszcze strzelali z tukow
na odlegtos¢ 400 yardow (364 m.), trafiajac w malg srebrng
monete i przebijajagc strzatami na wylot deske debowg calo-
wej grubosci. Wynalazek recznej broni palnej do$¢ smutnie
sie przedstawiat poczatkowo wobec takiej sprawnosci tuczni-
kow. Pierwotne strzelby palne czyli tak zwane arkebuzy nie-
wielki tez przynosity, procz tuku, pozytek. Byly to reczne ko-
lubrynki, do$¢ ciezkie, aby do mierzenia potrzeba je bylo
na specyalnych widetkach opiera¢, zapalane lontem, niezgra-
bne, niedoktadne w celowaniu, nawet niezbyt donosne. Pierw-
szem ulepszeniem w ich konstrukcyi byto zastgpienie niewy-
godnego lontu mechanizmem, wzniecajagcym natychmiastowe
zapalenie sie naboju prochu w lufie. Mechanizmem tym byt
zamek, tak zwany kotkowy, wynaleziony w Norymberdze
w roku 1515, nazwany tak od kotka zlobkowanego, umie-
szczonego w tem miejscu, gdzie obecnie zwykle sg kurki
przy lufie. Kétko to, wprawione w szybki ruch obrotowy za-
pomocg odpowiedniej sprezyny, ocierato sie o skatke krze-
mienng, osadzong nieruchomo w zamku, i krzesato z niej na
panewke iskry, zapalajgc tym sposobem nasypany tam proch.
Ogien z panewki dostawat sie przez kanat zapalony do na-
boju, umieszczonego w tak zwanem ,gniezdzie" (dzisiaj ,ka-
merze", ,komorze") lufy, powodujgc jej wybuch. Z biegiem
czasu urzadzenie to zmieniano, zastepujac zamek koétkowy
doktadniejszym w dziataniu t. zw. skatkowym, co bron palna

DZIESIEC SPORTOW a
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uczynito zdatng do uzytku ftowieckiego, a wynaleziony we
Wioszech w r. 1580 uzytek $rotu zwiekszyt szanse trafiania
z niej do zwierzyny, zwilaszcza drobnej. Dopiero jednak pa-
ryski rusznikarz Leclerc ustalit typ broni mysliwskiej (okoto
roku 1740) przez ustawienie obu luf, dawniej lezacych jedna
pod druga, obok siebie i przez zaopatrzenie kazdej z nich
w oddzielnie dziatajagcy zamek i celownik.

Zasadg dziatania broni palnej, tak mysliwskiej, jak i ka-
zdej innej, jest wytworzenie w lufie przez wybuch naboju
prochowego gazéw bardzo silnie prezliwych, o wysokiej tem-
peraturze, ktére sitlg swego dziatania wyrzucajg wiasciwie
pocisk w kierunku, jaki nadaje wycelowana lufa. Strzelby
skatkowe odpowiadaty wprawdzie temu zadaniu, ale przed-
stawiaty ogromng niedogodnos$¢ ze wzgledu na brak ochrony
zapatu od wilgoci i na wielkg powolno$¢ wybuchu.

Panewka takiej broni musiata by¢ podsypana prochem,
ktéry w razie deszczu zamakat i nie madgt wybuchnaé. Gdyby
nawet udato sie zastonie go od wilgoci, to juz przy drugim
strzale bron, zetknieta z nig, nie mogta by¢ uzyta. Nastepnie
przedostanie sie ognia z iskier, wydobytych ze skatki na pa-
newke, a nastepnie do kanatu zapatowego i stamtad dopiero
do lufy, wymagato dos$¢ diugiej chwili czasu w stosunku do
swobodnego ruchu zwierzyny, do ktérej sie strzelato, co w wy-
sokim stopniu wptywato na site strzatow, zatem na rezultat
mysliwski uzycia tego rodzaju broni. Postep wiedzy ludz-
kiej wkrétce jednak usungt te niedogodnosci. Chemicy fran-
cuscy, Berthollet, Foureroy i Vauquelin odkryli w r. 1785
materyat wybuchowy, zwany piorunianem rteci, a uczeni an-
gielscy Howard i Forsybh zastosowali niebawem ten wyna-
lazek do broni palnej przez nakfadanie na zewnetrzny otwor
kanatu zapatowego odrobiny tej materyi wybuchowej, umie-
szczonej miedzy dwoma malenkimi listkami papieru. Kurek,
pociagniety cynglem, uderzat z géry w ten listek zapalny,
wywotujgc jego wybuch wprost na kanale zapatowym, czyli
bezposrednio nad umieszczonym w lufie nabojem prochu, po-
wodujagc w bezposredniem nastepstwie jego wybuch. Kanat
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zapatowy przeistoczyt sie w tak zwany kominek, czyli brantke,
wygodnie stuzgcg do zakiladania listka materyi wybuchowej,
badz przez bezposrednie uderzenie kurka, badz tez przez
nacisniecie gwattowne umieszczonego nad tym listkiem ttoku,
czyli pistonu, a bron tego typu nazwano perkussyjng.
Funkcyonowata ona o wiele doktadniej i szybciej od skatko-
wek. Z czasem udoskonalono jeszcze i ten system przez wy-
nalazek Francuza Debouberfa tak zwanych kapiszonéw (niem.
Kapsel) t. j. kapturkdw z cienkiej blachy, w ktdrym na dnie
umieszczono owg s6l wybuchowa, a sam kapturek naktadano

Fig-. 22. BroA odtylcowa $rétowa, systemu Lancastra, z kurkami.

na wystajace nad lufg pod kurkami kominki. W uzyciu my-
Sliwskiem bron ta przyjeta sie wczesniej, niz w wojsku, juz
w latach 1818—1825. Wady broni, nabijanej z gory Iuf, t. j.
z wylotu ich, byly dla technikow sztuki rusznikarskiej ciggtym
bodZzcem do obmyslania nowych w niej ulepszen.

Nabijanie to byto zbyt powolne i zanieczyszczato lufy —
przy czestszem strzelaniu na jednem polowaniu — przez spy-
chanie do komory lufy wraz z nabojem i przybitka, posuwang
stemplem, nagromadzonych na wewnetrznych S$ciankach lufy
produktow spalenia prochu z przedtem wystrzelanych nabojéw.

Prusak Dreyse wynalazt tedy w r. 1840 w Soemmerda
system nabijania broni z tytu Iuf, od ich komory, tworzac
pierwszg bron odtylcowa, ktérej pomystem zajmowal sie juz

4%
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w r. 1808 Francuz Pauly w Genewie. Strzelba Dreysego nie
miata juz kurkéw na zewnatrz zamkdéw, lecz tylko iglice,
ktére za dziataniem sprezyn zamkowych uderzaty w kapiszony
umieszczonych w lufach nabojéw, stad tez nazwano je ,igli-
cowkami". Na cztery jeszcze lata przedtem zbudowat Francuz
Lefaucheux bron odtylcowa, noszacg jego nazwisko. Nabgj
jego systemu skiladat sie z gilzy kartonowej, mieszczacej
w sobie proch, przedzielony od $rétu przybitka, i opatrzonej
zapalnikiem, czyli kapiszonem wewnetrznym, wybuchajagcym

Fig. 23. Bron odtylcowg $rétowa, bezkurkowa.

za uderzeniem kurka o precik, wystajgcy na zewnatrz lufy, po
wiozeniu do niej naboju. Strzelby Lefoszéwki byty dos¢ roz-
powszechnione w uzytku mysliwskim jeszcze niedawno, kazdy
wiec prawie sportsman niezawodnie widziat taka strzelbe,
chocby tylko, jako okaz, juz wyrugowany z uzycia nowszymi
wynalazkami.

Anglik Karol Lancaster ulepszyt system Lefaucheux,
pozostawiajgc w nim odtylcowe nabijanie przez t. zw. tama-
nie strzelby, t. j. opuszczanie luf na zawiasowem urzadzeniu
toza na dét i wsuwanie nabojoéw w gilzach do Iuf, ale zmie-
nit sam nab0j przez umieszczenie w gtéwce jego w sposob
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centralny zapalnika, o ktory uderzajg sztyfty, czyli mioteczki
zamka, tragcone z gory opadnieciem pociggnietych za cyngiel
kurkow. Gtowka takiego naboju, czyli jego oprawa, jest za-
wsze metalowa. System Lancastra upowszechnit sie odtad
wszedzie, i wszystkie dzisiejsze gatunki broni mysliwskiej na
nim sg zasadniczo oparte, rézniac sie tylko budowg Iuf i kon-
strukcyg zamkdw.

GLOWNE CZESCI BRONI MYSLIWSKIEJ.

Jest ich trzy: lufy, osada z zamkami (przykiad, toze)
i mechaniczne zamkniecie.

Lufy powinny by¢ wyrobione z materyalu mocnego, lek-
kiego, a jednocze$nie przedstawiajgcego najwiekszg elasty-
czno$¢ dla poteznej preznosci gazow, wytwarzanych w nich
przez spalenie prochu. Najlepszym materyatem w tym celu
okazata sie kombinacya miekkiego zelaza i stali, Scisle ze
sobg spojonych (czyli zeszwajsowanych) w postaci spiralnie
zwinietej wstegi o rozmaitym rysunku. Wynalazek ten, przy-
pisywany ptatnerzom z Damaszku, zwie si¢ w jezyku francu-
skim ,,Damas“, w niemieckim ,,Damast“, po polsku za$ ,dzi-
wer". Za najlepsze dziwery uchodzg francuskie z fabryki broni
Bernarda, angielskie Greenera i belgijskie z Liege. Fabrykacya
luf z tego materyatu polega na powtarzanem przekuwaniu go
miotem parowym, a nastepnie na wycigganiu we wstegi i druty
grubosci | 1/2ctm., ktére, rozgrzane w ogniu, zwijajg sie spiral-
nie na zewnatrz koszulek z blachy Zzelaznej, a ta nastepnie
znika zupeinie skutkiem wiercenia wnetrza lufy. Zwiniete lufy
majg posta¢ Sruby o tak krétkim skoku, ze zwoje jej prawie
sie z sobg stykajg. Lufy w tym stanie idg znéw do t. zw.
hamerowania, czyli odkuwania najprzéd na gorgco, a po-
tem na zimno. Odkuwanie to spaja zupeinie skrety, usuwajac
z nich pecherzyki powietrza i szparki, nadajagc metalowi po-
zadang spoistos¢ i sprezystos¢. Nastepnie wykonuje sie wier-
cenie Iuf, usuwajac najprzéd wspomniang koszulke z blachy
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i przygotowujgc lufy z grubsza obrobione do utozenia ich
matematycznie rowno obok siebie celem spojenia ich w pare,
stanowigcg dopiero wilasciwe lufy dubeltowki mysliwskiej. Spo-
jone, czyli zlutowane Ilufy poddaje sie wierceniu ostatecznemu
w celu doprowadzenia ich do pozgdanego Kkalibru. Kalibrem
nazywa sie jednostkowa cyfra Srednicy luf; tak przygotowane
lufy osadza sie w tozu, czyli osadzie.

toze, czyli osada, wyrobione jest z drzewa, prawie za-
wsze orzechowego. Sktada sie ono z kolby, czyli przyktadu
(z poduszka, t. j. wystajaca wypuktoscig ptaska, dla przyto-
zenia policzka, lub bez poduszki), z ujecia, t. j. zwezonej szyjki
pomiedzy kolbg a zamkami, zamkéw i tozyska, t. j. potokra-
glej, wklestej listwy, w ktérg wchodzi, przy ztozeniu catosci,
nasada Iuf.

Ujecie bywa wyrabiane zwykle w ksztalcie rekojesci pi-
stoletu (t. zw. pistoletowe, Pistolengriff), takie bowiem naj-
pochwytniejsze jest dla dtoni, lub tez opatrzone jest wklesty
antabka rogowa.

Zamki broni mysliwskiej przedstawiajg wielkg rozmaitosc.
Technika rusznikarska ulepsza je wcigz i doskonali, i kazdego
roku powstajg nowe ich typy, kurkowe i bezkurkowe, t. j. z kur-
kami na wierzchu lub wewnatrz.

To samo dotyczy mechanicznego zamkniecia, t. j. tak
zwanego Klucza i potgczonych z nim mechanicznych kom-
binacyi, ktéremi lufy utrzymujemy w osadzie i ktéremi ma-
nipuluje sie, celem otwarcia, t. j. t. zw. ztamania broni (do
nabicia jej lub wyjecia z Iuf badz peinych, nieuzytych, bgdz
wystrzelonych tadunkéw, oraz do zamkniecia jej nastepnie).

Technika rusznikarska wynalazta w ostatnich czasach
jeszcze nowe ulepszenie luf, mianowicie t. zw. choke bore,
t. j. sposOb wiercenia ze stopniowem zwezeniem kalibru ku
wylotowi luf. Wiercenie takie daje strzatowi $rotem wiekszg
gestos$¢, przy donosnosci pociskéw na dalszy dystans. Natu-
ralnie z luf takich zwyklg kulg strzela¢ nie mozna i uzywa
sie do nich tylko kul specyalnych. Zasadniczo lufy dzielg sie
na dwojakie : gtadkie i gwintowane.
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Gladkie, czy to cylindryczne, czy cho ke, przeznaczone
sg do strzatéw Srotem. Kulg strzela sie z nich tylko wyjat-
kowo, nie osiggajac nigdy wybitnych rezultatéw. Lufy gwin-
towane, t. j. o Scianach wewnetrznych, w spiralne, od nasady
ku wylotowi biegnace, rowki, sg przeznaczone dla strzatdw
kulami. Lufy te sg wyrabiane z najlepszej stali lanej, nadajg
pociskowi wystrzelonemu z nich ruch wirowo-obrotowy, a za-
tem znacznie wiekszg szybkos¢ i site, bijg zatem na dalekie
odlegtosci. Mierzenie z broni o takich lufach wymaga wiek-
szej doktadnosci, i w tym celu sa umieszczone na lufach spe-
cyalne wizyery. Naboje takze przyrzadzone sg inaczej, niz do
broni o lufach zwykiych, zwg sie ekspressowemi, asama

Fig. 24. Bron odtylcowa kulowa —sztucer (Mausera).

bron sztucerem, karabinkiem, sztuécem, takze magazynierem,
o0 ile nabija sie jg odrazu, przez wsuwanie kilku tadunkéw
w tak zwany magazyn, z ktorego odpowiedni mechanizm
podsuwa je automatycznie za kazdym strzalem w lufe broni.

Bron taka do kul jest zawsze wyrabiana z matematy-
czng doktadnoscia, czyli precyzya, i sam strzat z nigj musi
by¢ takze precyzyjny.

W rdznych gatunkach broni mysliwskiej rézne bywa
potaczenie i ilos¢ luf, co do ich jakosci. Niektére fabryki
wyrabiajg bronie o lufach, z ktorych jedna jest gtadka, dzi-
werowa, Srétowa (zwykle prawa), a druga, lewa, ze stali i gwin-
towana, do kul. Jest to potaczenie dla mysliwego moze wy-
godne, ale dla dobrego uzytku broni niewdasciwe, bo kazda
z tych Iuf, umieszczonych we wspolnem tozysku, zmuszona
jest dziata¢ w warunkach, dla kazdej z nich z osobna nieod-
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powiednich. Bronie kulowe, sztucery dwururowe, wymagajg
innego rozktadu ciezaru i silniejszej osady w tozysku, umie-
szczenie przeto takiej lufy w osadzie zwykiej musi w skut-
kach okaza¢ sie niekorzystne. Duzo juz lepsze, cho¢ nieco
ciezsze, natomiast bardzo praktyczne w uzyciu, zwiaszcza
w kniejach o zwierzostanie mieszanym, sg tak zwane trzy-
lufki ,,drilingi". Posiadajg one pare luf $ré6towych ghadkich,
a pod niemi, pod spodem, trzecig, gwintowang, do kul. Od-
powiedni mechanizm lewego zamku zapomocg przektadni
dziata na nab6j w gdrnej lewej lufie, bgdz w dolnej kulowej,
stosownie do woli strzelajgcego.

Bywajg takze bronie o dwdch parach luf na zmiane —
srotowych i kulowych. Najlepiej jednak, jezeli cata bron jest
przystosowana wylgcznie do jednego z tych uzytkow.

WYBOR BRONI.

Mysliwy, wybierajagc dla siebie broA do towieckiego
uzytku, powinien przedewszystkiem zwraca¢ uwage na jej
»Sktadnos¢". Strzelba sktadna, albo ,przyktadna", jest to
bron, nadajgca si¢ do wzrostu i fizycznych wymiaréw Strzelca,
w tym stopniu, ze z przyrzutu lekkiego moze sie z niej zto-
zy¢ (czyli szybko wycelowaé, wymierzy¢) do jakiego$ dowol-
nego celu, tak, ze przy ztozeniu sie, prawie sama wpada mu
w linie tego celu. Trzeba przeto sprébowac tego ztozenia w szyb-
kiem tempie kilka razy, i jesli rezultaty jego sg dobre, jesli cel
szybko chwyta sie na muszke, a bron dobrze lezy w ujeciu
i przyktadzie do policzka, bez trudnosci fizycznej i przymusu
w ruchach, oraz wszelkiego wysitku, to jest ona ,skfadna".
Nastepnie nalezy zwrdci¢ baczng uwage na ciezar broni, na te
mianowicie okoliczno$¢, by lufy nie byty zbyt ciezkie na kon-
cach wylotu, bo, gdyby tak byto, bron w strzale bedzie dotowata.

Ozdoby zewnetrzne, stopien wykonczenia, sg tu mniej
waznemi okolicznosciami. Trzeba jednak przekonac sie je-
szcze o sile i donosnosci strzatu, o gestosci jego przy broni
srotowej. Do tego celu stuzg
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STRZALY TARCZOWE

inaczej probnymi zwane. Wykonuje sie je do celu nierucho-
mego, czyli do tak zwanej tarczy, t. j. deski szerokiej, z przy-
klejonym na niej arkuszem papieru, strzelajac na rézne od-
legtosci, poczynajac od krokow 40, i stopniowo zwiekszajgc
ten dystans. Uderzenia $récin o tarcze zaznaczajg sie po
kazdym strzale bardzo wyraznie na arkuszu, i mozna sie tym
sposobem przekonaé, na jakag odlegtos¢, jakim numerem $rétu
i z uzyciem jakiego naboju prochu, dana bron bije najlepiej
i najgesciej. Zaleznie od rodzaju polowania, do jakiego wy-
bieramy strzelbe, zwracamy uwage na jej dobre strzaty drob-
niejszym lub grubszym $rdtem. Strzela¢ nalezy przy prébnych
strzatach szybko, bez diugiego mierzenia, aby witasnie zape-
wni¢ sie o Sredniej, przecietnej zdatnosci broni.

Probujgc bron kulowg, wykonywa sie tak samo prébne
strzaly tarczowe. Przy broni $rétowej stuzg one jeszcze do
oznaczania tg drogg optimum fadunku dla danej strzelby,
t. j. miary prochu i $rdtu, dajacej najlepsze rezultaty.

Do polowan na najzwyklejsza drobng zwierzyne, t.j. pta-
ctwo i zajace, najwiecej uzywany jest kaliber 12, z ktorego
mozna zresztg strzela¢ $rotem do kazdej zwierzyny, z wyja-
tkiem bardzo juz grubej, ktérej z samego towieckiego oby-
czaju nalezy sie kula. Kalibry mniejsze, jak rzadko uzywany 14,
powszechniejszy 16, niewiele sie zresztg roznig od 12. Rdznica
wieksza wystepuje dopiero w zupeinie juz matych kalibrach
20, 24, 26, 28, zastosowanych badz dla uzytku niedorostych
jeszcze fizycznie strzelcow poczatkujacych, badz tez do wy-
tagcznego polowania na najdrobniejsze gatunki zwierzyny. Przy
broniach kulowych numeracya kalibrowa jest inna, ale przy-
tem podaje sie zwykle Srednice kuli w milimetrach.

UTRZYMANIE BRONI.

Bron mysliwska, jak kazda inna zreszta, musi by¢ utrzy-
mywana nadzwyczaj starannie. Po kazdem polowaniu lub czest-
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szych strzatach nalezy ja przeczysci¢, przecierajac lufy naj-
pierw okragta szczoteczkg druciang, na stemplu, w celu oczy-
szczenia wewnetrznych $cian luf z produktow spalenia prochu,
czyli tak zwanego osadu prochowego, nastepnie powtarza sie
to samo ,flejtuchem”, t. j. szmatkg albo pakutami, a usu-
ngwszy wszelkie nieczystosci zupelnie, przeciaga sie jeszcze
lufy szmatka, lekko zwilzong naftg lub wazeling, jeszcze raz
wyciera si¢ je do sucha i chowa strzelbe w miejscu zabez-
pieczonem od wilgoci. Nafta lub wazelina stuzy wiasnie, jako
ochrona cze$ci metalowych przed utlenianiem sie ich, czyli
rdza w bezposredniem zetknieciu sie z wilgocig w powietrzu.
Zamkéw nie nalezy nigdy rozbiera¢, wytrze¢ je tylko wazeling,
a potem na sucho zewnetrznie i lekko naoliwi¢ czystg oliwg
Z wewnatrz.

NABOJE.

Naboje, czyli tadunek do broni odtylcowych, sprzedaje
wprawdzie kazdy sklep rusznikarski, lepiej jest jednak przy-
gotowywac je sobie samemu, kazda bowiem bron wykazuje

Fig. 25. Nabo6j w tusce (czyli gilzie), w przekroju podtuznym.

w dziataniu pewna predylekcye do tadunkow swej specyalnej
miary, ktdrg zna najlepiej jej wiasciciel, poznawszy ja prakty-
cznem doswiadczeniem.

Naboj skilada sie z tuski kartonowej cylindrycznej, ma-
jacej w jednym konicu metalowg, w ksztatcie denka oprawe,
czyli gtéwke. W oprawie tej umieszczony jest kapiszon z masg
wybuchowg, strong wklestg osadzony nad matym metalowym
kawatkiem, do ktérego pod uderzeniem kurka przybija jg na
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sprezynie w zamku przymocowany ruchomy sztyft, powodujgc
tem podwdjnem uderzeniem wybuch z obu stron. Do fuski
tej, zwanej z niemiecka niewtasciwie, ale powszechnie niestety

Fig. 26. Miarka kalibrowana do prochu (do robienia nabojéw).

,0ilzg" (Huelse) wsypuje sie wymierzong kalibrowang miarka
ilos¢ prochu i przykrywa go sie elastyczng przybitka okragty
z wojtoku, na ktérej dolnej stronie naklejony jest papierowy
krazek Srednicy tuski, aby proch wgniatat sie w przybitke.

Fig. 27. Kalibry $rétu i loftek.

Przyciska sie te przybitke szczelnie, lecz niezbyt twardo, drew-
nianym stemplem do prochu i sypie sie w tuske miarkg ka-
librowg $rut, poczem zamyka sie nabdj przybitka kartonowa,
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w odpowiedniej maszynce, krawedzie wystajgce tuski zginajac
od S$rodka i zagniatajac je gtadko, by Srut nie wysypat sie
z tadunku. Nalezy przytem uwaza¢, by nie naciska¢ zbyt
silnie, aby $rot nie wygniatat $cianek tuski, co utrudnia swo-
bodne wiozenie naboju do lufy, zamykajac jednak tadunek
tak szczelnie, by $r6t w nim nie rzechotat.

Fig. 28. Hartsrut sosnowicki twardy, w numerach.

Co do jakosci prochu i $rétu, to nalezy dla pewnosci
strzatlu uzywa¢ zawsze gatunkéw najlepszych. Dobry proch
powinien by¢ rdwnoziarnisty, a ziarnka twarde, oporne na
zgniecenie pod paznogciem, potyskujagce, nie brudzace pal-

cow. Wielko$¢ ziarn
prochowych jest w sto-
sunku prostym do cza-
su ich spalania sie, dla-
tego do strzatow $réto-

) ) _wych uzywa sie zwykle
Fig. 29. Kule pomystu Witzlebena, plaskie, drobniei h

oprawione w drzewo karbowane, do strzela- ro nlejsz,ego prochu,
nia z Iuf gladkich i choke’ow. Drzewo przy dO kul za$ grubszego.
przejéciu przez chok $ciska sie i kula wsku- Dos$wiadczenia wyka-

tek tego, pomimo ze jest mniejszej Srednicy zaly, ze sita preznosci
niz lufa, otrzymuje lot prawidtowy. gazéw, wytwarzanych
przy spalaniu prochu

mysliwskiego, moze sie wznies¢ w przeciggu Yioo sekundy
z 0 do 500 atmosfer cisnienia, a objetos¢ swojg powiekszajg
te gazy 240 razy. Jeden gram prochu (przy skladzie 78, 9,
I°/o siarki i 11°0° 0 wegla) wytwarza w temperaturze 0 przy
cisnieniu 1 atmosfery 619 kaloryi i 195 ctm. szeSciennych
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gazéw, poniewaz za$ zwykly nab6j prochu do kalibru 12
wynosi 5 gramOw przecietnie, przeto wypada 1 decymetr
szescienny gazéw (0'965 ctm. sz.) i 3097 kaloryi. Pierwotna
szybkos¢ wybuchowa gazow wynosi 2500 metrow na sekunde.
Sita oporu, jakg przeciwstawiajg preznosci tych gazéw Sciany
luf broni mysliwskiej, wynosi od 60—70 kilogramow na 1 ctm.
kwadratowy. Proch bezdymny, fabrykowany z saletry, prawie
bez dodatku siarki i z chemicznie wysuszonego drewna, zamiast
wegla, spala sie dwa razy predzej, niz zwykly; ma o potowe
mniejszg objetos¢ i dziatanie jego jest o 5°i0 wieksze przecie-
tnie, niz prochu zwyklego. Zaletg jego jest zupetna prawie bez-

Fig. 30. Kule ekspansywne (pekajace) przed i po peknieciu.

dymnos$¢, co utatwia celowanie przy bezposrednim strzale na-
stepnym. Wybuch jego sprawia przytem huk o wiele mniejszy.

Co do $rotu, kaliber jego, uzywany do polowania, za-
lezy od rodzaju Zwierzyny, na ktérg sie poluje. U nas nr. 12
i 11 sg najdrobniejszymi, prawie nieuzywanymi gatunkami —
n-ry 10 i 9 stuza na dubelty, kszyki, przepiorki — 8 i 7 na
kuropatwy, 6, 5 i 4 na kaczki i cietrzewie — 3 na zajgce
i lisy, numery 2 i 1 na sarny i borsuki — angielskiego twar-
dego hartérutu, oraz naszych numerow 0 i 00 uzywa sie zima,
kiedy zwierzyna jest twardsza. HartSrut angielski, zwlaszcza
z luf choke, daje zawsze donosniejsze rezultaty.

PRZYBORY MYSLIWSKIE.

Przybory mysliwskie, w jakie mysliwy przed polowaniem
zaopatrzy¢ sie winien, sg dzi$ bardzo proste: skladajg sie
one z tadownicy, czyli torby na naboje dowolnego ksztattu,
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najlepiej do noszenia na przodzie z dwoma rzemieniami —
jednym przez szyje, drugim przez pas —e torby siatkowej,
o ile poluje sie na ptactwo, noza skiadanego mysliwskiego,
klucza do wyciggania nabojéw z Iuf, najlepiej sprezynowego,
w ksztatcie matych ceg, Swistawki i bata na psa, o ile poluje
sie z wyztem — wreszcie manierki i kubka. Uzywajg jeszcze
mysliwi torby duzej, t. zw. mysliwskiej, w ktorej mieszczg
rézne drobiazgi, przekaske mysliwska, i w ktdérg mozna tez
schowa¢ ubitego zajaca, o ile niema stuzby, ktéraby go po-
niosta. W Niemczech

zamiast torby uzywaja

Scigganego rzemykami

i zaktadanego na plecy

worka  mysliwskiego,

tak zw. ,rucksack’a*.

Dzisiejsze  polowania

jednak nie wymagajg

od mysliwego dzwiga-

nia tylu réznych przy-

. boréw, bo do dzisie -

N° 222. Ne223. Ne224. Ne 225. szej odtylcowej, ulep-
Fig. 31. Klucze do wyciagania nabojow szonej broni, précz na-

i tusek z luf. bojow i klucza nic nie

potrzeba, a kogo staé

na polowanie, ten moze sie tak urzadzi¢, by miat i stuzbe do
noszenia zwierzyny, a przynajmniej chwilowe, w tym celu wy-
najete czyjes$ ustugi i by nie potrzebowal obcigza¢ swego ciata
roznymi ciezarami, wyczerpujgcymi sity i tamujacymi ruchy.
Manierka ptaska dla zaspokojenia dokuczajgcego, zwiaszcza
w lecie, pragnienia, n6z mysliwski, wreszcie przy tadownicy
przyczepiony maty bacik na psa i $wistawka — oto wszystko,
co oczywiscie moze by¢ potrzebne. Na polowanie w wyjat-
kowych warunkach, gdzie dojs¢ moze do spotkania wrecz
z dzikiem, lub z niedzwiedziem, nosi sie jeszcze kordelas.
Sa to juz jednak zupeinie wyjatkowe i rzadkie okolicznosci.
Stroj mysliwski powinien by¢ cieply, lekki, nie
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krepujacy ani troche ruchéw, nie dolegajacy ciatu, nie zdra-

dzajacy mysliwego w lesie kolorem, ani $wiecidtami. Bielizna

flanelowa i wetniana, jako miekka i ciepta ma nad wszelky

inng zdecydowang wyzszo$¢, kolory szare, szaro-zielonawe

i brunatne, jako zlewajgce sie z ttem kniei lepsze sg od in-

nych. Obuwie mysliwskie powinno by¢ ciepte. Nogi na po-

lowaniu pracujg bardzo duzo, nie trzeba tedy nigdy krepo-

wac ich, nawet — moda,

trzeba zapewni¢ imzawsze

wygodny, swobodny ruch.

Wogoble, co do stroju my-

Sliwskiego istniejg mody

tak samo, jak co do kroju

fraka, czy zakietu. O ile

te mody dajg mysliwemu

wygode i odpowiadajg ce-

lowi, o tyle ich sie uzywa.

Kazdy jednak mysliwy ma

zwykle mode wiasng, wia- ©OASY

sny styl w ubraniu i przy-  Fig~ 32 i 33. Spos6b noszenia strzelby.

borach, a dochodzi do

niego doswiadczeniem i przyswojeniem sobie tego, co dla jego

indywidualnosci jest najodpowiedniejsze. Dobry mysliwy powi-

nien przedewszystkiem zna¢ sie na obyczaju towieckim i dobrze

strzela¢. Te zalety sq wazniejsze od przystrojenia sie w mo-

dny kostyum mysliwski, ktory sprawi¢ sobie i nosi¢ moze

lada chlystek, ale by¢ mysliwym i to dobrym mysliwym —

na to potrzeba zosta¢ czem$ wiecej, niz modnym chtystkiem.
Powyzej skresliliSmy wszystkie og0lne zasady zaznajo-

mienia sie z bronig mysliwskg i przygotowania sie do jej

uzytku. Przechodzimy do praktyki.

JAK NALEZY NOSIC | NABIJAC BRON MYSLIWSKA.

Mysliwy w polu, czy w lesie, powinien brof nosi¢ tak,
aby, nie narazajac siebie i otoczenia na niespodziewane wy-
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palenie wypadkowe, maégt sie z niej kazdej chwili ziozy¢,

skoro zwierzyna sie okaze. Dopoki polowanie nie rozpoczete,

bron powinna by¢ nie nabita i wisie¢ w pOzycyi normalnej

na ramieniu, lufami na dét tub do gory, nigdy poziomo.

W chwili rozpoczecia polowa-

nia mysliwy ujmuje bron w re-

ce osadg do gory, lufami na

dét, aby wylot tych luf nikomu

nie zagrazat, tamie jg, wsuwa

w lufy tadunki, zamyka bron

(fig. 34 i 35) i podnosi jg do

pozycyi, w ktorej badz stoi

Z nig na stanowisku, badz po-

suwa sie po terenie w zupel-

nem pogotowiu do strzatu (fig.

36). Przy zamykaniu broni zda-

rzajg sie wypadki puszczenia

strzatu z r6znych, niezaleznych

od woli mysliwego przyczyn,

jak n. p. kiedy pomiedzy ba-

Fig. 34. Prawidtowy spos6b trzymania  SKile¢ @ tuske naboju dostanie

broni przy zakladaniu nabojéw. sie jaka twarda grudka, kiedy

piston wystaje zanadto z osady,

albo kiedy sztyft nie wchodzi dostatecznie w swoje tozysko.

Dlatego trzeba przy nabijaniu i zamykaniu broni bezwa-

runkow o tak manewrowaé, aby wyloty luf w zadnym wy-
padku nikomu nie zagrazaty.

TRZYMANIE BRONI | POZYCYA DO STRZALU.

Powinno sie trzyma¢ bron mocno obu rekami, Ponie-
waz jednak przy skfadaniu sie do strzatu reka lewa wykonywa
znaczny ruch ku prawej stronie, aby strzelbe rzuci¢ w nale-
zyte miejsce, nie nalezy jej przeto zbytnio wycigga¢ naprzod
pod lufami, aby koniecznem S$ciggnieciem jej nie opoOzniac
mierzenia. Mysliwy, mierzac, stoi na nogach wygodnie, z lewg
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wysunietg nieco naprzdd w pozycyi swobodnej, podajac ciato
lekko naprzod, tak, aby broda znajdowata sie na linii piono-
wej nad lewg stopa, przyczem nigdy nie nalezy zgina¢ ndg
w kolanach. Miesnie powinny by¢ swobodne, cate ciato bez
zadnego przymusu w zupetnie wolnej réwnowadze. Strzelajac
do tarczy, nie ma mysliwy potrzeby zmiany tej pozycyi, skoro
jednak strzela do zwierzyny ruchomej, powinien frontem za-
wsze zwrdci¢ sie do kierunku jej ruchu, czynigc stosowny
potobrét lekki, zawsze z prawej nogi, ktorej dlatego nie na-
lezy nigdy wysuwaé zbyt daleko w tyt poza siebie. Obie nogi
powinny sta¢ na ziemi mocno i pewnie; dobrze jest, kiedy
lewg mozna postawi¢ nie-

co nizej od prawej, bo zy-

skuje sie w ten sposob na-

turalne pochylenie ciata

naprzod. Ciato cate po-

winno by¢ zupetnie goto-

we do wytrzymania lek-

kiego uderzenia i wstrza-

$nienia, jakie daje strzat,

i to w tym stopniu, by

mozna go bez przygoto-

wan natychmiast dublo-

wac, t. j. powtarzac.

STRZAL.

Mysliwi poczatkuja-
cy powinni ¢éwiczy¢ sie
w skfadaniu bronig niena-
b_ltq prz_ez pewien czas, za- Fig. 35. Prawidtowy sposdb zamykania
nlm_d_ow.laz do _swobodne- strzelby.
go jej uzywania na polo-
waniu. Przy éwiczeniach tych chodzi o pozyskanie najszybszego
tempa dla ruchow, przy najszybszem i najdoktadniejszem na-
turalnie chwytaniu na oko i muszke broni upatrzonego celu...

DZIESIEC SPORTOW <
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Przy C¢wiczeniach tych nalezy przechodzi¢ kolejno te
pozycye, jakie nastepnie przybiera mysliwy w polu, czy w lesie
na polowaniu, by sie przyuczy¢ do automatycznych ruchdéw

Fig-. 36. Gotéw do strzatu.

prawidtowych. Obok podajemy rysunek, na ktérym kolejne
zmiany tych ruchéw przed samym momentem strzatu sg uwy-
datnione (fig. 37 i 38).

Nalezy zatem, stosujgc sie do powyzszego rysunku,
wzigc strzelbe w obie rece tak, aby prawa obejmowata szyjke
osady, a lewa trzymata lufy w tern miejscu, gdzie sie konczy
czbtenko toza, aby po zlozeniu sie do ramienia byla prawie
zupetnie wyprostowang. Nastepnie stangC w pierwszej pozycyi,
t. j. aby piety sie dotykaty, a konce stép byly oddalone o ja-
kie 15—25 ctm. Wysuna¢ lewa noge naprzéd na po6t kroku
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i pochyli¢ nieco cialo naprzédd tak, aby podbrédek znajdowat
sie na linii pionowej nad lewg stopg. Ciato tak przechylone
daje zupeinie pewny opér od wstecznego po strzale uderze-
nia strzelby w ramie i zapewnia zupeing réwnowage, potrze-
bng do ewentualnego dublowania. Stojgc w tej pozycyi, rzuca
sie strzelbe szybko do ramienia, majagc obydwa oczy otwarte
i mierzy sie najszybciej, o ile mozna, do obranego celu, trzy-
majac palec wskazujacy reki na cynglu, w pogotowiu do po-
cisniecia w chwili, kiedy bron dotknie ramienia i oko cel na

Fig. 37 i 38.
Idziemy naprzéd. Stac! Strzat.

muszke chwyci. Trzeba sie stara¢, aby roznica czasu pomie-
dzy obu tymi momentami byta jaknajmniejsza. Palec nalezy
na cynglu ktas¢ do nacisku ostatnim stawem, lekko, nie opie-
rajagc reszty palca na osadzie, lub innej czesci broni, a samg
broA nalezy do ramienia przycisng¢é mocno i pewnie.
Sktada¢ sie w ten sposob do celu upatrzonego trzeba
raz na lewo, drugi raz na prawo, aby ¢wiczenie dato jaknajszer-
sze pole strzatu na obie strony. Strzelajagc do tarczy, dobrze
jest czyni¢ to z chodu, t. j. postawi¢ pare krokow naprzéd
i, zatrzymujac sie na ostatnim, w wyzej opisanej pozycyi pra-
widtowej strzeli€. Nie nalezy jednak nigdy strzelaé, poki sie
nie ma absolutnej pewnosci pokrycia celu. Cel pokrywa sie
w ten sposob, ze naprowadza sie na jego centralny punkt
5x
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muszke broni, ktorg prawe oko (przy przymknieciu lewego)
powinno zobaczy¢ na linii prostej, biegnacej z posrodka kur-
kow po szynie, t. j. spojeniu luf. Przy strzatach z broni ku-
lowej uzywa sie jeszcze wizyera, t. j. bramki z ruchomym
rowkiem do nastawiania na obliczong juz z gory w metrach
odlegtosé, i wowczas oko przeprowadza linie celu przez rowek
wizyera i muszke na cel.

Strzela¢ do zwierzyny nalezy dopiero po dostatecznem
wycéwiczeniu sie w strzatach do tarczy, najprzod nieruchomej,
nastepnie ruchomej, t. j. przesuwanej odpowiednim mechani-
zmem przed strzelcem, w tempie zwyklego ruchu zwierzyny
czworonoznej w ucieczce, wreszcie do kul glinianych, szkla-
nych, czy kauczukowych, wyrzucanych w powietrze zapomocg
odpowiedniego przyrzadu na pewng odlegto$¢ i wysokosé.
Pierwszem ¢wiczeniem strzelania do zwierzyny zywej jest
strzelanie do gotebi, wypuszczonych w powietrze z Klatki,
na pewien dystans przed strzelajacym, nie nalezy jednak ¢wi-
czenia tego taczy¢ z tak zwanym tir aux pigeons, t. j. kon-
kursowem strzelaniem do gotebi, utrudnionem przez specyalne
warunki i dostepnem tylko dla wycwiczonych juz strzelcow.

STRZAL DO PTAKA W LOT.

Przy strzatach do ptakow w lot, ktdrych nauke rozpo-
czyna sie od strzelania do ptactwa, puszczonego z Klatki,
trzeba zachowywac zimng krew (co zresztg jest warunkiem ka-
zdego dobrego mysliwskiego strzatu), umie¢ wyszuka¢ chwile
wiasciwg do strzatu, czyli oblicza¢ szybko odlegtosé, na jaka
sie strzela, i szybko mierzy¢. Szybkiego obliczania odlegtosci
uczy sie poczatkujagcy mysliwy przez liczne i czesto powta-
rzane dosSwiadczenia ze strzatami do tarczy, do ktérej sie
podchodzi z dalszej odlegtosci i strzela na oko, a potem dla
sprawdzenia, czy ocena dystansu nie zawiodta, wymierza sie
go krokami, lub metrem. Przecietna odlegto$¢ strzatu dla
broni $rutowej wynosi 50 zwyklych, meskich krokéw. Dobra
bron z lufami choke powinna bi¢ jeszcze rdzennie do 80,
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a nawet 100 krokdéw; donosnos¢ pojedynczych ziarn Srutu
dochodzi do 200 i wiecej krokéw, strzela¢ nalezy jednak
zawsze na taki dystans, ktory daje absolutng prawie pewnos$¢
zabicia zwierzyny, o ile strzat bedzie celny. Przy strzelaniu
na wieksze odlegtosci naboj Srutu rozsypuje sie juz dos$é sze-
roko, i zwierzyna moze by¢ czesciej tylko postrzelong, skut-

Fig. 39. Ptak leci na mysliwego wysoko.

kiem czego, o ile mysliwy jej nie odnajdzie, ginie bez zadnego
dlan pozytku, nie dajac satysfakcyi zdobyczy ani zadowolenia
z celnosci strzatu.

Zaleznie od kierunku, w jakim zwierzyna lotna, ptak,
zjawia sie w stosunku do mysliwego, mamy na polowaniu
do czynienia z roznymi rodzajami strzatéw i musimy by¢ za-
wsze przygotowani na uzycie kazdego z nich, zwierzyna bo-
wiem nie zapowiada ani swego zjawiania sig, ani kierunku
otu. Pierwszym rodzajem strzaldw do ptactwa w lot jest

STRZAL DO PTAKA CIAGNACEGO NA MYSLIWEGO.

Mozna go podzieli¢ na trzy kategorye: 1) ptak zbliza
sie ciggnac, czyli lecagc wysoko, powyzej gtowy mysliwego ;
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Fig. 40. Strzat poza siebie do ptaka, ktory przeleciat
wysoko nad gtowag mysliwego.

2) ptak leci nizko, n. p. na jeden metr nad ziemig, wreszcie
3) ptak leci na wysokosci gtowy mysliwego.

W pierwszym wypadku nalezy strzela¢ przed niego i to
tern dalej przed niego, im szybciej leci i blizej sie znajduje.
Jesli jest jeszcze na jakie 30—35 metrow od mysliwego, wy-
starczy bra¢ na cel linie jego lotu niewiele przed nim (fig. 39).

Fig. 41. Strzat do boku.
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W chwili naciskania cyngla nalezy broA lekko posung¢ tro-
szeczke od przodu ku tytowi po linii lotu, aby strzalem ca-
tym zakry¢ ptaka.

Jezeli ptak ciaggnie nizko, nalezy konce Iuf opuscié
i strzela¢ pod ptaka, inaczej, mierzac wprost w niego, trafimy
w linie lotu za nim juz. Jest to strzat do$¢ trudny, trzeba
bowiem bron przy nim trzyma¢ zawsze dos$¢ wysoko w ra-
mieniu, na polowaniach za$ z naganka na kuropatwy zastona
z krzakow czesto przeszkadza dobrze sie don zltozyé. W trze-

Fig. 42. Ptak odlatuj'e tuz ponad ziemia.

cim wypadku, kiedy ptak ciggnie na wysokosci glowy mysli-
wego, mierzy sie wprost w niego, ale nieco gora. Wazng jest
rzecza, aby przy tym strzale nie dopuszcza¢ do siebie zwie-
rzyny zbyt blizko.

STRZAL DO PTAKA, KTORY PRZECIAGNAL
WYSOKO NAD GLOWA MYSLIWEGO.

Trafia sie czesto na polowaniach z naganka, kiedy pta-
ctwo zrywa sie nagle tuz przed linig mysliwych i kiedy z po-
wodu blizkosci naganki przed siebie juz strzela¢ nie mozna.
Ptak wodwczas wzbija sie szybko w gore i przecigga nad
glowg mysliwego poza niego, mysliwy za$ robi calkowite
pét obrotu cialem i strzela za nim, mierzagc pod niego, tak
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jednak, aby muszka byta na linii lotu przed ptakiem (fig. 40).
Jezeli ptak przeleciat miedzy stanowiskami nizko, wéwczas
strzela sie ponad i przed nim, przyczem zakrywamy go wy-
lotem Iuf, skutkiem czego strzat ten jest juz znacznie tru-
dniejszy.

STRZAL DO BOKU — ,NA POLE*"“.

Jest to najlatwiejszy prawie ze wszystkich strzat do
ptactwa, przeciggajgcego przed mysliwym bokiem, przyczem
szybkos$¢ lotu i odlegto$¢ daleko fatwiej oceni¢, a zwierzyna
przedstawia mys$liwemu do strzatlu cala jedng swojg strone.

Fig. 43. Ptak odlatuje w linii poziomej.

Strzela sie tedy, oceniwszy odlegtos¢, zakladajac, t. j. mie-
rzac przed ptaka po linii jego lotu, a jezeli odlegtos¢ jest
znaczna, to trzeba brac troche ponad te linie, majac na uwa-
dze opadanie $rutu, t. j. obnizanie sie linii lotu pocisku w miare
zwiekszania sie odlegtosci (fig. 41). Do ptactwa, ciggnacego
»,na pote“, t. j. z boku, a i do lecgcego na mysliwego, mozna
zawsze strzela¢ na wiekszg odlegtosé, niz do ptakéw, odda-
lajagcych sie od niego, gdyz $rut uderza w pierwszych dwoch
wypadkach silniej, skutkiem skrzyzowania sie linii dwoch prze-
ciwbiezacych szybkich ruchow.

Strzelajgc do ptactwa, mijajgcego nas z prawej strony,
trzeba sie dobrze na te strone zwroci¢ w pasie, a nawet unies¢



73

lewa noge i na prawej zrobi¢ p6t obrotu w prawo. Pozwoli
to utrzymac¢ dobrze rownowage i poprawi¢ z lewej lufy, je-
zeli z prawej sie chybito. Strzaly na lewg strone sg tatwiej-
sze, bo lepiej jest w te strone bron w ziozeniu prowadzié
za zwierzyna.

STRZAL DO PTAKA ODLATUJACEGO
OD MYSLIWEGO.

Ten rodzaj strzatu trafia sie pod trzema postaciami:
1) kiedy ptak odlatuje, wznoszac sie ku gérze, 2) opadajac
na dét, 3) ciggnac w linii poziomej. W pierwszym wypadku

Fig-. 44. Strzat do ptaka, opuszczajgcego sie ku dotowi.

mierzy sie nieco pod ptaka, w drugim i trzecim nieco ponad
niego (fig. 42 i 43). Jezeli ptak wznosi sie w gore pod katem
prawie pOt-prostym i wiecej niz 45", mierzy sie wiecej nad
niego — jesli opuszcza sie pod takimze katem na dot, wie-
cej pod niego (fig. 44), jezeli zas w jednym, lub drugim
locie zakresla jeszcze tuk, nalezy réwnoczesnie zatozy¢ nieco
przed niego. Sg to strzaty trudniejsze.

STRZALY Z PRZYRZUTU.

Bardzo czesto na polowaniach zwierzyna zjawia sie tak
raptownie przed mysliwym, w locie, czy w biegu, ze niepo-
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dobna zmierzy¢ do niej doktadnie, zaraz bowiem po zjawie-
niu sie ginie w gaszczu lesnym, lub za jakagkolwiek naturalng
zastona, protegujaca jej ucieczke. W takich razach strzela sige
»Z przyrzutu“, t. j. bardzo szybko, w momencie, kiedy przy-
ktad broni dotkngt zaledwie ramienia, zanim oko miato czas
oceni¢ odlegto$¢ i wzig¢é na cel zwierzyne. Mysliwi gorgcy
dajg takie strzaly z odruchu nerwowego, ale mysliwi wytra-
wni strzelajg z przyrzutu nie gorzej, niz z przyktadu normal-
nego. Do dobrego jednak strzatu z przyrzutu potrzeba dwdch
sprzyjajacych okolicznosci: skladnej, t. j. przyktadnej broni

Fig. 45. Strzela¢ ponad zajagcem.

i wprawy w szybkiem braniu na cel. Mysliwy, ktory cwiczyt
sie dobrze w celowaniu z obu oczami otwartemi, nie chybi,
strzelajagc z przyrzutu. Rece jego automatycznie rzucg bron
w linie celu, cho¢ stanie sie to tak szybko, ze oko nie uswia-
domi sobie tego atomu sekundy i mysliwy strzela pod wra-
zeniem, iz wcale nie mierzyt. Wprawa decyduje o rezultacie.

STRZALY DO ZAJACA.

Do zajaca, uciekajgcego od mysliwego, strzela sie, mie-
rzac znacznie ponad nim i przed niego, aby w biegu wpadt
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w cel strzatu. Najlepiej bra¢ pomiedzy stuchy, trzymajac
muszke nad tbem. Jezeli zajac idzie ,na sztycht. j. do my-
Sliwego, wowczas strzela sie, mierzac przed niego troszeczke
nad ziemie (fig. 45 i 46). Jezeli za$ ucieka bokiem, na pote,
mierzy sie na szerokos$¢ dioni przed tbem i takze troszke

Fig-. 46. Strzela¢ przed zajaca.

nad ziemig, na wysokosci korpusu zajgca. Ta sama zasada
mierzenia obowigzuje przy strzatach do lisa i drobnej zwie-
rzyny czworonoznej.

STRZALY DO ZWIERZYNY GRUBSZEJ.

Do zwierzyny grubszej zalicza sie u nas rzadki bardzo
juz niedzwiedz, ry$ i to$, jelen i daniel, dzik i wilk, wreszcie
wzglednie i sarna, a z ptactwa gluszec. Obyczajem mysliw-
skim jest, ze do tej zwierzyny strzela¢ sie powinno tylko
kulg. Niemieckie towieckie przystowie powiada, ze ,kazda
zwierzyna raciczna zastuguje na kule“. Wymienione powyzej
drapiezniki nie majg wprawdzie racic, ale rozumie sie samo
przez sie, ze $miesznoscig byloby strzela¢ do nich Srutem,
jak do kuropatwy, czy kaczki. Naturalnie obowiazek mysliw-
ski strzelania do grubszej zwierzyny kulg istnieje tylko wow-
czas, o ile mysliwy prawidtowo na nig poluje, t. j. o ile do
spotkania sie z nig jest przygotowany. Zdarza sie przeciez,
ze, polujac na zajace, albo nawet na ptactwo, spotyka rny-
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Sliwy grubego zwierza wypadkiem. Na obecno$¢ jego nie li-
czyt, nie spodziewat sie jej zupeinie, zwierz znalazt sie na
jego drodze przypadkiem: c6z wowczas zrobié, skoro w lu-
fach i tadownicy tylko $rut ma sie przy sobie? 1$¢ do domu
po kule? dobrzeby to byto, gdyby zwierzyna upewni¢ nas
chciata chocby ,stowem honoru”, ze na nasz powro6t poczeka.
Drugie takie spotkanie moze sie juz nie zdarzyé, strzela sie
wiec Srutem, mierzac, o ile sie da jaknajdoktadniej w miej-
sca, gdzie strzat bywa Smiertelny, i z jaknajmniejszej odlegto-
§ci. | zwierz — cho¢ gruby — czesto gesto pada od Srutu.
Jest to jednak zawsze tylko wypadek, a nie mysliwska reguta.

U nas w kraju strzelajg jednak i do sarn dobrzy nawet
mysliwi Srutem. Grubym S$rutem, loftkami, co na jedno prawie
wychodzi, jak Srutem. | nie dlatego to czynig, ze strzal kulg
trudniejszy, ale poprostu z niedbalstwa. Polujgc w kniei,
strzela sie zwykle do wszystkiego: rzadko kto u nas ma
specyalng bron do kul, a jeszcze rzadziej driling czyli trzy-
lufke. Jedna bron, zwykle dwunastka, jak ,Madchen fur
Alles* stuzy do wszystkiego. Bije sie z niej kuropatwy, prze-
pidrki i zajace, a do kniei bierze sie na sarny, nawet na dzika,
a strzelatoby sie z niej i do jeleni chocby, gdyby tylko ta
zwierzyna byla czestsza, i gdyby jej wiasciciele dopuszczali
takie strzaly do niej, pomimo ze prawdziwy strzat mysliwski
do rogacza powinien by¢ tylko kulg. Po kuli zwierz albo ru-
luje w ogniu na miejscu, albo pojdzie jeszcze farbujac, ale
zawsze zostanie (z wyjatkiem niemysliwskich, fuszerskich po-
strzatéw w badyle, lub stabizny, albo miesnie zadu, bez naru-
szenia kosci), i tatwo go dojs¢ i zabraé, albo wreszcie — chy-
biony, idzie zdréw w knieje. A po Srucie, o ile nie dostanie
naboju na komore (Blattschuss —t. j. na serce i ptuca), albo
w szyje, w teb, wreszcie tak, zeby az do mozgu doszio, lub
w krzyze, idzie postrzatek daleko, pokiada sie, zyje ranny
kilka, lub kilkanascie dni i zdycha gdzies w leSnym zautku,
stuzac za potrawe lisom i jastrzebiom...

Z samych juz zatem wzgledow praktycznych strzat kulg
do rogacza powinien by¢ regutg obowigzujacg. A przytem
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sprawia on daleko wyzsze zadowolenie towieckie mysliwemu,
niz strzat Srutowy.

Strzela sie u nas jeszcze kulg do rogacza z podjazdu.
Najczesciej do stojagcego. Pozatem kul uzywajg nasi mysliwi
wytacznie tylko na polowaniach na jelenie, daniele, dziki,
a co do tych ostatnich, to zdarzajg sie ,licencye”, ze strze-
lajg sobie do nich mysliwi, nawet uchodzacy za dobrych —
loftkami.

Naturalnie — strzat kulg o wiele jest trudniejszy, niz
Srutem. Ma sie tylko jeden pocisk do trafienia zwierza, za-
miast catej garsci Srutu. PowiedzieliSmy juz przy opisie broni
mysliwskiej, ze kulami strzela sie z broni specyalnej, t. zw.
sztucca, o lufach gwintowanych. Kula idzie na daleko wiekszy
dystans, niz $rut, a linia krzywizny, jakg pocisk w biegu do
celu zakresla, mniej jest wypukia, szybkos$¢é pocisku skutkiem
ruchu wirowo-obrotowego, nadanego gwintami, wigksza. Po-
niewaz mierzenie z broni kulowej na znaczne odlegtosci przed-
stawia duzg trudno$¢, bo trudno tak na oko oceni¢ przy wie-
kszym dystansie obnizenie pocisku w punkcie jego uderzenia
w cel, w stosunku do linii, jakg przebiega od wylotu broni
do celu, przeto fabryki broni kulowych kazdag sztuke swego
wyrobu ostrzeliwujg przed wypuszczeniem jej w handel prob-
nymi strzatami do tarczy na rézne dystanse i osiagniete przez
to doswiadczenie wskazOwki do mierzenia wnosza w formie
wyraznych cyfr na tak zwany ,wizyer*. Wizyer ten sklada
sie z listewki poprzecznej, umieszczonej w ramce i osadzonej
na lufach zaraz przy ich nasadzie. Na listewce jest rowek
trojkatny (podstawg trojkatu do gdry, ostrym wierzchotkiem
na dot), ktory pada pionowo na szyne Iuf i przez ktéry widzi
sie, celujagc, muszke broni u wylotu, a dalej sam cel strzatu.
Na ramce wizyera zaznaczone s kreski, a przy nich cyfry
100, 150, 200, 250 i t. d. Otdéz, celujgc na odlegtosé 100 ru-
chow czy krokéw (zaleznie od miary dystansu, na jaka bron
jest ostrzelana), przesuwa sie listewke az do kreski, zazna-
czonej cyfrg 100, celujagc na 300, az do kreski z cyfrg 300
i t. p. W ten sposéb nastawia sie bron do celu automaty-
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cznie, oceniajagc naturalnie dystans strzatlu na oko, i celuje
sie, mierzac przez linie prostg, biegngca od oka przez rowek
wizyeru i muszke do punktu celu, w ktory chcemy trafic.

Takie mierzenie jest naturalnie zasadniczo mozliwe tylko
do zwierzyny stojacej, albo poruszajgcej sie bardzo wolno.
Strzelajgc kulg do zwierzyny, czynimy to zwykle na dystans,
nie przenoszacy 100—120 krokéw i wowczas postugujemy
sie zasadniczemu, ogdlnemi wskazéwkami brania na ce 1 tych
miejsc w ciele zwierzyny, w ktére strzat kulg jest $miertelny.
A wiec — do rogacza, jelenia, daniela, dzika, tosia strzela
sie, mierzac na komore, t. j. na serce. Dlatego najlepsze
strzaty do tej zwierzyny sg ,na pote“. Nie powinno sie do
grubej zwierzyny strzela¢ na sztych, ryzykuje sie bowiem
»obcierke“, t. j. podtuzng, powierzchowng rane wzdiuz kor-
pusu zwierzecia, ktéra najczesciej jest tylko rozdarciem jego
skory, ale ani go nie ruluje na miejscu, ani nie przeszkadza
mu uj$¢. Lepiej jest strzela¢ do zwierzyny z tylu i wdwczas
mierzy sie z goéry w krzyz, mniej wiecej w miejsce za po-
czatkiem kregdw szyjowych, do dzika najlepiej w teb, za ucho.
To samo dotyczy takze innych, grubszych gatunkéw zwie-
rzyny. Strzaty w badyle, t. j. w nogi i brzuch, nie sg pra-
widlowo mysliwskie i uwazane sa za fuszerke.

Strzaty z przyrzutu z broni kulowej mozliwe sg tylko
na Srednig odlegto$¢, i moga sobie na nie pozwala¢ tylko
dobrze kulami strzelajgcy mysliwi.

STRZALY tOWIECKIE. —POLOWANIE, JAKO SPORT.

Kazdy rodzaj polowania na kazdy gatunek zwierzyny
wymaga jeszcze, poza umiejetnoscig dobrego, t. j. celnego
strzelania, towieckiej znajomosci sposobu danego polowania.
Bo na cd6z zda sie umie¢ dobrze strzela¢, jezeli do strzatu
sie nie dojdzie? A sposoby towieckie dajg wilasnie sposo-
bnos¢ do strzatu, czyli do spotkania pozadanej zwierzyny.
Dlatego nalezy wtajemniczy¢ sie w sposoby i rodzaje polo-
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wania, dobrze sie z niem zapoznaé. Umiejetnos¢ to tak ob-
szerna i tak urozmaicona pod wzgledem rozlicznych teoryi, ze
niepodobna jej wyczerpa¢ w niniejszym podreczniku, przezna-
czonym gtdéwnie do nabycia umiejetnosci ¢wiczen sportowych.
Zaznaczajac tu przeto gtéwne tylko sposoby polowania, cie-
kawych szczegdtow czytelnikow odsytamy do literatury spe-
cyalnej, ztozonej z catego szeregu monografii i opiséw szcze-
g6towych.

Najwazniejszymi i najpowszechniejszymi sposobami po-
lowania sg nastepujace rodzaje towdéw: 1) polowanie z wy-
ztem, t. j. z psem, ktéry zwierzyne wyszukuje i wystawia,
2) polowanie z naganka, t. j. przy pomocy pewnej ilosci
ludzi, zwierzyne na mysliwego, czy mysliwych napedzajacych,
3) polowanie z psami gonczymi, t. j. ogarami, ktére, puszczone
w knieje, zwierzyne badZz po tropie, badz na oko na mysli-
wych pod strzat gonig, 4) polowanie par force, t. j. konno
i z psami, ktére zwierzyne gonig dopoty, dopoki jej zupelnie
nie sforsujg i nie zmusza do zatrzymania sie, a wowczas my-
Sliwi zabijajg jg lub biorg zywcem. Polowanie to uprawiane
jest tylko przez ludzi bardzo bogatych, bo wymaga utrzy-
mywania psiarni i catego ekwipazu mysliwskiego, a nadto
odbywa sie na duzym terenie, bez wzgledu na szkody, jakie
przytem wyrzadza sie w ziemioptodach, za co trzeba ptacié
odszkodowania.

Do polowan par force nalezg takze polowania z char-
tami na zajace, lisy, czasem wilki, czasem dropie, najczesciej
u nas uprawiane na pierwsze dwa gatunki zwierzyny.

Nastepnie idg polowania na ptactwo na ciggach (na
stonki) i tokach (na gtuszce i cietrzewie), wreszcie blotne
polowania na ptactwo wodne i btotne.

Ze wszystkimi tymi sportami trzeba sie zapozna¢ naj-
pierw teoretycznie, a nastepnie praktycznie, i nie jest to by-
najmniej rzecz tatwa. Znaczenie sportowe mysliwstwa wyste-
puje tu jednak dopiero w calej petni. Polega ono nietylko
na ¢wiczeniu szkolnem w obejsciu sie z bronig i w celnosci
strzaléw, ale przedewszystkiem na praktycznem ¢wiczeniu
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sie w towiectwie, t. j. zastosowaniu praktycznem umiejetnosci
strzelania do zdobycia zwierzyny. Istnieje w tym kierunku
cata szkota towiecka, w ktorej przechowuja sie z pokolenia
na pokolenie stare tradycye towieckie i wypraktykowane spo-
soby polowan, wzbogacone dorobkiem nowoczesnej techniki
strzeleckiej. Poczatkujagcy w mysliwstwie sportsman, jezeli
pragnie zosta¢ dobrym mysliwym, musi calg te szkole przejsé
stopniowo, poczynajgc od polowan na drobng zwierzyne, kon-
czac na najgrubszej, do ktorej spotkania powinien chetnie
szuka¢ okazyi w miare $rodkéw i okolicznosci zycia.

Dobry mysliwy musi nadto zapozna¢ sie z obyczajami
i warunkami zycia zwierzyny, musi sie nauczy¢ ochrania¢ jg
i hodowa¢, bo chcac mie¢ prawo zabijania, trzeba przedtem
rozwija¢ i protegowaé zycie zwierzece we wszystkich jego
formach. Wszystko to przedstawia ciekawy i obszerny mate-
ryat do studyow i doswiadczen praktycznych, do wszystkiego
tez tego potrzeba dobrej woli, szczerej checi, zapatu, wytrwa-
tosci i indywidualnej dzielno$ci fizycznej cztowieka. Cwiczenie
towieckie ksztatci te zdolnosci i sity fizyczne coraz wiecej,
czynigc z mysliwego jednostke bystrg, odwazng, wytrwalg na
trudy i dzielna.

PISTOLET | STRZELANIE Z NIEGO.

Dodatkowem ¢wiczeniem strzeleckiem jest strzelanie
z pistoletu. Pistolet jest to bron palna, stuzgca wiasciwie nie
do uzytku mysliwskiego (z wyjatkiem pewnych rzadkich wy-
padkow polowania z chartami na wilki), lecz tylko do obrony
osobistej, a takze do przyjetej przez pewne reguly zycia to-
warzyskiego obrony swego honoru — w pojedynku.

Nie myslimy bynajmniej roztrzasac tutaj stusznosci tego
majacego za sobg dawng tradycye obyczaju pojedynkowego
w obronie honoru. W ostatnich czasach znalazt on i znajduje
coraz wiecej przeciwnikéw, i ostatecznie mozna powiedziec,
ze postep kultury powinienby stosunki towarzyskie postawi¢
nareszcie na takim poziomie, na ktérym uciekanie sie do re-
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gulacyi osobistych rachunkéw z bronig w reku statoby sie
raz na zawsze zbyteczne. Tymczasem jednak stosunki te
tak sie niekiedy ukiadaja, ze cztowiek, nie szukajgcy z nikim
zwady, stawiany bywa w potozeniu, z ktérego niema wyj-
Scia, procz pojedynku. Na taka, zawsze przykrg okolicznosc,
trzeba jednak by¢ zabezpieczonym, a zabezpieczy¢ sie mozna
tylko przez odpowiednig nauke uzycia bronit5pojedynkowej.
Jest nig pistolet, rapier i szpada. O uzyciu trzech ostatnich

Fig. 47. a) Pistolet tarczowy odtylcowy, b) pistolet tarczowy odtylcowy
Remington’a.

rodzajow tej broni traktuje rozdziatl nastepny naszego pod-
recznika," ktorego tez dotycza wypowiedziane tu o obyczaju
pojedynkowym uwagi. Pistolet, jako bron palna, technicznie
stanowi przynalezno$¢ opisu uzywania broni mysliwskiej.
Nauka pojedynkowego uzycia pistoletu posiada jednak pe-
wne zalety bezsporne. | tak — uczy nas obejscia sie z bro-
nig kieszonkowg, co przydac¢ sie moze w pewnych okoliczno-
Sciach praktycznie dla obrony zycia przed czyim$ napadem,
a nastepnie wyrabia celno$¢ oka, zimng krew i pewng strzec

DZIESIEC SPORTOW r
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leckg zreczno$¢, przydatng takze w mysliwstwie i stanowigca
¢wiczenie zupetnie sportowe.

Pistolety, podobnie jak bron mysliwska, byty dawniej
kotkowe, skatkowe, pistonowe, czyli perkussyjne, dzi$ za$
technika ich wyrobu data nam pistolety odtylcowe rdznych
systemow, rewolwery i pistolety magazynowe.

Rewolwer, brauning i inne pistolety magazynowe stuzg
do obrony zycia i sg bronig kieszonkowg, lub wojskowa.

Pistoletow wiasciwych, uzywanych dzi$, sg dwa rodzaje:
kapiszonowe, czyli perkussyjne (albo pistonowe), uzywane
prawie wytgcznie do rozpraw pojedynkowych, i odtylcowe,
systemu centralnego Lancastra, wyrobu roznych fabryk, naj-
lepsze Francotte’a i angielskie W. Greenera. Z dawnych fa-
bryk stynne sg z dobroci wyroby niemieckie Kuchenreitera.

Nauka strzelania z pistoletu zaczyna sie od strzelania
do tarczy. Najlepiej rozpoczyna¢ jg z pistoletu wiatrowego
(nabijanego zgeszczonem powietrzem przez pompowanie go
odpowiednim mechanizmem), albo z pistoletu systemu Flo-
bert’a o kalibrze 7 mm. Zaczyna sie od odlegtosci 10 kro-
kow, do tarczy nieruchomej i pozycyi statej. Strzelajacy po-
winien stang¢ frontem do tarczy, jak przy strzelaniu z broni
mysliwskiej, zmierzyé wzrokiem cel, wykona¢ pét obrotu
w lewo i, ujgwszy pistolet, trzymajac go lufg do goéry, z pal-
cem na cynglu, podnies¢ na wysokos¢ oka, nie wyprezajac
ramienia, zmierzy¢ przez muszke na cel i strzeli¢ wolno, nie
goraczkujac sie. Wprawiwszy sie juz dostatecznie do obejscia
z bronig pistoletowg w ten sposéb, powinien strzela¢ na ko-
mende, zwiekszajagc odlegtos¢ od tarczy i tempo komendy.

Dystansem, czyli metg pojedynkowa, jest odlegtos¢ 15
do 25 metrow, lub krokéw. Trzeba zatem wyrobi¢ sobie cel-
nos¢ oka ireki na te odlegtos¢, poza ktoérg pistolet przecietny
celnie juz nie niesie (z wyjatkiem dalekonosnych, precyzyjnych).
Strzela¢ trzeba zawsze najpierw z pistoletéw odtylcowych, bo
szarpniecie ich przy strzale daleko jest mniejsze, niz pistole-
tow, z gory nabijanych. Dopiero, skoro sie dobrze strzela
z pierwszych, nalezy probowaé uzycia drugich. Czas mierzenia
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trzeba zrealizowa¢ do minimum tak, aby modz celnie strzeli¢
w przeciggu trzech do pieciu sekund. W tym celu, jezeli nie
ma sie towarzysza, ktéryby komenderowat, nalezy strzela¢
z sekundnikiem. Jest to przyrzad zegarowy, wybijajacy gtosno
i miarowo sekundy, ktory, postawiony na stole, czy krzesle
obok strzelajgcego, daje mu tempo mierzenia i strzatu.

Z pistoletu strzela sie¢ do celu duzego i najczesciej nie-
ruchomego, w praktyce okreslone wiec wyzej tempo, zwia-
szcza przy niewielkiej odlegtosci, powinno wystarczy¢ zupet-
nie. Jako tarczy uzywa sie czesto manekina wielkosci doro-
stego cztowieka. Najprzod zawiesza sie na tym manekinie
papierowe krazki w miejscach, w ktére chcemy nauczy¢ sie
trafia¢, a nastepnie strzela sie juz bez krazkéw celowych.
Wazng takze jest rzecza, by nauczy¢ sie strzela¢ z pistoletow
bez muszek, przy uzyciu ktérych oko samo chwyta cel na
lufe. Do manekina (i wogole w pojedynku) strzela sie z wol-
nej pozycyi, a potem z chodu, i mierzagc zawsze od gory ku
dotowi. W chwili, kiedy oko znajduje cel w 1/3 wysokos$ci od
gtowy, strzela sie. Takie strzelanie do tarczy i manekina jest
¢wiczeniem oka ireki, ktére moze doprowadzi¢ do bajecznej
niemal wprawy i doskonatosci. Strzela sie przytem do kul
szklanych, czy glinianych, wyrzucanych mechanicznie w po-
wietrze, do przedmiotéw coraz mniejszych, coraz szybciej
mierzac, nawet do ptakéw w locie, o ile mozna je podejs¢
na wiasciwy dla strzatu dystans. Naturalnie z pistoletu strzela
sie tylko i zawsze kula.

Najwazniejszymi przymiotami Strzelca, poza zdolnoscig
i wprawg oka w chwytaniu na cel przedmiotu, do ktorego
sie strzela, jest zimna krew i wyrobienie t. zw. ,,pewnej" albo
»nhiezawodnej" reki. Polega ono na takiem opanowaniu ner-
wow, aby reka przy strzale nie drgata i nie pozwolita sie
wytraci¢ z pozycyi szarpnieciem pistoletu przy strzale. Reke
takg pozyskuje sie naturalnie tylko przez ciagte Cwiczenie
i wprawe.

6*
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FECHTUNEK.

Fechtunek, nazywany takze szermierky, jest to sztuka
uzycia broni biatej (siecznej), w celu ataku lub obrony, za-
tem — zawodowo w stuzbie wojskowej przygodnie w wypad-
kach pojedynkowych.

Nie powtarzajac juz tego, co o pojedynkach wogole po-
wiedzieliSmy w rozdziale poprzednim, zaznaczamy, ze jezeli
nauka strzelania z pistoletu jest ¢wiczeniem sportowem, zu-
petnie poza odniesieniem jej do praktycznego uzytku na me-
cie, a jedynie tylko z powodu dodatniego wptywu, jaki éwi-
czenie to wywiera na uzdolnienie oka i reki do pewnej pro-
dukcyi fizycznej, majacej wartos¢ sportowa, to fechtunek na
nazwe cwiczenia sportowego zastuguje sto razy wiecej.

Nauka uzycia biatej broni, we wszystkich jej gatunkach,
wymaga przejscia catej szkoty odpowiednich ruchéw, przy je-
dnoczesnem zastosowaniu do tych ruchow réwnowagi catego
ciata, pracujacego wcigz przy tej nauce w pozycyi stojacej.
Oko, bystros¢, uwaga, zimna krew, zmyst szybkiej oryen-
tacyi i determinacya, odwaga, wytrwato$¢ i spokojna sita wy-
rabiajg sie zapomocg fechtunku, u kazdego, oddajgcego sie
temu ¢wiczeniu. Ciato, oparte mocno na nogach i balansujace
swobodnie w ruchu atakowym lub obronnym, reka, zadajgca
lub parujaca btyskawiczne ciosy, ruch catego ciata, ze sku-
pieniem jego sity w konczynie prawego ramienia, t. j. prawej
dtoni, wyrabianie stawéw kolanowych, na ktérych waga ca-
tego ciata wspiera sie wcigz i balansuje w zupetnej réwno-
wadze, i bajeczne wyrobienie przegubu kostkowego w rece,
zataczajacej bronig najsmielsze ruchy, bez naruszenia rowno-
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wagi reszty korpusu, bez postugiwania sie ruchami catego
ramienia —moto wszystkie gimnastyczne korzysci, jakie od-
nosi sie z nauki fechtunku. Sg one bardzo wielkie — wyra-
biajg znakomicie site fizyczng, samodzielno$¢ ruchow i zre-
czno$¢ indywidualna.

Oto dlaczego nauka fechtunku, bez wzgledu na prak-
tyczne zastosowanie jej w spotkaniu na mecie, posiada jako
¢wiczenie sportowe pierwszorzedng wartosc.

Nie kazdemu przeciez wykwalifikowanemu szermierzowi
zdarzy sie w zyciu pojedynek. Setki ludzi przechodzi przez
zycie, nie znalaztszy sie ani razu w potozeniu, z ktorego jedy-
nem wyjSciem jest rozprawa z bronig w reku. Dlatego umie-
jetnos¢ szermierki nie jest ze wzgledu na mozliwo$é poje-
dynku rzeczg konieczng. Mozna sie nawet obej$¢ bez niej dla
tego celu, umiejac n. p. strzela¢ i wybierajgc do rozprawy bron
palng, pistolety. Ale korzys¢, jakg fechtunek przynosi fizy-
cznemu rozwojowi cztowieka, jako ¢wiczenie sportowe, jest tak
wielka, iz dla pozyskania jej wiasnie warto i trzeba sie
go uczyc.

Umiejetno$¢ wiadania bronig jest przytem tradycyjna
cnotg rycerska, u nas majacg charakter narodowy. UmieliSmy
zawsze robi¢ szablg i stynelisSmy z tej umiejetnosci po sze-
rokim Swiecie. W skarbcu naszych dobrych tradycyi, ta wia-
$nie nie jest poslednig. Dawata ona nam pewien charakter
tezyzny i szerokiego rozmachu, ktéry niekiedy wybujat w war-
cholstwo i swawole, ale daleko czeSciej zato prowadzit nas
bez wahan i dlugich namystéw do Swietnych rycerskich czy-
néw, do bohaterstwa.

Kon i szabla w dtoni przypinaty nam jakie$ Rolandowe,
orle skrzydta do barek; na nim i z nig w garsci, gnaliSmy
pod Kirchholm i Chocim, pod Grunwald i Wieden, szarzo-
walismy przez waw0z Somosierry...

Wiecej przeto niz inni mamy stusznych powoddéw do
zachowania rycerskiego kultu dla tej rycerskiej, szlachetnej
umiejetnosci robienia biatg bronig, jak mistyczny szczerbiec
Bolestawowy peing pamigtek naszej chwaly na ostrzu.
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RODZAJE BIALEJ BRONI.

Bron t. zw. biata, inaczej sieczna, nazwe swg, W prze-
ciwienstwie do palnej, wzieta od potysku ostrza i od uzytku
jego do cioséw zadawanych, czyli siekanych, od scinania sie
ostrzem.

Zasadniczo rozrozniamy dwa jej rodzaje: bron o osadzie,
czyli rekojesci krotkiej, i o rekojesci dtugiej, czyli drzewcu.
Bedziemy sie tu zajmowali tylko pierwszym rodzajem, bo
drugi — t. j. lanca, pika, halabarda, berdysz, bagnet wre-
szcie — nalezy do uzytku specyalnie wojennego i wojskowego
i ma juz dzi§ dos¢ mate znaczenie, a niektore jego podga-
tunki, jak halabarda i berdysz, zupeinie juz wyszly z uzycia.

Bron sieczna, o rekojesci krdétkiej, dzieli sie na trzy
podgatunki: 1) szabla, czyli patasz, 2) szpada, czyli floret,
3) rapier z odmianami, swemi, spadonem i szlagierem.

Wszystkie te trzy gatunki, pod wzgledem podziatu swego
na czesci sktadowe, sg sobie réwne. Kazda z tych broni sktada
sie z czesci trzech : 1) klingi, czyli brzeszczotu (zwanego takze
ostrzem, cho¢ jest to tylko pars pro tot o), 2) gardy, czyli
zastony i 3) rekojesci, czyli gtowni.

Rodzaj i ksztatt tych czesci sktadowych wytwarza wiasnie
réznice gatunkowe.

Szabla, czyli patasz (Sabre, Saebel), posiada klinge
stalowg, ptaska, lekko ku konicowi zakrzywiong po linii ostrza,
t. j. krawedzi swej plaszczyzny, szerokg w tej phaszczyznie
od 1 do 3 cm, z jedng krawedzig, t. zw. tylng, czyli wewnetrzna,
grubsza (na pare milimetrow przy nasadzie od rekojesci),
druga zupetnie cienka, ktdrg sie ostrzy, zatem sieczng. Cala
klinga w nasadzie swej przy rekojesci jest grubsza, ku kon-
cowi ciefsza i wezsza troche (skutkiem ostrzenia), na koncu
samym zupetnie cienka. Wyrabia sie jg ze stali kutej, dosko-
nale elastycznej, i im wyzszy jest tej stali gatunek, tern bron
jest lepsza. W wiekach $rednich i nawet pézniejszych juz
czasach wyrdb kling doprowadzono w niektérych miejsco-
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wosciach do bajecznej doskonato$ci, tworzac z nich cienkie,
a mocne i trwate wstazki stalowe, tak elastyczne, ze mozna
sie byto niemi opasaé, albo zwingé¢ je w kotko, a skoro pu-
Scito sie potem koniec, klinga wracata do pierwotnej prostej
pozycyi, ze Swistem przecinajagc powietrze i nie zachowujac
najmniejszego $ladu tego zgiecia i zwiniecia. Stynety klingi
toledanskie, medyolanskie, tureckie i arabskie. Klingi wscho-
dnie byly wiecej, czesto nawet bardzo zakrzywione, wiloskie
i francuskie zupetnie proste, mieczowe, lub mato zakrzywione.
U nas miecz prosty szybko dosy¢ przeksztatcit sie w szable,
ktorej ksztatt zakrzywiony, wygodny do ciecia i ataku kon-
cem ostrza z konia, przez elewacye, przez czeste walki z Tur-
kami i Tatarami szybko sie u nas przyjat, prawie wyitgcznie.
Garda, czyli zastona szabli, sktadata sie pierwotnie z me-
talowej, grubej na 1—2 ctm. poprzecznej, diugiej na kilka
ctm. beleczki o koncach zagietych w przeciwne strony, lub
prostych, osadzonej na klindze pomiedzy nia, a rekojescig,
dla zastony reki przed cieciem przeciwnika, ktéreby sie po
ostrzu klingi na reke zeslizgneto. Garde te dla ksztattu, jaki
tworzyta z catoscig broni, zwano u nas ,krzyzykiem".
Stuzba wojskowa, wchodzac z biegiem czasu coraz to
w regularniejsze karby i udoskonalajagc wszelkg bron wo-
jenng, przeksztatcita ten rodzaj gardy, dajgc rece, trzyma-
jacej rekojes¢, petniejsza i bezpieczniejszg zastone przez prze-
prowadzenie jednego konca owego ,krzyzyka" zamknietym
lukiem az do konca rekojesci. Reka zyskata w ten sposdb
nad rekojescia metalowe potkole, wiecej lub mniej regu-
larne, zamkniete zupetnie u wierzchu tej rekojesci, drugim
za$ koncem u jej poczatku, pomiedzy nig a klingg wystajgce
z boku nad tylng krawedzig klingi. Szeroko$¢ takiej gardy
zwiekszyta sie tez znacznie u dotu, w miejscu, gdzie po-
miedzy klingg a rekojescig przechodzi, a podniesione lekko
w goére jej krawedzie uczynity mata wklestos¢, ostaniajgca je-
szcze szczelniej dton. Szable, opatrzong takg gardag, nazwano
pataszem, ktora to nazwa przyjeta sie dla tej broni, szczegdl-
nie w wojskowem jej zastosowaniu. tuk, t. j. poHuk nad re-
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kojescig, zwano takze w instrukcyach wojskowych ,gifesem";
przyjmujg nawet czesto te nazwe dla catej gardy. Rekojesé
szabli, czy patasza, jest to drewniana, lub metalowa, w ksztai-
cie sptaszczonego walca, osada klingi, ktorg trzyma sie w reku,
uzywajac broni. Klinga musi by¢ w tej rekojesci bardzo mocno
osadzona, by z niej nie wygarneta sie, obluzowana ruchem,
przenoszacym sie z dalszej czesci na ten zagtebiony w reko-
jesci koniec. Dla zwiekszenia mocy tego osadzenia uzywa sie
tez przy wyrobie szabli roznych technicznych sposobow i umo-
cowan. Klinga najlepiej i najszczelniej siedzi w drzewie, lub
masie z materyatu miekkiego, dlatego uzycie metalu na re-
kojes¢ samg mniej jest stosowne. Rekojes¢ taka dla mocy
bywa zwykle $ciggnieta cienkim drutem i powleczona jaka$
materya, o powierzchni lekko chropawej, by dion i palec
(zwiaszcza spocone) nie Slizgaty sie po niej w ujeciu, by
zyskaty silniejszy punkt oparcia, aby szabla gtadka i $lizkg
rekojescig nie obracata sie w dtoni bezwitadnie.

Gorny koniec, czyli powierzchnia rekojesci, zamkniety
jest zwykle gtadkim, owalnym, czy okragtym guzikiem meta-
lowym, w ktérym umocowany jest sam koniec przechodzacej
Srodkiem przez rekojes¢ klingi, a zewnetrzna, tylna jej kra-
wedz zamknieta gtadka, pionows, szczelnie do bokéw reko-
jesci przypasowang listewka metalowa. Dobra w uzyciu szabla,
dobry patasz, nie powinny by¢ ani zbyt ciezkie, ani za lekkie.
Waga broni powinna by¢ zastosowana do sity ramienia i reki,
przyczem jednak pamieta¢ nalezy, ze im lepszy jest materyat
w klindze, tem lzejsza cata szabla bywa. Pafasze wojskowe,
o0 wiele mniej elastyczne i prawie zupetnie nie gietkie, sg tez
zwykle ciezkie, znacznie ciezsze od patasza pojedynkowego,
fechtunkowego, szermierskiego, co rozumie sie przez zasto-
sowanie do ciecia z gory, z konia, przyczem patasz ciezszy
dla sity ciosu jest lepszy od lekkiego, ktéry moze sie zwingé
w reku, uderzajac ptazem Kklingi (na ptask) lub stabo. Do
nauki uzywaé nalezy patasza o $redniej wadze, tak, aby reki
nie forsowac robieniem nim i zapewni¢ sobie ruch swobodny,
nie za lekko jednak, bo reka i ramie musi site wyrabiac.
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Szpada jest whasciwie przeksztatconym i wydoskona-
lonym starozytnym mieczem, z zachowaniem jego zasadniczego
ksztattu, ale z przemiang klingi na lzejszg i ciefsza, gietszg i ela-
styczniejszg, i z zastosowaniem don lzejszej rekojesci i gardy.
Klinga szpady jest zatem prosta, wazka na 34 i X2 ctm,,
zwezona jeszcze u dotu.

Ostrzy sie jg do uzytku na seryo podobnie, jak szable
i rapier: na dwie piedzi ze strony zewnetrznej, po krawedzi
przedniej, i na jedng piedz po krawedzi tylnej. Garde posiada
szpada zamknietg, jak u patasza, ale zamkniecie jest owalne,
lub prawie prostokatne. Rekoje$¢ prosta, ciefisza, niz u pata-
sza. Garda miewa jeszcze, procz preta, stanowigcego krzyzyk
i zamkniecie tukowe, ptaski, wklesty do dtoni talerzyk, czyli
muszke, dla lepszej ostony dtoni.

Szpada taka, jaka opisaliSmy, nie jest jednak uzywana
do fechtunku i w pojedynku, a w uzytku wojskowym jest tylko
noszona, jako oznaka stopnia, ustepujagc w praktycznem za-
stosowaniu pataszowi.

Do uzytku fechtunkowego i pojedynkowego szpada przy-
brata inng jeszcze forme, przeksztatcita sie wt. zw. ,flore t*
(fleuret). Floret nie matukowego zamkniecia gardy, lecz zamiast
niej tylko okragty, kloszowy, wklesty do dtoni talerzyk, albo
dwa owalne uszka z metalowego preta po obu stronach gardy,
zastoniete platkami grubej skdry. Najwiecej jednak charakte-
rystyczna jest réznica samej klingi. Nie jest ona ptaska i cienka,
jak u wyzej opisanej szpady, ale prawie czworograniasta, gru-
bosci 3—4 milimetréw szeSciennych przy nasadzie i coraz
ciensza ku koricowi. Taki ksztalt daje jej wiekszg jeszcze ela-
stycznos$¢ i gietkos¢ we wszystkich kierunkach, co jest nad-
zZwyczaj wazng zaletg przy obronie i ataku, zatem w prakty-
cznem uzyciu, a nadto koncentruje w wiekszym stopniu site
ciosu (pchniecia) na koncu. Do nauki szermierki na florety,
niezupetnie stusznie nazywane wobec tego przeksztatcenia
szpadami, zaktada sie na koncu ostrza gatke, aby pchniecie
nie miato ztych skutkdéw.

Przy uzyciu na seryo ostrzy sie na piedz lub potorej
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piedzi sam koniec broni na wszystkich krawedziach, tak, ze
bron taka wchodzi, jak nadzwyczaj cienki klin przy najlzej-
szem pchnieciu prawie bez oporu w ciato przeciwnika, a za-
leznie od sity pchniecia zagtebia sie w ranie, rozdzierajac jg
krawedziami, tak, ze mozna przeszy¢ nig cziowieka na wylot,
o ile sie na kos¢ nie natrafi.

Rapier jest bronig bardzo podobng do szpady, ale
mocniejszg i mniej gietkg od niej w klindze. Klinga rapiera
bywa zwykle na ptaszczyznach swych lekko wypukia, a nie
ptaska lub rowkowana, jak klinga szpady, koniec za$ jej jest
rowny, w formie pdtokragtej, nie zwezony (fig. 48). Garda
przy rapierze jest taka sama, jak przy pataszu. Odmianami
rapiera sg tak zwane spadony i szlagiery, roznigce sie

bardzo mato i nie zasadniczo pomiedzy sobg. Sa to rapiery
z gardg szeroka, ostaniajaca catg dton i przegub kostkowy ko-
szykiem z pretow metalowych, wystanych skérg. Koszyk ten
bywa otwarty dokota rekojesci, klingi tych odmian broni sg
nieco krotsze od klingi rapiera, sg to bowiem bronie specyalne,
uzywane jedynie przez niemieckich studentdéw i burszow do
tak zwanych ,,mensur” na bardzo zblizong mete i tylko do
pewnego rodzaju okreslonych wyraznie cios6w.

Rodzajem broni siecznej o krotkiej rekojesci jest jeszcze
sztylet i puginat. Sg to jednak bronie, ktdrych fechtunek nie
uwzglednia, jakkolwiek w niektorych krajach, jak n. p. w Hi-
szpanii i Wihoszech uzywano ich do walki pojedynkowej ,,na
noze". Jest to bron mordercza, poza rycerskim obyczajem.
We Whoszech uzywano wprawdzie réwnoczesnie ze szpadg lub
rapierem podczas pojedynku puginatu, trzymajac go w le-
wej doni i parujac nim ciosy przeciwnika, przy rdwnoczesnej
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walce szpadg zapomocg prawej reki. Dzi$ ten rodzaj walki —
Smiertelnej i zbyt barbarzynsko zacietej, wyszedt jednak z uzy-
cia. Puginat i sztylet nie byly zresztg nigdy bronia, w catem
tego stowa znaczeniu szlachetna, rycerskg, jak miecz i pocho-
dne od niego, szpada i szabla.

WALKA NA SZABLE, CZYLI PALASZE, SZKOLA
TAK ZWANA POLSKA.

Przybory. Skfadajg sie one z jednej pary szabli,
o $redniej wadze, z klingami dostatecznie gietkiemi, gardami
szerokiemi, z dwoch rekawic szermierskich i dwoch masek,

Fig. 49. Rekawice szermierskie.

wreszcie dwoch plastrondw. Rekawice ze skory tosiowej po-
winny mie¢ sztylpe, siegajaca az za tokieé, sztywng, dobrze
przylegajagcg do przedramienia; reka sama, ostoniona pol-
strowaniem (wypchana), powinna

jednak dtoni i palcom pozostawiac

zupetng swobode w ujeciu i trzy-

maniu patasza. Dlatego skora na

wewnetrznej stronie palcow i na

dtoni powinna byc¢ cienka, a szwy

gtadkie i nieznaczne, tak, aby dton

palce obejmowaty rekojesé, tak

jak gotg reka. Maski majg koszyk

druciany na twarz i gtowe, na pre-

tach zelaznych, obwiedziony do-

kota wypchanym workiem ze sko-

Fig. 50. Maska do rapieru. Iy i przytrzymywane sg z tytu gto-
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wy antabka wyscietana, oraz spieciem rzemykowem (fig. 50).
Plastrony, jest to rodzaj materacyka pikowanego i wyscieta-
nego na piersi, boki i brzuch, spinanego na tutowiu z tyhu
na paski. Powinien by¢ lekki inie krepujacy ruchéw, a celem
jego jest ostabienie zadawanych ciosow.

Trzymanie broni. Palasz, czyli szabla, stuzy za-
réwno do ciecia, jak do pchniecia przeciwnika. Klinga pa-
tasza ma zatem ostrze, a koniec jej zwie sie ,sztychem™.
Poprawnos$¢ wszytkich ciosdw i parad i wogole wszelkich ru-

Fig> 51. Plastrony.

chow, wykonywanych tg bronig podczas walki, zalezy w pierw-
szym rzedzie od nalezytego jej trzymania.

Rekojes¢ szabli wkiadamy do prawej dtoni w ten spo-
s6b, aby jej dolna cze$¢ lezata w zgieciu dioni pod matym
palcem. Wyprostowanym kciukiem z jednej, a koncem wska-
zujacego palca z drugiej strony obejmujemy nastepnie reko-
jes¢ tak, aby ten ostatni dotykat prawie wewnetrznej strony
gardy. Reszta palcow spoczywa wolno na rekojesci, z wyjat-
kiem matego palca, ktory jg silnie obejmuje i sciska (fig. 52).
Chwyt taki, dla poczatkujgcego zrazu niewygodny, nadaje
cieciom lekki i swobodny polot, a paradom mozliwie najwie-
kszg odpornos$¢ przeciw ciosom przeciwnika. Oprocz tego,
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wskutek takiego sposobu trzymania, nabieramy fatwo poczu-
cia pewnosci i zupelnego panowania nad szablg w kazdej
pozycyi i podczas kazdego ruchu.

Postawa, czyli pozycya pierwsza, zasadnicza.

Prawy bok ku przeciwnikowi, ciato w rdwnowadze, piety
zwarte, stopy tworzg kat prosty, prawa ku przeciwnikowi, ko-
lana wyprezone, barki cofniete wstecz, gtowa w gdre wznie-
siona. Prawe ramie, opuszczone wolno i wyprostowane, trzyma

Fig. 52. Trzymanie szabli w dioni.

szable, ostrzem zwr6cong w prawo, z koncem, wzniesionym
oTpare ctm. nad ziemig, lecz ramie zniza wolno. Z tej po-
stawy wykonywa sie przed walkg t. zw. powitanie (salut) prze-
ciwnika i Swiadkéw. Mozna je wykona¢ bronig lub reka.
W pierwszym wypadku podnosi sie szable do gory sztychem,
ostrzem do przeciwnika, tak, aby garda byfa na wysokosci
twarzy i, zginajac ramie w tokciu, prezentuje sie bron dwoma
ruchami, ostrzem w lewo i ostrzem ku przeciwnikowi. Poczem
opuszcza sie znéw bron, jak w pozycyi zasadniczej. Salutujac
reka, przeklada sie bron w lewg dton, trzymajac jg przy le-
wej nodze dwoma palcami lewej dioni, t. j. wielkim i wska-
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ciele wolno na dot i, wykonujac nig ruch potkolisty (dtonig)
od piersi ku przeciwnikowi, wycigga sie don poziomo ramie
z otwartg dionig. Zatrzymawszy reke w tej pozycyi przez
pare sekund, opuszcza sie jg zndw wolno.

Pozycya druga szermiercza (fig. 53).

Przechodzi sie do niej z pozycyi pierwszej w ten spo-
séb, ze dion prawa po salutowaniu chwyta rekojes¢ trzyma-
nej przez lewg reke szabli i wznosi prawe ramie do poziomu,

Fig. 53. W S$redniej tercyi — pozycya szermiercza'.

zwracajac jg ostrzem w prawo, Lewa reka chowa sie za pas
z tylu (jesli trzymata przedtem bronA, to podnosi sie razem
z prawg w ten spos6b, ze wymienione wyzej palce jej prze-
suwajg sie wzdluz po ptazie klingi az do jej konca przy
podniesieniu broni przez reke prawg i dopiero’potem lewa
dton chowa sie w tyt). Réwnoczesnie zginamy nogi w kola-
nach, stawiajagc prawg stope na odlegto$¢ dwoch wiasnych
stop (4/io wiasnej wysokosci) w kierunku przeciwnika. - Lewe
kolano stoi prostopadle-nad lewa stopa-, prawe za$ prosto-
padle nad prawg pieta. Barki w rownej.wysokosci,'krzyze'

DZIESIEC SPORTOW
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naturalnie wygiete, ciezar ciata spoczywa nad $rodkiem linii,
faczacej obie piety, czyli spoczywa roéwnoczesnie na obu sto-
pach w gotowosci do balansowania na kazda z nich. Ramie
powinno zaja¢ pozycye tak zwanej S$redniej tercyi. Tercya

nazywa sie wiasciwie cala prawa strona zapasnika. Pozycya
w tercyi $redniej jest ramie z bronig, lekko w tokciu zgiete,
Z tokciem w prawo i w ddt nieco opuszczonym, z szablg
ostrzem w prawo, a sztychem ku oczom przeciwnika zwrdcona.

P lie. Aby nabra¢ przyzwyczajenia do utrzymywania ciata
w tej pozycyi, przy jednoczesnie zupetnie swobodnych ruchach
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reki, i dla wyrobienia tej reki w stawie kostkowym, nalezy
¢wiczy¢ sie czesto w przybieraniu pozycyi 2-ej na tempo, przy-
czem wykonywa sie tak zwane p lie, t. j. lekki przysiad ba-
lansowy calego ciata z oparciem go na stawach kolanowych,
jak na zawiasach. Rownoczes$nie reka prawa wykonywac po-
winna pewne c¢wiczenia, wedtug tak zwanej ,rozy cie¢ sza-
blowych*. Ramie i reka z szablg wycigga sie naprzod tak,
aby sztych szabli byt na punkcie A, gdzie przedstawia on
punkt miedzy oczami przeciwnika. Z tej pozycyi wykonywa
¢wiczacy 6 cie¢, t. zw. krzyzowych: koniec szabli po tuku
AE wykonywa ciecie EO —1, wraca do punktu A i po tuku
A F wykonywa ciecie F O—2, znéw wraca do A i po tuku
A G wykonywa ciecie G O—3, dalej znéw z punktu A po
tuku A H ciecie H O—4. Sztych zatrzymuje sie w punkcie O
i po petnem kole O, CO wykonywa ciecie 5-te C O, wre-
szcie znow z punktu O zakreslajgc mate potkole O D, prze-
chodzi w duze petne koto D C D, po drugiem matem pdtkolu
D O, wykonywa ciecie 6-te D O.

Ciecia te wykonywa sie z ramieniem wyciggnietem, ru-
chami przegubu kostkowego reki, jak najmniej poruszajgc
samo ramie i nie zginajac go w tokciu wcale przy pierwszych
dwoch cieciach, przy nastepnych za$ powracajagc ze zgiecia
jak najszybciej do pozycyi normalnej, z wyciagnietem ramie-
niem. Ostrze i garda powinny by¢ zawsze zwrdécone do $rod-
kowego punktu rézy (O), a same ciecia nalezy wykonywaé
w tempie coraz szybszem, z pewnym rozmachem.

POSUWANIE SIE NAPRZOD | W TYt.

Cwiczenia powyzsze majg na celu wyrobienie od po-
czatku gtebokosci i sprawnosci reki. Rownocze$nie wyrabiaé
nalezy jednak swobodny ruch ciata calego w ataku i obronie.
Zapasnicy, walczac, stajg na mecie, czyli ,,menzurze". Ozna-
cza sie jg przez wyciggniecie ku sobie broni i zmierzenie jej
w ten spos6b, by klinga padata na klinge, a sztychy wza-
jemnie dotykaty sie gard. Naturalnie odbywa sie to z pozycyi

7+
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pierwszej zasadniczej i skoro oznaczymy w ten sposéb men-
zure, prawa noga dopiero wystepuje naprzod, lewa za$ po-
zostaje na menzurze. Ot6z teraz z tej menzury mozna sie
cofa¢ przed nastepujacym na nas przeciwnikiem lub posuwac,
nastepujgc na cofajgcego sie przeciwnika. Pierwszy z tych
ruchow wykonywa sie zawsze w obronie, drugi w ataku. Krok
naprzdéd: nie przenoszac ciezaru ciata z jednej nogi na
druga, stawiamy prawg stope mniej wiecej na odlegtosc je-
dnej stopy naprzod, poczem lewa 0 ten sam stopien za nig
pomyka. Przy tym ruchu baczy¢é nalezy, aby prawa stopa
pieta naprzéd ziemi dotkneta, lewa z gory o ziemie uderzyta
(nie suwac), a.kolana aby pozostaly rozwarte.

Krok wstecz. Z pozycyi szermierczej stawiamy lewg
noge wstecz na odlegtos¢ jednej stopy, poczem cofamy prawa,
przybierajac znowu postawe szermierczg. Bywajg tez skoki
wstecz, skoro trzeba przed atakiem nagtym raptownie sie
zastoni¢, lub zwie$¢ tym ruchem przeciwnika, tworzac nagle
przed nim proznie. Ruch ten dla poczatkujgcego jest nieco
trudniejszy i wymaga dluzszego cEwiczenia. Wykonywa sie go,
odbijajagc sie obydwiema nogami rownocze$nie od terenu
wstecz i opadajagc na ziemie zndw odragzu w pozycyi szer-
mierczej. Szybki ten ruch ulatwia przeniesienie ciezaru ciata
na prawg noge. Przy opadaniu na ziemie nalezy najpierw
oprze¢ sie 0 nig prawa noga i ciezar ciata znéw przesungé
do zupelnej réwnowagi.

WYPAD (fig. 55).

Jest to ruch dla szermierza najpotrzebniejszy i czyni sie
go przy kazdym ciosie zaczepnym. Przyciskajgc lewg stope
silnie do ziemi, prostujemy obie nogi w kolanach i stawiamy
prawg stope o takg odlegto$¢ naprzod, aby przedudzie z udem
stanowito kat rozwarty 115°. Lewa noga jest teraz wypre-
zona. Lewa stopa spoczywa calg szerokoscig na ziemi, tutow
Scisle w plaszczyznie zaczepnej o tyle naprzdd pochylony,
aby prawy bark, lewy kigb i lewa stopa prawie jedng two-
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rzyty linie; gtowa i wzrok ku przeciwnikowi. Przy wykonaniu
wypadu baczy¢ nalezy, aby prawa stopa najprzéd pieta ziemi
dotkneta. Dlatego nalezy prawe przedudzie silnie do przodu
wyrzuci¢, aby lewa nie przechylata sie w kierunku wypadu,
ani tez na chwile ziemi nie opuscita. Prawe kolano znajdo-
wac sie powinno prostopadle nad prawg pieta. Powrot z wy-
padu do pozycyi szermierczej wykonywamy, kurczac raptownie
lewg noge w kolanie,

a tutdw szarpnawszy

silnie wstecz, prze-

chodzimy prawg do

pozycyi poprzedniej,

nie odbijajac sie pra-

wg od ziemi. Poczat-

kowo nalezy éwiczy¢

wypad i péwrét do

pozycyi w dwdch

taktach — pdzniej,

gdy osiggnie sie juz pewng wprawe, w jednym takcie, t. j. na-
lezy z wypadu odrazu powraca¢ do pozycyi. Powrét ten od-
bywa sie zawsze pod ostong parady.

PODWOJINY WYPAD.

Wypad opisany powyzej byt zwykly, czyli pojedynczy.
Bywa jeszcze podwdéjny (odpowiadajgcy skokowi wstecz),
a wykonywa sie go z wypadu pojedynczego, kurczac lewa
noge w kolanie i stawiajagc lewg stope o stosowng odlegtosc
naprzod za prawg, a nastepnie ta prawg wypadamy powtornie.

ATAK.

CIECIA, ICH RODZAIJE | SPOSOBY WYKONANIA.

Ciecia zadaje sie ostrzem szabli, catem lub tylko kon-
cem. Zasadniczo dzielg si¢ one na: 1) krotkie (rgbane, rzu-
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cane) i 2) dtugie (krajane, ciggniete). Obydwa rodzaje wykonywa
sie zwymachem lub bez wymachu. W pierwszym wypadku omija
sie koniec broni przeciwnika, co wiasnie jest celem wymachu,
w drugim — uderza sie przez linie tej broni, nie omijajgc jej.

Ciecie krotkie polega na btyskawicznem wyprostowaniu
ramienia, przyczem koniec szabli przebiega jaknajkrotsza
droge do punktu, w ktdry uderzamy; w miare, jak prostu-

jemy ramie, zwracamy tez i szable
ostrzem stosownie do ciecia. Wypad
nastepuje dopiero po wyprostowaniu
ramienia. Porzadek pojedyniczych ru-
chow jest przytem nastepujacy: 1) pro-
stowanie ramienia i lekkie pochylenie
ciata ku przodowi, 2) zwrGcenie ostrza,
3) wypad.

Tempo tych ruchéw powinno by¢
btyskawicznie szybkie, a po wykona-
niu ciecia pies¢ z bronig wyciagnieta
ku przeciwnikowi powinna sie znalez¢
na wysokosci prawego barku, szabla
ostrzem na prawo, sztych ku prawe-
mu oku przeciwnika. Nazywa sie to
powrotem do pozycyi w paradzie.

Ciecia diugie wykonywa sie w tym

Fig. 56. Prima. samym porzadku, ale giebiej, tak, ze

broA dotyka przeciwnika nie koncem

ostrza, ale dtuzszg jego czeScig i w powrocie do pozycyi, nim

wejdzie w parade, przesuwa sie po ciele przeciwnika jak naj-
dtuzej, krajac je.

Ciecia krotkie i dtugie, z wymachem i bez wymachu
wykonywane, dzielg sie jeszcze nadto wediug miejsc na ciele
przeciwnika, w ktére uderzajg, na cztery zasadnicze ciecia:
1) prima, 2) tercya, 3) kwarta, 4) sekunda czyli manszet.
Z kazdego z tych cie¢ jest osobna szkota, powstata z kom-
binacyi réznych sposob6w uzycia go i z dodatkowych pota-
czen go z t. zw. fintami i ripostami.



103

PRIMA.

Jest to ciecie w glowe, padajgce linig pionowg na cza-
szke bgdz z gobry, badz w czoto. Ostrze patasza spada zwy-
kle przy wypadzie przez bron i parade przeciwnika gteboko
i dlugo, lub krétko, rabane, czasem takze tylcem broni, na co
jednak moga sobie pozwala¢ tylko szermierze, majacy wyro-
biong juz reke (fig. 56).

TERCYA.

Jest to ciecie w prawy bok i na calg prawg strone prze-
ciwnika, od gtowy po pas (czes¢ nizsza wolna jest zawsze od
wszelkich cioséw). Tercya moze by¢ krotka, rabana, rzucana
i taka zwykle pada na bok nad koscig biodrowa (dolna ter-
cya), albo dtuga z wymachem, krajana, przyczem ostrze prze-
chodzi prawie pod pachg przeciwnika, takze krotka lub diuga
na prawg skron, policzek, czy szczeke dolng — wtedy jest to
gérna tercya.

KWARTA.

Jest ciosem na lewy bok i gtéwnie lewa piers (az do
brzucha), oraz na lewa strone gtowy, lewg skron, policzek
i szczeke (gdrna kwarta).

SEKUNDA

wreszcie, czyli manszet (fig. 57), jest to ciecie w reke, zada-
wane w ramie, przedramie, wierzch reki i pod przegub ko-
stkowy.

PCHNIECIE, CZYLI SZTYCH.

Do ataku nalezy jeszcze i ten cios. Zadaje sie go szty-
chem, w kierunku diugosci szabli. Sg trzy rodzaje pchniec:
pchniecie proste, kawacya i filo. Pchniecie proste powstaje,
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jezeli koniec szabli przebiega podczas pchniecia linig prosta,
jezeli jednak, zanim pchniecie wykonamy, oming¢ musimy
klinge lub ramie przeciwnika, wtedy powstaje kawacy a.
Filo powstaje, jesli wykonywa sie pchnigcie w zwigzku
z klinga przeciwnika, wymierzajac na nig pewien nacisk i prze-
pierajac ja swojg bronig. Podczas kazdego pchniecia znajduje
sie ramie w pozycyi sekundy, t. j. reka grzbietem do gory,

ostrze w prawo, ramie wyciggniete. Po pchnieciu wraca klinga
do pozycyi, wyginajac sie w gére i koncem nieco w lewo
i tworzac z piescia i karkiem linie prosta.

FINTA.

Fintg nazywamy kazdy ruch wiasnej klingi, zmuszajgcy
przeciwnika do pewnej parady, a wykonany umyslnie w tym
celu, aby wyzyskujac te chwile, zadaé mu cios w miejsce od-
stonione. Uzywa sie finty, jezeli przeciwnika ciosem prostym
dosiegng¢ nie mozna. Samo wskazanie ciosu nie jest jeszcze
fintg, gdyz n. p. w dalekim odstepie trudno bedzie zmusié
szermierza do wykonania jakiej$ parady, jezeli ciecie tylko
wskazemy, maskujac cios nieznacznym ruchem reki. Tylko
nieznany i niedoswiadczony szermierz paruje przy kazdym
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zamaskowanym ruchu. Z tego wynika, ze finte najlepiej jest
wykona¢ w odstepie $rednim, przyczem nalezy zachowaé na-
stepujagce warunki: 1) kazda finta musi by¢ najpierw dosta-
tecznie przygotowana, to znaczy, ze przeciwnik nasz musiat
by¢ raz lub kilka razy dosiegniety przez nas ciosem prostym
w miejsce, ktoremu finta zagraza, 2) kazda finta musi posia-
da¢ znamiona rzeczywistego ciosu i 3) szybko$¢ jej stosowaé
sie musi $cisle do szybkosci parady przeciwnika. Finty za-
wczesne nie udajg sie, skoro przeciwnik nie paruje ich itern
samem ma mozno$¢ normalnego parowania ciosu, do ktdrego
sie¢ z finty przechodzi. Gléwnym celem finty jest zmuszenie
przeciwnika do wykonania takiej parady, jakiej zadamy, aby
mie¢ dostep w inne miejsce mozliwie wolny. Finty bywajg
pojedyncze i podwdjne, t. j. takie (te ostatnie), przy ktérych
dla doktadniejszego ztudzenia przeciwnika fintujemy po sobie
bezposrednio dwa ciecia, a zadajemy naprawde dopiero na-
stepny cios, trzeci z kolei.

RIPOSTA.

Ripostg nazywamy ciecie lub pchniecie, zadane przeciw-
nikowi wprost z parady jego ciosu, w momencie, kiedy klinga
jego, po udaremnionym tg paradg ataku, powraca do pozycyi.
Wielkiej wprawy potrzeba, aby po energicznym wiasnym ataku
odeprze¢ riposte przeciwnika, zwiaszcza, jezeli sie liczylo, ze
atak nasz napewno sie uda. Dlatego nalezy zawsze pamietac
o mozliwosci riposty i wraca¢ po ciosie blyskawicznie do
pozycyi. Nie nalezy jednak w zadawaniu riposty przyzwycza-
ja¢ sie do jednakowego zawsze jej rodzaju, gdyz przeciwnik
wywota jag umyslnie, poznawszy ten zwyczaj, aby zada¢ kontr-
riposte, t. j. riposte z parady riposty odebranej. Riposty, tak
samo, jak ciecia proste, mozna fintowa¢ pojedynczo, a nawet
podwoaijnie.

OBRONA. PARADY.

Obrona polega na zastonieciu sie swojg bronig przed
ciosem broni przeciwnika. Zastona taka zwie si¢ paradg.
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Parady zasadniczo dzielg sie na krotkie i diugie.

Parady krétkie wykonywa sie gtdwnie przy pomocy gardy,
zginajgc W tokciu reke i przysuwajgc ramie do boku, skur-
czywszy przedramie i pies¢ z rekojescig broni przed piersig
i podstawiajac z tej zasadniczej pozycyi ciosowi przeciwnika
swojg bron gérng czescig klingi, dotykajacej juz gardy. Cios
pada zwykle przy takiej paradzie na klinge przy samej gar-
dzie. Jezeli spada wyzej, nie moze naszej klingi przeprzeé
swojg sitg, bo bedziemy uderzeni przez parade; jest to cios
stabszy, ale zawsze jest, lezy.

Paradg krotka paruje sie prime, tercye, kwarte i se-
kunde.

Paradg dtuga nazywamy zastone z gardg przy ciele,
jak pierwej, ale z klingg ku przeciwnikowi, gotowg do
przejscia w atak. Ramie woOwczas mansuruje przy ciele na-
szem, a klinga koncem swym nieco sie ku przeciwnikowi
z parady wysuwa, sztychem za$ musi by¢ zawsze zwrdcona
ku dotowi.

Wszelkie parady muszg by¢ brane na ostrze, a nie na
ptaz klingi, to znaczy, ze, parujac cios, nalezy pod ostrze prze-
ciwnika podstawia¢ wihasne. Tylko parujac ostrzem, mozemy
silnemu uderzeniu przy ciosie przeciwstawic¢ nalezyty opor, kto-
rego kierunek wypadkowy z samego sposobu trzymania reko-
jesci na ostrzu wiasnie spoczywa. Nastepnie, parujac, nie trzeba
nigdy broni przeciwnika odbija¢ — owszem nalezy wytrzymaé
jej cios na ostrzu swojej i ripostowaé dopiero w chwili, gdy
przeciwnik powraca do pozycyi, co wyczuwa Sie z przerwa-
nia nacisku na naszg bron. Parowa¢ nalezy z zimng krwig
i przytomnoscig umystu, bez zmruzenia oczu, gdyz parada
jest jedynym sposobem uchronienia sie od ciosu. O ile tylko
mozna, nalezy parowa¢ z menzury, t. j. nie cofajac sie w tyt.
Ciato nalezy jednak odchyli¢ nieco w tyt, bez stracenia, ro-
zumie sie, réwnowagi, skurczy¢ sie w sobie, wciggna¢ brzuch
i gtowe odchyli¢ w ty}, nie spuszczajac wzroku z oczu prze-
ciwnika.
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COUP DE TEMPS — PODCIECIE.

Jest to takze rodzaj obrony. Polega on na uprzedzeniu
ciosem swoim ciosu przeciwnika w ten sposob, ze kiedy on
czyni wypad i, atakujgc nas, wycigga ramie, my szybkim, bty-
skawicznym tukiem sztychu naszej broni omijamy jego reke,
ostrzem lub tylcem podcinajgc mu jg koto kostki. Musi to
by¢ ruch bardzo zdecydowany i szybki, bo moze sie przy
nim zdarzy¢ z powodu powolnego wykonania tak zwany
coup fourre, czyli cios zobopdlny, skoro broA przeciwnika
jest juz tak daleko w ataku, ze mimo podciecia Kkierujgcej
nig reki, cios spadnie samym ciezarem broni na nas. | trafi,
bo dajac podciecie, odstaniamy sie przeciez na sekunde. Przy
obronie podcieciem od dolnej tercyi lub kwarty daje sie wy-
pad w bok, w przeciwng atakowi strone, przyczem przed
ciosem przeciwnika tworzy sie proznia, a jednocze$nie na
reke jego bezbronng spada koniec naszej szabli, podcinajgc
ja btyskawicznie z boku od wewnatrz. Niektére szkoty fech-
tunku podciecia nie uznajg. JesteSmy jednak zdania, ze trzeba
uznawa¢ wszystko, co praktycznie istnieje. Coup de temps
istnieje, bo mozna je zadaé. Co6z zatem przyjdzie komu$
z tego, ze nie uznaje podciecia i nie bierze go w rachube,
skoro jego przeciwnik obezwiadni go tym wiasnie sposobem ?
Broni¢ sie przed podcieciem mozna tylko przytomnoscig umy-
stu. Parada jest bardzo prosta. Nalezy reke w linii prostej
btyskawicznie szarpng¢ wraz z bronig ku piersiom i podcie-
cie spadnie na klinge, w najgorszym razie na garde nasza,
nie ranigc nas. Ale, aby to wiasnie zrobi¢, trzeba wielkigj
przytomnosci umystu, bltyskawicznego oryentowania sie w za-
miarze przeciwnika, prawie przeczucia.

SZKOLA ZEOZONA.

Z wymienionych powyzej cie¢ i pchnie¢ prostych, sta-
nowigcych tak zwang szkote prostg, i z parad, z fint
i ripost powstata tak zwana szkota ztozona. Polega ona
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na zadawaniu w ataku kilku ciosow, bezposrednio po sobie,
bez powrotu do pozycyi po kazdym z nich, tak, ze, bronigc
sie od nich, trzeba je takze parowaé, z jednej parady do
drugiej przechodzac. Szkota zilozona, zaczynajac od primy,
daje najpierw t. zw. szkote z primy. Oto jej kombinacye:
1) prima-sekunda, t. j. glowa, reka, 2) prima-tercya, 3) prima-
kwarta. Potem podwdjnie ztozone: 1) prima-sekunda-prima,
2) prima-tercya-prima, 3) prima-kwarta-prima, 4) prima-ter-
cya-sekunda, 5) prima-sekunda-tercya, 6) prima-sekunda-
kwarta, 7) prima-kwarta-sekunda, 8) prima-tercya-kwarta,
9) prima-kwarta-tercya. Kazde z tych cie¢ moze by¢ finto-
wane, t. j. markowane lub rzeczywiste, giebokie. Parujac je,
trzeba calg uwage skupi¢ na stosowaniu szybko$ci parady
do szybkosci ataku. Bo jezeli wiedzac, iz z primy n. p. prze-
ciwnik nasz przejdzie jeszcze do innego ciosu, bez powrotu
do pozycyi, nie wytrzymamy parady pierwszego ciosu dosta-
tecznie dtugo, t. j. poki trwa nacisk broni przeciwnika na
naszg klinge, i przejdziemy do parady, n. p. tercyi, nim jg
przeciwnik zada, to odstonimy gtowe, i woéwczas nie bedzie
on juz potrzebowat do tercyi przechodzi¢. Opusci tylko bty-
skawicznie broA swg na miejsce odstonione skutkiem na-
szego pospiechu, i rozciagnie nas jak zechce. A wiec pierw-
szem i ostatniem stowem obrony od cioséw ztozonych, jest
wytrzymacé parade.

Szkota ztercyi: 1) Tercya-prima, 2) tercya krotka,
rgbana — gdrna tercya w policzek, 3) tercya dtuga — krotki
manszet (zwykle przy paradzie dtugiej), 4) tercya krotka —
kwarta dtuga gérna lub dolna, nastepnie podwojnie ztozona:
1) tercya-prima-tercya, 2) tercya-manszet (sekunda)-tercya,
3) tercya-prima-kwarta, 4) tercya-kwarta-tercya, 5) tercya-
kwarta-prima, 6) tercya-prima-sekunda, 7) tercya- manszet-
prima, 8) tercya-kwarta-prima, 9) tercya-kwarta-manszet.

Szkota z kwarty: 1) kwarta-prima, 2) gérna kwarta
krotki manszet (cios doskonaty, uzywany zwykle przez woj-
skowych, t. zw. w Niemczech: ,hohe Quart, aeussere Secund“),
3) kwarta-tercya; podwdjnie ztozone: a) kwarta-prima-kwarta,
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b) kwarta-sekunda-prima, c) kwarta-prima-sekunda, 4) kwarta-
sekunda-kwarta, 5) kwarta-prima-tercya, 6) kwarta-tercya-
prima, 7) kwarta-tercya-kwarta, 8) kwarta-sekunda-tercya,
9) kwarta-tercya-sekunda.

Szkoty z sekundy niema. Manszety bowiem uzywane
sg tylko (zwyczajowo), jako ciecia proste, riposty, albo pod-
ciecia. O ile kto$, znajacy juz dobrze zasady fechtunku, utozy
sobie jakie$ ciecie, ztozone z manszetu, w ktérem sie szcze-
gélnie wprawia i ktore bedzie jego specyalnoscig, o tyle
naturalnie moze go uzywa¢. Wogole szkota fechtunku dla
wycwiczonego juz szermierza jest polem coraz to nowych
eksperymentéw dla reki, i kazdy dobry szermierz uktada sobie
specyalne pewne ciosy, kombinujgc je z fintami, wypadami,
podcieciami, ripostami, skokami naprzéd i w tyl, i tworzy
sobie w ten sposob swojg wiasng szkote, z warunkiem, by
zaden z tych ciosow nie wykraczat przeciwko ogo6lnym zasa-
dom sztuki szermierskiej, ktorgsmy tu wylozyli.

NAJWIECEJ UZYWANE RIPOSTY.

1) Z primy, z parady diugiej — prima rgbana, 2) z primy,
z parady dtugiej — gorna kwarta (straszne ciecie w skron),
moze by¢ takze i dolna, 3) z krotkiej parady tercyi — sztych
w lewa piers (bardzo niebezpieczny), 4) taki sam sztych
z krotkiej parady kwarty, 5) z dlugiej parady tercyi — man-
szet, 6) z dugiej parady kwarty — rgbana prima, albo kwarta
goérna, 7) z parady sztychu prostego — filo w lewg piers,
8) z parady kawacyi — manszet diugi, 9) z parady sekundy —
manszet krotki, 10) z krotkiej parady kwarty —krotka tercya,
11) z dtugiej parady tercyi — miyricowa prima z wymachem.
Tu, jak wogdle w catej szkole ztozonej, dowolnos¢ kombinacyi
jest wielka i nie ograniczona niczem, précz zasadniczych prze-
piséw szkoty.

UWAGI OGOLNE.

Powyzej podaliSmy zasady fechtunku na szable, czyli
patasze, wedtug t. zw. szkoly polskiej, ktorej ostatnim styn-
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nym nauczycielem byt Michat Starzewski w Krakowie i pro-
wadzit te nauke, mimo sedziwego wieku, jeszcze w dziewigtym
dziesigtku lat ubiegtego stulecia. Szkota ta jest potgczeniem
szkoty francuskiej z dawng krzyzowg sztukg naszych przod-
kéw, zaczerpneta ona takze wiele, zwlaszcza parad, ze szkoly
wioskiej i niemieckiej. Gtowng zaletg szkoty polskiej jest mo-
znos$¢ jej zastosowania do wszelkich rodzajéw broni bialej, na-
wet do floretdw, chociaz to na pozor wydaje sie nieprawdo-
podobnem. Parady szablowe dajg jednak i przed floretem za-
stone, a pozostawiajg intuicyi szermierza tak nieograniczone
pole i tak bardzo wogole szkota ta pomaga tej intuicyi oryen-
towac sie w sytuacyi, powstatej przy uzyciu broni specyalnie
sztychowej, jaka jest floret, ze kto umie dobrze bi¢ sie na
patasze, ten szpadzie niewatpliwie dotrzyma pola, a nawet
potrafi wykombinowa¢ sobie atak.

Sg jeszcze wojskowe szkoty fechtunku na szable, ro-
znigce sie co do przepis6w, zaleznie od regulaminéw kawa-
leryjskich roznych krajow. Wszystkie jednak szkoty, cho¢ po-
stugujg sie innymi terminami i zmienionym moze porzadkiem
nauki, posiadajg zasady jedne i te same, co do rezultatu
ataku i obrony, i te wiasnie w powyzszym zarysie fechtunku
szczegotowo wyjasniliSmy. Reszta, t. j. wprawa, zalezy juz
tylko od praktyki, od tego, co jest dusza kazdego sportu,
t. j. od déwiczenia sie.



v

PILKA NOZNA






PILKA NOZNA (FOOTBALL).

Historya tego sportu. Gra w pitke nalezy do
najdawniejszych zabaw i ¢wiczen gimnastycznych na $wiezem
powietrzu. Gry takie w najréznorodniejszych formach prakty-
kowaly sie zawsze i wszedzie ws$rod bawigcej sie miodziezy.
U starozytnych Grekdw i Rzymian liczono gre w pitke do
wielce powaznych, znano juz wowczas rozne jej formy i opi-
sywano w kronikach szczegoty tej zabawy.

O ile pamie¢ historyi siega, wyrézniano dwa gtdwne
rodzaje pitek: harpastum, t. j. maly i twardy klebek sko-
rzany, napetniony piaskiem i ,fallis“, t. j. lekkg pitke z pe-
cherza wotowego, pokrytego skora. Sg przypuszczenia, ze
zoinierze Cezara wprowadzili pierwsi te gre do Wielkiej Bry-
tanii, gdzie tez obecnie pod nazwg ,,football’u* doszia
do olbrzymiego rozpowszechnienia. Znacznie pdzniej juz,
sport ten w zmienionej kulturg formie przedostat sie¢ znéw
z powrotem na kontynent, a przedewszystkiem do Francyi.
Na ulicach Londynu uprawiano gre w pitke w wiekach S$re-
dnich tak zapamietale, ze za Edwarda ll-go (1314 r.) trzeba
byto wyda¢ edykt policyjny, naznaczajacy kare wiezienia na
kazdego, kto temu sportowi oddawat sie w miejscu publi-
cznem, przechodnie bowiem i caty ruch publiczny cierpiat
ogromnie skutkiem gry amatoréw tego sportu, nie krepuja-
cych sie niczyjg obecnoscig. Policya zaczela zajadle przesla-
dowa¢ graczy w pitke, i dziatlo sie to przez pare wiekow
z rzedu. Ale uparta rasa anglo-saska, twarda i prosta w swoich
instynktach, nie ustgpita przed przesladowaniem, przeciwnie,

DZIESIEC SPORTOW o
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podniecona walkg i roznamietniona do gry, uprawiata ten
sport coraz zacieklej. Ludno$¢ Anglii byta oczarowana nim,
a wiezienie, nawet stryczek, nie odstraszaty zwolennikow.
Sport pitkowy stat sie tradycyg narodowa. Rewolucya pury-
tanska ostabita go troche, ale po jej przejsciu znéw powr6-
cono namietnie do tej ulubionej zabawy. W pamietnikach
Francuza Missona, zwiedzajgcego Anglie okoto roku 1697,
znajdujemy entuzyastyczne wprost wzmianki o grze w pitke,
a wkrétce potem sport ten przeniost sie do Francyi, prze-
dewszystkiem naturalnie do Paryza, na dwér i w kota ary-
stokratyczne. Mimo to znajdujemy w rozmaitych pamietnikach
z XVII wieku wzmianki, obrzucajgce prawie klgtwg zabawe
w ,football". Owcze$ni nauczyciele miodziezy zawyrokowali,
ze to zabawa wogdle nieprzyzwoita i bynajmniej nie stosowna
dla ,ludzi z wychowaniem”. Z tego powodu, Kkiedy szkota
w Rugby w r. 1823 gre w ,football” wskrzesita, zaliczajgc jg
do programu szkolnego, podnidst sie przeciwko temu w ga-
zetach i wséréd catego ,,dobrze wychowanego" spoteczenstwa
ogromny hatas. Mimo to jednak gra przyjeta sie i zamieni-
wszy sie szybko w staty sport, zdobyta sobie stanowisko na-
rodowe. Obecnie odbywa sie ta gra w Anglii na dwa spo-
soby, mianowicie inaczej grywaja w Rugby i inaczej w Lon-
dynie. Rugby-Football jest wprawdzie wiecej tradycyjny,
ale zarazem daleko brutalniejszy, pozwala bowiem na uzywanie
do gry rgk i ndg, przyczem w atakach musi sie wywigzywac
brutalna potyczka pomiedzy zapasnikami, nierzadko powodu-
jaca powazne okaleczenia. Football londynski, przeciwnie,
pozwala na uzywanie w grze tylko ndg, a przepisy gry normujg
wogoble cate postepowanie walczacych partyi w ten sposéb,
zeby nie dopusci¢ do gwattownej potyczki corps a corps.
Football, wedtug regut londynskich, stat sie tez podstawg
do zawigzania w r. 1863 londynskiej A ssociation wszech-
Swiatowej, t. j. powszechnego zwigzku wszystkich te gre upra-
wiajacych klubdw i druzyn, a na kontynencie potworzyty sie
we wszystkich niemal krajach krajowe zwigzki gry w pitke
nozng, stojgce w Scistych stosunkach z federacyg londynska,
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zatrzymujgcg sobie prawo zasadniczego rozstrzygania we wszy-
stkich wypadkach zmiany regulaminu gry i jej sposobow.

U nas football niedawno wprowadzony zostat do fizy-
cznego wychowania miodziezy, jako bardzo silny czynnik
¢wiczenia sportowego, rozwijajagcego w bajeczny wprost spo-
sob site i zrecznos¢ fizyczna, a zatem i funkcye catego or-
ganizmu. Gaticya w tym kierunku wyprzedzita nas znacznie,
dzieki jednak inicyatywie i gorgcemu poparciu Warszawskiego
Kota Sportowego oraz paru jednostek, zdajacych sobie sprawe
z niezmiernej wagi wychowania fizycznego naszej miodziezy,
gra ta coraz szerzej sie rozwija, liczac dzi$ sporg juz liczbe
druzyn zwiaszcza wsréd miodziezy szkolnej i zdobywajac so-
bie coraz wiecej miejsca wsréd stosowanych dzis ¢éwiczen
sportowych.

Football, oprécz rozwoju fizycznego, ¢wiczy takze w wy-
sokim stopniu pewne przymioty moralne, umystowe, ktdre
moznaby nazwac oryentacyg wojenng. Grajacy muszg nauczyé
sie blyskawicznie oryentowa¢ w przebiegu partyi i btyskawi-
cznie decydowac¢ swoje ruchy. Ruchy te i cata gra odby-
wajg sie wedtug pewnego, $cisSle w zasadach swych oznaczo-
nego systemu, wytwarzaja zdolno$¢ do zdecydowanej akcyi
zbiorowej, bez straty czasu na namysty i narady; waznym
czynnikiem jest takze karno$¢ wzgledem kierownikéw gry
i wzgledem dyrekcyi zwigzkowych. Wszystko to wyrabia so-
lidarno$¢, ¢wiczy instynkt zbiorowy. Z tych wszystkich wzgle-
dow football jest sportem, ktérego rozwdj jaknajusilniej po-
piera¢ winnismy. Miodziez szkolna, zaprawiwszy sie w nim
w miescie, ma tu doskonatg sposobnos$¢ do c¢wiczenia na wia-
sng reke swoich zdolnosci kierowniczych i organizacyjnych
przez podejmowanie w czasie spedzonych na wsi wakacyi
prob organizowania wiejskich druzyn footballowych ws$rod
miodziezy wiesniaczej. W niedziele i $wieta bardzo to dobra
i mita rozrywka, a koszt urzadzenia jej — prawie zaden. Po-
trzeba tylko pitki. Bramki, chorggiewki mozna doskonale sa-
memu sobie urzadzi¢, a plac wszedzie sie¢ znajdzie.

Kostyum do gry w football sktada sie z obcistego

8
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ale wygodnego trykotu welnianego w rodzaju bluzy, weitnia-
nych lub ptéciennych spodni do kolan, poiczoch dhugich
i trzewikdw sznurowanych, miekkich i wygodnych. Naturalnie,
kto nie moze mie¢ kostyumu, gra w ubraniu zblizonem do
tego wzoru, ale koniecznie wygodnem i swobodnem, nie kre-
pujacem ruchéw.

PRAWIDLA GRY.

Placem czyli terenem gry jest boisko, o ile mozna, za-
darnione, prostokatne, majgce okoto 100 m. dtugosci i 75 m.
szerokosci, mozliwie plaskie i rdwne. Na S$rodku kazdego
boku krétszego tego prostokata stoi bramka. Ma ona 2 m.
40 ctm. wysokosci i 7 m. 30 ctm. szerokosci, a zrobiona jest
z trzech grubych na 10 ctm. zerdek: dwoch pionowych, je-
dnej w goérze, poprzecznej. Za bramka ta rozpina sie siatke
sznurowa, aby pitka nie przelatywata. Caly plac podzielony
jest na dwie potowy dla dwdch partyi, prowadzacych gre.
Po kazdej stronie staje partya na swojej potowie. Kazda par-
tya sklada sie normalnie z 11 graczy. Zwykle wszyscy czton-
kowie jednej partyi (klub, druzyny) majg trykoty jednakowe,
inne jednak kolorem od barwy drugiej partyi, z ktora graja.
Tylko bramkarze (po jednym z kazdej partyi) maja zazwyczaj
trykoty biate. O 5X2 m. od bramki znajduje sie linia, ogra-
niczajgca ,pole bramkowe", zas o 1612 metra linia, ograni-
czajgca ,,pole karne". Kazdy rég placu oznaczony jest cho-
ragiewka i zamkniety tukiem o promieniu 1 m. Bramka, pitka
i chorggiewki sg jedynymi przyborami do gry.

Zadaniem i celem kazdej partyi jest staranie, aby pitke
(gumowa, obciagnietg skdrg) jak najczesciej wrzuci¢ lub wpe-
dzi¢ w bramke przeciwnika. Rownocze$nie jednak partya ta
przeszkadza przeciwnej, majacej ten sam cel wobec antago-
nistbw. Partya, wpedziwszy pitke do bramki przeciwnika,
»zdobywa" jg, za co otrzymuje ,punkt®. Jedna partya gry
trwa zawsze 45 minut i 10 minut pauzy, tak wiec match,
sktadajgcy sie z dwoch partyj gry, trwa 90 minut, procz pauz.
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Zwycieza ta partya, ktéra w tym czasie zdobywa wiekszg li-
czbe punktdw. Zwyciestwo oznacza sie liczbami zrobionych
bramek. Tak n. p. ,Kordyan" zwyciezyt ,,Korone" 5:1, zna-
czy, ze klub ,,Kordyan" zdobyt pie¢ razy bramke klubu ,,Ko-
rona", a ten ostatni raz tylko bramke klubu , Kordyan", jest
zatem pokonany.

Gra sama jest wytezajgca, przeto tylko zdrowi miodzi
ludzie mogg bra¢ w niej udziat. Ponadto muszg oni systema-
tycznie trenow aé¢ sie, zwlaszcza w szybkim biegu, zwro-
tach i skokach.

USTAWIENIE PARTYL

Gracze ustawiajg sie w cztery linie, z ktdrych kazda
ma swoja nazwe i $ciSle okreslone zadanie.

1. Bramkarz. W S$rodku kazdej bramki stoi ,,bram-
karz" (goal keeper, gardien du but), bezposredni
obronca w chwilach ostatniego niebezpieczefAstwa. Staje tu
najbardziej rutynowany, najprzytomniejszy i najzreczniejszy
gracz, jemu jednemu z catej partyi wolno w kazdej chwili
chwyci¢ pitke w rece, gdy ta ma juz wpas¢ do bramki,
lub wali¢ ja piesciag. Nie wolno mu jednak pitki nosi¢ dalej
w reku, niz na dwa kroki. Przy trzecim kroku musi jg rzuci¢
na ziemie. Pitki, wpadajgce do bramki, chwyta on w rece,
odbija dtonig, gtowa, ostatecznie nogg. Gdy pitka wpada
w bramke o pare krokdéw od niego, tak szybko, ze juz nie
zdazytby nadbiedz na czas, wtedy rzuca sie na ziemie i chwyta
ja rekami. Jezeli bramkarz, trzymajacy pitke, wpadnie do wne-
trza bramki, lub jesli go do niej wepchng przeciwnicy, bramka
jest zdobyta, gdyz zasadg jest, ze ,liczy sie" bramke wtedy,
jezeli pitka ,w jakikolwiek sposob” wpadnie poza jej linie.
Pitka, ktéra sie odbije od bramki, a ani na chwile nie wej-
dzie potowg obwodu do wnetrza, nie liczy sie. Mylnem je-
dnak jest zdanie, ze bramkarz moze obroni¢ bramke od ka-
zdego rzutu.

2. Obrona. Skfada sie z dwdch graczy (,back",
»2demis“) i stoi w linii prostej przed bramkarzem ku $réd-
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kowi pola. Gidwng zaletg obroncy musi by¢ sita i pewnos¢
rzutu. Gdy przeciwnik zbliza sie juz z pitkg do pola bram-
kowego, obowigzkiem obroncy jest odkopng¢ pitke jak naj-
dalej ku bramce przeciwnika, aby punkt walki przenies¢ na
drugg strone boiska. Na obroncéw wybierajg druzyny graczy
wysokiego wzrostu, aby mogli gtowag chwytaé wysokie rzuty.
Dobre sa rzuty dalekie plaskie, ktore najwiecej paralizujg
obrone i bramkarza.

3. Pomoc. Nastepna linia pomocy skiada sie z trzech
graczy, t. zw. pomocnikéw (halfbacks, arrier es). Zada-
niem ich jest podja¢ pitke od obrofAcow i podprowadzi¢ jg
jaknajdalej ku bramce przeciwnikéw, aby tam podac jg swemu
»atakowi", wykonywujgcemu szturm ostateczny. Réwnoczesnie
majg oni paralizowa¢ atak przeciwnika i nie dopusci¢ pitki
do linii wiasnej obrony. Bez dobrej pomocy (zwanej takze
rezerwg) atak, mimo najlepszej gry, przegra partye. Gio-
wng zaletg pomocnika musi by¢ szybkos¢, zwlaszcza w biegu,
pozatem musi on by¢ zawsze w pogotowiu, by w stosownej
chwili médz zawsze ,strzeli¢" (t. j. rzuci¢ pitke) do bramki
przeciwnika z duzej odlegtosci, gdy przed sobg nie bedzie
miat zadnego gracza z whasnej linii ataku, ktoremuby mogt
skutecznie poda¢ pitke do blizszego ,strzatu". Bardzo po-
trzebna jest dla pomocnika umiejetno$¢ odbijania pitki gtowa.
Pod wzgledem moralnym, obok przytomnosci umystu musi
posiada¢ znaczng doze zaparcia sie mitosci wiasnej, bo jego
gra, chociaz poniekad najwazniejsza dla ostatecznego wyniku,
jest najmniej efektowna i takg musi pozosta¢ zawsze.

4. Atak. Jest to linia przednia, ostatnia od bramki
wiasnej, najblizsza bramki przeciwnika. Skiada jg pieciu gra-
czy (forwards, avants). Cechowaé ich musi szybkos¢
decyzyi, temperament i umiejetnos¢ kopania pitki w sposéb
pewny, t. j. w zamierzonym kierunku, szybko i mocno. Na-
pastnik Srodkowy (center-foorval capitaine), t. zw.
kapitan i dwaj tgcznicy (gracze obok niego, z linii ataku)
prawy i lewy, maja za zadanie podang im pitke strzeli¢"
w bramke, tak wysoko, by bramkarz partyi przeciwnej nie
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maégt sie zoryentowa¢, a tak mocno, by, nawet chwyciwszy
ja, nie madgt jej utrzymac i przepuscit do wnetrza bramki.
Dwaj skrajni gracze z linii ataku zwykle do ,strzatu” nie do-
chodza, ich zadaniem jest doprowadzi¢ pitke jaknajdalej do
linii bramkowej, wzdtuz boku boiska, na jego koniec, i stam-
tad tukiem przez powietrze poda¢ jg swoim trzem S$rodko-
wym napastnikom, tuz pod bramke. Nazywa sie to centro -
waniem.

KIEROWNICTWO.

Grg kieruje sedzia, o ile moznosci gracz wybrany,
a w kazdym razie bystry obserwator, z wyéwiczonym wzro-
kiem i doskonatlg znajomoscig prawidet. Oczywiscie sprawie-
dliwos¢ i bezstronnos¢ musi by¢ nieskazitelna. On to czuwa
nad poprawnos$cig i prawidtowoscia gry, jego wyrok jest roz-
strzygajacy, bez prawa opozycyi, a jego wiadza siega tak
daleko, ze w kazdej chwili moze wykluczy¢ gracza za wiek-
sze przewinienie. Dopomagajg sedziemu partyi t. zw. se-
dziowie liniowi, po jednym na kazdym diuzszym boku
prostokata i po jednym przy kazdej bramce, z chorggiewkami
w reku, ktérzy przedewszystkiem bacza, czy pitka nie wyszia
poza obreb boiska (,,aut"). Sedzia daje znaki gwizdawka.
Gdy ona zabrzmi, gra sie przerywa, gdy sie odezwie, roz-
poczyna sie na nowo. Pauze zaznacza sie podwdjnem gwizd-
nieciem, koniec gry potréjnem. Sedziowie liniowi komunikujg
gléwnemu sedziemu swe obserwacye ruchami choragiewek.

Po ustawieniu sie graczy, rozpoczyna sie partya na znak
dany przez sedziego. Pitke, umieszczong na samym S$rodku
boiska, uderza noga S$rodkowy gracz z ataku tej partyi,
ktéra wylosowata sobie rozpoczecie gry. Uderza oczywiscie
w kierunku bramki przeciwnika. By do niej jednak dojsc¢,
nigdy prawie nie wystarcza uderzenie proste, bezpos$rednie;
naprzeciwko partyi atakujacej stoi bronigca, z ktorej kazdy
gracz stara sie pitke zwrdci¢ z drogi i przenies¢ ja na pole
przeciwnika. Aby przeto pitke doprowadzi¢ do zamierzonego
celu, gracz musi zamiast wprost, kopa¢ nieraz pitke w bok,



120

albo w tyl, aby obeszta stojgcego naprzeciwko gracza partyi
przeciwnej, a doszta do swojego gracza. Wyboér, komu i jak
poda¢ pitke, wzajemne porozumienie uprzednie pomiedzy gra-
czami jednej partyi, w celu nastepnego solidaryzowania wszy-
stkich swych rzutow do osiggniecia pomysinego wyniku gry,
nazywa sie kombinacya gry. Stopien tej kombinacyi, t. j. po-
mystowos¢ jej i solidarno$¢ szybka graczy, przy pewnej pod-
stawowej sile fizycznej i wyrobionej wprawie w obrotach,
stanowi 0 wartosci sportowej danej druzyny, czy klubu, a za-
zwyczaj i o jej przewadze nad innemi. Druzyna, ztozona z sa-
mych wyborowych graczy, o ile nie posiada kombinacyi,
o ile nie jest dobrze w swoim komplecie ,zgrana™ diugiem
wspolnem ¢wiczeniem, musi uledz druzynie, czestokro¢ zto-
zonej ze shkabszych nawet fizycznie graczy, ktérzy jednak
umieli wytworzy¢ sprawny, szybko oryentujacy sie i zdeter-
minowany, doskonale rozumiejacy sie wzajemnie, inteligentny
zespot.

NIEPRAWIDLOWOSCI: ,AUT*“ | RZUTY KARNE.

Podczas gry zdarza sie czesto, ze pitka ,p0jdzie na
aut“, to znaczy wyjdzie poza granice boiska. Czasem jest
to rzeczg wypadku, czasem umys$inem wytraceniem przez gra-
cza, ktéry inaczej nie jest w stanie odebra¢ pitki przeciwni-
kowi. Jezeli pitka wyjdzie poza linie boczng dtuzszg,
sedzia liniowy daje chorggiewkg znak, a jeden z graczy par-
tyi przeciwnej, nie tej, ktora pitke wypchneta, ujmuje pitke
w rece, staje na miejscu linii, w ktérem pitka przeszta na ze-
wnatrz i wrzuca jg na boisko z powrotem. Zwykle ten ,rzut
rekami" wykonywa jeden ,z pomocy". Jest to jedyny wypa-
dek, w ktorym nie-bramkarzowi wolno dotknaé rekami pifki.

O ile pitka przejdzie przez linie bramkow g (krot-
szy bok boiska) dalsze postgpienie z nig zalezy od tego,
ktéra z partyi jag wypchneta. Jezeli to uczynita strona ata-
kujgca, zatem jesli pitka przeszta poza linie bramkowa prze-
ciwnika, wowczas bramkarz strony bronigcej sie bierze pitke,
stawia jg przed swojg bramka, i albo on sam, albo jeden
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z ,,obroncéw" wykonywa t. zw. ,,rzut z pod bramki" w kierunku
bramki przeciwnika, oczywiscie jak najdalej. W ten sposob
partya taka, wypchngwszy na polu bramkowem pitke poza
pole, przemienia sie za kare z atakujgcej w atakowana.

Partya, ktora wypchneta pitke poza boisko na wiasnej
linii bramkowej, podlega za kare t. zw. ,rzutowi z rogu™.
Jest to rzut wymierzony w bramke, bardzo niebezpieczny,
jezeli jest dobrze wykonany. Polega on na tern, Zze jeden
z graczy partyi napadajacej, zwykle z linii ataku, ustawia
pitke w samym rogu boiska, przy choragiewce i kopigc ja,
stara sie wycelowa¢ albo w bramke, albo tez przed nia.
Stojg tam juz tymczasem wszyscy gracze obu partyj (z wy-
jatkiem bramkarza przeciwnej) i gdy pitka, zatoczywszy tuk,
spada, starajg sie jg gtowami wepchna¢ do bramki (bronigcy
sie za$ odbi¢ jg). Nawet jesli sie to odrazu nie uda, walka
w nastepnych chwilach, toczac sie przed samg bramka, bar-
dzo jest dla atakowanych niebezpieczna.

Jedynym ratunkiem dla strony bronigcej sie jest wow-
czas odbicie pitki z tego rzutu gtowg, i w tym celu skupia sie
przed bramka cata partya. Sam tylko bramkarz moze po-
chwycic¢ pitke w rece.

Wiasciwe kary, wymierzane na cale partye (zatem nie
na poszczegélnych graczy, ktdrzy mogg byé¢ albo napomniani,
albo wykluczeni przez sedziego), polegajg na tern, Ze sedzia
wymierza ,,rzut wolny" albo ,rzut karny".

»Rzut wolny" jest to pozbawienie pitki jednej partyi,
a polega na tern, ze gdy sedzia zauwazy jakie$ przewinienie,
przerywa gre i odbiera pitke partyi, ktorej gracz zawinit,
wowczas jeden z graczy partyi przeciwnej kopie, uderza
pitke w kierunku odwrotnym, a wiec ku bramce partyi, ktora
ma by¢ ukarana. Tern samem zmienia sie odrazu ,za kare"
sytuacya gry, i badz co badz staje sie niekorzystniejsza dla
partyi winowajcy. Rzut wolny dokonywa sie z tego miejsca,
na ktdrem popetniono przekroczenie.

Takie same przekroczenie, popetnione na ,,polu kar-
nem“, a zatem w odlegtosci ponizej 16 metréw od bramki



122

atakowanej, podlega ,rzutowi karnemu®“. Jest to rygor su-
rowy, gdyz poprawnie wykonany rzut karny zawsze jest uwien-
czony powodzeniem: pitka wpada do bramki. W bramce staje
bramkarz, o 11 metréw przed nim wprost kitadzie sie na ziemi
pitke, za nim jeden z napadu partyi atakujgcej. Miedzy tymi
dwoma graczami nie wolno sta¢ nikomu, nikomu tez nie
wolno dotkng¢ pitki przed graczem atakujgcym. Pitka, z ta-
kiej blizkosci ,strzelona" dobrze, musi wpas¢ w bramke;
bramkarz, ktory rekami chwyci ten strzat, daje dowdd zna-
cznej sity izrecznosci, a jeszcze bardziej daje dowod wytrzy-
matosci na bél fizyczny.

Przewinienia moga by¢ rozliczne: gra niepopra-
wna co do prawidet (ruch niedozwolony reka, niekarnosé
wobec sedziego i t. p.) lub nielojalno$¢ wobec partnerow
(uderzanie, podstawianie nogi i t. d.).

Najtatwiejszym i najczestszym jest wypadek, gdy sie
jest ,,poza grag" (off side). Okreslenie tej pozycyi jest dos¢
trudne do zrozumienia dla nieznajgcych gry praktycznie. Naj-
przystepniejszem okresleniem jest, ze ,poza gra" znajduje sie
ten, kto miedzy sobg a bramkg nie ma przynajmniej trzech
przeciwnikow. Kto jest ,spalony", czyli znajduje sie ,poza
gra", musi czekac¢, az nim by¢ przestanie. Gdy nie czekajac
na to, wezmie jakikolwiek udziat w grze, chocby ruchem
ciata ku pitce, albo przez przeszkadzanie przeciwnikowi, se-
dzia przerywa gre i wymierza ,,rzut wolny".

Gdy wreszcie po wysitkach obu stron zdarzy sie, ze
pitka wpadnie w bramke, a sedzia jej nie uzna za wazng,
nastepuje ,rzut od bramki" w kierunku bramki przeciwnej.
Po tern mozna w razie watpliwosci poznaé, czy bramka liczy
sie, gdyz jezeli sedzia uzna punkt za wazny, pitke przenosi
sie zaraz na S$rodek boiska i gra zaczyna sie stamtad. Tym
razem ma rzut pierwszy ta partya, ktora poprzednim razem
go nie miala.

Po uptywie 90 minut, nie liczac pauz i przerw, sedzia
daje znak, ze gra jest skonczona, i ogtasza wynik.



123

WYTYCZENIE BOISKA.

Boisko wytyka sie czterema chorggiewkami i wszystkie
linie na niem oznacza sie wyraznie, badz przez wyrzniecie
darni (tak, aby nie uszkodzi¢ rownosci terenu), badz przez

LINIA BRAMKA BRAMKOWA

Fig. 58. Plan boiska.

utozenie linii cegietkowych (na boiskach statych), albo wre-
szcie przez pociaggniecie ich biatg farba. Linie boczne potg-
czone sg ze S$rodkowg poprzeczng, ktdérej Srodek ma byé
wyraznie oznaczony. Z tego S$rodka, bedgcego punktem roz-
poczecia gry, zakresla sie koto o promieniu 9 m. Z punktéw
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naroznych zakresla sie tuki naroznikowe o promieniu 1 m.
Choragiewki narozne nie mogag by¢ wyzsze nad 14/g m.

Pole bramkowe oznacza sie, wykre$lajac w odle-
glosci 5X¥2 m. od kazdego stupa bramki linie prostopadite
do linii bramkowej diugosci takze 51 m. i fgczy sie je przed
bramka linig réwnolegta do linii bramkowe;j.

Pole karne wykresla sie tak samo w odlegtosci
I6ka m. od stupkow bramkowych, kreslac prostopadte do linii
bramkowej i faczac je na diugosci 161 m. linig rownolegta
do tej linii bramkowej.

PILKA.

Angielskie kluby uzywajg do footballu pitki okrg-
gtej, owalnej za$ uzywa sie do rugby-football’u. Obwod
pitki wynosi¢ powinien 65—70 ctm. Waga jej w chwili roz-
poczecia gry nie powinna przenosi¢ 450 gramoéw. Powtloka
pitki moze by¢ sporzadzona tylko ze skéry; nie mozna uzy-
wacé na nig nic takiego, co mogtoby by¢ niebezpieczne dla
graczy.

LOSOWANIE.

Wygrywajgca strona przy losowaniu ma prawo albo
wybra¢ bramke, albo zaczyna¢ gre. Losowanie przed rozpo-
czeciem matchu decyduje te sprawe stosownie do obustron-
nej umowy grajacych.

ROZPOCZECIE GRY.

Gre rozpoczyna sie kopnieciem pitki, ustawionej w pun-
kcie Srodkowym boiska, w kierunku linii bramkowej przeci-
wnika. Gracze z partyi przeciwnej nie mogg przed rozpo-
czeciem zblizy¢ sie do pitki blizej, niz na 9 m., t. j. do ob-
wodu $rodkowego kota, w ktore wchodzi¢ im nie wolno.
Pitka jest dopiero wtedy w grze, gdy zrobi przynajmniej je-
den obrot okoto swej osi.
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Fig-. 59. Przybory: dwa typy piiek, rekawice, buty, zabezpieczenia kostek
i tydek.
ZMIANA STRON.

Po pierwszej potowie gry nastepuje zmiana stron; za-
czyna ta strona, ktora przy poczatku gry nie zaczynata.
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BRAMKI, ZDOBYCIE | ZNISZCZENIE ICH.

Bramka jest zdobyta, gdy pitka przejdzie catkowicie
przez linie bramkowa, ponizej poprzeczki, pomiedzy stupami
bramki, bgdz po ziemi, badz w powietrzu, o ile gracz partyi
atakujacej nie rzucit jej, ani nie dotknat reka.

Jezeli zdarzy sie wypadek zniszczenia, t. j. przewrocenia
lub ztamania bramki, calej lub czesci jej, sedzia decyduje, czy
pitka przez nig przeszta normalnie i czy bramka sie liczy.

Jezeli pitka z rzutu odbije sie od stupkow bramkowych,
od poprzeczki lub chorggiewek naroznych, pozostaje dalej
w grze, nb. o ile przytem nie opusci boiska. Jezeli pitka
z ,rzutu rekami” z linii bocznej przejdzie przez bramke, to
nie liczy sie to za zdobycie bramki, i nastepuje potem rzut
z przed bramki (goal kick). Jest takze mozliwe, ze pitka
toczy sie wzdtuz linii bramkowej lub nawet po niej, a nawet
wiekszg czescig obwodu jest za bramkg; bramkarzowi w tym
wypadku wolno jest broni¢ bramki.

»Rzut rekami" (z linii bocznej po aut) wykonywa sig,
rzucajgc pitkg oburacz z nad glowy, z twarzg zwrdcong do
boiska, w dowolnym kierunku rzutu, dotykajgc przytem ziemi
obu nogami. Graczowi, ktory ten rzut uskutecznit, nie wolno
nastepnie uderzy¢ pitki, poki jej nie uderzy inny gracz. Je-
zeli pitka rekami zostala Zle rzucona, sedzia wyznacza ,rzut
wolny".

OFF-SIDE — ,POZA GRA".

Gracz, ktory znajduje sie blizej bramki przeciwnika, niz
kopigcy lub rzucajacy pitke gracz z jego partyi jest ,poza
gra", czyli ,off-side” — ,spalony” — chyba, ze miedzy nim
a bramka znajduje sie conajmniej trzech przeciwnikéw. Gracz,
stojacy ,,poza gra", moze dotkngé pitki dopiero wdwczas,
gdy juz ja kto inny z przeciwnikéw uderzy, nie moze on
takze przeszkadza¢ w jakikolwiek sposéb przeciwnikowi, po-
dajagcemu pitke.

Gracz nie jest ,poza grg" przy rzucie ,z rogu", gdy
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pitka zostata kopnieta przez gracza z jego partyi, oraz przy
»fzucie z pod bramki".

To pozostanie w grze ustaje jednak w chwili, gdy pitki
dotknat juz drugi gracz, ktéry podczas ,rzutu z rogu" nie
stat ,poza grg". Nie moze by¢ takze ,,poza gra" ten, kto
znajduje sie poza graczem swojej partyi, bedacym w posia-
daniu pitki. Takze przy ,rzucie karnym" i ,rzucie rekami”,
z linii bocznej nie wolno jest stawac ,,poza gra". Przy rzucie
do bramki wreszcie niema stanowiska ,,poza grg". Przy tym
rzucie uwaza¢ nalezy, by pitke kopano z tej potowy pola
bramkowego, po ktérej stronie pitka wyszta z boiska.

RZUT ROGOWY.

Przy ,rzucie z rogu" pitke nalezy kopa¢ z tego naro-
znika, po ktérego stronie pitka opuscita boisko. Jezeli gracz
kopnie ,rzut z rogu", a pitka odbije sie i powrodci do niego,
to nie wolno mu jej dotkng¢, dopoki nie dotknie jej inny
gracz. Zastanianie innych albo skakanie przed graczem, ko-
pigcym w obrebie 5X2 m., jest zakazane. ,Rzut z rogu"
wykonywa sie z odlegtosci 1 m. od najblizszej choragiewki
narozne;j.

BRAMKARZ.

Bramkarzowi wolno w swojej potowie dotykaé boiska,
odpychaé, uderza¢ i rzuca¢ pitke rekami. Bramkarz moze
by¢ tracony tylko wtedy, gdy znajduje sie w bezposredniej
stycznosci z pitka, gdy przeszkadza przeciwnikowi, albo gdy
stoi poza obrebem pola bramkowego. Moze on w czasie gry
zmieni¢ miejsce z innym graczem swojej partyi, nalezy jednak
zawiadomi¢ o tern sedziego.

ZACHOWANIE SIE W ATAKU | OBRONIE.

Wszelkie podstawianie nog, umysine kopanie oraz ska-
kanie na przeciwnika jest absolutnie wzbronione. Nie wolno
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uzywac rak lub ramion do zatrzymania lub odepchniecia prze-
ciwnika. O dtrgcanie jest pozwolone, o ile nie jest zbyt
gwaltowne, brutalne i niebezpieczne. Gracz jednak nie moze
by¢ tragcony z tytu, chyba, ze umysinie przeszkadza przeciw-
nikowi. Uzywanie kolan przeciwko przeciwnikowi jest abso-
lutnie niedopuszczalne.

RZUT WOLNY.

Przy ,rzucie wolnym" nie wolno znajdowac sie zadnemu
z przeciwnikow blizej nad 522 m. od pitki, chyba, ze stoi
na wiasnej linii bramkowej. Pitka jest dopiero wtedy w grze,
gdy juz dokonata przynajmniej jednego obrotu dokota swej
osi. Gracz, kopiacy z rzutu wolnego, nie moze dotkng¢ drugi
raz pitki, poki jej kto inny nie dotknie.

BRAMKA NIE MOZE BYC ZDOBYTA WPROST:

1) przy zaczeciu z ,rzutu z rogu* lub z ,rzutu od
bramki";

2) gdy gracz rzucajacy pitke rekami, kopigcy rzut
wolny tub karny, dotknie pitki drugi raz, zanim jej dotknat
gracz inny;

3) z pozycyi ,,poza grg";

4) przez przeniesienie pitki przez bramkarza;

5) przy traceniu bramkarza w niewlasciwym czasie,
choc¢by prawidtowo;

6) przy przedwczesnem kopnieciu pitki, rzuconej przez
sedziego ,neutralnie”, zanim dotkneta ziemi;

7) jezeli pitki przy rzucie karnym gracz nie kopnat
wprost przed siebie;

8) przy nieprawidtowym rzucie rekami z linii bocznej;

9) przy grze brutalnej, sprzeciwiajgcej sie przepisom
zasadniczym.
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ATAK.

Istniejg dwa sposoby gry dla napastnikéw. Pierwszym
jest krotkie podawanie, uzywane przez wiekszo$¢ druzyn
angielskich. Jezeli druzyna przyswoita sobie dobrze ten spo-
sob gry, jezeli kazdy z grajacych pilnuje stale swego miegjsca,

Fig-. 59. Podczas gry.

jezeli napastnicy, podajagc pitke, wiedzg dobrze, gdzieinni
sie znajduja, ciggle sie naprzdd posuwajg, to ten sposob jest
doskonaty. Sposéb ten przyjety kluby szkockie, a atak taki
sprowadza dezorganizacye u przeciwnikow, ktdrzy nie powinni
nigdy przyjs¢ do pitki.

Ten sposob gry ma jednak te wade, ze grajacy przy-
zwyczajeni do niego za duzo podajg sobie pitke tuz pod
bramka przeciwnika i nie wyzyskujg czesto sposobnosci do

DZIESIEC SPORTOM n
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uzyskania bramki. Napastnicy powinni sie szybko decydowaé
i ,strzela¢" zaraz, gdy przekroczyli pole bramkowe.

Réwniez drugi sposob gry, t. zw. ,dtugie"” podawa-
nie ze skrzydta na skrzydio, lub od #acznika do skrzydia
przeciwnego, ma swoje dobre strony. Uzywajg go druzyny,
ktére rozporzadzajg doskonale biegngcym atakiem. Przy tym
sposobie nigdy napastnik diugo nie zatrzymuje pitki, lecz
oddaje jg zaraz dalej. Dla widzow jest gra ta ogromnie zaj-
mujaca, a dla grajgcych tatwiejsza do wyuczenia, wymaga
jednak wiekszego wytezenia fizycznego. Przy ,krétkiem" po-
dawaniu nie trzeba, aby napastnik duzo biegat, wymaga sie
jednak od niego doskonatej techniki i doskonatego zatrzy-
mywania pitki (,,gaszenia pitki" — stoping) nietylko noga,
lecz catem ciatem, a przedewszystkiem piersiami. Druzyna,
uzywajgca drugiego sposobu gry, ma takze te wyzszos¢, ze
potrafi sie dostosowa¢ do kazdego ,tempa" i nie nuzy sie
szybko, jako przyzwyczajona do wiekszego wysitku.

Zasadg dobrej druzyny musi by¢ jednak przyswoi¢ so-
bie oba sposoby gry i uzywac ich, przystosowujac sie do
przeciwnej druzyny. Ogdlng regute podawaé trudno, gdyz
réwnie t. zw. ,krétkie" podawanie, jak i szybkie przenosze-
nie pitki z jednej strony boiska na druga, jest dobre, gdy
grajacy uzywa sposobéw tych Swiadomie, t. j. wiedzac do-
brze, gdzie jest jego partner, juz to by przenies¢ pitke nad
przeciwnikiem, juz to by go zirytowa¢ ciggtem oddawaniem
pitki z nogi na noge.

Trzeba takze mie¢ wprawe w obu metodach, by mddz
przeciwdziata¢ przeciwnej partyi, nic bowiem gorszego, jak
gdy przyuczona do ,krétkiego" podawania druzyna, spotka
sie z druzyng petng temperamentu, ktorej szybkos$¢ zagraza
ciggle bramce. Podobnie i szermierz, gdy”spotka sie z ,lewa-
kiem", nie wie, co pocza¢, gdyz ciagle przyzwyczajony jest
krzyzowa¢ ostrze na przeciwng strone.

Napad jest nerwem druzyny, w nim tez panowa¢ po-
winna jaknajwieksza jednos¢. Wszelki egoizm, wygérowana
ambicya szkodzi i druzynie i grze. W rozgrywaniu ,matchu"
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nie powinno chodzi¢ o to, kto z graczy wiekszg ilos¢ bra-
mek zrobi, tylko o to, ktéra partya wygra, kazdy bowiem
gracz jest tylko czastkg druzyny, jako catosci, a nie gra dla
siebie, lecz dla barw swego klubu. Publicznos¢, ktora sledzi
i rozumie gre, nie obdarzy nigdy oklaskami nawet najlepszego
»~indywidualnego" gracza.

Gtownem zadaniem skrzydet jest szybko oddaé pitke
znéw ku Srodkowi, a ,S$rodek” napadu i ,tgcznicy” majg
wowczas ogromnie utatwiong nad ,,strzatem" prace, i druzyna
taka tatwo odnosi zwyciestwa.

Kapitan druzyny nie powinien tez nigdy zezwoli¢ na
to, by ,skrzydfa" strzelaty do bramki. Skrzydiowy, otrzy-
mawszy pitke, prowadzi jg szybko wzdtuz linii bocznej, a tym-
czasem tgcznicy, biegngc co majg sit naprzod, ustawiajg sie
przy bramce, by ,strzeli¢" lub wepchna¢ pitke gtowa. Jezeli
przeciwnik usituje przeszkodzi¢ atakujgcemu w prowadzeniu
pitki, nalezy albo strzeli¢ albo oddaé pitke wspotgrajgcemu,
ale nie predzej, niz przeciwnik zblizy sie do prowadzacego
pitke.

LSKRZYDLOWY".

Skrzydtowy powinien odda¢ pitke ku srodkowi (centro-
wac) juz przed linig pola karnego lub nawet znacznie
wczesniej, w razie, jezeli mu przeszkadza pomocnik przeciwny,
albo obronca (back). Bardzo czesto zdarza sie, ze znakomicie
biegajgcy skrzyditowy nie osigga pozadanego rezultatu, gdyz
chce prowadzi¢ pitke az do linii bramkowej, utrudniajac sobie
»centrowanie". Jezeli przeciwny obronca waha sie i nie prze-
szkadza, wtedy najlepiej podprowadzi¢ pitke mozliwie naj-
blizej pod bramke, a wowczas albo ,strzeli¢" szybko, lub
odda¢ pitke srodkowemu lub tgcznikowi, ktory powinien cze-
ka¢ juz na pitke, by ,strzeli¢". Przy treningu powinien skrzy-
dtowy uczy¢ sie centrowaé, podawaé tak, by pitka, zataczajgc
niewysoki tuk, spadata o kilka metréw przed bramka.

3%
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LLACZNIK™.

»~Lacznik" powinien ciggle pilnie uwazaé, gdzie jest
pitka, by przeja¢ tatwo pitke od partnera, czy to od pomoc-
nika, czy to od napastnika wiasnego. W teoryi, powinien
facznik prowadzi¢ pitke tak diugo naprzdd, by zwabi¢ do
siebie przeciwnego pomocnika i obronce, a wtedy przenosic¢
pitke albo do swojego skrzydta albo do $rodkowego. Najwa-
zniejsza zasadg dla napastnika jest podawac¢ pitke cig-
gle naprzdd, a kazdy wspolgrajgcy powinien staraC sie
odpowiednio ustawi¢, by najtatwiej przeja¢ pitke przy poda-
waniu.

tacznik powinien zawsze ,strzela¢", o ile sie sposobnos$c
nadarza. Nie znaczy to znowu, ze gra ma by¢ egoistyczna,
owszem kazdy napastnik powinien dobrze wiedzie¢, gdzie stoi
jego partner, i oceni¢, ktory tatwiej moze uzyskaé bramke.

Takze i ,,wozkowac¢" (to drible) powinien umie¢ napa-
stnik, jednak nie za wiele. Zreczne wyminiecie przeciwnego
pomocnika lub obrofAcy umozliwia podprowadzenie pitki bli-
zej pod bramke lub uzyskanie lepszej pozycyi do podania.
Przy bramce nie powinien nigdy tacznik podawac¢ pitki ku
skrzydtu, gdyz przeciwna obrona ma zawsze jeszcze dosyc¢
czasu, by sie odpowiednio ustawi¢. tgcznik powinien odzna-
czac sie stanowczoscig, rzutkoscig i duzym spokojem. Z chwila,
gdy skrzydtowy centruje, powinien juz tgcznik znajdowac sie
przy przeciwnym obroncy i przeszkodzi¢ mu w kopnieciu pitki,
jezeli bowiem przeciwny obrofica ma czas, wtedy moze fatwo
odbi¢ pitke daleko. Gdy mu sie przeszkadza, traci pewnos¢
rzutu.

~SRODKOWY NAPASTNIK",

Trudne stanowisko w druzynie zajmuje $rodkowy napa-
stnik, ktéry powinien by¢ osig, okoto ktérej obraca sie i kom-
binuje cata linia napadu. ,,Srodkowy napastnik" powinien od-
znaczac sie stanowczoscig i wielkg zdolnos$cig ocenienia kazdej
sytuacyi. Najtatwiej oceni¢ mozna gre Srodkowego, gdy umie
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dobrze rozdziela¢ pitki na prawo i na lewo, lub tez, gdy umie
w sprzyjajacej chwili przebi¢ sie przez ,pomoc" i ,,0brone"
przeciwnikéw. Srodkowy powinien posigé¢ doskonaty technike
kopania, oraz doskonale umie¢ gra¢ gtowa. Powinien on wy-
zyska¢ kazdag sytuacye i zbada¢ system gry przeciwnikéw,
by pozna¢ ich stabe strony. Jezeli bowiem pozna n. p., ze
skrajny ,,pomocnik" przeciwnikow nie pilnuje swego miejsca
lub nie umie szybko biega¢, powinien ,rozdziela¢" pitke wie-
cej na skrzydta, aby umozliwi¢ skrzydtowemu centrowanie.
Zmyst oryentacyjny i szybko$¢ w decyzyi czynig nawet z prze-
cietnego gracza dobrego S$rodkowego, jezeli naturalnie do-
ktada starania, by uzyska¢ konieczne ,minimum® techniki.
Mowi sie czesto, ze aby by¢ dobrym $rodkowym, trzeba sie
takim urodzi¢. Zdanie to nie jest jednak catkiem stuszne.
Wystarczy gre rozumie¢, zna¢ swych partnerow, widzie¢ do-
bra gre innego $rodkowego, wtedy przy mozolnym treningu
mozna sie wiele nauczyg.

Przy stanowczos$ci i rzutkosci, wymaga sie jednak od
srodkowego wiele zimnej krwi i panowania nad nerwami
pod bramka przeciwnika, przedewszystkiem jednak pewnosci
»Strzatu™.

Srodkowy napastnik powinien stara¢ sie utrzymac calg
linie ataku silnie w reku, uwaza¢, by kazdy gracz pilnowat
swego miejsca, a uczyni¢ to mozna, gdy sie podaje pitke
tam, gdzie wspotgrajgcego niema, a gdzie powinien by¢.
srodkowy kieruje grg ataku i dlatego powinien graé¢ z za-
parciem sie siebie i nie ulega¢ zwatpieniu, gdy linia ataku zle
kombinuje lub gdy przeciwnik uzyskat juz jakg bramke.

Na skrzydto podawac¢ powinien pitke zawsze w linii
skosnej, naprzéd, nie za silnie, gdyz skrzydtowy nie ma wtedy
czasu dobiedz do pitki. Zawsze powinien podawac pitke ,,pta-
sko" i do$é wczesnie, by inni jg uchwycié zdotali. Srodkowy
wypracowywac¢ powinien pozycye, z ktorych tatwo ,,strzelac"
mozna.

Gdy skrzydta prowadzg pitke, powinien Srodkowy dazyé
szybko ku bramce, by schwycié pitke gtowa. Srodkowy, ktéry
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pozostaje w tyle za swojg linig, nie przyniesie partyi korzysci.
Jezeli napastnicy szybko zblizajg sie do bramki, mogg wyzy-
ska¢ kazdg sytuacye, czy to z ,centru”, czy to z dobrego
podania pitki. Jezeli gracz chce by¢ dobrym S$rodkowym,
nie powinien sie niczego obawiac, iS¢ ostro na pitke i prze-
szkadza¢ zawsze kopigcemu przeciwnikowi.

Srodkowy powinien zwraca¢ uwage w dwdch kierunkach:
na pitke i na otaczajagcych go graczy. Czesto sie zdarza, ze
grajacy zwraca uwage tylko na pitke i nie wie nic, co sie
koto niego dzieje. Jest czesto wadg napastnikow, ze nie umiejg
prowadzi¢ pitki, nie patrzac ciggle na nig. Grajagcy powinien
zwraca¢ baczng uwage na otaczajgcych graczy, by nie tracic¢
sposobnosci i strzeli¢ do bramki, nim go kto$ odtraci. Tra-
cania nie powinien sie obawia¢ zaden z grajacych, gdyz nie
jest ujmg nawet upadek na ziemie. Jezeli srodkowemu nada-
rza sie¢ sposobnos$¢ miedzy obroricami przecisng¢, niech sie
nie waha, czesto szybki ,szpurt* i ostry ,strzal" decyduje
0 bramce. Przedewszystkiem jednak... zimna krew.

,POMOC".

Najwiekszg czescig druzyny jest ,pomoc". Obowigzkiem
jej jest nietylko broni¢ witasnej bramki przed atakiem ze strony
przeciwnej, lecz réwniez pomagac¢ i wspiera¢ swa linie ataku,
gdy przeciwna partya odebrata pitke wiasnej. Od pomocni-
kow wymaga sie ogromnej znajomosci techniki; dobrze oryen-
tujagca sie pomoc nieraz przechyla szale zwyciestwa na ko-
rzys¢ swej druzyny.

Kazdy z pomocnikéw ma duzg prace i dlatego powinni
oni najbardziej zaprawia¢ sie w nastepujacych kierunkach: za-
trzymywanie pitki z kazdej pozycyi czy to noga, czy to cia-
tem, szybki a wytrwaty bieg, gra gltowa. Pomocnicy powinni
stanowi¢ dla druzyny druga linie ataku, gdy wiasny atak
pracuje, muszg za$ przeszkodzi¢ kazdej kombinacyi przeciw-
nika, powinni niejako przeczué jg i zniszczy¢. Pomocnik musi
sie szybko zdecydowaé, gdzie nalezy pitke poda¢, musi umiec
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prowadzi¢ pitke ,,wozkiem", a nadewszystko wyzby¢ sie wszel-
kiego egoizmu. Od pomocnika wymaga sie nadewszystko,
aby krotkiem i plaskiem podawaniem doprowadzat pitke wia-
snemu ,,napadowi". Pomocnik musi pilnowa¢ swego przeciw-
nika, wyprowadza¢ go z roéwnowagi i zmusza¢ do popetnia-
nia bteddw, wreszcie odebra¢ pitke.

W trzech wypadkach tylko moze pomocnik ,strzela¢"
sam, oczywiscie mocno: 1) gdy sie znajduje w blizkosci swej
bramki w niebezpiecznej sytuacyi, 2) gdy ma kilku przeciw-
nikdw koto siebie, 3) gdy mu sie wreszcie nadarza sposo-
bnos¢ ,strzelenia" do bramki przeciwnika.

Pomocnik powinien odznacza¢ sie dobrem odbieraniem
pitki (taking). Doda¢ nalezy, ze zdarza sie czesto, iz gracz,
kopigc pitke, podnosi jag wysoko w powietrze, zamiast pta-
skim, dolnym rzutem podac partnerowi.

Srodkowy pomocnik powinien wspieraé swa praca
skrajnych, jak réwniez i linie ,obrony".

Zwykle zadaniem pomocnikéw jest ponadto rzucanie
pitki reka z linii bocznej. Przy rzucaniu tern powinien po-
mocnik uwaza¢, gdzie i do kogo rzuca pitke, a zasadg w tym
wypadku jest, by rzuca¢ zawsze w kierunku przeciwnym od
swojej bramki.

Jezeli pomocnik ma koto siebie kilku przeciwnikow i nie
moze pitki w zaden sposéb podaé¢ wprzod do linii swego ,,na-
padu”, moze ja poda¢ i obroncy, ktory natychmiast diugim
rzutem przenies¢ powinien gre na drugg potowe boiska.

Kazda z partyi grajacych posiada pewien system gry,
zaraz tez na poczatku powinien pomocnik bacznie zaobser-
wowac ten system, aby tern fatwiej przeszkadza¢ przeciwni-
kowi. Tak naprzyklad sa niektdrzy napastnicy, ktorzy po
otrzymaniu pitki podajg ja natychmiast ku skrzydtom. W tym
wypadku wiec powinien pomocnik staraé sie o przeciecie
linii, ktérg pitka ma przejs¢ do skrzydia.

Obowigzkiem wreszcie pomocnikow jest takze wspiera¢
swojag obrone w ten sposob, ze gdy obrofca opusci swoje
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stanowisko, prowadzac pitke wprzod, wtedy pomocnik winien
zaja¢ miejsce ,,obroncy".

Nieodzownym warunkiem dobrego pomocnika jest do-
skonata gra gtowg. Jezeli bowiem pomocnik nie ma czasu
na zatrzymanie pitki, wtedy musi jg odbi¢ glowa. Odbicie
to jednak nie powinno by¢ bezcelowe, skierowane musi by¢
tam, gdzie sie znajduje wiasny partner.

~OBRONA".

Na obronce powinno sie wybiera¢ graczy wysokiego
wzrostu, silnie fizycznie rozwinietych. Wprawdzie zdarza sie
widzie¢ obroncéw szczuplych, zawsze jednak pierwszenstwo
powinni mie¢ gracze o ciezkiej wadze, o ile posiadajg po-
trzebng rzutkos$¢ i zimng krew. Obroicy sg bowiem ostatnim
etapem ratunkowym bramki. Oni to powinni wstrzymaé na
swojej linii posuwajacy sie atak przeciwnika. Jezeli przeciw-
nicy majg do czynienia z lekko zbudowanymi obroricami,
bardzo im tatwo przyjdzie odtraci¢ ich na bok i stana¢ pod
bramka.

Gdy wiasna linia napadu prowadzi pitke, wtenczas takze
i jeden z obrofAcow winien posuwaé sie naprzod, drugi je-
dnak powinien pozosta¢ nieco z tylu na wszelki wypadek,
gdyby atak niespodziewanie w tamtg zwrdcit sie strone, w kie-
runku odwrotnym. Niektorzy stawiajg za zasade, ze obrofca
powinien uzy¢ calej sity do kopniecia pitki. Na to mozna
zauwazy¢, ze obrofAca musi odznacza¢ sie zmystem kombi-
nacyjnym i podawac¢ o ile moznosci pitke tam, gdzie niema
przeciwnikéw, nigdy jednak tak silnie, aby pitka padata pod
nogi przeciwnych obroncow.

Jezeli obronca znajduje sie w ,uscisku" (scrumage),
wtedy powinien mysle¢ tylko o tern, by odbi¢ pitke jaknaj-
dalej od bramki. Gdy jednak ma czas, powinien zawsze za-
trzymac¢ pitke, rozejrze¢ sie po boisku i poda¢ pitke tam,
gdzie jego partner na nig czeka. Umiejagcy dobrze kopaé
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pitke z powietrza (volley-hick), o ile posiadajg rzut ptaski,
a daleki, gérujg nad innymi, nie posiadajgcymi tych cech.

Bardzo pozyteczng jest czesto wspolna kombinacya mie-
dzy obronca, a pomocnikiem.

Najwazniejszem zadaniem obroAcy jest: 1) broni¢ swej
bramki, 2) dostarcza¢ pitki swojemu ,,napadowi".

Wyrobito sie zdanie, ze obronca nie powinien umiec
dobrze biega¢. Praktyka wskazuje, ze nieraz wypada mu
przebiedz bardzo szybko nawet potowe boiska, badz to co-
fajac sie, badz tez spieszac ku prowadzacemu pitke skrzydtu.

Nawet staby obrornica powinien dobrze umie¢ gra¢ gtowa,
gdyz zdarza sie czesto, ze uratowa¢ mozna bramke tylko ta-
kiem silnem odbiciem. Szczeg6lnie przy ,rzutach z rogu”
wazny jest taki sposéb gry, i dlatego u druzyn angielskich
widzimy obroricdw zawsze rostych, szczegélnie starannie wy-
branych.

»,BRAMKARZ".

Kazdy miat moze sposobnos$¢ zauwazyé, jak silniejsza
druzyna przegrywata z powodu btedéw lichego bramkarza,
a stabsza zawdzieczata zwyciestwo wyborowej grze na tym
posterunku.

Zadne stanowisko w druzynie nie jest polaczone z taka
odpowiedzialnoscig osobistg, jak bramkarza. Btedy w $rodku
boiska zdarzajg sie czesto, ale rzadko pociggajg za sobg zie
nastepstwa, poniewaz szybko mozna je naprawi¢. Podobny
btad ze strony bramkarza konczy sie prawie zawsze stratg
bramki.

Podobnie jak ganiony bywa jenerat, ktory doznat po-
razki wskutek btedéw swych oficeréw, tak samo potepia sie
czesto i bramkarza, ktéry w licznych wypadkach musiat prze-
pusci¢ pitke z powodu ziej gry druzyny.

Z drugiej strony zaden czynnik nie czyni druzyny tak
pewng zwyciestwa, jak przekonanie, ze posiada za sobg pierw-
szorzednego bramkarza. Kazdy gracz wie wtedy, ze jego trudy
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i ciezka praca nie bedg daremne, Zze ,match* w potowie
juz wygrany nie bedzie przegrany przez niezdatno$¢ jednostki.

Wybitni gracze ustanawiajg dla bramkarza nastepujace
wskazowki:

1) Nie powinien nigdy odbija¢ pitki nogg, gdy ma czas
uzy¢ rak.

2) Gdy odrzuca pitke, niechaj kopnie lub rzuci jg zawsze
ku skrzydtom, a nigdy do S$rodka.

3) Powinien unika¢ wszelkiej gry, obliczonej na poklask.

4) Nie powinien oddala¢ sie od bramki, chyba tylko
w najwiekszej potrzebie.

Te wskazéwki nie potrzebuja wiasciwie zadnego obja-
$nienia. Wspomnie¢ mozna, ze specyalnie w razie deszczu,
gdy pitka jest mokra, bramkarz postugiwac sie powinien wy-
tacznie rekami.

Przy ,rzucie z rogu“ powinien bramkarz stawaé przy
tym stupku bramkowym, ktory jest bardziej odlegty od rogu,
z ktérego rzut sie wykonywa. W tej bowiem pozycyi ma on
fatwiejszy przeglad sytuacyi, a w kazdym wypadku latwiej
jest rzuci¢ sie naprzod i odbi¢ pitke, niz cofac sie.

Przy ,rzucie od bramki" powinien sie stara¢ pitke ko-
pa¢ jak najnizej, zwlaszcza o ile jest wiatr. Gdy pitka idzie
wysoko, to zwiewa jg wiatr, a nawet przy spokojnem powie-
trzu trudno jest napastnikom pitke otrzymac.

Czesto styszy sie, ze bramkarz nie potrzebuje treningu.
Poglad to falszywy. Bezwatpienia nie potrzeba mu n. p. ptuc
»,napastnika"”, ale jest konieczne, aby byt silny, zdrow i miat
opanowane nerwy, a to wiasnie osigga sie treningiem.
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LAWN-TENNIS.

Lawn-tennis jest reczna grag w pitke, przy ktorej jednak
reka nie dziata bezposrednio, tylko posrednio, zapomocg spe-
cyalnego narzedzia do odbijania pitki, tak zwanej rakiety.
Ta okolicznos¢ zbliza tennisa do znanej u nas i ulubionej
gry w pitke miodziezy, zwanej ,,palantem™ lub ,ekstrg".

Gra sie w tennisa na polu, czyli mecie, $cisle oznaczo-
nej i okreslonej liniami, odpowiadajacemi zasadom tej gry,
ujetym w staly system.

Lawn-tennis, w dzisiejszej formie, istnieje dopiero od
trzydziestu szesciu lat, i gra ta wprowadzona zostata na kon-
tynent europejski z Anglii. Powstata ona tam z francuskiej
gry w pitke, zwanej ,jeu de paum e*, a polegajagcej na
przerzucaniu pitek przez wat ziemny, parkan, mur lub siatke.
Grywano w te gre we Francyi, badZz na Swiezem powietrzu
(la longue paume), badz tez w specyalnie na ten cel zbudo-
wanych szopach pod dachem (la courte paume). W Anglii
ukazata sie ta gra po raz pierwszy w XIV stuleciu i prze-
szediszy rézne transformacye, przyjeta zostata przez Kkluby
Marylsban i Old-England, w r. 1878, w dzisiejszych swoich
zasadach. Opieke nad nig wytaczng przyjeta wkrotce ,,L awn-
Tennis-Association®, ktore to stowarzyszenie od tej
pory, w sprawach lawn-tennisowych, jest ostatnig instancyg
i ono jedno moze tylko wprowadza¢ do przepiséw tej gry
nowe jakie$ reformy, czy zmiany.

Do nas dostat sie lawn-tennis wiecej moze jako moda,
anizeli jako sport. Przy grze tej jednak rozwija sie istotnie



142

zdrowe ¢wiczenie catego organizmu i sit fizycznych, gimna-
styka ruchéw na $wiezem powietrzu, przy jednoczesnem ¢éwi-
czeniu zrecznosci obrotow, uwagi i bystrego oryentowania
sie w sytuacyach gry. Dlatego, nie stawiajgc lawn-tennisu na
stanowisku pierwszorzednego znaczenia sportowego, nalezy
mu jednak przyzna¢ wybitny wptyw dodatni dla wychowania
fizycznego i uwaza¢ go trzeba za sport zupetnie pozyteczny
i mily, dostarczajacy przytem jego adeptom zajmujacej roz-
rywki towarzyskiej.

W nowych dzisiejszych stosunkach poglad na jego spor-
towe znaczenie jest niestety zupetnie falszywy. Poniewaz sport
ten importowali do nas z zagranicy ludzie zamozni i ponie-
waz wzorujg sie na zwyczajach zagranicznych, zakre$lonych
na przecietng miare, wyzszej niz nasza $rednica, zamoznosci,
wprowadzili oni przy lawn-tennisie obyczaj uzywania pewnych,
nie -tak drogich, jak moze nie spotykanych u nas kostyu-
moéw, — przywykta nasza publiczno$¢ patrze¢ na ten sport,
jako na kaprys ludzi uprzywilejowanych, z pewng niechecig
i z wyobrazeniem, ze jest on niedostepny dla S$rednio upo-
sazonego czlowieka. Poglad to najzupetniej mylny. Przybory
do lawn-tennisa sg tanie i nie podlegajg predkiemu zniszcze-
niu. Kostyumy za$, nawet jezeli sa wyszukane, nie moga ni-
gdy by¢ drogie, bo materyatem, z ktorego sie je sporzadza,
jest biata, tania flanela. Ale kolor i kroj decyduje tu o sg-
dzie publicznosci. Gdyby nie zwyczaj takiego sadzenia z po-
zoru, przyznanoby u nas dawno, ze wydatek na flanelowy
kostyum tennisowy zupeinie nie przecigza budzetu Srednio
zamoznego czlowieka i miesci sie w nim tak samo dobrze,
albo nawet lepiej od tylu innych wydatkéw na artykuty mody,
albo na gry pieniezne w hazard, na zwyczaj knajpowego zycia,
przeciwko ktérym przeciez nikt sie nie oburza.

Kostyumy flanelowe, koszulki, czapki, trzewiki, nie sg
przy tej grze warunkiem sine qua non.

Utatwiajg one gre i uprzyjemniajg ja, ale mozna grac
przeciez i bez nich, w zwykiem ubraniu.

Kostyumy te sg najodpowiedniejsze, bo sg najlzejsze
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i najwiecej ruchom ciata pozostawiajg swobody, nie dopu-
szczajg wreszcie zaziebienia przy poceniu sie. Ale lepiej jest
ostatecznie wyrzec sie ich, anizeli przez dziki wstret do tej
sportowej mody wyrzeka¢ sie samego zdrowego i mitego
sportu.

TEREN LAWN-TENNISOWY.

Zakgczony ponizej rysunek (fig. 60) przedstawia teren
normalny do gry w lawn-tennisa.

Jest to prostokat, oznaczony literami AB CD, do gry
na cztery osoby; miesci sie w nim drugi prostokat, widoczny
na rysunku, do gry na
dwie osoby, ktorych
przytem boczne paski
terenu wiekszego juz
nie obowiazuja.

Dtugos¢ prosto-
kata wynosi 78 stép
angielskich (23777 m.),

a szeroko$ci 27 stop

ang. (8'23 m.). Paski

boczne wiekszego te- Fig. 60. Plac tennisowy.

renu majg te samg dtu-

gos$¢, a po 4x2 stopy szerokosci. Teren caly przegradza sie
na dwie rowne czesci siatkg, ktérej korice X i X przymoco-
wywa sie do dwoch stupkow, wystepujacych z dwoch stron
0 3 stopy (0'91 metrow) poza normalng szerokoScig terenu
(27 stop). Wysokos¢ siatki wynosi¢ powinna przy stupkach
po 3*2 stopy (1‘O7 m.), a w $rodku 3 stopy (0'91 m.). W od-
legtosci 39 stop (11'88 m.) od siatki z kazdej jej strony
i rébwnolegle do niej biegng dwie ,linie kraficowe", zamy-
kajace teren po krotszych bokach prostokagta (base lines)
AC i BD, ktére znowu tgczg sie nawzajem liniami bocz-
nemi (side lines) AB i CD, biegngcemi po dluzszych bo-
kach prostokata.



144

Przez $rodek terenu, pomiedzy liniami bocznemi, ciggnie
sie réwnolegle do nich linia $srodkowa, ktéra przestrzen calg
z obu stron siatki przecina na dwie rowne czesci. Z obu stron
siatki, znowu réwnolegle do niej i do linii krancowych (w od-
legtosci 21 stop od siatki), biegng linie rzutu (service lines).
W ten spos6b, po kazdej stronie siatki, powstajg po cztery
pola réwnej wielkosci: wewnetrzne prawe pole, wewnetrzne
lewe, zewnetrzne prawe, zewnetrzne lewe pole.

Teren taki urzadza sie na murawie, na piasku, na as-
falcie, wreszcie na kazdym réwnym, dobrze zniwelowanym
i ubitym placu. Po odmierzeniu wszystkich dystanséw, mar-
kuje sie na nim odnos$ne linie, zapomocg specyalnego przy-
rzadu, rozprowadzajgcego réwno wapno, czy biatg farbe, po
wyznaczonych kierunkach.

Dla zatrzymywania pitek, wylatujagcych poza teren gry,
otacza sie go siatkg druciang, czy parkanem, .o ile wymaga
tego sytuacya w stosunku do sasiedztwa najblizszego.

RACHUNEK GRY.

Bez znajomosci wszystkich regut gry, nauczenie sie jej
jest niemozliwoscig. W grze liczg sie tylko rzuty zile (faults),
a nie rzuty prawidtowe, przeto gracz powinien stara¢ sie ro-
bi¢ jaknajmniej tych ztych rzutéw. ,,Zte“ jednej strony liczg
sie za wygrang strony przeciwnej.

Rachunek gry przedstawia sie jak nastepuje:

Partya (set) ma 6 gier (game s).

Gra (game) skiada sie z kilku biegow (verts ral
lies), ktére obliczajg sie w ten spos6b: 1-szy bieg liczy sie
15 (fifteen), 2-gi — 30 (thirty), 3-ci — 40 (fourty),
4-ty za wygrang gre.

Jezeli kazda z obu stron ma po 3 biegi wygrane, wowczas
gra stoi ,,rowno* (deuce), ta za$ strona konczy, ktéra jeden
po drugim dwa nastepne biegi wygra; pierwszy z nich nazywa
sie ,awansem" (advantage), drugi wygrang (game). Ten
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sam sposOb liczenia stosuje sie i wowczas, gdy przeciwnicy
majg zrobionych po 5 gier; partya przypada w udziale tej
stronie, ktéra zdobedzie dwie nastepne gry, jedng po dru-
giej. ,,Zte" jednej strony liczg sie drugiej jako wygrane, z wy-
jatkiem ,podawania” (serving), przy ktérem podajacy wtedy
tylko przegrywa bieg, jezeli zrobi raz po razu dwie zie.

Jako zte uwazac nalezy:

1) jezeli ,podanie" uskutecznione zostato z niewtasci-
wego miejsca, lub tez jezeli podajacy wbrew regulaminowi
nie stanat lewg stopa na linii krancowej;

2) jezeli podajacy rzucit pitke na niewtasciwe pole
(court), na siatke lub poza mete;

3) jezeli gracz nie odrzuci pitki lub odrzuci jg poza
mete ;

4) jezeli podang pitke odrzuci w lot przedtem, nim
zdazy przelecie¢ przez siatke;

5) jezeli podbije pitke dwukrotnie lub odrzuci jg po
dwukrotnem odbiciu sie od ziemi;

6) jezeli gracz zostanie trafiony pitkg i

7) jezeli gracz dotknie sie siatki.

Przy grze w cztery osoby wspdigracze (partnerzy) biorg
udziat w grze dopiero po uskutecznionem podaniu i po pierw-
szem odrzuceniu pitki. Gra naturalnie odbywa sie na catym
terenie. Partnerzy umawiajg sie miedzy soba, ktory z nich
ma podawacC w pierwszej grze, a podobnie i kontr-partnerzy
umawiajg sie o podawanie w drugiej. Partner gracza, poda-
jacego w pierwszej grze, podaje w trzeciej, partner zas tego,
ktéry podawal w drugiej grze, podaje nastepnie w czwartej.

Odrzucanie podanych pitek uskuteczniajg partnerzy na-
przemian; graczowi nie wolno odrzuci¢ pitki, przeznaczonej
przy podaniu dla jego partnera. Kolej podawania i odrzuca-
nia nie moze zatem uledz zmianie. W razie gry we trzech,
jeden z grajacych ma przeciwkojsobie dwdch przeciwnikow.
Pojedynczego gracza obowigzuje wtedy teren i regulamin gry
pojedynczy — obu za$ przeciwnikéw regulamin gry podwdjny
i meta (czyli teren) podwdjna.

DZIESIEC SPORTOW

10
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NAUKA PRAKTYCZNA GRY.

Praktyki w zadnym sporcie nie zdobywa sie odrazu.
Trzeba zaczaC jg Cwiczeniem, a dalej — ¢wiczy¢ sie, potem
znow sie éwiczyC i jeszcze ¢wiczy¢, a nakoniec — takze sie
¢wiczyc.

Uczac sie lawn-tennisa, nalezy zacza¢ od pilnego przy-
patrywania sie¢ grze innych i od S$cistej obserwacyi ich ru-
chéw. tatwo przytem spostrzedz, ze wygrywa ten, kto gra
spokojnie, bez zbytniej nerwowosci. Lawn-tennis powinien
robi¢ grajacemu przyjemnos¢, wszelkie za$ zbytnie podniece-
nie odnosi wrecz przeciwny skutek.

Gtowne zadanie polega na tern, azeby troszczy¢ sie
tylko o pitke i azeby ani na chwile nie spuszcza jej z oka.
Nastepnie nalezy owtadna¢ rakietg. Najlepiej jest trzymacé jg
prawie przy koricu trzonka, silnie, nie zaciskajgc jednak kur-
czowo piesci. Rowne i spokojne uderzenia w powietrzu z gory,
z dotu iz bokéw wybornie wprawiajg reke przed przystgpie-
niem do gry. Rakiete nalezy trzymac¢ réwno, prosto i pano-
wac nad nig zupetnie. Nastepnie poczatkujacy gracze powinni
¢wiczy¢ sie w podbijaniu i odrzucaniu rakietg rzuconych im
pitek, i najlepiej ¢wiczenie to uprawia¢ na terenie, aby odrazu
wyrabia¢ w rece i oku miare i poczucie dystansu.

Staraniem grajgcego powinno by¢, azeby o ile moznosci
pitke podbija¢ plecionkg obreczy, a nie jej brzegiem (rama).
Trafia¢ w pitki — to najwazniejsza zasada dla poczatkujacego
gracza. Trzeba, trafiwszy w pitke, podbi¢ jg lub odrzucié,
tak, azeby biegta nad siatkg i padata w punkt z gory przez
grajagcego obmyslony.

Pdzniej, gdy juz grajacy nabrat pewnej wprawy, powi-
nien przystagpi¢c do wtajemniczenia sie we wszelkie arkana
i do poznania obliczen rzutéw, azeby jego wilasne rzuty
przedstawiaty dla przeciwnika trudnos¢ albo nawet niemo-
znos¢ odbicia, a wlwczas przeciwnik ten bedzie musiat po-
petnia¢ bledy, zatem przegrywac.
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To zmuszanie przeciwnika do popetniania btedow od-
bywa sie w rozmaity sposob: albo przez state podbijanie
pitki, kiedy przeciwnik znajduje sie daleko, albo przez skie-
rowanie rzutu w strone wrecz przeciwng, gdy tego nikt nie
moze sie spodziewac i nadbiedz w pore do odbicia piki.
Przytem jednakze nie nalezy nigdy gry opiera¢ na samych
tylko fortelach.

Nowicyusze grzeszg zwykle zbytnig nerwowoscia i za
silnem podbijaniem pitki, albo tez powolnoscig i niedote-
stwem. Spokoj w grze jest konieczny, ale musi mu towarzy-
szy¢ szybkos$¢ decyzyi i zdolno$¢ do szybkiego ruchu, skoro
zajdzie rzeczywista potrzeba. Reszte zalet stanowi zrecznosg,
pewnos¢ reki i bystre oko. Stara¢ sie takze trzeba o odga-
dniecie zamiaréw przeciwnika i o obliczenie miejsca, w kto-
rem spas¢ powinna rzucona przez niego pitka, tym bowiem
tylko sposobem mozna jg odbi¢ w locie.

REGULAMIN GRY.

Gra, jak zaznaczyliSmy na poczatku, musi sie¢ odbywaé
pomiedzy dwoma, trzema lub czterema osobami. Bywajg ta-
kze partye zlozone, ktore oblicza sie, puszczajac graczy na
teren dwojkami, a potem z kazdej dwojki wybiera sie jednego
gracza itgczy sie go w pare z graczem, wybranym z nastepnej
dwojki, co powtarza sie tak dtugo, az cala partya rozegra
sie miedzy dwoma lub trzema graczami.

Kazdorazowy btad gracza zalicza si¢ przeciwnikowi, jako
zysk jednego punktu (patrz ,Rachunek gry“); wyjatek sta-
nowi podajacy, ktéry dopiero wtedy traci jeden punkt, kiedy
raz po razie nie trafit dwdch odrzuconych pitek. W ciggu gry
liczy mu sie kazdy btad tak samo, jak innym. Przy popet-
nieniu btedu przez jednag strone, druga strona natychmiast
gtosno o tern oznajmi¢ musi (wotajac ,fault“ —s zle), azeby
inna pitka mogta by¢ na nowo podrzucona. Dopominanie sie
p6zZniejsze nie ma znaczenia. Rzecz jasna, ze bledy obliczajg

10*
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sie nie pojedyriczym graczom, lecz calej partyi. Zle podanej
pitki nie wolno odbija¢, zauwazy¢ jednak trzeba, ze czesto
grajacy nie dosy¢ sg pod tym wzgledem uwazni i odbijajg
pitki, ktdre wedle wszelkiego prawdopodobienstwa musiatyby
pdjs¢ ,out" (aut — poza granice terenu gry). Jest to oczy-
wista ich strata, niefortunny bowiem odbijacz nie umiat w pore
skorzysta¢ z btedu przeciwnika, traci za$ podwojnie, gdy za-
pomniawszy zawota¢ ,fault“, jeszcze w dodatku sam chybit
pitke w locie.

Grajacy popetnia btagd w nastepujacych okolicznosciach:

1) Jezeli podajgcy nie znajduje sie na przepisanem miej-
scu w chwili podawania pitki, albo jezeli podania pitki doko-
nat z falszywej strony; natenczas musi udac¢ sie na wiasciwe
pole i podac¢ pitke z wiasciwego miejsca.

2) Jezeli podajacy skieruje pitke nie na wiasciwe pole,
albo tez, jezeli rzuci jg poza granice terenu, lub na siatke.

3) Jezeli oddajacy pitke podang odbije w biegu, zamiast
doczeka¢ sie jej pierwszego odskoku od ziemi.

4) Jezeli ktoérykolwiek z graczy podczas gry nie trafi
w pitke, sp6zni sie przy odbiciu, nie odrzuci pitki tak, azeby
przedostata sie przez siatke, lub tez odrzuci jg poza te-
ren gry.

5) Jezeli grajacy odbije pitke w biegu, zanim przedo-
stata sie za siatke.

6) Jezeli odbijajac, uderza pitke dwa razy, albo po dru-
gim jej odskoku od ziemi.

7) Jezeli grajacy zbyt blizko doszedt do pitki i zostat
nig ugodzony.

8) Jezeli grajacy w ciggu gry reka albo rakietg dotknat
siatki.

Wyrazenia ,,pitka w biegu®“ (bali in — boal in) uzywa
sie od chwili, gdy podajacy puscit ja w ruch z wihasciwego
punktu i skierowat na wiasciwe pole. ,Pitka w biegu" znaj-
duje sie tak dtugo, dopdki nie popetniono jakiegokolwiek
btedu.

Pitke nazywamy martwg albo ,mat" (bali out) z chwila,
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gdy ktorykolwiek z graczy popetnit jeden z wymienionych
powyzej 8 bleddéw.

»Z43" (let) jest pitka i musi by¢ po raz drugi rzucona
w nastepujgcych wypadkach:

1) Jezeli przy podaniu tragcita o siatke, albo tez wogole
byta Zle zagrana.

2) Jezeli podajacy zaniedba zawotania gto$no ,bacz-
no$¢" (play), powinien korzysta¢ z tego przeciwnik i nie od-
bija¢ pitki. Wszystkie te prawidta nalezy doskonale zapamie-
ta¢, sa one bowiem zasadniczg podstawg gry.

RODZAJE | SPOSOBY UDERZEN | RZUTOW.

Uderzenie. Jest to rzecz najwazniejsza w catej grze.
Bez dobrego uderzenia nie osigga sie nigdy doskonatosci.
Zasadniczo sa dwa rodzaje uderzen: od siebie i do siebie.
Uderzajac ku sobie, nalezy nogi nieco rozstawi¢, lewg wysu-
na¢ nieco naprzdd, ra-
kiete za$ wzglednie do
sity, z jakag uderzenie
ma nastgpi¢, odchyli¢
mniej lub wiecej w tyt.
Czasami robi sie przy-
tem krok naprzéd lewg
noga, uderzenie jednak
wiele zyskuje napewno-
Sci, jezeli sie tego ru-
chu unika.
Przy uderzeniu od
siebie prawg noge wy-
suwa sie zwykle na-
przéd, a korpus zwra-
ca sie w lewo dla na-
dania prawemu ramie-
niu wiekszej swobody Fig. 61. Rzut ku sobie.
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ruchéw; ciezar ciata spoczywa poczatkowo na lewej, a po-

tem na prawej nodze. Reki nie nalezy trzymaé sztywno, prze-

ciwnie stara¢ sie trzeba, aby uderzenie uskutecznia¢ przez

zgiecie reki w tokciu i kisci. Wyjatek zachodzi przy uderze-

niu ,volley“, o ktérem ponizej. Reka lewa powinna sie znaj-

dowac¢ w zupetnym spokoju. Co do chwili uderzenia, jakotez

co do wysokos$ci, na ktoérej pitka znajdowac sie powinna, to

najpewniejszem uderzeniem jest bezwatpienia takie, ktére na-

stagpi w chwili, gdy

pitka przed powtor-

nemspadnieciem znaj-

duje sie w odlegtosci

2— 112 stopy od zie-

mi. Zwykly dystans

skoku pitki uderzonej

ze Srednig sitg, wynosi

okoto 6 stdp, dlatego

tez pitka osigga naj-

wyzszg wysokos¢

w przyblizeniu o 3 sto-

py od miejsca swego

odbicia sie. Jezeli za-

tem gracz zajmie sta-

nowisko w odlegtosci

412 stép od owego

Fig. 62. Rzut od siebie. punktu — oddalenie

to bedzie najdogo-

dniejsze do dobrego uderzenia. Stara¢ sie takze trzeba

0 dalszg dtugos¢ rzutu. Polega ona na umiejetnosci odrzu-

cania pitki, az do najbardziej na zewnatrz wysunietej linii

krancowej przeciwnika. Pitke tak spadajacg przeciwnik z tru-

dem tylko odrzuci¢ moze, a odrzucenie to zawsze tatwo spa-

rowa¢. Dobra dtugo$¢ rzutu wogdle pozwala zapedzac pitke

w takie punkty terenu, gdzie przeciwnik najmniej sie tego
spodziewa.

Podawanie. Rozrézniamy dwa rodzaje podawania:
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za pomoca tak zwanego zwierzchnie g.o —Ilub tez spod-
niego podbicia. Przy zwierzchniem podbiciu pitke podrzuca
sie w gore lewg reka, poczem uderza sie jg w chwili, gdy,
opadajac, znajdzie sie
na wysokosci podnie-
sionej w gore rakiety.
Przy spodniem poda-
waniu pitke opuszcza
sie na rakiete ijedno-
cze$nie uderza sie ja
od spodu.
Zwykle stosowany
jest pierwszy sposoéb.
Uskutecznia sie go
badz sztywng reka,
badz tez ze zgieciem,
ale warunkiem gtd-
wnym jest pozycya le-
wej nogi na linii kran-
cowej terenu az do
chwili rzucenia pifki.
Sita uderzenia powin-
na by¢ umiarkowana,
bo punkt rzutu Scisle
jestokreslony. Wyrzu-
ca¢ pitke nalezy mo-
zliwie najwyzej; im
wyzej sie jg wyrzuci,
tem wiekszg staje sie
przypuszczalna prze-
strzen odbicia sie na Flg' 63 P°dawanle-
mecie przeciwnika
przed linig rzutu. Odrzucenie pitki stanie sie dla przeciw-
nika trudniejsze, jezeli spadnie od strony zewnetrznej rzutu
przeciwnika. Podanie wzdtuz linii srodkowej takze moze go
zmieszaC. Jest jeszcze jeden rodzaj podawania, t. zw. under-
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hand tnist, polegajacy na zboczeniu pitki w prawo lub w lewo
w chwili padania jej na mete nieprzyjacielskg. Chcac wyko-
nac¢ to uderzenie, nalezy, opuszczajac pitke na rakiete, nadac
jej palcami ruch wirowy od strony prawej ku lewej, a gdy
pitka znajduje sie w oddaleniu 25 ctm. od ptaszczyzny ra-
kiety, podrzuci¢ ja rakieta, czyli ,skrajac". Podajac, nalezy
zawsze w lewej rece trzymaé dwie pitki, aby rzut zly zaraz
poprawi¢ mozna. Drugie uderzenie po rzucie ztym nalezy
wykonywaé szybko, aby nie da¢ przeciwnikowi czasu do
zoryentowania sie.

UDERZENIE ,VOLLEY*.

Jest to odrzucenie pitki w lot, przed odbiciem sie jej na
mecie wilasnej, uderzajgce, w przeciwienstwie do gry bacy-
play, t. j. polegajacej na odrzucaniu pitki po pierwszem jej
odbiciu sie od ziemi. Przy tym sposobie gry zajmuje sie

stanowisko zwykle na
tytach mety, przy
»Volley’'owaniu“ za$
na jej przedzie, bliz-
ko siatki. ,Volley*
dzieli sie na ,,pchnie-
cie volley” (fig. 64)
i ,odrzucenie volley*
(fig. 65). Pierwsze ma
miejsce, jezeli, stojac
w poblizu siatki, od-
rzucamy tuz nad nig
pitke w kierunku linii
uderzenia od siebie.
Przy takiem pchnie-
ciu nalezyrakiete trzy-
maé sztywno, w ro-
wnej wysokosci z nad-
Fig. 64. Pchniecie ,Volley*. latujgcg pitka, w po-
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przek osi korpusu,

przyczem zmuszamy

ja poprostu do odbi-

cia sie od naszej ra-

kiety zapomocg lek-

kiego poruszania, po-

dobnego do ptaskie-

go pchniecia rakiets.

Odrzucenie to mozna

takze uskutecznic¢

pchnieciem ku sobie.

Nalezy w tym wypad-

ku trzymaé¢ sztywno

tak catg reke, jak i

zgiecie kisci. Jezeli na-

tomiast znajdujemy sie

w poblizu linii kran-

cowej naszej mety, podczas gdy pitka przeciwnika nadlatuje
w obrebie naszej mety ze znacznej wysokosci, wowczas ru-
chem kisci cofamy rakiete i nadlatujgcg pitke trafiamy w po-
dobny sposéb, jak to ma miejsce przy zwyklem uderzeniu
po odbiciu sie pitki od ziemi. Tego rodzaju odrzucenie nosi
nazwe ,uderzenia volley“. Pchniecie volley stosuje sie naj-
czesciej wtedy, gdy pitke odbi¢ chcemy wzdtuz linii lub w ukos
mety. Wszystkie odrzucenia vo lley wykonywaé nalezy na
wysokosci, nie przenoszacej ramion gracza; najtatwiej usku-
tecznia¢ sie dajg uderzeniem od siebie, wyjawszy pitki, idace
nizko wprost na gracza, a tern samem nie pozwalajace w pore
uskoczy¢ na bok.

Najpraktyczniejsze uderzenia vo lley sg te, ktére usku-
tecznia sie w poblizu siatki, w kierunku uko$nym mety prze-
ciwnika lub tez w taki punkt mety, na ktorym przeciwnik
nie znajduje sie w danej chwili. Przy uderzeniach tego ro-
dzaju ptaszczyzna rakiety potozona jest wyzej od kisci reki,
pitke za$ trafia sie przy lekkiem przekreceniu kisci do we-
wnatrz. Odrzucenia, o jakich mowa, udajg sie bardzo trudno,
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i dlatego tez zreczne ich wykonanie sprawia graczowi szcze-
gblne zadowolenie.

SMASH-VOLLEY.

Inny, specyalny rodzaj rzutu ,,volley“, wprowadzony po
raz pierwszy przez gtosnego gracza angielskiego Ranshava,
nosi miano ,,smash*®.
Zasadza sie¢ on na od-
rzucaniu w blizkosci
siatki nadlatujacej pit-
ki za pomocg silne-
go rozmachu ca-
tej reki, zblizonego
do ruchu, jaki wyko-
nywamy, rzucajgc ka-
mieniem. Odrzucenie
to stosowane by¢ mo-
ze tylko tuz poza siat-
ka. Czasem wypada
przy nim podskoczy¢
w gore. W podobnych
razach idzie zwykle o
pitki, ktére moznaby
pusci¢ na ,,aut”, jako
zbyt wysoko idace.
Czasem spotkaé
sie tez mozna z tak
zwanem spodniem u-
derzeniem ,volley”,
uskutecznianem z gte-
bi mety. Zasadza sie
Fig-. 66. Smash volley. ono na odrzucaniu
spadajacej z gory pit-
ki na rakiete, opuszczong pionowo. Reke i kis¢ nalezy wow-
czas trzymac sztywno, aby nie przekrecit jej impet pitki.



LOB-VOLLEY.

Jest to wysokie
odrzucenie pitki, jeze-
li przeciwnik znajduje
sie w poblizu siatki
lub tez, jezeli grajacy
chce zyska¢ czas do
cofniecia sie.

RZUT MARTWY.

Polega na odbi-
ciu wysoko idacej pit-
ki, w ten sposob, aby
spadta tuz poza siat-
ka, ,martwo", t. j. aby
nie odbita sie od zie-
mi. W tym celu nalezy
w chwili uderzenia pit-
ki o rakiete te osta-
tnig cofnaé nieco; pit-
ka spadnie woOwczas
po drugiej stronie, tuz
za siatkg, nie odbija-
jac sie wecale.

HALF-VOLLEY.

Jest to odrzuce-
nie pitki w chwili od-
bicia sie jej od ziemi.
Rzut bardzo niepe-
wny, ktérego dobre
wykonanie  wymaga
dtuzszej wprawy. Kis¢
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Fig. 67.

Fig-. 68.

»Lob“ ku sobie.

,Lob" od siebie.
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odgrywa tu gtdwng role, reka za$ sama dziata z bardzo nie-
znacznym rozmachem, w chwili, gdy pitka jest o kilka cali
nad ziemig po odbiciu sie od niej.

LOB.

Jest to powolne, a wysokie odrzucenie odbitej od ziemi
pitki i stosuje sie wowczas, gdy pragniemy przerzuci¢ jg po-
nad gtowg przeciwnika, stojgcego blizko siatki, lub tez, jezeli
chcemy zyska¢ na czasie. Uderzenie to uskutecznia sie w za-
sadzie wowczas, gdy przeciwnik stoi zwrdcony twarzg ku
storicu, wskutek czego trudno mu $ledzi¢ lot pitki. Uderzenie
to uskutecznia sie od siebie, albo do siebie, zaleznie od tego,
jak grajgcemu lepiej. Jezeli przeciwnik odznacza sie silnemi
uderzeniami, dobrze jest odrzucaé mu pitke tak, aby padata
tuz przed linig krancowg jego mety, a wowczas umiejetne
zastosowanie rzutu lob czesto decyduje o zwyciestwie.



Vi

ROWER






ROWER CZYLI KOtO.

History a. Préby zastosowania kota do lokomocyi ludz-
kiej bez posrednictwa innej sity, jako bodzca ruchu, précz sity
jadacego na tem kole cztowieka, datujg od poczatku XIX stu-
lecia. Pierwszag probe miarodajng i obfita w nastepne rezul-
taty rozwojowe, przypisa¢ nalezy baronowi Karolowi Drais’owi
von Sauerbonn, ktéry okoto 1814 roku w Karlsruhe zbudo-
wat pierwszg maszyne dwukotowsg, o kotach ustawionych je-
dno za drugiem, nizkich, potaczonych drewnianem wigzaniem,
na ktorem byto umieszczone siodetko dla jezdzca. Maszyna
ta byla prototypem dzisiejszego roweru i wyglagdem dosy¢
zblizaka sie do niego. Kota byly osadzone poczatkowo stale,
pozniej za$ koto przednie urzadzono tak, aby niem mozna
byto kierowa¢ w prawo i w lewo. Poruszanie odbywato sie
zapomocg odbijania sie nogami od ziemi, a kierowanie za-
pomocg rak, wspartych na dyszelku, fagczacym przednie koto
z tylnem. W tej formie maszyna ta przedostata sie do Francyi
i Anglii, gdzie nazwano jg ,Dandy-horse".

Nastepnie mechanicy rozni probowali umiesci¢ punkt
zaczepienia sity poruszajgcej na samem kole. Usitowania te
uwieAczone zostaly okoto 1862 r. wynalazkiem pojedynczej
korby, ktorg przymocowano do osi kota przedniego. Wyna-
lazek ten dokonany zostat przez Francuza Michaux i jego
czeladnika Lallement’a. W r. 1867 na wystawie paryskiej
ukazaty sie pierwsze udoskonalone welocypedy tego systemu
i znalazty juz dos$¢ szerokie zastosowanie praktyczne.
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Anglia i Ameryka ulepszyty nastepnie te maszyny. Zwiek-
szono S$rednice przedniego kota, zmniejszono za$ w tylnem,
zaopatrzono drewniane kota w gumowe obrecze, drzewo za-
stgpiono zelazem i stalg i rozpoczeto uzywa¢ tozysk ku-
lowych, co znakomicie zmniejszato tarcie. Welocypedy takie
0 kole przedniem S$rednicy 48—58 cali angielskich nazwano
»bicyklami”, czyli ,,dwukotowcami”.

Upadek jezdzca z tej wysokosci nie byt jednak przy-
jemny, a zdarzal sie czesto przy tatwej utracie réwnowagi.
Umieszczono wiec przed kotem Wysokiem drugie, nizkie.
Model ten, zwany ,Safety" lub ,Kanguroo”, nie utrzymat
sie jednak, i stworzono dopiero na jego podstawie model
dzi§ uzywanego roweru o dwoch kotach nizkich, réwnej
wysokosci i $rednicy, réwnajacej sie 30 calom angielskim.
Sita poruszajgca przy tej maszynie przenosi sie z umieszczo-
nej u dotu wigzania korby zapomocg transmisyi z két zeba-
tych i fafncucha bez konca na koto tylne.

Dzi$ fabryki amerykanskie i angielskie udoskonality te
maszyny do najwyzszego stopnia, rozwingwszy w budowie
ich silng tendencye do uzyskania potrzebnej lekkosci. Uzywa
sie dzi$ najlepszego materyatu, a zatem wyborowej stali, co
daje moznos$¢ budowania lzejszych, cho¢ nierébwnie mocniej-
szych ram, czyli rur, oraz trybdw. Na obrecze uzywa sie mie-
szaniny aluminium i stali, co daje obrecz wyjgtkowo mocng
i lekka, t. zw. ,Romains runs".

Uzywa sie takze obreczy drewnianych do maszyn wy-
Scigowych, a nawet szosowych. Zmniejszono tez $rednice kota
z 30 do 28, a nawet 26 cali angielskich, zaprowadzono me-
talowe pokrowce (carters) na tancuchy, w ktérych obracaja
sie one wecigz w oliwie, co redukuje do minimum tarcie,
zatem zwieksza ogromnie lekko$¢ ruchu i potrzebng miare
sity ruchu.

Koto tylne uczyniono zupeinie swobodnem, zastosowano
automatyczne hamulce i przektadnie do zmiany szybkosci,
co wszystko razem wziete umozliwia dzi§ jazde nadzwyczaj
szybka i bez zadnego prawie ryzyka dla jadgcego, przy mi-
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nimalnem zuzyciu sity. Na czele produkcyi dzisiejszych rowe-
réw stojg naturalnie Anglia i Ameryka, gdzie do budowy tych
maszyn uzywaja ogoélnie najlepszego materyatu oraz najlzej
go wyrabiaja.

SKELADOWE CZESCI ROWERU.

Dzielg sie one zasadniczo na: 1) czynne i 2) bierne.

Do czynnych nalezg: koto tylne, ztozone z obreczy,
szprych, piasty i gumy (pneumatyka), pedat na tozyskach
kulowych osadzony na korbie, transmisya, ztozona z trybow
i fancucha bez konca, kierownik z hamulcem automatycznym
i przektadnia do zmiany szybkosci, widetki i osadzone w nich
koto przednie, zbudowane jak tylne.

Czesci bierne — to rama, ztozona z rur metalowych,
na ktorej wierzchu osadzone jest siodetko.

Do roweru nalezg jeszcze przybory, a wiec: latarka,
sygnat (trgbka, $wistawka, dzwonek), torebka, paski do pa-
kunku, wreszcie przyrzady do przytrzymywania nog na peda-
tach, do przytwierdzania latarki, klucze i pompka do napom-
powywania pneumatykow powietrzem, wreszcie podstawka
pod znajdujgce sie w stanie spoczynku koto.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI JAZDY.

Najstosowniejszem miejscem do nauki jest obszerna,
prézna sala, a w braku sali o ile moznosci obszerny, gtadki,
twardo ubity plac bez rowow, drzew it. p. Do nauki nalezy
tez uzywacé o ile moznosci starych, silnych maszyn, gdyz jedna
nauka moze niekiedy nowg maszyne bardziej zni-
szczy¢, anizeli catoroczne lub nawet dtuzsze
jezdzenie wprawnego kolarza.

Przy nauce jazdy chodzi przedewszystkiem o utrzyma-
nie réwnowagi, czyli o t. zw. sztuke balansowania, a mozna
sie jej nauczy¢ w dwojaki sposéb.

DZIESIEC SPORTOW 1
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Pierwszy spos6b: Uczacy sie chwyta raczki kie-
rownicy, staje z tylu maszyny, lewg noge stawia palcami na
stopniu, umieszczonym po lewej stronie, przy osi tylnego
kota, przechylajac rownoczesnie maszyne dla zréwnowazenia
ciezaru nogi cokolwiek na prawo, przycigga nastepnie ma-
szyne ku sobie, a odbiwszy sie 3—4 razy prawg nogg na-
przéd — wyprostowuje lewg noge i silnie udami opiera sie
o tyt siodetka, starajgc sie w tej stojacej pozycyi jaknajdiuz-
szg przestrzen ujecha¢, przyczem prawg noge trzyma wypro-
stowang i od kota na kilka cali na prawo oddalong, a wzrok
ma swobodnie zwrocony naprzdd. Nie nalezy nigdy patrzec¢
na koto.

Drugi spos6b moze by¢ uzyty tylko wowczas, je-
zeli siodetko da sie tak nizko ustawi¢, ze uczacy sie, siedzac
w niem, dostaje nogami do ziemi. W takim wypadku nalezy
pedaty odja¢, uczacy sie siada odrazu w siodto, a trzymajac
lekko raczki kierownika, stara sie powoli przez odbijanie sie
nogami z miejsca naprzod porusza¢. Wprawiwszy maszyne
w ruch, wyprostowuje nogi ku przodowi, i trzymajac ciato
jaknajspokojniej, stara sie jaknajdtuzszg przestrzeri ujechad.

Tajemnica utrzymania réwnowagi polega na tern, aby
przednie koto zawsze w te strone kierowaé, w kt6rg sie ma-
szyna pochyla, a powrdciwszy do réwnowagi, powréci¢ tez
natychmiast do pierwotnego kierunku jazdy. Skoro sie czuje,
ze maszyna podczas jazdy przewraca sie¢ n. p. na prawo,
nalezy kierownik rdwniez na prawo skierowadé¢, czyli
podstawi¢ przednie koto w kierunku, w ktérym maszyna ma
sie ku przewréceniu. Powréciwszy do rownowagi, nalezy na-
tychmiast kierownik napowrét zréwnaé, czyli powrdci¢ do
pierwotnego kierunku jazdy.

Zwracamy szczego6lniejszg uwage na gtowng wade po-
czatkujgcych, azeby sie nie opiera¢ catym ciezarem ciala na
rgczkach kierownika, bo to nauke bardzo utrudnia; przeci-
wnie — kierownik nalezy w rekach trzymac¢ jaknajlzej i jak-
najspokojniej nim kierowaé, a przytem wystrzega¢ sie wszel-
kich ruchow korpusu.
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Skoro uczacy sie w jeden lub drugi sposob dojdzie do
tej wprawy, iz potrafi 4- do 6-metrowa przestrzen, nie tracac
réwnowagi, przejecha¢, wowczas mozna przystapi¢ do uczenia
sie wsiadu. Wsiad wykonywa sie przez ustawienie lewej nogi
na stopniu, znajdujgcym sie u osi kota tylnego, w zastosowa-
niu do regut, wymienionych wyzej przy wytuszczeniu pierw-
szego sposobu nauki utrzymania réwnowagi (balansowania),
z tg tylko rdznica, ze zamiast oprze¢ sie udami o tyt sio-
detka, wsuwa uczacy sie lekko i spokojnie prawg nogg
w siodto, a potem puszcza tez lewag noge ze stopnia, stara-
jac sie w ten sposéb w rozkroczonej pozycyi ndg jaknajdtuz-
szg przestrzen ujecha¢. Skoro maszyna zaczyna ustawaé, lub
uczacy sie chce sie zatrzymac, nalezy lekko nacisngé prawg
rekg hamulec, trzymajac nogi zawsze rozkrocznie, a maszyna
sama lekko sie na bok pochyli.

Po nabyciu nalezytej wprawy w tych przedwstepnych
¢wiczeniach, moze uczacy sie przystapi¢ do stgpania w pe-
daty korb, mianowicie, odbiwszy sie z miejsca i wsungwszy
sie w siodto, opiera lekko palce prawej nogi na prawym pe-
dale, poruszajagc nogg za ruchem korby i naciskajac ja lekko
i spokojnie najpierw prawg nogg, a nastepnie takze lewa.
Nogami naciska¢ nalezy naprzemian zawsze tylko jeden pe-
dat i to w chwili, kiedy sie korba od géry naprzéd ku
dotowi porusza.

Zejscie z kota praktykuje sie z poczatku w sposob do-
piero co wspomniany, przez lekkie zahamowanie kota i nasta-
wienie nogi na ten bok, na ktéry sie maszyna przechyla.
Pdzniej nalezy sie nauczy¢ przepisanego zsiadu tg samg droga,
ktéra sie na koto wsiada, t. j. przez ustawienie lewej nogi
na stopniu i zeskok w lewo na prawg noge, lub tez bardzo
wygodnego zsiadu z lewego pedatu woéwczas, kiedy ten, prze-
kroczywszy najnizszy punkt swego obrotu, wznosi sie ku go-
rze, —i przerzucenie prawej nogi, jak przy zeskoku z konia.

Ubranie do nauki winno by¢ lekkie i nieobciste, aby
wszelkie ruchy mogly byé wykonywane swobodnie, nauka
odbywa¢ sie powinna stopniowo i konczy¢ ruchami coraz

11*
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spokojniejszymi; nie nalezy nigdy doprowadza¢ do nadmier-
nego zmeczenia, po skonczeniu za$ nauki lub w przestankach
nie nalezy wypoczywaé ani stojgc ani siadajac, ale spokojnie
przechadzaé sie czas jakis, dopoki sie oddech nie uspokoi,
a ciato zwolna nie ochtfodnie.

We wszystkich opisanych wyzej ¢éwiczeniach i ruchach
musi uczacy sie naby¢ doktadnej wprawy, musi przyrzad zu-
petnie opanowac tak, aby nim swobodnie mogt sie w lewo
i w prawo zwracac¢ i przeszkody omija¢, a dopiero wdwczas
moze sie bra¢ do jazdy po drogach.

WSKAZOWKI DOTYCZACE JAZDY.

Kazdy o dobro sportu dbajgcy kolarz, wyjezdzajacy na
droge, musi sobie pomysle¢, ze droga nie jest przeznaczong
dla jego wytgcznego uzytku, i tak sie bedzie zachowywat,
aby nikt nie mial przyczyny skarzy¢ sie na niego. Bedzie
tedy jechat po ludnych ulicach z mierng szybkos$cig i ostro-
znie, wszelkie pojazdy bedzie wymijat w lewo a wyprzedzat
w prawo, wzglednie zastosuje sie wtym wzgledzie do istnie-
jacych przepisow (w Niemczech wymija sie w prawo, a wy-
przedza w lewo), a zresztg, spotkawszy je, zwolni jazde i omi-
nie konie w mozliwie wielkim tuku. Skoro spostrzeze zda-
leka, ze sie konie zaczynajg leka¢ i ptoszyé, zejdzie zaraz
z roweru i o ile mozno$ci ukryje go z przed oczu konskich.
Nie nalezy zeskakiwa¢, skoro sie juz jest za blizko; lepigj
wowczas przemowi¢ do koni jakie uspokajajgce stowo i jak-
najszybciej zjecha¢ im z oczu. Gdzie zreszta istniejg prze-
pisy wihadz, dotyczace jazdy na rowerze, winien sie kolarz
Scisle do nich stosowac. Niesforne zachowanie sie cyklisty
mija sie z godnoscig tego szlachetnego sportu i niezmiernie
sportowi szkodzi.

Przejezdzajacy ulicg cyklista powinien dbac takze o swoj
wyglad. Wogédle postawa jego powinna by¢ niewymuszona,
swobodna, powinien siedzie¢ prosto z tokciami przy sobie
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i unika¢ wszelkich ruchéw korpusu, a patrze¢ swobodnie
przed siebie. Wszak ,jak cie widzg, tak cie piszg". Modne
w ostatnich latach trzymanie sie zgarbione jest wcale niefa-
dne i ma sens tylko w wyscigu, lub przy bardzo szybkiem
tempie jazdy, albo kiedy sie jedzie naprzeciw wiatru, bo w ten
spos6b zmniejsza sie opdr powietrza; przy zwyklych jazdach
nalezy tej nieestetycznej postawy unikac.

Co sie tyczy jazdy pod gdre, wymaga ona pewnego ¢wi-
czenia i pewnej wprawy, niech to wiec uczacego sie nie znie-
checa, jesli mu z poczatku jazda nawet pod nieznaczng gore
znaczne sprawia trudnosci. W miare wprawy z coraz to wiek-
szg tatwoscig potrafi jezdziec wyjezdza¢ na goéry. Ulatwia
cokolwiek jazde pod goére przycigganie raczek kierownika do
siebie, przyczem trzeba jecha¢ spokojnie i powoli, starajac
sie ekonomicznie wyzyska¢ site nog. W ten sposob jedzie sie
zwlaszcza pod diuzsze i niezbyt strome gory. Krotkie, strome
pochytosci najlepiej jest przejecha¢ z nalezytym rozpedem,
w szybkiem tempie.

Przy zjezdzaniu z gory nalezy jecha¢ zawsze z mierng
szybkoscig, a ndg z pedatéw nie spuszcza¢, aby panowania
nad maszyng nigdy nie straci€. Z hamowaniem, szczeg0lnie
przy pneumatykach, nalezy by¢ ostroznym, i hamulec tylko od
czasu do czasu naciskaé, aby gumy nie niszczy¢, a hamowaé
gldwnie nogami, przez wstrzymywanie pedatdéw, t. j. cisngc
nogami na podnoszacy sie pedat. Skoro jezdziec, przy zje-
zdzaniu z wiekszej gory (spusciwszy nogi z pedatow), pano-
wanie nad maszyng raz straci, to bardzo trudno je napowrot
odzyskaé, zwlaszcza, ze maszyna wolno z gory jadgca biezy
z chyzoscig jednostajnie przyspieszona, a przy zwiekszonej
szybkosci i hamulec nie wiele pomoze, a szybko obracajace
sie pedaty nie dadzg sie napowrot chwyci¢. W takim wypadku
nalezy postawi¢ nogi na stopniach steru, hamulec naciskac
i patrze¢ uwaznie przed siebie, aby ewentualne przeszkody
omingc.

Wilgotna, Slizka droga lub bruk sg do jazdy, zwiaszcza
dla pneumatykdéw, niewygodne, bo sie maszyna wéwczas $lizga,
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i w takim wypadku nalezy przednie koto silnie trzyma¢, je-
cha¢ powoli i w prostej linii, a z maszyng sie nie nachylac.
Aby zmniejszy¢ to $lizganie sie maszyny, mozna uzy¢ stoso-
wnych paskéw kauczukowych na kota, zwanych ,,not slip-
ping band s“.

Dopiero zupetnie wprawny kolarz moze sie wybiera¢
na wieksze wycieczki i podréze.

Do diluzszych podrézy potrzebna jest ciezsza, mocna
maszyna drogow a, ktoéraby mogta trudy podrézy snadnie
wytrzymac.

W diuzszq podrdz wybra¢ sie moze tylko taki kolarz,
ktéry codziennie jezdzi po kilka godzin, jesSliby za$ nalezat
do t. zw. ,Sonntagsfahrerow", to musi nogi i organizm przy-
sposobi¢, jezdzac przynajmniej przez 10 dni po 30—40 kilo-
metréw dziennie.

Jak cyklista ma sie w podrdz ubrac¢. Bardzo
to wazna kwestya. Przedewszystkiem zalecamy uzywaé ubra-
nia jedynie czysto wetnianego lub flanelowego, ktére sie do
skory nigdy nie przylepi i ciala nie ozigbia, a przeto jezdzca
od zaziebienia chroni. Co do kroju, jest to rzecz upodobania,
zalecamy jednak czapeczke lekka wetniang z daszkiem, bluzke
krotka, ktérg mozna pod szyje zapigé, koszule trykotowa lub
flanelowa podrdézng, dalej pod spdd spodnie ptywackie, dtu-
gie ponczochy wetniane, szerokie szarawary, spiete u gory
pasem, na dole za$ pod kolanami na guziczek, gumelastyke
lub sprzaczke, i skérzane potbuciki. Co do koloru, to uzy-
wany jest przewaznie granatowy lub ciemno-popielaty. Cie-
mno-popielaty stroj jest szczeg6lnie w Anglii wszedzie uzy-
wany; zaleca sie tez na dluzsze podréze, na wypadek deszczu,
lub wiekszego chiodu, krotki lodenowy plaszcz.

Wazng tez bardzo role odgrywa przy diuzszych jazdach
sposob zycia. W przeddzien wyjazdu nalezy sobie wszy-
stko przysposobié, w dzien za$ wyjazdu wsta¢ raniutko, spo-
zy¢ $niadanie, najlepiej z kilku jaj lub kawatka miesa z her-
batg lub kawa, i mozliwie jaknajwczesniej wybra¢ sie w droge.
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Pierwsze kilometry nalezy jecha¢ z mierng szybkoscig,
aby miesnie powoli do pracy przysposobic.

Jes¢ mozna do$¢ czesto, ale niewiele. Okoto godziny
9-tej bedzie miat jezdzie cza sobg okoto 40 kilometrow; do-
brze jest wowczas zrobi¢ sobie pdtgodzinny odpoczynek i spo-
zy¢ drugie $niadanie, skiadajace sie z kawatka miesa lub ja-
jecznicy. Okoto godziny 12-tej lub 1-szej jest stosowny czas
na zjedzenie skromnego obiadu. Nie nalezy nigdy zotgdka
obtadowywac, a po obiedzie, zwhaszcza wsréd goracego lata,
zaleca sie dwugodzinny odpoczynek w cieniu. Jazde poobie-
dnig nalezy znow zaczyna¢ w wolnem tempie, a zato sie ku
wieczorowi ozywi. Kolacye nalezy zjes¢ okoto godziny 6-tej
lub 7-ej, aby potem nie i$¢ na spoczynek z petnym zotad-
kiem, co powoduje sen niespokojny.

Co do napoi, nalezy podczas jazdy unika¢ wdédki, mo-
zna natomiast pi¢ miernie koniak i wino i to z wodg zwykla,
sodowg lub mineralng, wieczorem za$ mozna sobie pozwolié
na 1—2 szklanki dobrego piwa.

JAZDA W WYSCIGU | PRZYSPOSOBIENIE SIE DO
NIEJ, CZYLI TRENING.

Wyscig, czy to na torze, czy tez na drodze, jest préba
sit i zdolnoSci rozmaitych wspotzawodnikéw w jezdzie, na
pewng przestrzen lub w pewnym przeciggu czasu. W wyscigu
stara¢ sie musi kazdy wspétzawodnik zdoby¢ sobie jaknaj-
wiekszg energie i wszystkich sit swoich doby¢, aby pierwszym
stangé u mety. Zdobycie sie na takg energie itakie natezenie
miesni, bez szkodliwych skutkéw dla zdrowia, mozliwe jest
tylko woweczas, jezeli jezdziec przebedzie nalezyty trening.

Zadaniem treningu jest przysposobienie sie do
wyscigu, t. j. zahartowanie ciala do tego stopnia, aby w danej
chwili, bez niebezpieczenstwa dla organizmu, mogto osiagna¢
najwyzsze mozliwe dziatanie. Jak kazde ¢wiczenie ciata, tak
i odpowiedni trening jest dla zdrowia bardzo korzystny,
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a nawet nadmierne natezenie nie sprowadza dla dobrze wy-
trenowanego jezdzca zadnych szkodliwych skutkdw.

Naturalnie, ze od treningu wstrzymac sie muszg ludzie
chorzy na serce lub ptuca, lub wogole ludzie stabowici. Mierne
¢wiczenie ciata, a szczegOlnie mierna jazda na kole, moze
by¢ dla ich zdrowia nadzwyczaj korzystna, do natezajgcego
jednak treningu moga sie bra¢ jedynie ludzie silni, bez wad
organicznych.

Trening ma usung¢ z organizmu zbedny tluszcz, zastg-
pi¢ go ciatem, wzmocni¢ miesnie, zahartowac i odttusci¢ serce
i ptuca, jednem stowem przeksztatci¢ zupeinie i zahartowaé
organizm, oraz przysposobi¢ go do zadania, jakie go czeka.

Czas trwania treningu zalezy od konstytucyi i tempe-
ramentu trenujgcego sie. Ludzie tedzy, majgcy inklinacye do
tycia, potrzebujg okoto dwdch miesiecy, natomiast szczupli
i chudzi moga sie doskonale wytrenowa¢ w ciggu jednego
miesigca. Komu czas i warunki pozwalajg poswieci¢ sie tre-
ningowi zupetnie, ten niechaj sie do tej czynno$ci zabierze
o ile moznosci na Swiezem wiejskiem powietrzu. Niewielu je-
dnak znajdzie sie takich, a ci wszyscy, ktoérych catodzienne
zajecia trzymajg w murach miejskich, bedg sie mogli treno-
wac jedynie w godzinach rannych i wieczornych. Do prze-
bycia sumiennego treningu potrzebujg oni duzo silnej woli,
ale tez na tem wieksze zastuguja uznanie, jesli nalezycie przy-
sposobieni zdotajg stangé w szeregu walczacych.

Rozpoczac nalezy trening lekkiem przeczyszczeniem zo-
fadka, jezeli jego funkcye niezupetnie prawidtowo sie od-
bywajg. Bardzo ranne wstawanie nie jest wskazane, chyba,
ze trenujacy sie jest do tego przyzwyczajony, a wystarczy
wstawa¢ miedzy godzing 6 a 7. Wstawszy, robi sie krotka
przechadzke lub ¢wiczenia w domu z ciezarkami i t. p., po-
czem wskazana jest naturalnie kapiel rzeczna, ale jesli pora
nieodpowiednia lub brak rzeki, to zastgpi¢ jg trzeba zimng
wanng lub tuszem. Przed kapielg nie nalezy czeka¢ na ochto-
dzenie ciata, gdyz wodwczas traci kapiel swoje zbawienne
skutki; przeciwnie, ciatlo wchodzace do wody musi by¢ ciepte
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(byle serce i ptuca byty spokojne), bo dopiero wéwczas mo-
zna odczu¢ przyjemnos$¢ i korzy$¢ kapieli. Po kapieli nalezy
ciato starannie wytrze¢, przyczem dobrze jest ledZzwie i nogi
natrze¢ flanelg, napojong rozczynem kamfory i wyskoku win-
nego. Palenia tytoniu i papieroséw nalezy sobie w treningu
o ile moznosci odmoéwi¢, bo te nadzwyczaj szkodliwie na
organizm dziatajg. Wogole trenujacy sie musi zy¢ pod wielu
wzgledami bardzo wstrzemiezliwie. Lekka herbata, z niewielka
iloscig cukru, lepsza jest od kawy. Mozna tez do herbaty
doda¢ troche mleka.

Co do jedzenia, to musi by¢ ono smaczne i pozywne,
i sktadac¢ sie gtéwnie z miesa i jarzyn. Rano po kapieli nalezy
spozy¢ $niadanie, skiadajagce sie z dwoch szklanek niezbyt
gorgcej herbaty z sucharkami (Swiezego chleba nalezy unikac)
i jakiego$ zimnego miesa. Najpozywniejsze jest mieso sko-
powe i wotowe i te sie gtownie zaleca, a dla odmiany mo-
zna tez je$¢ drob, zwierzyne i ryby. Mozna tez uzy¢ do $nia-
dania troche masta, ale niewiele, dla odmiany bardzo tez
sg dobre jaja na miekko. Obiad okoto godziny drugiej, ma
sie gtownie sklada¢ z pieczonej wotowiny lub baraniny, do-
bra jest tez raz lub dwa razy w tygodniu zwierzyna, a dla
odmiany takze ptacwo i ryby. Z jarzyn mozna je$¢ wszy-
stkie zielone, jak szpinak, zielony groszek, szparagi, ale o ile
moznosci bez masta, unika¢ za$ ziemniakdw i jarzyn rzepia-
stych oraz gtowiastych. Nie wiele tez nalezy uzywaé korzeni,
te bowiem wzbudzajg pragnienie, a w treningu nalezy jak-
najmniej pi¢. Na deser mozna zje$¢ pomarancze lub wogole
Swieze owoce, stosownie do pory roku.

Co sie tyczy napoi — nalezy by¢ w nich miernym
i pi¢ tylko przy jedzeniu. Skoro w ustach wyschnie, wystar-
czy zwyczajne wyptukanie ust Swiezag wodg. Nie nalezy sie
jednak zupetnie od picia wstrzymywaé, gdyz organizm traci
przez pocenie sie bardzo wiele wody, i ta musi by¢é w czesci
skompensowana. llo$¢ spozytych ptyndw moze dochodzi¢ bez
szkody dla trenujacego sie do dwoch litréw dziennie, wogéle
jednak nalezy sie o ile moznos$ci wstrzymywac¢ od napoi gora-
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cych, pi¢ miernie i tylko przy jedzeniu. Najlepiej nadaje sie
do picia wino z wodg, wieczorem mozna i szklanke piwa,
a nalezy wog6le unika¢ alkoholu. W razie wiekszego znuze-
nia mozna wypi¢ po jedzeniu dla wzmocnienia lampke wy-
trawnego wina. Zauwazy¢ tu nalezy, ze niedobrze jest bra¢
sie do pracy z pelnym zotadkiem, ani tez z zupeinie pré-
znym, nalezy przeto po jedzeniu czas jakis spoczaé, nie kia-
dac sie, nastepnie zrobi¢ malg przechadzke i dopiero rozpo-
cza¢ dalszy trening. Takze miedzy kolacya, ktéra ma byc¢
skromna, a pojsciem na spoczynek, musi uptyng¢ okoto dwdch
godzin. Tak samo w dzieA wyscigu nalezy zjes¢ w jakie dwie
godziny przed wysScigiem obiad, a dla nabrania wiekszej ener-
gii zalecaja niektorzy trenerzy kieliszek dobrego, niestodkiego
Szampana.

Co do snu, nalezy i$¢ spa¢ przed 11 godzing wieczor,
a wstawa¢ miedzy 6 a 7 rano. Sypialnia musi by¢ dobrze
wentylowana. Najlepiej spa¢ przy otwartem oknie, tak, aby
na wewnatrz gdérna czes¢ okna byfa otwarta, na zewnatrz za$
dolna, bo w ten spos6b nie bedzie cialo narazone na przeciag.
Kotdra winna by¢ lekka, aby oddechu nie utrudniata; nogi
powinny by¢ cieplej okryte, anizeli gorna czes¢ ciata.

Ubranie, zwlaszcza czesci jego, stykajgce sie bezposre-
dnio z ciatem, winny by¢ flanelowe, wogole cate ubranie winno
by¢ lekkie i wygodne, aby ruchow ciata nie krepowato.

Najwazniejszg cze$¢ treningu stanowi sama praca — ¢wi-
czenie. Wogole chodzi przedewszystkiem o to, aby sie po-
zby¢ zbytniego thuszczu i to przez silne poty i zniszczenie,
czyli spalenie go pracg. Poty wywolane w sztuczny sposob
ostabiajg organizm, nalezy tedy wzmacnia¢ i hartowac ciato
przez naturalng prace i w ten sposob wywotywaé poty. Ci,
ktdrzy majg wiele tluszczu, musza na poczatku treningu rano
i wieczdr po kwadransie biega¢, z poczatku w miernem, p6-
zniej w szybszem tempie. Ukonczywszy bieganie, nalezy sie
jakis czas przechadza¢, dopoéki sie oddech nie uspokoi; do-
brze tez jest potozy¢ sie i okry¢ welnianym kocem i pole-
ze¢ tak przez kwadrans, a potem wzig¢ zimng kapiel. Ka-
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piel ma by¢ zupetnie krdtka i nalezy sie strzedz przeciggu.
Po kapieli powinno by¢ ciato dobrze wytarte i wymasowane.
Co sie tyczy samej jazdy na rowerze, nalezy juz przed roz-
poczeciem treningu pilnie jezdzi¢, a okoto 14 dni przed wy-
Scigiem na torze trenowal sie na nim, jezdzac z Srednig
szybkoscia, potem za$ coraz szybciej. Najwazniejszg jest rze-
cza umieé tak swoje sity regulowaé, aby mozna szybkos¢
w miare zblizania sie do mety zwigksza¢, a przy koncu ,,spur-
towac”, t. j. doprowadzi¢ szybko$¢ do szczytu, z uzyciem
catej sity, na jaka sie jezdziec zdoby¢ moze.

Zszediszy z kota, nie nalezy spokojnie spoczywaé, lecz
ubra¢ sie i przechadzac.

W przeddzien wyscigu nalezy mato pracowaé, tak samo
w dzien wyscigu nalezy zrobi¢ jedynie krotka jazde, azeby
miesnie rozruszac.

Podane tu reguty odnosza sie wogolnosci do treningu
przy kazdym sporcie, nietylko kotowym, i zawsze dajg dobre
rezultaty.
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PLYWANIE.

Ptywanie, czyli inaczej tak zwany sport wodny, mozna
podzieli¢ zasadniczo na dwie kategorye: 1) ptywanie bezpo-
Srednie naszego ciata w wodzie i 2) ptywanie posrednie, czyli
ruch po wodzie zapomocg statkow.

Przystepujac do nauki ptywania bezposredniego, zazna-
czy¢ nalezy, ze przed zaczeciem nauki w wodzie, trzeba sie
nauczy¢ ruchéw plywackich na ladzie.

Stosownie do tego calg nauke plywania podzieli¢ na-

lezy na:
1) nauke ruchéw na ladzie,
2) , plywania w wodzie,
3) , réznych plywackich sposobéw i ruchéw,
4) ,, nurkowania,
5 ., skokéw do wody.

NAUKA RUCHOW NA LADZIE.

Nauka ta obejmuje ¢wiczenia rgk i n6g w miejscu su-
chem, a wiec na ladzie, ktére musza dokladnie byé wyu-
czone, zanim sie z uczniem do wiasciwej nauki plywania
przystapi.

Nauka na lagdzie moze sie odbywac: stojac, lezac lub
wiszac. Do tego rodzaju przedwstepnych ¢wiczen nalezy uzyé
krotkiej faweczki lub pasow, a w braku tychze zaprawia¢ do
ruchéw, stojac.
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Przy tego rodzaju ¢wiczeniach
potozenie ciata nie wptywa na zmia-
ne ruchéw, przynajmniej przy tak
zwanem plywaniu wystudyowanem,
czyli obmyslanem na ruchach ptywa-
jacej zaby (fig. 69).

Ruchy tej metody ptywania sg na-
stepujace: z postawy zasadniczej przy
pietach zwartych, prezymy ramiona
w pion tak, by dtonie, stykajgc sie
wskazujagcymi palcami, utworzyty je-
dng ptaszczyzne, podczas gdy kciuki
lezg tuz pod palcami wskazujgcymi,
pozycya przejsciowa.

Z postawy tej: Na raz — przeno-
simy ramiona tukiem w bok, rozumie
sie, nie zmieniajgc potozenia dioni,
poczem wprzod zginajac je, sktada-

Fig. 69. Plywajaca zaba.  my dionie jak do modlitwy na wy-
sokosci czota.

Rownoczesnie z przenoszeniem ramion wprzad i zginaniem
tychze, wykonywamy pow oli przysiad, kolana na zewnatrz.

Na dwa: Prezymy ramiona w pion, tgczac je w plaszczy-
zne, z rownoczesnym poskokiem do postawy kucko-rozkrocznej.

Na trzy: Szybko prostujemy nogi i zwieramy piety
(niby kopiemy wode), by ruch ten catkowicie w jedng cato$é
sie zlewat, poczem przenosimy ramiona w bok, by przejsé
znowu w ruch na raz.

Nadmieni¢ nalezy, ze ¢wiczenia tego rodzaju nuza bar-
dzo nogi i przez dtuzszy czas wykonywac sie nie dadza.

NAUKA PLYWANIA W WODZIE.

Gdy nauka ruchow ptywackich tak daleko postgpita,
ze uczen doktadnie i wprawnie je wykonywa, oraz miarowo
oddycha, nalezy jg przenies¢ do wody.
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Tu nalezy baczy¢ na prawidtowe ruchy i oddech, gdyz
czesto sie zdarza, ze uczen, znalaziszy sie w wodzie, skupia
calg uwage na to, by nie tong¢, wskutek czego najczesciej
wszystko inne przeoczg i zapomina, lub za predko i niedokta-
dnie wykonywa, co, zamiast mu pomddz, jeszcze predzej go
zatapia lub nadzwyczaj meczy, ato znowu tatwo zrazi¢ go moze.

W takich wypadkach nie nalezy go zbyt meczyé¢, lecz
czesto na odpoczynek zezwalad.

Fig-. 70. Pozycya poczatkowa.

Nauka ptywania w wodzie odbywa sie dwojako, t. j. bie-
rze sie ucznia na pas lub inny przyrzad, albo wchodzi sie ra-
zem z nim w wode.

W pierwszym wypadku potrzebne sg odnosne przybory,
t. j. linki, pasy, ptywaki etc., w drugim za$ to wszystko za-
stepuje nauczyciel.

Ten drugi spos6b nauczania lepszy jest od pierwszego,
choéby z tego wzgledu, ze budzi w uczniu zaufanie i ze nau-
czyciel, majagc go tuz pod okiem, bacznie i doktadnie wszystko
$ledzi¢ moze, no i samym przyktadem wejscia w wode podczas
dni pochmurnych i zimnych dodatnio na ucznia oddziatywa.

Po wejsciu w wode, tak jednego, jak i drugiego (fig. 70),
wskazane jest, by nauczyciel dla przekonania ucznia, ze

DZIESIEC SPORTOW 10
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cialo jest lzejsze od wody i na niej sptywa, okazat mu to
praktycznie, czy przez ulozenie sie na wodzie, czy przez od-
bicie sie od brzegu lub Sciany ptywalni i przeptyniecie pe-
wnej przestrzeni bez ruchu. To samo winien i uczen wyko-

Fig. 71. Pozycya przejsciowa, lezaca.

na¢, i to tak na piersiach, jak i na wznak. Tego rodzaju

¢wiczenie dosadnie przekonywa i upewnia ucznia o twierdze-
niu, budzi w nim zaufanie i che¢ do nauki ptywania.

Teraz nauczyciel

winien rozpoczaé wia-

Sciwg nauke plywania,

dostosowujgc juz wyu-

czone ruchy do wody.

Z pozycyi przej-

sciowej — wyprezonej,

lezac na wodzie (fig,

71), nalezy ramiona

powoli, nie przekre-

cajac dioni (celem ni-

by silnego zagarniecia

wody, co jest btedem),

Fig~ 72. Ruch pierwszy. lecz $lizgajac niemi o-

koto 2—4 cm. pod po-

wierzchnig, przenies¢ w bok, dtonie ku spodowi zwrocone,

palce rgk spojone, kciuk utozony od spodu rdéwnolegle do

palca wskazujgcego, a cisngc ramionami w gigb ku przo-

dowi, uginamy je na wysokosci gtowy z dtormi, ztozonemi

jak do modlitwy. +tokci w tej pozycyi nie nalezy naciskaé

do ciata, lecz trzymaé je nieco na zewnatrz, by cigzy¢ na

jaknajwiekszg powierzchnie wody.
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Rownoczesnie z ruchem rak, cisngc ku spodowi — nalezy
powoli kurczyé nogi, kolana na zewnatrz, zwierajac piety i Kie-
rujgc wielki palec w gére. Wielkie palce dlatego nalezy trzy-
maé w gore, by przez to zapobiega¢ mozliwym kurczom tydek.

Nastepnie prezymy ramiona naprzdd, tgczac dionie w je-
dng plaszczyzne, réwnoczesnie rozsuwamy pow oli podudzia
bez poruszenia ud, po-
czern prezac i zwiera-
jac nagle nogi —wyko-
nywamy silne pchnie-
cie na wstecz, przeno-
szgc ramiona w bok,
oddychamy, a wypo-
czawszy chwilke, na
nowo ruch rozpoczy-
namy.

Rozktadajgc wyz
opisane ruchy na tem-
pa, wypadng one wspo-
s6b nastepujacy:

Na raz :

Wykonywamy ra-
mionami ruch $lizga-
jacy w wodzie w bok,
cisniemy dioimi w dét
i ku przodowi, a zgi-
najac ramiona i skia-
dajagc dtonie jak do
modlitwy na wysokosci czota, tokcie miernie rozstawiamy;
kurczymy réwnocze$nie z powyzszym ruchem nogi, pow oli
zwierajac piety «— stopy pod katem prostym, wielkie palce
w gore zwrocone (Fig. 72, ruch 1).

Na dwa:

Prezymy ramiona w przéd, tgczac dionie w jedng pta-
szczyzne, réwnocze$nie pow oli rozsuwamy podudzia w bok,
nie naruszajgc pierwotnego potozenia ud (fig. 73, ruch 2).

12*
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Na trzy:

Prezac silnie nogi w bok i zwierajac je nagle tak, by
te dwie czynnosci w jedng cato$¢ sie zlewaty, wykonywamy
pchniecie (kopnigecie) nogami w wode, po ktérem to pchnieciu
ramiona, bedac dotychczas w potozeniu w przéd — S$lizgajg
sie w bok, by odetchng¢ i zacza¢ ruch od poczatku (fig. 74,
ruch 3).

Pierwszy i drugi ruch winien byé wykonywany powoli,
stuzy on bowiem Ii tylko do roztozenia ciata najwiekszemi
ptaszczyznami na jaknajwiekszg powierzchnie wody, a to ce-

lem utrzymania sie na
niej, v/ toku za$ ptywa-
nia — do chwilowego
wypoczynku i zebrania
do pchniecia.

Ostatni ruch, to
jest kopniecie w wode
i zwarcie ndog, winien
by¢ szybki i z energig
wykonany, by pchnie-
cie bylo wydatniejsze
i ciato conajmniej na
przestrzeni od 3—5 m.
przesuneto.

Po tym ostatnim
ruchu nalezy zawsze
chwile wypoczgé, by
oddechu do nowego
ruchu zaczerpnag.

Fig. 74. Ruch trzeci. Tu Zauwazyé na-

lezy, ze gtowna role

w kazdym rodzaju dobrego ptywania odgrywa oddech i praca
nég, a nie ramion, jak niektérzy blednie mniemaja.

Ruchy ramion podczas ptywania sg tylko ruchami po-
mocniczymi, a to do sterowania, do fatwiejszego zaczerpnie-
cia oddechu i utrzymania si¢ na wodzie, a w koricu do naj-
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wazniejszej czynnosci, t. j. szybkiego pochwycenia lub pod-
niesienia danego przedmiotu.

Plywanie zatem zapomocg ramion, a nie ndg, jest
btedne, bo wyteza piersi, wskutek czego ujemnie wplywa
na regularno$¢ oddechu, co znowu sprowadza przedwczesne
znuzenie.

Nie ten bowiem szybko ptywa, kto szybko ramionami
i nogami pracuje, lecz ten, kto regularnie oddycha i tylko
nogami miarowo pracuje.

NAUKA PLYWANIA ROZNYMI SPOSOBAMI.

a)Ptywanie
na wznak.

Ten sposdb pty-
wania jest o wiele od
poprzedniego tlatwiej-
szy, pomimo, iz w ru-
chach od poprzednie-
go niczem sie nie rozni.

Przy tego rodzaju
ptywaniu, tak, jak iprzy
poprzedniem, giowng
role odgrywajg nogi,
ramiona za$ moga by¢
wzdiuz ciata wyprezo-
ne, dtonmi ku dotowi
zwrécone, lub na pier- Fig. 75. Plywanie przy pomocy ramion.
siach ztozone i t. p.

W razie, gdy ptywa¢ zamierzamy tylko za pomocg ra-
mion, catkowicie wystarcza mierny ruch tychze tukiem, bo-
kiem do potozenia wzdluz ciala, rozumie sie bez ugina-
nia rgk w przegubie przygarstkowym (fig. 75, ruch ramion
1, 2, 3).

Trzymajac je za$ wyprezone wzdtuz ciata, wystarcza
mierny ruch ramion ku dotowi (fig. 76).
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Plywanie zapomocg nég odbywa sie w nastepujacy
sposob : wszedlszy do wody po piers, a nawet i wyzej, wy-
starczy silnie odbi¢ sie od dna nogami, ukadajgc sie rowno-
cze$nie wolno plecami na wodzie, z ramionami wyprezonemi
wzdluz ciata, dtoimi ku dotowi, kurczymy powoli nogi, roz-
chylajgc kolana, a zwierajgc piety (fig. 75, ruch 1), potem
rozchylajgc podudzia, bez poruszenia ud, prezymy nogi w bok
i zwierajac je nagle (fig. 75, ruch 2 i 3), wykonywamy takie
same pchniecie, jak podczas ptywania wystudyowanego, ktdre
nas naprzod posuwa. Jezeli w ptywaniu na wznak chcemy uzy-

Fig. 76. Piywanie na wznak.

ska¢ te sama chyzos$¢, co w pltywaniu przodem, to do pracy
nalezy uzy¢ i rak.

Ruchy przy pltywaniu na wznak zapomoca ragk i nog
sg nastepujace :

Na raz:

Powolny skurcz ndg i ragk; dtonie suniemy po boku,
az do wysokosci gornych zeber (fig. 75, ruch 1).

Na dwa :

Rozstawienie n6g na zewnatrz, rgk w bok (fig. 75, ruch 2).

Na trzy:

Kopniecie nogami w wode, z szybkiem, w jeden ruch
zlewajacem sie zwarciem ndg i ruchem ramion wyprezonych
(dtoimi ku ciatu, by silniej garna¢ wode), bokiem w dét po
potozeniu wzdtuz ciata (fig. 75, ruch 3).

b) Ptywanie na boku.

Utozywszy sie przodem na wodzie, zwracamy sie nagle
na ktérybadz bok, przenoszac ramiona skurczem w przéd
przed siebie, kurczymy réwnocze$nie nogi tak, by kolano
spodniej nogi (na prawy bok — prawej nogi i odwrotnie) zna-
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lazto sie nieco wyzej od kolana nogi wierzchniej, przyczem
podudzia sg lekko rozsuniete; nagle wykonywamy przez wy-
prezenie ndég kopniecie w wode wstecz 0 nogach najwyzej

na stope rozstawionych, a tgczac je nagle, réwnoczesnie wa-
chlujemy oburacz wzdluz ciata w dét (fig. 77 i 78).

Po kazdym ostatnim ruchu, t. j. sunie, nalezy wydech-
na¢ i jak dlugo ciato sunie, wypocza¢, poczem, przenoszac
rece naprzéd i kurczac nogi, wdechnaé.

W ten sposob przeptyng¢ mozna dtuzsza przestrzen na
jednym boku, a gdy sie uczuje znuzenie, przewali¢ sie rzutem
ciata i silnem, nozycowem przesunieciem ndg ponad sobg —
na drugi bok, by znowu znaczng przestrzen przebyc.

W ten sposOb, zmieniajagc potozenie z boku na bok,
mozna przebywaé kilometrowe przestrzenie.
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c) Ptywanie drepcac.

Wykonywa sie¢ w dwojaki sposob : albo z pltywania le-
zac, lub odrazu drepcac.

W pierwszym wypadku (z ptywania lezac) wykonywamy
coraz to powolniejsze ruchy ndg, wskutek czego opadaja one
w gigb i powodujg zmiang w potozeniu ciata z poziomej na
pionowsa.

W tern potozeniu mozemy plywaé w trojaki sposob,
a to: z pomocag rgk i rownoczesng pracg ndg, jak przy pty-
waniu wystudyowanem, lub z pomocg rgk i osobng pracg
nog, albo w koncu tylko z pomoca ndg.

Pierwszy rodzaj ptywania (zapomocg rak i rownocze-
sng pracg nog) jest trudny i niepewny, bo ciato wskutek ré-
wnoczesnej pracy nog, to sie wznosi, to zagtebia, czyli od-
bywa ruch falisty; za to drugi sposob tego ptywania jest
lepszy i o wiele latwiejszy.

Polega on na osobnym ruchu nég przy nieznacznej po-
mocy rak, a po wycwiczeniu go, tylko za pomocg pracy nog,
tak, iz rece sg bezczynne i wolne.

Przedewszystkiem zauwazy¢ nalezy, ze do ¢éwiczenia
tego rodzaju ptywania woda musi by¢ znacznie giebsza, niz
przy poprzednich.

Nogi w tern ptywaniu muszg by¢ Srednio rozkroczone,
i ruch ich ma by¢ miarowy, po sobie nastepujacy, t. j. gdy
jedna wykonywa pchniecie w dot, druga réwnoczesnie kurczy
sig, i naodwrot.

Praca szybka nog zblizonych kolanami, naprzéd pod-
noszonych, wywotuje wprost przeciwny skutek, t. j. toniecie.

d) Lezenie na wodzie na wznak.

Gdy sie juz umie ptywaé przodem i na wznak, nie za-
wadzi tez nauczy¢ sie lezenia na wodzie na wznak, tembar-
dziej, ze jest ono bardzo dobrym wypoczynkiem w czasie
diuzszego plywania.

Przy tego rodzaju cdéwiczeniu, ktére czesto niektérym
osobom dtugo sie nie udaje, nie trzeba sie niczem zrazac,
a szczegOlnie tern, iz ciato sie zanurza.
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Zanurzenie bowiem takie trwa chwilowo. Gdyby sie za$
czesto powtarzato, nalezy szuka¢ przyczyny jedynie w budowie
ciata i ztem roztozeniu ciezaru tegoz na powierzchni wody, ktd-
rym to przyczynom, stosujagc odnosne sposoby, zaradzi¢ mozna.

W tego rodzaju wypadkach zanurzania sie, nalezy, po-
tozywszy sie na wznak, wyciggna¢ ramiona poza gtowe, dtorimi
do gory, tak, by te ostatnie znalazty
sie ponad wodg, a ruchy nog zwal-
nia¢ az do zupelnego zaprzestania;
poczem, lekko w kolanach wygiete
nalezy je szeroko rozsung¢ palcami
na zewnatrz, zanurzajgc stopy nieco
glebiej.

Gdyby i to jeszcze do pozada-
nego rezultatu nie doprowadzito, na-
lezy rece wyprezone jeszcze giebiej
w wodzie zanurzy¢, by wytworzyé
réwnowage ciata.

Przy ¢wiczeniu zwaza¢ nalezy
na powolny oddech i by jaknajwie-
cej powietrza w ptucach zatrzymywac;
grzbiet nalezy wygia¢, by tem samem
brzuch z wody podnie$¢; wskutek  Fig. 79. Skok zwykdy.
tego wznosi sie i dolna cze$¢ ciala;
glowe zanurzy¢ powyzej uszu, przechylajagc jg nieco w tyt,
przez co nadaje sie cialu potozenie poziome.

Tego rodzaju lezenie na wodzie mozna urozmaica¢, a to,
lezac z dtonmi ztozonemi pod gtowe, z ramionami skrzyzo-
wanemi na piersi, z ramionami ztozonemi diorimi na glowie,
z nogami zatozonemi, wreszcie z rekami wzdiuz ciata, a no-
gami zatozonemi, co jest najtrudniejsze.

NURKOWANIE.

Przy tego rodzaju c¢wiczeniu uwaza¢ nalezy, by kazda
wode, na ktorej ptywac, skakaé lub nurkowac¢ zamierzamy,
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najprzéd doktadnie zbada¢, czy na dnie nie znajdujg sie ja-
kie przedmioty, jak pnie, szkio, pale, kamienie, wodorosty
i t. p., ktére phlywajacego, czy nurkujacego uszkodzi¢ Ilub
0 utrate zycia przyprawicby mogty.

W ten sposdb w zbadanej wodzie przedsiebra¢ juz mo-
zna roznego rodzaju plywanie.

Chcac ¢wiczy¢ sie w nurkowaniu, nalezy najprzod zapra-
wiac sie do dtuzszego zatrzymywania oddechu pod wodg. Do
tego rodzaju ¢wiczen powinny byé w ptywalniach umocowane

Fig- 80. Skok na gtowe.

w $cianach klamry, kotka, a na dnie plaskie cigzary z uszkiem,
ktérych sie ¢wiczacy przy zanurzaniu czepia, i w ten sposéb
nie sptywajac, ¢wiczy wytrzymatos¢ oddechu; w rzece za$ wy-
starcza wzig¢ kamien w rece.

W ten spos6b postepujac, doprowadzi¢ mozna wytrzy-
matos¢ ptuc do jednej minuty, a nieraz i dhuzej.

Zdobywszy juz wprawe w wytrzymywaniu oddechu, co
stanowi najgtowniejszy warunek nurkowania, mozna juz, sto-
sujgc te same ruchy plywackie, co na wodzie, przystgpi¢ do
nurkowania.

Przy nurkowaniu trzeba jednak pamieta¢, by mie¢ oczy
otwarte, a rece naprzéd wyprezone, szczeg6lnie przy dobijaniu
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do celu i wyptywaniu na wierzch, a to celem ominiecia prze-
szkody, lub by glowag o co$ nie uderzyé.

Nalezy rowniez pamieta¢, ze przy nurkowaniu dtonie
powinny by¢ catkowicie na wstecz zwrdcone, a to celem le-
pszego obejmowania i cisnienia na wode (czego sie jednak,
ptynac po wodzie, nie czyni, bo piersi wyteza i meczy).

Diuzsza zaprawa w tego rodzaju nurkowaniu doprowa-
dza do wybitnych wynikow,
gdyz w spokojnej wodzie mo-
zna przeptywaé przestrzen
4 m., a nieraz i wiecej.

W czystej i przejrzystej
wodzie przy jasnym i pogo-
dnym dniu, majgc oczy o-
twarte, mozna juz blizko na
1 mtr. rozréznia¢ przedmioty
i na powierzchnie je wydo-
bywac.

Ten rodzaj nurkowa-
nia, wptywajacy dodatnio na
ptuca i ich wytrzymatosc, Fig. 81. Skok kuczny.
moze byC jeszcze potgczony
z réznego rodzaju uciesznag, a zwinnos¢ wyrabiajgcg zabawa.
Konieczny jest jednak przy tern spokdj, rozwaga i zimna krew.

Do tego rodzaju zabaw nalezy wydobywanie z dna
znajdujacych sie tam lub porzuconych przedmiotéw, chwyta-
nie i $ciganie innego i t. d.

SKOKI.

Rozrézniamy skok zwykly, skok na gtowe, skok kuczny,
skok szczupakiem i jeden z trudniejszych: skok z przewrotem.

Nim jednak skoki te opiszemy, zaznaczamy, ze gtebokos$¢
wody do tego rodzaju Cwiczen winna wynosi¢ conajmniej
3 metry.

Skok zwykty (fig. 79). Czy w ptywalni czy na otwartej
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lecz znanej i dostatecznie giebokiej wodzie, wykonywa sie

z rozbiegu, odbiwszy sie jedng nogg, poczem, tgczac nogi w lo-
cie i prezgc ramiona,
naciskane dtoAmi do
ud; w wyprostowa-
nej postawie, z gtowg
miernie wzniesiong (ni-
gdy w dot) wpadamy,
jak strzata, w wode
(fig. 79).

Skok na gtowe:
Skok ten jest dos¢
piekny i tatwy, a do
nurkowania na odle-
gtos¢ jeden z najle-
pszych, rozumie sig,
o ile go poprzedzit
lekki rozbieg i odbicie
sie obu nogami, bo
wtenczas z chyzoscig
strzaty mknie ciato,
przerzynajac wode.

Wykonywa sie go
jak nastepuje: stang-
wszy tuz na krawedzi
lub odskoczni ptywalni,

Fig. 82. Skok szczupakiem. nachylamy nieco ciato

naprzod, a odbiwszy sie
silnie nogami i wyprezywszy ramiona naprzod, wpadamy pod
katem ostrym, jak strzata, do wody (fig. 80).

Skok kuczny (fig. 81). Tego rodzaju skok zaczyna sie
zazwyczaj w ptywalniach o stromych scianach, rzadko za$
z brzegu, i wtym ostatnim wypadku musi on by¢ wykonany
z rozbiegu, poczem w locie nalezy sie skuli¢, obejmujac
oburgcz kolana, ktore twarz chronia.

Skok szczupakiem (fig. 82). Ten rodzaj skoku jest
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nieco trudniejszy, ale zato itadniejszy od poprzednich, a stuzy

do giebokiego zanurzania sie¢ w wode podczas nurkowania.
Wykonanie wy-

maga nieco dluzszej

zaprawy i polega na

silnem odbiciu sie no-

gami i rzucie tychze

w gore, jak przy prze-

wrocie, przyczem ciato

ma by¢ w krzyzach lek-

ko wygiete.
Skok z przewro-
tem (fig. 83).

Skok ten jest juz
trudny i dla nieumieja-
cych przewrotu wprzod
niebezpieczny, gdyz
mozna spas$¢ plecami
w wode, coby mogto
pociagna¢zasobaprocz
bolesnego uderzenia
plecami, jeszcze obra-
zenie wewnetrznych or-
ganow.

Dlatego radzimy Fig. 83. Skok z przewrotem,
wpierw przy dobrej
ochronie ¢wiczy¢ sie w sali, nim sie skok ten w wodzie za-
stosuje.

Wykonanie polega na silnem odbiciu sie nogami i rzu-
cie tychze w gore na wstecz z rdwnoczesnym ruchem glowy
naprzéod w dét i zamachem rgk na wstecz, poczem, po do-
konanym przewrocie, prezac ciato z rekami wzdtuz tegoz,
spadamy nogami w wode.



PLYWANIE POSREDNIE - NA tODZI.

Ptywanie posrednie odbywa sie zapomoca statkow.
Najwiecej uzywanym statkiem w sportowem znaczeniu, jest
t6dz, poruszana wiostem lub wiostami. O niej wiasnie traktuje
rozdziat niniejszy.

O rodzaju i gatunku todzi stanowi jej budowa.

Stosownie do tej budowy, rozrézniamy todzie ptasko -
denne, t. j. zbudowane z burt, opartych na dnie plaskiem
i todzie pacierzow e, zwane tez kiléwkami (Keel-boat).
Sg to todzie, ktorych osnowe przez diugos$¢ catg stanowi
pacierz (keel) i tylko ten rodzaj todzi uzywany bywa do éwi-
czen sportowych.

todzie pacierzowe dzielg sie znéw na: 1) bezramienne,
czyli naradne (inrigged boat) o dulkach prostych i krétkich,
z czopem osadzonym w wierzchniej listwie, kofczacej burte,
czyli wklamburcie, w ktdrej obracaja sie swobodnie i na
2) pacierzowki ramienne (outrigged boat), ktére nazwe biorg
od ramion zelaznych, sterczagcych po bokach todzi, w ktérych
dopiero osadzone sg dulki. Pacierzdwki bezramienne posiadaja
nastepujgce odmiany:

1) Bgk, czyli gig — ma nos ostry, prawie zupelnie
do powierzchni wody prostopadty, rure za$ ptaska, zakon-
czong poprzecznica, pionowo do wody stojgca.

2) Lupina (wherry) ma nos pochyty, dulki osadzone
nie wprost na klamburcie, lecz na wywyzszonej mniej wiecej
do 16 cm. nasadzie.
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3) Kosa (funny), t6dz bezramienna, prawidtowa (in-
rigged kulling), o budowie wydtuzonej, wysmukiej i prawi-
dowej.

4) Soun (schiff), wieksza od #tupiny, ciezka i pako-
wna, stosowana przewaznie do rybotéwstwa, albo polowania
wodnego.

PACIERZOWA RAMIENNA, CZYLI ODSADNIA, nazwe swa
bierze od ramion zelaznych, w ktérych formujg sie dulki.
Urzadzenie to daje duza korzy$é, poniewaz przy wychylajacej
sie na wode dulce, doreczna cze$¢ wiosta moze by¢ dtuzsza,
niz przy todzi bezramiennej, przeto na pokonanie oporu
wody wioslarz zuzywa mniej sity. Sama t6dZ moze by¢ tez
wezsza 0 catg dlugo$¢ ramion. Przy todziach bezramiennych
przeciwnie szeroko$¢ todzi i dtugos¢ wiosta w Scistym do
siebie pozostajg stosunku.

Bez wzgledu na wyzej podany podziat todzie, stosownie
do liczby ich osady czynnej, przybierajg odpowiednie nazwy,
a wiec todzie o 12, 10, 8, 6, 4, 2 ludziach, osady zowig sie
dwunasto-, dziesiecio-, osmio-, szescio-, cztero- i dwu-wiostow-
kami (twelve-, ten-, six-, four- i pair-oary). Na kazdego
wioslarza przypada naturalnie zawsze tylko jedno wiosto.
W pojedynkach natomiast wioslarz pracuje zawsze parg
wioset i dlatego ogOlnie zowig sie one paréw kam i (scul-
ling-boats). Wyjatek stanowi pojedynka szwedzka, zwana ka-
jakiem, prowadzona przez jednego wioSlarza, jednem wio-
stem o dwoch piorach. Paréwki naturalnie mogag by¢ urzg-
dzone dla wiekszej liczby wioslarzy i nazywajg sie wtedy
dwuparéwkami, tréjparowkami i t. p. Lodzie wyscigowe, ra-
cing-boats, majg wymiary zawsze S$cisle ustalone.

PODZIAL LODZI.

Przo6d todzi zowiemy nosem (bow, bug) — tyt za$
rufg. Korpus statku, lezacy miedzy nosem a rufg, zwie sie
pudtem lub kadtubem todzi. Pod podiogg todzi, wzdtuz
jej i przez sam $rodek, ciggnie sie pacierz (keel) od rufy
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do nosa, gdzie wystaje t. zw. grzebieniem . Deska, stano-
wigca jego przedtuzenie u rufy, zwie sie ogonem. Do ogona
przytwierdzony jest ster. Bagki zamiast niego majg poprze-
cznice. Boki todzi zwg sie burtam i i skladajg sie z de-
sek, zwanych szyciem.

Szycie to blizej pacierza tworzy dno todzi. Do pacierza
z obu stron przytwierdzone sg ramiona drewniane, jak zebra
w szkielecie ssawca, stuzace szyciu za spoOjnie i nadajgce stat-
kowi ksztalt. Ramiona te zwa sie zebrowaniem ‘lodzi.
Siedzenia wioslarzy zwa sie burtnicami lub tawami. Na
dnie lezy stotek, czyli pedat, o ktory przy wiostowaniu
opieramy nogi. Za posrednictwem opartych o ten pedat ndg
wioslarza, poruszajgca sita udziela sie todzi.

Dulki sg przyrzagdem bardzo podobnym do widet,
trzonkiem w ziemi osadzonych. O rodzajach i umieszczeniu
ich pisaliSmy wyzej przy zasadniczym podziale todzi na ga-
tunki. Dobra t6dz powinna by¢ opatrzona w sanie, t. j. bur-
tnice ruchoma, przesuwang naprzod i w tyt na szynach szkla-
nych lub zelaznych, umieszczonych w dnie todzi, zaleznie od
potrzeby. Dzieki ruchowi sani, praca wioslarza rozktada sie
na jego rece inogi, na czem zyskuje szybkos$¢ ruchu, a wio-
Slarz mniej sie meczy.

Sitg poruszajagcg 10dz jest wioSlarz, narzedziem tego
ruchu wiosto. Dulka, w ktérej spoczywa, dzieli je na 2 czesci:
wewnetrzng, potozong nad todzig, i zewnetrzna, sterczacg nad
woda.

Czes$¢ wewnetrzng skladajg raczka idoreczna, t. |
rekojes¢ i czes¢ drazka wiostowego, zawarta pomiedzy raczka
a dulka; czes¢ zewnetrzna sklada siez dopiodrnej, t. j. cze-
$ci drazka od dulki do piora iz pidra, t. . ptaskiego konca,
maczanego w wodzie. Doreczna i dopi6rna, razem wziete, zo-
wig sie trzonem .

Liczenie wioset rozpoczynamy zawsze od nosa todzi.
| tak: wiosto najblizsze przodu bedzie pierwsze, czyli no-
sowe, za niem idzie kolejno drugie, trzecie i t. d. Ostatnie
wiosto, najblizsze steru, nazywa sie starostg; pracuje ono
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zawsze po lewej, a nosowe po prawej stronie todzi. Burty
sg prawe i lewe, zaleznie od.kierunku wody, po ktorej pty-
niemy.

WIOSEOWANIE.

Nauke wiostowania najlepiej zaczyna¢ od dwuwiostowki,
ktéra jest fundamentem sztuki wioSlarskiej. £8dz nalezy wy-
bra¢ niezbyt lekka i sztywna, t. j. nie kotyszaca sie tatwo.

Wioslarz przedewszystkiem przygotowuje sobie siedze-
nie, obwigzujac burtnice ptatem, t. j. derkg flanelowg ze
sznurkami na koncach. Na tak przygotowanem siedzeniu
zasiada u samego brzegu przeciwlegtego dulce, w ktdrej
spoczywa jego wiosto. Nogi muszg by¢ na zewnatrz wygiete
tak, zeby odlegto$¢ miedzy kolanami wynosita okoto 12 cali,
stopy, stykajac sie z pietami, powinny by¢ oparte na pedale.
Wiosto powinno mocno przylega¢ do toza. Chwyciwszy ze-
wnetrzng reka raczke wiosta od géry, kiadzie wioslarz wielki
palec na wierzchu, rekg za$ wewnetrzng obejmuje trzon wio-
sta 0 3 cale blizej dulki, przyczem wielki palec przypada
od spodu. Siedzie¢ trzeba pionowo, plecy wyprostowa¢, barki
opusci¢, gtowe pochyli¢ lekko ku przodowi, tokcie przycisngé
do bokow.

Wiostowanie: wio$larz, siedzac, wycigga sie w catej swej
dtugosci ku przodowi, o ile tylko pozwala mu na to wiosto,
nie zginajac plecéw i nie podnoszac barkéw; ramiona wy-
ciggniete ku przodowi, reke zewnetrzna, z kiscig na raczce
wiosta, trzymacé nalezy na jednej ptaszczyznie, kiS¢ wygiaé ku
dotowi. Pomiedzy wielkim palcem reki wewnetrznej a wio-
stem powinna zawsze by¢ wolna przestrzen, dlatego raczki
nie nalezy $ciska¢, lecz wiostujgc, ciggna¢ ja palcami. Wré-
ciwszy do postawy pionowej, nalezy znowu pochyli¢ sie
ku przodowi i zapusci¢ wiosto w wode, baczac na to, by
piéro zapuszcza¢ pionowo w wode, a trzon opiera¢ mocno
w dulce. Pierwsze uderzenie powinno by¢ krétkie i powolne ;
nie zginajac ragk w tokciach, nalezy ciggna¢ piéro prostopadle
w wodzie, z nieznacznem dotykaniem ku tytowi, wracajgc

DZIESIEC SPORTOW 1Q
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do pozycyi pionowej. RoOwnoczes$nie z umaczaniem piéra w wo-
dzie rozpoczyna sie ten ruch powrotny ciata.

Nastepnym ruchem jest poktadanie. Polega ono na
nadaniu wiostu kierunku poziomego, natychmiast po skon-
czonem uderzeniu, przez szybki obrot reki wewnetrznej, gdy
zewnetrzna swobodnie i bezczynnie na wiosle spoczywacé be-
dzie. W poczatkach przedstawia to dosy¢ trudnosci. Dwa
sg sposoby poktadania: oksfordzki i kembrycki (Oxford and
Cambridge system). Przy tern ostatniem piéro lekko muska
powierzchnie wody przy ruchu powrotnym, szkota oksfordzka
za$ unosi pioro na stope, lub pét ponad powierzchnie wody.
To ostatnie poktadanie jest wasciwe. Wyuczywszy sie dobrze
tych ruchdéw, ich tempa i silnego ciggniecia pidra, oraz szyb-
kiego powrotu z niem do pozycyi rozpoczynajacej, uczy sie
wioslarz tego samego ruchu wstecz, t. j. jazdy rufg, przyczem
uderzeniem wstecznem najprzéd sie t6dz hamuje, a potem
wiostuje sie w przeciwnym kierunku. Samo wiostowanie, jako
¢wiczenie sportowe, w tern sie zamyka zupetnie. Wyzsza szkota
jazdy todzia, jazda regatowa, czyli wyscigowa, wymaga ogro-
mnej wprawy i zgrania sie catej osady danej todzi w jedno-
czesnosci i tempie ruchdéw, oraz wzajemnego doskonatego
rozumienia si¢, przytomnosci i bystrosci, by na rozkaz rzucony
podczas szybkiej jazdy momentalnie w odpowiedni sposob
zareagowac.

Oto kilka rad og6lnych dla poczatkujacych:

Ramiona nalezy wycigga¢ przed siebie jaknajdalej; przy
ruchu wyprostnym (powracajgc do pozycyi pionowej) trzymac
barki przyptaszczone, poki ciato nie przejdzie poza linie wy-
wrotng ku tylowi, a pod koniec uderzenia rozszerza¢ piersi
i wysuwac je naprzod.

Skoro tylko piéro zanurzy sie w wodzie, natychmiast
rozpoczyna¢ uderzenie wyprezonemi ramionami.

Uderzenie powinno by¢ poziomem przeciggnigciem pidra
przez wode. Pidra nie nalezy macza¢ gtebiej, niz na % jego
dtugosci.

Po poktadnieciu wiosta nachyli¢ sie szybko ku przo-
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dowi sprezystym ruchem ciata, wszczetym od bioder. Réwno-
czesnie wyrzuci¢ przed siebie i wyciggna¢ ile mozna ramiona,
baczac, by ruch ciata konczyt sie jednocze$nie z ruchem
ramion.

Dbac¢ trzeba bardzo o réwnos¢ i ciggtos¢ wszystkich po-
ruszen, oraz o réwny naktad sity w poczatkach i przy koncu
uderzenia. Nie nalezy szarpa¢ wiosta, rzuca¢ sie, strzedz sie
ruchéw dorywczych.

Przy wiostowaniu w wiekszej osadzie —e nalezy bacznie
spoglada¢ na plecy starosty, z jego ruchami i tempem zga-
dza¢ swoje. Piora nie trzeba nigdy macza¢ w wodzie, poki
cialo ku przodowi zupetnie sie nie pochyli.
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RYBOLOWSTWO






RYBOLOWSTWO NA WEDKE.

Rybotéwstwo na wedke jest sportem u nas najmniej
moze rozpowszechnionym, ze wzgledu na nieuregulowane go-
spodarstwo rybne, jego granice i prawa, oraz ze wzgledu na
potrzebe wielkiego zapasu cierpliwosci. Cwiczeniem sporto-
wem wiasciwie nie jest, ale pretenduje do nazwy i przy-
wileju sportu wodnego, o tyle stusznie, ze jest to pewien ga-
tunek towdw.

Wedkarzy u nas nie brak w okolicach w wode boga-
tych, ale trudno nazwac ,sportsmenami* te rozprézniaczone,
idyotyczne postacie, oblegajace stadami brzegi rzek i rzeczutek
i batozagce wode roznego kalibru sznurkami, aby ztapac biata,
poslednia rybke, wielkosci palca. To nie sport — to bezmysine
zabijanie czasu, do tego w najgtupszy sposob.

Sportowe wedkarstwo zasadza sie przedewszystkiem na
uswiadomieniu sobie, jakg rybe, gdzie i jakim sposobem uzy-
cia wedki ztapa¢ chcemy. O tych wiasnie sposobach chcemy
poda¢ kilka uwag praktycznych.

WEDKA | JEJ SKLAD.

Wedka sktada sie z: 1) wedziska, 2) kotowrotka, 3) linki,
4) przyponu, 5) troku i 6) boku. Poptawki, czyli ptywaki, nie
sa bynajmniej koniecznoscia.

W edzisko powinno by¢ lekkie, gietkie, czyli w miare
podatne i trwate. Najlepsze jest bambusowe. Leszczyna, Swierk,
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ani inne nasze drzewa nie mogg sie w tym kierunku rownac
z bambusem. Wedziska bywajg sktadane i jednolite. Pierw-

sze sg naturalnie

lepsze ze wzgledu na transport.

Skiadajg

sie one zwykle z 3 lub 4, czasem 5 czesci, faczacych sie ze

Fig. 84. Wigzanie sznurka wedki z prze-
zroczysta czescig z haczykiem.

sobg zapomocg czopow. By-
wajg takze rozsuwane, mniej
praktyczne w samem uzyciu,
i amerykanskie, blaszane.
Kotowrotek stuzy do
dowolnego skracania lub
przedtuzania linki wedle ka-
zdorazowej potrzeby, takze
do holowania ryby ztapane;j.
Dolny koniec linki zawleka
sie w otwor, pomieszczony
wsrodku osi kotowrotka, a po
zabezpieczeniu go przed mo-
zliwoscig wywleczenia przez

wezel, zwija sie linke calg zapomocg korbki, umieszczonej
o ile moznosci szczelnie; utwierdziwszy za$ kotowrotek pier-
Scieniem ruchomym u rekojesci wedziska, przecigga sie wolny

koniec linki przez pierscienie li-
nowy i szczytowy.

Linka musi by¢ silna, trwa-
fa, odporna i nie moze skreca¢ sie
wwodzie. Najlepsza jest jedwabna,
t. zw. klockowa. Bywajg linki szty-
wne, pokostowane (impregnowane)
do wedek muchowych i naturalne,
wiotkie do obrotkowych. Kolor
linki powinien by¢ zastosowany
do koloru wody — najlepiej bru-
dno-zielonawy, oliwkowy, z6ttawy.

Fig. 85. Przytwierdzanie ha-
czyka z oczkiem.

Przypon jest to 2—3 m. diluga zytka z gasienicy je-
dwabnika, wmoczonej do spirytusu, z ktérej nastepnie wydo-
bywa sie materye, po rozmotaniu owej zyiki,. Przypon iaczy



201

sie szlufkg z linkg jednym koricem, drugim za$
z trokiem. Jest to kawalek zytki 15—20 ctm.
dtugi, do ktdérego przytroczony jest hak, sztu-
czna muszka, obrotek.
Haki sg wyrobione z drutu stalowego an-
gielskiego, rozmaicie bywajg zagiete, i na koncu
posiadajg ostrze pojedyncze, podwdjne lub po-
trojne. Wielko$¢ ich i rodzaj przedstawia ogro-
mng rozmaito$é. Wsréd niefachowych wedkarzy
panuje ogolne przekonanie, ze im wiekszg towi
si¢ rybe, tem wigkszego haka potrzeba. Jestto Fig ge. przy-
btad, bo byle hak byt mocny a wedka silna, twierdzanie
ztowi¢ mozna nawet na maty Kkaliber haka haczyka
rybe bardzo duzg — byle umie¢ to zrobi¢.  9tadkiego.
towienie ryb na wedke odbywa sie na
przynete, t. j. na pozywienie prawdziwe lub sztucznie imito-
wane, umieszczone na haku w ten spos6b, aby ryba, poty-
kajac te przynete, wbita sobie hak w paszcze i tym sposobem
ztapata sie na wedke.

PRZYNETY.

Przynety dzielg sie na naturalne i sztuczne. Do pierw-
szych nalezg drobne rybki, zaby, robaki czyli glisty (dzdzow-
nice) i caty szereg owadow, zyjagcych w wodzie i nad woda,
oraz ich poczwarki, nadto chrzgszcze, koniki polne, Slimaki
i mate raczki. Najpospolitszg przynete stanowi glista czyli
dzdzownica. Wydobyta wprost z ziemi jest $lizka i wstretna.
Nalezy jg przed uzyciem potrzymac przez kilka godzin w stoju,
napetnionym mchem leSnym; wowczas wytrze sie, nabierze
r6zowego koloru i nie jest tak krucha, jak wprost z ziemi
wydobyta, skutkiem czego nie rwie sie¢ na haku. Drugg bar-
dzo dobrg przynete stanowi konik polny, zwiaszcza na lipieh i
i pstraga. To samo chrabgszcz majowy, czyli czerwczyk. Pe-
draki, poczwarki i czerw much Scierwowych oraz zaby sta-
nowig tez bardzo dobrg przynete dla wszystkich prawie ga-
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tunkow ryb. Rybek drobnych uzywa sie na pstrgga w sier-
pniu i wrzesniu, gdy much bra¢ nie chce. Muchy wszystkich
gatunkdw sa uwazane za najlepszg i najchetniej brang przynete.

Przynety sztuczne sg imitacyami zywych stworzen wyzej
wymienionych. Pierwsze miejsce miedzy niemi zajmuje mucha
sztuczna, i towienie na nig uwazane jest za najwiecej odpo-
wiadajgce sportowemu pojeciu rybotdwstwa na wedke. Jest
ona osig, okoto ktorej ten sport sie obraca, i caly urok tej
zabawy polega na jej umiejetnem uzyciu ; jest ona fortelem

Fig. 87. Nawlekanie robakéw.

czysto teoretycznym i przy uzyciu jej niema juz mowy o bar-
barzynstwie. Ryby, schwytane na dzdzownice, zabe, zywa
rybke, majg zawsze pysk poszarpany skutkiem uzycia wilasci-
wego do tych przynet haka, tak, ze czasem hak nozem z gar-
dzieli wykrawac trzeba. Uzycie sztucznej muchy zadaje rybie
tylko lekkie stosunkowo uktucie koncem matego haczyka,
tak, Ze ostatecznie nawet puszczajgc ztowiong z powrotem do
wody, nie ryzykuje sie jej zdechniecia, co w pierwszym wy-
padku jest nieodzowne.

Oto najwazniejsze gatunki much sztucznych, uzywanych
z powodzeniem na wszystkie gatunki naszych ryb:
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liszki wtochate w kolorze bronzowym $redniej wielkosci;

muchy brzeczace bronzowe i szare;

muchy skrzydlate rozmaitych wielkosci i koloru;

motyle i émy w kolorach ostrych, krzyczacych.

Skiady przyboréw wedkarskich gatunki te posiadajg za-
wsze w kilkudziesieciu odmianach fabrykacyi angielskiej wraz
z odpowiednimi do ich uzycia haczykami. Najlepiej oznacza
sie wilasciwy do uzycia gatunek przez zapoznanie si¢ z zy-
wymi, jakie unoszg sie nad woda, w ktérej ma sie towic.

WSKAZOWKI LOWIENIA.

Przedewszystkiem nalezy uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i nie

zniecheca¢ sie niepowodzeniem. Rutyny towieckiej, ktéra jest
glébwnym warunkiem sukcesu, nie nabiera sie z ksigzkowej
teoryi, ale z ¢wiczenia praktycznego, z do-
Swiadczen, czynionych w okolicznosciach, kté-
rych wyliczanie i ukladanie w kombinacye
zajetoby obszerny tom, a ktérych nauczyé
sie mozna tylko praktycznie.

Rozpoczynajac potéw, nie nalezy zacho-
wywac sie zbyt gtosno, ruchliwie gestyku-
lowaé, zdradza¢ swg obecno$¢ badz jaskra-
wem ubraniem, badz zbytecznymi ruchami.

Nalezy obszukiwa¢ wedka najpierw przylega-
jaca do brzegu, na ktérym sie stoi, przestrzen
wody, a dopiero potem dalsze jej okolice.
Wedkarz winien z gory wiedzieé¢, co zlapac
moze i co zlapaC chce, co zreszta w danej
wodzie moze wedka jego zasta¢ i do tego Fig. 88. Sposéb
powinien stosowaé caty taktyke. Stan wody Zktadania zywca.
i powietrza, pora dnia wchodzg tu takze
w rachube, dlatego trzeba zna¢ takze obyczaje ryb, ktore
sie towi. Wogble ranki i wieczory korzystniejsze sq do po-
fowu od innych pér dnia; wczesng jesienig, dobrg porg, przy
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storicu, sg godziny przedpotudniowe. Przy wietrze wschodnim
potéw zwykle sie nie udaje. Zimny wiatr poinocny takze nie
jest dobry. Najlepiej towi¢ przy zachodnim i potudniowo-
zachodnim. Zupetna cisza i gtadka skutkiem tego powierzch-
nia wody tez nie sprzyja potowowi, a burza stanowczo prze-
szkadza. Stota zimna jest niedobra, ciepty deszcz, szybko
przemijajacy, obiecuje obfity potdw. Przy pogodzie pochmur-
nej tatwiej towi¢, niz przy jasnem stoicu, zwiaszcza na wodzie
przejrzystej i ptytkiej. Przy wezbraniu wody i wylewie uzycie
wedki zupetnie jest bezcelowe; najlepszym jest S$redni stan
wody, ale zmacenie jej i zabielenie bywa czynnikiem wielce
nawet pomocnym.

towi¢ nalezy zawsze pod wode, bo tym sposobem za-
chodzimy do ryby z tytu, zatem nie zdradzamy sie, stoi ona
bowiem zawsze gtowg do pradu. Zacinanie za$, uchodzenie
i holowanie ryby trzeba uskutecznia¢ z pradem.

POLOW RYB NA SZTUCZNA MUCHE.

Zarzuca sie wedke zupetnie przygotowang w ten sposdb:
stojac na zupetnie otwartym brzegu, nalezy utroczy¢ 2—212
metrow linki i trzymajac jej koniec w palcach lewej reki,
chwyta sie prawg wedzisko nad kotowrotkiem. Gdrna czesé
prawego ramienia ma po tokie¢ przylega¢ do ciata, lewe za$
ramie spoczywa¢ na klatce piersiowej. Wedzisko trzyma sie
prawie pionowo, koricem pochylone nieco na lewo, lewa noga
wysunieta naprzod. Nastepuje rzut — rozpoczety swobodnem
rozchwianiem wedziska od tytu ku przodowi, a gdy linka sie
wyprezy, puszcza sie jg z reki i wykonywa koncem wedziska
ruch od strony lewej ku prawej, opisujac nad glowg tuk
w ksztatcie podkowy. W it tego tuku ruchem dtoni, trzy-
majacej kij, wykonywa sie momentalny, energiczny rzut, cofajac
lekko wedzisko, skoro linka dotyka zwierciadta wody. Wedka
jest juz zarzucona. Skoro dostrzezemy po targaniu linki, ze
ryba juz ,wzieta" przynete, ,rusza sie“ jg przez ruch wsteczny
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dtoni, delikatny, lecz pewny i energiczny, przez co haczyk
wbija sie w paszcze. Ruch ten nalezy wykonywaé szybko,
bo ryba, spostrzegiszy, iz przyneta jest fatszywa, wypluwa ja
wraz z haczykiem. ,Zaciecie" jest niezbednym warunkiem
ztowienia. Nastepuje potem t. zw. ,uchodzenie™ czyli ,pta-
wienie" ryby. Jest to ruch powolny w kierunku pradu, kt6-
rego celem jest ostabienie i zmeczenie ryby zlapanej, zanim
sie jg wyciggnie z wody. Sznura raz sie przytem popuszcza,
raz znowu ujmuje. Praktyka tylko moze wskaza¢ miare tej
manipulacyi, zaleznej od sity oporu zdobyczy.

Wyciaganie ryby odbywa sie przez tak zwany $mig —
czyli szybki rzut wstecz, wykonany wedziskiem, o ile wedka
wytrzyma ciezar ryby zlapanej, lub przez zwykie holowanie
do brzegu, przykracajagc linke kotowrotkiem i wysuwajgc
konce jej ze zdobycza gtadko, wprost na lad.

Sposoby opisane stosujg sie do wszelkich wedek, a zmiany
w ich uzyciu zaleza od okolicznosci i przedmiotu potowu,
w czem tylko praktyka i rutyna da¢ moze odpowiednig wprawe
i zapewni¢ state powodzenie rybotowcy').

¥ Mitosnikom sportu wedkowego mozemy poleci¢ Poradnik
p. J. Rozwadowskiego, traktujagcy gtéwnie o ,Sztuce towienia na wedke
pstraga, lipienia i tososia". Krakéw. Wydanie drugie. Nakladem Romana
Drobnera.
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LYZWIARSTWO.

Lyzwiarstwo jest sportem od dawna ulubionym przez
miodziez, uprawianym chetnie i przez starsze osoby i stu-
sznie cieszy sie tg wzietoscig i zamitowaniem. Jest to prze-
dewszystkiem zdrowy ruch i praca wszystkich mie$ni i orga-
now ciata, w porze, kiedy ruchu tego i tego fizycznego ¢wi-
czenia mamy najmniej, t. j. w zimie.

Naturalnie, ze wzgledu na pore, nalezy, S$lizgajac sie,
zbada¢ swoj stan zdrowia i zabezpieczy¢ sie zaréwno przed
zaziebieniem, jak i przed innymi skutkami silniejszej pracy
organizmu w zimnem powietrzu. Jedynym przepisem ogélnym,
jaki tu poleci¢ mozemy, jest ubieranie sie ciepto, a lekko,
i str6j nie krepujacy ruchdw. Dzisiejsze mody warunkom
tym odpowiadajg wszechstronnie w najrozmaitszych celowych
formach.

Lod, po ktorym sie slizgamy, powinien by¢ zawsze co
do wytrzymatosci swej doktadnie zbadany i doprowadzony
do mozliwej gtadkosci swej powierzchni.

Lyzew jest dzi$ bardzo wiele systeméw i kazdy rok
przynosi w nich ulepszenia. Dlatego nie polecamy specyalnie
zadnej marki, zwracamy tylko uwage, ze tyzwa powinna byé
mocna i lekka, dokiladnie do nogi dopasowana, t. j. ani za
dtuga, ani za krotka.

Sposoby przytwierdzania tyzwy do obuwia sg dzi$ do-
skonate i zabezpieczajg zupeinie od chwiania si¢ jej na nodze
i odpadania.

DZIESIEC SPORTOW 1A
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NAUKA LYZWIARSTWA.

Linie proste. +tyzwiarz poczatkujacy powinien za-
czyna¢ S$lizgawke bez fotelu, ktéry tylko batamuci, przy-
zwyczajajgc do fatszywej pozycyi. Zaczyna sie od linii pro-
stych. a) Linia prosta, bez podnoszenia nogi: na-
lezy stang¢ na lodzie na tyzwach, pochyliwszy cialo troche
naprzdd, z lekko zgietemi kolanami i mocno osadzonymi
(sztywnymi) przegubami. Nogi nalezy stawia¢ nie od siebie,
ale réwnolegle do siebie, mniej wiecej w odlegtosci tokcia.
Nastepnie, rozpoczynajac ruch, nalezy posuwaé na przemian
to prawg, to lewa noge cokolwiek (o 1i tokcia naprzod),
nie podnoszac jej. W posuwanie to nalezy wprawiac sie
zwolna, opierajgc za kazdem posunieciem ciezar ciata na no-
dze, posuwajgcej sie naprzdd. Obie nogi nalezy wprawiaé
w jednakowym stopniu. Z poczatku nauki dobrze jest mie¢
prowadzacego towarzysza przy sobie i, posuwajgc sie, wspie-
ra¢ sie na jego dtoniach, najpierw obu rekami, a potem je-
dna, lewa.

b) Linia prosta z podnoszen iem nogi. Sta-
nowi nastepne ¢wiczenie (podajemy te ¢wiczenia w kolei, w ja-
kiej one powinny po sobie nastepowac, az do zupetnego ukon-
czenia praktycznej nauki).

Nogi nalezy postawi¢ troche od siebie i zostawié je
w tej pozycyi przy nastepnych poruszeniach prawej i lewej;
nastepnie rozpoczyna sie ruch, posuwajgc najpierw lewg noge
w oznaczonym Kkierunku, nie odejmujac jej od lodu; potem
podnosi sie o dwa cale nieporuszong prawg i stawia sie jg
obok poruszonej po lodzie lewej; nastepnie posuwa sie prawg
noge po lodzie o X2 tokcia na prawo, podnosi lewg, stawia
sie jg obok prawej.

c) Zwyczajne posuwanie sie naprzéd. Nogi
nalezy postawi¢ na lodzie pod katem prostym do siebie, pra-
wie stykajac je pietami; potem, rozpoczynajac ruch, podnosi
sie lewag noge i, stawiajac jg nieco naprzod, nadaje jej sie
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Fig-. 89. Wypadek $w. Ludwiny w Schiedamie (1395). — Ten drzeworyt
jest najdawniejszym, przedstawiajgcym scene tyzwiarstwa.

lekki wymach przy opuszczaniu na 16d, z rbwnoczesnem opar-
ciem na niej ciezaru ciata. Nabyty skutkiem tego poped na
lewo utrzymuje sie skutkiem mocnego nacisku prawej nogi
(podeszwg) na wewnetrzny kant tyzwy. Jezeli lewa noga juz
sie troche posunie, to podnosi sie prawg i znowu z pewnym
popedem na prawo i naprzéd stawia sie jg na lodzie w mo-
mencie, kiedy suwanie sie lewej nogi ma sie ku korcowi.
Przytem ciezar goérnej potowy ciata przechodzi na prawa noge.

tUKI, CZYLI ,HOLENDRY™.

Do nauki tukéw mozna przejs¢ dopiero wtedy, kiedy
juz dostatecznie jest sie wprawionym w trzy poprzednie ru-
chy w kierunku prostym. tuki te, czyli tak zwane przez ty-
zwiarzy ,holendry”, dzielg sie na: a) zewnetrzne, b) wewne-
trzne i c) mieszane.

a) Ltuk zewnetrzny (owalny). Z normalnej pozycyi

14*
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(nogi do siebie pod katem prostym) trzeba sie pusci¢ z lek-
kim rozpedem w lewo, o tyle, zeby lewa noga, wysuwajgc
sie, staneta na zewnetrznym kancie podstawy tyzew. Naste-
pnie, utrzymujac ten rozped na lewej nodze, osadza sie prawg
na wewnetrznym kancie tyzwy. Przy tern posuwaniu si¢ na-
lezy porusza¢ korpusem w krzyzach w ten sposdb, aby lewe
ramie stopniowo cofatlo sie w tyl, a prawe zeby wystepo-
wato nieco naprzdd. Lewe kolano wycigga¢ stopniowo, z po-
czatku nieco zgiete, w miare posuwania sie i rzutu ramion.
Prawg noge trzeba prowadzi¢ w pozycyi wyciagnietej, o kilka
cali nad lodem, ze stopa skierowang koncem ku dotowi i na
zewnatrz, w niezbyt wielkiej odlegtosci z prawej strony za po-
suwajacg sie lewa. Kiedy tuk ma sie juz ku koncowi, nalezy
szybko przerzuci¢ gorng czes¢ ciata na prawa strone i zaczac
na prawej nodze ruch w prawo, tak samo, jak robito sie to
w lewo. Przy petnych potkolach nalezy jecha¢ szybciej i szyb-
ciej wykonywac¢ zwrot krzyzem i ramionami.

Osemka. Jezeli umie sie juz zakre$la¢ w jezdzie pot-
kola, to wkrotce skutkiem silniejszego rozpedu przy rozpo-
czeciu ich dochodzi sie do zakreslenia catego kota. Wtedy

Fig. 90. Stare typy tyzew: Na go6rze tyzwa z kosci z w. XIl. —We $rodku
jedna z najstarszych tyzew zelaznych z kofica XVI w. — Na dole tyzwa ho-
lenderska z XVIII w.
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Fig. 91. RO6zne typy tyzew wspotczesnych. Na dole sposéb przymoco-
wywania tyzew.

»,0semka" staje sie juz drobnostka, skiada sie ona bowiem
z kolejnych két na prawo i na lewo na zmiane nog, wyko-
nywanych przy przejsciu po ukonczeniu kota jedng nogg na
drugie, wykre$lone w przeciwng strone drugg noga.
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b) Luk wewnetrzny. Jest to zwyczajny tuk na prawo
i na lewo. Chcac go wykonac, nalezy przechyli¢ sie na prawo,
podczas gdy lewa noga posuwa sie po wewnetrznym kancie
tyzwy, unoszac jednocze$nie prawg noge, z cokolwiek zgie-
tem kolanem, w niewielkiem oddaleniu w bok na prawo od
sungcej lewej, dla utrzymania réwnowagi. Nastepnie trzeba
obroci¢ sie w krzyzu, na prawo, w ten spos6b, zeby lewe
ramie naprzéd wystgpito, a prawe w tyt sie cofneto. Przy
tuku wewnetrznym na prawej nodze nalezy postepowac na-
odwroét, z tern samem zakonczeniem kolei ruchéw i réwno-
wagi ciala.

c) Ltuki mieszane. Sg to rozne kombinacye tukow
zewnetrznych i wewnetrznych, zwane rézg, Slimakiem,
wezykiem i przektadankasg.

Ro6za powstaje przy zakreslaniu tukow zewnetrznych
na prawej i wewnetrznych na lewej nodze, jezeli cato$¢ ru-
chu jest w prawo. Jezeli cato$¢ ruchu ma kierunek lewy, sto-
sunek ten jest odwrotny. Naturalnie, przy zmianie ndg, tuki
muszg sie blizko fgczy¢.

Slim ak oznacza linie krzywa, wykonang po wewnetrz-
nym tuku prawg i po tymze tuku lewg nogga. Trzeba jg wykonac
z rozpedem i ze stopniowem przechodzeniem ciata z ukosnej
pozycyi do pionowej, azeby zataczane na lodzie kregi ma-
laty tym sposobem. Podwojny $limak na prawo powstaje przy
szybkiem przektadaniu lewej nogi przez prawg, jadgc w prawo.

W ezyk jest to podwojna krzywa, czyli dwie krzywe
zupetnie réwnolegte do siebie, falisto czyli wezykowato bie-
gnace naprzod. Postawa przytem jest wyprostowana, nogi
muszg wcigz sta¢ rownolegle do siebie. Gidwna czynnosé
nog lezy tu w przegubach kostkowych. Jezeli pierwszy za-
kret tukowy idzie na lewo, to prawa noga z kostkg zgietg
ku wewnatrz przyciska do lodu wewnetrzny kant tyzwy,
a lewa z kostka, zgietag na zewnatrz — zewnetrzny kant. Przy
zwrocie tukowym na prawo ruch kostek jest przeciwny. Jezeli
wezyk ma by¢ diugi, trzeba go wykonywa¢ z rozmachem.

Przektadanka polega na przestawianiu nég w ruchu.
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N. p. lewa noga przebiega tuk zewnetrzny, prawa za$ wycigga
sie naprzéd i potem stawia z drugiej strony na lodzie, roz-
poczynajac tuk w drugg strone. Nastepnie znoéw lewa staje
za prawg i rozpoczyna tuk w swojg strone.

SLIZGANIE SIE W TYt.

Bieg kotowy w tyt na prawo i na lewo. Nalezy po-
chyli¢ sie naprzéd — postawi¢ przodek prawej stopy za pietg
lewej w ten sposob, zeby obie tworzyly jedna linie; naste-
pnie — podnie$¢ lewa noge i postawi¢ jag w tem samem miej-
scu, tak, zeby opierata si¢ na zewnetrznym kancie, dalej —
podnies¢ réwniez prawg noge z tylu stojagcg i postawi¢ ja
zndw w ten spos6b, zeby oparta sie na wewnetrznym kan-
cie — i powtarza¢ ten ruch na zmiane. Po nabyciu wprawy
w tym ruchu kotowym nalezy zatacza¢ tuki wewnetrzne w tyt,
naprzemian na prawo i na lewo, a potem dopiero takiez same
fuki zewnetrzne. Przy tych ostatnich ciatlo przechyla sie ko-
lejno na prawo i na lewo, jak przy tukach na zewnetrznym
kancie. Podobnie wykonywa sie przektadanke w tyt, z tukiem
wewnetrznym i zewnetrznym.

Potobrdt czyli zawrdécenie w tyt. Wykonywa
sie to Cwiczenie na obu nogach. Nalezy najpierw rozpedzié
sie dos¢ mocno naprzod, osiggngwszy za$ juz odpowiedni
rozped przy prostej postawie ciala, stawia sie obie nogi przy
sobie w ten sposob, zeby podstawy tyzwowe suwaly sie sa-
mym $rodkiem, a nie kantami, i posuwajgc sie ciagle naprzod,
podnies¢ sie szybko na przodkach tyzew, a wykonawszy nagty
zwrot, pusci¢ sie w rozpedzie w tyt na prawo lub na lewo;
kolana powinny by¢ przytem zgiete bardzo nieznacznie.

SLIZGANIE SIE Z PIETA PRZECIW PIECIE.

Jezdzi¢ tym sposobem mogg tylko tyzwiarze o zupetnie
prawidtowej budowie, zwlaszcza nég i stop. Nogi stawia sie
do siebie pietami, w linii zupetnie prostej.
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Przedewszystkiem trzeba nabra¢ troche rozpedu kilku
silnemi poruszeniami z normalnej pozycyi nog’ nastepnie zas,
nabrawszy go juz, ustawia sie nogi w ten sposéb, by pieta
dotykata piety, a obie stopy tworzyly linie prostg. Osiggna-
wszy ten uktad stdp, nalezy $lizga¢ sig, utrzymujac bacznie
rownowage i sungc po lodzie samym Srodkiem podstawy ty-
zwowej — na prawo lub na lewo, przyczem jedna stopa sunie
w te strone palcami, druga za$ za nig pietg naprzéd. Mozna
z tej pozycyi wykonywac lekkie tuki, balansujgc odpowiednio
ciatem.

Z powyzej opisanych ruchow i ¢wiczenn zasadniczych
wprawny tyzwiarz, doszedszy juz do pewnego doswiadczenia,
wykonywa sam przerdzne, przez siebie kombinowane zwroty
i figury ztozone. Ogdlnej reguty dla nich niema, tworzy ja
sobie kazdy wiasnem cwiczeniem.

Ogolng zasadg sportu tyzwowego jest zrecznos¢ i pe-
wno$¢ ruchow, oraz wytrwatos¢ w nich, normowana hygiena.
Kiedy sport meczy — przestaje by¢ sportem. O tern nalezy
pamieta¢ na $lizgawce wiecej, niz przy innych sportach, bo
utrata wiasciwej miary wywotuje tu gorsze nastepstwa dla
zdrowia, niz przy innych ¢wiczeniach,.
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SPORT PIESZY






SPORT PIESZY.

Sport pieszy jest ¢wiczeniem ciata bez zadnych narze-
dzi i przyrzadéw, samego w sobie i przez siebie. Narzedziami
ruchu sg tu nogi i ptuca, wreszcie serce. Z tego tez powodu
czynnosci fizyczne tych organdw i stopieri ich rozwoju jedy-
nie decydujg o rezultatach. Hygiena sportowa przy sporcie
pieszym ma zastosowanie wieksze, niz gdzieindziej, bo ona
wiasnie jedynie moze normowac cwiczenie, nie rozkiadajace
sie juz na pomoc narzadéw zadnych i skutkiem tego cigzace
calg sitg wprost i wytgcznie na organizmie ludzkim, zwiaszcza
za$ na wyzej wymienionych jego organach.

Zwilaszcza na phlucach. Przy sporcie pieszym ruch od-
bywa sie zapomoca wiasnych nég sportsmana. Ale ruchowi
temu dostarczaja sity tylko miesnie; moznos$¢ jego trwania
i czas tego trwania dajg mu ptuca. Czlowiek, nie mogacy
oddycha¢ normalnie, nie moze sie porusza¢, cho¢by posiadat
jaknajlepiej rozwiniete, stalowe muskuty. Jezeli ptuca nie moga
wykonywa¢ normalnego ruchu oddychania, tempo tego ruchu
przyspiesza sie, cztowiek jest zadyszany.

Zadyszanie sie nastepuje wskutek wykonania zbyt wiel-
kiej ilosci pracy w zbyt krotkim czasie. Wielko$¢ pracy mie-
rzy sie jej jednostka. Za te jednostke uwaza sie taka jej
ilos¢, ktéra jest konieczna do podniesienia 1 kilograma na
wysoko$¢ 1 metra i zowie sie jg kilogramometrem.
Dla organizmu ludzkiego, a zwilaszcza ptuc, posiada pierw-
szorzedne znaczenie nietylko ilos¢ dokonanych kilogramome-
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trow pracy, ale i czas, w ktorym te prace wykonano. Przy
pracy w tempie powolnem ilo$¢ jej jest rzeczg prawie obo-
jetng, ale ta sama ilo$¢, wykonana w tempie szybkiem, prze-
chodzi czasem site ptuc i granice ich maksymalnej funkcyi,
wywotujagc zadyszanie sie. Dzieje sie to skutkiem nadmiaru
wytwarzanego przytem w organizmie ciepta i nadmiaru spa-

Fig. 92. ,Cross-country“ w Kole Sportowem w Warszawie,
w czerwcu 1911 r.

lania sie w krotkim czasie wegla i wodoru, przyczem wytwa-
rza sie w ptucach nadmiar trujgcego kwasu weglowego, kté-
rego organizm nie moze wydali¢ tak szybko. Nagromadzenie
kwasu weglowego we krwi pobudza oddychanie, ale do pe-
wnych tylko granic. Powierzchnia ptuc jest ograniczona i skoro
tylko nie moze wydali¢ nagromadzonego we krwi kwasu we-
glowego, nastepuje zatrucie organizmu tym kwasem, a pier-
wszym objawem tego stanu jest wiasnie zadyszanie sie.
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Sport pieszy jest ruchem cztowieka na wiasnych nogach,
a poniewaz szybkos$¢ tego ruchu moze by¢ w pewnych gra-
nicach do$¢ rozmaita i poniewaz bywa on z punktu sporto-
wego pojmowany, jako pewien wysitek na szybkos$¢, albo na
czas trwania i ilos¢ dokonanej pracy, przeto pierwszym wa-
runkiem jego ¢wiczenia bez szkody dla zdrowia jest dobry
stan ptuc.

Kto nie ma zdrowych phuc, niech nie prébuje tego
sportu zupetnie, bo nietylko, ze nie odniesie zadnych rezul-
tatbw powaznych, ale nadto organizmowi swemu powazng
i trudng do naprawienia wyrzgdzi szkode.

Nastepnym warunkiem jest dobry stan funkcyi serca,
normujgcego, jak wiadomo, obieg krwi, zatem pozostajgcego
w Scistym zwigzku z ptucami i z jakoScig wytrzymywanej przez
organizm pracy.

Potem dopiero idg nogi. Muszg one by¢ bezwzglednie
zdrowe we wszystkich swych czesciach, ale muskulature i spra-
wnos$¢ ich zawsze wyrobi¢ moze powtarzane ¢éwiczenie, zatem
nawet cztowiek staby w nogach, ale ze zdrowemi plucami
i sercem moze oddawacé sie sportowi pieszemu, byle éwicze-
niem stopniowem zdobywat brakujgcg mu w nogach site.
Naturalnie, reszta organizmu i cata budowa ciata musi by¢
o tyle przynajmniej w stanie normalnym i zdrowym, aby nie
przeszkadzata w ruchu wymienionym trzem organom.

Sport pieszy, ze wzgledu na tempo ruchu, dzieli sie
zasadniczo na dwa rodzaje: 1) biegi i 2) chody.

BIEGI.

Bieg jest przyspieszonym chodem. Jest to ruch szybki,
przy ktorym phuca, serce i nogi pracujg w zdwojonem, a na-
wet jeszcze szybszem tempie. Biegi moga by¢ kroétkie, albo
diugie, dystansowe.

Bieg krdtki, jestto ruch na przestrzeni nieznacznej,
przy ktérym chodzi gtéwnie o przebycie jej w jaknajkrotszym
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czasie. Biegajacy musi osiggng¢ zatem maksimum szybkosci
ruchu swego, ale na czas krotki.

Bieg dtugi rozni sie od pierwszego tern, ze maksi-
mum szybkosci musi by¢ wyrachowane na przestrzen i czas
dtuzszy. W pierwszym wypadku bieg rozgrywa sie zatem na
szybkos$¢, przy drugim na site.

BIEG NA SZYBKOSC.

Ciato do tego biegu musi by¢ mozliwie lekkie. W tym
celu poddaje sie je treningow i, t. j. éwiczeniu stopnio-
wemu przy roéwnoczesnem zachowaniu takiej dyety, ktéra
daje w pokarmach materye obfitujagce w biatko, a nie w we-
glowodany. Przemiana materyi powinna da¢ nam tkanki i mie-
$nie, a nic a nic tluszczu. Nastepnie nalezy zwroci¢é uwage
na ubranie: powinno ono by¢ zupetlnie swobodne, nie kre-
pujace ruchow, bez czesci zbytecznych, zatem mozliwie kro-
tkie i jak najlzejsze.

W szybkim ruchu nogi powinny przebiega¢ kazdym sko-
kiem jaknajwiekszg przestrzen, elastycznie odbijajac sie od
ziemi, w ruchu rytmicznym przy balansowaniu rgk dla rowno-
wagi, zachowujgc reszte ciata w potozeniu dla biegngcego
najdogodniejszem do swobodnego oddechu. Mies$nie pracujg
tu silnie, uzyskujac maksimum szybkosci, nawet narazajac dla
tego zysku znaczne ostabniecie funkcyi fizycznych po dosie-
gnieciu mety.

To samo odnosi sie do

BIEGU NA SILE,

z tg roznica, ze szybkos¢ nie jest tu celem gtownym, ale zdo-
bycie takiej sity ruchu, ktéra umozliwi przebycie danego dy-
stansu bez ustania w $rodku biegu. Szybkos$¢ trzeba tu po-
Swiecic¢ sile, ktorg oszczedza sie tak, aby wystarczyta na calg
przestrzen, dang nam do przebiezenia.
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Biegi dystansowe, t. zw. Cross-country, t. j.
biegi z naturalnemi przeszkodami terenu sg ¢wiczeniem spor-
towem, uprawianem namietnie we wszystkich krajach intere-
sujgcych sie zywo sportem, gtownie w Anglii. Gtdwng zasada
przygotowania sie do nich jest prawidtowy trening, przez
stopniowe ¢wiczenie organizmu. Regut ogélnych przepisywaé
tu— poza gimnastyka
i hygieng ruchu —
zgota nie mozna. Za-
chowanie sie w takim
wyscigu zalezy od sto-
pnia przygotowania
i sit, od konstytucyi
fizycznej, od warun-
kow biegu i towa-
rzyszacych mu okoli-
€znosci.

CHODY.

Chodjesttoruch
powolny, krokiem, a
nie skokiem odbywa-
ny, miarowy, normal-
ny. Chod sportowy,
jako c¢wiczenie i jako
sport, ma zastosowa- Fig- 93. Skok przez przeszkode przy biegu
nie w turystyce pie- pieszym,
szej, czyli pieszych
wycieczkach po swoim lub obcym kraju. Warto$¢ tego sportu
est mniejsza, jako ¢wiczenia, ale zwieksza sie¢ ona bardzo ze
wzgledu na przybytek wiedzy krajoznawczej, i dlatego witasnie
sport pieszy turystyczny jaknajusilniej miodziezy naszej za-
eca¢ nalezy. Wzbogaca on w wysokim stopniu jej wyksztat-
cenie, dajagc zarazem zasob sit i ¢wiczenia zdrowego, choé
spokojnego i monotonnego, ze wzgledu na rodzaj ruchu. Sport
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pieszy w okolicy gorskiej, wodnej lub lesistej ma naturalnie
o0 wiele wiecej uroku od wycieczek pieszych po terenie pta-
skim i rownym.

Zasady Cwiczenia ograniczajg sie tu do tych samych
warunkow zdrowia fizycznego i stopnia przygotowania, czyli
treningu. Ze wzgledu jednak na krajoznawcza doniostosc
tego sportu, pozadang przy jego uprawianiu, a nawet konie-
czng rzeczg jest Scista celowos¢, t. j. uswiadomienie sobie
doktadnie celu wycieczki, oraz znajomo$¢ teoretyczna prze-
strzeni przebywanych. Do tego celu stuzg liczne podreczniki
i mapy, ktore, jako zachete do uprawiania tyle pozytecznego
sportu, miodziez nasza zna¢ powinna.

Sport ten naturalnie bywa o tyle przyjemniejszy, bez-
pieczniejszy i pozyteczniejszy, o ile do ¢éwiczenia sie w nim
zorganizuje sie liczniejsze i dobrze dobrane kotko towarzyszy.
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