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HIERONIM tOS, poset biatostocki,
gospodarz ze wsi Dobrzyniewo Wielkie.

WEZWANIE DO TRZEZWOSCI.

Wrogowie naszej zmartwychwstatej Polski, jak Niemcy,
bolszewicy, Czesi, Ukraincy ustepujg z naszej ziemi przed potega
naszego dzielnego wojska, ktére sitg oreza hen daleko wypedza
ich poza dawne granice Rzeczypospolitej! Ale tu, pomiedzy
nami pozostaje jeszcze wrdg bardzo niebezpieczny, napozor nie
tak grozny, ale jak mu wojny nie damy, to wielkie sPusto-
szenie wyrzadzi on w naszym kraju. Ten wrog, to alkohol!

Setki tysiecy wpedzita wodka do wiezien, setki tysiecy
popchneta do nierzadu | zarazita chorobami, od ofiar ktorych prze-
petnione sg szpitale. lle to miljonow marek musi wydawac nasz
polski skarb, tak ubogi, na leczenie tych chorych! Na zjezdzie
w Warszawie w dniach 11 i 12 pazdziernika tego roku mowiono
0 tern obszernie. o o _ )

Wiem z wiasnego doswiadczenia, kiedy bytem sedzig gminnym
?rzed 25 laty i cztonkiem sadu okregowego w Biatymstoku, ze
/4 spraw sagdowych byto z przyczyny wodki, i najwieksze zbrodnie
byty Fopelmone przez wodke. _ )

. Jedna sprawa byta taka: bratanek zadusit swego stryja po
pijanemu, aby o0sigSsC na jego gospodarstwie. Druga sprawa:
macocha ktocita si¢ czesto z pasierbem, ho nienawidzita go, ale
ze nie mogta si¢ go pozbyC, wiec ugoscita swego meza, a ojca
tego pasierba — wodka i tak pokierowata, ze ojciec rozwscieczon
I pijany zamordowat swego syna siekiera, a zrobit--to w ta
straszny sposob, ze przerazenie ogarneto wszystkich sedziow na
Wldolé ‘odziezy i zbroczonej we Kkrwi siekiery, przedstawionej
w sadzie.

a‘I tak przez wodke jednym S$mier¢, a drugim ciezkie wiezienie
do $mierci.
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Pozniej, na poczatku wielkiej wojny Swiatowej, Kkiedy byto
surowo zabronione uzycie wodki i po wsiach zniesiono karczmy,
to sprawy sadowe zmniejszyly si¢ zupetnie. Nieraz pytatem tych
natogowcow, co to mowili, ze bez wodki nie mozna zjes¢ obiadu,
jak te;raz,zijq? Odpowiadali mi, ze teraz, gdy nie mozna nigdzie
dosta¢ wodki, jakos sie cztowiek juz odzwyéczalh jakis grosz jest
w kieszeni, co to przedtem nie mozna go byto utrzymac i jakos
cztowiek u ludzi ma wieksze uszanowanie, a inni mowili: ,nie
urodzit sie mak, obejdziemy sie tak® Niektorzy mowia, ze wodka
posila, ale to jest fatsz.  Nauka lekarska jasno dowodzi, ze
szklanka mleka wiecej daje positku, jak butelka wodki i w do-
datku szklanka mleka kosztuje najdrozej marke, a butelka wodki
50 marek. Wodka jest szkodliwg trucizng, prowadzi do szalenstwa
I strasznych zbrodni; pljanx cztowiek rzuca sie do bojki ze swa
rodzing, zona, dzieCmi, tak, ze wszyscy wystraszeni uciekaja
z domu i chronig sie przed nimi jak od najgorszego dzikiego
zwierza,

Wiec zachodzi pytanie komu wodka jest potrzebna? Moze
tym setkom tysiecy, co to mato zarabiajg i nie sta¢ ich na
kawatek chleba i na jakie takie odzienie, tym, co to z_gtodu przy-
mierajg? A moze tym, co to moga zyC wygodnie jak byto za
krola Sasa, kiedy sie mowito: ,Jedz, IJI _ 1. popuszczaj pasa“.
Ozem sie to skonczyto, to historja Polski jasno mowi: przez
zbytki, pijanstwo popadliSmy w straszng niewole, ktora trwata
przeszto wiek. _ )

Wiec gdy zachodzi pytanie, co przez wodke mamy, to prosta
odpowiedz, ze oprocz ztego, nic dobrego. _ o

Teraz, gdyzesmy doczekali zmartwychwstatej Polski i mamy
zaktadaC fundament# pod gmach Panstwa polskiego, to powinnismy
wszyscy razem, jak jeden maz rozbroiC tego wroga — wodke, co
takie ofiary zabiera w naszym kraju, a wzigC sie¢ do uczciwej
i wstrzemiezliwej pracy przy budowie naszej ukochanej Ojczyzny.
~Jak ta droga podjdziemy, to wyzwolimy sie z upadku, nedzy
i ciemnoty, jakie panujg w naszK_m kraju i dojdziemy do dobro-
bytu, a kraj nasz stanie sie mlekiem i miodem ptynacy.

A wigc, precz z alkoholem, szkodliwym wrogiem!
Precz ze zbytkami i marnotrawstwem! Precz z pi-
ciem, wyrzucaniem na nie grosza zapracowanego
I traceniem przez nie zdrowial .

Niech zyje w naszej ukochanej Polsce trzez-
wosS¢, pracowitos¢ i oszczednosc!

Warszawa, 22 pazdziernika 1919 r.
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MARJA HORNOWSKA.

ODWALANIE KAMIENIA.

Niewola ciemnoty i bedu.

Cztowiek, nie siegajacy po Swiatto dla swego umystu, po-
dobny jest temu, ktory, zamykajac dostep. powietrza do swoich
ptuc, skazuje siebie na niechybng smier¢. Zycia w_ciemnocie nie
mozna bowiem nazwa¢ zyciem istotnem — rOzni sie ono nie
0 wiele od nicosci. Jest to istnienie niewolnicze cztowieka-
zwierzecia, pdczuwajgcego swoj byt jedynie przez posrednictwo
zmystow | ich popedow. Niewola ciemnoty trzyma na uwiezi
um?/s% I ducha, skazujac je przez gtodowanie na zamieranie po-
wolne. Ginie zatem to, co_stanowi najwyzszy skarb cztowie-
czenstwa i jego wiasciwg istote. Ale natomiast utwierdza sie
i rozpetowuje wtedy zwierzeco$¢ ludzka z caty sitg Slepych po-
pedéw, zadz i natogbw, jaka ma w sobie. Fala ta grozi zalewem
wszystkiemu, co wypracowat zbiorowy duch ludzki trudem i meka
wielu wiekéw. Cata cywilizacja, wszystkie rozwojowe zdobycze
sa W niebezpieczenstwie, gdy zamiast cziowieka o Swiattym
rozumie i dazacym wzwyz duchu, bierze gore cztowiek-zwierze
0 nienasyconych zadzach 1 bezwzglednym egoizmie.

Niewola ciemnoty, w ktorej potegowanie sig zwierzecosci
ludzkiej ma Scistego sprzymierzenca, jest grozng tern bardziej, ze
trzyma w swej wiadzy nie tylko te masy spoteczne, do ktorych
nie dotarta oSwiata i ksigzka, niosgca Swiatto, lecz takze i te,
ktore miaty do niej dostep i ktorych stopien wyksztatcenia i spo-
sOb wychowania zaliczajg do t. zw. inteligencji narodu.
~ W niewoli ciemnoty pozostajg”wszyscy, ktorzy, nie troszczac
sie 0 swoj rozwoj umystowo-duchowy, oddali pierwsze miejsce
zadawalnianiu  swoich ~zadz i popedow. Swiatto prawdziwej
oswiaty dopiero wtedy przenikneto istotnie w rdzen mozgu, gdy
dato jasng Swiadomo$C tego, ze zaspokajanie potrzeb orgl?n_lzmu
fizycznego, bedac koniecznoscig, a nawet obowigzkiem _azdetzqo
i wszystkich, — nie jest i nie moze by¢ celem dla_siebie. Ze
natomiast jest ono i by¢ musi Srodkiem dla_podniesienia spraw-
nosci tego ciata i mozgu oraz i przedewszystkiem dla coraz dosko-
nalszego dziatania jego mysli i ducha.

Te prostg prawde odrzuca wielu, nie baczac krzywdy, jaka
przez to wyrzadza po pierwsze samemu pojeciu cztowieczenstwa
w sobie, po drugie choCby temuz samemu ciatu (ktoremu przy-
znato naczelne miejsce), jego zdrowiu, a wigc szczesciu, jego sile,
jego wartosci.
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Wszelkie naduzycie, wszelki nadmiar tego, co nalezy sig
zaspokojeniu potrzeb utrzymania zycia, sit i zdrowia — msci sie
belf ~ochyby na catej istocie cztowieka wraz z jego moralng
jakoscia. _ )

Jest prawo przyrodzone, ktore ma zastosowanie zarOwno
w Swiecie fizycznym, jak i moralnym, ze nic z tego, co doko-
rllem_va sie, nie dzieje sie sposobem oderwanym, jednorazowym.

azdy czyn, kazde postgpienie takie czy inne otuje soba
szereg nastepstw. Stad tancuch wynikow, zwigzanych z pierwsza,
wywotujaca je przyczyna. _ : T

Ciemnota umystu, nie otwierajagcego sie dla przyjecia Swiatta
prawd, zdobywanych wytezona praca ludzkiego ducha i umystu —
z koniecznosci rzeczy jest rodzicielka btedu w mysli i w czynie.
Btad zas ciagnie za _soba}_ nastepny i wprowadza cztowieka w po-
p}atanq sieC zta i niedoli, z ktorej, im dalej, tern trudniej wy-
platac. sie. . , .

Tep?é I zwalczaC ciemnote w sposob zgodny z istotnem
dobrem cztowieka, to nie znaczy tylko nauke i szkote wpro-
wadzaC, tam gdzie jej niema, lecz za pomoca nauki i oéW|at?(
usuwac stopniowo btgd z mysli, uczu¢ i czynow ludzkich czyli
zto z zycia ludzkiego. _

~ Czyn cztowieka oSwieconego musi by¢ zgodny z myslg prze-
widujaca i rozumng, pokierowany prawa wolg-i uczuciem szerszem,
nad ciasny, kazdemu wiasciwy egoizm, uczuciem, umiejagcem
objaC co$ wiecej, niz siebie, cho¢by dobro wiasnego dziecka lub
byt wiasnego narodu. = ) _

Z przykroscig stwierdziC i zaznaczyC to trzeba, ze u nas,
w Polsce, nawet juz oswiecona i rozbudzona mysl nie wptywa
odpowiednio i dostatecznie na czyn. Daje sie spostrzegaC czesto-
kroC dziwng niezgodnoS$¢ czynéw wielu z tern, co nakazuje rozum
i z tern, do czego zobowiazuje SwiadomosC ztego i biedu. "Postepu-
jemy tak, jakbySmy byli wcigz niewolnikami ciemnoty, choc
rozum nas ostrzega, mysl wskazuje prawde, a stowo jg wyraza.

_ StaboS¢ woli jest tym czynnikiem, Kktory doprowadza do
zaniku instynkt zachowawczy, a mysli rozumnej nie daje wyrazi¢
sie w czynie. Cafte zastepy ludzi, Swiadome bedac szkody, faklej
doznaje ich zdrowie i zycie przez uleganie zgubnym natogom
i zadawalnianie zadz i fatalnych popedéw — niemniej przeto pod-
daja \sll\(; im bezwolnie. =~ . _

~ Wydoby¢ wole z hanbigcej przemocy tych zadz i tych na-
togow trzeba przedewszystkiem, aby moc dojSC do uzgodnienia
mysli oSwieconej z czynem za siebie odpowiedzialnym. = Wyjscie
z niewoli ciemnoty i z niewoli btedu uwarunkowane jest wrolg,
dazacg do czynu. Wola za$ czynu musi skojarzyC sie z osSwie-
conym rozumem. Zdrowie i sita narodu, moc rzadu I panstwa,
prawidtowy rozwoj spoteczny — to wszystko zawisa na woli
cztowieka zbiorowego 1 stosunkuje sie odpowiednio do jej jakosci
I' natezenia.
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) W odradzajacej sie Polsce nie zejdziemy wszak z wysokiego
ideatu cz_ysted moralnie, Swiattej umystowo, duchem podniostej,
a fizycznie zdrowej_jednostki i z idealu spofeczenstwa, ztozonego
w wiekszosci z takich jednostek.

. Niewola ciemnoty i z nig zwigzana niewola btgdu musi usta-
pi¢ woli czynu, zgodnego z myslg przewidujaca, kierujaca kazdy
czyn w przysztosc. Wtasne, narodowe dobro, ciato i ducha narodu
musimy, zbawi¢ od ztego — czynem.

3-
Czyn odrodzenczy.

Jak uskuteczni¢ ten wielki trud, ktéry wieszcz narodowy
nazywa odwalaniem grobowego kamienia z przygnie-
cionego nim ducha narodu?
~Jakim i czem ma byC ten czyn, ktory ostatecznie rozkuje
ciato zbiorowe i ducha — i poprowadzi spotecznosC¢ nasza Ku
prawdziwie wolnej, jasnej przysztosci? ) _ ]

Przymierze ftrzech poteg, jak juz wspominatam, jest nie-
zbedne, aby dzwignaC ciezki gfaz, zwalony na nas wiekowa nie-
wola, Potegi te, ktorych mocy ani doceniamy, ani wyprobowalismy
dotad nalezycie to: mys$l, wola i uczucie, dziatajagce w spajni.
Czyn za$, Ktory wesprze sie na tej spojni i z niej urodzi Sie;
cz%n_,. ktory potrafi przetworzyC zycie polskie az do jego rdzenia,
tak iz w krotkim czasie zetrze zen hanbigce pigtna niewoli — to
czyn wychowawczy, majali:y za przedmiot istotng jakoSC moralng,
|stotn|3] wartos¢ cztowieka. _ . -

~ Mowigc i piszac_,,wychowanie®, mamy najczesciej na mysli
dzieci, a co najwyze] miodziez. Tymczasem ten czyn wycho-
wawczy, 0 jakim tu mysle, odnosi sie¢ wytacznie do starszych,
wiekiem dojrzatych ludzi, a w szczegolnosci do rodzicow. Rodzice,
wychowuiacy dzieci, muszg jednoczesnie wychowywaé, to jest
przeksztatcaC siebie, — inaczej oni sami i ich wychowanie nie
zda sie na wiele. O sile przyktadu, o ktorym mowi sie i pisze
nieraz, wiedzg wszyscy i zbytecznem jest to powtarzaC. Ale nie
0 przyktad chodzi tu tylko — chodzi o ten ciagty, zywy postep,
ktorego trescig jest doskonalenie wszystkiego wewnatrz i zewnatrz
nas, ten postef, jaki jest warunkiem biegu zycia. Chwila biezgca
tworzy przysztoSc i biada tej przysziosci, jesli chwila ta jest nie-
opatrznie marnowang, prozng tresci i wysitku. Chwila obecna
domaga sie nowego, odrodzonego cztowieka, ktoryby umiat stworzyc
przysztoSC lepsza i Swiattejsza, niz terazniejszosC. Jesli rodzice
majg sprostac zadaniu przygotowania tych ludzi nowych, jesli
dzieci swoje majg przygotowaC do nowych zadan przysztoscl, to
musza sami podnies¢ swoja moralng “wartos¢ i site. \Wobec
tysigca niedoskonatosci i brakow, jakich splotem jest kazdy czio-
wiek, praca wewnetrzna, aby siebie ulepszy¢, musi by¢ nieustajaca.
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Czas dziecinstwa i mtodzienczosci nie wystarcza na to, jak wiemy.
To tez rodzice, wychowujacy dzieci, muszg wzmoc wiasng prace
nad sobg, wychowywacC t. j. doskonali¢ 1 przeksztatcaC siebie
jednoczesnie gdy czynig to z wiasnemi dzie¢mi. _ )
_ Skadze jednak zaczerpnaC wskazowek do tej pracy, jak
i czem kierowaC ten czyn wychowawczy, majacy na celu wiasng
jakosC i wiasng wartos¢ moralng? o

_ Oto, cudowny uktad natury, bedacy wyrazem boskiej, opatrz-
nej madrosci — udzielit rodzicom Kierowniczego Swiatta, z ktorego
czerpaC moga, ile zechcg. Swiattem tern dla kazdych rodzicow
jest ich wiasne dziecko. o _

Dziecko, poki nie zepsute przyktadami i wychowaniem star-
szych i poki nie odezwg sie w niem dziedzicznosci, ktore idg
takze z tych starszych — jest moralnie prawdziwe: prawe, proste
i uczciwe. Dobro od ztego, prawde od ktamstwa odrdéznia ono
z niebywata scistoscig. Sad jego jest czesto zdumiewajaco trafny.
Trwa to jednak jedno mgnienie. ~Silnym instynktem nasladowni-
czym przejmuje dziecko natychmiast wptywy starszych i zespalajac
sie sztybko z otoczeniem chtonie wszystko to, Co stanowi jego
atmosfere moralna. _ ) _

Klamstwo czy obtuda, nieuczciwos¢ czy bezwola, proznosS¢
czy zlnlepraW|en|e, to wszystko, niby trucizna wsigka w jego istote
moralna.

Coz skfada sig w pierwszym rzedzie na tg atmosfere mo-
ralng, jaka zatruwa organizm dziecka od zarania, jesli nie stabosci
I natogi, wady charakteru i braki moralne rodzicow? Moraty,
prawione z gniewem, krzykiem i nieopanowaniem siebie, nic tu
nie pomoga. Pomdc moze tylko oczyszczenie atmosfery moralnej
przez wiasne, bezustanne doskonalenie sie rodzicow. )

Niech ci rodzice spojrza na dziecko, nie jak na nie patrzg
zwykle starsi, to jest nie jak na istote nizsza, poslednia, nie
doréwnywujagcag im w niczem, lecz jak na istote, mogacg im stu-
zy¢ nieraz za mistrza i kierownika. Niech zamiast pobfazliwego,
protekcjonalnego usmiechu i mentorskiego stowa, jakiem je zby-
waja, poszukajg w niem dla siebie — nauki. =

Prosty, a prawy sad o rzeczy, Sciste odroznianie fatszu od
prawdy, o jakiem wspominatam, sg wszak niezaprzeczalng wyz-
szoscig dziecka nad nami. Nasz za$ wzrost fizyczny, zestawiony
z naszg matoScig moralng, jest niezaprzeczalnem, upokarzajgcem
nas wobec naszego dziecka, pietnem nizszosci. _

Nie Smiechem odpowiadajmy na to, gdy dziecko z obrzgl-
dzeniem odrzuca witozony mu w usta papieros, nie Smiechem, gdy
krztusi sie i krzywi malenstwo, ktoremu wlano do ust krople
wodki, nie rumiencem zawstydzenia i przykroScia, wypominang mu
potem, gdé/ W)ﬁ:)_owmdmalo ono z prostota jaskrawa a niemity
nam prawde. Niech te proste, a grawdmwe odruchy nasung nam
my$l powazng i wskazniczg. — Z calego kiamu zycia, z narzu-
conych, sztucznych znatogowan i nieprawosci, z pospolitosci grubej,
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mniej lub wiecej obtudg przykrytej, wydobadzmy owa dzieciecg
czystoS¢ pobudek i rozeznan, owg prawos¢ sadu i serca jakie
w poczatku zycia zrywaja si¢ tak ochoczo'do lotu. o
To, co w dziecku jest najwyzsza moralng wartoémg:_ jego
prawde i madroSC rozpoznawczg, utrzymaC w niem, a w rodzicach
zachowac, a jesli zatracone, odzyskaC — oto ten wielki czyn wy-
chowawczy, ktory terazniejszo$C i przysztosC rozkuje z niewoli
zta, niedoli i bfedu. JakoS¢ moralna, utrzymana w dzieciecej
czystosci, obok dojrzatego charakteru woli, przekazane narastajg-
cemu pokoleniu, rozstrzygng o wielkosci i potedze narodu i pan-
stwa polskiego. ) _ ) )
szystkie polityczne, spoteczne i ekonomiczne wezly maja
swe rozwigzanie w moralnem oczyszczeniu i odrodzeniu cztowieka.

POZDROWIENIE.

Bywajcie, bracia, ktdrzy nocg mroczng
Stonca zgastego byliscie promykiem,
Dzi$, gdy sie losy nowe nam rozpoczna,
Na czele ludu, idZcie zwartym szykiem!

By w Polsce wolnej rzuca¢ ducha ziarna
1 tepi¢ Slady niewolniczej plesni,

IdZcie promienni — a praca ofiarna

W doskonatosci kwiat sie uciele$ni!

Jan Szymanski — 1918.
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IV-ty polski Zjazd przeciwalkoholowy

pod protektoratem Naczelnika Panstwa.

Dnia 11 i 12 pazdziernika 1919 roku odbyt sie w Warszawie
czwarty g_olskl Zjazd przeciwalkoholowy — pierwszy w Polsce
wolnej. Zjazd zwotany zostat z inicjatywy T-wa ,,Trzezwosc*
ilnimo  niezwykle krotkiego okresu czasu przygotowawczego, udat
sie nadspodziewanie pomysinie. . . .

Szczegolniej donioste znaczenie dla Zjazdu miat
fakt taskawego objecia protektoratu nad nim przez
Naczelnika Panstwa Jo6zefa Pitsudskiego, na proshe
delegacji Komitetu organizacyjnego, ktéra w tym celu udata sie
do Belwederu. o ) o

Naglg potrzebe zwotania Zjazdu wywotata koniecznos¢ zajecia
stanowiska przez nasze organizacje przeciwalkoholowe wobec maja-
cych bY'C przedmiotem obrad Sejmu projektow ustaw: ograniczajacej
alkoholizm i o monopolu wodczanym. = Oprocz tego odczuwata sig
naglaca potrzeba wspolnego porozumienia sie przedstawicieli or-
Eanlzacyj abstynenckich w Polsce, rozdzielonych przed wojng przez

ordony graniczne zaborcéw, a nadwatlonych lub niemal znisz-
czonych przez burze wojenng. _

W sqbot%_ dnia 11 pazdziernika odbyla sie rano msza Sw.
na intencje Zjazdu w Katedrze Sw. Jana — poczem w pieknej
sali Centr. T-wa Rolniczego f od_bwa_ sie Konferencja wstepna
delegatéw Towarzystw abstynenckich i dziataczy przeciwalkoho-
lowych, na ktorej zdawano sprawe ze stanu tych orgamzac?ij
w trzech bytych zaborach oraz omawuano szczegétowo projekt
ustawy przeciwalkoholowej, Wn|e3|on%? do Sejmu przez p. posta
Moczydtowska. Wstepne te obrady trwaty od godz. 11-gj do
2-¢]. 0 godz. 3y? sala WyJ)einlac, sie zaczeta uczestnikami i gosémi
Zjazdu. Przybgio wielu “delegatow instytucyj spotecznych i liczna
ubliczno$¢.” Przybyli na Zjazd m. i. |grzedstawm_lel Naczelnika
anstwa, Protektora Zjazdu p. por. Rutkowski, p. Minister
Zdrowia publ. Dr. Tomasz Janiszewski oraz Wiceminister
tegoz Ministerjum Dr. Witold Chodzko, Wiceminister Spraw
Wewnetrznych Jozef Bek, przedstawiciel J. E. ks.- arcybiskupa
Rakowskiego ks. kanonik Seweryn Poptawski, Szef Sekcji
w Ministerstwie Zdrowia Doc. Dr. J. Jaworski, postowie Sejmowi
Zmitrowicz, tos, Btyskosz, Moczydtowska, Dziubinska,
Woznicki, ks. Ludwiczak, ks. Wroblewski, Mrozewski,
CieSla i Brodziak, Dr. Stefanowicz, del. Min. Pracy, liczni
przedstawiciele Swiata lekarskiego, duchowienistwo, nauczycielstwo
I publicznosC. Zjazd otworzyta Przewodniczaca Komitetu organi-
zacyjnego przeméwieniem nastepujacem:

*)  Odstapionej bezinteresownie przez Zarzad C. T. R., co na tern miejscu
zaznaczy¢ nalezy z calem uznaniom.
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. »Witajac Zjazd przyjaciot trzezwosci, zaznaczyC musze,
ze zgromadzita nas tu wiara, ze Panstwo polskie zbudowac
nalezy na pewnym i trwatym gruncie ludzi zdrowych fizycznie
i silnych moralnie, obywateli, ktdérzy w peini wiadajg sobg
i Swiadomi sa swych dazen 1 celow... Tradycja polskiego
ruchu przeciwalkoholowego, zarowno ta dawniejsza, siegajaca
do potowy i poczatkow zesztego stulecia, jak i ta nowsza,
ktora nawiazuje sie do Ipracy »Eleuterji“, ,,Wyzwolenia"“
i ,,Przysztosci“, mowi, ze wa k(f z alkoholizmem pojmowalismy,
my abstynenci polscy, jako stuzbe ojczyznie. Jako zorganizo-
wane zastepy byliSmy garstka — zaledwie kilka tysiecy, ale
garstka ta stata na zasadzie zupetnej abstynencji od alkoholu,
wierzyta i wierzy, ze o%o+ pociagnaC za soba potrafi. Masy
ludowe polskie ztozyty bowiem dowody, ze potrafig ztozyc
w ofierze swoje przyzwyczajenia i rozrywki, gdy chodzi im
o wielki cel, a zwfaszcza o zwalczanie wrogow Polski. Przy-
pominam, jak pod hastem ,nie pi¢, nie palic* wstrzymywaty
sie klasy pracujace w b. Krolestwie kongresowem od alkoholu
I tytoniu, wiedzac, ze dotkliwg strate wstrzemigzliwosC ta
przyniesie ciemiezycielowi. Wstrzemiezliwo$¢ od alkoholu
wielkg odegrata role w ruchu Pol_sklggo harcerstwa i ci sami
skauci stali si¢ bohaterami legjonow polskich i do dzis
Belnlq stuzbe przy boku tego, ktory symbolem jest odrodzenia
olski — Naczelnika Panstwa — Pitsudskiego. Ruch
trzezwosci ma tedy w Polsce przyszto$¢, ale przenika on do
mas polskich nie w imie hl%eny, lecz stuzby ojczyznie. —
Dzis, gdy mamy Polske, y zmartwychwstaje ona jako
Rzeczpospolita ludowa w glorji bohaterskich czynéw wojsk
naszych I demokratycznych urzadzen — rozpocznijmy nowe
zycie. Nie OErzemy_ go przeciez na starych grzechach i daw-
nych natogach, lecz jako nardd oswiecony i wolny od natogow.

Wojna przyniosta, nam nowe dowody, ze w wielkich
momentach dziejowych zwycieza trzezwoSC i oSwiata, oparta
na szerokiej podstawie demokratycznej. — Upadta pijacka
Rosja, kraj analfabetow i przemocy. Dyktuje Swiatu prawa—
wolna i trzezwa Ameryka. Amerykanie zowig trzezwos¢
cnotg zachodniej potkuli. Dzis dogrowadzm do zakazu wyrobu
I sprzedazy trunkow alkoholowych. Oto przyktad, kto% i)o-
winien dodawaC nam, abstynentom, otuchy w walce. alka
to czysto nowoczesna, w kitorej najszersze’masy musza Swia-
domie wspotdziataC; celem jej postawi¢ zycie domowe, towa-
rzyskie i budzet publiczny na nowych zasadach. — Miejmy
odwage powiedziec sobie, ze gorzelnictwo nie moze byc
podporg przemystu i rolnictwa w Polsce, ze monopol wod-
czany, jako zrodto dochodow Panstwa polskiego z goryby to
mtode Panstwo skazat na demoralizowanie ludu. — Pragniemy
by¢ narodem, ktory rozporzadza cata, energjg woli, sifg inte-
lektu i potega uczucia, nie dopuszczajmy tedy trucizny, ktéra
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te wole niszczy, intelekt ostabia, a zwyradnia uczucie. Walka
z alkoholizmem teraz jak i przed wojng jest koniecznoscig
i obowigzkiem spotecznym, a prowadzi¢ Ja dzis bedziemy
w szerokich ramach panstyvow%/_ch ustaw i wartkim korytem
ptynacego publicznego zycia. Zjazd nasz zapoczatkowac tedy
powinien zwyciestwo zupetnej trzezwosci.”

- Po powitaniu delegatow, gosci i cztonkow Zjazdu, na propo-
zycje p. Przewodniczacej, ztozona w_imieniu Komitetu organiza-
cyjnego, na_Prezesa honorowego Zjazdu obrano p. Ministra
drowia Dr. Tomasza Janiszewskiego, na prezesow" Kks.
Dr. Jana Ciemniewskiego ze Lwowa, prokuratora Sadu Naj-
wyzszego p. Jakoba Glassa i ks. Kazimierza Niesio-
towskiego z Pleszewa, na sekretarza generalnego p. Jana
Szymanskiego, na sekretarzy: p. Dr. M. Betller(’)wnf,
. Dr. Kazimiere Proczkéwne i p. Jana Przybyte
z Sosnowca. Przed ztozeniem przewodnictwa w rece obranego
Prezydjum p. Przewodniczaca udzielita gtosu p. porucznikowi
Rutkowskiemu, ktory powitat Zjazd w zastepstwie Naczelnika
Panstwra, protektora Zjazdu. ¥ o )

Obejmujac przewodnictwo honorowe p. Minister Zdrowia

wygtlosit nastepujace przemdwienie:
~_,Nie_potrzebuje ttomaczy¢, jakie stanowisko zajmuje

Minister Zdrowia Publicznego i Opieki Spotecznej w sprawne

ruchu przeciwalkoholowego. Wynika ono z powaznego zda-

wania sobie sprawy ze znaczenia zdrowia i zycia ludzkiego

dla Panstwa. ) ) y

_ . Obok innych powodow jednym z najgtebszych, najistot-

niejszych powodow naszego szczesliwego odrodzenia politycz-

ne?o jest, zdaniem mojem, fakt, ze nas jest okoto 30 miljonow

Polakow. Ale nie tylko nasze obecne potozenie polityczne
zawdzieczamy przewaznie temu faktowi, caty nasz przyszty
byt zalezy przedewszystkiem od naszej ilosci i od tego, jak
przedstawiaC bedziemy wartos¢ fizyczng i moralng, t. j. o
naszej_ilosci i jakosci. _ o ) ) _ )

Otoz alkoholizm grozi wspolnie z innymi powaznymi
wrogami w te dwie najgtdwniejsze podstawy naszego bytu
panstwowego. ) )

PYtQKn sie tedy, kto z Polakow, ktorym troska o naszg
przysztosC lezy na sercu, a innych miedzy nami niema,
moze nie zwalczaC alkoholizmu? o )
~ Nasz ruch przeciwalkoholowy przeszedt juz okres dzie-
cinstwa i wkracza w okres pracy opartej na doSwiadczeniu,
w okres realizacji swoich zasad i celow w zyciu. Nie daje
sie juz unosi¢ wytgcznie hastom, a szuka drdg praktycznych,

_*) Naczelnik Panstwa byt w tym wiasnie czasie w Wilnie na uroczy
stoseiach wskrzeszenia Uniwersytetu Wilenskiego.
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sposobow realnych, celow, dajacych sie urzeczywistnic. Mam
nadzieje, ze obecny Zjazd, jak to widac z bogatego ﬁrogramu,
nie tylko wyjasni ‘wszechstronnie ujemny wptyw alkoholizmu
na zdrowie, stosunki spoteczne, ekonomiczne i na prace, ale
wystapi z szeregiem p_ralgtyczngch wnioskow, praktycznych
w tern znaczeniu, ze dazyC one beda do osiagnigcia maximum
tego, co da sie w obecnych warunkach osiggna¢, liczac sie
z uswiadomieniem ogotu, ze s’rodkaml(j)ar’lstwoweml i z ciez-
Kiemi warunkami, wsrod ktorych budowaC musimy naszg
panstwowosc. : . iz :
Z_najwigkszem zainteresowaniem Sledzi¢ bede przebieg
obrad Zjazdu i zycze, aby obrady byty jak najbardziej owocne®.
~ Rozpoczety sie” przemoOwienia powitalne. = Pierwszy mowit
Wiceminister Spraw Wewnetrznych p. Jozef Bek, ktory witajgc
Zjazd, jako dhugoletni abstynent, podkreslit, ze sprawa zwalczania
alkoholizmu ]J'est przedewszystkiem, w calem tego stowa znaczeniu
kwestjg spofeczng, kleska nasza sa tajne gorzelnie. Wszystkie
czynniki muszg sie potaczyC, aby to zio zwalczyC. Prawodawstwo
przeciwalkoholowe tylko wowczas cel swdj osiggnie, jezeli spote-
czenstwo udzieli mu swego poparcia, powinno ono wspétdziataé
na tern polu z panstwem. Spoteczenstwo za$ nasze weszto w szcze-
golng faze skiadania na panstwo wszelkich zadan, ktorych zaden
rzad by si¢ nie podjat. Rzad ugina sie pod ciezarem trudow.
Ustawy nie wystarcza, fezell cata ludnosc ich nie poprze. Prace
nad zwalczaniem alkoholizmu wiozy¢ nalezy przedewszystkiem na
barki spoteczenstwa. —Witali nastepnie Zjazd, sktadajaC zyczenia:
Dr. Z. Daszynska-Giolinska imieniem Wolnej Wszechnicy,
wyrazajac zyczenie, aby alkohologja zyskata swa katedre na Uni-
wersytecie, prof. St. Natanson im. T-wa Szkoty Ludowej w Mato-
polsce, podkreslajgc z naciskiem scistg tacznos¢ ruchu oéW|atoweg?_o
z ruchem przeciwalkoholowym, poset Btyskosz podkreslit
ogromne znaczenie trzezwosci wsrod meczenskiego ludu pod-
laskiego w jego bohaterskiej walce o wiare i narodowosC. Poset
Mrozewski jako dtugoletni nauczyciel zaznaczyt spustoszenia
sprawiane przez alkoholizm wsréd dzieci szkolnych. Poset t0s
mowit, ze wodka to najwiekszy nasz wrog Wewn%trzny, gorszy
i grozniejszy od licznych wrogow zewnetrznych. Pos. Z mitro-
wi cz zaznaczyt, ze, choé jest synem Wilna | tam pracowat, nie
pojechat jednak na tamtejsze uroczystosci, gdyz uwazat obecno$c¢
na Zjezdzie za swoOj oObowigzek, Zjazdowi przypisuje zna-
czenie donioste, gdyz w budownictwie naszem panstwowem pr_zK-
SwiecaC powinna zasada Mickiewicza: o ile polepszymy i powiek-
szymy dusze nasze, o tyle po_leﬁszymy rawa nasze i powigkszymy
granice. Poset Woz nick i, jako przedstawiciel Zwigzku polskiego
nauczycielstwa szkot powszechnych, powiedziat, ze nauczycielstwo
ludowe zgtasza swoj wspotudziat w prac?/_przeuwalkoholowej.
Pos. ks. Ludwiczak, patron T-wa Czytelni lud. w b. Zaborze
pruskim, przemawiajgc w im. tej tak bardzo zastuzonej instytucji
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narodowej, uwydatnit tacznoSC i zaleznos¢ miedzy ruchem trzez-
wosci a oswiatg mas.
~ Kapitan lekarz Dr. J. Sterling-Okuniewski przemowit
w imieniu Departamentu Sanitarnego Minist. Spraw
Wojskowych: ,Z rozkazu Naczelnego Lekarza Wojsk Polskich
thla_neraia Hordynskiego w imieniu Departamentu Sanitarnego
inist. Spraw 3jskowych witam Zjazd i C_IZIQkUjg_ Za zaproszenie
wojskowych wiadz lekarskich do J)I:ZWQCI?. w Zjezdzie udziatu,
Departament Sanitarny oddawna zdaje sobie sprawe z doniostej
szkody, jaka wyrzadza wojsku szerzenie si¢ pijanstwa, przyjmujace
w ostatnich czasach coraz wieksze rozmiary. To tez juz w Lipcu
o&loszony zostat w Dzien, rozkazéw wojskowych zakaz uzywania
alkoholu, a jednoczesnie na skutek prosby Min. Spraw Wojsko-
wych — Ministerjum Spraw Wewnetrznych wydato do organow
godwiadnych zakaz sprzedazy zotnierzom napojow wyskokowych.
est to poczatek walki z alkoholizmem. — Zapomocg propagandy,
na ktorg posiada Depart. Sanit. pewne sumy, w porozumieniu
z towarzystwami wstrzemiezliwosci, uda sie zapewne potozyC kres
zgubnemu natogowi, ktoéremu dzis jeszcze oddaja sie niekiedy
zapamigtale osoby mniej silne moralnie i mato odporne na pokusy."
P. Jan Przybyta im. Abstynentow gornoslaskich i T-wa ,,Wy-
zwolenie® w Matopolsce, ks. Dr. Jan Ciemniewski im. ZwigzKu
ksiezy Abstynentow w Matopolsce, Jan Szymanski im. T-wa
,Trzezwos¢”, M.Gi es zezy Kie wic z, delegat Kota alumnow abst. w Kra-
_f(OWle, Dr. Budzinska-Tylicka im. T-wa higjeny praktycznej
im. B. Prusa i Klubu politycznego kobiet postepowych, Dr.  Cho-
decki im. T-wa Przeciwgruzliczego, p. Szpadkowski im. Stow,
nauczyc. polsk. potgczonego ze Stow. naucz, szkot Srednich Mato-
polski i Wielkopolski zaznaczyt, ze T-wa te popieraC bedg ruch
trzezwosci, gd¥<z_ od tego zalezy moralnosC i przysztoS¢ mtodziezy.
P. Wilkonski im. Kotek rolniczych, ks. Ostrowski jako
kapelan W. P., p. Kierski im. Stow, robotnikow Chrzes¢, mowit
0 alkoholizmie, jako o najwiekszym wrogu Klasy robotniczej,
ks. Henryk Szurnan, przybz’fy z Trzebcza w Prusach Zachod-
nich, jako redaktor ,Naszego Przewodnika®, miesigcznika_absty-
nenckiego dla dzieci, wykazywat doniostosC szerzenia idei trzez-
wosci wsrod dzieci, p. Krol im. Departamentu naukowo-szkolnego
Minist. Spraw Wojskowych mowit, ze trzezwosC to wielki sprzy-
mierzeniec zotnierza, zas I_Plgr’lstvvo | _ciemnota — to jego wro-
gowie zacieci, p. Dr. aberkantowna im. ,Kursow dla
dorostych®, p. Dyrektor K. Kujawski im. Kierownikow szkot
srednich, wreszcie p. Sajak przemawiat gorgco jako delegat
~ZWigzku abstynenckiego mtodziezy rekodzielniczej* w Krakowie:
»-my, mtodziez rekodzielnicza, walczymy z alkoholizmem, bo alkohol
to wielki i straszny wrdg miodziezy“ )
Na Zjazd nadestano szereg depesz i pism powitalnych, z de-
pesza Biskupa lubelskiego, ks. Ful mana na czele: ,,Solidary-
zuje sie z akcjg Zjazdu, zycze aby ruch przeciw-



Ne 4, 5 i 6. TRZEZWOSC 53

alkoholowy objat cata Polske. Btogostawie waszej
pracy” Tres¢ innych depesz i pism podamy w nastepnym
numerze.

Zjazd ze swojej strony wystat dwie depesze: Do rektora
Uniwersytetu Wilenskiego z zyczeniami z powodu uro-
czystosci_wskrzeszenia tej wszechnicy 1 do profesora Bene-
dykta Dybowskiego we Lwowie tresci nastepujgcej: ,,Nie-
strudzonemu, zastuzonemu i wiernemu Szermierzowi — sprawy
trzezwosci w Polsce wyrazy hotdu i czci Sle IV polski Zjazd
przeciwalkoholowy, zebrany w Stolicy wolnej Polski“.

_ Nastapity referaty: posta M. Moczydtowskiej: ,,Sejm
I Ustawa przeciwalkoholowa* i ks. Dr. J. Ciemnie wskiego:
~Alkoholizm a moralno$¢“. — Wobec nagromadzenia na dzien
naste(gny znacznej ilosci referatow, wygtosit jeszcze swoj referat
Dr. Chodecki p. t. ,,Abstynencja czy umiarkowanie?

Nastepnego dnia, w niedziele wygtoszono reszte zapowiedzia-
nych referatow, a wiec: Prof. Dr. Jan Mazurkiewicz: ,,Wi)ij
alkoholu na powstawanie zaburzen umystowych®, Dr. Juljan .
Wisniewski:,, Alkoholizm a choroby weneryczne®, ks. Henryk
Szuman: ,Alkohol a dziecko”, ks. Kazimierz Niesio-
towski.' ,Kosciot katolicki w walce z alkoholizmem®, Prokurator
Jakob Glass: ,Ruch przeciwalkoholowy w Stanach Zjedno-
czonych A. P.“, Dr. Budzinska-Tylicka: ,Rola kobiet
w walce z alkoholizmem®, kapitan lekarz Dr. J. Nelken: ,Alko-
holizm i przestﬁpczoéé w armji podczas wojny i Jan Szy-
manski: ,Walka z alkoholizmem jako zadanie panstwowe i orga-
nizacj 1Jej w Polsce*. — Odpadty referaty Dr. Gawronskiego
i Dr. T. Strumitty -wskutek nieobecnosci prelegentow oraz
referat p. Hempla -wskutek przyczyny z&o’:a nieoczekiwanej.
P. Hempel, ktory miat wygtosi¢ referat p. t. ,,Alkoholizm a sprawa
robotnicza“, nadestat do sekretarza Kom. organiz. list tresci
nastepujace; :

Zwigzek Robotniczych Stowarzyszen Warszawa, 29. IX. 1919.

poétdzielczych w Warszawie
Ne 979

Szanowny Obywatelu!

~ Zawiadamiam Was, ze Wydziat 'Wykonawczy naszego
Zwigzku postanowit nie braC udziatu wr Zjezdzie Antyalkoho-
licznym, jako w przedsigwzieciu, w kKtorem biorg udziat zywioty
zdecydowanie wrogie ruchowi robotniczemu. Wobec tego bgdz-
cie faskawi skreslic z listy moj prOJektowang referat, gdyz
w tym wypadku wystgpienie jednostkowe bytoby zgota pozba-
wione znaczenia.

Z socjalistycznem pozdrowieniem
Jan Hempel.
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List ten, odczytany przez sekretarza, wywotat na sali ogromne
oRu[zt)enl)g, rozleglty sie liczne okrzyki protestujgce: ,,wstyd”
»hanba“}.

Wszystkie referaty wywotaty obszerng szkusje, ktora naj-
obszerniej rozwingta sie¢ nad zasadniczym punktem obrad Zjazdu
t. j. nad projektem ustawy przeciwalkoholowej, wniesionej do
Sejmu przez p. posta Moczydtowska.

Caly Zjazd zgodnie wyrazat opinje, ze dgzy¢ nalezy do wpro-
wadzenia w Polsce zupetnego zakazu wyrobu I sprzedazy napojow
alkoholowych, byta to nuta zasadnicza wszystkich przemowien
w tej sprawie. obec jednak faktycznego stanu rzeczy u nas,
wobec niewykonalnosci ograniczen zbyt radykalnych wskutek nie-
dostatecznej jeszcze sprawnosci aparatu administracyjnego, wobec
niestychanego rozwielmoznienia sie ?orzelmgtwa tajnego i nie-
dostateczne%(_) _przygotowania ogotu ludnosci do przyjecia idei
ustawy prohibicyjnej, zdania co do mozliwosci i celowoscl _nat%ch-
miastowego wprowadzenia zakazu podzielity sie i po diugiej, chwi-
lami gorgcej nawet dyskusji ogromng wiekszoscig gtosow' Zjazd
wypowiedziat sie za projektem ustawy, ograniczajgcej alkoholizm,

*) Powyzszy list f'(est objawem ujemnym i bardzo smutnym. Zaslepieni
matostkowym duchem szkodliwego sekciarstwa partyjnego, Wydziat Wykonawczy
Zwigzku i autor listu nic majg wida¢ pojecia o tern, ze ruch trzezwosci we
wszystkich krajach cywilizowanych catego Swiata jest ruchem bezpartyjnym,
szczego6lniej w swych™ objawach ‘masowych — jest ruchem nawet miedzynaro-
dowym w ‘najezlachetniejszem tego wyrazu znaczeniu. To tez i na naszych
Zjazdach przeciwalkoholowych i na_ Kongresach miﬁdzx_narodowych z radoscig
widzielismy i witaliSmy przedstawicieli =~ wszystkic ierunkdw spotecznych,
politycznych, religijnych; co wiecej, na Zjazdach tych nikt nikogo nie pyta sie
0 jego poglady spofeczne czy polityczne, gdyz na Zjazdy takie sprowadza
uczestnikow troska o dobro i przysztos¢ catego narodu, catej ludzkosci.
Ratowanie n. p. dzieci przed klgskg alkoholizmu obchodzi¢ winno kazdg matke,
kazdego ojca, cate spoteczenstwo. Prawdy to tak proste, jasne I znane,
ze doprawdy wstyd je powtarzac... a potrzeba! Bo, niestety, p. Hempel nie
jest u nas unikatem!" Zacietrzewienie partyjne, jakie§ manjakalne, samobdjcze
wyrzucanie sie poza nawias ogotu i catosci jest smutnym “udziatem niejednej
koterji, kliki czy parafji — gangrena wzarta sie juz tak gteboko w nasz orga-
nizm narodowy, ze powstaty nawet jakie$ dzikie antagonizmy dzielnicowe. —
Odwracajac si¢ od Zjazdu, majacego na celu wialke z jedna z najwiekszych
klesk spotecznych, posadzajac EO 0 Wrogl;e dla ludu pracujacego tendencje
i Wydziat Wykonawcz wigzku St. rob. spotdz. i p. Hempel przeoczyli
widocznie fakt, ze do Komitetu organizacyjnego Zjazdu nalezeli m. i. poset
Dr. Emil Bobrowski, poset Z MOraczewska, ze na czeie tegoz
Komitetu staneta p. Dr. Zofja Daszynska-Golinska — ktorzy chyba
z punktu widzenia autoréw listu nie moga by¢ posadzeni o ,,wrogie* wzgledem
ludu pracujacego zamiary?!.. Zreszta, czyz sam fakt zaproszenia p. Hempla
do wygtoszenia_referatu nie powinien byt rozwia¢ podejrzen? — Wiasnie p. II.
miatby znakomitg sposobno$¢ zniwelowania zabdjczych wptywéw ,,wrogdw ludu“!
P. Hempel nie czytat wida¢ w 267-ym numerze ,,Robotnika“ Swietnego artykutu
0 koniecznosci walki ,,spotem® z takiem ztem spotecznem jak alkoholizm,
autor tego artykutu nawotywat do wspotpracy z towarzystwem ,, Trzezwosc".
Szkoda, ze ? 1. nie czYta’r teg_o artykutu, bo sadzimy, ze'w przeciwnym razio
nie podpisatby swego listu. ktatwo jest wygtasza¢ ,,Kazania“, trudniej pra-
cowac, nieprawdaz, panie Hempel ?
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jako ustawy przejsciowej do zakazu zupetnego, uchwalajac na-

stepujacg rezolucje zasadnicza:
. »1V-ty polski Zjazd przeciwalkoholowy, sto-
jac na gruncie prohibicji, uzycza swego poparcia
yrojektowi ustawy tymczasowej przeciw alkoho-
izmowi, wniesionej do Sejmu, jako zblizajgcej
nas do ideatu, ktorym jest zupetny zakaz wyrobu,
sprzedazy i przywozu napojow! wiyskokow'ych*

Powizieto dalej nastepujacg uchwate na wmiosek p. Dr.
Budzins iej—T{/Iickieepj:Ja ? i P
»Zjazd z catlg stanowczoscig potepia projekt
rzgdowy o monopolu woddczanym, ktory Kosztem
zdrowia i demoralizacji narodu pragnie ciggnac
zyski dla odradzajgcego sie Panstwa“

Dalsze szczegOty o Zjezdzie podamy w nastepnym numerze
naszego pisma.

Z SEJMU.

Po goracych obradach w dn. 2 lipca 1919 r. nad wnioskiem
p. posta Moczydtowskiej o odrzuceniu projektu monopolu
wodczanego — nie omawiano juz specjalnie na plenum Sejmu spra-
wy alkoholizmu. Poruszono jg jednak kilka razy okolicznosciowo
ale zaw'sze wr sposob wysoce znamienny.

‘Na posiedzeniu dn. 11 lipca poset Marylski, omawiajac
manifestacje bezrobotnych, powiedziat m.i.: ,,W okolicy Czestoc_:how?;
t. zwl. ,,fabrykanci®, bo tak ludnos¢ nazywa robotnikowl, przyjetyc
na roboty do folwarkowl, zachowali mieszkania dla swojej rodziny
na folwarkach, sami za$ idg do miast na bezrobocie, tam dostajg
pienigdze, za ktére kupujg wrodke i tg wiodka rozpajajg catg ludnosc
okoliczng..."

Na posiedzeniu dn. 14 lipca Minister Skarbu p. Karpinski,
przemawiajac w ogolnej d%skusp budzetowej, poruszyt takze sprawie
monopolu wodczanego. Monopol jest: ,.bardzo pozadany, zaréwno
ze wzgledow polityki gospodarczej jak i skarbowej, przyczem
obecnie nie bedzie wymagat znaczniejszych wydatkow. Sposob
eksploatacji tego monopolu, na przecigg pewnego czasu, az do
chwili, kiedy Skarb bedzie mélg’f Pqnleéé wielkie nakta-
dy organizacyjne, bedzie polegat, jak dotychczas na_znacz-
nym udziale W' czynnosciach monopolowych posrednikow...*

~ Z tego oSwiadczenia wynika jasno, ze aby uzyska¢ z monopolu
wodczanego znaczne dochody — trzeba ,,poniesC wi elicie
naktady”, tymczasem za$ korzysta z monopolu cata falanga...
posrednikow?!
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Zapowiedziat nastepnie p. Minister dalsze podniesienie
cen wodki monopolowej, wykazat sgodzu_e\(vany ~fatwy do obliczenia“
dochdd czysty z monopolu na 625 miljondw marek rocznie, ale
zarazem stwierdzit ze smutkiem, ze tegoroczny (1919) dochod
z tego szlachetnego zrodta wskutek braku spirytusu w gorzelniach
gpose{r_Kolllscher: i_mieC gonie bedag) nie wyniesie wigcej niz...
0 miljonéw mr. (P. Minister, obliczajac spodziewany dochod na
625 miljondw — zapomniat widocznie, ze skiadajac Izbie w dn.
2 lipca projekt tegoz monopolu, podat wysokoSc spodziewanego
czy_s}(egg) zysku w  kwocie 442800000 mr. Skad ta nagta nad-
wyzka'

W dn. 29 lipca obradowano w. Seljm_ie nad sprawozdaniem
potaczonych Komisyj apr_0W|za%|ne) i rolnej nad projektem ustaw%/
0 obrocie ziemioptodami w r. 1919/20. MniejszosC potaczonyc
Komisyj stantlg_’ra_na stanowisku, ze w tym okKresie gospodarczym
mozna pozwolic jedynie na produkcje spirytusu na cele techniczne.
MniejszosC ztozyta w_tej sprawie swoj wniosek, ktérego-bronit
w Sejmie poset Poniatowski, mowigc m. i. co nastepuje:

_ ,Jesli moze zachodziC obawa, ze ziemniakow dla wyzy-
wienia ludnosci nie wystarczy, to sadze, ze zupetnie stusznem
jest, zeby Panstwo w tak ciezkich warunkach nie_dopuszczato
do przerobu wiekszej ilosci ziemniakow na spirytus. Jest
rzecza nlewal'gpllvya,, ze jesli zawczasu teraz przed kopaniem
ziemniakOw bedzie rzeczg dla producentéw kartofli wiadoma,
ze przeréb na spirytus w wiekszych rozmiarach nie zajdzie,
ze bedzie wskazanych kilka tylko gorzelni na terenie calego
kraju, ktdre zostang uruchomione dla zaspokojenia potrzeb
przemystu, to cala reszta produkcji bedzie musiata byC za-
wczasu na rynek rzucona, wzglednie te fabryki, ktore byty
przystosowane do przerobu na spirytus, powezma kroki, aby
sie przystosowacC do przerobu innego np. na syropiarnie. To
jest jeszcze obecnie mozliwe. Sadze przeto, ze nic w takim
stopniu nie umozliwi duzej i predkiej dostawy ziemniakow,
{?k dostatecznie wczesne stwierdzenie, ze przerob na wodke

edzie niedopuszczalny. — Sadze, ze lezy to w interesie
catej ludnosci i nietylko z tych wzgl%jéw_ aprowizacyj-
nych, ale i ze wzgledéw ogolnych. — Pamietamy o tern,
ze p. Minister Skarbu kusit nas propozycja uzyskania 600
miljonéw z podatku od spirytusu, ale sadze, ze wszyscy
bedziemy tego zdania, ze ta pokusa jest zbyt staba, azeby
spowodowaC Sejm do szukania zyskow na tej drodze.— Sadze,
ze Znajdziemy tu sposoby, aby innemi_ podatkami osiagnac
wuf(ksze; I lepsze rezultaty, niz rozpajaniem ludnosci.
Tak wiec drobna zmiana jednego zdania, ktérg proponujemy,
bedzie przestrogg dla producentow ziemniakow, ze nie ‘moga
liczy¢ na przerob na wodke i muszg dostatecznie wczesnie
skontraktowacé te kartofle na konsumcje, albo tez przystosowac
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sie do przerobu kartofli w inny sposob i bedzie prze-
sadzeniem tego, ze Sejm polski na rozpajanie
ludnosci nie 1dzie”, o o
_Przeciw wnioskowi mniejszosci nikt nie wystapit i w gtoso-
waniu _Sejm wiekszoscig gtosow przyjat poprawke
mniejszosci Komisjl. o ) .
] Gtosowanie to, przyjecie poprawki, ogranicza-
jacej czasowo produkcje spirytusu wytacznie do
celow technicznych ma olbrzymie zasadnicze zna-
czenie; umacnia to nadzieje, ze Sejm polski na
rozpajanie ludnosci nie zgodzi sie. Postowi Ponia-
towskiemu za jasne i szlachetne postawienie catej sprawy
nalezy si¢ gorgce uznanie. ) ) _ _

_ Motywy mowy pos’raPo-nlatQV\_/skleg?(o I uchwata powyzsza
Sejmu nie zrazity jednak nowego Ministra Skarbu p. Bilinskiego
do” wystapienia W Izbie (3. X) podczas swej mowy programowej
z obrong zasady opierania dochodow Panstwa na wodce. Owszem,
nawiazujac do owej uchwaty swe przemowienie, p. Bilinski
powiedziat m. i.: ,Motyw- tej ughw\z/a\l)/ jest nadzwyczaj szlachetny,
Jest wyrazem tej wielkiej mysli Wysokiego Sejmu, _aby kiedys
dojs¢ do tego stanu, w jakim sie znajdujg Stany Zjednoczone,
gdzie picie trunkow jest zupetnie zabronione. Ja mam wielka
watpliwos¢, czy kto z nas dozyje tego w Polsce, ze kiedy$ przyj-
dzie i taki czas, tego nie przesadzam. Dzisiaj jest faktem (?), ze
ludnos¢ nie dla naml?t_rIOSCI tylko, nie dla zwyczaju, tylko chocby
dlatego samego, ze klimat tego wymagaj!l) 1 ze wyzywienie
jest stabe, potrzebuje(?) konsumcji spirytusu (Smiech), na to
niema zadnej rady i na to nie pomoze zadna ustawa (?)“... ,Nie
jest dopuszczalne, azeby caty wielki przemyst gorzelniano-rolniczy,
na ktorym stato bogactwo Galicji wschodniej (gtosy: nedza
robotnikow! gallc?/jsklc_h!), bogactwo stuzace nie tylko
t. zw. obszarnikom, ale catej ludnosci, aby cata ta produkcja
byta zabroniona*........ ,Na podatku od wodki stata cata skarbo-
wos¢ Austrji i Galicji, bo Galicja otrzymywata zen udziat, ktory
stanowit znaczng podstawe jej gospodarstwa“... )

Jakgz to z n|I|zna__austr|1a§:_kq powiato od stow ostatnich!
Tak, dochody Austrji i Galicji opieraty SI%W przewaznym stopniu

na wodce, na obmierztej loterji_liczbowe] i bezdusznem wyciskaniu
podatkéw (az do licytacji za kilka koron zalegtosci podatkowych!).
~Ale Austrja haniebnie i zastuzenie upadta — czyz godzi sie
wigc powotywac si¢ na jej gospodarke? Upadta rowniez i Rosja,
gdzie wAdka dawata panstwu '3’ czesC dochodow. Czyz wigc_moze
to wszystko by¢ dowodem i zacheta na rzecz oparcia w Polsce
dochodow Panstwa na wodce?... Stokro¢ nie! To sg jaskrawe
dowrody przeciw opieraniu dochodéw Panstwa na
rozpajaniu ludnosci! === ) o
. Pow-otywanie_si¢ p. Bilinskiego na stosunki galicyjskie
jest juz czem$ niestychanem; najgorszej pamigci propinacja
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i ,,Swieta’ karczma galicyjska, te przezytki najgorszych na-
szych czasow, te wstretne wrzody na organizmie spofecznym
Matopolski byty de_dnq z_gtownych p_rztyczyn_ t. zw. ,,nedzy*
I ,,ciemnoty“ Galicji; najwieksze, najofiarniejsze wysitki odro-
dzenia sie Matopolski rozbijaty sie w znacznym stopniu o te dwie
przeklete przeszkody. — O jakiem za$ bogactwie mowit p. Bilinski
zrozumie¢ trudno, chyba o bogactwie garstki wiascicieli gorzeln
I olbrzymiej bandy szyr_1k_arz%/, torzy jak pajaki obsiedli te' swoja
ziemie obiecang — Galicjg, hamujac w niej rozwoj oswiaty, nisz-
czac ludnoSc ekonomicznie, fizycznie i moralnie, doprowadzajac
rok rocznie tquce_%ospodarzy do ruiny zupetnej, I|cytuAa,c
ich ziemie i mienie, ich samych wypedzajac z kraju na nedz
tutaczki emigracyjnej?!... Oto raj propinacyjno-szynkarski Galicji!
Oto jego przerazajace skutkil — Zaiste, trzeba mieC sporo. ..
odwagi, aby w Sejmie polskim zachwalaé podtg austrjacko-propi-
nacyjng polityke gospodarcza. - . -

_ Nie maja tez zadnej istotnej wartosci twierdzenia p. Bilin-
skiego o Klimacie i o stabem odzywianiu sie, jako
0 przyczynach, zmuszajacych ludno$¢ do uzywania wndki. Dos¢
przypomniec, ze Kraje potnocne Europy (Finlandja, Norwegdal Szwe-
qay sg zarazem krajami najbardziej trzezwymi. Co do odzywiania
sle — rowniez faktem i prawdawest zupetnie co innego, niz to,
co twierdzi p. Bilinski: alkohol nadewszystko zle
I zabojczo dziata na ludzi niedostatecznie, zle
odzywilajacych sie. . . , .

Mozna miecC stawe tegiego ekonomisty, mozna byc ekscelencja
austrjacka, ale poc6z opowiada¢ z katedry Se;movyej rzecz?/ nie-
stworzone z nieznanej sobie gatezi wiedzy? Pierwszy lepszy
szkolny podrecznik hygjeny obala wywody p. Bilinskiego
0 koniecznosci alkoholizmu w zwigzku z klimatem i niedostatecz-
nem odzywianiem sie. _ ) _

Natomiast w najwyzszym stopniu godnem jest uwagi, co
p. Bilinski, jako_specjalista, powdedziat o naszym monopolu
wodczanym: ,,...Zapewne, ze ten monopol, jaki dzis mamy,
jest wiasciwie rzeczy najzupetniej niemozliwag
I niecelowa. Caly ten urzad nie ma zupetnie celu”
— Trudno o wyrok bardziej stanowmzy i zabojczy! P. Bilinski
jest w _sprawie ‘spirytusu zwolennikiem™ wysokich podatkéw kon-
sumcmnych. S L o

‘W “celu unikniecia nieporozumien chcemy w tern miejscu
dodac jeszcze ,paref\ stow wyjasnienia: Uwazamy sam alkohol i jego
produkcje za zrodto bogactwa narodowego, gdy alkohol ten uzywan
Jest do celow techmczno-przem&s’:owyc , haukowych i leczniczyc
(w Niemczech W'edlug prof. Doroszewskiego przed wojng
juz 51% catej produkcji spirytusu zuzywano na cele techniczno-

rzemystowe), natomiast alkoholizm uwazamy za kleske spo-
eczng, grozng dla przysziqsci narodu | Panstwa.
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~ Whioski nagte postow ks. Kaczynskiego, Moczydtow-
skiej i ks. Lutostawskiego w sprawie zakazu wyrobu
[ s_przedaZ\Z/ napojow alkoholowych — odestane byty do Komisji
Sejmowej Zdrowia publicznego. Komisja ta pod przewodnictwem
posta Dr. Rottermunda, znanego hygjenisty szkolnego, odbyta
w tej sprawie szereg posiedzen i w rezultacie swych wielokrotnych
obrad przedtozyta Sejmowi nastepujgce sprawozdanie.

Sprawozdanie komisji zdrowia publicznego

0 wnioskach nagtych: a) ks. Kaczynskiego i tow. w sprawie
ograniczenia sprzedazy_spirytusu_monopolowego dla celow leczni-
czych, przemystowych i oswietlenia, b) posta Mocz¥dl_owsk|ej
i tow. w sprawie projektu ustawy o zupetnym zakazie wyrobu
I sprzedazy napojow alkoholowych, c) ks. Lutostawskiego
| tow. o catkowitem zakazaniu w Rzeczypospolitej -wyrobu i sprze-
dazy napojow alkoholowych.

_ Whioski postow ks. Kaczynskiego, Marji Moczydtowskiej
I ks. Lutostawskiego zadaty zupetnego zakazu wyrobu i sprzedazy
napojow alkoholowych —oraz ograniczenia sprzedazy spirytusu
monopolowego wytacznie dla celow leczniczych, przemystowych
i oSwietlenia. — Po wszechstronnem rozpatrzeniu tej  sprawy,
komisja uznata w chwili obecnej jedynie za wykonalne czeSciowe
ograniczenia w sprzedazy napojéw alkoholowych. — Wobec po-
wyzszego komisja wnosi:

WYSOKI SEJM uchwali¢ raczy — 1) zataczong
ustawe w przedmiocie ograniczenia sprzedazgy napojow alkoho-
lowych; 2) oSm rezoluc.yj. — Warszawa, dnia 3 grudnia 1919 r. —
Przewodniczacy Dr. Rottermund. Sprawozdawca Marja Moczydtowska.

USTAWA

0 ograniczeniach w sprzedazy napojéw alkoholowych.

Art. 1. Do czasu ustalenia w calem Parstwie ogdlnego zakazu produkcji
oraz obrotu ' handlowego wszelkiemi zawierajacemi alkohol ponad okreSlong
norme produktami ptynnemi (napoje wyskokowe) dla celow spozycia, wprowadza
sie ograniczenie tego handlu dla napojow, zawierajacych powyzej 2,5% alkoholu.
0 wykluczeniu od obrotu publicznego, zawierajacych nizszy procent alkoholu—
napojow rozstrzyga¢ bedzie Minister Zdrowia Publicznego wi porozumieniu z Mi-
nistrem Skarbu oraz_ Ministrem Przemystu i Handlu. ) o )

Art. 2. Ograniczenie handlu napojami alkoholowemi, zawierajgcemi po-
wyzej 2,5% alkoholu dotyczy sprzedazy i podawania tychze tak w naczyniach
otwartych, éak i zamknietych. o o

Art. 3. Napojow_alkoholowych, zawierajacych wigcej anizeli 45% alko-
holu, pod 2adn§ postacig dla spozycia sprzedawac nie wolno.

Art. 4. Zwigzki komunalne {gminy wiejskie i miejskie) wtadne sg w obre-
bie swych %raniq uchwali¢ catkowity zakaz sprzedazy napojow alkoholowych.
Uchwala taka winna zapa$¢ w drodze gtosowania powszechnego zwykla wiek-
szoéci%(r;loséw.. ) L )

osowanie zarzadza zarzad komunalny, badz z wiasnej inicjatywy, badz
na zadanie piSmienne przynajmniej /10 czesci borcow. Zarzad komunalny
zarzadza gtosowanie najdalej wciggu 4 tygodni od daty przedstawionego zadania,
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Glosowanie odbywa sie w dniu $wigtecznym na zasadach ustawy o wy-
borach do Sejmu. . o N .

Rewizja powzietej uchwaly moze nastapi¢ nie wczesniej, niz po uptywie
lat 3. Jezeli na terenie powiatu — 2/3 gmin uchwali catkowity zakaz sprzedazy
napojow alkoholowych — sejmik powiatowy ma obowigzek zakaz ten rozszerzyc
na reszte gmin.

Art. 5. 1lo$¢ punktow detalicznej sprzedazy napojow alkoholowych dla
spozycia — ogranicza sie do {()ednego na 2500 mieszkancow. W tern najwyzej
potowa z tych punktow moze by¢ przeznaczona do wyszynku na miejscu.

_  Punkty te nie moga by¢ umieszczone w promieniu mniejszym, niz
50'metrow od zewnetrznych granic budynkéw, w ktoérych znajdujg sie warsztaty
fabr}t/)czne, liczace wyzej 50 robotnikow, oraz 100 metrow od zewn?trznych gra-
nic_budynkéw, w ktdrych mieszcza sie szkoty i koscioty oraz zaktady, zatrud-
niajgce ponad 100 robotnikow.

~Art. 6. Ograniczenia przewidziane w art. 2 obejmowaé beda zakaz sprze-
dazy lub podawania napojow alkoholowych: )

a) nieletnim do lat” 18, a wogdle mtodziezy szkolnej;

b) na kredyt lub Ip(_)d zastaw jakichkolwiek przedmiotow;

c) w bufetach kolejowych, w “obrebie zabudowan stacyjnych oraz w po-
ciggach, na przystankach statkéw parowych i na samych statkach;

d) na catym obszarze zabudowan koszarowych T w obozach wojskowych
oraz sklepach i bufetach WOJSkOVéyCh; )

e) na catym obszarze zabudowan fabrycznych i przemystowych, w loka-
lach i pomieszczeniach dla ¢wiczehn sportowych i gimnastycznych;

fg)w domach ludowych;

~g) we wszystkich miejscowosciach, w ktérych odbywajg sie thumne ze-
brania naptywowej ludnosci:” podczas targéw, jarmarkow, odpustow, pielgrzymek,
jak réwniez w granicach miejscowosci, gdzie ogtoszono pobdr wojskowy lub
mobilizacje, stan wyjatkowy lub sady dorazne, wybory do ciat ustawodawczych
i wiadz komunalnych na caty czas trwania tych zarzadzen;

h) w niedziele i Swieta, obchodzone w" urzedach panstwowych, przyczem
ograniczenia w tym wypadku wchodzg w zycie o godz. 1 dnia przed$wigtecznego
i trwajg do godz. 10 rano dnia nastepnego. ) ) )

1) wdposzczegc’)lnych miejscowosciach kraju w dnie uroczys$cie obchodzone
w nich, badZz przez Kosciot, badZ przez odpowiednie urzedy panstwowe i komu-
nalne, przyczem stosowane bedg ograniczenia, jak w punkcie li.
~Art. 7. Przekroczenia przepisow niniejszej ustawy oraz rozporzadzen na
jej podstawie Wydanﬁch, 0 ile czyn nie podlega ukaraniu w mysl og6lnych 8 -
stanowien karnych, beda karane w_drodze administracyjnej grzywng do 3,000
marek, lub aresztem do jednego miesigca; przy powtdrzeniu przekroczenia —
grzywna do 20,000 marek, lub aresztem do 3 miesiecy; kary aresztu i grzywny
moga byC¢ natozone jednoczesnie. W razie ustalenia trzykrotnego przekroczenia
poza karg administracyjng winny pozbawiony bedzie uprawnienia przemysto-
wego na prowadzenie zaktadu oraz prawa zajmowania si¢ handlem wogole cza-
so¥vo lub na state; sprawe odpowiedzialnosci za opilstwo obejmie oddzielna
ustawa.

Art. 8. Wiasciciel, dzierzawca, rzadca i stuzba lokalu, w ktérym do-
puszczono sie podawania gosciom napojow alkoholowych w ilosci, ktéra dopro-
wadzita ich do stanu nietrzezwego — zaleznie od stopnia winy ulegajg karze
wedtug art. 7.

Art. 9. Dfugi, powstate na skutek zobowigzan za otrzymane pod jak:}-
kolwiek postacig napoje alkoholowe do osobistego spozycia, przewidziane w art. 2,
nie moga by¢ przedmiotem skargi sadowe;j.

Art. 10. Do przestrzegania przepisow niniejﬁzej ustawy powotani beda
obok organéw wiadz panstwowych i komunalnych, uprawomocnieni do tego
przez Ministra Zdrowia Publlczne%o, przedstawiciele towarzystw, zwalczajgcych
alkoholizm, instytucyj spotecznych, oswiatowych i wspdidzielczych.

Art. 11. Wykonanie niniejszej ustawy poleca sie Ministrowi Zdrowia
Publicznego w porozumieniu z Ministrem Skarbu.
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REZOLUCJE.

1. Sejm wzywa Ministerstwo sznar'] Religijnych i O$wiecenia Publicz-
nego, aby w programach szkoét nizszych, Srednich i wyzszych oraz seminarjach
duchownych i nauczycielskich é)_rzy wykfadach hygjeny uwzglednit wg’lak naj-
szerszych ramach sprawe szkodliwosci” uzywania napo;éw alkoholowych.

2. Sejm wzywa Rzad, aby w budzecie na 1919/20 r. uwzglgdni’r koniecz-
nos¢ finansowego 1 aprowlzacyjnego poparcia instytucyj samorza OW?/Ch_I spo-
tecznych przy zaktadaniu domow ludowych i wogole instytucyj zwalczajacych
alkohol wsréd ludnosci.

~ 3. Sejm wzywa Rzgid, aby przez przedstawiciela Panstwa Polskiego
w Lidze Narodow “wystapit z inicjatywa zwalczania alkoholizmu w drodze
ustawodawczej na terenie miedzynarodowym. ] o ]

4. Sejm wzywa Rzad, azeby przedstawit projekt dalej idacych przepisow
karnych, anizeli przewiduje to dekret z d. 30. I. 1919 r. w celu skuteczniejszej
walkl z taén_em gorzelnictwem. ) ] )

5. Sejm wzywa Rzad, azeby do nowych zbiorow ziemniakow w 1920 r.
zabronit zupetnie uzycia zdrowych ziemniakéw do produkcji spirytusu, w osta-
teczno$ci pozostawiajac na ten cel zmarzte ziemniaki w kraju. ]

6. Sejm wzywa Rzad, azeby ilos¢ czynnych gorzelni w kraju ograniczyt
de minimum..

7. Sejm wzywa Ministerstwo Spraw Wojskowych i Naczelne Dowdédztwo,
aby Wg/da’ro zakaz uzywania alkoholu w armiji, o ) )

8. Sejm wzywa Rzad do opracowania i przedstawienia Sejmowi ustawy,
regulujacej sprawe odpowiedzialnosci za opilstwo.

Sprawozdanie powyzsze miato byC przedmiotem obrad Sejmu
w dnia 8 stycznia b. r., z nieznanych jednak nam blizej

powodow z porzadku dziennego dnia tego cofnietem zostato.

KURS ALKOHOLOGJI,

(Nauki o szkodliwosci alkoholizmu i sposobach walki z nim).

_ Kurs ten, pierwszy w Polsce, odbyt sie w Warszawie
i trwat 4 dni (28—31. XI1."1919), urzadzony zostat przez Ministerjum
Zdrowia i T-wo ,Trzezwos¢*. W Kursie, uznajac jego wielkie
znaczenie spofeczne, wzieli udziat bitni~  przedstawiciele
nauki polskiej. Uniwersytet uzyczyt dla Kursu sali wyktadowej
w gmachu fi_zjolo%'i. ) o )

~ Otwierajac Kurs, wygtosit przemowienie inauguracyjne pan
Wiceminister Zdrowia Dr. Witold Chodzko. Podajemy
je w dostownem brzmieniu: o

~ ,,Niema choroby bardziej rozpowszechnionej, niz pijanstwo,
a jednak zadnej choroby nie lekcewazy sie wiecej, niz te wiasnie®
Takient zdaniem rozpoczyna swoje studjum o pijanstwie Dr. Nor-
man Kerr, znakomity znawca angielski tego przedmiotu. o

_Uznajac alkoholizm za chorobe, nie mozna ani traktowac Ijej,
ani zwalczac tak, jak sie zwalcza chorobliwe zjawiska indywidualne,
nalezy bowiem alkoholizm, naréwni z gruzlicg 1 chorobamiw enerycz-
nemi zaliczy¢ do rzedu chordb spotecznych. Walka z alkoholizmem
przewyzsza sity medycyny i moze byC skutecznie prowadzona
Jedynie w zgodnej wspolpracy lekarza z dziataczem spotecznym.
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Nie mozna zapominaC, ze zapobieganie tej chorobie w wiekszosci
przewazajacej znajduje sie w rekach “dziataczy spotecznych,
w pierwszej za$ linji duchowienstwo ma tu niezmiernie rozlegte
i wdzieczne pole pracy. Nie moge powstrzymac sie, aby na tern
miejscu nie wskazaC z wdzigcznoscig na piekny ruch trzezwosci,
ktory wzmogt sie w_Krolestwie Kongresowem przed powstaniem
1863 r. na wsi naszej, dzieki wptywowi duchowienstwa, na analo-
giczny ruch walki z moskiewskim monopolem spirytusowym szcze-
gé_lnlej intensywnie postepujacy naprzod po r. 1905 — rowniez
zieki duchowienstwu, na owocny czyn abstynencki zastuzonego
duchowienstwa poznanskiego. o

Zrealizowanie w Towarzystwie ,, Trzezwos¢" wspotdziatania le-
karzy i dziataczy spotecznych z postami Sejmu Ustawodawczego na
czele winniSmy powitac z najwieksza radoscia njetylko jako zapowiedz
uchronienia Polski od rozpoczynajacej si¢ juz, niestety, szerzycC
gwattownie kleski alkoholizmu za pomocg Srodkow lekarskiego
I spotecznego oddziatywania, ale rowniez jako gwarancje, ze i orez
przymusu prawodawczego oddany bedzie na ustugi dobrej sprawy.
~ Miejmy nadzieje, ze nasi dziatacze na polu walki z alkoho-
lizmem nie bedg zmuszeni ze wstydem powtarza¢ stow anglika
Kerra, skarzacego sie, ze . naszym niesprawiedliwym ustawom
zawdzigczamy to, iz trunki sprzedaje si¢ na kazdym kroku, na
catej rozciggtosci Zjednoczonego Krolestwa“, o

W?/razajqc przeswiadczenie, ze za pierwszym czynem, jakim
byto zatozenie wiasnego Elsma I drugim — urzadzenie_IV-go Pol-
skiego Zjazdu przeciwalkoholowego, Towarzystwo , Trzezwosc*
podejmie _niebawem dziatalno$¢ dalsza w Kierunku tworzenia
R/ﬁ_zy_chodm dla alkoholikéw i sktadajgc Towarzystwu w imieniu

inisterjum Zdrowia Publicznego wyrazy uznania za pracg dotych-
czasowg oraz zyczenia jak najswletnle[!]szego rozkwitu na przysztosc,
ogtaszam pierwszy Kurs Przeciwalkoholowy za otwarty.

Po p. Wiceministrze wykfad wstepny wygtosit profesor Dr.
Alfred Sokotowski. _ ]

Z zapowiedzianych w poprzednim M ,Trzezwosci* wyktadow
odbyty sie wszystkie z wyjatkiem wyktadow p. Dr. Z. Daszyn-
skiej-Golinskiej wskutek choroby prelegentki i p. Dr. T. Stru-
mitty. Wyktad o ,alkoholizmie i zbrodniczosci* w zastgpstwie
p. Draminskiego Wy%osﬂ p. Jan Szymanski. _

Na wyktadzie p.” Dr. St. Kopczynskiego: ,Alkoholizm
a wychowanie dzieci i mtodziezy* zjawili _sie gremjalnie w liczbie
przeszto 200 osob stuchacze i ‘stuchaczki kursu uzupetniajgcego
dla nauczycieli ludowych, urzadzonego przez Polska Macierz Szkolna.

Zebranych powitat imieniem Ministerjum Zdrowia p. Jan
Szymanski, podkreslajac, ze w rekach ich, jako nauczycieli
i wychowawcow Narodu, lezy jego przysztosC. ~Zaréwno jednak
ta przysztosC jak i powodzenie nauczania i V\Q/Chowama w ogrom-
nym, decydujacym stopniu uzaleznione sa od skutecznosci walki
z alkoholizmem. W tej sprawie nauczycielstwo powotane jest do
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oddania spoteczenstwu wielkiej _usiugii — powinno ono w zwartym
szeregu stanaC do walki czynnej z alkoholizmem — ta straszliwg
kleska spoteczng, tym niebezpiecznym i zacigtym wrogiem po-
mysInosci rozwoju szkoty 1 oSwiaty wogole.

) Sekcja przeciwalkoholowa T-wa Higjenicznego uzyczyta dla
ilustracji wyktadow kilkudziesieciu tablic statystycznych™ Wyktady
ukaza sie w druku w naszem pismie.

Dr. WLADYSEAW CHODECKL.

Abstynencja czy umiarkowanie?

Referat, wygtoszony na IV zjezdzie przeciwalkoholowym
w Warszawie 11. XII. 1919.

We wszystkich towarzystwach walczacych z pijanstwem
wytania sie wazna kwestja, czy nalezy propagowac bezwzgledna
abstynencje t. j. trzezwosc zupeinz;), czy tylko umiarkowanie
w uzywaniu napojow alkoholowych? Co do mnie zaraz dodac
musze, iz za jedyny rzeczywiscie skuteczny Srodek walki
z alkoholizmem uwazam propagowanie abstynencji be_zwzgledneé;
jak dowodzg bowiem najnowsze prace laboratoryjne i Sciste ob-
serwacje psychologiczne, alkohol juz i w tak zwanych dawkach
~umiarkowanych®,  uwazanych dotad stanowczo za nieszkodliwe,
obniza w wysokim stopniu sprawnos¢ fizyczng i duchowg czto-
wieka, zr,nnled$za zdolnos¢ do rozwagi i krytycznego sadu, para-
lizuje osrodki hamujace w korze mozgowej, wiera Wwiec
dziatanie trujgce na moézg i uktad nerwowy. Nauka nie moze
wcale okre$lic, jakie mianowicie dawki sg nieszkodliwe, po-
jecie umiarkowania jest bardzo wzgledne, i wiele osob, naduzy-
wajacych wprost alkoholu, twderdzi, 1z uzywaja go bardzo umiar-
kowanie. Z drugiej strony historja poucza nas niezbicie, iz tylko
zadaniem i propagowaniem abstynencji bezwzglednej osiggnieto
dodatnie wyniki. W ten tylko sposob drogg energicznej i wytrwatej
walki udato sie osiggnaC zmniejszenie uzywania napojow alkoho-
lowych; musimy bez wytchnienia zwalczac paryUJabce obecnie zwy-
czaje picia_przy wszystkich uroczystosciach i obchodach rodzin-
nych, musimy przeprowadzi¢ zasade abstynencji bezwzglednej
W wychowaniu _miodmezY,_ jezeli prawidtowy rozwoj spoteczenstwa
I pomysInosC ojczyzny leza nam na sercu. Rowniez w leczeniu
natogowych pijakow musimy sie trzymac zasad abstynencji bez-
wzglednej, ona bowiem jedynie prowadzi do celu.

_Pr,zeciwnjck/ abstynencji dowodzg zwykle, iz nie mozna po-
zbawiaC cztowieka wspotczesnego, wytezajgcego wszystkie swe sity
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w walce o byt, wyczerpujgcego uktad nerwowy w wytezonej
pracy, tak poteznego Srodka pobudzajgcego, jakim jest alkohol?
On to rozprasza smutki i zmartwienie, opromienia Szarg rzeczy-
wistos¢ zycia, on dla poety i artysty staje si¢ czesto zrodiem
i:)odnlog’re_go natchnienia, dajacego, stesknionej do prawdy i piekna
udzkosci, arcydzieta? Zwolennicy odurzenia alkoholowego wska-
zujg przytem czesto na jednego ze wspotczesnych utalentowanych
wysoce modernistow, ktory jakoby wszystkie swoje utwory pisat
pod wptywem alkoholu. — Czy zachodzi potrzeba wyrzeczenia sie
alkoholu, pytaja, dlatego tylko, iz zdarzaja sie¢ nierozumne je-
dnostki, naduzywajace go, nie znajagce umiarkowania? Ale w ta-
kim razie nalezatoby wyrzec sie wszystkich przyjemnosci zyciowych,
V\_/szgstkgego co podnieca nasze nerwy i pobudza wyobraznie, znajda
sie bowiem zawsze ludzie gotowi do naduzywania kazdej podniety
i przyjemnosci. GdybySmy vwkluc_zKIl alkohol z codziennego
zycia, zmeczony i wyczerpany cztowiek bytby zmuszony uciekac
sig. do tak niebezpiecznych  Srodkow narkotycznych, jakiemi sg
opjum, eter lub_morfina, by chociaz na chwile zapomnie¢ o smut-
nej, _przy%eblajqcej rzeczywistosci! A nakoniec twierdza prze-
ciwnicy “abstynencji, iz nie iest bynajmniej rzeczg dowiedziona,
by mate ilosci alkoholu miaty szkodliwie oddziatywaC na nasze
zdrowie. Nauka bynajmniej nie dowiodta tego; w twierdzeniach
abstynentow kryje sie ?ruba rzesada. Historja i1 zycie wielu zna-
komitych a nawet genjalnych ludzi, stwierdzaja, ze zyli oni bardzo
dtugo i do poznego wieku cieszyli sie czerstwem zdrowiem, mimo
uzywania alkoholu. Niemcy wskazuja przytem zwykle na Bis-
marka, pijacego piwo i wino, i to w znacznych ilosciach.

~Na wszystkie te twierdzenia przeciwnikow abstynencji mu-
simy daC wyczerpujaca, zgodng z obecnym stanem wiedzy, odpo-
wiedz. Najprzod, raz jeszcze podkreslam, iz alkohol, uzywany
chociazby w najmniejszej ilosci i w jakiejkolwiek postaci, obniza
w znacznym stopniu sprawnos$C¢ fizyczng i psychiczng cztowieka.

Badania doswiadczalne prof. Kraepelina i jego szkoty nie
pozostawiajg zadnej watpliwosci. Uczona polska Dr. Jotejkowna
w pracach swoich nad zmeczeniem wykazata, ze alkohol przy-
Spiesza zmeczenie i wyczerpanie uktadu nerwowego przy pracy
umystowej. Pracujacy wiec umystowo muszg wystrzegac sie
chociazby najmniejszej ilosci alkoholu, ona bowiem wiasnie spro-
wadza sennosc, ocigzatosC i wyczerpanie. Czy za$ alkohol moze
byC Zzrodtem natchnienia i podniety dla poety i artysty, niech
nam za_odpowiedZ postuzg stowa genjalnego fizyka, tworcy prawm
0 niezniszczalnosci materji i energji w przyrodzie, Hermana Helm-
holtza i wielu innych znakomitych pisarzy i uczonych. Prof.
Helmholtz pisze: ,,Juz najmniejsze ilosci alkoholu, piwa albo wina,
odpedzaty u mnie wszelkie natchnienie i utrudniaty w wysokim
stopniu prace tworcza. Alkohol obniza polot wyobrazni, ktora
jest zrédtem natchnienia i umyst przykuwa do ziemi“ Znakomity
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artysta Peter Behrens w ciekawym odczycie p. t. ,Alkohol
i sztuka®, wygtoszonym na zjezdzie przeciwalkoholowym w Bremie
w r. 1903, pisze: ,,Alkohol i sztuka to dwie przeciwnosci. Alkohol
juz w matych ilosciach budzi zmystowos$¢ i popedy ZW|erz?ce
w cztowieku, a ducha przykuwa do ziemi 1 obniza wszelka
tworczo$C. Alkohol jest wrogiem sztuki i podniostego polotu
umystu®. Goethe wszystkie stabsze ustepy w utworach Schiller’a
zaraz poznawat, ze byty pisane pod wptywem zdradzieckiego
alkoholu, do ktorego Schiller czesto sie uciekat, szukajac w nim
podniety, w ostatnich latach swej choroby. Goethe przy tworzeniu
wystrzegat sig¢ zupetnie alkoholu, ktory na czas diuzszy zostawia
w ustroju po sobie szkodliwe slady. W r. 1908 ,Echo literackie®
berlinskie rozestato ankiete do wielu wybitnych uczonych i pisarzy
z zapytaniem, czy podczas pracy tworcze] umystowej uzywaja
alkoholu. Wszyscy jednozgodnie odpowiedzieli,” ze nie, a uta-
lentowany nowelista Pawet Heyse dodat, ze jego najstabsze utwory
powstaty witasnie wtedy, gdy uzywat alkoholu chociazby w naj-
mniejszej ilosci. Znakomity higjenista, prof, uniwersytetu ber-
linskiego Rubner, dat bardzo charakterystyczng, godng zapamig-
tania_odpowiedz, ze alkohol obniza u niego zdolnoS¢ napawania
sie pieknem przyrody, ze obniza wrazenia estetyczne.

JesteémF}/ Swiadkami potgznego przewrotu, jaki zaszedt w nauce
0 alkoholu. Przyczynita sie do_tego nie tyle obserwacja_Kliniczna,
ile Sciste badania laboratoryjne i doSwiadczenia fizjologiczne.
Wiemy wszyscy dobrze, jak dtugo medycyna tudzita sie co do
istotnej wartosci alkoholu; oby¢ sie -Wi)_rost bez niego nie mogta.
Koryfeusze medycyny klinicznej zalecali go we wszystkich dtuzej
trwajacych chorobach goragczkowych i to w wielkich ilosciach,
0 ktorych dzisiaj doktadnie wiemy, ze wywierajg wprost trujgce
dziatanie. Nie znano lepszego, predzej i przyjemniej dziatajacego
srodka, by zapobiec wyczerpaniu si¢ serca, by podniesc slab_n?ca,
sprawnosc  uktadu nerwowego, by zaoszczedziC rozpad biatka
I ttuszczu i podnieSC odzywianie chorego. Ale wszedzie niestety
brano pozor za prawde: dziatanie narkotyczne na mozg uwazano
jako podniecenie dziatalnosci duchowej, a upo$ledzenie spraw
oksydacyjnych ustroju, zwolnienie przemiany materji, brano zu-
petnie biednie za podniesienie odzywiania. | nikt nie przypuszczat,
Jak sie w ten sposob szkodzi choremu ustrojowi, podajac zwiaszcza
alkohol przez czas dtuzszy. Zapominano wiasnie o tem, ze do
zatrucia krwi, wywotanego przez bakterje chorobotworcze i pro-
dukty ich przemiany materji, dotagczamy sami nowe zatrucie
organizmu przez najwiekszego wroga komorki zywej, przez alkohol,
wywotujacy zwyrodnienie najwazniejszych dla zycia organow
t. J. serca, watroby, nerek i mozgu.

Mozna tylko uciec sie do alkoholu w przypadkach chorob

nieuleczalnych, jak rak, gruzlica itd. aby przez dziatanie narko-
tyczne na mozg, podnieSC nastroj duchowy chorego i ulzy¢é mu



66 TRZEZWOSC Ne 4, 5 i 6.

w ostatnich tak ciezkich chwilach. Ale jest to dziatanie narko-
tyczne, porazajgce laboratorjum mysli Iudzklek komorki mozgowe,
a bynajmniej nie podniecajgce. WiekszosC lekarzy nie uzywa tez
dzisiaj -~ alkoholu "w diuzej trwajacych chorobach zakaznych,
rozporzadzamy bowiem innemi skuteczniejszemi Srodkami podnieca-
W_eml serce i uktad nerwowy i wyniki sa tez o wiele lepsze.
Wiemy tez dzisiaj dobrze, ze osoby nawet umiarkowanie uzywa-
jace alkoholu, maja wigksza sktonnoS¢ do chorob zakaznych,
anizeli bezwzglednie trzezwe, alkohol bowiem zmniejsza wybitnie
wiasnosci bakterjobdjcze surowicy krwi, zmniejsza ilo$¢ opsonin
I precipitin, utatwiajagcych biatym ciatkom pozeranie i niszczenie
bakterji, utrudnia wiec tak zwang fagocytoze. | przebieg chordb
zakaznych u uzywajacych alkoholu, jest o wiele cigzszy, szzlbme
bowiem wystepuje ostabienie serca, anizeli u abstynentow. Z cyfr
podanych przez angielskie T-wa Ubezpieczen, wyraznie widzimy,
ze abstynenci zyja dtuzej, anizeli osoby umiarkowanie nawet uzy-
wajace alkoholu. Wywotuje on niewatpliwie przedwczesne starzenie
sie_ organizmu, poniewaz sprzyja powstawaniu arterjosklerozy
t. j. stwardnienia tetnic, wywofujacego zaburzenia w Kkrazeniu
krwi, odzywianiu mozgu i powodujacego tak zwane napady
apoplektyczne, to jest wylewy krwi w szarg substancje
mozgu. Widzimy z przytoczonych faktow, iz nawet tak zwane
umiarkowane uzywanie alkoholu, skraca niewatpliwie zycie, powo-
duje przedwczesne zniedoteznienie organizmu i niezdolnosé¢ do nate-
zonej pracy umystowej. _ B _ S
~ Przy regularnem uzywaniu napojow alkoholicznych pojawiaja
si¢ tez szybko objawy zatrucia chronicznego, ktorego najniebez-
pieczniejszym i najztosliwszym a_terutem_ &est nieposkromiona
zadza uzycia znowu alkoholu pod jakakolwiek postacig i w coraz
zwiekszajacej sie ilosci. Ta wazna okolicznoS¢, ze stopien zmian
chorobowych przy zatruciu clironicznem, zalezy w znacznym
stopniu od rozmaitych wiasciwosci ustroju ludzkiego, a przede-
wszystkiem od jego odpornosci na dziatanie alkoholu, na co nie
posiadamy objektywnego kryterjum, stawia cztowieka w pardzo
niebezpieczny stosunek do_alkoholu, o ktorym tylko powiedzieC
mozna, iz niewiadomo, jaki obrot wezmie. Tyle tylko na pewno
powiedzie¢ mo_zem?/, ze im wiekszg jest wrazliwos¢ ustroju na
trujgce dziatanie alkoholu, tern powazniejsze bedg zmiany cielesne
lub’ "upadek sit duchowych. Przykazania zwyktej roztropnosci
i trzezwosci nakazuja nam ostrozne unikanie wszystkiego, co nie
daje dla naszego zdrowia gwarancji bezwzglednej nieszkodliwosci,
co nie tylko nie przynosi nam pozytku, ale co gorz% moze stac
si¢ zrodtem powaznej szkody dla naszego ustroju. W duchu tej
prostej, a_ jednak tak rozumnej filozofji zycia, musimy dojs¢ do
wniosku, iz rozum kaze nam wyzwoli¢ sie” z pet alkoholu. =
Co sie tyczy mocnych napojow alkoholowych, jak wodki, to
przekonanie o ich szkodliwosci przenikneto prawne do wszystkich
warstw spotecznych.
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~_ Co sie zas tyczy innych nap?ﬂ'(jw alkohoiicznych, jak piwa
i wina, to przekonanie o ich szkodliwosci nie przenikneto dotad
do szerokich warstw ludnosci. Przyczyna za$ tego jest nastepu-
jaca: od dziecinstwa wychowuja niestety ludzi w tem fatszywem
przekonaniu, ze alkohol znajdujgcy sie w tych napojach, nie
szkodzi bynajmniej cztowiekowi, i ze te napoje, a zwiaszcza piwo,
wzmacniaja, odzywiajg 1 ogrzewajg nasz ustroj. | oto rozpo-
wszechnit” sie mylny zupetnie poglad, ze piwo zwiaszcza przed-
stawia nam_kwintesencje pozytecznych wiasciwosci dla naszego
ustroju, ze jest zrodtem sity i wytrwatosci przy pracy, daje dobry
humor, de(fd_za ktopoty i troski, jest jednem_stowem nieoszaco-
wanym $rodkiem. znacznym rowniez stopniu do rozpowszech-
nienia sie takiego pogladu o uzytecznoSci napojow alkohoiicznych,
przyczynito_sie ich stosowanie przez dawniejszych lekarzy w me-
dycynie. Znaczne odktadanie sie tkanki ttuszczowej u 0sob
pijacych piwo, doprowadzito do zupetnie mylnego pogladu, ze
wywiera ono wptyw dobroczynny na odzywianie cztowieka, gdy
W rzeczywistosci to utuczenie nie E(est wynikiem byn%]mnlej ep-
szego odzywiania, ale raczej skutkiem szkodliwego dla naszeigo
ustroju zwolnienia przemlan)ﬁ materji, zahamowania spraw utle-
niania, co pocigga za sobg tak powazne cierpienia, jak ottuszczenie
serca, watroby, podagre, kamienie nerkowe, watrobowe itd. Te
fatszywe zupetnie poglady na dziatanie alkoholu na ustrdj ludzki,
doprowadzity do tego, ze szerokie warstwy ludnosci, wbrew naj-
nowszym badaniom o istocie alkoholu, wiecej V\,/ydaéa pieniedzy
na niego, anizeli na rzeczywiste pokarmy, bez ktorych ustroj nasz
oby¢ sie nie moze.

Spofeczenstwo nie moze zdobyC sie na uczynienie kroku sta-
nowczego i na zupetne wyrzeczenie sie alkoholu, oszukuje tez
siebie za pomoca zasady 0 tak zwanem umiarkowanem uzyciu
alkoholu, przez co nalezy rozumie¢ systematyczne codzienne jego
uzywanie, sprowadzajgce wkoncu zatrucie “chroniczne i zmiany
Eovv_azne w najwazniejszych narzadach naszego ustroju, jak uktad

rwionosny, nerwowy, watroba i nerki.

Jednym z najwaZniej_szI)(/ch i_najszkodliwszych skutkow regu-
larnego uzyria alkoholu, jak to juz zaznaczytem, jest nieposkro-
miona zadza napicia si¢ znowu alkoholu. Zadza ta, jeden z naj-
plerwsz&/ch objawow zatrucia chronicznego alkoholem, popedza
cztowieka prawie automatycznie do tego, aby przez uzycie alkoholu
wywotaC pewien stan podniecenia nerwow, ktory stat sie nie-
zbednym dla danego osobnika. Gdyby tego nie ucCzynit, to czuje,
mimo wszelkich wysitkow woli, ze mu co$ brakuje, ze nie ma
zwyklej sprezyny zycia.

| taki to cztowiek, ktér¥ nie posiada dosyC_sity woli, aby
spetni¢ przykazanie zdrowej logiki, woli uciec sie do zabojcze]
dla zdrowia formuty umiarkowanego uzycia napojow alkohoiicznych,
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przy zachowaniu pewnego decorum wobec Swiata, ze sie jednak
nie upija i zachowuje pozory przyzwoitosci i kultury towarzyskiej.

Druga wazng przyczyne stanowi konserwatyzm, ktoremu
prawie kazdy ulega. Wskutek to tego poteznego czynnika, ludzie
niechetnie rozstajg sie z tern, do czego sie¢ przyzwyczaili. Chodza
najchetniej utartemi drogami, nie wynajduja nowych niepewnych
Sciezek, bo nie majg do nich zaufania.

Jest jednak rzecza jasna, ze jezeli konserwatyzm ma byc
sprawiedliwym regulatorem spotecznych pogladow i interesow
ludzkosci, to musi byC odswiezony przez pewng dawke postepu,
wskazujacego spoteczenstwu nowe a lepsze drogi. W przeciwnym
bowiem razie konserwatyzm prowadzi ludzkosC na manowce,
szkodzi jej interesom, ho wszystko w naturze jest w ruchu
i dazy do udoskonalenia. Ten sam wypadek zachodzi i w sto-
sunku cztowieka do alkoholu. Podniosta i rozumna idea absty-
nencji, idea wyzwolenia si¢ z petow Srodkow narkotycznych, jest
ideg postepu, prowadzacg ludzkos¢ na umystowe i moralne wyzyny.
_ . Nadto napoje alkoholiczne przeniknety dlatego w krew
I ciato ludzkosci, ze staty sie zakorzenionym zwyczajem towa-
rzyskim, z ktorym trudng jest walka. Obiad tub Kkolacja w gronie
gosci bez alkoholu, zwraca uwage i robi wrazenie biedy. Tutaj
piekne prawdziwe zadanie ma do spetnienia kobieta; ona powinna
wypedzi¢ alkohol z przyje¢ towarzyskich i uroczystosci rodzin-
nych, by ten wrdg ludzkosci nie zatruwat swym jadem chwil
uroczystych, by nie paralizowat mézgu i gasit ducha, by nie po-
nizat godnosci cztowieka. A nadto raz jeszcze podkreslic musimy,
ze nauka nie okreslita dotad nieszkodliwej dawki, te bowiem
mate ilosci alkoholu, ktore dotad uwazane byty za nieszkodliwe,
jak wykazaty prace prof. Kraepelina i jego uczniéw, obnizaja
jednak w wysokim stopniu sprawno$C psychiczna, zmniejszajg
mozno$C uwagi i logiczne wnioskowanie. Wiasciwie wiec mowigc
paralizujg wtadze umystowe.

~ To tak zwane umiarkowane uzywanie napojow alkoholicznych
znajduje najgoretszych rzecznikow w thh mianowicie kotach,
ktorym interesy tej dziedziny przemystu leza na sercu. Dowodzg
oni, ze przemyst ten jest najwigcej rozpowszechniony, ze jest on
poteznym filarem finansowym, z ktorym zwigzane sg interesy
niezliczonej rzeszy robotnikow, technikow, przemystowcow, ktorzy
z chwilg wyrugowania alkoholu, straciliby swoj byt i skazani
zostali na nedze. =~ = o _

Otoz niewatpliwie interesy duchowe, zdrowie i post%p cate]
ludzkosci postawi¢c musimy na pierwszym planie, dobrobyt zas
Iudzdl zwigzanych interesami z przemystem spirytusowym —
na drugim.

Tutaj dwdch zdan by¢ nie moze.

~ Obroncy tej_dziedziny przemystu nie okreslajg doktfadnie, co
wiasciwie rozumiejg pod tym wyrazem: umiarkowane uzywanie,
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zyjacy z przemystu alkoholowego zycza sobie niewatpliwie utrzY-
manie_status quo, ktory pociagga za sobg powazng szkode dla
zdrowia fizycznego i duchowego catej ludzkosci.

_ Nauka bowiem nie jest w_stanie okresli¢ po dzi$
dzien takiej dziennej ilosci alkoholu, aby ustrgj
ludzki nie ponosit szkody.

~ Gdy sobie l|ednagk Znowu przypomnimy, ze juz przez dzia-
tanie bardzo matych ilosci alkoholu, bo potowy litra piwa, ustroj
nasz_doznaje obnizenia sprawnosci tak pod wzgledem cielesnym,
jak i duchowym, to musimy dojs¢ do tego wniosku, ze oklepana
formuta umiarkowanego uzywania napojow alkoholowych staje sie
przez to illuzoryjna, ze opiera si¢ na zadaniu okreslenia dawki
nieszkodliwej dla ustroju ludzkiego, ktoremu to zadaniu nauka
Scista po dzi$ dzien zado$C uczynic nie jest w stanie.

A nadto trzeba mie¢ na wzgledzie, ze dziatanie alkoholu
zalezy nie tylko od wielkosci dawki, ale takze od wrazliwosci
naszego ustroju na te trucizne, a takze od pewnych czynnikdw
zewnetrznych, zawodu i klimatu, co naturalnie jeszcze bardziej
utrudnia danie odpowiedzi ma to zasadnicze pytanie, jaka ilosC
alkoholu uzywana codziennie wyklucza mozno$¢ zatrucia chro-
nicznego.

Powtarzam znowu, ze nie posiadamy zadnego objektywnego
Kryterjum, abK okreslic stopien wrazliwosci ustroju ludzkiego na
dziatanie alkoholu.

A nakoniec alkohol posiada, jak dowiodly tego najnowsze
obserwacje kliniczne i badania laboratoryjne, dziatanie_zbio-
rowe, wiasciwe wielu truciznom, jak np. naparstnicy, to jest ze
dziatanie wielu pojedynczych dawek sumuje sie,
wywotujac wkoncu skutek Zzbiorowy. | tak, nie bedac nigdy
puan%m, a tylko umiarkowanie uzywajac alkoholu, zapaSC mozna
na obted pijacki lub rozsiane zapalenie nerwow. Na fakty tego
rodzaju zwrocit uwage i odnosne obserwacje opisat prof. Strimpell.
Te zdobycze naukowe majg szczegdlniej dla nas Polakow specjalne
znaczenie. W zmartwychwstatej Polsce potrzebujemy rak silnych
i umystow trzezwych a podniostych do pracy tworczej i ofiarnej
dla dobra i szczgscia catego narodu. Kazdy natdg, podkopujacy
site woli i energje zyciowa jednostki, jest dla nas przeklenstwem.
_I\/|u3|m¥ stanowczo zerwac z tg trucizng dla duszy i ciala, jakg
jest alkohol. Polska wota do nas donosnym, przenikajacym do
serc _naszych, gtosem: badzcie jedni, niechaj znikna
egoizmy Kklasowe, badzcie trzezwi!
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JAN SZYMANSKI.

ALKOHOLIZM A WOJSKO.

~ Zwolennicy alkoholu, zaniepokojeni mozliwoscig przeprowadze-
nia ograniczenia alkoholizmu przez ustawe Sejmowa, nie posiadajac
zadnych rzeczowych argumentow na korzySc swego chorobliwego
natogu, uciekaja sie do broni nikczemnej — do kfamstwa. ]

Puszczajg wiec wiadomos¢ takg: Co bez alkoholu bedzie robic
nasza dzielna armja? Co poprowadzi zotnierzy do ataku, gdy sie
im nie da wodki, co rozgrz%Je ich podczas mrozow, co zabezpieczy
przed chorobami? — Kazdy, kto cho¢ cokolwiek zapoznat sie
z literaturg naukowg o alkoholizmie, wie, ze twierdzenia powyzsze
sg bezsensowne, a wiec szkodliwe. ] _

We wszystkich cywilizowanych krajach od dtuzszego czasu
prowadzi sie juz ostrg walke z alkoholizmem w wojsku, gdyz
przekonano sie dowodnie, ze zotnierz trzezwy jest daleko lep-
szym materjatem _bojowym, niz o umysle zamroczonym wodka.
Jedynie dawniej uzywano wodki jako ]Podnllety sztucznej
dla” zotnierzy, pedzonych w boj jak bydto rzezne.” Nasz zotnierz
nie potrzebuje sztucznych i zgubnych podniet.

Liczne, Sciste badania statystyczne wykazaty ponad wszel-
ka watpliwos$¢, ze zotnierze trzezwi sa wytrzymalsi na trudy
wojenne od pijgcych, co wiecej, lepiej znoszg mroz, gdyz alkohol
stwarza tylko ztudzenie ciepta, pedzac chwilowo krew do naczyn
krwionosnych skory, poczem nastepuje obnizenie cieptoty ciata
ponizej poprzedniego jej stanu. Dlatego ludzie, uzywajacy w cza-
sie, mrozéw  napojow _alkoholowych — fatwo i czesto zamar-
zaja. To tez wytrawni podréznicy do krajow podbiegunowych nie
uzywaja w czasie swych nad wyraz cigzkich i niebezpiecznych
wypraw zadnych napojow alkoholowych. — Tak samo porazeniu
stonecznemu podczas dtugiego marszu w czasie wielkich upatow
— flatwiej i predzej ulegaja ludzie pijacy niz trzezwi. )

Nauka lekarska z catg sta,noyv_czoscg stwierdza, ze uzywanie
napojow alkoholowych, szczegdlniej podczas truddw 1 nie-
bezpieczenstw wrojennych sprzyja powstawaniu i rozpo-
wszechnianiu sie najgrozniejszych chorob zakaznych (dur brzuszny
I plamisty, czerwonka i t. d_.; oraz fatalnie wp’rgwa_na ich przebieg,
zmniejszajac odporno$C miesnia sercowego. PamietaC zas nalezy,
ze w czasie wojny wiecej zoinierzy ginie_ wskute
chorob zakaznych, niz skutkiem ran, odniesionych

w boju.

__L-Jﬁezczelnie wiec ktamig ci, co oSmielajg sie twierdziC, ze dla
armji potrzebng jest ... wodka! — Ziej i nieuczciwej bronig oni
widac ﬂorav_vy, skoro uciekaC si¢ muszg az do takich ktamstw.

Gdy sig zas zwazy jeszcze, ze ogromna wigkszoSC przestepstw,
popetnianych w wojsku przeciw karnosSci, uszkodzen cielesnych
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I innych zbrodni powstaje na tle alkoholizmu, zrozumiemy, ze
postugiwanie sie armig, jako argumentem na niekorzys¢ ustawy,
ograniczajgcej alkoholizm —jest wprost karygodnem prze-
stgpstwem. . : . . .
_Pamietajmy tez, ze wodzowie nasze{_ armji kilkakrotnie zazna-
czyli juz swe stanowisko wobec alkoholizmu w wojsku. | uczynili
to 'w sposob jasny, stanowczy, usuwajacy wszelkie mozliwe nie-
porozumienia. | tak jenerat Dowbor Musnicki wydat do wojsk
wielkopolskich rozkaz dzienny, w ktorym mowi, ze do wiadomosci
jego doszio, ze oficerowie zanadto sie bawig i naduzywajg napojow
wyskokowych, co wywotuje przykre zajScia i nieraz uzasadnione
rozgoryczenie zotnierzy. ,Mam w reku szereg niezbitych dowodow,
ze spoteczenstwo bacznie sie nam przypatruje i prze_jett)e Le_st troska,
aby do formacji polskich nie przeszty te wady i braki, ktore
w znacznej mierze przyczynity sie do rozktadu ar-
mji F_ruskl_ej, a mianowicie: niedostateczne obcowanie oficeréw
z zotnierzami poza godzinami zajeC stuzbowych; zbyt dhugie
przesiadywanie w kasynach przy Kkieliszku; marnowanie drogiego
czasu i pieniedzy po kawiarniach i cukierniach, oraz wesote uczty
z kobietami nawet na froncie i to w chwili, gdy wszedzie leje sie
krew polska.. Te drobne na pozor fakty sa jednak w chwili
obecnej bardzo groznym objawem, zwitaszcza w naszej nowo
powstajgcej armji i nie sttumione w zarodku, musza
niechybnie do zguby ja doprowadzi€. Spoteczenstwo
niewatpliwie zdaje sobie z tego sprawe, gdyz wielokrotnie zwra-
cano na to_moja uwage. Przedstawiajac oficerow do awansu, nie
mam bynajmniej na celu kast bawiacych sie¢ i préznu-
jacych paniczykow... Nardd nasz bynajmniej nie dazy do
tego, by powtarzaC bitedy, ktore w_swoim czasie zgubity Polske,
a ostatnio i mocarstwa rozpiorcze. Zwracajac po raz ostatni_uwage
wasza, oficerowie, na to, iz przyktadem winiliscie byC zotnierzowi
i wystrzegaC sie kazdego gorszacego kroku, ostrzegam was za-
razem, ze nie zatrzymam sie przed surowemi srodkami, az do
natychmiastowego wydalenia z wojska nieodpowiednich jednostek,
jak to juz uczynitem w jednym z putkow.* _
Szef Departamentu Sanitarnego Ministerjum Spraw Wojsko-
wych Generat-lekarz Hordynski wydal nastgpujacy za-
kaz uzywania alkoholu: ,Wobec coraz czescie] powtarza-
Jat(cych sig, a dla zdrowia armji, jej karnosci i bitnosci zgubnych
skutkow naduzywania_alkoholu w armji, ktére mogtoby obnizyc
poszanowanie dla wojska wsréd ludnosci cywilnej, zakazuje
sie surowo naduzywania napojow wyskokowych
w Jak\;\eﬂkolwmk postaci..." ) _
skutek powyzszego dyrekcja monopolu spirytusowego
wydata zakaz sprzedawania i podawania zotnierzom wojsk pol-
skich alkoholu i napojow wyskokowych. Zakaz obejmuje: spirytus,
wodke, likiery, rum, rosolisy, miod, wino. Piwo dozwolone" jest
w ilosciach miernych.
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Jenerat Szeptycki, dowddca frontu litewsko-biatoruskiego,
wydat rozkaz, w ktorym zabronit oficerom i zoinierzom naduzy-
wania trunkow i zalecit najwieksza wstrzemiezliwos¢ i 0szczednosc.
Zaznaczyt on dalej, ze wojna o byt narodu naszego nie skonczyta
sie jeszcze | wysiki dla utrzymania tego, co juz mamy, musza
byC jeszcze bardzo wielkie. ) )

. Wreszcie niedawno nadeszta wiadomosc, ktora napetni¢ nas
moze radoscig prawdziwa: Oto Kilku _oficerow wojsk polskich
z zatogi poznanskiej podjeto energiczng akcje, majgca
na_celu szerzenie trzezwosci wsrod wojska pol-
skiego. Oficerowie ci postanowili dziataCc za po-
m_ocaIL najskuteczniejszego srodka: przyktadu, zobo-
wigzali sie stowem honoru, ze nie bedg uzywali zadnych napojow
alkoholowych. _ _ T

CzeSC tym dzielnym ludziom! CzesC oficerom obywatelom!

Oto przyktad, godny nasladowanial

., Sodoma 1 Gomora“.

Wojciech Wigcek. ,Sodoma i Gomora czyli dzieje
karczmy w jednej wsi* Z przedmowg Ferdynanda Ku-
rasia. Sandomierz 1919. Str. 58, cena 2 mk., z przesytkg 2 mk.
40 f. (Do nabycia w administracji naszego plsma.g) o

Ksigzka p. Wiacka, b. posta do parlamentu wiedenskiego,
witoscianina ze wsi, ktorg opisuje, powinna znalezC szerokie roz-
powszechnienje zwiaszcza po wsiach polskich. Zawiera ona bowiem
prawdziwe dzieje wprowadzenia plagl pijanstwa do jednej z takich
wsi, dzieje opowiedziane wiarogodnie przez gospodarza, Ktory
z bolescig w sercu S$ledzit upadek i ponizenie, w jakie stopniowo
pod wptywem wodki popadata ludnos¢ wiejska. = WioScianie ze
wsi Machowa, o ktorej opowiada p. Wigcek, diugo bronili sig
przeciw truciznie, za jJaka tak stusznie uwazali wodke, pedzona
Brzez whasciciela wsi na spotke z zydem, karczmarzem. | trzeba

to réznych sposobow i wybiegow, nawet grozb i kar ze strony
chciwego pana, trzeba byto wysilonego, przewrotnego sprytu zy-
dowskiego, zeby przymusiC ich wreszcie do picia tej trucizny.
Ale raz to uczyniono, juz zadna sita nie oderwata chtopa od
wodki. [loSC karczem rosta, wodka szybkim krokiem prowadzita
ludzi do zezwierzecenia, obyczaje ich psujac i plugawigc. Szereg
zbrodni,, jakie przytacza autor, usprawiedliwia nadany ksigzce
tytut. Zal zbiera na _m%/sl tak wiele zmarnowanych i zbezczesz-
czonych istnien ludzkich. PowieS¢ to straszliwie smutna, powies¢
nie IJedyna,_llez ‘bowiem wsi polskich mogtoby wypisa¢ podobne,
fatalne swoje dzieje!
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) Ksigzka ta, uderzajgca prawds i bezposrednioscig, z jaka

jest pisana, oraz szczeroscig pobudek autora przyczyni sie nie-
zawodnie do ockniecia wielu czytelnikow, ktorzy przez nig pojma
zywiej rozmiary i wielkoS¢ kleski, jakg jest pijanstwo. Za jej
posrednictwem “stanie sie, by¢ moze, dla wielu rzeczg odtad nie-
watpliwg, ze od Kleski tej trzeba wyzwoli¢ zycie polskie.

Ksigzka p. Wigcka powinna by¢ rozpowszechniana i sprze-

dawana na wszystkich jarmarkach "i odpustach wiejskich i miej-
skich oraz znalez¢ sie w kazdej bibljotece i czytelni powszechnej
I w kazdym domu ludowym, w catej Polsce.

Mar-ja Hornowska.

Znamienne artykuty w ,,Robotniku®

_ . Czytelnikom naszego pisma znanem jest zachowanie si¢ so-
cjalistow w sprawie wniosku p. posta Moczydtowskiej o odrzucenie
projektu monopolu yvodczanego  Na szczescie — widocznie po-
glady p. Diamanda, wowczas w imieniu postow socjalistycznych

powiedziane, spotkaty sie z zastuzong krytyka i w obozie
wiasnym, gdyz inaczej niepodobna interpretowac artykutow w ,,Ro-
botniku® urzedowym organie P.P.S., stojacych w sprawie mo-
nopolu wddczanego na stanowisku wrecz odmiennem, niz to, ktore
zajgt w Sejmie p. Diamand. Artykuty zjawity sie wkrotce po
mowie p. Diamanda — tern wieksze ich znaczenie, artykutow
bowiem bronigcych urzedowego rozpajania ludnosci w ,,Robotniku*
nie zauwazylismy. _ ] o _
~ W numerach 250 i 251 ,,Robotnika“ zjawit sugd’ruzszy artykut
bezimienny p. t. ,,Alkohol a sprawa robotnicza“. Artykut w sposéb
stanowczy wypowiada sie za zupetnym zakazem wyrobu
I sprzedazy napojow alkoholowych, wypowiada si¢ kate-
orycznie przeciw monopolowi wodczanemu. ,W demo-
ratycznem panstwie polskiem, czytamy w artykule, budzet opartby
sie na dochodzie z alkoholu, czyli na r_ozBaJa_nlu ludu.., Panstwo
raz wszedtszy na $liskg droge opierania budzetu na wodce, musi
Erzeuwdma’fac trzezwym, a po&erac pijacych”.  Nastepnie arty-
kut rozpatruje ze stanowiska socjalistycznego pytanie,
jaki istnieje zwiazek miedzy sprawa robotniczg i alkoholizmem?
| roztrzasajac z tego stanowiska cale zagadnienie, dochodzi do
wniosku, ze ,alkohol to najwiekszy wrog robotnika,
wrog, ktory ssie z niego soki zywotne”. Artykut przed-
stawia wrogi stosunek socjalizmu przez czas dtuzszy do sprawy
walki z alkoholizmem (jako do pomystu ,,burzuazyjnego®) i zmiane,
jaka w tej dziedzinie stopniowo zachodzita. Mianowicie na dorocz-

*) Patrz ,,Trzezwos¢" ks 2—3, artykut ,Z Sejmu“.
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nym zjezdzie niemieckiej partji socjalno-demokratyqznei w roku
1906 w Mannheimie ,,zgodzono si¢ za aprobata Bebla, ze alkoholizm
stanowi przeszkode w prowadzeniu pracy uswiadamiajgcej i w da-
zeniach organizatorskich wsrdd robotnikow®. ,,Rzeczywistos¢ wy-
kazu_je,_czgtamy dalej w artykule, ze z podniesieniem skali zarobkow
nie idzie bynajmniej w parze zaspakajanie szlachetniejszych, wyz-
szych potrzeb zycia, ale przedewszystkiem niestety — zwigkszenie
sie-wydatkow na alkohol, a co za tern idzie i rozpusta, w tych
warunkach wszelkie btogie skutki wielkiej reformy obecnej (8-gcdz.
dzien pracy, podniesiona skala zarobkowa) moga byC udarem-
nione“... wiec... ,nalezy jednoczeSnie wydzwigna¢ robotnika
z _bagna_pl_lanstwa“..._ 1. ,wydaC ustawe prohibicyjna, ktoraby
uniemozliwita catkowicie sprzedaz wszelkich napojow wyskoko-
wych... Bez usuniecia alkoholizmu najlepsze reformy nie osiaggng
pozadanego skutku, Jedynle trzezwy robotnik moze rozpoczac
rzeczywista prace nad soba... Kazdy przeto wniosek prawodawczy,
zmierzajacy do ograniczenia alkoholizmu, powinien znajdowac
gorace poparcie stanu robotniczego i jego przedstawicieli®, =
Stanowisko wyrazne, mys| jasna i stanowczo wypowiedziana.
‘Niedtugo po powyzszym artykule, zjawit sie w Ne 267 ,Ro-
botnika“ artykut p. S. K- pod tytutem: ,0 usunieciu jednej
z przeszkdd w tworzeniu n_oweﬂ(o zycia“ Autor ujmuje
sprawe walki z alkoholizmem nie tylko juz z punktu widzenia
klasowego, ale i z_bardziej ogolnego. ypowiada sie rowniez
jako zwolennik walki z alkoholizmem, jako przeciwnik urzedowego
rozpajania ludnosci. Oto wazniejsze ustepy tego artykutu:
_ »W brzasku budzacego sie¢ wolnego jutra Polski jednem
z pierwszych zadan naszych jest zbiorowa praca nad usunigciem
wszelkich tam w tworzeniu nowego ustroju. Pomiedzy licznemi
przeszkodami, hamujgcemi postep materjalny i duchowy u nas,
a utrudniajgcemi walke z przemoca i samowola, powazne miejsce
zajmuje alkoholizm... Uzywanie napojow wyskokowych, pochtaniajac
w kraju setki miljondw marek rocznie, podtrzymuje nedze mas na
jednym poziomie... Alkoholizm szkodliwy jest nie tylko ze wzgledu
na swe dziatanie fizjologiczne. Carskie rzady szerzyty pijanstwo
takze w celu znieczulenia mas na nedze i potrzeby chwili, dla
zamglenia wzroku przed widokiem grozacych im bied i bezprawna.
Rozpajano tez armie, zagrzewajac Ja do boju o sprawe nie ludu,
lecz jego gnebicieli... Rzad w roli’ szynkarza ma tg¢ moc_czaro-
dz_|eLska1, ze moze cate stulecie lud utrzymywac w stanie pierwot-
nej kultury... Gdy mysl wolnoSciowa i dazenia rewolucyjne rza-
dowi carskiemu groznemi sie wydawaty, nie tylko zapetniano
wiezienia i tajgi Sybiru apostotami i organizatorami walki 0 nowe
zycie, ale zapobiegano budzeniu sie mysli krytycznej i jakich-
kolwiek pragnien, popierajac pijanstwo, zwiaszcza tam, gdzie
upatrywano zrodta ztego t. j. wsrdd starszej, uczacej sie mitodziezy
i wsrod oficerow®... ~,W poczuciu nieobliczonych strat, jakie
spoteczenstwo nasze skutkiem alkoholizmu ponosi, w poczuciu
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wielkich krzywd, moralnych, spadajacych na odradzajaca sie Polske,
obowigzek bojownikdw o lepszg przyszto$¢, o wolnos¢ i petnie zy-
cia nakazuje nam wszystkim zorganizowac si¢ dla szybkiej i sku-
tecznej walki z tg zaporg postepu. Nie dopusémy... aby ta plaga
spoteczna tamowata nam droge do wyzwolenia i petni rozwoju!

spélnemi sitami nie pozwolmy na szynkarstwo panstwowe, usunmy
deprawowanie miodziezy... | nie tudzmy sie nadzieja, ze uzdrawia-
jace reformy spadng na nas kiedykolwiek z gory. Kleski ogolne usuwac
a dobro powszechne wprowadzac moze tylko sam naréd, zabrawszy
sig spotem do czynu ¥ Wzgledy praktyczne, a takze aktualnosc
kwestji monopolu wodczanego wysuwajg na pierwszy plan potrzebe
wniesienia do Sejmu projektu prawa, Qgranlczajazcego wyrob alko-
holu do potrzeb technicznych i leczniczych® =~ Zastanawiajac sie
nad _sposobami walki z alkoholizmem, autor wypowiada mysl,
ze Towarzystwo nasze ,Trzezwosc® powinno skupi¢ w sobie
delegatow wszystkich zwigzkow zawodowych, stowarzyszen oSwia-
towo-kulturalnych, klubéw poselskich w _Se#lmle, sekcji - oSwiato-
wych partji politycznych (,,oczywiscie takich, dodaje autor, ktore
majg dobto protetarjatu na widoku® — ale kto i jak ma usta-
nawiaC, czy dana ,partja ma dobro protetarjatu na widoku
autor nie okreSla — byC moze dlatego, ze takie okreSlenie wy-
wotatoby zjawisko podobne do... Swiadectw ,.btahonadioznosci®),
aby wspolnie omowi¢ odpowiedni plan dziatalnosci, ktorego pier-
wszym punktem bytoby wniesienie do Sejmu ﬁI‘Ojektu prawa za-
kazu wyrobu i sprzedazy napojow alkoholowych.

_StresciliSmy tak obszernie wywody ,,Robotnika“ ze wzgledu
na ich doniostoSC szczegdlniej w zestawieniu z wystgpieniem
posta Diamanda w Sejmie w sprawie wniosku posta Moczydtowskiej.

~ Interesuje nas obecnie pytanie: czy gtosy powyzsze miaro-
dajnemi okazg si¢ dla klubu P. P. S. w Sejmie przy gtosowaniu
nad projektem ustawy ograniczajacej alkoholizm i o monopolu
wodczanym?  Zaznaczy¢ bowiem nalezy, ze redakcja ,,Robotnika“,
zamieszczajac omawiane artykuty, podata je bez zadnych ze
swej strony zastrzezen lub komentarzy. Szlachetne w swej
tendencji, gruntowne w swych wywodach sa one Swietng i druz-
goczacg krytyka stanowiska posta Diamanda jako poplecznika
monopolu wodczanego, a wiec zwolennika urzedowego rozpajania
ludnoSci w Polsce.

*)  Kursywa red. ,,Trzezwosci“,
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JAKOB GLASS.

W przededniu doniostej uchwaty sejmowej.

_ Komisje sejmowe: skarbowo-budzetowa i zdrowia publicznego
maja obecnie w swojem opracowaniu dwie wazne ustawy, ktore
w tych dniach przedfozone beda na plenum sejmu: ustawe o mo-
nopolu spirytusowym i ustawe w przedmiocie zwalczania alkoho-
lizmu. Obie ustawy z natury rzeczy w scistym ze soba pozostaja
zwigzku, gdyz, powierzajac panstwu wytgczne prawo sprzedazy
spirytusu, Sejm musi mie¢ gwarancje, ze Panstwo, raz uzyskawszy
trwate oparcie budzetu w alkoholu, nie pdjdzie w przysztosci po
$liskiej drodze rozpajania ludu, tak, jak to czynita carska Rosja.
Dlatego tez ustawa przeciwalkoholowa zastuguje na
baczna uwage nietylko Sejmu, lecz i catego spote-
czenstwa. _ o )

Prz_ecllwmc?/ alkoholu dzielg sig, jak wiadomo, na dwa obozy:
zwolennikéw catkowitego zakazu sprzedazy i spozywania alkoholu,
czzll t. zw. abstynentow, i zwolennikow "uzycia umiarkowanego.
Jakkolwiek stusznoSC jest niewatpliwie po stronie abstynentow,
gdyz Srodki J)o’fowwzne nigdy nie prowadzg do zamierzonego celu,
to jednak dla "wprowadzenia w zycie zasad przez abstynentéw
gtoszonych, czyli t. zw. prohibicji, prawodawca opiera¢ Sie musi
na dostatecznie w tym Kierunku przygotowanej i uswiadomionej
opinji ogotu, to znaczy na takiem podiozu spotecznem, jakiego
u nas dotychczas brak zupeinie. Wobec tego 1 1V-y polski Zjazd
przeciwalkoholowy, urzadzony w Warszawie w potowie pazdzier-
nika r. b, w ktorym brato udziat kilkunastu postow' sejmowych,
ze wzgledow praktycznych opowiedziat sie za koniecznoscig wpro-
wadzenia u_nas na razie nie prohibicji, lecz ustawy przeciwalko-
holowej.  Taki wiasnie charakter przygotowawczy, przejsciowy
n?ﬁ hpEOJektowana obecnie ustawa w przedmiocie zwalczania
alkohqlu.

Srodkiem, majacym utorowac przejscie do zakazu powszech-
nego, jest prawo zakazu miejscowego, wydanego w drodze uchwaty
gminnej, czyli tak zwana local option. Niechaj czytelnika nie dziwi
nasuwajacy sie tutaj pod piéro termin angielski, gdyz cate wogole
mianownictwo w zakresie propagandy trzezwosci (abstynencja,
prohibicja i t. d.) jest pochodzenia angielskiego, tak jak zresztg
caty ruch przeciwalkoholowy, wraz z osiggnietemi juz czesciowo
imponujacemi jego wynikami, oparty jest na podtozu kultury
ang?(lo-sasklej, Kktora, wychodzac ze zdrowych zasad trzezwoscl,
w konsekwencji zyskata obecnie przodowmictwm nad Swiatem.

~ Owoz ,prawo zakazu miejscowego” chce rozpocza¢ budowe
nie od wierzchotka, lecz od fundamentéw', mianowicie upowaznia
na zasadzie uchwaty wigkszosci mieszkancow' pewuiej gminy —
wiejskiej lub miejskiej — ktdra to uchwata zapasc winna
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_w drodze gtosowania powszechnego — do przepro-
wadzenia w obrebie tejze gminy zakazu sprzedazy napojow alko-
holowych. O ile za$ zakaz taki uchwality dwie trzecie gmin
danego powiatu, sejmik powiatowy obowigzany jest rozciagnac
zakaz na terytorjum calego powiatu. .

~Lokalopcja® (local option, dostownie: wolny wyhor miejscowy)
mogtaby sie okazaC u nas wysoce skuteczng. Wiadomo, ze za
rzadow rosyjskich palacg sprawce zakazu sprzedazy trunkéw' poru-
szano nieraz na_zebraniach gminnych, wowczas jednak zadna
w tym przedmiocie uchwata nie mogta byC powzieta, gdyz bytob
to uwazane za uwiaczajgce interesom skarbu. W panstwie pol-
skiem Srodek ten, stosowany z r]atu(rﬁ/ rzeczy na szczuptym
terenie, wsrdd ludnosci przychylnie dla zakazu usposobionej,
moze wydaC bardzo dobre wyniki, stanowigc zarazem przyktad
zachecajacy dla gmin sasiednich: nietylko bowiem zte,” lecz
I dobre czyny wywierajg wptyw sugestyjny na otoczenie. Sadzili-
bysSmy jednak, ze prawo |n_|c1at?/wy_ do zakazu miejscowego
mogtaby otrzymac nietylko gmina, lecz i wieS, na zasadzie uchwaty
zebrania gromadzkiego. _ _ _

~ Spotykamy dalej w projektowanej ustawie caty szereg arcy-

pozadanych utrudnien przy sprzedazy alkoholu, jak zakaz sprze-
dawania nieletnim do lat 18, zakaz sprzedazy na Kredyt, zakaz
sprzedazy w bufetach kolejowych i wr obrebie stacji, oraz w po-
clagu, w koszarach i wr obozach wojskowych, w domach ludowych,
wr miejscach, gdzie ttumnie zbiera sie ludnos¢, jak na targach,
jarmarkach, odpustach, w miejscowosciach, gdzie ogtoszono pobor
wojskowy lub moblllzaCJIe, stan wyjatkowy, lub sady dorazne,
albo. w'ybory sejmowe lub komunalne, oraz zakaz sprzedazy
w niedziele ‘i Swieta, liczac od godziny 1-¢j po potudniu przed
Swigtem do godziny 10 rano po swigcie. ) o

Celowosc tych zarzadzen przemawia poniekad sama za siebie.
Potrzeby niesprzedawania trunkow' nieletnim albo w obrebie
domow ludowych, utrzymywanych zwrykle przez instytucje uzy-
tecznosci publicznej, w celach ideowych, uzasadnia¢ wprost niema
powodu. Nie od dzisiaj stwierdzono, jak szkodliwe jest spozy-
wanie alkoholu przez_stuzbe kolejowy, stanowigce istotng przal-
czyne wiekszej czesci wypadkow™ na kolejach = zelaznych. ~ Gdy
bufet_kole{owy przestanie byc. jak to Jest dzisiaj, obmierztg szyn-
kownia, wi' ktorej stuzba kolejowa ,dla rozgrzania sie“, na piec
minut przed odejsciem pociggu, zamiast positku, spozywm rozmaite
trunki, bezpieczenstwo komunikacji  kolejowej wzrosnie znako-
micie. Jak wiadomo, w Ameryce nieabstynentow nie przyjmuja
wcale do stuzby kolejowej. Chwila ogtoszenia poboru wojsko-
wego lub mobilizacji, gdy cztowiek dowiaduje sig, ze ma stangc
niebawem oko w oko ze Smiercig, staje suﬁ najczesciej powodem
do dzikiej libacji, ze wszystkiemi jej zwyktemi nastepstwami —
czesto w postaci choroby, ktora ma unieszczesliwi¢ przysziego
obronce ojczyzny na cate zycie.



78 TRZEZWOSC Ne4,

Pragne tutaj szczegolnie podkresli¢ zakaz specjalny co do
czasu, mianowicle zakaz sprzedawania trunkdw w niedziele
i Swieta, z rozciagnieciem go_ od _godzm%;vl po potudniu w sobote
do godziny 10 rano w poniedziatek. Wiadomo, ze najwieksza
ilos¢ wypadkéw w fabrykach ma miejsce w poniedziatek, po
hulance niedzielnej, ze przestepstwa uszkodzenia ciata i gwattu
na osobie, a zatein wszelkiego rodzaju bojki, obrazenia cielesne,
poranienia, jak wykazuje statystyka sadowa, popetniane bywajg
przewaznie, mianowicie w trzech czwartych wypadkow, w soboty,
niedziele i poniedziatki, podczas, gdy na pozostate 4 dni w tygo-
dniu przypada tylko czwarta czesC wypadkow. Rzecz prosta, ze
przestepstwa te popetniane sg przewaznie pod wptywem alkoholu,
spozywanego przez robotnika po otrzymaniu tygodniowego za-
robku. U nas bowiem wypoczynek niedzielny rozumie¢ nalezy
dotychczas w ten sposob, ze niepodobna naby¢ w sklepie bochenka
chleba, lecz natomiast caty dzien wolno kupowaC wszelkiego
rodzaju_trunki. Nowa ustawa chce pod tym wzgledem znies¢
uprzywilejowane stanowisko alkoholu, ze zas przezornie rozcigga
ona zakaz_jednoczesnie na czes¢ soboty i poniedziatku, ma to juz
u nas swo ﬁnrecede_ns: w dzien wyborow sejmowych zakaz sprze-
dazy alkoholu rozciagat si¢ bardzo racjonalnie nietytko na nie-
dziele. lecz i na dzien poprzedzajacy (25 i 26 stycznia).

_ Winni przekroczenia tych zakazow Kkarani sa grzywng
I aresztem, ewentualnie odebraniem im prawa prowadzenia handlu.
Nadto zakaz sprzedazy napojow alkoholowych na kredyt ma
sankcje w postaci pozbawienia diugow, powstatych ze spr_zedazl)</
alkoholu do osobistego uzycia, prawa do skargi sadowej, ta
jak to czyni_ kodeks cywilny wzgledem diugow
z gr3/,_ PIQtﬂUjazC.je tern samem jako niemoralne.
ezeli dodamy, ze przedstawiciele towarzystw przeciwalko-
holowych mocni sg pilnowaC przestrzegania przepisow projekto-
wanej ustawy, dojdziemy niewatpliwie do przekonania, ze ustawa
projektowana opiera si¢ na podstawach bardzo
racjonalnych i uczyni monopol spirytusowy w reku panstwa
nieszkodliwym. Gdyby jednakze ustawa przeciwalko-
holowa wbrew gtosowi rozsadku miata byC przez
Sejm ztagodzona, w takim razie ustawe o monopolu
spirytusowym, jako w tych warunkach dla Kraju
szkodliwg i niemoralng, nalezatoby wszelkiemi
srodkami zwalczac. _ o

W  przysztej ustawie brak dwu_ nader waznych dziatow:
przepisow o walce z OPolgau_neml gorzelniami, oraz przepisow o 380-
sobach pouczania ludnosci o skutkach spozywania alkoholu. Po-
uczanie takie, aby byto prawdziwie skuteczne, musi mieC¢ forme
systematycznej nauki w szkotach ludowych i Srednich o naturze
i szkodliwosci alkoholu, a to bgdi pod postacjg specjalnego kursu
alkohologji, badz w formie dodatku do nauki higjeny. Tego
rodzaju wykiady, od lat wielu prowadzone w Ameryce, w krajach
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skandynawskich i w Angllji, w skutkach swoich musza predzej
czy pozniej doprowadzi¢ fudnoS¢ do uchwalenia prohibicji. Ja
stwierdzito doswiadczenie, zwalczaC alkohol moze skutecznie tylko
ten, kto sam jest gteboko o jego szkodliwosci przekonany. ~Ko-
misja zdrowia publicznego zdawata sobie zreszta sprawe z pilngj
potrzeby wydania przeflsow_za_rown_o 0 ta&nem gorzelnictwie,
owej istnej pladze spotecznej, jak i o wyktadach alkohologji;
uwazata jednak, ze na przepisy te niema miejsca w ustawie
przeciwalkoholowej, lecz ze winny one znalezC uwzglednienie
Z jednej strony w speCJaIne{( ustawie o tajnych gorzelniach, z dru-
giej w programach nauk szkdt ludowych i Srednich, oraz w semi-
narjach nauczycielskich i duchownych. =

Jak wykazuja badania specjalne, pijanstwo wraz z towarzy-
szacemi mu stale chorobami wenerycznemi w sposob zatrwaza qc%/
szerzy sig¢ obecnie na ziemiach polskich. 0S¢ osob, ulegtyc
chorobom wenerycznym, obliczajg w samem b. Krolestwie Polskiem
na 400,000! Potozmy podwaline do uzdrowotnienia spoteczenstwa
przez uchwalenie projektowanej ustawy _przemwalkohqlowek
a dobrze zastuzymy sie sprawie publicznej. Zarazem jedna
upominajmy sie "stanowczo 0 -V\ﬁlgame ustawy o tajnem gorzel-
nictwie 1 0 wprowadzenie do szk6ét naszych wyktadow! obowigz-
kowych o szkodliwosci alkoholu.

. A N.

Stefan Baszczynski o walce z pijanstwem.

_Historyk, pisarz polityczny i poeta Stefan BuszczynskKi
miat w swoim czasie wptyw! znaczny, byt jednym z wodzow! na-
szego ruchu demokratycznego, dzi$ nalezy juz w! znacznym stopniu
do rzedu ,,zapomnianych“ — niestusznie. ) )

Nasuwla sie tu uwaga: o ile fatwo i pospiesznie tworzymy
nowe ,stawly“, tak tez tatwo i szybko przemijajg one w zyciu
naszem i odnosi sie to zarowmo do ,.staw“ chwilowych, sztucz-
nych, jak i do ludzi istotnie zastuzonych. Wynikajg stad dla
umystowego zycia narodu szkody czestokroC niepowletowane,
wskutek ktorych mamy tak duzo rodzimych Kolumbow!, odkry-
wajacych rodzime Ameryki ... ale wrocmy do Buszczynskiego.

Wydat on we Lwowie w_r. 1869 niewielkg prace p. t.
,.Obraz Europejskiego Spoteczenstwa w drugiej
potowie XIX wieku“. Rozdziat Il nosi tytut: ,,Karczmy,
Fl\éwgrnle, kaw7iarnie. Uznane sposoby zbydlecania
udzi®

~0d czasu wydania pracy Buszczynskiego mingto juz pot
wieku z okfadem, ale jego mysli i uwagi krytyczne w sprawie
gl_k(_)hol!zmu, w wielu wypadkach petne sg znaczenia i dla chwili

iezacej.
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~ ,Watpie, mowi Buszczynski, czy ktorykolwiek z ubiegtych
wiekow mogtby poszczyciC sie tak olbrzymia liczba domow, prze-
znaczonych do rozpajania ludzkosci, jak wiek dziewietnasty. Po-
wszechny okrzyk wznosi sie na zte, na demoralizacje, na niewol-
nictwo, a nic nie uczyniono dotad dla zapobiezenia ztemu. Owszem,
wszystko sprzyja wzrostowi namietnosci. CozbySm [i)oyvledmell
0 ludziach, ktorzyby narzekali na pozary, a wcigz podpalali domy?
Organizacja spoteczenstwa tak jest urzadzona, ze skionnos¢ do
ztego i wady na kazdym Kkroku sa podsycane. Zdaje sig, iz
wszystko sprzysiegto si¢ na to, aby ludzi prowadzi¢ do wystepku.
Moznaby mniemac, iz spoteczenstwo sili sie rozpowszechnia¢ na-
togi, rozdmuchiwa¢ zwierzece chucie w cztowieku. — Wiele juz
pisano o szkodliwoSci uzywania goracych napojow; ale na ten
niezmiernie wielkiej wagi przedmiot nie doS¢ jeszcze zwrocono
uwage. Mafo zastanawiajg sie nad tern, ile nieobliczalnych klesk
sptywa z pijanstwa na ludzkosC. Rzady . .. dla wiasnego inte-
resu_systematycznie dopomagajg_do rozszerzania pijanstwa. Po-
dwojng korzysC stad odnosza: najprzéd trzymajg umyst mieszkan-
cow w zaleznosci, wkfadajac na nich nowe ogniwo pet pod
postacig gora}t]:ych n\?\IpOJOV\(; owtdre ciagna z wodki, piwa i wina
ogromne dochody. cate] Europie, we wszystkich niemal wsiach
i miasteczkach karczmy sg tuz przy kosciotach. W panstwie
moskiewskiem buduje si¢ cerkiew przy karczmie, albo karczme
przy cerkwi i jest to zwyczaj uSwigcony. W wielu wsiach tego
Eanstwa szkot niema, a karczem jest kilka. — Na zachodzie
uropy widzimy mnostwo wiosek, ztozonych zaledwie z pietnastu
lub dwudziestu domkow, a w nich: z_Kkuszacemi szyldami trz
lub cztery karczmy. Lud zgromadza si¢ przed nabozenstwem do
karczmy; po wymownem kazaniu ,0 wstrzemiezliwosci*
idzie znow prosto do karczmy. — Potrzeba aniotow Swietych,
ideatow doskonatosci, aby nie upas¢ na kazdym kroku posrod
tylu sidet, zastawionych na utomnos¢ natury cztowieczej”. )
-.. Do rzedu najgtéwniejszych powodow nieszczesc, gnio-
tacych ludzkos¢, zaliczam gorgce napoje . . . Wedtug raportow
oficjalnych i statystycznych wiadomosci proporcja péjqcych | za-
ktadow " zachecajacych do pijanstwa wzrasta z kazdym rokiem.
Ludzie z najswi tschh praw zrobili |_gra,sz,k§. Pod pozorem wol-
nosci i wolnej konkurencji mnoza sie zrodta wystepkow. Prze-
razajace sg cyfry, ktore dowodza, jak wiele poswieca sie ziemi,
pracy i kosztow dla dogodzenia tej brzydkiej namietnosci®. . .
~ Omowiwszy nastepnie wysokos¢ spozycia alkoholu w roz-
maitych krajacn Eu_ropi/ | przytoczywszy fakt, ze w Londynie
wowczas policja_zbierata rocznie z ulic 17,452 mezczyzn i tylez
kobiet (17,225), Buszczynski wola: ,to obrzydliwe i okropne!

*) Niestety, ciezkie te stowa dadzg sie obecnie zastosowa¢ do Parstwa
polskiego (przyp. red.).
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W kraju, ktory uchodzi za najbardziej cywilizowany i postepowy,
w jednem miescie trzydziesci pieC tysiecy osob, doprowadzonych
do nizszego stanu, niz bydlecy! Przeciez zadne zwderze tak sieg
nie poniewiera. — A obok tego co jest smutng prawda: im wigksza
wolno$¢, tern wigksze pijanstwo. W krajach Konstytucyjnych
pijanstwo wzrasta w miare przywilejow. Moznaby mniemac, iz
rzady o ile podnosza obywatela do godnosci cztowieka przez na-
danie obszerniejszych swobod, o tyle obezwiadniajg go, ponizajac
nature zapomoca rozpowszechnienia Srodkow,  sprzyjajacyc
pijanstwu™". f o o -
»~Wina rozpajania klas rzemie$lniczych i rolniczych tudziez
robotnikow fabrycznych spada zarowno na rzady, jak na spote-
czenstwo . . . Lud uznaje nedze i upodlenie, w ktdre wtracajg
go napoje gorace, ma najlepsze checi, w gtebi: dusza ludu czysta,
zacna i nie zepsuta, ale organizacja rzagdowa Kkusi nieoSwieconych
rostaczkow, demoralizuje 1 zamiast oswiecaC ich — rozpaja . . .
aiste, lud prosty, jak dziecie, bedac najwiecej zblizonym do
natury, ma tez jak dziecig, poczciwy wrodzony instynkt; ale po-
dobniez w miare jak wzrasta, w miar¢ jak sie cywilizuje, staje
sie coraz bardziej zepsutym. Dobrg naturg dzieci kusi zte wycho-
wanie, dobrg nature spoteczenstwa, w dziecinnym stanie zostaja-
ce?o, to jest ludu, kusi zta administracja rzadowa . . .“ Pijanstwo
nalezy do wad najgorszych, pierwszorzednych, jako macierz
wszystkich wad i zdroznosci; a mam_na wzgledzie nie garstke
robotnikow, nie lud tego lub owego kraju, lecz Tud catej Europy...
Nikt nie obrachuje skutkow ubostwa, ktorego przyczyng pijan-
stwo . . . Karczmy, piwiarnie, kawiarnie, fabryki trunkow sa
fabrykami namietnosci. Tam ukryta jedna z najwazniej-
szych przyczyn powszechnego niewolnictwa... W starozytnosci...
Bachusa zaliczono do rzedu bogow; ale w naszym wieku chociaz
osobnej czci bostwu wina nie oddaja, topig w niem wszelkie
uczucia szlachetne . . . mieszkancy cierpig . . . moralnie i ma-
terjalnie.  Wynikajace stad straty nie dadzg si¢ zadnym rachun-
kiem obliczyc, ale szkody, jakie ponosi spoteczenstwo, sg razace...
Trudno nie przyznac, iz spoteczenstwo podtrzymuje i szerzy jedng
z_najs}(raazmejszych plag ludzkosci — pijanstwo. Rzgdom to nic
nie szkodzi®.

*) Dobrobyt i swobody, nie ujete w karby przez moralno$¢ — prowadzg
do wyuzdania i swawoli; nie umiata z dobrobytu | swobdd rozumnie i uczciwie
korzysta¢ szlachta nasza; w w.w. XVII i XVIII rozpasata si¢ che¢ uzywania,
swoboda zamienita sie¢ w swawole i upadek obyczajow przyczynit sie do upadku
Polski. Coz teraz sie dzieje? Mamy takie swobody I takie urzadzenia demo-
kratyczne, jak mato gdzie na Swiecie’'— baczmy wiec, aby nie nastapito naduzy-
wanie tych swobod, aby obyczaje nasze, rozluzniajac sie, nie przyczynity sie
do zohydzenia i unicestwienia tych swobod naszych (przyp. reds).
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JAN SZYMANSKI.

Alkoholizm a Smiertelnosé.

.. Stusznie powiada przystowie, ze tonacy brzytwy sie chwyta,
a pijany ptotu — tak samo przeciwnicy trzezwosci uciekajg sie
do...-ktamstwa. Byle co zastysza, czesto nawet, nie wiedzac do-
ktadnie, w ktorym to wiasSciwie dzwonig koSciele — juz wies¢
postyszang chwytaja, przekrecajg i.. ktamig. | tak “niedawno
w Kurjerze Warszawskim ukazata sie ciekawa notatka o tern, jak
w Stanach Zjednoczonych A. P. pijacy po wprowadzeniu zupetnego
zakazu rzucili sig na spirytus denaturowany i inne surogaty,
wskutek czego wielu z nich potruto sie na SmierC lub oslepto.
Wiadomos¢ zupetnie prosta i zrozumiata. Wskutek nieskonczenie
dtugiego trwania_alkoholizmu, niczem nie krepowanego — wieki
ludzi stato sie pijakami czyli alkoholikami chronicznymi
t. A ludzmi chorymi, ze zboczeniami umystu i nadewrszystko
ludZmi zupetnie bezwolnymi. Ludzie tacy, jak wiadomo, za
kieliszek wodki gotowi sg do wszelkiego czynu, a nawet wystgpku
i zbrodni. Organizm takich alkoholikow jest juz w catem
tego stowa znaczeniu jakby przezarty przez alkohol i ludzie
ci, skazani na nedzny zywot pijacki — pradze czy pozniej, za-
leznie od wytrzymatosci ich organizmu, wskutek natogu swego —
zging¢ musza. _ )
— Nic tez dziwnego, ze, gdy wprowadzono zakaz catkowity,
nieszczesni ci natogowcy, te "ofiary zastarzatych bezmyslnych
obyczajow pijackich, powodowani swem taknieniem alkoholowem,
rzucali_si¢_na wszystko, co zawiera alkohol. Nie majac woli, ani
ﬁoczuma niebezpieczenstwa ani smaku, pozadaja oni jedynie alko-
olu bez zadnych juz obstonek — pijg wiec ,denaturat®, pijg
wode kolonska, lakiery i t. d. i — ging.. ) ) )
~Jest to_objaw smutny — ale nie nalezy go opacznie pojmowac.
Nie uprawnia on bynajmniej do wniosku: ,Oto _do czego prowadzi
wasza trzezwosc, ludzie ging jak muchy!® — Faryzeuszowskie to
okrzyki — zgroza udana — alarm catkiem nieuzasadniony!
Alkoholicy chroniczni predzej czy pozniej wiasnie wskutek
swego opilstwa zgina¢ muszg, ich” $mierc nie stanowi dla spote-
czenstwa zadnej straty, gdyz oni — ci oiallcy oddawna nie sg
juz zdolni do zadnej pracy tworczej i sg tylko wielkim cigzarem
dla spoteczenstwa, wsrod ktorego Zyja. Jezeli zas moga jeszcze
wydawac potomstwo — beda to Jednostki albo niezdolne do zycia,
albo urodzeni_zbrodniarze, prostytutki, pijacy i degeneraci.
Jezeli wigc kto$ istotnie zatuje tych nieszczesliwych, nie-
uleczalnie juz chorych ludzi, jezeli uczciwie pragnie, ab
wsrod przysztych naszych pokolen nie byto wigcej podobnych
okropnych ™ ofiar rozpusty Bljacklej — ten powinien walczycC
z catych sit z natogiem, bedacym przyczyng ogromnej ilosci
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chordb ciezkich oraz wzmozonej S$miertelnosci, przynoszacym
tylko wstyd i ujme spoteczenstwu ludzkiemu. ] ]

Komu rzeczywiscie chodzi 0 zmniejszenie Smiertelnosci,
ten wie, ze wiasnie alkoholizm jest jedna z powaznych przyczyn
zwiekszania sie_ilosci_wypadkow S$mierci. Pochodzi to stad, ze
organizm cztowieka puqlcqtego nawet ,,umiarkowanie“ jest stabszy,
mniej odporny na ¢ orotéy._ Cztowiek taki iatW|eL ulega cho-

Zi

robom, niz trzezwy. Zacho n. p. $cisty zwigzek pomiedzy
ruzlicg_(suchotami) a pijanstwem — wigdomo zas jak olbrzymi
flos¢ ofiar zabiera u nas gruzlica. — SmiertelnoSC wsro

pithg:ych jest znacznie wieksza, niz wsrod trzez-
wych.  Twierdzenie, ze gdzieS, kiedys spotkato sie cztowieka
upijajacego sie czesto, a jednak diugo zyjacego, niczego nie do-
wodzl, gd)&z t to widocznie cztowiek wyjgtkowo odporny na
trucizne alkoholowa, NaQPéI_Jedn_ak biorac, wskutek alkoholizmu
smiertelnosC wzrasta. Najlepiej widaC to ze statystyki towarzystw
asekuracyjnych na zycie.” Towarzystwom tym chodzi nie o jaka$
ropagande t\e/{/ lub owej teorjj, ale o zyski. Swiadek wiec to
ezstronny. Wedtug statystyki angielskich towarzystw ubezpie-
czen na zycie w Anglji na 1000 robotnikow abstynentow w wdeku
od 25 do 35 lat umiera rocznie 5,09, na 1000 ogotu catej ludnosci
umiera wsrod m?zczyzn w tymze wieku 7,67, wsréd naduzywaja-
cgch napojow alkoholowych na 1000 mezczyzn umiera rocznie
152 — ‘czyli trzy razy wigcej, niz wsrod abstynentow. Wraz
z wiekiem liczby SmiertelnoSci wzrastajg na niekorzysc¢
,»,umiarkowanych” i naduzywajacych. — Wedtug sta-
tystyki ,,The United Kingdom Tempérance Provident Association®,
obejmujagcej czas 35 lat (1866—1900), podzielono ubezpieczonych
na zycie w towarzystwie na dwie kategorje: ,umiarkowanych*
I ,abstynentow”, (naduzywajacych trunkéw nie ubezpiecza sig
zupetnie). Zaleznie od ilosci ubezpieczonych spodziewano si¢ w ciggu
tego czasu nastepujgcej ilosci wypadkéw Smierci:

Oddziat trzezwych Oddziat umiarkowanych

Spodziewa- Wypadki Stanowito% Spodziewa- Wypadki Stanowito%

ne wypadki $mierci rze- Vé stosunku e wypadki $mierci rze- V(‘j’ stosunku
Smierci czywiste sgogrquei\r/gl- Smierci czywiste sr?oggle%gl-

(1866-1900) (1866-1900) “PUeh - (1866-1900) (1866-1900) P nveh

8442 6028 71% 11293 10850 96 %

Liczby powyzsze wykazujg, ze alkoholizm przyczynia sie do
wzrostu $miertelnosci. Kto chce W&lCZ&é z wielkg u nas Smier-
telnoscia, musi walczy¢ i z alkoholizmem. Kilkaset
nawet wypadkow Smierci wskutek zatrucia surogatami pod wpty-
wem zakazu sprzedazy napojow alkoholowych jest niczem wobec
dziesigtkoéw i setek tysiecy wypadkow Smierci, wywotanych bez-
posrednio lub posrednio przez alkoholizm.
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Z listow do Redakcji.

_ ,Ciesze sie, ze T-wo ,TrzezwoSC* tak szczerze i goraco zabrato sie do
akcji zwalczania alkoholizmu. Oby B()Sq _dat, aby wasze zamiary uwienczone
bP/’fy dobrym skutkiem, aby postowié do Sejmu, prawdziwie kraj mifujacy i dobro
bliznich majacy na sercu, dali sie przekonaC, ze najwiekszem ziem i nie-
szczeSciem bytoby wznowienie na nowo sposobnosci do pijanstwa przez konce-
sjonowang sprzedaz trunkoéw. Mogli ludziska bezpiecznie obywaé sie przez te
5 lat wojny bez wodki, nawet juz zapomnieli o niej (o pokatnych gorzelniach
u nas nie stychac), nac6z teraz im przypomina¢ i utatwia¢ demoralizacje przez
te rozne gospody i szynki z patentem rzadowym? Az sie¢ niedobrze Tobi na
mysl, ze wiasnie na to znowu sie zanosi. — | poco to wszystko? Jesli chodzi
0 luke w budzecie—to tatwo Ih wypetnic¢, pobierajac brakujacy fundusz z podat-
nikow trzezwych, nizli z samych alkoholikow, Zre_sztg obecnie, Kiedy J)Qje;cia 0 sto-
sunkach spotecznych tak zmieniajg sie, stajg sie dojrzalsze i zgodnigjsze z du-
chem Chrze$cijanstwa — toz takie zrodto dochodow panstwowych, ptynace
z upodlenia i ponizenia godnosci cztowieczej, zawsze zastugiwac bedzie na miano
dochodu z metneﬂo i grzesznego zrédta pochodzacego — a dochdd taki nie
pdjdzie na pozytek ludnosci.

Niechze przeto ci wszyscy postowie, co mieliby nieszczescie gtosowal za
alkoholizmem, zechcg pamlgtac', ze beda mie¢ na sumieniu niedole ofiar szyn-
kowych. Na ten wypadek ,,Ojcowie Narodu® jesliby w przysztosci mieli ogladac
wiasnemi oczami, albo posrednio tylko mie¢ sobie uprzytomnione rézne_zbrodnie,
wystepki i wogole ujemne strony alkoholikbw — niechby Erzypomnlell sobie,
ze to__cz?s’ciowo ich “dzieto, spowodowane niewtasciwg troskliwoscig o catosC
EOZ cji alkoholowej . .. Niechze tedy Szanowne Towarzystwo ,,Trzezwos¢* do-

tada  starania i usiinoSci, aby przekona¢ P. P. postow, ze przez uchwalenie
dochodéw z alkoholu najgorsza, nie do darowania przystuge wyswiadczyliby
swemu krajowi! Od czego niech Bdg mitosciwy raczy zachowac!”

Ks. Teofil Harasowski, gr.-kat. préb.

Krowica,' koto Lubaczowa, 10. XI. 1919.

Przeglad prasy.

Swit, miesiecznik Boéwie;con walce z alkoholizmem, pod redakcja ks.
K. Niesiotowskiego i(oznan. ostatnich kilku numerach zamiescit na-
stepujace wazniejsze artykuty: ) o o
) Ks. N. Cieszynskiego: ,Alkoholizm w zwierciadle naszego pismien-
nictwa“. Bora: ,Z rozmyslan abstynenta-tutacza“. Ks. Niesiotowskiego:
,Kilka uwag 0 naszej polityce gospodarczej”, ,,Nasze wiadze wobec walki z alko-
holizmem®, IV polski Zjazd przeciwalkoholowy* (sprawozdanie), J. Cieplika:
,Wielka reforma“, J. Glassa: ,,Ameryka — pierwsza potega Swiata“, St. Po-
laczka: ,Zwigzek wstrzemiezliwo$ci dzieci w Krzeszowicach”, M. Zielenkie-
wicza: ,Rola kobiety w odbudowie zdrowia spotecznego®. .

P. J6zefChobot w jednem z pism cieszynskich umiescit dtuzszy artykut
p. t. ,Alkoholizm a ustawodawstwo®, w ktorym wypowiada sie za zupetnym
zakazem alkoholu do picia i wzywa ogét polski do sktadania w tym duchu
petycyj w Sejmie. ) ) )
) Gazeta Swiateczna W N° 2028 bardzo przychylnie omawia nasz Zjazd
i wypowiada si¢ stanowczo za ustawg przeciwalkoholows, za wytepieniem w na-
rodzie do szczetu zwyczaju picia wodki i przeciw monopolowi wod-
¢ zanem u.

Przewodnik kotek i stowarzyszen rolniczych N° 41 z 1919
roku zamiescit artykut sprawozdawczy o Zjezdzi¢ przeciwalkoholowym p. t.
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.Z wodkg — precz!*, w ktérym m. i. pisze: ,Na Zjezdzie byto bardzo niewielu
kotkowiczow. A jednak Swiattejsi przedstawiciele wioScianstwa powinni wiecej
interesowac sie tak waznemi dla naszej przysztosci sprawami®.

Ojczyzna. Kielce. Ne 45 r. 1919. Artykut p. S, K. ,,Precz z trunkami*.
Artykut wypowiada si¢ stanowczo przeciw monopolowi wodczanemu, zada zu-
Be’mego. zakazu wyrabiania i sprzedazy trunkéw, wzywa do organizowania ze-

ran z zadaniem uchwalenia przez Sejm takiego zakazu.

Odrodzenie. Radom. W Ne 17 i 18 r. 1919 wzywa Narodowy Klub
Robotniczy, aby w czasie zabaw nie uzywano napojoéw alkoholowych. W No 22
dtuzszy, dobrze napisany artykut ks. Stanistawa Liszewskiego p. t.
»,Badzmy trzezwymi — szerzmy trzezwosc*,

Kurjer Warszawski. 18 pazdziernik 1919 r. JakobGlass: Ame-
ryka — Flerwszq potegg Swiata“ (referat wygtoszony na IV polskim Zjezdzie
przeciwalkoholowym).

Harcmistrz. Ne 6—9 r. 1919. T. Dgbrowa: ,Walka z alkoholizmem*,
Autor przemawia za udziatem organizacji harcerskiej w czynnej walce z alko-
holizmem. Jest to sprawa pierwszorzednej wagi, gdyz mamy wrazenie, ze har-
cerstwo nasze nie docenia doniostosci catej sprawy alkoholizmu i walki
z nim. Ktoz zas$, jezeli nie harcerze, moga sie staC najlepszymi szermierzami
w walce z tg straszna kleska spoteczng? )

Powstaniec (Sosnowiec), organ powstaicow gornoslaskich. W No Il
z dn, 11. X. 1919 r. w_artykule p. J. P. ,O fizyczne i duchowe zdrowie narodu®,
mowiac o IV polskim ZjeZdzie przeciwalkoholowym, zaznacza, ze goérnoslazac
od poczatku polskiego ruchu abstynenckiego brali w nim bardzo czynny udziat.

Przyjaciel Zdrowia Ludu. Ne 5 r. 1919, Artykut ,,Dziatanie napojow
alkoholowych na ciato ludzkie* (wedtug dzietka Bronist. Duchowicza). W dziale
rozmaitosci:. ,,Straty, jakie ponosi ludzkos¢ przez pijanstwo” (wedtug Dr.
A. Putawskiego). )

Ziemia Lubelska. Ne 400. Notatka ,,Stany Zjednoczone bez alkoholu®.

IGNACY KRASICKI (1735—1801).

Szczep Winny.

Mowig Araby, iz gdy szczep winny
Adam posadzit, djabet zbyt czynny
Podlat krwig pawia, co Adam szczepit,
A gdy sie w wzroscie szczep coraz krzepit
| listki wydat,

Djabet krew matpig do pierwszej przydat.
Zeszty jagody: skropit lwig jucha.

A gdy dojrzaty, a byto sucho,

Skropit je wszystkie posoka Swinia.

Co6z teraz czynig?

Oto: gdy wina szklanke kto tyknie,

Jak paw sie nadmie; po drugiej krzyknie;
Skacze jak matpa, gdy szklanki mnozy;
Po piatej, szostej jak lew sie srozy;

A Kkiedy coraz wigcej przyczynia

Z pawia, lwa, malpy staje sie — Swinia.
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Kronika.

Zakaz w Norwegji. Wedtug wiadomosci telegraficznych w Norwegj i
przeprowadzono glosowanie powszechne w sprawie zakazu wyrobu i sprzedazy
napojéw alkoholowych. Znacznz} Wl(gkszoétslal glosow oswiadczono sie za zu-
petnym zakazem. Za zakazem gtosowalo wed ug obliczen tymczasowych 424,000
obywateli, przeciw niemu 287,000. Ogodlna liczba gtosujacych wynosita miljon,
nie ulega jednak watpliwosci, ze przy obliczeniu reszty gtoséw stosunek po-
wyzszy nie ulegnie zmianie. A u nas? U nas rozmaici ,,opiekunowie ludu* tamia
sobie gtowy nad tem, jakby okroiC i zniweczy¢ projekt ustawy, ograniczajacej
pijanstwo, ‘wypracowany przez Komisje Seimowq Zdrowia p_ubllcznegi?. )

~_Z Lublina. Na posiedzeniu zarzadu lubelskiego wydziatu Kotek rolniczych
dnia 7. XI. 1919 r. poset Btyskosz, cztonek Zarzadu gtéwnego T-wa ,,Trzezwosc"
miat referat o walce z alkoholizmem, wytonita sie dyskusja, w ktorej zabierali
gtos pp. Hempel, Czerwinski, Karpinski. P. Hempel postawit wniosek
w sprawie walki z tajnem gorzelnictwem, ktory zostat jednomysinie przyjety.
Uchwalono réwniez, azeby kade_ z instruktorow koétek rolniczych zorganizowat
w swoim okregu odczyt o szkodliwosci alkoholizmu. Koszta organizacji odczytow
wziagt na siebie wydziat Lubelski Kotek rolniczych. ) ) .

Odezwa lekarzy do_spoteczeristwa. W Ne 1 ,,Trzezwosci podaliSmy powyzsza
odezwe w sprawie walki z alkoholizmem i wezwaliSmy ogét lekarzy, solidaryzu-
chych sie z jej treéuql,( do przesytania nam swych podpiséw. Dr.” Stanistaw

Kalski, naczelny lekarz Okregowy w todzi, nadestat nam przeszto 70 pod-

isow lekarzy i lekarek, zebranych Frze_; niego w_todzi oraz w ziemiach £6dz-

iej, Leczyckiej, Piotrkowskiej 1 Kaliskiej. Nazwiska te podamy w nastgpnym
numerze ,,Trzezwosci“. )

) Duchowieristwo _diecezji Podlaskiej i Janowskiej zaktada liczne bractwa para-
fjalne tercjarskie. Bractwa oprocz praktyk religijnych zajmuja sie propaganda
trzezwosci; kilka z nich wywalczyto U Sejmikéw powiatowych zamknigcie
w swych parafjach karczem i szynkow. .

. Z Zarzadu gtéwnego T-wa ,Trzezwosci. Dotychczasowa zastuzona przewod-
niczaca Zarzadu gtéwnego p. poset M. Moczydiowska ustapita z tego stanowiska
wskutek przecigzenia pracg parlamentarng, pozostata jednak nadal czynnym
cztonkiem Zarzadu gtownego. Prezesem Zarzadu gtéwnego wybrany zostat
poset ziemi Biatostockiej p. j. Z mitrowi cz, Dyrektor Gimnazjum w Biatymstoku.

_ Ks. Jozef Janiszewski, Wybitny nasz_dziafacz na polu szerzenia idei trzez-
wosci, autor wielu prac z zakresu kwestji alkoholizmu, zostat powotany na sta-
nowisko sekretarza generalnego T-wa _abst)l(nencklego ,»Wyzwolenie* w Poznaniu.

Przez szereg lat ks. Janiszewski byt proboszczem™ we wsi Hlibokiej na
Bukowinie, gdzie rozwingt energiczng dziatalno$¢ spoteczna, opartg na szerzeniu
idei trzezwosci. Przesytamy ks. Janiszewskiemu na nowej placowce Jego dzia-
talnosci serdeczne ,,Szczes¢ Boze!"

Wazny przyczynek do sprawy monopolu wodczanego w Polsce. Jednym
z gtdwnych dowodéw na korzy$¢ monopolu wodczanego jest twierdzenie, ze
monopol” podetnie tak bardzo rozwielmoznione u nas gorzelnictwo tajne. Mogtoby
to mie¢ miejsce, ale pod warunkiem, ze wodka rzgdowa bedzie tania.
Woéweczas tylko bowiem mogtaby ona zabi¢ ,,samogonke”, Ale czy mozna bedzie
u_nas spodziewac sie podobnych skutkéw monopolu? Nie. Juz ‘teraz odzywaja
sie glosy stwierdzajace, ze spirytus rzadowy jest tak drogi, ze mowy by¢ nie
moze 0 Skutecznej Konkurencji jégo ze spirytusem potajemnie pedzonym. Czyta-
liSmy niedawno na ten temat utyskiwania w ,,Gazecie Porannej® , Alkoho-
licy "bedg pili tylko coraz szkodliwsze surogaty, miast mozliwych wyrobow.
Skarb zas bedzie teoretycznie zbierat zyski, w rzeczywistoSci za$ nic nie sko-
rzysta“. W ten sposob upada jedyny rzetelny argument na korzy$¢ monopolu
wodczanogo u nas. Czyz wiec nie lepiej zaniechaC szkodliwego monopolu wod-
czanego, a zabraC sie¢ szczerze do istotnej walki z pijanstwem i tajnem gorzel-
nictwem, jak to np. mialo miejsce w pierwszej potowie wieku XIX w Szwecji,
gdzie byfo wowczas az 173,000 matych, przewaznie wiosciariskich gorzelni
I zwalczono je gruntownie, walczagc rzeczywiscie z pijanstwem bez
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uciekania sie do tak zbankrutowanego Srodka, jakim okazat sie monopol wod-
czany i w Rosji, i w 1Jzwajcarji?

~ 0 domy ludowe. Dnia 2. XII. 1919 r. odbyto sie w Ministerjum Zdrowia ze-
branie w sprawie niezwykle doniostej: zakiadania nowych doméw ludowych.
Podczas dyskusji_ks. pos. B. Wroblewski (zatozyciel wzorowego domu ludowego
w Praszce) mowit m. i. o domu ludowym w Ozarowie, ziemi wielunskiej, zato-
zonym staraniem ks. Dr. Kot ta, jako 0 odpowiadajgcym wszelkim wymaganiom
nowoczesnym. —Podniesiono nastepnie konieczno$¢ taczenia wraz z domami lu-
dowemi kapieli i %azni, co jest podstawowym S$rodkiem usuniecia wsrod lud-
nosci brudu, sprzyjajacego szerzeniu sie u nas choréb zakaznych.

Domy ludowe na wsi i w miasteczku — to wielka i palaca potrzeba.
Gdyby zamiast wydawania pieniedzy na ,bezrobocie publiczne® — podwdjnie
lub’ nawet potréjnie wielka sume wydano na_dzwigniecie w catym kraju sieci
domoéw ludowych — mlellbyémP/ wspaniaty, wiekopomny pomnik “naszego zmar-
twychwstania. — Bez domow [udowych niemozliwg jest nie tylko wialka z pi-
janstwem, ale i wogole rozwoj oswiaty i dobrobytu w Polsce.

Dowiadujemy sie, ze Komisja Doméw ludowych przy C. T. R., wydajac
album, poswiecone domom ludowym w Polsce, zwraca si¢ do wszystkich za-
rzgdow domow ludowych parafjalnych i robotniczych z gorgcg proshg o nie-
zwhoczne przestanie ‘do  Komisji . {Warszawa, Kopernika 30) swoich adresow,
w celu umozliwienia tejze przestania odpowiednich kwestjonarjuszy do wypet-
nienia. Komisja udziela -wszelkich wskazowek i porad w sprawie organizowania,
finansowania projektow i budowy domoéw ludowych wiacznie ze sporzadzeniem
na miejscu planéw i kosztoryséw budowy.

Jeszcze o kwiatach. PrzytaczaliSmy w poprzednim numerze ,,Trzezwosci®
gtos p. Z. D. z powodu bezmyslnego marnowania pieniedzy na owTacje kwiatowe
w_teatrach. Podobnego rodzaju notatka, umieszczona w_tak poczytnym dzien-
niku jak ,,Kurjer Warszawski“, a napisana, jak domyslamy sie z inicjatow, przez wy-
bitnego pisarza, w spoteczenstwie bardziej wyrobionem odniostaby prawdo-
podobnie swoj skutek. Ale nie u nas. Czytamy bowiem w tymze ,Kurj. Warsz.”
0 nowej takie] owacji kwiatowej na czeSC jednej z artystek: ,Po drugim akcie
utworzono dokota prymadonny “ogrod ze wspaniatych™ chryzantem®, czasie
wojny i powszechnej nedzy jest to objaw jakiego$ zaniku elementarnego
poczucia przyzwoitosci. Mozeby [g) artysci i artystki scen naszych, ktorych
uczu¢ ludzkich i patrjotycznych "podobnego rodzaju “bezmyslne owacje nie razic
nie moga, ogtosili co nastepuje: ,,Zamiast kwiatdw przyjmuja sie ofiary na
ubranie dla zotnierzy — wysokos¢ ofiary i nazwisko ofiarodawcy wymienione
beda podczas przerwy publicznie*? )

. Restauratorzy i"tajne gorzelnie. ,Gazeta Poranna“ stusznie zwraca uwage,
ze restauracje wszelkich odcieni gtdwne zyski czerpig ze sprzedazy trunkow.
Kazdy z tych zakladéw dostaje pewng iloS¢ spirytusu monopolowego. Wielu
restauratorow puszcza go jednak na pasek, a gosci swych czestujg wddka
z tajnych gorzelni. Tacy restauratorzy popieraja tajne gorzelnictwo. Kazdy
wypadek sprzedazy ,samogonki“ winien by¢ meldowany policji, a nazwisko
restauratora publikowane. ) )

Dziki zaktad. Kilku ulicznych handlarzy weglem (kradzionym) raczyto sie
w Warszawie w pewnej szynkowi. Przytaczyt sie do nich drukarz Liszewski,
Erz¥b03/}y niedawno z niewoli_niemieckiej. Kitdry$ z ucztujacych zaproponowat

. 1000 ‘marek o ile ten wypije cala ,,bombe“ (od piwa) spirytusu. L. skuszony
pieni(i( zmi wypit ,bombe“. Zaktad wygrat i tysigc marek otrzymat. Whkrotce
Jednak, _zatru‘tjy alkoholem, stracit przytomno$¢ i po kilku godzinach zmart,
przewieziony do szpitala $w. Ducha. . o

Historja — jakich wiele. Szewc Jozef Godlewski, lat 44, trudnit sie
sprzedazg skor w pracowniach szewckich w Warszawie. Majac niezte zarobki,

przedaza p h kich w W, Maja t bk
nie myslat jednak o oszczedno$ci, ale odwiedzat szynki i restauracje, powracajac
zas pijany do domu, bit zong. Gdy ta zwrdcita mu raz uwag% aby sie poprawit,
gdyi W przeciwnym razie pojdzie do rodzicow, G. zaczat ja bi¢. Godlewska za-

rata roczne dziecko, nieco rzeczy i chciata wyjsc. idzac to, pijak porwat
siekiere i rzucit za zong, lecz na szczescie ktos z domownikéw drzwi przymknat.
Woéwczas szewm, doprowadzony do furji, wyrwat z cholewy buta duzy noz
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kuchenny i silnem pchnieciem wbit go sobie w brzuch az po rekoje$¢. Przewie-
ziony do szpitala — zmart wkrotce. (,Gaz. Por.")

| kt6z osmieli sie wobec powyzszych wiadomo$c* twierdzi¢, Ze dochdd
z wodki monopolowej jest dochodem godnwym i rzetelnym?!

Zbytki. We wsi Zbytkach pod Warszawg odbyto sie niedawno wesele
?ary wioscianskiej z ,,matorolnych®.  Zaproszono 100 o0sob i przygotowano 500
untéw miesa, 1/2 puda ryzu, 20 antatkéw piwa, 40 butelek wodki, antatek wina.
Panna mioda Wyst_rogona byia z przepychem. — Czyz nie przypominajg sie
zywcem czasy Saskie? Aktorzy inni, alewady narodowe te same.

Dziwolag. Jest w Warszawie pewien jegomos¢ — nazwijmy go ,Dziwo-
lagiem*, amator nektaru alkoholowego, ktory, nie majac widocznie nic pozy-
teczniejszego do roboty, prowadzi zaciekta walke podjazdowa z... trzezwoscia.
Skoro jest natogowcem, niechby sobie pit na zdrowie ,do poduszki* i cicho
siedziat, bo zaiste wstyd stucha¢ andronéw o nieszkodliwosci miodku staropol-
skiego i koniecznosci rozgrzewania sie wodeczka i innych tym podobnych bredni
i pogladéw pijackich, dawno juz przez nauke obalonych. Pan Dziwolg
zapomina widocznie, ze na_S$wiecie iest juz wiek XX, ze cate wielkie narody
w swej znakomitej wigkszosci uznaty alkohol za to, czem jest istotnie — za trucizne.

Odczyt. Dr. Juljan WisniewskKi referat swoj, miany na IV polskim
Zjezdzie przeciwalkoholowym, p. t. , Alkoholizm a choroby weneryczne* powto-
rz&/} u pracownikéw tramwajow miejskich w Warszawie. Zwigzek tych pracow-
nikow wynajat w tym celu sale kinematografu. Stuchaczy bﬁ’ro przeszto 200.

Ofiara. Pani Marja Skotnicka ztozyta na rzecz polskiego T-wa walki
z alkoholizmem ,,Trzezwos¢* 200 mk.

~Walka z alkoholizmem®, kwartalnik spoteczno-naukowy, ktory pod redakcja
p. Jana Szymanskiego wychodzit w Krakowie przed wojng — niebawem
wznowiony zostanie. W _pierwszym numerze ukaza sie prace: Dr. J. Bielin-
skiego, ks. K. Niesiotowskiego, prokuratora J. Glassa,
Dr. W’fadg/s}awa Sterlingai innych.

S. H. S. przeciw alkoholizmowi. W ostatniej chwili dowiadujemy sie, ze
Potudniowa Stowianszczyzna (S. H. S) rozpoczg’ra ostra walke
z pijanstwem. W Zagrzebiu wydano dla Chorwacji rozporzadzenie, ograni-
czajace alkoholizm, nadto rzad wniost do parlamentu projekt ustawy zwal-
czania alkoholizmu w catom panstwie.

Od Redakcji.

Zarzad gtowny polskiego Towarzystwa walki z alkoholizmem
» 1rzezwosc* postanowit wydawac w roku 1920 w dalszym ciggu swoj
miesiecznik w dotychczasowym zakresie i rozmiarze, nie podno-
szac wysokosci prenumeraty  mimo ogromnego wzrostu kosztow
druku 1 papieru.- )

Zwracamy sie do Szanownych Czytelnikow z prosha, aby
zechcieli usitowania nasze popiera¢, rozpowszechniajac energicznie
»112e2w0sC”, zyskujac dla niej nowych przedptatnikow.

Trudnosci, wynikajace z_koniecznosci drukowania pisma poza
Warszawa, sprawity opoznienie ostatnich numerow. Numer 1, 2§ 3
za styczen, luty i marzec b. r. ukaze sie w najblizszym czasie.

Redaktor: Jan Szymanski.
Wydawca: Polskie Towarzystwo Walki z alkoholizmem ,,Trzezwos¢*,
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Ksigzki nadestane do Redakcji.

Wydawnictwa Zwigzku kotek rolniczych C. T. R, w Krolestwie Polskiem.
Pogadanki wzorowe:

Chetnik Adam. Co moze robi¢ miodziez na wsi. Warszawa 1918. Cena 30 fen. =50 hal.
Bzowski Wiodzimierz. Praca spoteczna gospodarcza wsi wielkopolskiej. Warszawa 1919.

Cena 80 fen.

Zacharski Albin. Zrzeszenia rolnicze. Warszawa 1919. Cena | mk. 50 fen.

Sktad Gtéwny w C. Zw. Kétek Roln. Kopernika 30.
Kalendaz Zwigzku Koétek Rolniczych 1919. Cena 4 mk.=7 kor.
Czytanki gospodarskie z roku 1915. Cena 50 groszy.

Wydawnictwa Bibljoteczki ,,Druzyny*.
Sktad gtéwny w redakcji ,Druzyny“, Kopernika 30.

Chetnik Adam. O junactwie. Warszawa 1918.

Wojciech Wigcek. Sodoma i Gomora czyli dzieje karczmy w jednej wsi.

Dr
Dr
Dr

Dr

” ” Harcerstwo w junactwie. 1915. Cena 20 groszy.
" " Obowigzki junakéw i junaczek w miescie | na’wsi (wyd. drugie) 1918.

. " Wycieczki na wsi czyli o tern jak miodziez i lud wiejski majg Polske poznawaé

i La kocha¢. Warszawa 1916. Cena 20 groszy.
. " i Sawicki Ludwik. Dla Krajoznawstwa. Ksigzeczka z rysunkami dla ludu
i mtodziezy.
Z przedmowag Ferdy-
nanda Kurasia. Sandomierz 1919 Cena 4 kor.=2 mk.
. Wincenty Szyszio. Alkohol — trucizna. Warszawa 1915.
. Okwietko. Zamiast szylinga — miljardy. Europa i Polska. Petersburg. 1908.

. Jozef Hornowski. Samoobrona organizmu w walce o zdrowie i zycie, a choroby, starosc¢

i Smier¢. Lwoéw I918. Str. 100. Cena 4 k. 80.

. Wihadystaw Chodecki. Jak powinien zy¢ Zzotnierz, aby byt zdrowy i szczesliwy? Wydawnictwo

JPlacowki“. Warszawa 1919. Str. 25. "Cena 60 fen.

Polecamy uwadze Szanownych Czytelnikow naszych ciekawg i cenng
prace, ktorg napisat:

WOJCIECH WIACEK (b. poset do parlamentu wied.)

Sodoma | Gomora

czyli dzieje karczmy w jednej wsi
z przedmowa Ferdynanda Kurasia
Sandomierz, 1919. Str. 54-58. Cena 2 mk., z przesytkg 2,50 mk.

Do nabycia w administracji ,,Trzezwosci*.

Prace MARJI HORNOWSKI1EJ.

Nauczanie Religji W polskiej literaturze pedagogicznej. Krakéw 1904. str. 88
Do nabycia w administracji ,, Trzezwosci‘: cena 5 mk.
Samowiedza i Samowychowanie. Warszawa, 1916. W ksiegarni Wende i S-ka.
Praca Junacka — Lublin 1916 cz. 1 str. 51, cena marek 1—

) ) cz. I, str. 80, cena marek 2.—
W Ksiegarni Ludowej J. Sikorskiej —. Warecka Ne 14.

Zarys programu nauki religijno-moralnej w szkotach ludowych.

Pogadanki obyczajowo-moralne dla szkél ludowych — +0dz, Warszawa 1918,
str. 107. Cena 4 mk. w ksiegarni St. Sadowskiego.



Polecamy uwadze cz?/telnikc’)w, pragnacych pozna¢ doktadnie sprawe
alkoholizmu, wydawnictwo p. t.:

~WALKA Z ALKOHOLIZMEM”

kwart, spot. naukovxgl kt. ukazywat sie w Krakowie pod red. JANA SZY-
MANSKIEGO od 1912 do 1914 r.; m. i. umieszczono tam prace prof, Dr.
St. Ciechanowskiego, Igrof. D-ra B. Wicherkiewicza, prof. D-ra Popieiskiego,
prof. D-ra Wrzoska, D-ra Bronowskiego, D-ra Lewickiego, D-ra Roszkow-
skiego, Adama Szymarnskiego, Br. Bru_chnalskie#', M. Hornowskiej, prof.
D-ra Bechtierewa, “prof. D-ra K. Kleckiego, prof. D-ra J. Mazurkiewicza,
ks. Bisztygi, ks. Szumana i wielu innych.
Komplet 6 numerdw, str. 196, cena 10 nik., z przesytkg 11 mk

[]-.20_nabyciaw adm. ,, Trzezwosci”——Warszawa, Zorawia 21, m. 28 (podw. | pigtro)

WARSZAWSKIE MOTOR’ HfIRSZntKOWSKR
Tow. MWE ,,1 1U I Ul nr. 23, TEL 491,

WODY  NIIEMLIIE | WOJE GAZOWE
Z. MANITIUS

--------------------- ZAKLADY
DRUKARSKO-LITOGRAFICZNE
i INTROLIGATORSKIE

WYKONYWAJA WSZELKIE DRUKI DLA HANDLU, PRZE-
MYStU | URZEDOW, PAPIERY WARTOSCIOWE, POD-
RECZNIKI SZKOLNE i WSZELKIE BROSZURY, WEASNE

WYDAWNICTWA PEDAGOGICZNE | INNE. KSIEGI HAN-
DLOWE etc. PO CENACH PRZYSTEPNYCH. 1

L ODZ, ul. PANSKA Neo 87.

ZAPISUIJCIE SIE DO T-WA ,TRZEZWOSC“ ZA-
KLADAJCIE KOLA MIEJSCOWE! Walka z pijanstwem
tylko wowczas moze by¢ skuteczng, gdy prowadzi¢ ja
bedzie organizacja zwarta i wielka. Rozpowszechniajcie
pismo nasze, zadajcie, aby byto wszedzie: w czytelniach,
domach ludowych, ksiegarniach, klubach, cukierniach i t. d.
Nadsytajcie korespondencije.
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