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MIESIECZNIK ILUSTROWANY — ORGAN POSWIECONY HIGIENIE i CZYSTOSCI W NAJSZERSZE* ZNACZENIU TEGO SLOWA.

Redaktor

i Wydawca LekarzZ-D-tO M.Chat (jRjnieC w Czestochowie, AlejaM. Panny Nr. 10, tel. 2-50,

Nr. ten w Czestochowie kosztuje tylko 10 groszy.

Przedruk dozwolony, przy podaniu
Zrodia!

OD REDAKCJI.

,»,Czysto$¢" juz rok trzeci toruje
droge higienie wéréd mas najszer-
szych w Polsce.

— Bez subsydjéw i zapomdg, o
sitach wiasnych!

Ludzie dobrej woli, ktorzy chca
tak, jak my, aby w Polsce — nie
byto brudu, aby Polska pod wzgle-
dem czystosci styneta jak Szwa{'-
carja lub Holandja, - przytozyli
rece swe czyste, aby utrwali¢ byt
naszego pisma.

Przepraszamy naszych abonen-
tow, ze zeszyty nasze ukazywaty
sie nieregularnie; — winny temu—
obecne warunki ogélne. Miejmy na-
dzieje, ze warunki sie jednak unor-
mujg ku lepszemu i dgzenie nasze,
aby zeszyty ,,Czystosci" ukazywa-
ty sie regularnie, co miesigc, — zo-
stanie urzeczywistnione.

Fakt oczywisty, ze ,,Czystos$¢"
wychodzgca w ilosci od 5 do 10 ty-
siecy egzemplarzy, niesie zasady
higieny i zdrowia do wszystkich
prawie katéw Polski — zwrocit juz
na siebie uwage czynnikdéw zarow-
no spotecznych jak i przemysto-
wych.

Wszyscy nasi sympatycy nieza-
dlugo pewnie ujrza, ze idea nasza
byta realna i pozyteczna.

Organizacje spoteczne, ktorym
dobro og6tu, jakiem jest zdrowie na
sze, lezy na sercu, — niebawem
skorzystajg z tamoéw ,,Czystosci”,
gdyz tg droga trafia do o$wiecenia

mas ludowych pod wzglgedem higie-
nicznym.

Chodzi nam o czysto$¢ ciata, mie-
szkan, umystow i serc! Kto naszym
zasadom hotduje, — niech sie po-
stara o0 prenumeratoréw, ogtosze-

nia etc., niech wszedzie zada
»Czystosci".
Ludzie czysci, — liczymy na

Waszg pomoc!

Dr. Michat Gronowski.

Od Nr.. dzisiejszego, stojagc na
stanowisku ochrony zdrowia publi-
cznego i wychodzgc z zatozenia, ze
rak jest to jedna ze strasznych cho-
rob, dziesigtkujgcych spoteczen-
stwo nasze, — stale zamieszczaé
bedziemy artykuty o walce z tg
plaga, uswiadamiajace ogét i doda-
jace mu otuchy.

Walka z Rakiem.

Straszna to choroba, ktéra nisz-
czy niemitosiernie organizm ludzki.

Najmocniejszy, najsilniejszy czto
wiek, gdy go rak uchwyci i macki
swe po ciele pusci, — zotknie, opa-
da z sit i ginie bezpowrotnie.

W Polsce jak glosi Dr. Garlicka
— ginie rocznie od raka 27 tysiecy
ludzi.

Zapytujg sie zewszad, — czy
jest jakas rada na te plage strasz-
na, czy tez bezsilni wobec niej jes-
teSmy i ging¢ musi ten, kto w te
sidta wpadnie?

Wielcy lekarze catego $wiata, lu-
dzie serca wszystkich krajow, 1a-
czg s:¢ do walki z rakiem, dodajg
otuchy cierpigcym i wotaja:

»Nie rozpaczajcie, owszem plage
te zwalczy¢ mozna bedzie, w pierw-
szym rzedzie, gdy cierpigcy zwrdci
sie do lekarza wczesniej, gdy cho-
roba ta nie objeta jeszcze organiz-
mu i nie zdgzyta sie usadowi¢ w
catem ciele".

Wielka uczona polska p. Curie-
Sktodowska odkryta rad, ktéry

liwietnie sie nadaje do leczenia ra-
a.

We wszystkich prawie krajach
wybudowano zaklady radowe do
walki z rakiem,

W artykutach nastepnych opisze
doktadniej, co i jak uczyniono gdzie
indziej. Teraz za$ opisze, co sie u
nas w Polsce dotychczas pod tym
wzgledem uczynito.

Inicjatywe walki z rakiem ujat
w swe rece Polski Komitet do zwal-
czania raka. Skupit on wkoto siebie
najwybitniejsze jednostki ze Swiata
lekarskiego i spoteczenstwa Polski.
Komitet ten, budzi i wzywa og6t do
walki z tg plaga.

Zwotano | Zjazd Przeciwrako-
wy w 1924 r, oraz Il Zjazd w mar-
cu 1929 r. w Warszawie. Powotano
~Komitet Daru Narodowego dla
Marji Sklodowskiej - Curie", w
celu wybudowania Instytutu Rado-
wego, ktory tez powstaje w Warsza
wie.

Powstat tez przy organizacji
»~Komitet Pan", do ktérego weszty
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panie, odczuwajgce niedole cierpig-
cych na raka. Koto Pan przyczyni-
to sie zarowno do powiekszenia fun
duszow Komitetu, jak i do otwar-
cia przytutku i stworzenia stalej
opieki nad chorymi.

Kazdy, ktéry rozumie potrzebe
walki z rakiem, powinien sie przy-
czyni¢ do powiekszenia funduszu
na zakup radu, tego cudownego
Srodka przeciwraikowego.

W artykutach nastepnych dokia-
dniej opisze instytucje i prace Ko-
mitetu do Zwalczania Raka, ktéry
ma swa siedzibe w Warszawie przy
ul. Karowej nr. 31 (Gmach Warsz.
T-wa Higien.).

KRONIKA.

- ,,Liga Zdrowia"".

Za inicjatywg znanego przyrodni
ka Dra med. Stan. Breyera w Kra-
kowie powstata tam centrala organi
zacji p. n. ,Liga Zdrowia", ktora
dazy do moralnego i fizycznego od-
rodzenia spoteczenstwa. W tym ce-
lu szerzy higiene stowem i pismem,
a przedewszystkiem czynem (zy-
wym przykfadem). Zwalcza obzar-
stwo, pijanstwo 1 palenie tytoniu;
tamujace obieg krwi kotnierze twar
de, nakrycia glowy i nazbyt obciste
obuwie; fatszowanie artykutow spo
zywczych; zanieczyszczanie powie-
trza, rzek i niszczenie ros$linnosci;
hatasy wielkomiejskie i pyt ulicz-
ny; niehigieniczne i nieestetyczne
~catowanie raczek"; ogluszajacy
muzyke i roznamietniajgce tance.
Woprowadzi chleb pelnowartoscio-
wy i ryz nietuskany; wywalczy tan-
szy owoc; zatozy stotownie witami-
nowe, kapiele stoneczne i powietrz-
ne w gorach, lasach i nad morzem
przystepne dla kazdego letniska,
gdzie zdrowsi zamieszkajg w szata
sach i wlasnych namiotach. Budzi¢
bedzie rado$¢ zycia, ptynaca z zdro
wia moralnego i fizycznego i
stworzy zastepy ludzi, z ktorych
kazdy czu¢ sie bedzie czastkg jed-
nej, wielkiej, duchowej catosci.

W wielu miastach Polski powsta-
ja oddziaty tej Ligi. Kto z miesz-
kancow Czestochowy i okolicy oraz
Zagt. Dabr. interesuje sie tg orga-
nizacja zechce podac swdj adres do
Lek.-D-ty Michata Grejnieca w Cze
Stochowie. Al, Najsw. Marji Pan-
ny Nr. 10, ktéry wkrétce zwota o-
golne zebranie zwolennikdw idei
,Ligi Zdrowia".

Sktadka czt. tylko zt. 1 (jeden)
rocznie; odznaka czt. zt. 1.

Pralnia i Farbiarnia

L,TECZA”

ul. Kosciuszki Nr. 20.

L,CZY STOS C

Nr. 41 5

Lekarz - D-ta Michat Grejniec (Czestochowa).

Partactwo Dentystyczne.

W artykutach poprzednich wzy-
watem czynniki rzadowe, spoteczne
i prywatne do walki ze szkodnic-
twem, jakiem jest partactwo denty-
styczne.

Partacze, podszywajac sie pod
miano lekarzy dentystéw, czynili
zdrowiu publicznemu szkody niepo
wetowane, — bo niszczyli zeby, wy
wolywali zakazenia w jamie ust-
nef':)i t. p.

rzytaczam fakt z wiasnej prak-
tyki oraz z praktyki jednego z ko-
legow; fakty te powinny sie sta¢
przestroga dla kazdego, ceniagcego
swe zdrowie.

Zgtosita sie do mnie p P. ktora
miata wrzdd na gornej szczece na
froncie pod nosem, ropa dosiegata
juz scianek kosci nosowej. Po zba-
daniu okazato sie, ze nastgpito za-
kazenie szczegi gornej wskutek zte
go wiozenia korony na goérny sie-
kacz.

Okazato sie, ze jaki$ partacz
Eodjaj sie leczenia zeba i whozenia

orony. Rozumie sie, ze Zle leczyt,
wiozyt korone brudng reka na chory
zab, przygniatajagc dzigsto. Czynit
to w brudnej izbie, gdzie sie mie-
szczg t6zka, kuchnia, dzieci, rodzi-
na, pieluchy wisza, brudna posciel
lezy i wiadra z pomyjami stojg. O
przestrzeganiu jakich$ przepiséw
sanitarnych — niema mowy. Rozu-
mie sie, ze choroby weneryczne,
gruzlica i inne w tych warunkach
przenoszone sg od jednego pacjen-
ta do drugiego.

Pacjntka powyzsza, przeraziw-
szy sie wrzodu, idzie do niego, ten
zasS partacz, widzac ze jest zle, ze
zakazenie moze pociggngC utrate
nosa, a nawet zycia, juz sie bat jej
tkna¢ i kieruje ja do lekarza-den-
tysty.

Na szczescie, pacjentka owa je-
szcze w pore zgtosita sie do mnie;
przeprowadzitem odpowiednie le-
czenie i uratowatem jg z ciezkiej
opresji.

Pytam sie: ,,Jak Pani mogta swe
uzebienie powierzy¢ partaczowi?
— Odpowiada: ,,Namowily mnie
kumoszki, ktore przeklinam teraz
na cale zycie za te moje cierpienia.
Nie wiedziatem tez, ze ten osobnik
bezprawnie tyka sie ust pacjenta,
ze tego mu czyni¢ nie wolno, i ze
mu za to grozi kara do roku wie-
zienia.

Nie przypuszczatam, aby policja
pozwalata takiemu szkodnikowi ni-
szczy€ zdrowie ludzkie.

A dziato- sie to nie w ghuchej
wsi, gdzie$ za gorami i lasami, —
lecz w miescie 100 tyslecznem pod

okiem policji i wkadz panstwowych.

Teraz inny fakt, juz na terenie
WSI.

Pieknego dnia do nauczyciela
szkoty powszechnej zgtasza sie ja-
ki$ mtodzieniec, przedstawia sie ja-
ko dentysta i proponuje mu wpra-
wienie zebow i koron, nibyto po ta-
nieK'I cenie, )

auczciel ten, uwierzywszy za-
pewnieniom oszusta, dat sie namo-
wi¢ na kurac‘lje zebow.

Skutek byt fatalny: — Po krot-
kim czasie, trzeba byto wyg) ¢
wszystko, co 6w partacz zrobit,
gdyz nauczyciel miat zakazenie ca-
Jrejcg'amy ustnej.

dyby nie natychmiastowa po-
moc, mogtby tatwo zaptaci¢ zy-
ciem za swojag tatwowiernosc.

Zwracam wiec jeszcze raz uwa-
ge, ze kazdy udajacy sie do lecze-
nia zebow powinien zwroci¢ uwa-
ge, czy jest szyld, na ktorym napi-
sano: ,,Lekarz-Dentysta, jezeli za$
szyldu niema, lecz wystawione w
oknie jakie$ modele zebdw i szczek
—ucieka¢ od tego miejsca jak od
zarazy, bo to napewno partacz ja-
kis, ktéry zdrowiu zaszkodzi i na-
razi na wydatek niepotrzebny,
szczegolnie ciezki w czasach obec-
nych.

Podzieli¢ sie jednak moge wiado-
moscig tez bardzo pocieszajaca.

W jednym z Nr. Nr. ,,Czystosci"
podatem tekst Rozporzadzenia
Prez. Rzeczp. o nieprawnem dzia-
faniu partaczy dentystycznych i
wzywatem rzad i Wiadze Pan-
stwowe do wkroczenia przeciw sze-
rzgcemu sie zhu.

Zawiadomiono nas, ze w War-
szawie przystgpiono juz do wyte-
pienia tego zta.

ZwrdcliliSmy sie do Urzedu Zdro-
wia Komisarjatu Rzagdu m. st. War
Szawy z zapytaniem w tej kweséji
i przytaczamy ponizej odpowiedz
od Naczelnika Urzedu Zdrowia
Dra med. Maksymiljana Eberhard-
ta:

Odpis.

Komisarjat Rzadu na m. st. War
szawe. Wydziat Zdrowia Publicz-
nego dn. 18. II; 1930 r. Nr. Z. P.
904/30.

Do Redakcji miesiecznika ,,Czy-
stosc".

Partactwo dentystyczne.

W dopowiedzi na pismo z dnia
30.1 b r. za Nr. 35 komunikuje, iz
na zasadzie Rozporzadzenia Prezy-
denta Rzeczpospolitej z dnia 10.VI
1927 r. o wykonywaniu praktyki
dentystycznej (Dz. Ust. 54 poz.
476) Wydziat Zdrowia Komisarja-
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tu Rzadu m. st>Warszawy zajat sie
zwalczaniem partactwa dentysty-
cznego, td] wykonywania zabiegow
lekarsko-dentystycznych przez oso-
by niepowotane a w szczegdlnosci
przez technikobw dentystycznych,
jednoczes$nie wydajac zarzadzenie
usuniecia szyldow technikéw den-
tystycznych. W obecnej chwili pla-
ge partactwa dentystycznego moz-
na uwazaC za prawie zlikwidowa-
ng, gdyz dla catkowitego jej wyte-
pienia potrzeba jeszcze wiele cza-
su, oraz uswiadomienia szerokich
mas ludnosci, ktora niejednokrot-
nie nie odroznia lekarzy dentystow
ou technikéw dentystycznych.

W sprawie 4 punktu pisma Re-
dakcji ,,Czystos¢" moge poinfor-
mowac, ze osoby, posiadajace $wia-
dectwa szkdt techniczno-dentystycz
nycb z Odessy, (o ile wogdle takie
istniaty), nie majg prawa wywie-
szania szyldow.

Za Komisarza Rzadu
Eberhardt.

Podajemy doktadny tekst prawa
do wiadomos$ci ogdtu i czynnikdw
miarodajnych i wzywamy w imie
dobra publicznego, aby potozono
nareszcie kres temu niedopuszczal-
nemu nawet w Chinach zjawisku,
aby do wprawiania zeb6éw sztucz-
nych oraz do jakichkclwiekbgdz
zabiegbw w jamie ustnei i uzebie-
niu brali sie rézni chlopcy stajen-
ni t. p, indywidua. Kazde wykro-
czenie przeciwko temu prawu—qgro
Zi na zasadzie par. Nr. 139 Ust.
Karnej, — wiezieniem do roku.

Publiczno$¢ zostaje wprowadzo-
na iw btad przez réznych wydrwi-
groszéw (patrz koresp. ,,Czystos-
ci'), gdyz czesto nie wie nawet,
ze ma do czynienia z osobnikami,
nieuprawionymi do zabiegow przy
zebach.

Pokatni ci partacze podajg sie za
lekarzy - d-tow i grasujg przewaz-
nie wsrdd sfer ubozszych.

Czas najwyzszy potozy¢ kres ta-
kiemu lekcewazeniu zdrowia publi-
cznego.

Rozporzadzenie Prezydenta Rze-
czpospolitej
z dnia 10 czerwca 1927 r.
0 wykonywaniu praktyki denty-
stycznej.
(Dz. Ust. Nr. 54 poz. 476).

Na zasadzie art. 44 ust. 6 Kon-
sttucji i Ustawy z dnia 2 sierpnia
1926 r. o upowaznieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej dé wydawania roz
porzadzer z mocg ustawy (Dz. Ust.
Rzeczp. Pol. Nr. 78 poz. 443), po-
stanawiam co nastepuje:

»I1 O wykonywaniu czynnosci
techniczno-dentystycznych.

Art. 13. Wykonywanie czynnosci
techniczno-dentystycznych przez o-

,CZYSTOSC™

soby, nieuprawnione do wykony-
wania praktyki lekarsko-dentysty-
cznej, dozwolone jest wyigcznie
pod Kierunkiem i na zamodwienie
lekarza - dentysty; osoby te nie ma-
ja prawa bezposredniego stykania
sic z pacjentem, uzywania jakich
kolwiek tytutow, reklamowania sie,
umieszczania szyldow, tabt-c i ogta-
szania si¢ z wyjatkiem ogtaszania
sie w prasie fachowej".

Ksigzki 1 Pisma

,.Higiena Ducha". — Wskazowki
dla umystowo pracujgcych, litera-
tow i dziennikarzy i t. p. Dr. Paul
Cohn (Wydawn. Niem. Wydz. Zdro
wia Publiczn. - Drezno.) Cena w o-
prawie Mn 3,

Czy mozna powiekszy¢ prace u-
mystowg przez higieng?

Autor twierdzi — tak i dowodzi
jak czyni¢ nalezy .

Ksigzka przytacza wiele prakty-
cznych przyktadow i trafnie ocen;a
te warunki, ktére potegujg Ilub
zmniejszajg prace umystowa.

Kto szuka harmoniji ciata i ducha
znajdzie w tej ksigzce neijedng pra-
ktyczng wskazowke.

W obecnych, wyczerpujacych
nasze nerwy, warunkach, kazdy pra
cownik umystowy ma zdrowie nad-
szarpniete.

Ciezy na nim przeto obowigzek
wobec siebie samego, aby ten naj-
drozszy dla niego skarb napiecia u-
mystowego mozliwie ochraniat i po
krzepiat.

Ksigzke zamoOwi¢ tez mozna
przez Adm. ,,Czystosci”, przesyta-
jac zt. 8 — na conto Nr. 15 — 960.

,»Prad" Miesiecznik propag. ele-
ktrycznosci, pod red. inz. L. Tence-
ra w Czestochowie.

Pismo to redagowane zywo i u-
miejetnie poucza czytelnikow, jak
maja korzystac z elektrycznosci. Sto
sowanie elektr. oprécz swiatta i sity
jest dos¢ rzadkie, jeszcze ciagle
nam towarzyszy swad, dym i brud
w mieszkaniach i kuchniach.

W Ameryce juz dawno wyrzuco-
no wszelkie brudne kuchnie i piece.

Miejmy nadzieje, ze dzieki pro-

agandzie ,,Pradu” i u nas nastgpi
en przewrot.

Szersze masy powinny uwaznie
przestudjowa¢ to pismo, tembar-
dziej, ze podobno taryfa dla przy-
trza,_d(')w domowych jest bajecznie
ania.

PRZEMYSLOWCY!
Dziesigtki 1000 -cy czytelnikdw
,»Czystosci" kupujg tylko te arty-
kuly", ktére sg tam ogtaszane.

Bl. infoim. udziela Adm. ,,Czy-
stosci” w Warszawie, Skrz. p.
Nr. 729.

S»r, 3

Korespondencje,

Z Czestochowy.

W dziedzinie higieny spotecznej
za czas ubieglty niewiele sie zro-
bito, bo zima, choé niewyrazna, za-
tamowata jednak wszelkie roboty
pod tym wzgledem.

Jakie drzewa zasadzone bedg w
alejach dopiero maj pokaze. Szalet
publ. na Rynku ze wzgledéw tech-
nicznych otrzymat forme jakiego$
grobowca indyjskiego i pewnie be-
dzie przerobiony, aby miat forme
podziemna.

W Kasie Chorych zaszty zmiany
do$> powazne, wyznaczony zostat
Komisarz Rzadowy, Zarzad za$
tymczasem odpoczywa; na tamach
pism codziennych toczy sie nie wia-
domo komu potrzebna walka o
koszt legitymacji.

Jasnym promieniem w zyciu tutej
szem byto uroczyste zebranie tu-
tejszego T-wa Lekarskiego, gdzie
wreczono dyplom honorowy d-owi
Starkiewiczowi, tworcy zakt. lecz-
niczego dla dzieci w Busku.

W pieknej mowie Prezes Dr. ROz-

kowski stwierdzit, ze dotychczas
tylko dwaj cztonkowie T-wa otrzy-
mali dyplomy honorowe: §. p. Dr.
Bieganski i dr. Starkiewicz. Obaj
pracowali w ciezkich warunkach
prowincjonalnych, gdzie kazdy po-
lot mysli lub pracy nie jest popie-
rany i uznawany, lecz raczej poni-
zany i niwelowany.

Zeromskiego Judym, nie wytrzy-
mat tej przygniatajgcej atmosfery.

Ci za$, jeden w sferze ducha,
drugi w sferze czynu nie ulekli sie
zmory prowincji | osiggneli $Swiet-
ne rezultaty dla swych poczy-
nan.

Zaktad Leczniczy (Gérka) w Bu-
sku zastuguje na poparcie, to tez
Czestochowa, potrzymujgc nicja-
tywe swego prezydenta p. Jarmu-
fowicza, wyznaczyta Gorce subsy-
djum.

Piekny tez gmach teatralny otrzy
mata Czestochowa, dzieki intens%/-
wnej pracy tut. Starosty Inz. Kuh-
na, ktéremu towarzyszyli w pracy
adw, Meznicki oraz refer. Z. Ka-
chelski.

Wykornczona dotychczas zostata
sala Kameralna, przy otwarciu kt6-
rej Jego Eksc. Ks. Biskup Dr. Teo-
dor Kubina, btogostawiajac ten
gmach, powiedziat, ze bedzie to
Przybytek nietylko kultury duszy,
ecz i duszy kultury.

W jednym z najblizszych Nr. Nr.
podamy sylwetki tych 3-ch pracow-
nikow kultury, ktorzy sie przyczy-
nili, aby Czestochowa posiadata
teatr wiasny.

Powstata Bibl. Rzemie$in. im.
D-ra Hipolita Gejzlera, uposazona
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w kilkaset ksigzek,

T-wo ,, Toz" pracuje tu dos¢ in-
tensywnie. Urzadzony ,,Kiermasz"
dat dos$¢ znaczny dochdd.

Z Krynicy.

Nadchodzi czas, kiedy wiascicie-
le pensjonatow i will majg dowiesc,
ze doros$li do poziomu reprezentan-
tow zdrojowisk Polski.

Moga by¢ paszporty zagraniczne
nietytko lanie, ale nawet bezptatne,
— Jako$¢ wod Krynickich zawsze
przyc.aga¢ bedzie tysigce kuracju-
szOw. Postarajcie sie wiec serdecz-
nem obejSciem sie, zachetg i do-
brem sercem uprzyjemnic¢ im pobyt
w Krynicy.

Jezeli bedziecie mysle¢ nietytko
0 korzysci whasnej, lecz i o uprzy-
jemnieniu pobytu w Krynicy —
tylko dobrze na tem wyjdziecie.

Zarzad Zdrojowy z Dyr. inz. No-
wotarskim na czele doktada wszel-
kich sit, aby podnies¢ Krynice do
poziomu europejskiego, co mu si
udato w zupetnosci, urzadzenie zas
kabin jest wspaniate.

Obywatele Krynicy powinni wiec
tez postepowac tak, aby wysitki po
wyzsze nie poszty na marne.

Zjazd Lekarski, na ktérym od-
czytano wiele referatbw nauko-
wych, zasmucony zostat nagtg
$miercig $§. p. Prof. Roznera, jed-
nego z wielkich uczonych Polski.
Cze$¢ Jego pamieci.

Departament Stuzby Zdrowia Mi
msterslwa Spraw Wewnetrz., pra-
gnac utatwi¢ urzednikom panstwo-
wym mozno$¢ przeprowadzenia w
Krynicy kuracji, wydat zarzadze-
nie uprawniajgce wszystkich urzed
n.kéw i ich rodziny do korzystania
z 50 procentowych ulg, zaréwno
mieszkaniowych, jak i kapielowych
w domu zdrojowym. Ulgi te beda
dawane w okresie: od 1-go listopa-
da do 15-go grudnia i od 1-go mar-
ca do 1-go czerwca. Ulgi te tracg
moc w kwietniu, kiedy zaktad jest
nieczynny.

Zarzad restauracji w domu zdro-
jowym zgodzit sie ze swej strony
na udzielenie znizki w kosztach sto
towania, w wysokosci 25 procent.

W len sposob jedna osoba moze
spedzi¢ miesigc w Krynicy, dyspo-
nujac sumg — 300 zi.

Kto sie chce nauczyc
TECHNKI DENTYSTTCZHE),

niech poda swoj adres, za-
faczajagc znaczek na od-
powiedZ do Adm ,,Czystos-
ci'" w Czestochowie ub
w Warszawie dla ,,Technika".

Redaktor i Wydawca Michat GREJNIEC.

.CZYsStosc

Odpowiedzi Redakcji

Zakt. Narodowy im. Ossolinskich
we Lwowie. Dziekujemy, zamiesz-
czamy,

W. P. S. F. w Radomsku. Chet-
nie stuzymy adresami znanych nam
psychiatréw, w W-wie Prof. Orze-
chowski Dr. Flatan, Dr. Bornsztajn
w Krakowie Prof. Piltz oraz Dr.
Medynski, Szewska '27, w Czesto-
chowie Dr. Frenkenberg, Il Aleja
Nr. 18.

W. P. S. K. w Wieluniu. Stanow-
czo radzimy W. P. przyjecha¢ na
przedst. teatru ,,Rozmaitosci" w
Czestochowie. Wyniesie W, P. bar-
dzo korzystne wrazenie.

W. P. L. P. w Sokotowie Podlas-
kim, Zale W. P. na walke grasuja-
cych tam partaczy dentystycznych,
wyrywajacych sobie pacjentéw na
rynku, przestaliSmy do Wiadzy wia
Sciwej. Przypuszczamy, ze to po-
skutkuje.

W. P. Szczepanik, Kier. Post.
Pol. Panstw., we Mstowie. Radzi-
my W. P. przeczyta¢ art. ,,O parta-
ctwie dentystycznem, i odpowied-
nio zareagowaé na wizyty niedziel-
ne i w dnie targowe nieproszonego
artacza. ,,Dos$C juz tego brudu i
ezprawia!”

W. P. S. w Toruniu. Srodek na
tasiemca. Suszone pestki z dojrza-
tej dyni pokruszy¢, dodaé piotunu,
zala¢ woda i gotowac, az sie potowa
wody wygotuje. Napdj sie cedzi i
uzywa na czczo.

W. P. M. Lekarz - Dta we Wio-
ctawku. Mozemy WP Drowi poleci¢
nowy energiczny lek w postaci er-
gosteryny naswietlanej, zawieraja-
cej witaming D., wyrabiany przez
f. Ludwik Spiess i Syn, pod nazwg
»Vitavit".

Wysoce swoiste dziatanie wita-
miny D. na uwapnienie i zasilenie
fosforem kos¢ca 1 uzebienia, najbar
dziej uwidocznia sie przy leczeniu
krzywicy, préchnicy zebéw oraz in-
nych chordb, powstatych na tle
zmian w ukfadzie chemicznym uze-
bienial

. Vitavit", moze mieC najszersze
zastosowanie w praktyce WPana
Doktora przy leczeniu préchnicy i
wszelkich wad uzebienia, spowodo-
wanych brakiem fosforu i nalezyte-
go uwapnienia.

Nowy ten Srodek moze by¢ z do-
brym skutkiem stosowany w lecze-
niu mlecznych zebdéw u dzieci, jak
rowniez u miodziezy i dorostych
cierpigcych na wyzej wzmiankowa
ne wady w uzebieniu

., Vitavit" podaje sie dzieciom 1—
3 razy dziennie po 3 — 4 krople w
mleku, herbacie, zupie i t. p.

Nr. 41 S.

Leczenie winno trwaé kilka tygo
dni, poczem dawke nalezy zmniej-
szy€. W celach zapobiegawczyc
mozna stosowa¢ Vitavit raz dzien-
nie po 5 kropel w ciagu Kilku mie-
siecy, robigc co miesigc tygodnio-
Wa przerwe.

Odpowiedzi Administracji.

W. P. S. R. w Katowicach. Prosi-
my zadac¢ ,,Czysto$é" w kioskach
»Ruchu“ i od gazeciarzy.

W. P. Prof. J. w Poznaniu. Dzie-
kujemy. Wysytamy.

W . P. Dr. S. w Tarnopolu. List
wystaliSmy, prosimy o odpowiedz.

W. P. Inz. K. w Suwatkach, u-
sterki, niestety, sa nieuniknione.

W. P. Dyr. K. W Czestochowie.—
Poinformowa¢ WP. mozemy, ze
Red. nasz Lekarz - D-ta Michat
Grejniec przyjmuje cztonkéw Ka-
sy Chorych prywatnie i udziela ta-
kowym pewnych ulg przy leczeniu
I wprawianiu zebow. Przyjecia sie
odbywaja przy ul. Marji Panny (I
Aleja) Nr. 10 codz. od 9 — 1 i od
3 — 7, w niedziele i $wieta od 9 —
2 po pot.

W. P. Inz. S. we Wioszczowie.
Stanowczo radzimy odwiedzi¢ Wy-
stawe Ruchomg. Pozna W. P. na
niej wytwoérczosé krajowa.'

Prof, Rogger W. Babson, Prezes
Ameryk. Organizacji Handlu, wy-
liczajac naontrzebniejsze dla ludz-
kosci  $rodki, mowi w par. 20 —
potrzebny i niezbedny wprost jest
proszek do zebow, zabezpieczajgcy
Je przed chorobami i préchnieniem.
Srodkdw takich jest duzo, ale zaden
nie osiaga wspomnianego celu.

Jedynie prosz. ,,Purol” spetnia
te wymagania.

Powinien przeto by¢ przez kaz-
dego uzywany.

Zadac nalezy wszedzie. Jezeli za$
gdzie niema, zwracac sie nalezy do
Warszawy, Skrz. poczt. Nr. 729 dla
,,Purol".

Jezeli W. P, chce powigkszyé
zbyt swoich wyrob6éw — stanowczo
érgt_qllzimy dac¢ ogtoszenie w ,,Czysto-

I )

Kupon Nr. 10

Kazdy czytelnik ,,Czystosci*', ktory
przysle wyciety ten kupon, z adnota-
(ch , gdzie Nr ,,Czystosci" nabyt i po-
a swoj dokiadny ~adres do Admini-
stracji, otrzyma pamigtke, ktéra wynie-
sie tyle, a moze nawet i wiecej, co
kosztujenumer pojedynczy ,,Czystosci",

Miedzyn. Wystawa Higien, w
Dreznie odbedzie sie w Maju—Paz
dzierniku r. b. w gmachach po | ta-
kiejze wystawie — z r. 1913.

Zaktady Graficzne F. D. Wilkoszewskiego w Czestochowie, Il Aleja 52, tel. 2-45.



